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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos tradicionales
en la mejora de la autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 429 - 175/Mx-P de Chancaray — Huanta. El cual, se trata de un estudio de
enfoque cuantitativo, de tipo experimenta, con disefio pre experimental, debido a que
solo se empleod un solo grupo, para la muestra, donde el muestreo fue no probabilistico.
La variable experimental fue los juegos tradicionales, y la variable dependiente fue la
autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5 afios. La poblacion estuvo constituida por 16
educandos de 4 y 5 afios del nivel inicial, los cuales fueron considerados en la muestra,
debido a que la poblacién es finita y de pocos estudiantes, esto con la finalidad de no
afectar los resultados del estudio. El instrumento empleado fue una ficha observacional,
el cual, se aplico en dos momentos, para evidenciar los cambios o diferencias
significativas que se puedan encontrar en la aplicacion de los juegos tradicionales para
mejorar la autoestima. Los resultados fueron procesados a través de tabulaciones y
graficos que permitan comprender mejor dichos resultados o conclusion de estudio, y por
consiguiente para el andlisis hipotético, se emple6 la prueba de wilcoxon o prueba Z a

fin de evidenciar los resultados hipotéticos del estudio.

Palabras clave: Juegos tradicionales, autoestima,
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ABSTRAC

The objective of the study was to determine the influence of traditional games on
improving self-esteem in boys and girls aged 4 and 5 years of the Initial Educational
Institution No. 429 - 175/Mx-P of Chancaray - Huanta. Which is a quantitative approach
study, experimental type, with a pre-experimental design, because only a single group
was used for the sample, where the sampling was non-probabilistic. The experimental
variable was traditional games, and the dependent variable was self-esteem in boys and
girls aged 4 and 5. The population was made up of 16 students of 4 and 5 years of initial
level, who were considered in the sample, because the population is finite and has few
students, this in order not to affect the results of the study. The instrument used was an
observational sheet, which was applied in two moments, to demonstrate the changes or
significant differences that could be found in the application of traditional games to
improve self-esteem. The results were processed through tabulations and graphs that
allow a better understanding of the results or conclusion of the study, and therefore for
the hypothetical analysis, the Wilcoxon test or Z test was used in order to demonstrate

the hypothetical results of the study.

Keywords: Traditional games, self-esteem
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PISI QILLQA

Kay yachayqa apakurqa Kay llapa fawpaq pukllaykunawam imaynatas Kay
kikinmanta chaninchakuy rurakun kay tawa chaynallataq pichga watayuq warmakunapi
kay yachaywasi N 429-175/Mx-P de Chancaray- Huanta llagtapi. Kay variable
experimental karqa flawpaq pukllaykuna, variable dependiente nisqachiktaqmi karqa
kikinmanta chaninchakuy kay tawa chaynalllataq pichqa watayuq warmakunawan.
Poblacion nisgampiqa chunka suqtayuq yachapakugkuna karqa, tawa, pichga
watayugkunapak kay nivel inicial nisqanmanta, paykunam muestra qawarispa karqa,
chay aslla warmakuna kasqanrayku kay resultados nisqan mana kuyuchinanpaq. Chay
instrumento 1lamkachisqankuqa karqa haway rapi, chaypim iskay pachapi churasqa
karqa, chaywanmi rikuchikurga imapas tikrakunman karqa utaq hatun taganakuykunata,
chaykunata tarikunman karqa fiawpaq pukllaykunamanta imayna kay kikinmanta
chaninchakuy hanayman churanapaq. Chay ruwaqakunam ruwakurqa tabulaciones
nisqanwan, grafico nisqanwan chaykunam aswan allinta gamutachiwanchik kay
resultados utaq conclusiones de estudios nisqanmanta, chaymi analisis hipotético
nisqapaqa, prueba de wilcoxon utaq prueba Z nisqanwan ruwasqa karqa, chaynapi kay

estudio hipotético nisqan ruwayninkuna gawachinapagq.

Yachay simi: Nawpagmanta pacha pukllaykuna, kikinmanta chaninchakuy,
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INTRODUCCION

La presente investigacion estuvo orientado a determinar la influencia de los
Juegos tradicionales en la autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de Chancaray — Huanta. Debido a que, la practica
pedagdgica y rol del docente, es aplicar y generar cambios sustanciales positivos en la
formacion de los niflos o educandos, de esta manera se va creando un cambio adecuado

y una formacion de calidad en los nifios, una educacién humana y cooperativa.

Por lo cual, analizar desde el punto de vista pedagogico y psicoldgico la
autoestima es importante, debido a que, los nifios aprenden de forma adecuada y
eficiente, cuando se sienten bien consigo mismo y no presenten problemas o estrés al
aplicar o desarrollar una actividad, la autoestima es importante porque permite
comprender la situacion emocional y afectiva, asi como cognitiva en los estudiantes, lo
que influye en el rendimiento académico. Es por ello que, los docentes, deben proponer
un analisis sistematico de los diversos problemas que presentan los estudiantes, para
poder generar acciones adecuadas orientadas a mejorar dichos problemas o intervenir de
forma adecuada a fin de que, no llegue afectar directamente en la calidad emocional y

afectiva de los niflos.

Por otro lado, los juegos tradicionales son una herramienta o recurso pedagogico
que permite, la integracion de todos los nifios o educandos frente a un objetivo en comun,
donde cada juego tiene su objetivo o finalidad, y los educandos deben de buscar formas
de alcanzar dicho objetivo, por medio del uso de sus capacidades y habilidades. Los
juegos tradicionales, ligados a la practica pedagogica es un recurso fundamental, para
generar confianza, felicidad y alegria en los nifios y nifias, para sentirse seguros en
compaiiia de los compaferos e integrantes que conforman el aula de clase. Es por ello

que, los juegos representan una forma creativa de fomentar el aprendizaje en los nifios,
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recordar que, a temprana edad, los nifios aprenden por medio de la interaccion directa y
através de juegos orientados a la practica educativa. El cual, genera interés, y motivacion,
para realizar las actividades pedagogicas desarrolladas por las maestras (Calderon, et al.

2019).
El estudio esta integrado o comprende 4 capitulos esenciales los cuales son:

Capitulo I. Comprende la contextualizacion del problema a investigar, por medio
de la identificacion y descripcion del mismo. Por lo cual, se formula preguntas a

investigar, asi como de los objetivos que se busca lograr en el estudio.

Capitulo 1. Comprende el sustento tedrico, por medio de teorias o
investigaciones que buscan comprender mejor cada variable de estudio, los cuales, se
integran en los antecedentes y bases tedricas, asi como la fundamentacion de las hipotesis

de estudio y la operacionalizacién de variables.

Capitulo 1lIl. Comprende aspectos sistematicos como el enfoque de estudio, el
tipo y el disefio que se aplicara para alcanzar los objetivos planteados, del mismo modo,

la estructuracion del instrumento que se empleard y de cdmo se procesara los datos.

Capitulo 1V. Consideran los resultados de la investigacion, que servird como

aporte para las futuras investigaciones.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

Hoy en dia, el aspecto psicologico de los nifios y nifias representa un hito
importante que involucra en su proceso de desarrollo y formacion, al aspecto familiar,
como educativo. Es por ello que, tanto madres, padres y maestras, tienen un desafio frente
a la educacion de los infantes. La autoestima es un aspecto muy importante a tomar en
cuenta, debido a que, comprende el status de la persona, en cuanto a su sentimiento,
pertinencia y comunicacion. Es preciso, ver la situacion familiar de los nifios y nifias,
debido a que, la autoestima, adquiere gran presencia en problemas de sociabilizacion,
interaccion, comunicacion. En tal sentido, abordar estudios relacionados a la autoestima
es imprescindible en el desarrollo educativo, social y familiar en los nifios y nifias.
Debido a que, un infante con problemas de autoestima, representa un problema mayor
para el proceso educativo, del mismo modo, en el ambito familiar. Es por ello que, tanto
los padres como la escuela debe estar pendientes del comportamiento y actitud de los
nifios.

Por otro lado, en los estudios de Berra, et al., (2018) se encontré que, la
autoestima se valora en dos aspectos que han sido poco analizados en las investigaciones
sobre autoconcepto y aprendizaje, como son, la creatividad y la comunicacion oral. Dicho
de otro modo, los dos aspectos que sostuvo en su estudio, son temas de gran relevancia,
debido a que, incluye la creatividad como, una perspectiva diferente, a través del empleo
de mecanismos y moldeando el contexto de la persona de acuerdo a sus intereses, y del
mismo modo, el proceso de comunicacion, debido a que es de vital importancia, generar
buenos lazos comunicativos para lograr una mejor aceptacion y de igual forma, expresar

de forma adecuada tus pensamientos y emociones frente a los demas.
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La autoestima, como un proceso innato, que se va desarrollando a lo largo, de
desarrollo de la persona, los cuales, dicho desarrollo estd asociada a las experiencias y el
contexto, los cuales, nutren y enriquecen el desarrollo de la conducta y de las habilidades
de la persona, y de igual forma la aceptacion y valoracion propia. Asi mismo, menciond
que, se puede mejorar y cambiar, de acuerdo a las posibilidades de la persona y de las
caracteristicas que posee. Dichos cambios y mejoras deben tener una orientacion positiva

y de crecimiento personal (Pérez, et al., 2019).

Es por ello que, Zamora (2012) sostuvo que, la autoestima empieza a
desarrollarse, teniendo como base las relaciones de sociabilizacion, apego, los cuales van
ampliarse a contextos familiares, escolares, y de grupos. Los nifios, como parte del
desarrollo de su autoestima se van desarrollando, por la percepcion que tiene de si mismo,
en funcion al ejemplo que tienen de sus padres, ya que, estos forman la base de la
identidad del nifio, en cuanto a aspectos conductuales, aptitudinales y emocionales. En
ese sentido, estudiar la autoestima, representa evidenciar la satisfaccion y percepcion que
tiene el nifio, en cuanto a su yo personal, asi mismo, en cuanto a su situacién emocional
y de relaciones sociales. Un nifio con baja autoestima, no desarrolla eficientemente tareas
o actividades dentro del aula de clases, se sienten molestos o aburridos, y esta actitud lo
compensan, con criticas negativas frente a los logros de los demas compafieros. Es por
ello que, se debe priorizar y desarrollar una autoestima positiva en los nifios y nifias, ya
que genera un sentido positivo y de pertinencia, garantizando una eficiente formacion

tanto emocional como educativo.

Por lo cual, en el contexto nacional, la formacién de nifios y nifias atraviesa una
serie de problemas en cuanto al aspecto conductual, donde gran mayoria de los nifios y
nifas, evidencian actitudes de escaza sociabilizacion, comunicacién, y habilidades de
mantener una relacion positiva. Los nifios y nifias acuden a las aulas de clase,
manifestando inconformidad con la convivencia familiar, en cuanto a los problemas de
los padres, las discusiones de pareja, entre otros, los nifios y nifias escuchan y perciben
los problemas familiares, y con ello, desarrollan una autoestima negativa, y no tienen
deseos de aprender, es por ello que, se tiene que orientar a los padres de familia a una
adecuada comunicacion y relacion dentro del hogar. Los nifios y nifias, ejemplifican todo
lo que perciben y lo muestran con sus compaifieros, las maestras, atraviesan el desafio de

generar un clima positivo dentro del aula, para que todos contribuyan y realicen sus
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actividades, a través de la motivacion y con ese recurso, generar un clima positivo en los
nifios y nifias.

En el contexto regional, se evidencian casos de problemas de autoestima en nifios
y nifias de educacion inicial, debido una convivencia familiar no muy sana. La Direccion
Regional de Educacion (DRE, 2022) realizo6 orientaciones y promocion de capacitaciones
a las maestras, a utilizar herramientas y recursos pedagogicos que permitan un desarrollo
y logro de aprendizajes en los nifios y nifias. Asi mismo, promovio el trabajo y
cooperacion de los padres de familia, dentro del aprendizaje de sus hijos, este aspecto es
importante, debido a que permite desarrollar una relacioén positiva entre padre e hijo, y
fortalece su comunicacion y aceptacion del mismo. Los niflos y nifias, siempre buscan la
aceptacion del padre, el cual, a través de dicha aceptacion, desarrollan una adecuada

autoestima, y motiva a seguir adelante.

Asi mismo, en la Institucion Educativa Inicial N° 429 -175/Mx-P de Chancaray
— Huanta, 2023. Se logré evidenciar que los nifios y nifias, llegan al aula de clase, con
una actitud pesimista, con una baja interaccion y comunicacion, entre sus companeros,
en algunos casos, los nifios y nifias manifestaron una disconformidad con sus padres,
observan y escuchan las discusiones de sus padres, esto les genera una emocion negativa,
donde no desean seguir y en muchos casos, no desean seguir con las actividades
educativas. Porque se sienten tristes, o algunos casos, afirmaron que las situaciones
conflictivas que suceden en su hogar, es por culpa de ellos. Eso alimenta su baja

autoestima y genera un rechazo a si mismo.

Por lo cual, el presente estudio, estd orientado a desarrollar la autoestima en los
nifios y nifias de 4 y 5 afios por medio de los juegos tradicionales, es importante de
abordar este tema pedagogico, debido a que, los nifios y nifias a temprana edad, tienden
a desarrollar su aprendizaje por medio de los juegos y la interaccion misma. Mientras
mas juega mas aprende, es por ello que, el juego fue utilizado como recurso pedagdgico
que permita a los nifios a aprender y desarrollar una autoestima positiva, por medio de la
interaccidn y relacion entre compafieros. El juego, es un recurso que permite a la maestra,
generar un clima positivo en el aula, como parte de la motivacion, el cual, permite hacer
sentir al educando, felicidad y alegria, esto ayuda a que, ellos puedan tener un ambiente
donde se olviden de sus problemas familiares, y solo estén disfrutando el presente, por

medio de los juegos tradicionales. (Caisa, 2016)
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Es por ello que, en base a esta problematica, acerca de la autoestima en los nifios
y nifias, surge la necesidad de plantear el presente estudio, con la finalidad de desarrollar
y mejorar la autoestima en los niflos y nifias, para garantizar su aprendizaje autonomo y
eficaz, perdiendo aquellas actitudes negativas que les impide seguir adelante y continuar
con su proceso formativo. Es en tal sentido, que los juegos, permiten el desarrollo de
habilidades y capacidades, para poder expresar, comunicar y comprender sus emociones
y sentimientos propios, con claridad a temprana edad, y como pueden afrontar situaciones

dificiles, con una actitud positiva.

El desarrollo de una adecuada autoestima en los nifios y nifias, es de gran
relevancia para, el ambito familiar y educativo, debido a que, en gran medida los nifios y
nifas, que presentan problemas emocionales y sociales, tienden a mostrar actitudes de
tristeza, estrés, melancolia y en la mayoria de los casos, muestran soledad y depresion,
frente a los conflictos familiares principalmente. Es por ello que, a través de mecanismos
y estrategias pedagogicas que promueven los juegos tradicionales, generalmente estan
orientados a fortalecer lazos emocionales, sociales y familiares, debido a que, genera en
los nifios y nifias participacion activa y una relacion positiva y armoniosa de trabajo en

equipo.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
e En qué medida los juegos tradicionales influyen en la mejora en la autoestima

en nifos y nifias de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-

P de Chancaray — Huanta, 2023?

1.2.2 Problemas Especificos
e (En qué medida los juegos tradicionales influyen en la mejora de la dimension

conductual en los nifos y nifias de 4 y 5 afos en la Institucion Educativa Inicial

N° 429 - 175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023?

e /En qué medida los juegos tradicionales influyen en la mejora de la dimension
cognitivaen los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°

429 - 175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023?

e (En qué medida los juegos tradicionales influyen en la mejora de la dimension

afectivaen los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429

- 175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023?
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1.3  Justificacion e Importancia

1.3.1 Justificacion Teorica

El estudio en cuestion, parte desde un analisis de los especialistas en el campo
pedagogico y educativo, asi mismo, en el ambito psicoldgico, enfatizando en teorias
relacionadas al estudio de la autoestima. Es por ello que, se realiza un analisis y revision
de la teoria de la autoestima planteada en un inicio por William James (1890), la cual
sostuvo que la autoestima, es precisamente un fendémeno afectivo que involucra una serie
de emociones y sensaciones de pertinencia y satisfaccion del individuo. Por otro lado, se
realizara una revision tedrica de los juegos tradicionales, orientados a motivar a los nifios
y nifias, en su proceso de aprendizaje, como un medio para alcanzar objetivos concretos,

en base a las necesidades de los educandos.

1.3.2 Justificacién Metodologica

Para lograr los objetivos en el presente estudio, se realizard el empleo de técnicas
y proceder estadistico, para medir la autoestima y los juegos tradicionales se empleara,
un pre test y post test, a fin de evidenciar el cambio o diferencia entre los resultados
obtenidos tanto de la autoestima como de los juegos tradicionales. Con ello, se buscara,
pretender identificar el grado de influencia que se evidencia entre las variables de estudio.
Asi mismo, los resultados del presente estudio se apoyan en las técnicas de investigacion,

las cuales seran validadas por juicio de expertos.

1.3.3 Justificacion Préctica.

Los resultados, que seran obtenidos del presente estudio, permitiran encontrar la
influencia que se presente entre los juegos tradicionales y la autoestima en los nifios y
nifasde inicial, asi como en sus dimensiones cognitiva, conductual y afectiva, los cuales,
incidenen el contexto formativo de los nifios y nifas del nivel inicial. Con tales
resultados, se permitira desarrollar y proponer, cambios en la formacion educativa, de
los nifios y nifias del nivel inicial, dichos cambios estaran orientados, a la direccion
pedagdgica del aula, coordinacion, y fortalecimiento de la motivacion, por medio de los
juegos tradicionales, generando un clima positivo dentro del aula. Asi mismo, dicho
estudio servird de base paraotras investigaciones relacionadas al aspecto psicoldgico y

ayuda emocional a los nifos y nifias.
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1.3.4 Importancia

La relevancia del presente estudio, radica en la necesidad de precisar y analizar
la situacion psicolodgica de los nifios y nifias en cuanto, a su autoestima, debido a que, los
infantes, muestran actitudes negativas de si mismos, en relacién a su convivencia y
relacion familiar, por ello que, es preciso motivarlos, dentro de las aulas por medio de los
juegos tradicionales, para generar un cambio sustancial en su comportamiento y forma
de pensar, mediante los cuales, se genera un vinculo emocional con los compaiieros de
clase, y en especial con la maestra, ya que ella, es una persona en la que se debe confiar,
para poder generar acciones de ayuda. Por lo cual, dicho estudio, prioriza el estudio de la
autoestima en los nifios, para generar un sentimiento positivo propio, asi mismo, lograr

que todos los estudiantes aprendan, las asignaciones y actividades dentro de clase.
1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo General
e Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la autoestima en los
ninos y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de
Chancaray — Huanta, 2023.

1.4.2 Obijetivos Especificos
e [Establecer la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la dimension conductual
en los nifios y nifas de 4 y 5 anos en la Institucion Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de
Chancaray — Huanta, 2023.

o Establecer la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la dimension cognitiva
en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°© 429 - 175/Mx-P de
Chancaray — Huanta, 2023.

e Establecer la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la dimension afectiva en
los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de
Chancaray — Huanta, 2023.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Arias (2019) en su estudio titulado “Los juegos tradicionales una estrategia
didactica para el desarrollo de la autoestima de los nifios”. El cual, tuvo como propdsito,
disefiar una propuestadidactica empleando los juegos tradicionales como medio para
desarrollar la autoestima enlos nifios. En cuanto a su metodologia, dicho estudio parte de
un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de disefio no experimental. Se empleé como
instrumento, las encuestas, la observacion y diario de campo. La muestra estuvo
conformada por 35 educandos. Por lo que, dicho estudio concluy6 que, en cuanto a la
comunicacion social, se evidencio que, el 57 % desarrollaran una mala comunicacion, el
35 % un nivel regular y el 8 % una excelente comunicacién. En cuanto a la percepcion
propia, el 49 % se encuentra enel nivel malo, el 40 % en el nivel regular y el 11 % en el
nivel alto. Es por ello que, a travésde la propuesta didactica por medio de los juegos
tradicionales, nos permitird alcanzar resultados positivos y garantizando una adecuada
autonomia en relacion a su propioaprendizaje. Es por ello que, los juegos son importante
de desarrollar dentro de la ensefianza en el nivel preescolar, debido a que los nifios estan

familiarizados por medio de los juegos y la interaccion directa.

Torres (2013) en su estudio denominado: “Los juegos tradicionales y su
influencia en las habilidades y destrezas de los nifios de educacion basica”. El cual, tuvo
como propdsito, determinar la importancia de la practica de los juegos tradicionales y su
influencia en el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios. Asi mismo, el
estudio fue de tipo descriptivo, de disefio correlacional. Para el recojo de informacion, se

vali6 de encuestas, observacion y fichajes. Por lo que, la muestra estuvo conformada por
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60 educandos. Por lo que, dicho estudio concluy6 que, los juegos tradicionales si influyen
en el logro de habilidades y destrezas de los educandos, mostrando un resultado de 10,321
> 17,7.Asi mismo, manifiesta que, a lo largo de los afios, se ha perdido la practica de los
juegos tradicionales, y muchos educandos desconocen de dichos juegos, hoy en dia, se
prioriza otros juegos populares para aplicarlos en el contexto educativo. Existe juegos
tradicionalescomo, el trompo, rayuela, sacos, encantados, que permite el desarrollo

habilidades ycapacidades en los educandos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Manosalva y Cruzado (2018) en su estudio titulado “Juegos sociales para
fortalecer la autoestima en educandos”. El cual tuvo como propdsito, determinar la
influencia de los juegos sociales para fortalecer la autoestima. En cuanto a su
metodologia, el estudio es de tipo experimental, de disefio pre experimental, el
instrumento empleado, fue una encuesta del test de Copersmith acerca de la autoestima,
ficha de observacion y lista de cotejo. En cuanto a su muestra, estuvo conformada por 23
educandos. Por lo cual, dicho estudio concluy6 que, los resultados obtenidos, muestran
un incremento en cuanto a los niveles de autoestima con la aplicacién de juegos sociales
en los educandos. Asi mismo, se evidencia una media en el pre test de 47.48 y en el pos
test de 69.22. Lo cual muestra que existe una influencia positiva en cuanto al uso de los
juegos sociales para mejorar la autoestima en los educandos. El cual, es evidenciado en
la diferencia de medias. Asi mismo, en cuanto a los niveles de autoestima que presentan
los nifios, se evidencio que, en el pre test, el 39.13 % se encuentran en el nivel bajo, y el
56.52 % en el nivel moderado y el 4.35 % en el nivel alto. Por otro lado, en el post test,
se evidencio que el 78.26 % se encuentran en el nivel alto, y el 21.74 % en el nivel

moderado, y no se evidencio resultados de nivel bajo en los educandos.

Cisneros, Martinez y Nolasco (2019) en su estudio sobre, los juegos cooperativos
y su influencia en la mejora de la autoestima en nifos. El cual, tuvo como propdsito
determinar en qué medida los juegos cooperativos mejora la autoestima en los nifios. En
cuanto a su metodologia, el estudio de ese tipo aplicado, experimental, de disefio cuasi
experimental, de nivel descriptivo. Para el recojo de datos, se empled, lista de cotejo y el
cuestionario de Test de Copersmith para medir la autoestima. Asi mismo, en cuanto a la
muestra del estudio, estuvo conformado por 50 estudiantes, los cuales 25 representan al
grupo de control y 25 al grupo experimental, respectivamente. Por lo que, dicho estudio

concluyo que, los juegos cooperativos, si mejora laautoestima de los nifos, el cual
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es evidenciado en el grupo experimental, donde presentan como resultado de la prueba t
el valor de 8,33 respectivamente, por lo que, si se aplica eficientemente los juegos
cooperativos, se evidenciara un crecimiento y desarrollo de la autoestima. Por lo que, en
cuanto a la media se presenta un 20.52 para el grupo de control y 32.32 para el grupo
experimental, en el post test, por lo que, se evidencia una diferencia enambos grupos. Por
lo que, el grupo experimental, muestra resultados positivos en cuanto a la aplicacion y

desarrollo de los juegos cooperativos.

2.1.3 Antecedentes Regionales

Gutiérrez (2021) en su estudio “Juegos ancestrales en la motricidad gruesa en
nifnos de una institucion educativa”. El cual tuvo como propdsito, determinar la influencia
de los juegos ancestrales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios. En cuanto a
su metodologia, dicho estudio es de tipo cuantitativo, de tipo experimental, de disefio pre
experimental. La muestra estuvo conformada por 13 educandos, para el recojo de
informacion se vali, de pruebas tanto de pre y post test, asi como de fichas
observacionales. Por lo cual, dicho estudio concluyo que, el 61.5 % se encuentra en el
nivel proceso, el 23.3% en inicio y el 15.4 % en el nivel logro. Por otro lado, en el post
test el 76.9 % se sittia en el nivel logrado, el 15.4 % en proceso y 7.7 % en inicio.
Mediante dicho resultado, se comprueba que los juegos ancestrales influyen de forma
positiva en el desarrollo motriz delos nifios de educacion inicial, a un nivel de 5 % de

error y un 95 % de confianza.

Quincho y Rojas (2019) en su estudio acerca de, los juegos tradicionales para el
desarrollo de la motricidad en nifios de 5 afios. En cual tuvo como proposito determinar
la influencia de losjuegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad en los infantes
de 5 afios. El cual, presenta una metodologia de tipo experimental, de disefio pre
experimental, de nivel explicativo longitudinal. Por otro lado, para el recojo de
informacion se empled la técnica de entrevista y la observacion, con respecto a los
instrumentos se empled la escala motriz deOzeretski. En cuanto a la muestra estuvo
conformada por 25 nifios. Por lo cual, dicho estudio concluyo que, los juegos
tradicionales permitieron e influenciaron en la motricidad donde el 76 % presenta un
desarrollo normal. En cuanto analisis inferencial, el resultado de la prueba t es de 11.89
lo cual es > 17.71 por lo que se rechaza la hipotesis nula. Y se evidencia que los juegos

tradicionales tienen un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad en los nifios.
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Dicho resultado se contrasta en el post test donde un 76 % de los nifios desarrollaron

eficientemente las capacidades y habilidadesmotrices.
2.2 Bases Teodricas

2.2.1 Definicién de los Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales, ligados a la practica pedagdgica es un recurso
fundamental, para generar confianza, felicidad y alegria en los nifios y nifias, para sentirse
seguros en compaiiia de los compaiieros e integrantes que conforman el aula de clase. Es
por ello que, los juegos representan una forma creativa de fomentar el aprendizaje en los
nifios, recordar que, a temprana edad, los nifios aprenden por medio de la interaccion
directa y a través de juegos orientados a la practica educativa. El cual, genera interés, y
motivacion, para realizar las actividades pedagogicas desarrolladas por las maestras

(Calderon, et al. 2019).

Por otro lado, para el Ministerio de Educaciéon (Minedu, 2009), los juegos
tradicionales, representan un recurso y actividad, que estd orientado a generar, cierta
sensacion placentera, generando cambio en su realidad, los cuales, generan una
experiencia de cambio interno de dialogo y participacion. Asi mismo, es una necesidad
inconsciente que los nifios buscan para sentirse en completa seguridad frente a las
situaciones complejas que se experimenta de la realidad. La experiencia de juego, es tener
una sensacion de alegria y de vivir una experiencia pasada y volver a vivirla con gran

entusiasmo y del mismo modo en compafiia de amistades y compaifieros.

En ese sentido, los juegos tradicionales permiten al nifio desarrollar una conducta
regulada, donde se exprese la felicidad y alegria, garantizando el ejercicio de su libertad
e interaccion con su medio social, por ello, los juegos permiten generar confianza y union
entre compafieros de clase, lo que favorece a una buena convivencia escolar. Los
docentes,en su labor educativa, realizan diferentes estrategias de motivacion, los cuales,
estanorientados a servir como un soporte o medio para intervenir en el aula. A diferencia
de los niflos y nifias es una forma de vivir y expresar una sensacion de felicidad al realizar
su practica formativa por medio de los juegos. El cual, es su forma natural y humana de
aprender por medio de los juegos, asi como faculta el desarrollo de expresar sus

emociones,deseos y fantasias (Leyva, 2011).

Por otro lado, el juego representa una accion, las cuales estdn orientadas a

desarrollarse dentro de un contexto y tiempo especifico, los cuales son direccionados por



28

normas y reglas que se deben respetar, dicha accion tiene una finalidad de generar una
interaccidn interna entre cierto grupo, y va acompafiada de una experiencia de felicidad

y alegria entre quienes la realizan (Rivero, 2016).

2.2.2 Caracteristicas de los Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales se caracterizan de diversas formas, ya sea, como una
actividad natural, que forma parte del proceso de desarrollo humano, este proceso, se
observa en la edad temprana, especificamente en la nifiez, debido a que los nifios se
encuentran descubriendo y explorando su entorno por medio de los juegos. Empiezan a
comprender mejor y lo realizan por medio de sus capacidades fisicas, intelectuales y su
forma de descubrir. Los juegos tradicionales, comprenden un momento en el transcurso

de cada afio, y cada practica lo hace tnico (Pérez, 2015).
e Dentro de las caracteristicas que componen los juegos tradicionales son:
e Esel gjercicio esencial del infante.
e Esun proceso que permite la interaccion y sociabilizacion con la realidad
e Tiene una finalidad propia.

e Es alegre, los juegos, tiene una orientacion de generar felicidad y disfrute con

personas que la ejercen.
e Representa una accion seria para el infante.

e Esuna accion motivadora, reflexiva, espontanea, ya que prioriza la libertad de los

infantes, y no se efectua imposiciones rigidas.
e Faculta la asimilacion del aprendizaje.
e Posee una caracteristica liberadora.
e Esun elemento integrador.
e Se desarrolla y evoluciona con el crecimiento del infante.

El pedagogo Ivic, sostuvo que los juegos tradicionales, es una representacion de
la cultura popular que predomina en una sociedad. La cual, constituye un elemento
integrador y representativo de una organizacion u cultura, los juegos se derivan de las

diversas practicas ludicas por medio de espectaculos, presentaciones culturales, y de
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entretenimiento. Generando un sentir positivo, alegre y vivido de las experiencias que se

genera en el entorno social.

Por otro lado, partiendo desde el ambito pedagogico, se puede sostener que
algunos elementos y particularidades que sobresalen del contexto educativo. Es por ello
que, las practicas y juegos tradicionales, favorecen el desarrollo del sentido de pertinencia
e identidad por las costumbres, desarrollando valores, para fortalecer la interaccion
social. Por lo tanto, Camacho (2016) sostuvo que, el contexto educativo, favorece el uso
y desarrollo de los juegos tradicionales, para generar un aprendizaje significativo,
ayudando a mejorar aspectos psicologicos, formativos y de relacion entre los integrantes

del aula.

Una de las caracteristicas esenciales de los juegos tradicionales, es que poseen la
capacidad de mejorar y pueden ser modificadas, gracias a su flexibilidad. El cual,
garantiza la participacion de todos los miembros que conforman el grupo o equipo,
generando un ambiente creativo y ludico. Por lo tanto, los juegos estan siempre sujetos
al ambiente, tiempo y materiales que se empleara para desarrollar ciertas actividades, en
beneficio de los infantes, para que estos puedan generar una relacidén e interaccion
positiva y coherente, garantizando los objetivos y metas pedagdgicas establecidas en

clase, como parte de su formacion.

2.2.3 Aporte Educativo de los Juegos Tradicionales

El desarrollo de los juegos tradicionales en el que hacer pedagogico, representa
una riqueza cultural, debido a que, la practica de los juegos tradicionales, parte desde
elementos de integracion social, rasgos y patrones, netamente culturales, orientados a
mejorar y desarrollar un comportamiento idoneo durante el desarrollo de los juegos. Estas
particularidades de los juegos tradicionales permiten comprender, aspectos
socioculturales e historicos de los infantes, durante su formacion pedagogica, los juegos
deben ser empleados para motivar a los infantes durante las sesiones de clase, como un
impulso o accion de motivarlos y generar deseos de aprender con entusiasmo y alegria,
es por ello que, los juegos tradicionales deben ser comprendidos como un lenguaje y

rasgos de la formacion cultural y social de una sociedad.

Es por ello que, Barreto y Rodriguez (2018) sostuvieron que, los juegos
tradicionales, en contexto pedagodgico, permite a los maestros, plantear y desarrollar

ciertos objetivos educativos, que tienen que alcanzar los educandos, para lograr
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desarrollar las aptitudes y actitudes, partiendo desde el aspecto social y cognitivo. La
educacion debe estar orientada a mejorar y desarrollar estrategias y métodos de
aprendizaje, asi como herramientas, que permitan el logro de objetivos y metas

planteadas desde el aspecto pedagogico.

Es por ello que, los juegos tradicionales, representan una herramienta educativa
que permite la formacion de los educandos por medio de actividades ludicas, las cuales
generan un ambiente positivo, de interaccion y comunicacion, asi como de organizacion
entre los educandos para desarrollar y practicar ciertos juegos. Generar la participacion
de los educandos en el quehacer educativo, es un desafio pedagogico, es por ello que, los
juegos tradicionales, son una herramienta esencial para mejorar la participacion y
realizacion de actividades por parte de los educandos dentro de las aulas. Los juegos, se
caracterizan por ser flexibles, esto genera que los educandos tomen decisiones ser
participes en la actividad, o en efecto de retirarse cuando lo requieran, su participacion

es condicionada a su situacion emocional y sentimental.

Por lo tanto, los juegos en la practica pedagdgica, favorecen en el uso del tiempo
libre, para generar un clima de sociabilizacion y relacion entre los educandos. Asi mismo,
permite revalorar, y conocer, los diversos juegos tradicionales que se vienen
desarrollando a lo largo del tiempo. Es por ello que, las costumbres y tradiciones de una
cultura, cumple un papel de reproductivo, donde cada integrante busca, reproducir su
propia cultura, en los diversos contextos donde se desarrolla. Es por ello que, dichos
juegos tradicionales, representan un aspecto importante dentro de cada cultura. Dicho de
otro modo, Suarez (2009) sostuvo que, la ensefianza por medios ludicos, permiten el
desarrollo tanto psicoemocionales y motrices en los nifios. Y su practica debe ser esencial,
en la formacion inicial de los educandos, el cual, permite conocer y comprender, asi como

regular sus emociones, en diferentes contextos, ya sea en lo educativo, familiar, etc.

2.2.4 Clasificacion de los Juegos Tradicionales

Hoy en dia, existen diversos juegos tradicionales, y resulta un problema encontrar
un juego idoneo, segun las caracteristicas y particularidades que presenta un determinado
entorno. Es por ello que, en los pueblos alto andinos, los educandos de inicial, juegan y
se divierten en la construccion de pequeias casas, el juego de las escondidas, con
elementos que se encuentra en su entorno, dicha accion normalmente, se desarrolla en
equipos o grupos de educandos, generando organizacion, compromiso € interrelacion

(MINEDU, 2018).
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Los juegos estdn estrechamente relacionados al aspecto cultural de una
determinada sociedad o un grupo particular que integran la comunidad. Esta
particularidad, fue desarrollandose a lo largo del tiempo, donde los padres, abuelos,
fueron transmitiendo y reproduciendo dichos juegos, para que perdure en las actividades
culturales de una organizacion o grupo social. Es por ello que, los juegos surgen como
necesidad del ser humano, para aprender, es una accioén innata del hombre, el poder
descubrir por medio de actividades y juegos, es por ello que, son actividades naturales,

que generan la creatividad, y motivacion en los educandos (Sanchez, 2017).
Por lo cual, encontramos los siguientes juegos tradicionales, tales como:
a) Juego de Escondidas

“Paka Paka”. En la localidad de huanta, los nifios de las zonas rurales y urbanas
y nuestra localidad de Huanta, no es una excepcion, aun vienen practicando y empleando
el juego de las escondidas, para generar diversion y alegria, es por ello que, dicho juego,
debe tener entre 4 a mas participantes, en el cual, dicho juego consiste en que una nifio
seleccionado al azar debe de encontrar a sus demdas amigos que estan escondidos,
previamente, darle el tiempo de que todos se escondan, un tiempo aproximado de 20 o
30 segundos. Cuando un nifio busca y encontrd a otro nifio, debe decir lo siguiente
(ampay Jaimito) y el que fue encontrado debe ayudar a encontrar a los demas, el juego

termina cuando, todos los nifios son descubiertos del lugar donde se ocultaban.
b) Juego de Reglas

“Tinka Tinka”. El juego en mencidn, tiene un aproximado de 6 participantes,
para practicar y desarrollar el juego, se necesita un lugar amplio. El cual, antes de
empezar dicho juego, se debe realizar y cavar un hoyo no muy profundo, para que pueda
ingresar un objeto redondo. Para lo cual, se necesita pepas de plantas, después se marca
una linea de un metro alejado del hoyo, para que cada participante, intente meter la pepita
en el hoyo, si un participante logra incrustar la pepita, el ultimo participante, tiene que

darle su pepa al que inserto primero la pepa en el hoyo.
¢) Juego de Fuerzay Competencia

“Sacha Pilay”. Dicho juego consta de la participacion de 10 a 15 nifios como
maximo. El cual, consiste en que los participantes, estén ordenados en una columna,
agarrados entre si. En el cual, cada educando se relaciona con un producto sobresaliente

de su comunidad. Es asi que, dos nifios se quedan a cuidar a los productos, ya que ellos
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seran los duefos del mismo. Y habra dos ladrones que se llevaran los productos. Los
ladrones, llegan a casa para robar y en ese momento los productos gritan sefiales de
socorro, diciendo Jacinto, corre. Y el duefo regresa a salvar a los productos, si un

producto es robado, se convierte en ladron, hasta acabar con todos los productos.

“Kiwi”. En dicho juego se comprende la participacion de 10 personas como
maximo, para iniciar el juego se debe tener 15 latas para formar una torre. Para
posteriormente, armar dos grupos rivales, acto seguido de delimita una linea de
lanzamiento de la pelota o balon con la finalidad de tumbar la mayor cantidad de latas.
Cada equipo, debe estar pendiente de la torre, para poder armarla conjuntamente con su
grupo. Es un juego que permite, la coordinacién y desarrollo de su fuerza, en cuanto al

lanzamiento del balén, para derribar las torres de latas.

“Chapa Chapa”. Este juego comprende la participacion de 10 nifios. Y se elige a
un nifio para que sera encargado de atrapar a los demas. Se debe comprender que cada
participante tiene dos vidas, asi que, si es atrapado, tiene la posibilidad de regresar al
juego, con la ayuda de otro compafiero. Si en caso todos los participantes son atrapados
y no son rescatados, se termina el juego. Este juego permite el desarrollo de la capacidad

de resistencia y fisica, para correr y no ser atrapado.

2.2.5 Dimensiones de los Juegos Tradicionales

En cuanto a las dimension o elementos que conforman los juegos tradicionales,
la encontramos en los estudios de Gallardo (2018) donde sostuvo que, existen 3
dimensiones principales que conforman los juegos tradicionales, las cuales son: afectiva

emocional, social y cognitiva.

Dimension Afectiva-Emocional. El juego, es un recurso humano que sirve para
alcanzar cierta sensacion de felicidad, placer o motivacion frente a un hecho concreto.
Por lo que, los infantes, realizan sus actividades por medio de los juegos, lo que les
permite tener un control sobre problemas como ansiedad, que son producidos por las
discusiones o conflictos familiares ocasionados por sus padres, lo que repercute en su
situacion emocional, es por ello que, a través de los juegos, ellos buscan su bienestar y
tranquilidad. Por lo tanto, su formacion a temprana edad debe estar orientado por medio
de la aplicacion de juegos o actividades ludicas, que les permite desarrollar la motivacion

y relacion con sus compatfieros. Un nifio feliz y alegre, y motivado tiene mas posibilidades
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de lograr un aprendizaje significativo y autonomo, que un nifio triste o deprimido

(Gallardo, 2018).

Dimension Social. Los juegos tradicionales, representan en los nifios y nifias el
recurso esencial para desarrollar relaciones con los demas miembros de su entorno social.
En medida que el infante interactie con los demas, va asimilando y comprendiendo
conductas, ya sean positivas o negativas, segin la experiencia que asimile de su realidad.
Es por tal motivo que, el juego permite el conocimiento del contexto donde se
desenvuelve e interactia el infante. Las actividades Iudicas, es un recurso sociabilizado,
que nos faculta a evidenciar en la forma como interactuamos con los demads. El juego,
genera la cooperacion y compromiso, asi como, la organizacion de roles para generar un

contexto idoéneo para jugar en conjunto (Gallardo, 2018).

Dimension Cognitiva. Comprende la capacidad que desarrolla el infante en
relacion a los juegos, mientras mas interactue el infante a través de actividades ludicas,
genera mayor desarrollo del pensamiento y la manipulacion de objetos permite generar
un sentido creativo. Por otro lado, los juegos tradicionales contribuyen a generar la
empatia en los infantes, es decir, comprender la situacion del otro y a través de esta,
generar acciones de ayuda. Otro elemento sustancial de los juegos ancestrales, es que
permite la creacion de percepcion mental de un determinado objeto, convirtiéndose en
un aprendizaje significativo, ya que lo que aprende, lo reproduce en otro contexto, y de

una manera mas fluida y motivada (Gallardo, 2018).

2.2.6 Rol del Docente y Estudiante en los Juegos Tradicionales

En la practica pedagogica, el docente tiene la responsabilidad de velar por la
seguridad y bienestar del educando, durante las sesiones de clase, las cuales, deben estar
orientadas en base al respeto, valores y normas internas que garanticen una adecuada
conducta dentro de clases. Es por ello que, los docentes tienen una responsabilidad de
ensefiar y estimular o motivar por medio de estrategias pedagdgicas, que permita la
participacion de todos los miembros del aula, garantizando un ambiente equitativo e
igualitario entre todos. Para realizar los juegos tradicionales en el aula, es importante la
direccion y orientacion del docente, el cual, debe contar y brindarles las pautas
pertinentes a los nifios para que estos puedan realizar el juego de una forma adecuada.
Por ello que, se tiene que ser claro y preciso, en las indicaciones, materiales, reglas o

normas que rigen el juego. De manera que, lo que aprendan los nifios, lo reproduzcan en
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su entorno social. Recodar que el aprendizaje se tiene que reproducir y que esta se

enriquezca a un mas, en las diferentes culturas que integran la sociedad (Martinez, 2013).

El compromiso del docente, este ligado al logro de aprendizaje en los educandos,
de una forma mas practica en la ensefianza, es por ello que, se tiene como recurso a los
juegos tradicionales, que faculta al aprendizaje y ensefianza, en funcioén a los rasgos
culturales, y desarrollo personal. La educacion debe estar orientada a la revalorizacién
de las caracteristicas culturales, el docente representa un guia, orientador o facilitador de
aprendizaje, el nifio es quien desarrolla sus capacidades y competencias dentro de clases,
por medio de los recursos que emplea el docente dentro del aula. Por lo cual, el docente
tiene la responsabilidad de organizar y planificar, un ambiente idoneo donde aplicar los
materiales, en funcidn a la eleccion de diversos juegos tradicionales, teniendo en cuenta
el contexto, la situacion de cada nifio, generando un compromiso y equidad dentro de

clase.

Es por ello que, el rol fundamental del docente es orientar a los nifios, en cuanto
a tiempo y espacio. Cabe mencionar que los juegos deben estar orientados a generar
vivencias positivas, del mismo modo, se debe de comprender a cada estudiante, si en caso
un educando no desea participar en el juego, el docente debe generar otra estrategia con
el que se sienta a gusto y pueda realizar las actividades de forma adecuada y participativa,
logrando que ninglin educando se frustre o no se sienta participe de las actividades dentro

del aula (Diaz, 2019).

2.2.7 Valor educativo de los Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales, permiten a los nifios tener una confianza y felicidad al
realizar y participar de los juegos, el cual, le permite expresar y sentir un sentimiento
positivo frente a los demas, generando un imaginacion que faculta el incremento de su
capacidad moral, ya que al expresar sus emociones o sentimientos dentro de juego, le
permite liberar lo que siente y experimenta, ya sean sentimientos negativos o positivos,
lo cual, ayuda a generar un equilibro emocional en ellos, preparandoles para la vida

adulta, donde hace mucha falta dicha capacidad.

Por otro lado, el juego tradicional, en el nifio genera un desarrollo de
independencia, pertinencia y equilibrio emocional, es por ello que, el valor de los juegos

tradicionales radica en los aspectos fisicos, intelectuales, sociales y psicologicos.
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En lo Fisico. Toda actividad genera una liberacion de energia fisica, el cual,
aumenta la motricidad, flexibilidad y agilidad en los nifos, cada juego tiene una
importante e impacto relevante, ya sea por la condicion fisica o de rendimiento, en la
mayoria de los juegos tradicionales, lo que predomina es el valor fisico que genera en los

nifios, al poder practicarla.

En lo Social. A través de los juegos tradicionales, los nifios experimentan y
desarrollan la sociabilizacion e interaccion entre los demas, por ello que, se genera una
comunicacion y relacion social, asi como un organizacion y participacion del mismo,
priorizando la comunicacion y comprension entre los grupos. Desarrollar el sentido social
y humano es prioridad de la educacion, es por ello que, los juegos tradicionales
representan un recurso para lograr desde diferentes perspectivas el aprendizaje de los

educandos.

En lo Intelectual. Los juegos generan en aprendizaje basado en la interpretacion,
los nifios a temprana edad, se caracterizan por tener un aprendizaje basado en la imitacion
e interpretacion de diferentes contextos, producidos por la experiencia que asimilan,
como parte de su interaccion social. Es por ello que, mediante su imaginacion y

creatividad, generan mayor aprendizaje.

En lo Psicolégico. El juego es un factor esencial para el desarrollo y construccion
de una personalidad equilibrada. A través de dichas actividades ludicas, los nifios tienen
la posibilidad de crear y desarrollar una personalidad unica, que les ayude a percibir y

comprender sus gustos y de adaptacion al medio.

2.2.8 La Importancia de los Juegos Tradicionales en la EIB

Los juegos tradicionales es un aspecto importante dentro del aprendizaje infantil.
Tal como sostiene Galindo (2018) el juego es un recurso innato, que le faculta a infante
conocer y comprender mejor diversas situaciones de su entorno de forma personal y
social, generando mayor dominio de sus capacidades y habilidades tanto de organizacion,
como aspectos ligados a la motricidad y fuerza. Por otro lado, el juego representa un
recurso con el que cuenta el ser humano, para alcanzar la felicidad, placer y sentirse bien,

garantizando el descubrimiento de su entorno social.

Es por ello que, los juegos tradicionales, son parte del desarrollo comunitario y
tradicional de una cultura u organizacion social. En los pueblos originarios, se viene

promoviendo el compartir de valores pedagdgicos, los cuales, garantizan una vivencia de
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la cultura a lo largo del tiempo, favoreciendo la unidad y sentido de pertinencia de los
nifios con sus rasgos culturales, generando confianza, seguridad y comunicacion entre
sus compafieros. Es por ello que, a través de los juegos se generan lazos socio

emocionales y afectivos entre compaiieros, generando una amistad solida.

Asi mismo, dicha importancia, radica también en el aspecto fisico, debido a que
el infante, por medio de los juegos, generan un desarrollo de la flexibilidad, rendimiento
fisico y agilidad. Donde cada actividad que realiza el hombre tiene un aspecto fisico, lo
que permite el desarrollo y fortalecimiento de sus capacidades motrices y fisicas. Por otro
lado, el juego tiene una orientacion social, debido a que, los nifios se relacionan entre si,
interactian y expresan sus ideas, pensamiento y emociones, que permite una mejor
convivencia y relacion entre los demas miembros del aula. La educacion debe estar
orientada al desarrollo humano y compafierismo, donde cada uno tiene una
responsabilidad y rol que desarrollar, el liderazgo se debe de promover desde la infancia
por medio de los juegos, generando un aspecto formativo y creativo en la formacion de

los nifios.

Por lo tanto, el juego tiene una orientacion pedagdgica, porque permite y
representa un recurso motivado dentro del aula, ya que se caracteriza por ser un
estimulante del aprendizaje, especificamente en la formacion inicial, de los nifios. La
importancia de los juegos la encontramos en la teoria de Bruner donde sostiene que el
juego es un medio para mejorar el aprendizaje cognitivo, social y cultural de los nifios,
enriquecidos por medio del descubrimiento, cabe resaltar que los nifios, basan su

aprendizaje en la percepcion e imitacion, por medio de los juegos (Diaz, 2019).

En la infancia los nifios, aprender a convivir en el jardin, a desarrollar acciones
como saltar, correr, subir, como parte de su interaccion, y su forma de jugar. En el estudio
socio cultural, de Vygotsky sostuvo que, en el aprendizaje y formacion de los infantes,
no se debe dejar de lado el contexto, ya que este es un factor influyente en la conducta y
comportamiento del infante, lo que repercute en su interaccion y sociabilizacion con el

medio social.
2.3 Autoestima

En la definicién més amplia, la autoestima, es la capacidad que tiene una persona
sobre sus percepciones de si mismo, los cuales son positivos o negativos, dicha

valoracion, estd asociada a sentimientos y autoaceptacion de si mismo, frente a los demas.
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La aceptacion y predisposicion frente a sus necesidades, el cual, a través de la aceptacion
permite el desarrollo de desafios, los cuales, a través de una buena realizacion, se logra
la felicidad. Por otro lado, la autoestima es un proceso mediante, el cual, la persona se
siente identificada con sus valores y caracteristicas propias, las cuales, estd asociada a la
aceptacion y al logro de un bienestar personal, el cual, garantiza la felicidad (Villalobos,

2019).

Por otro lado, en los estudios de Berra, et al., (2018) se encontrdé que, la
autoestima se valora en dos aspectos que han sido poco analizados en las investigaciones
sobre autoconcepto y aprendizaje, como son, la creatividad y la comunicacién oral. Dicho
de otro modo, los dos aspectos que sostuvo en su estudio, son temas de gran relevancia,
debido a que, incluye la creatividad como, una perspectiva diferente, a través del empleo
de mecanismos y moldeando el contexto de la persona de acuerdo a sus intereses, y del
mismo modo, el proceso de comunicacion, debido a que es de vital importancia, generar
buenos lazos comunicativos para lograr una mejor aceptacion y de igual forma, expresar

de forma adecuada tus pensamientos y emociones frente a los demas.

Segun los estudios de Copersmith, se concibe a la autoestima como la percepcion
que tiene el individuo de si mismo, en relacion a sus actitudes. Por lo que, la autoestima
comprende la capacidad que posee el ser, de si mismo, y del éxito con el que se
caracteriza. Implica el estudio de la personalidad que va formando el nifio y del concepto
que tiene de si, frente a lo social, el crecimiento de la personalidad implica, en lo interno
y externo de la persona. Si tiene una buena concepcioén de si mismo, se visualiza un
crecimiento de su autoestima. Es por ello que, el desarrollo de los nifios, va formandose
a partir de la convivencia y la conducta que desarrolla sus padres, asi mismo dicha
conducta, esta influenciada por la percepcion que tiene la sociedad de si mismo. El factor
social, es un factor que moldea en gran medida las actitudes y conductas del individuo,

debido a que el ser humano busca la aceptacion social, y sentirse parte de lo social.

Por su parte, Palacios y Covefias (2009) sostuvo que, la autoestima tiene que ver
conla imagen que se tiene de uno mismo, lo cual, estd asociada a las caracteristicas
personales y culturales que nos caracteriza, por lo tanto, dichas caracteristicas nos
permiten diferenciarnos de los demas, y sentirnos unicos, donde cada conducta y accion
del sujeto estd orientado a la aceptacion personal y social. Por lo que, el concepto de
autoestima, estd en constante cambio debido a teorias y métodos de estudio relacionado

con el individuo y su valoracién con la que se caracteriza. Es por ello que, los nifios a
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temprana edad, suelen basar su autoconcepto, en base a dos concepciones de bueno o
malo. A medida que va creciendo, va adquiriendo nuevas formas de autoconcepto de si

mismo.

Por otro lado, Rojas (2001) sostuvo que, comprende la capacidad que tiene la
persona de valorarse a si mismo, y comprender su propia importancia, lo que conlleva a
una mejor comprension del ser y del autoconcepto, esto comprende las capacidades y
habilidades que posee un individuo en funcidén a sus limitaciones, durante nuestro
desarrollo psicoemocional, podemos conocernos del todo, pero a medida que vamos

creciendo, vamos desarrollando nuevas facetas desconocidas.

Es por ello que, la autoestima en los nifios es importante de desarrollar, debido a
que muchos nifios acuden a los centros de estudio, con problemas familiares, y esto
repercute en su formacion. El desarrollo de la valoracion propia de los nifios, representa
una tarea dentro de las clases y el docente, debe de promover mecanismos que permitan
un adecuado funcionamiento y logro de los objetivos pedagogicos. Los nifios representan
una responsabilidad directa de las maestras, por lo que, su quehacer practica sirve para
subvencionar diversos problemas o conflictos de los nifios, por medio de los juegos

tradicionales, lo que permite una motivacién y compromiso con la educacion infantil.

2.3.1 Formacion de la Autoestima

La teoria sustentada por Coopersmith (1978) sostiene que, a los 6 meses de
nacimiento, inicia el proceso de formacion de la autoestima en los nifios. Esto debido a
que el infante, comienza a conocer y descubrir su cuerpo, aprender las diferencias y
particularidades que lo rodea. Por lo que, en ese momento y etapa, empieza a desarrollar
un concepto de si mismo, esto debido a las experiencias y descubrimiento que desarrolla

tanto de su cuerpo, como del contexto mismo.

Es por ello que, Copersmith sostiene que, durante toda la etapa de vida del ser
humano, se generan experiencias, las cuales contintan desarrollando aprendizajes,
recordar que el aprendizaje se desarrolla por medio de la préctica y la experiencia. Una
cualidad visible de los infantes entre los cinco y seis afios, es el desarrollo de una actitud
egocéntrica, donde el concibe al mundo como alguien importante, es asi que, mediante
esta actitud, va desarrollandose una autoestima propia. Es en este periodo, que los padres

deben asumir su rol y responsabilidad, para moldear las actitudes y comportamientos,
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generando un beneficio en su autoestima y valoracion personal, asi como, del sentido de

pertinencia.

Por otro lado, a los ocho afos de edad, el infante, desarrolla una apreciacioén
propia, y regulada por si mismo, y lo conserva durante un tiempo determinado. Cuando
el infante, alcanza los once afios, es alli donde, desarrolla de una forma mas directa y
solida, de sus habilidades de interaccion y relacion, asi como de la comunicacion y
comprension, las cuales estan orientadas a la busqueda y desarrollo de una autoestima
mas solida y representativa en funcion su percepcion de la realidad. Debido a que esta
edad, ya la comunicacion es directa y continua con su entorno social, por lo que, priorizan
la comunicacion y sociabilizacion para una buena convivencia con sus amistades y

companeros.

2.3.2 Teoricos del Autoestima
En este apartado, se sostiene las principales teorias que fueron abordadas por

diferentes autores acerca de la autoestima.

William James. En la década de los ochenta, el estudio de la autoestima cobro
gran importancia, en el cual se fundamental a la autoestima, como un proceso de
aceptacion, el cual, garantiza el desarrollo potencial de las actitudes y valores de la
persona. Tener una autoestima positiva es el requisito principal para gozar de una vida
plena. Por otro lado, en el estudio, se sustenta el accionar de la persona, frente al logro
de éxito, o al logro de metas a alcanzar, es por ello que, las personas estan en constante
motivacion e interés por lograr algo, que es de beneficio propio, y el cual, le produce
felicidad y satisfaccion propia (William, 1890). James sostuvo que, para estudiar la
autoestima del individuo se tenia que, enfocar primero en los anhelos y pretensiones, que
tuvieran el individuo, debido a que, si logra alcanzar dicho anhelo, presentaria una
autoestima positiva, pero si dicho acontecimiento fuera lo contrario, donde el sujeto no
pueda alcanzar o no desarrolle llegar a sus aspiraciones y deseos, su autoestima seria
baja. Es por ello que dicha teoria, enfatiza en que, “el ser humano debe ser consciente de
sus posibilidades, y de acuerdo a esto es, bueno abandonar ciertas aspiraciones.”

(Martinez, 2010, p. 4)

La teoria de William, estaba centrada en la obtencion de logros, mientras mas
logros obtenia la persona mejor era la autoestima que la caracterizaria. Por otro lado, a

mayor aspiraciones y anhelos, menor es la autoestima, debido a que solo estd centrado
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en el pensamiento de lograr algo, y la situacion de anhelar, no mostraba, cierta
satisfaccion en las personas, el cual, a largo plazo se convertiria en desilusiones y, por lo
tanto, se llegaria a presenciar una autoestima negativa. Por lo cual, la autoestima, es el
proceso de aceptacion y confianza que posee el individuo, frente a su desarrollo, reflejado
en la motivacion, interés y compromiso frente al desarrollo de sus actividades, el cual,

refleja su felicidad y estado de animo (Payano y Ochoa, 2018).
a) Teoria de la Autoestima de Maslow

El estudio sobre la autoestima, representa un aspecto de desarrollo personal,
donde, cada persona posee una naturaleza interna, desde el aspecto fisioldgico hasta
llegar a la realizacion. Tal estudio estd centrado, en la pirdmide de Maslow, donde las
necesidades empiezan por lo fisioldgico, seguridad, aceptacion social, autoestima y la
autorrealizacidn, por lo cual, esta ultima etapa, comprende la moralidad, creatividad, en
la cual, la persona, alcanza el ultimo grado para su realizacion, donde el propio ser

alcanza un desarrollo pleno, de sus capacidades (Maslow, 1986).

Abrahan Maslow ha sido uno de los representantes de la psicologia humanista
quienmas ha difundido el papel, en la cual, la autoestima, se debe desarrollar en la
persona, teniendo en cuanto los niveles de jerarquia en cuanto a desarrollo
propuesto por Maslow. Las cuales estdn asociadas a necesidades fisiologicas,
seguridad, aceptaciony por ultimo a autorrealizacion, en donde sostiene que una
persona logre el nivel elevado, es otra persona, alguien superior a los otros, debido
a que, segun el autor, es una especie diferente a los humanos. (Naranjo, 2007, p.

2)

La autoestima gira en torno a las jerarquias, basadas en necesidades, que estan
ligadas directamente a la persona, que desde lo mas basico hasta la mas avanzada. La
autoestima es una autorrealizacion de la persona, en la cual, busca mejorar a través de los
diferentes niveles, el desarrollo adecuado de sus potencialidades y caracteres, a fin de
alcanzar un nivel pleno de desarrollo. Con la finalidad de ser diferente a los demas, y ser

concebido como alguien especial, y tnico (Palavino, 2014).
b) Teoria de la Autoestima de Rosenberg

La autoestima, se presenta como una caracteristica, ligada a aspectos actitudinales
y de comportamiento, las cuales fueron desarrolladas e influenciadas por aspectos

sociales y culturales. Asi mismo, sustenta que lo social y cultural, influye
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significativamente en el desarrollo de las capacidades actitudinal, las cuales potencian la
autoestima y la aceptacion personal, en relacion al contexto sociocultural. Por lo cual, el
contexto, es un factor condicionante de las caracteristicas y autorrealizacién de hombre.
Donde a mayor interaccion social, mejor desarrollo eficiente de la autoestima

(Rosenberg, 1965).

La autoestima, es una acumulacion de la totalidad de sentimientos, emociones,
pensamientos que posee la propia persona en relacion a si mismo, en la cual, el concepto
de si mismo, surge en gran medida a las capacidades de identidad y sentimientos de
pertinencia del individuo con su yo interno. Por otro lado, las autopercepciones son
elementos involucrados tanto en el desarrollo de habilidad, expectativas y de
inteligencias, las cuales, giran por medio del éxito propio, al alcanzar ciertos objetivos

(Rosenberg, 1965).

Es un aspecto propio de la psicologia, en donde, viene a ser la expresion que tiene
la persona sobre si misma, en funciéon a sus propios intereses y expectativas. La
percepcion de si mismo, es un factor elemental, que se debe de plantear una persona
dentro de su desarrollo psicoemocional, garantizando un bienestar personal e identidad

personal (De la cruz, 2020).

2.3.3 Tipos de Autoestima
En cuanto a los tipos de autoestima, podemos encontrar tres tipos fundamentales,

caracteristicos en la persona las cuales son:

Autoestima Alta. Una de las particularidades que presenta este tipo de
autoestima, radica esencialmente, en la aceptacion de la persona, donde muestra
aceptacion, amor y valor frente a las cualidades internas y externas que la conforma. Es
por ello, que las personas que poseen una autoestima alta, muestran una relacion
armoniosa y de aceptacion. Las cuales se ven reflejados en sus formas de interaccion,
con los demads. El cual, presenta las siguientes caracteristicas: sentirse identificado
consigo mismo, identifica y expresa sus emociones, tienden a ser autdbnomos, dispuestos
a afrontar desafios, demuestran solidaridad, demuestran liderazgo, capaces de reconocer

sus equivocaciones (Mufoz, 2016).

Autoestima media. Las caracteristicas esenciales en este tipo de autoestima,
prima la falta de potencializar, las cualidades personales, y de aceptacion personal, en la

cual, poseen una baja responsabilidad o preocupacion, estan en ese proceso de mejorar
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poco a poco a fin de lograr el desarrollo pleno de la aceptacion y bienestar emocional. El
actuar de este tipo de personas, es directa, y se guia en base a lo que creen correcto, y
dejan de lado, lo social, son mas individualistas. Donde se presentan caracteristicas
como: dudan y les dificulta tomar decisiones, no demuestran talentos, tienen
pensamientos pesimistas, evitan o temen al cambio, son reservadas, temer expresar y

comunicarse con los demas, muestran sentimientos de culpa (Pérez, 2011).

Autoestima Baja. Esta caracterizado por la poca valoracion de las cualidades y
caracteristicas que posee una persona de si mismo, del mismo modo, tienden a no
enfrentar sus problemas. Por otro lado, su aspecto emocional puede varias facilmente,
con situaciones conflictivas o dificiles, debido a que todavia no han desarrollado,
confianza, de si mismo, y de las capacidades y acciones que puedan desarrollar. Los
cuales presentan caracteristicas como: No se valoran, muestran dificultades para
identificar emociones, se frustran facilmente, se aislan por no considerarse parte de los

demas, sienten que no tienen el control, se deprimen facilmente (Giraldo y Arango, 2017)

2.3.4 Aspectos influyentes en la Autoestima

Los aspectos influyentes que se presentan en el desarrollo de la autoestima de una
persona, pueden estar ligado a aspectos directos e indirectos, los cuales, son un medio
condicionante, para que la persona pueda realizar un proceso de aceptacion, en cuanto a
su percepcion de si mismo. Por lo tanto, dichos aspectos puedes ser referente a la
educacion, a las experiencias y tener niveles de perfeccionismo, los aspectos influyentes
giran en torno a las experiencias y percepciones propias de la persona, en relacion a sus
propias caracteristicas y de la misma forma, estas experiencias estan condicionadas al
aspecto social, debido a que esta situacion gira en torno a buscar la aceptacion social y

personal, que la persona siente (Almudena, 2003). Por otro lado, los aspectos pueden ser:

Educacion. La formacion, es de vital importancia en el proceso formativo de la
autoestima personal, mediante las cuales, se encuentran informaciéon y aspectos
relevantes, para desarrollar eficientemente una identidad personal y de la misma manera
encontrar una aceptacion. Es por ello, que los padres deben de formarse en aspectos
educativos, relacionados a la psicologia, para que puedan desarrollar eficientemente, en
sus hijos un adecuado reforzamiento en los nifios, de la misma forma, sus esfuerzos, sus

talentos y sus habilidades personales y sociales (Rogers, 1992).
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Experiencias. En la formacion y fortalecimiento de la autoestima personal,
depende del éxito que se tenga a lo largo de la vida y de las experiencias que surgen como
parte de nuestro desarrollo. En ese sentido, el éxito, es alcanzar cierta satisfaccion y nos
ayudar a desarrollar confianza en si mismo, y de igual forma, darles un valor a nuestras
acciones personales. Pero, en cuanto a fracasos que se puedan generar en nuestras vidas,
necesitan de una intervencion y gestion interna de nuestras emociones y pensamientos,
para de esta manera generar una autocritica, y de la misma manera, identificar un
aprendizaje a los que nos genera los fracasos, para seguir adelante y con ella, mejoremos
nuestro desarrollo personal, hasta alcanzar la autorrealizacion y aceptacion, el cual, es

importante de desarrollar (Rojas, 2001).

Niveles de Perfeccionismo. El perfeccionismo es una caracteristica propia del
hombre, en la cual, a través de ella, busca una autoaceptacion plena y de la misma forma
en el aspecto social. Es por ello que, esta situacion afecta nuestra autoestima, debido a
que, alcanzar el perfeccionismo, significa no equivocarnos y ser tinico, un ser superior a
los demas, lo cual, desde la perspectiva psicologia, es imposible de lograr, debido a que,
todos en nuestro proceso de desarrollo cometemos errores y equivocaciones, dichas
situaciones, nos permiten mejorar y desarrollarnos educadamente, gracias a las

experiencias que genera nuestras equivocaciones, y logros. (Rodriguez, 2018)

El perfeccionismo, es un problema psicolégico, que surgen en la persona, para
llegar a la autorrealizacion y aceptacion por medio de factores internos y externos, que
incluyen en la personalidad y conductas para alcanzar fines y propdsitos determinados.
Por lo cual, dichas personas necesitan la intervencion de especialistas, para generar una
mejor comprension de la realidad y de las experiencias, de esta manera desarrollar una
situacion positiva, en la persona, que es normal equivocarnos, porque es parte de nuestro

de desarrollo social. (Medina, 2012)

2.3.5 Dimensiones de la Autoestima

Los elementos o dimension que integran a la autoestima, la encontramos en los
estudios de Alcantara (2003) el cual, sostuvo que, la autoestima es la actitud y conducta
que posee un individuo para si mismo, en cuanto a amar, sentir y actuar. Por lo cual, se

sostiene tres dimensiones importantes, las cuales son: Cognitivo, afectivo y conductual.
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Cognitivo. Comprende la idealizacion que posee de si mismo, en base a creencias
y aprendizajes basados en los conocimientos adquiridos que se percibe propiamente. Por

lo cual, dentro de sus particularidades encontramos:
e Sentido de confianza y desconfianza de su entorno social.

e Comprension de si mismo, ya sea de forma positiva o negativa, segin la

percepcion que se obtenga propiamente el individuo.
e Percepcion de la imagen individual, acertada o alterada de su imagen.

Afectivo. Esta dimension, hace referencia a las emociones y sentir del individuo
en funcion a su percepcion propia de si mismo, si se siente feliz o infeliz. Por lo cual,

dentro de sus particularidades son:
e Status de felicidad o infelicidad.
e Situacion de seguridad o miedo perceptible
e Franqueza o equivocacion, de su concepcion como persona.

Conductual. Comprende el desarrollo de la capacidad conductual, de actuar
frente a diversas situaciones de su vida, en funcion a sus necesidades, el aspecto
conductual, es importante de analizar debido a que se, visualiza la calidad de persona que
es el individuo en funcién asu actitud positiva o negativa. Por lo cual, el aspecto
conductual guarda relacion con el estado de 4nimo y la percepcion que se tiene de si
mismo, lo cual, debe ser valorado tanto sus conductas y actitudes positivas frente a lo

social.

2.3.6 Importancia de la Autoestima en los Nifos

El desarrollo de una adecuada autoestima es los nifios de educacion inicial, es
muy relevante y de gran importancia, debido a que, los nifios experimentan diversos
problemas que ocurren dentro del &mbito familiar, lo que les causa, confusion, angustia
y tristeza, y con ello, se evidencia un nivel bajo en cuanto a su autoestima, y estan
propensos a adquirir aspectos negativos, y pueden recaer en una enfermedad mental,
como la depresion, o melancolia, por lo que, la docente debe asumir el desafio de hacer
frente a esta actitud por medio de herramientas pedagogicas que permita, la motivacion
y entusiasmo de los nifios, haciéndoles entrar en un mundo de aprendizaje y dejando de
lado el sentimiento negativo que produce los problemas. Es por ello que, en la presente

investigacion se formula, el uso de los juegos tradicionales como una herramienta que
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permita, el desarrollo de una motivacion en el aula, generando alegria, satisfaccion y

placer en los nifios.
2.4  Definicion de Términos Basicos

Juegos Tradicionales. Representa un recurso sustancial para el adecuado
funcionamiento y relacion interna dentro del aula, el cual, permite a través de sus
caracteristicas, integrar y unir al salon de clases por medio de activadas divertidas, que
favorecen, el sentimiento, seguridad y confianza entre los integrantes del aula. Asi
mismo, permite el desarrollo de otros aspectos que integran a la persona, la motricidad,

desarrollo fisico

Autoestima. Representa un proceso de integracion interna de la persona misma,
en cuanto, a su percepcion e identidad propia que posee, del como se caracteriza y se
identifica, asi como, el sentimiento propio que desarrolla. Es por ello que, la autoestima,
comprende el sentimiento propio de la persona, en cuanto a sus valores, y caracteristicas

propias, innatas.

Percepcion. Es aquel proceso que consiste en unificar, aquellas realidades
asimiladas por nuestros sentidos. Es por ello que, gracias a los sentidos, las sensaciones
que se asimilan del entorno, es lo que se conoce como percepcion. Gracias a esta cualidad
humana, podemos realizar grandes cosas, y experimentar diversas sensaciones de la
realidad, como parte de la interaccion social y ambiental que el hombre desarrolla a lo

largo de su vida.

Capacidades. Representa a las cualidades y aptitudes que utiliza el hombre para
lograr ciertos objetivos o metas prevista a corto, mediano o largo plazo, dichos logros, se
realiza por medio de la utilidad de recursos que se emplea y se aplica, en una determinada
tarea. Es por ello que, la capacidad es la habilidad y aptitud que emplea la persona para

lograr ciertos objetivos y metas.

Motricidad. Comprende a aquella capacidad que permite a hombre, desarrollar
diversas actividades por medio y uso de la fuerza, generando movimiento y
desplazamiento. Por lo cual, el individuo por medio de dicha capacidad, puede desarrollar
diversas acciones, como el desplazamiento, movimiento, utilizar objetos, y del mismo

modo, permite el dialogo a través de los gestos o expresiones corporales.

Identidad. Comprende a la capacidad que posee el individuo, en relacion a los

rasgos, cualidades fisicas. Es la valoracion que se caracteriza en el individuo a través de
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sus preferencias, elecciones ya sea para pertenecer a una institucion o un grupo social.
Por otro lado, la cultura o el factor cultural, es el mas influyente en la identidad y sentido

de pertinencia del ser humano, debido a que este busca la aceptacion social o cultural.

Cultura. Concebida como tal, representa un conjunto de elementos integrados y
que comparten la misma finalidad, dichos elementos son: valores, habitos, creencias,
costumbres, que estan relacionadas a un contexto determinado. Por lo cual, la cultura la
comprende en un grupo de personas, y estas van realizando una tarea formativa de

reproduccion de saberes.
2.5  Hipotesis de la Investigacion

2.5.1 Hipétesis General
e Losjuegos tradicionales influyen significativamente en la autoestima de los nifios
y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de
Chancaray — Huanta, 2023.

2.5.2 Hipdtesis Especificas
e Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension conductual

en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429 -

175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023.

e Losjuegos tradicionales influyen significativamente en la dimension cognitiva en
los nifios y nifias de 4 y 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 429 -

175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023.

e Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension afectiva en
los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429 -

175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023.
2.6  Variables, Dimensiones e Indicadores

2.6.1 Definiciones Operacionales de las Variables de Estudio
En la presente investigacion se utiliza dos variables de estudio, las cuales son:
comovariable independiente Los juegos tradicionales, y como variable dependiente a la

Autoestima.
Variable Independiente

Los juegos tradicionales
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Definicion Conceptual. Los juegos tradicionales, representan un recurso y
actividad, que esta orientado a generar, cierta sensacion placentera, generando cambio en
su realidad, los cuales, generan una experiencia de cambio interno de dialogo y
participacion. Asi mismo, es una necesidad inconsciente que los niflos buscan para
sentirse en completa seguridad frente a las situaciones complejas que se experimenta de

la realidad (Ministerio de Educacion, 2009).

Definicion Operacional. Comprende a una actividad pedagodgica, las cuales son
utilizadas para generar motivacion y un clima positivo dentro del aula de clase. Asi
mismo, se consideran diversos aspectos dentro de la aplicacion, como la facilidad, la
flexibilidad y la sociabilizacion, que tiene como finalidad, generar un cambio de conducta

y de forma de pensar en los nifios, generando alegria, satisfaccion y placer por aprender.
Dimensiones
e Afectiva emocional
e Social
e Cognitiva
Variable Dependiente
Autoestima

Definicion Conceptual. Por su parte, Palacios (2009) sostuvo que, la autoestima
tiene que ver con la imagen que se tiene de uno mismo, lo cual, estd asociada a las
caracteristicas personales y culturales que nos caracteriza, por lo tanto, dichas
caracteristicas nos permiten diferenciarnos de los demas, y sentirnos unicos, donde cada

conducta y accion del sujeto esta orientado a la aceptacion personal y social.

Definicion Operacional. Se empleara el Test — inventario de autoestima de
Copersmith (1967). El cual, comprende a recoger los datos en base a escalas de Verdadero
y Falso. En el cual, no hay respuestas correctas o incorrectas, lo importante es revelar la

importancia y sentir del propio nifio, a través de sus estados de dnimo.
Dimensiones
e Conductual
e Cognitivo

e Afectivo
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3.1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Los juegos Comprende a una actividad Afectiva . .
tradicionales, pedagdgica, las cuales son emocional v Manifiesta sus emociones y deseos.
representan un recurso y | utilizadas para generar v Expresa su pensamiento y su forma de
actividad, que esta motivacién y un clima positivo ) animo a sus compafieros
orientado a generar, dentro del aula de clase. Asi Social v" Interactuar y sociabilizaadecuadamente
Variable Los juegos cierta sensacion mismo, se consideran diversos durante las clases .
independiente | {radicionales | Placentera, generando | aspectos dentro de la No aplica
cambio en su realidad, | aplicacion, como la facilidad, v" Genera un aprendizaje y asimilacién de
(Ministerio de la flexibilidad y la saberes por medio de los juegos
Educacion, 2009). sociabilizacion. Que sera Cognitiva v' Comprende y reconoce la importancia
ejecutado en 10 sesiones de de los juegos, en su aprendizaje
aprendizaje.
Por su parte, Palacios | Se empleara ficha v" Regula su conducta al interactuar con
(2009) sostuvo que, la | observacional para medir el sus comparieros.
autoestima tiene que ver | nivel de autoestima en los Conductual v' Manifiesta sus deseos por medio de sus
con la imagen que se nifios y nifias, teniendo en actos.
tiene de uno mismo, lo | cuenta los niveles de bajo, v D m dizai dio d
cual, estd asociada a las | moderado y alto. Relacionando esarrolia su aprendizajé por medio de Nominal:
) caracteristicas con las dimensiones que Cognitivo su sentimiento Baia= 1'
Variable Autoestima | personales y culturales | integran a la autoestima, el v" Comprende su entorno, para actuar de J _
dependiente : g forma adecuada. Moderada = 2
gue nos caracteriza cual, son conductual, cognitivo "z — _ Alta = 3
y afectivo. Man_lflgsta sus emociones y
sentimientos de forma pertinente,
. teniendo en cuenta el contexto
Afectivo

v Comprende y reconoce sus
sentimientos en su interacciéon con sus

compafieros

Nota: Se expone de forma coherente los elementos gque integran a ambas variables, los cuales orientan a comprender el objeto de estudio.
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CAPITULO II1
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de Investigacion

El estudio en cuestion parte del enfoque cuantitativo debido a que, se analiza y
emplea instrumentos los cuales, son medibles y cuantificables, toda informacion o datos,
son recopilados por medio de la poblacidn, a través de instrumentos. Los cuales, facultan
a responder a hipdtesis planteadas, con base en la medicion y andlisis estadistico, los
cuales, ayudan a comprender el comportamiento de los datos, asi como probar teorias.
Es por ello que, lo cuantitativo nos permite examinar y comprender los datos de forma

cientifica (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2017).
3.2 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion del presente estudio, parte desde una vision experimental.
Tal como sostiene Hernandez, Fernandez y Baptista (2017) que los estudios
experimentales, comprenden en la manipulacién e intervencion directa en la muestra a
través de procedimientos y métodos que facultan a desarrollar cambios o diferencias
significativas. Es por ello que, los estudios experimentales, permiten una adecuada

mejoria en diversas capacidades relacionadas a la formacion educativa.

Por lo tanto, de lo mencionado anteriormente los estudios experimentales parten
desde una concepcion objetivas basadas en procedimientos y métodos que facultan la
manipulacion del fendmeno estudiado para describir las causales dichos fenomenos a fin
de lograr las particularidades y cambios que se puedan dar dentro de un estudio.
Asimismo, en el dmbito pedagogico y educativo se vienen promoviendo métodos de

investigacion experimental los cuales estdn orientados a mejorar la autoestima de los
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estudiantes por medio de los juegos tradicionales, a fin de promover una educacién o una

formaciodn eficiente e idoneo.
3.3  Nivel de Investigacion

El presente estudio orientado desarrollar la autoestima de los nifios y nifias de 4
y 5 afos por medio de los juegos tradicionales. No obstante, dicho estudio parte desde
una vision o nivel explicativo. De acuerdo con Villa (2015), “las investigaciones
explicativas son mucho mas complejas que las descriptivas y presuponen un mayor nivel

de conocimiento por porte del investigador” (p. 6).

Del mismo modo, Arias (2011) sostuvo que, los estudios de nivel explicativo,
aportan mas al valor y quehacer cientifico, debido a que estudia el grado de impacto o
influencia que pueda generar un fenomeno de estudio, en relacion a otro. Donde una
variable interviene o esta supeditada a la otra. Es por ello que, el nivel explicativo de una
investigacion, comprende un estudio mas amplio, para que el estudio del autor pueda ser
mas relevante como también puedan seccionarse las causa y efectos de acuerdo a una

evaluacion de estudio.
3.4 Método de Estudio

La presente investigacion parte, en esencia del método hipotético deductivo,
debido a que se busca estudiar y analizar, las deducciones o suposiciones sobre un
determinado fendmeno a fin de llegar a una verdad. Herndndez, Fernandez y Baptista
(2017) sostuvieron que, los métodos hipotéticos deductivos, permiten al investigador
poder, formular suposiciones a partir de hechos concretos, los cuales deben ser
comprobados por medio de la experimentacion cientifica. Dicho proceso debe ser, por
medio de la observacion, elaboracion de hipodtesis, deducciones o consecuencias,

experimentacion y refutacion o verificacion de la verdad.
3.5 Disefio de la Investigacion

El presente estudio parte desde un disefio pre experimental, debido a que busca
establecer la influencia de los juegos tradicionales en la autoestima en los nifios de 4 y 5
afos. Por lo tanto, Becerra (2018) sostuvo que, los estudios pre experimentales,
comprende una sola muestra, y en dicha muestra, comprendera la aplicacion de una
prueba de medicién delimitada por un antes y un después, de la aplicacion de los juegos

tradicionales.
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Asi mismo Fernandez, Hernandez y Baptista (2017) sostuvieron que, los estudios
con disefios pre experimentales, se desarrollan en funcion al estudio de una unica
muestra, estudiando un antes y después de lo que se pretende desarrollar con dicha
muestra. Asi mismo, presenta una caracteristica longitudinal, debido a que, se busca

recopilar datos en diferentes momentos, para evaluar el impacto que tiene un determinado

método.
GE: O1 X 02
Doénde:
GE  : Grupo experimental (un solo grupo)
O1 : Pre test (Medicion de inicio)
X : Representa la variable experimental
0)) : Post test (Medicion final o de salida)

3.6  Poblacion y Muestra

3.6.1 Poblacion

La poblacion es comprendida a todos los integrantes que conforman ya sea un
grupo, institucion u organizacion. Tal como sostiene Hernandez, Fernandez y Baptista
(2017) la poblacion, es comprendida como la totalidad de recurso humano, con las que
cuenta una determinada institucion, organizacion u empresa. Por ello que, la poblacion

es comprendida como la totalidad de agentes que intervienen en una organizacion.

Es por ello que, la poblacion comprendida en esta presente investigacion
constituye un total de 16 educandos que integran la Institucion Educativa Inicial N° 429

- 175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023.

Tabla 1
Numero de poblacion de la Institucion Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de
Chancaray — Huanta, 2023.

Nivel Nifias Nifios Total
4 a5 anos 9 7 16
Total 16

Fuente: Autoria propia.
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3.6.2 Muestra

El tipo de muestra es la censal o poblacional, debido a que, la poblacion es una
cantidad pequefia o finita, no se realiza una seleccion muestral, con la finalidad de no
afectar la validez de los resultados. Es por ello que, Tamayo (2003) sostuvo que, cuando
el numero total de la poblacion es pequena o una cantidad menor, se tomara toda la parte
de la poblacion en el estudio. En ese sentido la muestra censal, es aquella porcion

caracteristica que representa a toda la poblacion en cuestion.
3.7  Técnicas de Muestreo

La técnica empleada para determinar la muestra, fue no probabilistica debido a
que se considero, a juicio conveniente del investigador poder intervenir en los nifios de 4
y 5 afos, debido a que, son estudiantes de facilidad de acceso y disponibilidad de los
mismos, para poder ser parte de la presente investigacion. Por lo tanto, el muestreo

realizado es por conveniencia, no probabilistico.

Para el procedimiento se, tuvo en consideracion criterios tanto de inclusion y

exclusion.

3.7.1 Criterios de Inclusion
Segtn Arias (2011) se refiere a las particularidades que posee un sujeto u objeto

de estudio para ser parte de la investigacion, considerando para esta los siguientes:
e Educandos de 5 afios de educacion inicial.
e Educandos matriculados en el afio lectivo 2022.
e Educandos con asistencia regular a la institucion educativa.

3.7.2 Criterios de Exclusion
Arias (2011) afirma que, hace referencia a las situaciones o caracteristicas que
presentan los participantes y que -pueden variar o modificar los resultados, que en

consecuencia los hacen no elegibles para el estudio. Considerando las siguientes:

e Pertenecer a una institucion diferente a la Institucidon educativa Inicial N° 429 -

175/Mx- P de Chancaray — Huanta.
e Educandos con mas del 30% de inasistencia.

e Estudiantes con limitaciones censo perceptivas que les impida la realizacion de

los juegos tradicionales.
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e Educandos que no cuente con el consentimiento informado por parte de sus padres

o acudientes.
3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.8.1 Técnicas

Comprende al procedimiento mediante el cual, se recoge datos ¢ informacion
relevante del fendmeno estudiado. Es por ello que Hernandez, Fernandez y Baptista
(2017) sostuvieron que, en el campo investigativo, las técnicas representan al medio por
el cual, se recoge y recopila datos e informacion relevante para poder analizarla u

estudiarla, segun el interés de cada investigacion.

Se utilizard como técnica la observacion para evidenciar las acciones y alcances
que se puedan efectuar dentro del aula de clases, en los nifios de 5 afios. Asi mismo, dicha
técnica servira para evidenciar el nivel de autoestima de los nifios, debido a que, como
parte de proceso pedagogico, la docente tiene la facultad de poder visualizar y observar
las situaciones relacionadas con la autoestima en los nifios, identificando los niveles en

cuanto a su conducta y emociones.

3.8.2 Instrumento

El instrumento representa un recurso con el cual, se recopila informacion de un
determinado hecho o fenémeno a partir de un numero determinado de personas. Asi
mismo, Fernandez, Herndndez y Baptista (2017) sostuvieron que, el instrumento es un
medio que permite el almacenamiento de datos, en el mundo cientifico, recopilar datos
es importante, por lo que, se hace uso de diferentes instrumentos que permitan dicho

proceso, para un estudio adecuado de un fenomeno.

Asi mismo, se empleara fichas observacionales que faculten a estudiar los niveles
de autoestima en los nifios de 4 y 5 afos, las cuales nos permitiran recopilar situaciones
significativas durante el desarrollo del presente estudio, y nos permitird tener en
consideracién aspectos importantes y experiencias que se desarrollen durante la
ejecucion de dicho proyecto, el cual, serd de gran importancia al explicar dichos

resultados consecuentes a los que se llegue como parte de la practica cientifica.
3.9  Técnicas y Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

Se prioriza el uso de operaciones, a las que seran sometidas los datos, teniendo en

cuenta, el registro, la tabulacion y codificacion. Por lo cual, en cuanto a las técnicas, se
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empleardn, procedimiento estadistico y ldgico. Teniendo en cuenta, las valoraciones
numéricas y ordinales, para comprender a un mejor la interpretaciéon y comportamiento

de datos.

En este presente de trabajo de investigacion el instrumento que se empleara sera
ficha observacional el cual, faculta a estudiar los niveles de autoestima en los nifios de 4
y 5 afos, el cual serd aplicado en dos tiempos, un antes y un después. El cual, se
evidenciard la influencia de los juegos tradicionales en la autoestima de los nifios de 4 y

5 anos.

Por lo cual, la ficha observacional se sometera a la prueba de confiabilidad, cuyos
resultados determinaran la confiabilidad por medio del alfa de Cronbach. Para el
procesamiento de datos, se empleard el programa SPSS V25. El cual, viene a ser una
herramienta esencial y efectiva para el analisis y procesamiento de datos cientificos. En
el cual, se establecera una serie de formulaciones estadisticas a los datos, tanto de la pre
y post prueba respectiva, a fin de evidenciar las diferencias e igualdades en cuanto a los
resultados, los cuales serviran para deducir las conclusiones y alcances del estudio

presentado.

3.9.1 Validez

Segiin Bernal (2010) sostuvo que, la validez es un proceso mediante el cual, un
instrumento es analizado por especialistas, teniendo en cuenta, el nivel y tipo de
orientacion del estudio. En ese sentido, la validez comprende al proceso de comprender
la utilidad del instrumento para aplicar en un determinado contexto o estudio, el cual, nos
permite comprender y conocer el grado de aciertos o errores que presenta el instrumento
en funcion al estudio. El juicio de expertos permite comprender la viabilidad del

instrumento para una mejor comprension y alcance de resultados adecuados y eficientes.
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Tabla 2

Prueba binomial de juicio de expertos.

N Proporcion Prop. de Significacion
Categoria observada  prueba gxacta Decision
(bilateral)
Juez_1 Si 12 1,00 50 002 Significativo
Grupo 1 ' ’ ’ ’ g
Total 12 1,00
Gy Si 12 1,00 50 001 Significativo
Total 12 1,00
S i 12 100 50 000 Significativo
Total 12 1100
Grupo 2 No 1 A1
Total 12 1,00

Nota: Resultados de la valoracion del juicio de expertos.

En la tabla 2, se evidencia que, como resultado de la validacion de juicio de
expertos, en la prueba binomial se evidencia una p= 0,002 es < a 0,005 por lo que,
evidentemente la ficha observacional para medir el nivel de autoestima en los nifios y
nifias de 4 y 5 afios es adecuada con una significancia positiva alta para el recojo de datos

en el presente estudio.

3.9.2 Confiabilidad

Segin Hernandez, (2014) sostuvo que, la confiabilidad es aquel proceso que nos
permite comprender la consistencia de los datos de un determinado instrumento, la
coherencia y el comportamiento son aspectos esenciales de analizar desde el punto de
vista estadistico. La confiabilidad permite comprender la objetividad y viabilidad del

instrumento para alcanzar resultados positivos segin la orientacion del estudio.

En ese sentido, se aplicé una prueba piloto, el cual, formo parte un grupo pequenio
de la poblacion, teniendo como un total de 10 estudiantes. Dicha prueba servira para
garantizar las condiciones adecuadas para aplicar en el campo real. En ese sentido, se
tomo un grupo pequeiio de la poblacion, con la finalidad de aplicar el instrumento para

visualizar la viabilidad y consistencia de dicho instrumento.
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Tabla 3
Confiabilidad del instrumento

Estadisticos de Fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,842 12

Nota: Resultado del alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de los datos

del instrumentoempleado.

En la tabla 3, se evidencia como resultado de la prueba piloto, se alcanzo6 un alfa
de Cronbach de 0,842 respectivamente, el cual, demuestra una confiabilidad alta respecto
al recojo de informacion y consistencia de datos. En ese sentido, la ficha observacional
aplicada a los nifios servira para determinar de forma adecuada y eficiente los niveles de

autoestima que caracteriza a los nifios de 4 y 5 afios respectivamente.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

4.1.1 A Nivel Descriptivo del Pre test y Post test
Tabla 4

Pre test sobre autoestima en nifios y nifias de 4 y 5 anos

Pre test Autoestima

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 68,8
Valido Moderado 5 31,3
Total 16 100,0
Nota: Resultados descriptivo del pre test realizado a los educandos, en base a la
Autoestima.
Figura 1

Resultado porcentual del pre test sobre la autoestima.

Bajo IModerado
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En la tabla 4, como resultado del pre test sobre la autoestima, se evidencio que,
en el nivel bajo se encuentran 11 educandos los cuales representan el 68,75 del total de
la muestra, asi mismo, en el nivel moderado se encuentran 5 educandos, los cuales
conforman el 31,25 % de la muestra. Por lo cual, gran parte de los educandos presentan
niveles bajos de autovaloracion y estima dentro del aula. Es por ello que es importante
desarrollar estrategias que faculten a mitigar dichos niveles respecto a su sentir y

valoracion.

Tabla 5

Resultado del post test de la Autoestima en nifios y nifias de 4 y 5 anios

Post test Autoestima

Frecuencia Porcentaje
Moderado 6 37,5
Vélido Alto 10 62,5
Total 16 100,0
Nota: Resultados descriptivo del post test realizado a los educandos, en base a la
Autoestima.
Figura 2

Resultado porcentual del post test sobre la Autoestima.

60

20

o

Moderado Alto
En la tabla 5, se evidencio como resultado del post test respecto a la autoestima,

en el nivel moderado se encuentran 6 educandos, los cuales, conforman el 37,50 del total
de la muestra, asi mismo, en el nivel alto se encuentran el 62,50 % de la muestra. Lo cual,
infiere que gran parte de la muestra se encuentra en el nivel alto, en ese sentido, la
aplicacion de juegos tradicionales orientados a mejorar la autoestima en nifios de 5 afios,

es adecuado y eficiente, por los resultados positivos alcanzados.
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Tabla 6

Resultado del pre test sobre la dimension conductual

Pre test Conductual

Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 75,0
Valido Moderado 4 25,0
Total 16 100,0
Nota: Resultados descriptivo del pre test realizado a los educandos, sobre la dimension
conductual.
Figura 3

Resultado porcentual del pre test sobre la dimension conductual

Bajo Moderado

En la tabla 6, se evidencio como resultado del pre test relacionado a la dimension
conductual, se obtuvo que, en el nivel bajo se encuentran 12 educandos, los cuales
representan el 75 % de la muestra. Asi mismo, en el nivel moderado se encuentran 25 %
de la muestra, lo cual, indic6 que gran parte de la muestra se encuentran en el nivel bajo
respecto a la dimensidn conductual, por tal motivo se debe aplicar estrategias que ayuden

a mejorar la conducta y las relaciones de los educandos dentro del aula.
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Tabla 7
Resultado del post test de la dimension conductual
Post test Conductual
Frecuencia Porcentaje
Moderado 7 43,8
Valido Alto 9 56,3
Total 16 100,0
Nota: Resultados descriptivo del post test realizado a los educandos, sobre la dimension
conductual.
Figura 4

Resultado grafico porcentual del post test sobre la dimension conductual.

Moderado Alto

En la tabla 7, se evidencio como resultado del post test aplicado a la dimensioén
conductual, en el nivel moderado se encuentran 7 educandos, los cuales comprenden el
43 % de la muestra, asi mismo, en el nivel alto, se encuentran 9 educandos, los cuales,
representan el 56,25 % de la muestra. En tal sentido, se evidencia un cambio significativo
de los educandos en cuanto a la dimension conductual, por medio de los juegos
tradicionales, lo que faculta a una mejor interaccion y sentido de pertinencia en el aula,
lo que promueve una mejor comprension y aceptacion misma, generando un clima

positivo y adecuado dentro de su conducta y regulaciéon misma.
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Tabla 8

Resultado del pre test sobre la dimension cognitiva

Pre test Cognitivo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 62,5
Valido Moderado 6 37,5
Total 16 100,0
Nota: Resultados descriptivo del pre test realizado a los educandos, sobre la dimension
cognitiva.
Figura 5

Resultado porcentual del pre test sobre la dimension cognitiva.

Bajo IModerado

En la tabla 8, se evidencio que, como resultado encontrado en el pre test sobre la
dimensidn cognitiva, en el nivel bajo se encuentran 10 educandos, los cuales conforman
el 62,50 % de la muestra, asi mismo, en el nivel moderado se encuentran 6 educandos,
los cuales representan el 37,50 % de la muestra, infiriendo que, gran parte de la muestra
se encuentran en el nivel bajo, por lo cual, se tiene que aplicar estrategias orientadas a

mejorar las capacidades cognitivas en los educandos de 4 y 5 afios.
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Tabla 9

Resultado del post test de la dimension cognitiva

Post test Cognitivo
Frecuencia Porcentaje

Moderado 10 62,5

Valido Alto 6 37,5

Total 16 100,0

Nota: Resultados descriptivo del post test realizado a los educandos, sobre la dimension

cognitiva.
Figura 6

Resultado grafico porcentual del post test sobre la dimension cognitiva.

Moderado Alto

En la tabla 9, se evidencio como resultado del post test de la dimension afectiva
en el nivel moderado se encuentran 5 educandos los cuales representan el 31,25 % de la
muestra, asi mismo, en el nivel alto, se encuentran 11 educandos, los cuales comprenden
el 68,75 % de la muestra. Es por tal motivo que, la aplicacion de los juegos tradicionales
representa un recurso didactico importante para mejorar la capacidad afectica y

emocional de los educandos de 4 y 5 afios.
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Tabla 10
Resultado del pre test sobre la dimension afectiva.
Pre test Afectivo
Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 5 31,3
Moderado 11 68,8
Total 16 100,0
Nota: Resultados descriptivo del pre test realizado a los educandos, sobre la dimension
afectiva.
Figura 7

Resultado porcentual del pre test sobre la dimension afectiva

Bajo IModerado

En la tabla 10, se evidencio como resultado del pre test aplicado, teniendo en
cuenta la dimension afectiva, en el nivel bajo se encuentran 5 educandos, los cuales
presentan el 31,25 % de la muestra, asi mismo, en el nivel moderado, se encuentran 11
educandos, los cuales presentan el 68,75 % de la muestra. En ese sentido, gran parte de
la muestra se encuentra en el nivel moderado, el aspecto afectivo es un proceso continuo
de formacién donde los nifios deben de tener mayor empatia y emocion frente a su

entorno social.
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Tabla 11
Resultado del post test sobre la dimension afectiva.
Post test Afectivo
Frecuencia Porcentaje
Moderado 5 31,3
Valido Alto 11 68,8
Total 16 100,0
Nota: Resultados descriptivo del post test realizado a los educandos, sobre la dimension
afectiva.
Figura 8

Resultado grafico porcentual de la dimension afectiva.

IModerado Alto

En la tabla 11, se evidencio como resultado del post test de la dimension afectiva
en el nivel moderado se encuentran 5 educandos los cuales representan el 31,25 % de la
muestra, asi mismo, en el nivel alto, se encuentran 11 educandos, los cuales comprenden
el 68,75 % de la muestra. Es por tal motivo que, la aplicacion de los juegos tradicionales
representa un recurso didactico importante para mejorar la capacidad afectica y

emocional de los educandos de 4 y 5 afios.
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4.2 A Nivel Inferencial

4.2.1 Prueba de Normalidad de Datos
Tabla 12

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
V1PRE 779 16 ,000
V1POST ,834 16 ,000.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 12, se evidencio como resultado de la prueba de normalidad aplicado
a la variable experimental, el cual, dicho prueba fue por medio de Shapiro Wilk debido a
que, la muestra es pequeia, la cual, comprende a 16 educandos de 4 y 5 afios. Por lo
tanto, dicha prueba presenta una significancia de 0,000 menor al 0,005. Por lo cual, se

debe tener en cuenta los siguientes criterios esenciales.

e Sig > a acepta Ho, rechaza Hi porque los datos provienen de una distribucién

normal.

e Sig < a, se acepta Hi, se rechaza Ho porque los datos provienen de una

distribucidén normal.

Por lo tanto, para analizar las hipdtesis del estudio, se debe aplicar pruebas no
paramétricas para comprender la influencia de los juegos tradicionales en la autoestima
de los nifios y nifias de 4 y 5 afos respectivamente. En ese sentido, dentro de las pruebas

no paramétricas experimentales tenemos la prueba de Wilcoxon o prueba Z.

4.2.2 Prueba de Hipdtesis

Resultado Hipotético General

HO: Los juegos tradicionales no influyen significativamente en la autoestima de
los nifios y nifias de 4 y 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de

Chancaray — Huanta, 2023.

Hi: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la autoestima de los
nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de

Chancaray — Huanta, 2023
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Tabla 13

Resultado del andlisis hipotético general

Estadisticos de prueba

Autoestima pre test- Autoestima post
test

Z -4,475°
Sig. asin. (bilateral) ,000
Nota: Se muestras significaciones asintoticas, por lo cual, el nivel de significancia es

menor al 0,05.

En la tabla 13, se evidencia como resultado de la prueba Z, en relacion a la
hipdtesis general, el cual, presenta en la prueba Z entre la pre y post prueba -4,475 la
cual, muestra una significancia de 0,000 menor al 0,005 por lo que se infiere que existe
una diferencia significativa tanto del pre y post prueba aplicado a los nifios de 5 afios. En
tal sentido, los juegos tradicionales son un recurso y estrategia pedagdgica idonea y

positiva para mejorar la autoestima en los nifios de 4 y 5 afios.
Resultado de las Hipotesis Especificas
Resultado de la Hipdétesis Especifica 1

HO: Los juegos tradicionales no influyen significativamente en la dimension
conductual en los nifios y nifias de 4 y 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 429

- 175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023.

Hi: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension
conductual en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429

- 175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023

Tabla 14

Resultado de la hipotesis especifica 1

Estadisticos de prueba

Dimensién conductual pre test-
Dimension conductual post test

z -3,769"
Sig. asin. (bilateral) ,000
Nota: Se muestras significaciones asintoticas, por lo cual, el nivel de significancia es

menor al 0,05.

En la tabla 14, se evidencio como resultado realizado a la hipdtesis especifica 1,

donde en la prueba Z presenta tanto en la pre y post prueba -3,769 y una significancia de



67

0,000 menor al 0,005 por lo que, se infiere que existe una influencia y diferencia
significativa en ambas pruebas aplicadas en tiempos distintos. Por lo cual, los juegos
tradicionales aplicados y desarrollados en los nifios y nifias de 4 y 5 afos, respecto a la
dimension conductual se mejor6 de forma significativa en el aula, asi como de la
capacidad de relacionarse y comunicacion interna. Por lo cual, se acepta el supuesto
alterno y se rechaza la nula, debido a que, se evidencio una diferencia significativa y

positiva dentro del estudio.
Resultado de la Hipoétesis Especifica 2

HO: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension
cognitiva en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429 -

175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023.

Hi: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension
cognitiva en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429 -

175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023.

Tabla 15

Resultado del analisis hipotético especifico 2

Estadisticos de prueba

Dimension cognitiva pre test-
Dimension cognitiva post test

Z -3,921°
Sig. asin. (bilateral) ,001
Nota: Se muestras significaciones asintoticas, por lo cual, el nivel de significancia es

menor al 0,05.

En la tabla 15, se evidencio como resultado de la prueba Z aplicada a la hipotesis
especifica 2, respecto a la dimension cognitiva tanto para la pre y post prueba -3,921 y
una significancia de 0,001 menor al 0,005 respectivamente. Por lo cual, se infiere que
existe una mejora y diferencia significativa de la pre prueba con relacion a la post prueba.
Lo cual, es un resultado positivo e idoneo, donde los juegos tradicionales influyen de

forma positiva en el desarrollo de la dimension cognitiva en los nifios de 5 afios.
Resultado de la Hipdétesis Especifica 3

HO: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension afectiva
en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P

de Chancaray — Huanta, 2023.
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Hi: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension afectiva
en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°® 429 - 175/Mx-P

de Chancaray — Huanta, 2023.

Tabla 16

Resultado hipotético especifico 3

Estadisticos de prueba
Dimensién afectiva pre test-
Dimension afectiva post test
VA -3,657°
Sig. asin. (bilateral) ,001
Nota: Se muestras significaciones asintoticas, por lo cual, el nivel de significancia es

menor al 0,05.

En la tabla 16 se evidencio como resultado de la hipdtesis especifica 3, realizado
tanto a la pre y post prueba respectiva, por medio de la prueba Z donde se obtuvo -3,657
y una significancia de 0,001 menor al 0,005 por lo que, evidentemente existe una
influencia positiva, asi como una diferencia significativa con respecto a la dimension
afectiva por medio de la aplicacion de juegos tradicionales dentro del aula. En tal sentido,
se rechaza el supuesto nulo y se acepta el alterno. Debido a que, se evidencio una
diferencia significativa ente el pre y pos prueba aplicado a los educandos de 4 y 5 afios

en relacion a la dimension afectiva.
4.3 Discusion de Resultados

Los resultados del supuesto general, fueron favorables debido a que, se evidencio
un cambio o diferencia significativa entre el pre y post test aplicado a los estudiantes de
4 y 5 afios, donde los juegos tradicionales presentan una influencia positiva en la mejora
de la autoestima respectivamente, el cual, dicho resultado se obtuvo por medio de la
prueba Z donde para el pre y post test presenta -4,475 y una sig. = 0,000 menor al 0,005.
Dicho resultado se puede contrastar con el estudio desarrollado por Arias (2019) el cual,
dicho estudio estuvo orientado a determinar la influencia de los juegos didacticos en la
autoestima de los nifios y nifias de 4 y 5 afos, por lo cual, dicho estudio concluyo que
existe una influencia significativa de los juegos didacticos para mejorar la autoestima,
donde la prueba T presento una significancia de 0,001 menor al 0,005. Y una diferencia

de media para el pre test de 12,53 y para el post test de 16,32 respectivamente.
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Por otro lado, en cuanto a los resultados obtenidos para el objetivo especifico 1,
se evidencio que, los juegos tradicionales influyen de forma positiva en el desarrollo
conductual de los nifios y niflas de 4 y 5 afios, demostrado en la prueba Z donde se
presenta -3,769 y una sig. 0,000 menor al 0,005 respectivamente. Por lo tanto, se acepto
el supuesto alterno y se rechazoé el nulo. Dicho resultado se puede contrastar con el
estudio de Torres (2013) el cual, tuvo como propdsito determinar la importancia de los
juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades y capacidades en los nifios y nifias de
4 y 5 anos. El cual, concluyd que existe una diferencia significativa del pre test y post
test aplicado a las capacidades y habilidades en los nifios y nifias de 4 y 5 afios por medio
de los juegos tradicionales, donde se presenta una media para el pre test de 10,321 y para
el post test de 17,7 respectivamente. Es por tal motivo que los juegos tradicionales dentro
de la practica pedagogica tiene gran relevancia debido a que, los nifios muestran mayor
interés y motivacion por los juegos y de esa manera se va incluyendo dentro de su

formacion actividades ludicas que faculten a mejorar ciertas capacidades conductuales.

Asi mismo, el resultado alcanzado en la hipotesis especifica 2, se evidencio los
juegos tradicionales influyen de forma significativa en la capacidad cognitiva en los nifios
de 5 afios, el cual, fue demostrado por medio de la prueba Z donde se present6 -3,921 y
una sig. 0,001 menor al 0,005 por lo que, evidentemente existe una diferencia e influencia
significativa tanto en el pre y post test aplicado. Por lo cual, se acept6 el supuesto alterno
y se rechaz6 la nula. Dicho resultado lo contrastamos con el estudio desarrollado por
Manosalva y Cruzado (2018) el cual, tuvo como propoésito aplicar juegos sociales para
fortalecer las capacidades de autoestima y aspectos cognitivos, dicho estudio concluy6
que existe una influencia positiva de los juegos sociales para mejorar la autoestima y la
capacidad cognitiva en los nifios y nifias de 4 y 5 afios, el cual, fue demostrado por la
diferencia de medidas para el pre test de 47,48 y para el post test de 69,22 una diferencia
significativa y positiva, el cual, refleja la importante de aplicar juegos o estrategias
ludicas sociales para mejorar las capacidades cognitivas y de autoestima en los nifios y

nifias de 4 y 5 afios.

Por consiguiente, los resultados obtenidos en el objetivo especifico 3, se
evidencid que los juegos tradicionales influyen de forma significativa en la capacidad
afectiva en los nifios y nifias de 4 y 5 afios, dicho resultado se alcanzo por medio de la
prueba Z donde presento -3,657 y una sig. 0,001 menor al 0,005 respectivamente, por lo

cual, se acepto el supuesto alterno y se rechazéd la nula. Al evidenciar un resultado
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favorable y positivo. En ese sentido, podemos contrastar con el estudio de Quincho y
Rojas (2019) el cual, tuvo como propdsito aplicar los juegos tradicionales para mejorar
la motricidad y la capacidad afectiva en los nifios y nifias de 4 y 5 afios. El cual se
concluyd que existe una diferencia significativa y positiva de los juegos tradicionales
para mejorar la capacidad afectica y motricidad en los nifios, el cual, fue demostrado en
el pre test presento una media de 11,89 y para el post test una media de 17,71
respectivamente, por lo cual, se aceptd el supuesto alterno y se rechazé la nula. Del
mismo modo, el 76 % de los educandos presentaron un desarrollo adecuado y eficiente

en el desarrollo de las capacidades afectivas y de motricidad.
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CONCLUSION

De lo sostenido en el supuesto general, se evidencia que existe una influencia y
diferencia significativa tanto del pre test asi como del post test respectivamente.
Donde la prueba Z presenta -4,475 la cual, muestra una significancia de 0,000
menor al 0,005 por lo que se infiere que existe una diferencia significativa tanto
del pre y post prueba aplicado a los nifios y nifias de 4 y 5 afios. Es por ello que,
los juegos tradicionales poseen gran relevancia para mejorar la autoestima en los
nifos y ninas, debido a que los juegos permiten generar interés y motivacion, asi
como una interaccion social interna lo que nutre y faculta a mejorar la valoracion

individual y colectiva dentro del aula.

Por otro lado, en el supuesto especifico 1, se evidencid que existe una influencia
significativa de los juegos tradicionales en la capacidad conductual en los nifios
y nifias de 4 y 5 afios donde en la prueba Z presenta tanto en la pre y post prueba
-3,769 yuna significancia de 0,000 menor al 0,005 por lo que, se infiere que existe
una influencia y diferencia significativa en ambas pruebas aplicadas en tiempos
distintos. Por lo cual, los juegos tradicionales aplicados y desarrollados en los
nifios y nifas de 4 y 5 afios, respecto a la dimensién conductual se mejord de
forma significativa en el aula, asi como de la capacidad de relacionarse y

comunicacion interna.

Asi mismo en el supuesto especifico 2, se evidencid que existe una influencia y
diferencia significativa de los juegos tradicionales en la capacidad cognitiva en
los nifios y niflas de 4 y 5 afios como resultado de la prueba Z aplicada a la
hipoétesis especifica 2, respecto a la dimension cognitiva tanto para la pre y post
prueba -3,921 y una significancia de 0,001 menor al 0,005 respectivamente. Lo
cual, es un resultado positivo e idoneo, donde los juegos tradicionales influyen de
forma positiva en el desarrollo de la dimension cognitiva en los nifios y nifias de

4 y 5 afios.

Por consiguiente, en el supuesto especifico 3, se evidencio una diferencia e
influencia significativa de los juegos tradicionales en la capacidad afectiva en los
nifios y nifias de 4 y 5 afos, el cual, fue realizado tanto a la pre y post prueba
respectiva, por medio de la prueba Z donde se obtuvo -3,657 y una significancia

de 0,001 menor al 0,005. Es por ello que, los juegos tradicionales facultan a
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mejorar la capacidad afectiva en los nifos, debido a que genera interés y

motivacion, asi como una dindmica activa de todos frente a clases.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda trabajar de forma conjunta tanto directivos como docentes para
mejorar e implementar estrategias didacticas que permitan comprender y
desarrollar adecuadamente la solucion de un problema pedagogico interno. La
programacion es importante porque permite tener un control de las acciones que
se desarrollen dentro del aula, asi como un mayor interés de las acciones
pedagobgicas internas. Los docentes como parte de su contribucion a las précticas
y formacion educativa, deben de aplicar métodos o estrategias en coordinacion
con el area académico y plantear los problemas y posibles soluciones para a fin

de que, todos los estudiantes alcancen los objetivos pedagogicos.

Por otro lado, se debe tener mayor control de tiempo y de las actividades que se
pretende desarrollar dentro del aula, asi como de salidas guiadas para la
realizacion de juegos que ‘permitan un mayor espacio recreativo. Esto permite
tener mayor libertar en los nifios y nifias, mejorar la interaccion social e interna
del aula, frente al desarrollo de actividades o tareas especificas. El docente, debe
tener mayor control sobre las acciones de los nifios y nifas, por medio de

recompensas y regalos, que motiven a los nifios a ser mas dindmicos en los juegos.

Incentivar a los estudiantes a participar en las diversas actividades o juegos dentro
del aula, lo que permite un mejor control de la autonomia misma de los
educandos, en funcion a su relacion con los demads, generar un cambio en la
interaccion de los nifios y nifias es importante, porque permite generar una
capacidad de respeto mutuo y valoracion personal de las acciones cooperativas
que se desarrollan en los juegos. Desarrollar la cooperacion y participacion activa,
asi como fortalecer cualidades socioemocionales y afectivas es importante, de
generar dentro del aula, en ese sentido, los docentes deben generar dichas
acciones para generar y desarrollar cualidades Unicas que permitan un mejor

desarrollo de la persona o del alumno.
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RM.N° 267-2020-MINEDU

APROBACION DE LOS PROYECTOS DE
INVESTIGACION DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS
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“Afio de [a Unidad, [a Paz y el Desarvollo”

D ooive Doiand” K 2s2 22222 FESP.PUb. JSCO Y/ DG.-HITA

Huanta, 18 de setiembre del 2023

Visto, el Informe N° 038-2023-DI-EESPP“JSCO"-HTA con Expediente N°
TM20232143-F de fecha 18/09/2023, presentado por el Lic. Méximo Contreras Cconovilca,
Formador del curso de Investigacion y los proyectos adjuntos;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S, N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
#€ Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la carrera Piblica de sus docentes; sefialan que
es necesario fomentar la investigacion e innovacién en los/las estudiantes para ofrecer a la sociedad
maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramiento
continuo de la calidad de la educacion:

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios y Carreras Profesionales en este centro superior
de Formacion Inicial Docente realicen Investigacion Educativa conducente a su titulacion y cumplir
con ¢l objetivo fundamental de Ja formacién profesional en educacion, fortaleciendo su capacidad de
investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para la
transformacion de la realidad local, regional y nacional,

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacion Educativa, presentados por las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilinglle X ciclo seccion A,
para garantizar su titulacion y acreditacién como profesionales de la educacion,

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Formador de Investigacion
Lic. Maximo Contreras Cconovilca en concordancia al Reglamento de Investigacion, al Reglamento
de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR, los Proyectos de Investigacion Educativa, de acuerdo al
siguiente detalle:

T TITULO DEL PROVECTO DE INVESTIGACION
LOS LECTOJUEGOS Y LA COMPRENSIN LECTORA EN
ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°® 429-17/Mx-P “HUANCAYOCC” DE HUANTA 2023,

Formador Asesor: Lic. Miximo Contreras Ceonvoilca

AYALA ROSAS, Doris
Yeny
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CRISOSTOMO
ARAUJO, Ruth Graciela

02

USO DE LAS CANCIONES INFANTILES PARA FEL
FORTALECIMIENTO DE LA EXPRESION ORAL EN NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 420-
175/Mx-P. CHANCARAY, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

1

CRUZ QUISPE, Radai
Salma

03

PICTOGRAMAS EN LA ARTICULACION VERBAL EN LOS
NINOS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 429.
2/MX-P “EL. MUNDO DEL SABER" NUEVA JERUSALEN -
HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic, Maximo Contreras Cconvoilea

CRUZ QUISPE, Aydeé

ESTRATEGIAS DE LECTURAS ICONO VERBALES PARA
DESARROLLAR LOS NIVELES DE COMPRENSION LECTORA
EN NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 429-96/Mx-P DE LA VEGA - HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceconvoilca

CURO BENDEZU, Ruth
Raquel

LOS JUEGOS ETNOMATEMATICOS PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE DEL. AREA DE MATEMATICAS EN NINOS Y
NINAS DE 3, 4 Y § ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 429-22/Mx-U DE SECCLLAS - HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

06 | CURO QUISPE, Marisol

EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL. FOMENTO DEL
CUIDADO DE LA HIGIENE PERSONAL EN LOS NINOS Y NINAS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429.14/Mx-U DE
ESPIRITU SANTO - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Miximo Contreras Ceconvoilca

FERNANDEZ QUISPE,
Yurina

07

TECNICAS GRAFICO PLASTICAS EN LA PSICOMOTRICIDAD
FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 347/Mx-P. DE MACACHACRA -
IGUAIN - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilea

o HUAYRA ASTOPILLO,

INFLUENCIA DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PARA LA
MEJORA DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 429-

Katty 176/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA HUANTA, 2023.
Formador Asesor; Lic. Miximo Contreras Cconvoilca
INFLUENCIA DEL JUEGO SIMBOLICO EN EL DESARROLLO DE
LUJAN PINEDA, Liz | LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS Y NINAS DE 3
09 Wendy ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°302/Mx-P
GONZALEZ VIGIL DE HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Méaximo Contreras Ceonvoilca
JUEGOS TRADICHONALES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA
0 MAURI CABRERA, EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 Y 5 ANOS EN LA INSTITUCION
(&
Ninoshka Katherine %ﬁ%}'{\gp&n INICIAL N° 429-175/Mx-P DE CHANCARAY -
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca
CUENTOS INFANTILES EN LA MEJORA DE LA COMPRENSION
MENDEZ VARGAS, LECTORA DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 Y § ANOS DE LA
" Lizbeth INSTITUCION  EDUCATIVA  INICIAL N°  429.30/Mx-P
< PUCARAQAY DE HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca
MENDOZA HUAMAN, | ESTRATEGIAS DE CUENTOS INFANTILES PARA EL
12 Yulisa DESARROLLO DEL CUIDADO MEDIO AMBIENTAL EN LOS

NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
Tolefax (068) 321070

WWIN 02300jS00 adu.pa
comunicadonesi@iesop|soo edu pe
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Huanta - Ayacucho

INICIAL N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA

JERUSALEN - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

13

OVALLE CORONADO,
Beatriz

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL APRENDIZAJE DE
LAS NOCIONES DE CONTEQ EN NINOS Y NINAS DE 4 Y 5
ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°®
429.30 /Mx-P PUCARAQAY DE HUANTA, 2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

PALOMINO
MENDOZA, Ruth Karina

USO DE TITERES PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES
SOCIALES EN NINAS Y NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N¢ 429-17/Mx-P HUANCAYOCC DE

HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilea

PANCOBO MALPICA,
Lizeth Rocio

INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DE CANTO EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA MUSICAL EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N°® 429-176/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA DE HUANTA,

2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

QUISPE QUISPE,
Ciriana

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS RELACIONES
INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NINOS Y NINAS
DE LA INSTITUCIOI}I EDUCATIVA INICIAL N° 429-I'Mx-U
CAPULLITOS DE JESUS DE ACCOSCCA - HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

RAMIREZ CRUZ, Liz
Pamela

ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION ORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-17 Mx-P
HUANCAYOCC - HUANTA, 2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

18

RICRA ONOFRE, Maria
Isabel

METODO MONTESORI EN EL DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 302/Mx-.P GONZALEZ

VIGIL DE HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

19

RIVEROS CANCHARI,
Nancy Cieofé

INFLUENCIA DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN LA
MEJORA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
347/Mx-P DE MACACHACRA ~ IGUAIN - HUANTA, 2023,
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

20

ROSAS MAURI, Medalit

TALLER DE DINAMICA MOTIVACIONAL EN LA MEJORA DE
LA ATENCION DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N® 429-17/Mx-P DE

22

PIZARRO, Cleydy Flor

e HUANCAYOCC - HUANTA, 2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilea
INFLUENCIA DE JUEGOS TRADICIONALES EN EL
UNTIVEROS LEON, DESARROLLO DE VALORES MORALES EN NINOS Y NINAS DE
21 Ruth Maricel 3 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°® 429-

- oA 17/Mx-P DE HUANCAYOCC - HUANTA, 2023,

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca
VALENZUELA ESTRATEQ[AS DIDACTICAS LUDICAS EN LA MEJ_ORA DE LA
EXPRESION ORAL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA

INSTITUCION  EDUCATIVA  INICIAL  N°347/Mx-P  DE

MACACHACRA - IGUAIN - HUANTA, 2023,

Jr. Razuhulica 624 - Huanta
Telefax {068) 321070

WAW BESPRI300. BdL.pe
comunicacionesiiesppisco adu pa
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Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA

VARGAS CHAVEZ, | MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE § ANOS DE LA
23 Reboca INSTITUCION INICIAL N° 429-96Mx-P LA VEGA -
HUAMANGUILLA - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LAS
VARANGA HABILIDADES BASICAS LOCOMOTRICES EN LOS NINOS Y
24 NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
GUTIERREZ, Roxana | N° 429-176/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA DE HUANTA,
2023.
Formador Asesor: Lic. Mdximo Contreras Cconvoilca
ASEO PERSONAL COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO
YARANGA DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS
25 | RETAMOZO, Shayury | NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N® 335Mx-P JUAN FRANCISCO
Neftalyn SANTILLANA BARBOZA DE MAYNAY - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconveilca
PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS
26 [FAMBRANO CUADROS. | \ix0s v NINAS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
Mariela INICIAL N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA

JERUSALEN - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonvoilca

SEGUNDO. - AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicion de la presente
resolucion la ejecucion del Proyecto de Investigacion Educativa; bajo la orientacién del Formador
del curso como Asesor, utilizando los métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos de

investigacion apropiados y en concordancia con los documentos normativos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a las interesadas, asimismo, subir a la

web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAVD.G.(e)

prd/sec

3

Jr Razuhulica 624 - Huanta
Tededax (066) 321070

W E30p{500 edu pe
comunicacionas@iesppjsco edu.pa
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RD de Expedito de la Tesis
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ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
ARM.N 267-2020-MINEDU

RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR |
DIRECTOR GENERAL (¢) |
OFICIO No 0797-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-PER ]

HUANTA - 2024
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“Ano del Bicentenario; de la corsolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de lay heroicay batallay de Junin y Ayacucho”

Huanta, 15 de noviembre del 2024
Visto, los documentos adjuntos: TM20244599-F;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N*® 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
de Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados; seflalan que es necesario fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y umeestras. capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion;

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito ¢ provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios en este centro superior de Formacion Inicial
Docente realicen Investigacion Educativa conducente a la obtencion del Titulo Profesional de
Licenciado (a) y cumplir con el objetivo fundamental de la formacion profesional en educacion,
fortaleciendo su capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres
de cambio para la transformacion de la realidad local, regional y nacional.

Que, es necesario aprobar en calidad de expedito las Tesis de Investigacion Educativa,
presentados por las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingie
para garantizar su titulacién y acreditacidn como préofesionales de la educacion y puedan asumir ese
rol en concordancia con las normas del sector.

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente en concordancia al Reglamento de
Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y
facultado por el OFICIO No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-PER, por tanto;

SE RESUELVE:
PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO las TESIS DE INVESTIGACION siguientes:

| JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA ”
MAURI CABRERA, | AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 Y EDUCACION

| o1 : A e INICIAL
' Ninoshka Katherine | 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INTERCULTURAL

INICIAL N* 429-175Mx-P DE CHANCARAY - i
- | HUANTA 2033 SILNGOE

——————— —n ———— —
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SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trimites para la

sustentacion de la Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en ¢l Reglamento de Grados y
Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los interesados, asimismo, publicar en
la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

-

y
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE { ‘4
\ 1
I,

.

—

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢)

prdisec




Anexo 3
Resolucion directoral de fecha de sustentacion

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adacumtn & msttuto (16 N* 0108560
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy 2;-:3-, ;;:7‘1;
Huanta ~ Ayacucho Promproprg’ i N 9877000 M D

"Ano de la Recuperacidn y Congolidacion de la Economia Pevuana

. ~ ~
. g O

Huanta, 16 de encro del 2025

Visto, ¢l Expediente TAM20250058-F de fecha 06 de enero del 2024 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 974-2024-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 15
noviembre de 2024,

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
N°® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de
la Ley N° 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N°® 017-2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lincamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escucla de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados de formacién inicial docente y garantizar su acreditacion
profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de H‘d:‘n&c‘-,%'s\hio’ Mmmda del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Tllulo mealonal dt\lkendado (a) en Educacion a los (as) ex
alumnos(as) de los ngmmls d;o Bm('h?s Ucug%m este Centro Superior de Formacion
Docente previa sustentacion de la Tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la
normativa general y documentos de gestion institucional;
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a ln Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorins, asimismo, a los Lincamicntos Académicos Generales (RM No 441.2019.
MINEDU) que sefialan que, ¢l proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacién es mediante la sustentacién de tesis, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS
conducente a la OBTENCION DEL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION de acuerdo al siguiente detalle;

TESIS

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y
NISAS DE 4 Y 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-175/Mx-P DE
CHANCARAY ~ HUANTA, 2023.

AUTOR(A) MAURI CABRERA, Ninoshka Katherine
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 27 DE ENERO DE 2025

HORA 6.00 PM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR a la interesada y dreas internas del contenido del
presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec, Acad, (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec,

. Razuhuiica 624 - Ruanta
Teltlono: 323042

W BESpOISco edu pe
informes@eesppisco edu pe



Anexo 4
Resolucion directoral de jurados de sustentacion

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuscin & s 08 W 0104540
Atrnin du Fucorevaro D) N 00 %10

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Lty Cromotn W* 16737
Huanta - Ayacucho Faounin do fvesoin W0 N* 47 2000 WINEDK)

“Ano de l Recuperacion y Consolidacion de Lo Economio Peruana

Huanta, 16 de encro del 2025

Visto, el Expediente TM20250058-F de fecha 06 de enero del 2024 y la
Resolucidn Directoral de Expedito No 974-2024-EESP Pub,“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 15
de noviembre de 2024,

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
- Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley

N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimicnto de la
Gestion y ¢l Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N® 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N® 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucidn licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacién de los/las egresados (as) de formacién inicial docente y garantizar su
acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escucla de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regidn de Ayacucho;
garantizar el otorgamicnto del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacidn o los (as) ex
alumnos(as) de los ngnml:'dem Uccmhdu en este Centro Superior de Formacion
Docente previa sustentacion de tesis y su mpecﬂvn lptpboclén en concordancia a la normativa
general y documentos de gestidn institucional;

N

90

Jr Razubuiica 624 - Huanta
Cel 928 188 441
WWW B0SEONCO 0L DO




“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" PRIy vl
Huanta = Ayacucha Adtorzacsin te Fysconameno 05 N° 09.54.£0

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA mlzm"' 16731
Escunla de Educacdn RV N* 57 000 Mhe Oy

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441.2019-
MINEDU) que seflalan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacion es mediante la sustentacion de tesis, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;
SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DE TESIS, tal como se detalla a continuacién:

JURADO PRESIDENTE Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. WALTER CANGANA CANCHARI
VOCAL Dr.YOLANDA APOLINARIA ORELLANA PEREZ
TESIS

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y
NINAS DE 4 Y § ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-178/Mx-P DE
CHANCARAY - HUANTA, 2023,

AUTOR (A) MAURI CABRERA, Ninoshka Katherine
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 27 DE ENERO DE 2025

HORA 6.00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesada, el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacidn econdmica & favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2023,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

N.
Interesados
Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd’sec,
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Anexo 5

Matriz de consistencia de investigacion experimental
TITULO DE LA INVESTIGACION: Juegos tradicionales para mejorar la autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de Chancaray — Huanta, 2023.

92

MARCO ) VARAIBLES, 3
PROBLEMA OBJETIVOS - HIPOTESIS DIMENSIONES E INDICADORES METODOLOGIA
TEORICO INDICADOES

Problema general Obijetivo general | Antecedentes Hipétesis general | Variable Manifiesta sus emociones y | e Enfoque: Cuantitativo
¢En qué medida los | Determinar la | internacionales Los juegos | independiente deseos. e Tipo de studio: Experimental
juegos tradicionales | influencia de los tradicionales Expresa su pensamiento y su | e Nivel: Explicativo
influyen en la mejora | juegos Antecedentes influyen Los juegos forma de animo a sus | e Método de estudio: Aplicado
de la autoestima en | tradicionales en la | nacionales significativamente | tradicionales compafieros e Disefios de  investiaacion: ore-
nifos y nifiasde 4y 5 | mejora de la en la autoestima Interactuar  y  sociabiliza | experimental 9 - P
afios en la Institucion | autoestima en los | Antecedentes de los nifios y | Dimensiones: q d te durante | pert L » »
Educativa Inicial N° | nifios y nifias de 4 | regionales nifias de 4 y 5 afios adecuadamente — durante 1as | e Poblacion: 16 nifios y nifias
429 - 175/Mx-P de |y 5 afios en la en la Institucion | e afectiva clases o e Muestra: 16 nifios y nifias
Chancaray — Huanta, | Institucion Antecedentes Educativa Inicial emocional Genera un aprendizaje Yy | o Tipo de muestreo: Censal o
2023? Educativa Inicial | locales N° 429 - 175/Mx- | e Social asimilacion de saberes por | poblacional

N° 429 - 175/Mx- P de Chancaray, | « Cognitiva medio de los juegos e Técnicas: Observacion

P de Chancaray — | Bases teoricas Huanta — 2023. Comprende 'y reconoce 1a | o \nstrumentos de recoleccion de

Huanta, 2023. |mpor(;§nc.|a de los juegos, en su datos: Ficha observacional —

aprendizaje CUALIDADES

Problemas Objetivos Hipotesis Variable Regula su conducta al e Validez: El instrumento se somete a
especificos especificos especificas dependiente interactuar con sus juicio y evaluacion de expertos.
Pe1. ¢En qué medida Ok, Establecer la He:. Los juegos | Autoestima comparieros. e Confiabilidad: Los items se
los juegos influencia de los tradicionales Manifiesta sus deseos por medio | alf .d Cronbach
tradicionales influyen | juegos influyen Dimensiones de sus actos. someten af alfa de Cronbac

en la mejora la
dimensién conductual
en los nifios y nifias
de 4 y5afosen la
Institucion Educativa
Inicial N° 429 -
175/Mx-P de

tradicionales en la
mejora  de la
dimension

conductual en los
nifios y nifias de 4
y 5 afios en la
Institucién

Educativa Inicial

significativamente
en la dimension
conductual en los
nifios y nifias de 4
y 5 afios en la
Institucién

Educativa Inicial
N° 429 - 175/Mx-

e Conductual
e Cognitivo
e Afectivo

Desarrolla su aprendizaje por
medio de su sentimiento
Comprende su entorno, para
actuar de forma adecuada.
Manifiesta sus emociones y
sentimientos de forma
pertinente, teniendo en cuenta
el contexto

e Técnicas de procesamiento: Se
somete a un analisis descriptivo, el
cual, integra tablas y graficos. Asi
mismo, a un andlisis inferencial, por
medio de la prueba de normalidad de
Prueba Z.
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Chancaray — Huanta,
2023?

Pe2. ¢En qué medida
los juegos
tradicionales influyen
en la mejora de la
dimensién cognitiva
en los nifios y nifias
de 4 y5afosenla
Institucion Educativa
Inicial N° 429 -
175/Mx-P de
Chancaray — Huanta,
2023?

Pes. ¢En qué medida
los juegos
tradicionales influyen
en la mejora de la
dimension afectiva en
los nifios y nifias de 4
y 5 afios en la
Institucion Educativa
Inicial N° 429 -
175/Mx-P de
Chancaray- Huanta,
2023?

N° 429 - 175/Mx-
P de Chancaray —
Huanta, 2023.

Og». Establecer la
influencia de los
juegos
tradicionales en la
mejora de la
dimension
cognitiva en los
nifios y nifias de 4
y 5 afios en la
Institucién
Educativa Inicial
N° 429 - 175/Mx-
P de Chancaray,
Huanta - 2023.

Ogs, Establecer la
influencia de los
juegos
tradicionales en la
mejora de la
dimension
afectiva en los
nifios y nifias de 4
y 5 afios en la
Institucién
Educativa Inicial
N° 429 - 175/Mx-
P de Chancaray —
Huanta, 2023.

P de Chancaray —
Huanta, 2023.
He2. Los juegos
tradicionales
influyen
significativamente
en la dimension
cognitiva en los
nifios y nifias de 4
y 5 afios en la
Institucion
Educativa Inicial
N° 429 - 175/Mx-
P de Chancaray —
Huanta, 2023.
Hes. Los juegos
tradicionales
influyen
significativamente
en la dimension
afectiva en los
nifios y nifias de 4
y 5 afios en la
Institucion
Educativa Inicial
N° 429 - 175/Mx-
P de Chancaray —
Huanta, 2023.

Comprende y reconoce sus
sentimientos en su interaccion
con sus compafieros




94

Anexo 6
Matriz de operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALADE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Los juegos Comprende a una Afectiva Manifiesta sus emociones
tradicionales, actividadpedagdgica, las emocional ydeseos.
representan un cuales son utilizadas para Exor nsamient
recurso y actividad, generar motivaciéony un  Social P fesa sudpe samiento
que estaorientado a clima positivo dentro del y sutorma de animo a sus
. . . P comparieros
Variable Los juegos generar, cierta aula de clase. Asi mismo, Interactuar .
independiente | tradicionales | sensacién placentera, | se consideran diversos u y oo No aplica
generando cambio en | aspectos dentro de la sociabiliza
] S adecuadamente durante
su realidad, aplicacion, como la las clases
(Ministerio de facilidad, la flexibilidad
Educacion, 2009). yla sociabilizacién. Que Genera un aprendizaje y
serd . asimilacion de saberes por
ejecutado en 10 sesiones Cognitiva mediode los juegos
deaprendizaje. Comprende y reconoce la
importancia de los juegos,
en su aprendizaje
Por su parte, Palacios | Se empleara ficha Participa y ayuda a sus
(2009) sostuvo que, la | observacional para medir Regula su conducta al comparieros en el aula.
autoestima tiene que elnivel de autoestima en Conductual |nteract~uarcon Sus Demuestra interés en el
Variable ver con laimagen que | los nifios y nifias, COMPaneros. aula.
dependiente se tiene de uno teniendo en cuenta los Manifiesta sus deseos Controla su
mismo, lo cual, esta niveles de bajo, moderado r mediode sus actos comportamiento, cuando
asociada a las y alto. Relacionando con po u ' la profesoraesta
caracteristicas las dimensiones que ensefiando.
personales yculturales | integran ala autoestima, el Conversa y se relaciona Ordinal:
que nos caracteriza cual, son conductual, con sus compafieros de
Autoestima cognitivo yafectivo. aula. Baja=1
Desarrolla su aprendizaje Demuestra interés por las | Moderada= 2
- pormedio de su actividades que realizala | Alta = 3
Cognitivo sentimiento profesora en el aula.

Aprende cada actividad
que se hace en el aula.

Comprende su entorno,
paraactuar de forma
adecuada.

Le interesa que la
profesora le pregunte en
clase.

Es responsable, y
participa en cada
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actividad querealiza la
profesora.

Afectivo

v Manifiesta sus emociones
y sentimientos de forma
pertinente, teniendo en
cuenta el contexto

Se siente suficiente y feliz.

Se siente seguro con sus
comparfieros y con la
profesora.

v Comprende y reconoce
sus sentimientos en su
interaccion con  sus
comparieros

Demuestra carifio a sus
amigos y compafieros de
clase.

Se entiende a mi
mismo y relaciona
adecuadamente.




Anexo 7

Matriz instrumental

teniendo en cuenta elcontexto.

compafieros y conla
profesora.

Comprende y reconoce sus
sentimientos en suinteraccién con sus
compafieros.

Demuestra carifio a sus
amigos ycomparfieros de
clase.

Se entiende a mi mismo y
relacionaadecuadamente.

\VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS INSTRUMENTOS ESCALADE [VALORACION
MEDICION
Afectiva Manifiesta sus emociones y deseos. No aplica
emocional
_ _ No aplica
Variable Social Expresa su pensamiento y su forma de
independiente animoa sus companeros. No aplica Sesiones experimentales Experimental
Juegos Interactua y sociabiliza
tradicionales adecuadamentedurante las clases.
Cognitiva Genera un aprendizaje y asimilacion
desaberes por medio de los juegos.
Comprende y reconoce la importancia
de losjuegos, en su aprendizaje.
Regula su conducta al interactuar con Participa y ayuda a sus
Conductual suscomparieros. compafieros en elaula.
Demuestra interés en el aula.
Manifiesta sus deseos por medio de sus Controla su
actos. comportamiento, cuando la
profesora esté4 ensefiando.
Conversa y se relaciona con
suscompafieros de aula.
Desarrolla su aprendizaje por medio Demuestra interés por las
Variable Cognitivo de susentimiento. actividades querealiza la Pre-test y Baja= 1
dependiente profesora en el aula. Post test Ficha de observacion Orinal: Moderada = 2
Autoestima Aprende cada actividad que Alta=3
se hace en elaula.
Comprende su entorno, para actuar de Le interesa que la profesora
formaadecuada. le pregunte enclase.
Es responsable, y participa
en cadaactividad que realiza
la profesora.
Manifiesta ~ sus  emociones Yy Se siente suficiente y feliz.
IAfectivo sentimientos de forma pertinente, Se siente seguro con sus




Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Juegos tradicionales para mejorar la autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°429 — 175/Mx-P de Chancaray

— Huanta, 2023.

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA OBSERVACIONAL
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacion para medir la autoestima en niveles. (PRE TEST)  y(POST TEST)
VARIABLE AUTOESTIMA
DIMENSIONES CONDUCTUAL COGNITIVO AFECTIVO
INDICADORES Regula su conducta al interactuar | Manifiesta sus deseos por mediode | Desarrolla su aprendizaje por | Comprende su entorno, para | Manifiesta sus emociones y | Comprende Yy reconoce Sus
con sus compareros. Sus actos. medio de su sentimiento actuar de forma adecuada. sentimientos de forma | sentimientos en su interaccién
pertinente, teniendo en cuenta el | con sus compafieros
contexto
Participa y | Demuestra Controla su | Conversayse | Demuestra Aprende cada | Le interesa | Es responsable, | Se siente | Se siente | Demuestra Se entiende a
ayuda a sus | interés en el | comportamiento, | relaciona con | interés por las |actividad que | que la |y participa en | suficiente y | seguro con sus | carifio a sus | mi mismo y
ITEMS compafieros en | aula. cuando la | sus actividades se hace en el | profesora le |cada actividad | feliz compafieros 'y | amigos y | relaciona
el aula. profesora  estda | compafieros que realiza la | aula pregunte en |que realiza la con la | compafieros de | adecuadamen
ensefiando. de aula. profesora en clase. profesora profesora. clase. te.
el aula.
N° ESTUDIANTES B | M|A| B | MA|B|M|A|B|MA|B|MA|B|M/A|B|MA|B| M|A|B|M|A|B|M|A| B |M|A|B|M|A
1
2
3
4
)
6
7
8
9
ASPECTOS DE LA VALIDACION = BAJA (1) ------- MODERADA (2) --------------- ALTA (3)




Anexo 9
Validacion de instrumentos, juicio de expertos

2N

' OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente { | b) Baja [ )

PROMEDIO DE VALORACION

¢) Regular { ) d) Busna (1) &) Muy Bus

=

[ONI | % ¢

=, Fdola - PRicslRho SR

Al pen L L

— : 2 ; 7 Lt —
Nombresy Apellidos | (74 /71 Ll tets (G5 e e
 Titulo Profesional Bo oarermedd g Egzec D octesolearn



- PROMEDIO DE VALORACION
| OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( | b) Baja ( ) c) Regular () d)Buena() e)MuyBuena®d
*

5"-"-"““-. _-.Jlax&ua-,_: ispe [oni | #2799/

T R

’;_" = . . s
5 YAV

RS e TN
]

e e



e s

—

Sl

SNSEONY S N SN AL S
|
=4,

| [y | _

N DE APLICABILIDAD: a) Qaﬁ_cle_)}te( ) b)Bajal ) ¢ Regular{ ) d) Buena K}

PROMEDIO DE VALORACION "
€) Muy Buena | )

/}'?ﬁ @ DNl | 2522 25

res y Apellidos [1/s /4% 2

etreseide av L olittiictn s

e 7 L '/V'D i

Cpp 4 L
co




Anexo 10
Prueba de confiabilidad del instrumento

Validez

Segln Bernal (2010) sostuvo que, la validez es un proceso mediante el cual, un
instrumento es analizado por especialistas, teniendo en cuenta, el nivel y tipo de
orientacion del estudio. En ese sentido, la validez comprende al proceso de comprender
la utilidad del instrumento para aplicar en un determinado contexto o estudio, el cual, nos
permite comprender y conocer el grado de aciertos o errores que presenta el instrumento

en funcién al estudio. El juicio de expertos permite comprender la viabilidad del

instrumento para una mejor comprension y alcance de resultados adecuados y eficientes.

Tabla 17.

Prueba binomial de juicio de expertos.

Categoria N Proporcién Prop. de Significacion
observada prueba exacta Decisién
(bilateral)

Juez_1 Grupol Si 12 1,00 50 002 Significativo

Total 12 1,00
jJuez_ Significativo
2 Grupo 1 Si 12 1,00 50 001

Total 12 1,00
jJuez_ Significativo
3 Grupo 1 Si 12 1,00 50 000

Total 12 100

Grupo No 1 A1

2
Total 12 1,00

Nota: Resultados de la valoracion del juicio de expertos.

En la tabla 3, se evidencia que, como resultado de la validacion de juicio de
expertos, en la prueba binomial se evidencia una p= 0,002 es < a 0,005 por lo que,
evidentemente la ficha observacional para medir el nivel de autoestima en los nifios y
nifias de 4 y 5 afos es adecuada con una significancia positiva alta para el recojo de datos

en el presente estudio.



Confiabilidad

Segun Hernandez, (2014) sostuvo que, la confiabilidad es aquel proceso que nos
permite comprender la consistencia de los datos de un determinado instrumento, la
coherencia y el comportamiento son aspectos esenciales de analizar desde el punto de
vista estadistico. La confiabilidad permite comprender la objetividad y viabilidad del
instrumento para alcanzar resultados positivos segun la orientacion del estudio.

En ese sentido, se aplicd una prueba piloto, el cual, formo parte un grupo pequefio
de la poblacion, teniendo como un total de 10 estudiantes. Dicha prueba servira para
garantizar las condiciones adecuadas para aplicar en el campo real. En ese sentido, se
tomd un grupo pequefio de la poblacidn, con la finalidad de aplicar el instrumento para

visualizar la viabilidad y consistencia de dicho instrumento.

Confiabilidad del instrumento

Estadisticos de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,842 12

Nota: Resultado del alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de los datos del instrumento
empleado.
En la tabla 4, se evidencia como resultado de la prueba piloto, se alcanzé un alfa

de Cronbach de 0,842 respectivamente, el cual, demuestra una confiabilidad alta respecto
al recojo de informacion y consistencia de datos. En ese sentido, la ficha observacional
aplicada a los nifios servira para determinar de forma adecuada y eficiente los niveles de

autoestima que caracteriza a los nifios de 4 y 5 afios respectivamente.
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Anexo 13
Material experimental
MATERIAL EXPERIMENTAL

I. INTRODUCCION
El estudio experimental en cuestion, fue elaborado con el propésito de mejorar la

autoestima en los nifios y nifias de 4 y 5 afios por medio de los juegos tradicionales. En ese
sentido, el empleo de los juegos tradicionales dentro del proceso pedagdgico y formativo,
faculta a los educandos a poder mejorar y desarrollar capacidades emocionales, asi como
psicoldgicos y sociales. Lo que faculta a una mejor interaccion entre educandos y docentes,
generando un clima positivo de inter aprendizaje en la comunidad educativa. Es por ello que
los juegos tradicionales, buscan generar interés, motivacion y autoestima, asi como una
mejor sociabilizacion y comunicacion entre los estudiantes, dichos juegos permiten no solo
a abarcar y desarrollar aspectos ligados exclusivamente a la motivacion, o mejora de la
autoestima, sino que también faculta a mejorar la dinamica y desarrollo fisico motriz en los
educandos, al ser parte de los juegos tradicionales, donde se emplean diversos aspectos tanto
personales como interpersonales. Es por ello que, dicho estudio propuesto esta orientado a
emplear como material experimental los juegos tradicionales, para mejorar la autoestima en
los nifios y nifias de 4 y 5 afios, empleando diversos juegos que a lo largo de la vida infantil
se experimentan, como parte del desarrollo social y recreativo. En ese sentido, la autoestima
es un factor esencial en la vida de los nifios, debido a que, es un proceso donde manifiestan
sus pensamientos, emociones y sus experiencias, la autoestima es importante en el proceso
de aprendizaje, debido a que involucra aspectos emocionales y de bienestar en los nifios, un
nifio con buena autoestima es capaz de lograr los objetivos pedagdgicos propuestos, a
diferencia de uno que presenta deficiencias o problemas en su autoestima. El ndcleo familiar
es un factor influyente en la autoestima de los nifios, es por tal motivo que los docentes,
deben involucrar a los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos con la finalidad de

lograr un ambiente positivo y alcanzar logros y capacidades pedagdgicas necesarias para
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que los nifios puedan tener una formacion adecuada y oportuna, solucionando sus
necesidades e interés por medio de estrategias 0 métodos pedagdgicos. En ese sentido, se
espera que las 10 sesiones realizadas sirvan como base para otras investigaciones que
busquen mejorar las deficiencias o necesidades formativas en los educandos del nivel inicial
ya sean en la autoestima u otro factor delimitante que influye en el rendimiento académico

de los nifos.

Il. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DE LOS JUEGOS TRADICIONALES

Los juegos tradicionales son importantes para mejorar en lo conductual, cognitiva
y afectiva en los nifios y nifias, por ello que este autor menciona lo siguientes sobre la
autoestima.

Rojas (2001) sostuvo que, comprende la capacidad que tiene la persona de valorarse
a si mismo, y comprender su propia importancia, lo que conlleva a una mejor comprension
del ser y del autoconcepto, esto comprende las capacidades y habilidades que posee un
individuo en funcion a sus limitaciones, durante nuestro desarrollo psicoemocional,
podemos conocernos del todo, pero a medida que vamos creciendo, vamos desarrollando
nuevas facetas desconocidas.

Es por ello que, la autoestima en los nifios y nifias es importante de desarrollar,
debido a que muchos nifios y nifias acuden a los centros de estudio, con problemas
familiares, y esto repercute en su formacion. El desarrollo de la valoracion propia de los
nifios y nifias, representa una tarea dentro de las clases y el docente, debe de promover
mecanismos que permitan un adecuado funcionamiento y logro de los objetivos

pedagdgicos.
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I1l. FUNDAMENTO DEL AREA

Esta area esta sustentada najo el enfoque de corporeidad que no solo incluye al
movimiento y al cuerpo, sino porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar, querer,
la expresion, imaginacion, pensamiento, creatividad, sentimientos, conocimiento y
concentracion.

Desde la perspectiva este enfoque va facilitar a los nifios y nifias a poder construir
su identidad personal y social mediante su autonomia, este enfoque ayuda que cada nifio y
nifia a ser creativo y autonomo. Valorando su capacidad de manera adecuada segin sus
interés y necesidades. Por lo tanto, la atencion es muy importante para contribuir el logro
educativa en su desarrollo infantil, utilizando la imaginacion a través de los juegos y

ejercicios mediante indicaciones de la docente.
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ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O SECUENCIA
DE SESIONES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAJE

NOMBRE DE
EXPERENCIAS
DE
APRENDIZAJE

DESCRIPCION DE LA AUTOESTIMA

NE
SESION: 1 Jugamos al salta En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego
cajones mejoraran su autoestima, se realizaré el equilibrio, punteria
y coordinacion a la hora de lanzar la pelota de barro para

saltar con un solo pie hasta el nimero que llego la pelota.

SESION: 2 Jugamos a la En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego

escondidas mejoraran su autoestima, con este juego los nifios y nifias
podran controlar sus emociones, donde tienen que
aprender a ver que todos podemos mejorar.

SESION: 3 Jugamos a la chapa | En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego

chapa mejorardn su autoestima, en este juego debe haber la
resistencia y confianza en los nifios y nifias.

SESION: 4 Jugamos a lasalta | En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego

soga mejoraran su autoestima, en este juego tiene haber
confianza, coordinacion y concentracion al momento de
saltar y que los nifios y nifias confien en si mismo.

SESION: 5 Jugamos en el En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego

bosque mejoraran su autoestima, en este juego debe haber
concentracion y confianza en si mismo, tener una mente
positiva y un trabajo en equipo.

SESION: 6 Jugamos a la En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego

gallinita ciega mejoraran su autoestima, en este juego tiene que haber
confianza y seguridad en uno mismo, confiar en sus
comparieros.

SESION: 7 Jugamos a la jala En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego

soga mejoraran su autoestima, en este juego tiene que haber
seguridad, confianza y resistencia, trabajo en equipo y
ayuda mutuo entre comparieros.

SESION: 8 Jugamos al kiwi En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego
mejorardn su autoestima, es este juego debe haber
confianza en un mismo y tener la mente positiva que todo
se puede.

SESION: 9 Jugamos al sacha En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego

pilay mejoraran su autoestima, en este juego debe haber
seguridad y confianza en uno mismo pensar con una mente
positiva y controlar sus emociones.

SESION: 10 Realicemos En esta actividad los nifios y nifias mediante el juego

movimiento con el
juego de tinka tinka

mejoraran su autoestima, en este juego debe haber
confianza en cada uno de ellos siempre pensando con una
mente positiva y un trabajo en equipo ya que les ayudara
mucho para lograr con lo que se esta pensando.
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TEMA: Jugamos al salta cajones

mmsntmﬂwvmawdeumalsamu]w
FECHA: 12/06/2023

fisica. Reconoce las partes de | estado de su cuerpo, como la

€ en | cuerpo al relacionarias con | fisica.
diferentes situaciones § sus acciones y nombrarias
cotidianas. en
diferentes situaciones

estodo de su cuerpo, como la | Reconoce sus sensaciones | sensaciones respiracién
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER:

 MOMENTOS | SECUENCIA DIDACTICA

ANTES DEL
TALLER:

5S¢ preperas el ambiente con los materiales pora ¢l desarrollo de lo semdn, coma: ailbata, pelota de
borro, yeso

Pelota de borro

ASAMBLEA:

s Nos reunimos en asamblea y dialogamos con los niffos y niflas sobre lo que hardn y recordardn
lag normas para trobajar:
- Respetarse en hora de clases
- Escuchar con atencidn los ind de la o
- Respetar los reglas del juego

*  Lamaestra presents el juego de salta cajones que se va juger,

«  Escucho las expectativas del solfa cajén medionte preguntas, Pora qué serd?, (Qué
podemos hacer con la pelota de borro?

Silbate
Yaso

EXPRESIVIDAD:

o Selesinvita a los niflos a que realicen movimientos libres de calentemiento corriendo en el campo

del jordin, luego dialogamos sobre cémo se slenten correr y cdmo estd su cuerpo,

Luego a desarrolior su expresivided metriz jugando al salta cajén.

La maestra menciona a bos niflos y niflas el juege que se va jugar el dia de hoy.

En este juego vamos a necesitar que tedos los niflos y niflas perticipen.

Para este Juego vamos a necesitor dos pelotes de boarro,

Vamas a dibujar dog salta cajones uno serd de nifios y el otro serd de nilos,

Para ello pediré o los nifios y nifias que se pengan en fila poaro juger este juego,

Los miflos y niflas tienes que lanzar de espalda,

RELAJACION:

«  Propango a los nifios realizar una actividad de relajacién o través de un descanso

REPRESENTACION 6RAFICA:

*  Se entrega motericles como hojos y plumones pare que representon lo que hicieron, luego
comparten,

Se les preguntan ¢Con que hemos jugado? ¢Qué jugaron? ¢Con quienes jugaran? (Para qué nos servird
el juego?

EVALUACION

Firma dei docente de aula LE.I. Firma de la direciors de la

e~

Firma del estudiante praciicante de ia EESPP "I5C0°7

LEI
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TEMA: Jugamos a las escondidas

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Hoy vamos a Jugar a la escondidas
FECHA: 14/06/2023

Realiza acciones y Juegos de
manera  auténoma,

como
correr, saltar, trepar, rodar,

deslizarse, hacer giros,
patear y lonzar pelotas,

lones-explo:
los posibilidades de sus
cuerpo con relacidn  al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su
fuerza, wvelocidad y con
clerto  control de

fisico. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas
con sus acclones Yy
nombrarias
espontdneamente
diferentes

en
situaciones

cotidianas,

HBCUBLA DN EOLCACION BURE mON "o
“JOBE SALVADON CAVERO

Huama < Ayacucho

y volteretas -en los que
expresa  sus  emociones-
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en
estas  acciones, muestra
predominio y mayor control
de un lado de su cuerpo,

Reconoce sus sensociones
corporales, e identifica log

OvVALLE~

AGCINCA PUBRLICA




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
Huanta — Ayacucho

" A

EDSCUELA DE EDUCACION SUPERION PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SBALVADOR CAVERO OVALLE"
Huama « Ayscucho

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER:
TMOMENTOS | SECUENCIADIDACTICA mE T T T
Se prepars el ambiente con los materiles para el desarrolio de lo sesidn, como: sibate.

I

. Mmu“y“mh*y““bm”ymb“
para trabajar:
- en hore de closes
~ Escucher con atencidn los indicaciones de la moestro
» Respetar las reglas del juego
*  Lamoestre presenta ¢l juego de los escondidas que se va juger.
o Escucho las expectativas de las escondidas mediante preguntas. cPara qué serd?, cQué podemos hacer
con lo pelota de barre?

P.

EXPRESIVIDAD:

DESARROLLO o Seles invita o los niflos y nilas o que realicen movimientos libres de calentamients corriendo en ¢l
campo del jerdin, luego dislogamos sobre cémo se sienten correr y cémo esTd sy cuerpo.

o Luego a desarrollor su expresividod motriz jugando a las escondidas.

La moestre menciona a log niflos y mwitas el juege que se vo juger ¢l dia de hoy

€1 juego debe tener entre 4 a més participontes. en el cual, diche juege consiste en que una rifo o e

seleccionado al azer debe de encontror @ sus demds amigot que estdn escondidos.

«  Darle ¢l tiempo de que todos se escondan, un fiempo aproximade de 20 o 30 segundos.

. Mn“i&ymﬂomaﬁ.m“bwmﬁdnmm
debe ayudar @ encontrar a los demds, el juego termina cusndo, todes los nfas son descubrertos del
lugor donde se ocultaban

RELATACION:

o Proponge e los niflos realizar una actividad de relajocidn a trovés de un descanso.

REPRESENTACION GRAFICA:

¢ Saentrega materidles como hojos y plumanes para que representan b que hicieron, luege comparten

CIERRE 'Ttlummwm“mwm'dmmdw’

EVALUACION

esrassasens B T

Firma del docente de aula LE.L Firma de la directora de la LE

/ / ==
Firma del estudiante vatiumu de la EESPP "IS5CO7
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TEMA: Jugamos a la chapa chapa
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Hoy vamos jugar a la chapa chapa

FECHA: 19/06/2023

corporalmente,

et -mo gt

| Y-

e st ad

v mve

e

Realiza occlones y juegos de
manera outdnoma, como
correr, saltar, frepar,
rodar, deslizarse, hacer
giros, patear y lanzar
pelotas, efc. -en los que
expresa  Sus emociones-
explorando las
posibilidedes de  sus
cuerpo con relacién al
lnapu'ﬂdcylu
ohjcm regulando
fuerza, velocidod y con
clerto control de su
equilibrio,
Reconoce sus sensacionesd

i L-'r"w"_—] E —‘r?’.:}-_—

| RS

Realiza occlones y juegos
de manera auténoma
combinando  habilidodes
motrices bdsicas como
rodar, deslizorse, hocer
giros y volterctas -en los
que expresa s
emociones- explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relocidn ol espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos: en  estos
acciones, muestra
predominio  y  mayor
control de un lado de su

corporales, ¢ identifica las | cuerpo

necesidades y combios en el
estodo de su cuerpo, como la
respiracidn y sudoracidn
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes
de su cuerpo ol relacionarias

Reconoce sus sensociones
corporales, ¢ identifica las
necesidodes y cambios en
el estodo de su cuerpo,
como la respirocidn vy
sudoracién. Reconoce las
partes de su cuerpo ol
relacionarlas  con  sus
acciones y  nombrarlas
espontdneamente en
diferentes  situaciones
cotidianas




ANTES DEL
TALLER!

Cwomentos | s
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER:

Se prepara el cbiente con los materiales para el desarrollo de la sesidn, como: silbato

ASAMBLEA:
*  Nos reunimos en asamblea y dialogamos con log niflos y neflas sobre o que hardn y recordardn las normas
para trabajart
= Respetarse en hora de clases
= Escuchor con atencidn los indicociones de ko moestre
« Respetor los reglas del juego
La maestra presenta el juego de la chapa chapa que se va juger.
Escucho las expectativas de la chapa chapa medionte preguntas, vez Jugaron este juego?,
¢Cémo serdn las reglas del Juego? , (Para qué serd el Juego? (Para qué hebrd traldo los canicas?

EXPRESIVIDAD:

« S les Invita a los niflos y nifias o que realicen movimientos hbres de calentamiento corriends en el
campo del jordin, luego diologemos sobre cémo se sienten correr y como estd su cuerpo.

Luego a desarrollor su expresividad motriz jugando a lo chape chapa.

La maestra menciona a los niflos y niflas el juege que se vo jugor el dia de hoy.

Para este juego vamos a necesitor que todos los niflos y niflas participen en el juego,

Se elige a un niffo o niflas para que sea encergado de etropar o los demds,
nmmwummmvmum.dm.uum,mhmw
de regresor ol Juego, con la ayude de etro compaliero.

. ﬂuunndulumdmamnwymmmm.nmdw.

. EmWdehhwhwmeWymwm.
RELAJACION:

. Woh“yd&rﬂwwuﬂvﬂdhn%om&um
REPRESENTACION GRAFICA
. &mmdummym"mumbumme

uummmwmmv‘Nmmwnmm:onumma
Juego?

EVALUACION

o

Firma del docente de aula LEL Firma de la directora de la LEI

TSI PR PR TR

Fitma del estudionte practicante de la EESPP "J5C0"

CUENCIA DIDACTICA | MATEWIALES
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER:

LA ' - §
~ MOME! SECUENCTA DIDACTICA

ANTES DEL Se prepara el amblente con el material para el desarrollo de la sesién, como: silbato, soga

Silbato

INICIO ASAMBLEA!
*  Nos reunimos en asamblea y dialogamos con los niflos y niflas sobre lo que hardn y recordardn las
normas para trabajori
« Respetarse a la hora de jugar la salta soga
« Escuchar con atencién las indicaciones de la moestra
« Respetar las reglas de Juego,
+  Sepresenta el material que se va utilizar para jugar la salta soga
o Escucho las expectativas del juego de salta soga de log nifios y niflas con el material, mediante
preguntas, cPara qué serd?, ¢Para qué lo habré traldo? (Qué creen que vamos a Jugar?

EXPRESIVIDAD:
DESARROLLO o Seles Invito a los nifios y nifiag a que realicen movimientos libres de calentamiento corriendo en
el campo del jardin, luego dialogamos sobre eémo se slenten correr y cémo estd su cuerpo.
Luego a desarrollar su expresividad motriz Jugondo a la salta sogo.
La maestra menciona a los niffos y nifas el juego que se va Jugar ¢l dia de hoy,
Para este juego vamos a necesitar que todos los niffod y nifias participen en el juego.
Vamos a necesitar que dos niflos o nifias sujeten la soga para que los demds uno en uno pueden
saltar.
«  Para jugar este juego vamos a cantar cada vez que @l niflo o nifas egte saltando,
«  Elniflo o nifa que salte menos va tener que bailar o cantar,
RELAJACION!
«  Propongo a los nifiod y nifias realizar una actividad de relajacién a través de un descanso.
REPRESENTACION GRAFICA;
«  S5e entrega materiales como hojas y plumones para que representan lo que hicleron, luego

comparten,

CIERRE Se les praguntan ¢Con que hemos jugado? ¢Qué jugaron? ¢Con quienes jugaron? (Para qué nos servird
el Juego?

EVALUACION

Firma del docente de aula LE.I Firma de la direclora de fa LED

BERRRR AR R LT Sy L L L LI R T T TR e

Firma del estudiante practicante de la EESPP “J5C0O"




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
Huanta - Ayacucho

TEMA: Jugamos en el bosque

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Hoy vamos a jugar juguemos en el bosque
FECHA: 26/06/2023

J TN e

DMPETENCIA |
IS TEINGAR I3 S

-

Realiza acciones y juegos de
manera outdnoma, como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear
y lanzar pelotas, etc, -en los
que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades de
sus cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con clerto control de
su equilibrio,

Reconoce  sus  sensaciones
corporales, e¢ identifica las
necesidades y cambios en el
estodo de su cuerpo, como la
respiracién  y  sudoracién
después de wuna actividad
fisica. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlos con
sus occiones y nombrarlas
espontdneamente en diferentes
situaciones cotidianas,

Hunnta « Aypoucho

Realiza occlones y juegos
de manera autdnoma
combinando  habilidades
motrices bdsicas como
correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer

giros y volteretas -en los
que expresa sus
emociones-

las posibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos;
en estas acciones,
muestra predominio y
mayor control de un lado
de su cuerpo.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica
lag necesidodes y cambios
en el estado de su cuerpo,
como la respiracidn y
sudoracién, Reconoce las
partes de su cuerpo ol
relocionarles  con  sus
acciones y nombrarlas
esponténeamente en
diferentes  situaciones
cotidianas.

EBCUNLA DE EDUCACION BUFERION PEOAGOGICA PUBLICA
“"JOBE SALVADONR CAVERD OVALLE™

sudoracidn, la
respiracion
después de la
actividad
fisica.




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
Huanta — Ayacucho

BOCUNLA DE EDUCACION BUPERION PROAGOOICA PUBLICA
“JOBE BALVADOR CAVERD OVALLRE"
Husme « Ayacucha

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER:
 MOMENTOS |  SECUENCIA DIDACTICA
ANT!IT“‘.D& Se prepora el ambiente con ¢l material para el desarrollo de lo sesién, como: El silbato #ibato
)
INICIO ASAMBLEA !
*  Not reunimos en asamblea y dislogemos con log niflos y niflas sobre lo que hardn y recordarén las
normas para trabajors
« Respetorse en hora de clases
« Egcuchar con atencidn las indicaciones de la maestro
« Respetor las reglas del juego
*  Lamoestra presenta el juego de juguemos en el bosque que se va jugor.
*  Escucho los expectativas de juguemos en el bosque mediante preguntos, (Algunas jugaron este
Juego?, LCémo serdn las reglos del juego?

EXPRESIVIDAD:

DESARROLLO ¢ Seles invita a los nifios y nifias o que realicen movimientos libres de calentamiento corriendo en

¢l campo del jardin, luego diologamos sobre cémo se sienten correr y cémo estd su cuerpo

Luego a desarrollor su expresividad motriz jugando al juguemos en el bosque.

La moestra menciona a los nifios y niflas el juego que se vo jugor el die de hoy.

Para este juego vamos a necesitor que todos los nilos y niflas participen en el juego.

Para este juego vamos a necesitar un lobo, donde coda vex que se va cantar el lobo va contestar

lo que estd haciendo, Para ellos todos los nifios y nifias tienes que estor atentos para correr,

*«  Mediante que va atrapando &l lobo, ol que le atrapa ya serd lobo.

RELATACION!

*  Lamoestra propone o los mifles y niflas reali zar una actividad de relojocidn medionte la inholocidn
y exhalacién.

*  Lamoestra les pide a los nifios y nifias que descansen despuds de lo actividad realizoda

REPRESENTACION GRAFICA:

*  Se enfrege moteriales como hojas y plumones pare que representan lo que hicieron, luego
comparten.

CIERRE Se les preguntan (Con que hemos jugado? (Qué jugaron? ¢Con quienes jugaron? cParn qué nos servird
el juego?

EVALUACION

L™ gy £ 4
Firma del docente de aula LEL Fitrna de la direclorae de la LE

4
Firma del estudiante practicante de la EESPP "I5CO"




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
Huanta - Ayacucho

ERCURLA DE FDUCADION BUPERICE PRODAGEOICA UM A
TIOBE BALVADON CAVERD OVALLE®
Ay b

TEMA: Jugamos a la gallinita clega
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Hoy vamos a Jugar a la gallina clega

FECHA: 28/06/2023

DESEMPENOS

4

CRITERIOS DE
EVALUACION

EVIDENCIAS
QUE NOS
PERMITE
EVALUAR

Realiza acclones y juegos de
manera auténoma, como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros,
patear y lanzar pelotas,
efc, ~en los que expresa
sus  emoc

las posibilidades de sus

corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la
respiracién y sudoracidn
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarias
con sus  acclones  y
nombrarlas

espontdneamente en
diferentes situaciones
cotidianas.

Realiza acciones y juegos
de monera  auténoma
combinando  habilidades
motrices bdsicas como
correr, soltar, ftrepor,
rodar, deslizarse, hacer
giros y volteretas -en los
que expresa sus
emociones- explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominic y  mayor
control de un lodo de su
cuerpo.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica los
necesidades y cambios en
¢l estado de su cuerpo,
como la respiracidn y
sudoracidn. Reconoce las
partes de su cuerpo al
relacionarlas  con  sus
acciones y nombrarias
espontdneamente en
diferentes  situaciones
cotidianas.

Realiza
movimientos de su
cuerpo a fravés
de oacclones y
Juegos o través
del espacio y los
objetos
expresondo
emociones
Jugondo a la

gallinita ciega

Reconoce
sensociones
corporales y
cambios de su
cuerpo  después
de la actividad
fisica.

sus

Nifios y niflas
realizan
occlones  con
movimientos de
coordinacién
deulo manual y
podal con
precisién
utilizando el
espacio,

Los
niflas
reconocen  los
cambios de su
cuerpo, lo
sudoracidn, la
respiracién

después de la
actividad fisica

nifios y




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
Huanta - Ayacucho

EBCUELA DE EDUCACION SUPERION PEDAGOOICA PUBLICA
“JOBE SBALVADOR CAVERO OVALLE"
Huans « Ayscucho

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER:

_MOMENTOS | SECUENC

ANTES DEL umdm:mclmmdmd*hum como! El gilbate, tela y yeso silbato
TALLER!

INXCIO ASAMBLEA:

*  Nos reunimes en asamblen y diologamos con los niflox y niflas sobre Jo que hordn y recordordn las
normas para trabajar:
= Respetarse en horo de clases
» Escuchar con atencidn los Indicociones de ko moestra
» Respetor los reglas del juego

*  Lamoestra presenta el juego que se va jugar,

«  Escucho las expectativas de juguemos en el bosque mediante preguntas, CAlgunas veces jugoron
a la gallinita clega?, (Cémo podemos jugar? ¢Qué reglos tendrd el juege?

Tela

EXPRESIVIDAD:

DESARROLLO *  Selesinvita o los nfos y nifias a que realicen movimientos libres de calentamiento corriendo en el Yeso

campo del jardin, luego dislogamos sobre cdmo se sienten corrar y cémo estd su cuerpo.

Luego a desorrollar su expresividad motriz jugando ol juguemos en el bosque.

Lo maestra menciona a las niffos y niflas el juego que se va Jugar el dia de hoy.

Para este juego vamos a necesitar un niflo o nifia que se deje vendar los ojos con una tela.

Lo moestra realiza un clrculo grande para que los nilas y niflas no salgon del cireulo,

La maestra da 5 vueltas ol niffo o nifla que tiene vendado los ojos. Al nifio o nifla que atrape o ese

nifio y niflas se le va tener que vendar los ojos.

RELAJACION:

* Lo maestra propone a log niffos y niflas realizar une actividod de relajocidn medionte la inhalacidn
y exhalacién,

*  Lamoestra les pide a los niflos y niflas que desconsen después de la octivided reclizoda,

REPRESENTACION GRAFICA:

* Se entrega materiales como hojas y plumones para que representan lo que hicieron, luego
comparten

CIERRE Se les preguntan ¢Con que hemos jugado? ¢Qué Jugaron? (Con quienes jugaron? (Para qué nos servird
el juego?

EVALUACION

Firma del docente de aula LE.I. Firma de la directora de la LE)

KRS e
Firma del estudiante practicante de ia EESPP "I5C0O°




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
Huanta - Ayacucho

NUARN YA

BRCUBLA DI BDUCAGION BUPRIMON PROAGOOMKA FPUNLICA
“JORE BALVADON CAVERD OVALLE"
Husmis « Ayncunhs

TEMA: Jugamos a la Jala soga
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Hoy vamos o Jugar a la Jala soga
FECHA: 03/07/2023

v
‘_.I uHH IDAD |

\
-
.

U cuerpo, Juegos  de  manera | juegos de  manera | movimlentos de | realizan  occiones
* Se expresa | outdnoma, como correr, | outdnoma  combinando | su  cuerpo @ | con movimientos de
corporalment | saltar, trepor, rodar, | habilidades  motrices | través de | coordinacién beulo
e deslizarse, hocer giros, | bdsicas como correr, | acclones y juegos | manual y podal con
patear y lanzar pelotas, | saltar, trepar, roder, o través  del | precisidn utilizando
erc, -en  los  que | deslizarse, hocer giros y | espacio vy  los | e! espacio.

explorando las | expresa sus emociones- | expresando  sus | Los niflos y niflas
posibilidades de sus | explorando las | emociones reconocen los
cuerpo con relacidn of | posibilidodes de  su | jugando a Jala | cambios  de su
espacio, lo superficie y | cuerpo con relacién al | soga cuerpo, la
los objetos, regulando | espacio, el tiempo, la sudoracidn, la
su  fuerza, velocidad y | superficie y los objetos: | Reconoce sus | respiracién

: Xessmvusive con clerto control de su f en  estas  acciones, | sensaciones después de la
; sreneaes : equilibrio, muestra predominio y | corporales y | actividad fisica.
R Reconoce sus | mayor control de un lado | cambios de su
ricidod” sensaclones corporales, | de su cuerpo. cuerpo  despuds
° Identifica las | Reconoce sus f de la octividad

necesidodes y combios | sensaciones corporales, | fisica
en el estodo de sule Identifica las
cuerpo,  como la § necesidodes y cambios
respiracion ylen el estado de su
sudoracién despuds de | cuerpo, como la

una  actividad fisico. | respiracién y sudoracidn,
Reconoce las partes de | Reconoce las partes de
u cuerpo al | su cuerpo al

relocionarlas con  sus
acclones y nombrarias
espontdneamente  en
diferentes  situaciones
cotidianas.

relacionarias  con sus
acciones y nombrarlos
espontdneamente  en
diferentes  situaciones
cotidianas.




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
Huanta — Ayacucho

-

ESCUELA DE EDUCACION SUPERION PEDAGOGICA PUBLICA
" ~JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
Humms - Ayacucho

INICIO ASAMBLEA !
. MmﬂmMMhoymmMHMyWMbﬂwymu

- Respetarse en hora de clases
- Escuchar con atencién las indicoclones de lo moestra
- Respetoar los reglas del juego
«  Lamoestra presenta el juego de jala soga que se va jugar,
. Mmmﬁw«-lmm:m,omuMhm?
¢Alguna vex jugaron este juego?, {Cdma serdn los reglas del juego?

EXPRESIVIDAD:

DESARROLLO . aMMaaNWymemMmmmaM*mmmoMM
dmpodclju\ﬁn,hnpdhbgumubne&num:nmyemmdwm.

o Luego a desarrollar su expresivided motriz jugando a la jala soga.

«  Lamaestra menciona a los nifios y nifios el juego que se va jugar el dia de hoy.
MMWuanemedMuufmwmmm:amy
niftas,

. ummnwwlmcnmcdhdcwmpydmmhI’mnwﬂu‘m
clw“pmwfmmmc,m.wvmmo.mnc

t

. ummmuumymmummammnhm
y exhalacién.

. umuw-mwymwmmahmmum

REPRESENTACION GRAFICA: i

. smqammksmh)uymmmqumbum.lmp
comparten.

CIERRE s.mmmammucmmwmmuwwmwmjmd
Juego? éPara qué nos servird el juego?

EVALUACION

i

Firma del docente de aula L.E.I, Fitmna de ia diteclora de ia LE.I

g
Firma del estudianie practicante de ia EE5PF "ISCO"



“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
Huanta — Ayacucho

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

—
EOCUEBLA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLIGCA
“JOBE BALVADOR CAVERO OVALLE"
Husmta « Aystucho
TEMA: Jugamos al kiwi
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Hoy vamos a jugar al kiwl
FECHA: 05/07/2023
%) S " 4t patas/ I R e, & A - \
| e (ORMERIOS | auenos
r ‘12 ;:.-\ - A, B, gar PERMITE
b i ST ;—_‘.—'*"ﬂ...». X EVALUACION EVALUAR
* Comprende | Realiza acciones y juegos de | Realiza acciones y juegos de | Realiza Nifios y nifias
Su cuerpo. manera  outénoma, como | manera outénoma | movimientos | realizan acciones
Se expresa | correr, saifar, trepar, rodar, | combinando habilidodes | de su cuerpo a | con movimientos
corporalment | deslizarse, hacer  giros, | motrices bdsicas  como | trovés de | de coordinacién
e patear y lanzar pelotas, etc, | correr, saltar, trepar, | acciones y | dculo maonual y
-en los que expresa sus | rodar, deslizarse, hacer | juegos a | podal con
emociones-explorando  las | giros y volteretas -en los | través  del | precisién
posibilidades de sus cuerpo | que expresa sus emociones- | espacio y los | utilizando el
con relacién al espacio, la | explorando les posibilidades | objetos espocio.
superficie y los objetos, | de su cuerpo con relacién al | expresando
e regulando su fuerza, | espacio, el tiempo, la J sus emociones | Los nifios y nifias
de velocidad y con cierto control | superficie y los objetos; en § jugando  al | reconocen  los
té A de su equilibrio. estas acciones, muesira § kiwl cambios de su
IR, A Reconoce sus sensaciones | predominio y mayor control cuerpo, la
icidad” corporales, e identifica las | de un lado de su cuerpo. Reconoce sus | sudoracidn, la
necesidades y cambios en el | Reconoce sus sensaciones | sensaciones respiracién
estado de su cuerpo, como la | corporales, e identifica las | corporales y | después de o
respiracién y sudoracién | necesidades y cambios en el | cambios de su | actividad fisica.
después de una activided | estado de su cuerpo, como la | cuerpo
fisica. Reconoce las partes | respiracién y sudoracidn, | después de la
de su cuerpo al relacionarlas | Reconoce las partes de su | actividad
con sus acciones y | cuerpo ol relacionarias con | fisica.
nombrarias espontdneamente | sus acciones y nombrarias
en diferentes  situaciones | espontdneamente en
cotidianas. diferentes situaciones
cotidianas.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER:
. SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
| ANTES DEL Se prepara el ambiente con el material para el desarrollo de Ia sesidn, como: El silbato, pelota y silbato

TALLER:

latas,




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
Huanta — Ayacucho

ESCUELA DE EDUCACION SUPERION PEDAGOGICA PURLMA

“JOSE BALVADOR CAVERDO OVALLE"
Hunnta « Ayscucho

INICIO

ASAMBLEA:
*  Nosreunimos en asamblea y dialogamos con los nifios y nifias sobre lo que hardn y recordarin
1as normas para trabajar:
« Respetarse en hora de clases
- Escuchar con atencidn las indicaclones de la maestra
- Respetar las reglas del juego
» La maestra presenta el juego de jala soga que se va jugar,
o Escucho las expectativas de juguemos en el bosque mediante preguntas, (Para qué serd las
latas? ¢Alguna vez jugaron este juego?, LCOmo serdn las reglas del juego?

EXPRESIVIDAD:

o Selesinvita a los nifos y nifas a que realicen movimientos libres de calentamiento corriendo
en el campo del jardin, luego dialogamos sobre cémo se sienten correr y cOmo estd su cuerpo.
Luego a desarrollar su expresividad motriz jugando a la jala soga.

La maestra menciona a los nifios y nifias el juego que se va jugar el dia de hoy.

Para este juego vamos a necesitar que todos los nifios y nifias participen en el juego.

Para este juego vamos a necesitar 2 equipos de nifio y nifias

Para este juego tenemos que tener 15 latas para formar una torre.

Luego se lanzaré la moneda para saber qué equipo lanza primero fa pelota con la finalidad de
tumbar la mayor cantidad de latas.

e Cada equipo, debe estar pendiente de la torre, para poder armaria conjuntamente con su

grupo.
RELAJACION:

* La maestra propone a los nifios y nifias realizar una actividad de relajacion mediante fa

inhalacién y exhalacién.

« La maestra les pide a los nifios y nifias que descansen después de la actividad realizada.

REPRESENTACION GRAFICA:

* Se entrega materiales como hojas y plumones para que representan lo que hicieron, luego

comparten,

Se les preguntan ¢A que hemos jugado? {Con quienes jugaron? ¢Qué hemos utilizado para jugar
el juego? {Para qué nos servird el juego?

Pelata

Latas

EVALUACION

Firma del docente de aula LE.L. Fitma de la directora de la LEI

7 L 1
Firma del estudiante practicante de la EESFP "J5C0"




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”

TEMA: Jugamos al sacha pilay

Huanta - Ayacucho

ERCUBLA DE BDUCACION BUIPE MIOR PR DAGON

JOBE SALVADOR CAVERD OVALLSE

Pl e

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Hoy vamos a jugar al sacha pilay

FECHA: 10/07/2023

Ayncas

e

———

IDAD

SNCA PURNL

EVIDENCIAS
CRITERIOS DE QUE NOS
s EVALUACION PERMITE
- EVALUAR
* Comprende | Realiza acciones y | Realiza acciones y juegos | Realiza movimientos | Nifios y nifias
Su cuerpo. Juegos de manera {de manera auténoma | de su cuerpo a | realizan
* Se expresa | autdnoma, como | combinando  habilidades | través de acciones | acciones con
corporalment | correr, saltar, trepar, | motrices bdsicas como |y juegos a través | movimientos
e rodar, deslizarse, | correr, saltar, trepor, | del espacio y los | de
hacer giros, patear y | rodar, deslizarse, hacer | objetos expresando | coordinacién
lanzar pelotas, etc. - | giros y volteretas -en los | sus emociones | dculo manual y
en los que expresa | que expresa sus | jugando al sacha | podal con
sus emociones- | emociones- explorando las | pilay precisién
explorando las | posibilidades de su cuerpo utilizando el
posibilidodes de sus | con relocidn al espacio, el | Reconoce sus | espocio.
cuerpo con relacién al | tiempo, la superficie y los | sensaciones
espacio, la superficie | objetos: en estas | corporales y | Los nifios y
y los objetos, | acciones, muestra | cambios de sy | niflas
regulando su fuerza, | predominic  y  mayor | cuerpo después de | reconocen los
"Se desenvuelve velocided y con cierto | control de un lado de su | |a actividad fisica. | combios de su
de manera control de su | cuerpo. cuerpo, la
auténoma a equilibrio. Reconoce sus sensaciones sudoracidn, la
fravés de su Reconoce sus | corporales, e identifica las respiracidn
motricidod” sensaciones necesidades y cambios en después de la
corporales, e | el estado de su cuerpo, actividad
identifica las | como lo respiracién y fisica.
necesidades y cambios | sudoracidn. Reconoce las
en el estado de su | partes de su cuerpo al
cuerpo, como la | relacionarlas  con  sus
respiracién y J acciones y nombrarlas
sudoracién después de | espontaneamente en
una actividad fisica | diferentes  situaciones
Reconoce las partes | cotidianas.
de su cuerpo al
relacionarlas con  sus
acciones y nombrarlas
espontdneamente  en
diferentes situaciones
cotidianas.




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
Huanta — Ayacucho

" A

POCUELA DE EDUCACION SUMEMION PFEDAGOGICA PURLICA
“JOSE BALVADON CAVERD OVALLE"
Huavta « Aystucho

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER:
momentos | SECUENCIAOIACTICA | MATERIAES
ANTES DEL Se prepare el ambiente con el material para ¢l desarrollo de lo sesidn, como! El mibato. wibate
TALLER!

INICTIO ASAMBLEA!
o Not reunwmos en asomblea y diologamos con las nifles y niflas sobre lo que hardn y recordandn las normas

« Respetor las reglas del juego
*  Lamaestro presents el juego de soche pilay que se vo juger.
o Escucho las expectativas de socha pllay mediante preguntas. CAlguna vez jugaron este juego?, (Cémo
serdn los reglas del juego? (Para qué serd el juego?

| EPRestvibad,

Se les invita o los rifos y niflas a que realicen movimientos libres de colentamiento corriendo en el campo

del jardin, luego dialogamos sobre cémo se sienten correr y cémo estd su cuerpo.

Luego a desarrollar su expresivded motriz jugando ol sacha pilay.

La maestra menciona a los niflos y nifias el juego que se vo jugar ef dia de hoy.

Pare este juego vamos a nhecesitar que todos los miflas y niflas participen en el juego

Para este juego vamos a necesitor que los niflos y nifflas estén formodos en filas agarrodos entre si

Coda niflo y mifie se ve relacionar con un producto sobresaliente de su comumdad.

Dos niflos se quedan o culdar a los productos, yo que ellos serdn los dueflos

Habrd dos lodrones que se llevaron los productos.

Los lodrones, llegan a casa para robar y en ese momento log productos grtan sefales de socorro, diciendo

Jacinto, corre.

Y el duelo regresa a salvar o los productos, si un producto es robedo, se convierte en ladrdn, hasta

ocabar con todes los productos,

RELATACION:

« Lo moestra propone a los niflos y niflas realizar una octivided de relajacidn mediante la inhalocidn y
exhalacidn,

o Lemoestra les pide o los nifios y nifias que descansen después de la actividod rech zoda

REPRESENTACION GRAFICA:

s Seentrego materiales como hojos y plumones para que representan lo que hicieron, luego comparten.

ﬁ_i
CIERRE Se les preguntan ¢A que hemos jugede? (Con quienes jugaron? (Pare qué nos servird el Juego?

EVALUACION

Firma dei nte de auls LE Fuema de o directora de la LEA

.

Yy I {
Firma del estudiante practicante de la EESPP “J5CO"
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TEMA: Realicemos movimiento con el fuego de tinka tinka

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE: Hoy vamos a jugar o ln tinka tinka
FECHA:n2/07/2023

Realiza acclones y juegos de manera

outénoma, como correr, solfor, | manera outénoma combinando | movimientos | realizan
e s trepar, rodar, deslizarse, hacer | hobilidades motrices bdsicas | de su cuerpo | acciones con
cuerpo, giros, patear y lonzar pelotas, etc, | como correr, saltar, trepor, | a través de | movimientos
* Se -en los que expresa sus emociones- | rodar, deslizarse, hacer giros y | acciones  y | de
expresa | explorando las posibilidades de sus | volteretas -en los que expresa sus | juegos o | coordinacidn
“Se corporal | cuerpo con relacién ol espacio, la | emociones-  explorande  las | través  del | éculo monual y
) ) | mente. superficie y los objetos, regulando | posibilidades de su cuerpo con | espacio y los | podal con
B de su fuerza, velocidad y con cierto | relacién al espacio, el tiempo, la | objetos precisidn
control de su equilibrio. superficie y los objetos; en estas | expresando | utilizando el
' Reconoce sus sensaciones | acclones, muestra predominio y | sus espacio.
» ; corporales, e Identifica las | mayor control de un lado de su | emociones Los niflos vy
de = necesidades y cambios en el estado | cuerpo, Jugando a la | nifias
icid de su cuerpo, como la respiracién y | Reconoce  sus  sensaciones | tinka tinka, reconocen los
P sudoracién después de  una | corporales, e Identifica las | Reconoce sus | camblos de su
actividad fisica, Reconoce las | necesidades y cambios en el | sensaciones | cuerpo, la
partes de su cuerpo ol relacionarlas | estado de su cuerpo, como la | corporales y | sudoracidn, la
con sus acciones y nombrarlas | respiracién  y sudoracién, | cambios de su | respiracidn
espontdneamente  en diferentes | Reconoce las partes de su cuerpo | cuerpo después de lo
situaciones cotidianas. al relacionarlas con sus acciones y | después de la | actividod
nombrarias espontdneamente en | actividod fisica.
diferentes situaciones cotidionas. | fisica,
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. sam“unﬂaym“bm’nﬁ-MbmWymh
normas para trabajar:
- Respetarse en hora de clases
« Escuchar con atencidn las indicaciones de la maestra
- Respetar las reglas del juego
* La maestra presenta el juego de tinka tinka que se va jugar.
e  Escucho las expectativas de tinka tinka mediante preguntas, ¢Alguna vez jugaron este juego?, £Como
serin las reglas del jucgo? , dParn qué serd ol juego? dPara qué habré traido las pepas?

siibato
INICIO ASAMBLEA: '

TS U

EXPRESIVIDAD:

DESARROL | « Se les invita a los nifios y nifias a que realicen movimientos libres de calentamiento corriendo en el | Hueco

Lo campo del jardin, luego dialogamos sobre cHmo se sienten correr y cmo estii su cuerpo.

Luego a desarrollar su expresividad motriz jugando a la tinka tinka.

La maestra menciona a los nifios y nifias el juego que se va jugar el dia de hoy.

Para este juego vamos a necesitar que todos los nifios y nifias participen en el juego.

Para practicar y desarrollar ¢l juego, se necesita un lugar amplio. yeso

m&md&ojmnabamlhrymmmmmmmmqwm

ingresar la pepita de licuma.

después se marca una linea de un metro alejado del hoyo.

. Qd-niﬁoynﬁnﬂmequewwhpcphudbo&o.dmpuﬁdmemmh
pepita, ¢l ultimo participante, tiene que darle su pepa al que inserto primero la pepa en el hoyo.

RELAJACION:

. UMWnbnﬁmymmmnﬁwkmmhMy

e Lamoestrales 2 los nifios y nifias que descansen después de la actividad realizada.
REPRESENTACION GRAFICA:

e Se materiales como v Te tan lo hicieron, .
CIERRE Se les preguntan ¢A que hemos jugado? ¢Con quienes jugaron? <Para qué nos servird el juego
éQué hemos necesitado para jugar este juego?

L I

EVALUACION

““%om—unn

Firma del docente de aula LE.I. Firma de la directorade la LE|

e

7 G ¢
Firma del estudiante practicante de ia EESFP "I5C0"
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Anexo 14

Constancia de consentimiento informado

ESCUELA DE EDUCACION SUPERION PEDAGOGIGA PUBLICA 3 Loy Cromntns Mo 18117

M g '

JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Asoussin & Sthom 08 s P00 10

Huania - Ayacucho Famimants e §uromrmsentn O Wy 00 041D

L) £ onionbe  §dummertn WM Mo 207 2000 A DU

“Ano de lov Unidad, lew Pag y el Desaerollo”

Huanta, 22 de setiembre de 2023

SENORA  : Lic. MONICA GONZALES CABRERA
Directora de In LE.L N°429-175/Mx-P de Chancaray - Huanta

ASUNTO : Solicita Autorizacion para cjecucion de Proyecto de Investigneion

REF, : Reglamento de Grados y Titulos de la EESPPISCO™-HTA,

Tengo el agrado de dirigirme o usted, para expresarle ¢l saludo cordial y
afectuoso a nombre de la comunidad educativa de la Escucla de Educacion Superior
Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, la finalidad del presente ¢s pam

solicitar a su Despacho la AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION de acuerdo al detalle siguiente;

PROYECTO DE INVESTIGACION
JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y
NINAS DE 4 Y 5§ ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429 -
175/Mx-P CHANCARAY, HUANTA - 2023
INVESTIGADORA
MAURI CABRERA, Ninoshka Katherine
PROGRAMA DE ESTUDIOS
Programa de Educacion Inicial Intercultural Bilingue

Se adjunta la resolucion de aprobacion del proyecto de investigacion,

Agradeciendo de manera anticipada su aceptacion, aprovecho la oportunidad
para expresarle mi mas sincera consideracion y estima personal.

Atentamente,

TOR GENLIA

cc Archive
WMAV/D G (e)
pdr/sec

Jr. Razuhulica N* 624 - Huanta
Tolafax (060) 321070

WWw Be000 800 0y po
comunicacionos@iesoseo eou po
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SOLICITO: APLICACION DE INSTRUMENTO AL GRUPO
PILOTO DE LA INVESTIGACION “JUEGOS TRADICIONALES
PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOSDE4Y 5
ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N® 429 - 175/MX-
P CHANCARAY, HUANTA —2023"

Sefora directora de la I.LE.I N°429-175/Mx-P CHANCARAY
PROF. Gonzales Cabrera Ménica

YO, Ninoshka Katherine Mauri Cabrera, estudiante de la facultad de educacién, carrera profesional
de Educacion Inicial semestre IX identificado con DNI: 74252943, domiciliado en el Jr. Maximo
Velando distrito de Huanta, provincia de Huanta, aplicadora del instrumento. Ante usted, me
presento con el debido respeto y expongo.

Que, siendo requisito indispensable para aprobar el curso de PRACTICA E INVESTIGACION
A cargo del profesor Maximo Contreras Cconovilca, solicito la aplicacién del instrumento de mi
autoria, al grupo piloto compuesto por 15 estudiante de 4 y 5 afios de |a institucion educativa que
dirige para la investigacion.

P OR LO EXPUESTO:

Sefiora directora ruego acceda a mi aplicacién y aprovecho para expresar mis muestras de
consideracién y estima personal.

I u.rmnw-mu ray - Huaota
oy /o> s
) m“‘ufé uﬁu sozules Cabrera

Huanta, 05 de junio del2023

JM

Nesssssanee ng}ﬁgm{‘oﬂ ...........

GONZALES CABRERA MONICA
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“ Eacima de Eoucacdn IV Ne 27 2020 VINEDU

“Ano- de La Unidad, la Pag y el Desarvollo”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
429-175/MX-P “CHANCARAY” DE HUANTA

OTORGA

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INVESTIGACION PEDAGOGICA

Por medio del presente se emite la constancia de APLICACION DE LA
INVESTIGACION PEDAGOGICA, de acuerdo al detalle siguiente:

INVESTIGADORA MAURI CABRERA, NINOSHKA KATHERINE
DNI 74252943

ESPECIALIDAD EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
TITULO JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA

AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE4 Y 5
ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 429 - 175/MX-P CHANCARAY, HUANTA - 2023

PERIODO DE EJECUCION 2023

Se expide el presente documento oficial para los fines académicos y administrativos

que la interesada viera por conveniente.

Huanta, 21 de diciembre de 2023

At e T T
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Anexo 15
Evidencias fotogrdficas
Fotografia 1

Jueguemos en el bosque

Nota: Los nifios y nifias de 4 y 5 afios seccion “Abejitas” mediante este juego les ayudara
mejorar la autoestima, donde cada nifio y nifia puedan controlen sus emociones trabajando
en equipo, se observa en la imagen a los nifios y nifias realizando el juego adecuadamente y

respetando las reglas.

Fotografia 2

Jugamos al salta soga

e T R

Nota: Los nifios y nifias de 4 y 5 afios seccidon “Abejitas” mediante este juego les ayudara
mejorar la autoestima, se observa en la imagen que se esté realizando el juego de salta soga
donde los nifios y nifias ponen las reglas para jugar, siguiendo las indicaciones y coordinan

sus movimientos a la hora de saltar.
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Fotografia 3

Realicemos movimientos con el juego de tinka tinka

Nota: Los nifios y nifias de 4 y 5 afios seccion “Abejitas” mediante este juego les ayudara
mejorar la autoestima, en la imagen se observa que los nifios y nifias esta realizando el juego
de tinka tinka donde la pepa de la licuma tiene que entrar al hoyo, tiene que haber un trabajo

en equipo y apoyo mutuo.
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