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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos tradicionales 

en la mejora de la autoestima en los niños y niñas de 4 y 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 429 - 175/Mx-P de Chancaray – Huanta. El cual, se trata de un estudio de 

enfoque cuantitativo, de tipo experimenta, con diseño pre experimental, debido a que 

solo se empleó un solo grupo, para la muestra, donde el muestreo fue no probabilístico. 

La variable experimental fue los juegos tradicionales, y la variable dependiente fue la 

autoestima en los niños y niñas de 4 y 5 años. La población estuvo constituida por 16 

educandos de 4 y 5 años del nivel inicial, los cuales fueron considerados en la muestra, 

debido a que la población es finita y de pocos estudiantes, esto con la finalidad de no 

afectar los resultados del estudio. El instrumento empleado fue una ficha observacional, 

el cual, se aplicó en dos momentos, para evidenciar los cambios o diferencias 

significativas que se puedan encontrar en la aplicación de los juegos tradicionales para 

mejorar la autoestima. Los resultados fueron procesados a través de tabulaciones y 

gráficos que permitan comprender mejor dichos resultados o conclusión de estudio, y por 

consiguiente para el análisis hipotético, se empleó la prueba de wilcoxon o prueba Z a 

fin de evidenciar los resultados hipotéticos del estudio. 

Palabras clave: Juegos tradicionales, autoestima,   
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ABSTRAC 

The objective of the study was to determine the influence of traditional games on 

improving self-esteem in boys and girls aged 4 and 5 years of the Initial Educational 

Institution No. 429 - 175/Mx-P of Chancaray - Huanta. Which is a quantitative approach 

study, experimental type, with a pre-experimental design, because only a single group 

was used for the sample, where the sampling was non-probabilistic. The experimental 

variable was traditional games, and the dependent variable was self-esteem in boys and 

girls aged 4 and 5. The population was made up of 16 students of 4 and 5 years of initial 

level, who were considered in the sample, because the population is finite and has few 

students, this in order not to affect the results of the study. The instrument used was an 

observational sheet, which was applied in two moments, to demonstrate the changes or 

significant differences that could be found in the application of traditional games to 

improve self-esteem. The results were processed through tabulations and graphs that 

allow a better understanding of the results or conclusion of the study, and therefore for 

the hypothetical analysis, the Wilcoxon test or Z test was used in order to demonstrate 

the hypothetical results of the study. 

Keywords: Traditional games, self-esteem 
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PISI QILLQA 

Kay yachayqa apakurqa Kay llapa ñawpaq pukllaykunawam imaynatas Kay 

kikinmanta chaninchakuy rurakun kay tawa chaynallataq pichqa watayuq warmakunapi 

kay yachaywasi N 429-175/Mx-P de Chancaray- Huanta llaqtapi. Kay variable 

experimental karqa ñawpaq pukllaykuna, variable dependiente nisqachiktaqmi karqa 

kikinmanta chaninchakuy kay tawa chaynalllataq pichqa watayuq warmakunawan. 

Población nisqampiqa chunka suqtayuq yachapakuqkuna karqa, tawa, pichqa 

watayuqkunapak kay nivel inicial nisqanmanta, paykunam muestra qawarispa karqa, 

chay aslla warmakuna kasqanrayku kay resultados nisqan mana kuyuchinanpaq. Chay 

instrumento llamkachisqankuqa karqa haway rapi, chaypim iskay pachapi churasqa 

karqa, chaywanmi rikuchikurqa imapas tikrakunman karqa utaq hatun taqanakuykunata, 

chaykunata tarikunman karqa ñawpaq pukllaykunamanta imayna kay kikinmanta 

chaninchakuy hanayman churanapaq. Chay ruwaqakunam ruwakurqa tabulaciones 

nisqanwan, gráfico nisqanwan chaykunam aswan allinta qamutachiwanchik kay 

resultados utaq conclusiones de estudios nisqanmanta, chaymi análisis hipotético 

nisqapaqa, prueba de wilcoxon utaq prueba Z nisqanwan ruwasqa karqa, chaynapi kay 

estudio hipotético nisqan ruwayninkuna qawachinapaq. 

Yachay simi: Ñawpaqmanta pacha pukllaykuna, kikinmanta chaninchakuy, 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación estuvo orientado a determinar la influencia de los 

Juegos tradicionales en la autoestima en los niños y niñas de 4 y 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de Chancaray – Huanta. Debido a que, la practica 

pedagógica y rol del docente, es aplicar y generar cambios sustanciales positivos en la 

formación de los niños o educandos, de esta manera se va creando un cambio adecuado 

y una formación de calidad en los niños, una educación humana y cooperativa. 

Por lo cual, analizar desde el punto de vista pedagógico y psicológico la 

autoestima es importante, debido a que, los niños aprenden de forma adecuada y 

eficiente, cuando se sienten bien consigo mismo y no presenten problemas o estrés al 

aplicar o desarrollar una actividad, la autoestima es importante porque permite 

comprender la situación emocional y afectiva, así como cognitiva en los estudiantes, lo 

que influye en el rendimiento académico. Es por ello que, los docentes, deben proponer 

un análisis sistemático de los diversos problemas que presentan los estudiantes, para 

poder generar acciones adecuadas orientadas a mejorar dichos problemas o intervenir de 

forma adecuada a fin de que, no llegue afectar directamente en la calidad emocional y 

afectiva de los niños. 

Por otro lado, los juegos tradicionales son una herramienta o recurso pedagógico 

que permite, la integración de todos los niños o educandos frente a un objetivo en común, 

donde cada juego tiene su objetivo o finalidad, y los educandos deben de buscar formas 

de alcanzar dicho objetivo, por medio del uso de sus capacidades y habilidades. Los 

juegos tradicionales, ligados a la práctica pedagógica es un recurso fundamental, para 

generar confianza, felicidad y alegría en los niños y niñas, para sentirse seguros en 

compañía de los compañeros e integrantes que conforman el aula de clase. Es por ello 

que, los juegos representan una forma creativa de fomentar el aprendizaje en los niños, 
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recordar que, a temprana edad, los niños aprenden por medio de la interacción directa y 

a través de juegos orientados a la práctica educativa. El cual, genera interés, y motivación, 

para realizar las actividades pedagógicas desarrolladas por las maestras (Calderón, et al. 

2019). 

El estudio está integrado o comprende 4 capítulos esenciales los cuales son:  

Capítulo l. Comprende la contextualización del problema a investigar, por medio 

de la identificación y descripción del mismo. Por lo cual, se formula preguntas a 

investigar, así como de los objetivos que se busca lograr en el estudio. 

Capitulo ll. Comprende el sustento teórico, por medio de teorías o 

investigaciones que buscan comprender mejor cada variable de estudio, los cuales, se 

integran en los antecedentes y bases teóricas, así como la fundamentación de las hipótesis 

de estudio y la operacionalización de variables.  

Capítulo lll. Comprende aspectos sistemáticos como el enfoque de estudio, el 

tipo y el diseño que se aplicara para alcanzar los objetivos planteados, del mismo modo, 

la estructuración del instrumento que se empleará y de cómo se procesara los datos. 

Capítulo lV. Consideran los resultados de la investigación, que servirá como 

aporte para las futuras investigaciones. 

 



 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del Problema 

Hoy en día, el aspecto psicológico de los niños y niñas representa un hito 

importante que involucra en su proceso de desarrollo y formación, al aspecto familiar, 

como educativo. Es por ello que, tanto madres, padres y maestras, tienen un desafío frente 

a la educación de los infantes. La autoestima es un aspecto muy importante a tomar en 

cuenta, debido a que, comprende el status de la persona, en cuanto a su sentimiento, 

pertinencia y comunicación. Es preciso, ver la situación familiar de los niños y niñas, 

debido a que, la autoestima, adquiere gran presencia en problemas de sociabilización, 

interacción, comunicación. En tal sentido, abordar estudios relacionados a la autoestima 

es imprescindible en el desarrollo educativo, social y familiar en los niños y niñas. 

Debido a que, un infante con problemas de autoestima, representa un problema mayor 

para el proceso educativo, del mismo modo, en el ámbito familiar. Es por ello que, tanto 

los padres como la escuela debe estar pendientes del comportamiento y actitud de los 

niños. 

Por otro lado, en los estudios de Berra, et al., (2018) se encontró que, la 

autoestima se valora en dos aspectos que han sido poco analizados en las investigaciones 

sobre autoconcepto y aprendizaje, como son, la creatividad y la comunicación oral. Dicho 

de otro modo, los dos aspectos que sostuvo en su estudio, son temas de gran relevancia, 

debido a que, incluye la creatividad como, una perspectiva diferente, a través del empleo 

de mecanismos y moldeando el contexto de la persona de acuerdo a sus intereses, y del 

mismo modo, el proceso de comunicación, debido a que es de vital importancia, generar 

buenos lazos comunicativos para lograr una mejor aceptación y de igual forma, expresar 

de forma adecuada tus pensamientos y emociones frente a los demás. 
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La autoestima, como un proceso innato, que se va desarrollando a lo largo, de 

desarrollo de la persona, los cuales, dicho desarrollo está asociada a las experiencias y el 

contexto, los cuales, nutren y enriquecen el desarrollo de la conducta y de las habilidades 

de la persona, y de igual forma la aceptación y valoración propia. Así mismo, mencionó 

que, se puede mejorar y cambiar, de acuerdo a las posibilidades de la persona y de las 

características que posee. Dichos cambios y mejoras deben tener una orientación positiva 

y de crecimiento personal (Pérez, et al., 2019). 

Es por ello que, Zamora (2012) sostuvo que, la autoestima empieza a 

desarrollarse, teniendo como base las relaciones de sociabilización, apego, los cuales van 

ampliarse a contextos familiares, escolares, y de grupos. Los niños, como parte del 

desarrollo de su autoestima se van desarrollando, por la percepción que tiene de sí mismo, 

en función al ejemplo que tienen de sus padres, ya que, estos forman la base de la 

identidad del niño, en cuanto a aspectos conductuales, aptitudinales y emocionales. En 

ese sentido, estudiar la autoestima, representa evidenciar la satisfacción y percepción que 

tiene el niño, en cuanto a su yo personal, así mismo, en cuanto a su situación emocional 

y de relaciones sociales. Un niño con baja autoestima, no desarrolla eficientemente tareas 

o actividades dentro del aula de clases, se sienten molestos o aburridos, y esta actitud lo 

compensan, con críticas negativas frente a los logros de los demás compañeros. Es por 

ello que, se debe priorizar y desarrollar una autoestima positiva en los niños y niñas, ya 

que genera un sentido positivo y de pertinencia, garantizando una eficiente formación 

tanto emocional como educativo. 

Por lo cual, en el contexto nacional, la formación de niños y niñas atraviesa una 

serie de problemas en cuanto al aspecto conductual, donde gran mayoría de los niños y 

niñas, evidencian actitudes de escaza sociabilización, comunicación, y habilidades de 

mantener una relación positiva. Los niños y niñas acuden a las aulas de clase, 

manifestando inconformidad con la convivencia familiar, en cuanto a los problemas de 

los padres, las discusiones de pareja, entre otros, los niños y niñas escuchan y perciben 

los problemas familiares, y con ello, desarrollan una autoestima negativa, y no tienen 

deseos de aprender, es por ello que, se tiene que orientar a los padres de familia a una 

adecuada comunicación y relación dentro del hogar. Los niños y niñas, ejemplifican todo 

lo que perciben y lo muestran con sus compañeros, las maestras, atraviesan el desafío de 

generar un clima positivo dentro del aula, para que todos contribuyan y realicen sus 



20 

actividades, a través de la motivación y con ese recurso, generar un clima positivo en los 

niños y niñas. 

En el contexto regional, se evidencian casos de problemas de autoestima en niños 

y niñas de educación inicial, debido una convivencia familiar no muy sana. La Dirección 

Regional de Educación (DRE, 2022) realizó orientaciones y promoción de capacitaciones 

a las maestras, a utilizar herramientas y recursos pedagógicos que permitan un desarrollo 

y logro de aprendizajes en los niños y niñas. Así mismo, promovió el trabajo y 

cooperación de los padres de familia, dentro del aprendizaje de sus hijos, este aspecto es 

importante, debido a que permite desarrollar una relación positiva entre padre e hijo, y 

fortalece su comunicación y aceptación del mismo. Los niños y niñas, siempre buscan la 

aceptación del padre, el cual, a través de dicha aceptación, desarrollan una adecuada 

autoestima, y motiva a seguir adelante. 

Así mismo, en la Institución Educativa Inicial N° 429 -175/Mx-P de Chancaray 

– Huanta, 2023. Se logró evidenciar que los niños y niñas, llegan al aula de clase, con 

una actitud pesimista, con una baja interacción y comunicación, entre sus compañeros, 

en algunos casos, los niños y niñas manifestaron una disconformidad con sus padres, 

observan y escuchan las discusiones de sus padres, esto les genera una emoción negativa, 

donde no desean seguir y en muchos casos, no desean seguir con las actividades 

educativas. Porque se sienten tristes, o algunos casos, afirmaron que las situaciones 

conflictivas que suceden en su hogar, es por culpa de ellos. Eso alimenta su baja 

autoestima y genera un rechazo a sí mismo. 

Por lo cual, el presente estudio, está orientado a desarrollar la autoestima en los 

niños y niñas de 4 y 5 años por medio de los juegos tradicionales, es importante de 

abordar este tema pedagógico, debido a que, los niños y niñas a temprana edad, tienden 

a desarrollar su aprendizaje por medio de los juegos y la interacción misma. Mientras 

más juega más aprende, es por ello que, el juego fue utilizado como recurso pedagógico 

que permita a los niños a aprender y desarrollar una autoestima positiva, por medio de la 

interacción y relación entre compañeros. El juego, es un recurso que permite a la maestra, 

generar un clima positivo en el aula, como parte de la motivación, el cual, permite hacer 

sentir al educando, felicidad y alegría, esto ayuda a que, ellos puedan tener un ambiente 

donde se olviden de sus problemas familiares, y solo estén disfrutando el presente, por 

medio de los juegos tradicionales. (Caisa, 2016) 
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Es por ello que, en base a esta problemática, acerca de la autoestima en los niños 

y niñas, surge la necesidad de plantear el presente estudio, con la finalidad de desarrollar 

y mejorar la autoestima en los niños y niñas, para garantizar su aprendizaje autónomo y 

eficaz, perdiendo aquellas actitudes negativas que les impide seguir adelante y continuar 

con su proceso formativo. Es en tal sentido, que los juegos, permiten el desarrollo de 

habilidades y capacidades, para poder expresar, comunicar y comprender sus emociones 

y sentimientos propios, con claridad a temprana edad, y como pueden afrontar situaciones 

difíciles, con una actitud positiva. 

El desarrollo de una adecuada autoestima en los niños y niñas, es de gran 

relevancia para, el ámbito familiar y educativo, debido a que, en gran medida los niños y 

niñas, que presentan problemas emocionales y sociales, tienden a mostrar actitudes de 

tristeza, estrés, melancolía y en la mayoría de los casos, muestran soledad y depresión, 

frente a los conflictos familiares principalmente. Es por ello que, a través de mecanismos 

y estrategias pedagógicas que promueven los juegos tradicionales, generalmente están 

orientados a fortalecer lazos emocionales, sociales y familiares, debido a que, genera en 

los niños y niñas participación activa y una relación positiva y armoniosa de trabajo en 

equipo. 

1.2  Formulación del Problema 

1.2.1 Problema General 

 ¿En qué medida los juegos tradicionales influyen en la mejora en la autoestima 

en niños y niñas de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-

P de Chancaray – Huanta, 2023? 

1.2.2 Problemas Específicos 

 ¿En qué medida los juegos tradicionales influyen en la mejora de la dimensión 

conductual en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial 

N° 429 - 175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023? 

 ¿En qué medida los juegos tradicionales influyen en la mejora de la dimensión 

cognitiva en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 

429 - 175/Mx- P de Chancaray – Huanta, 2023? 

 ¿En qué medida los juegos tradicionales influyen en la mejora de la dimensión 

afectiva en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 

- 175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023? 
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1.3 Justificación e Importancia 

1.3.1 Justificación Teórica 

El estudio en cuestión, parte desde un análisis de los especialistas en el campo 

pedagógico y educativo, así mismo, en el ámbito psicológico, enfatizando en teorías 

relacionadas al estudio de la autoestima. Es por ello que, se realiza un análisis y revisión 

de la teoría de la autoestima planteada en un inicio por William James (1890), la cual 

sostuvo que la autoestima, es precisamente un fenómeno afectivo que involucra una serie 

de emociones y sensaciones de pertinencia y satisfacción del individuo. Por otro lado, se 

realizará una revisión teórica de los juegos tradicionales, orientados a motivar a los niños 

y niñas, en su proceso de aprendizaje, como un medio para alcanzar objetivos concretos, 

en base a las necesidades de los educandos. 

1.3.2 Justificación Metodológica 

Para lograr los objetivos en el presente estudio, se realizará el empleo de técnicas 

y proceder estadístico, para medir la autoestima y los juegos tradicionales se empleará, 

un pre test y post test, a fin de evidenciar el cambio o diferencia entre los resultados 

obtenidos tanto de la autoestima como de los juegos tradicionales. Con ello, se buscará, 

pretender identificar el grado de influencia que se evidencia entre las variables de estudio. 

Así mismo, los resultados del presente estudio se apoyan en las técnicas de investigación, 

las cuales serán validadas por juicio de expertos. 

1.3.3 Justificación Práctica. 

Los resultados, que serán obtenidos del presente estudio, permitirán encontrar la 

influencia que se presente entre los juegos tradicionales y la autoestima en los niños y 

niñas de inicial, así como en sus dimensiones cognitiva, conductual y afectiva, los cuales, 

inciden en el contexto formativo de los niños y niñas del nivel inicial. Con tales 

resultados, se permitirá desarrollar y proponer, cambios en la formación educativa, de 

los niños y niñas del nivel inicial, dichos cambios estarán orientados, a la dirección 

pedagógica del aula, coordinación, y fortalecimiento de la motivación, por medio de los 

juegos tradicionales, generando un clima positivo dentro del aula. Así mismo, dicho 

estudio servirá de base para otras investigaciones relacionadas al aspecto psicológico y 

ayuda emocional a los niños y niñas. 
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1.3.4 Importancia 

La relevancia del presente estudio, radica en la necesidad de precisar y analizar 

la situación psicológica de los niños y niñas en cuanto, a su autoestima, debido a que, los 

infantes, muestran actitudes negativas de sí mismos, en relación a su convivencia y 

relación familiar, por ello que, es preciso motivarlos, dentro de las aulas por medio de los 

juegos tradicionales, para generar un cambio sustancial en su comportamiento y forma 

de pensar, mediante los cuales, se genera un vínculo emocional con los compañeros de 

clase, y en especial con la maestra, ya que ella, es una persona en la que se debe confiar, 

para poder generar acciones de ayuda. Por lo cual, dicho estudio, prioriza el estudio de la 

autoestima en los niños, para generar un sentimiento positivo propio, así mismo, lograr 

que todos los estudiantes aprendan, las asignaciones y actividades dentro de clase. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

 Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la autoestima en los 

niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de 

Chancaray – Huanta, 2023. 

1.4.2 Objetivos Específicos 

 Establecer la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la dimensión conductual 

en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de 

Chancaray – Huanta, 2023. 

 Establecer la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la dimensión cognitiva 

en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de 

Chancaray – Huanta, 2023. 

 Establecer la influencia de los juegos tradicionales en la mejora de la dimensión afectiva en 

los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de 

Chancaray – Huanta, 2023. 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1  Antecedentes del Problema 

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Arias (2019) en su estudio titulado “Los juegos tradicionales una estrategia 

didáctica para el desarrollo de la autoestima de los niños”. El cual, tuvo como propósito, 

diseñar una propuesta didáctica empleando los juegos tradicionales como medio para 

desarrollar la autoestima en los niños. En cuanto a su metodología, dicho estudio parte de 

un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de diseño no experimental. Se empleó como 

instrumento, las encuestas, la observación y diario de campo. La muestra estuvo 

conformada por 35 educandos. Por lo que, dicho estudio concluyó que, en cuanto a la 

comunicación social, se evidenció que, el 57 % desarrollaran una mala comunicación, el 

35 % un nivel regular y el 8 % una excelente comunicación. En cuanto a la percepción 

propia, el 49 % se encuentra en el nivel malo, el 40 % en el nivel regular y el 11 % en el 

nivel alto. Es por ello que, a través de la propuesta didáctica por medio de los juegos 

tradicionales, nos permitirá alcanzar resultados positivos y garantizando una adecuada 

autonomía en relación a su propio aprendizaje. Es por ello que, los juegos son importante 

de desarrollar dentro de la enseñanza en el nivel preescolar, debido a que los niños están 

familiarizados por medio de los juegos y la interacción directa. 

Torres (2013) en su estudio denominado: “Los juegos tradicionales y su 

influencia en las habilidades y destrezas de los niños de educación básica”. El cual, tuvo 

como propósito, determinar la importancia de la práctica de los juegos tradicionales y su 

influencia en el desarrollo de las habilidades y destrezas de los niños. Así mismo, el 

estudio fue de tipo descriptivo, de diseño correlacional. Para el recojo de información, se 

valió de encuestas, observación y fichajes. Por lo que, la muestra estuvo conformada por 
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60 educandos. Por lo que, dicho estudio concluyó que, los juegos tradicionales si influyen 

en el logro de habilidades y destrezas de los educandos, mostrando un resultado de 10,321 

≥ 17,7. Así mismo, manifiesta que, a lo largo de los años, se ha perdido la práctica de los 

juegos tradicionales, y muchos educandos desconocen de dichos juegos, hoy en día, se 

prioriza otros juegos populares para aplicarlos en el contexto educativo. Existe juegos 

tradicionales como, el trompo, rayuela, sacos, encantados, que permite el desarrollo 

habilidades y capacidades en los educandos. 

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Manosalva y Cruzado (2018) en su estudio titulado “Juegos sociales para 

fortalecer la autoestima en educandos”. El cual tuvo como propósito, determinar la 

influencia de los juegos sociales para fortalecer la autoestima. En cuanto a su 

metodología, el estudio es de tipo experimental, de diseño pre experimental, el 

instrumento empleado, fue una encuesta del test de Copersmith acerca de la autoestima, 

ficha de observación y lista de cotejo. En cuanto a su muestra, estuvo conformada por 23 

educandos. Por lo cual, dicho estudio concluyó que, los resultados obtenidos, muestran 

un incremento en cuanto a los niveles de autoestima con la aplicación de juegos sociales 

en los educandos. Así mismo, se evidencia una media en el pre test de 47.48 y en el pos 

test de 69.22. Lo cual muestra que existe una influencia positiva en cuanto al uso de los 

juegos sociales para mejorar la autoestima en los educandos. El cual, es evidenciado en 

la diferencia de medias. Así mismo, en cuanto a los niveles de autoestima que presentan 

los niños, se evidencio que, en el pre test, el 39.13 % se encuentran en el nivel bajo, y el 

56.52 % en el nivel moderado y el 4.35 % en el nivel alto. Por otro lado, en el post test, 

se evidencio que el 78.26 % se encuentran en el nivel alto, y el 21.74 % en el nivel 

moderado, y no se evidencio resultados de nivel bajo en los educandos. 

Cisneros, Martínez y Nolasco (2019) en su estudio sobre, los juegos cooperativos 

y su influencia en la mejora de la autoestima en niños. El cual, tuvo como propósito 

determinar en qué medida los juegos cooperativos mejora la autoestima en los niños. En 

cuanto a su metodología, el estudio de ese tipo aplicado, experimental, de diseño cuasi 

experimental, de nivel descriptivo. Para el recojo de datos, se empleó, lista de cotejo y el 

cuestionario de Test de Copersmith para medir la autoestima. Así mismo, en cuanto a la 

muestra del estudio, estuvo conformado por 50 estudiantes, los cuales 25 representan al 

grupo de control y 25 al grupo experimental, respectivamente. Por lo que, dicho estudio 

concluyo que, los juegos cooperativos, si mejora la autoestima de los niños, el cual 
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es evidenciado en el grupo experimental, donde presentan como resultado de la prueba t 

el valor de 8,33 respectivamente, por lo que, si se aplica eficientemente los juegos 

cooperativos, se evidenciara un crecimiento y desarrollo de la autoestima. Por lo que, en 

cuanto a la media se presenta un 20.52 para el grupo de control y 32.32 para el grupo 

experimental, en el post test, por lo que, se evidencia una diferencia en ambos grupos. Por 

lo que, el grupo experimental, muestra resultados positivos en cuanto a la aplicación y 

desarrollo de los juegos cooperativos. 

2.1.3 Antecedentes Regionales 

Gutiérrez (2021) en su estudio “Juegos ancestrales en la motricidad gruesa en 

niños de una institución educativa”. El cual tuvo como propósito, determinar la influencia 

de los juegos ancestrales en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños. En cuanto a 

su metodología, dicho estudio es de tipo cuantitativo, de tipo experimental, de diseño pre 

experimental. La muestra estuvo conformada por 13 educandos, para el recojo de 

información se valió, de pruebas tanto de pre y post test, así como de fichas 

observacionales. Por lo cual, dicho estudio concluyo que, el 61.5 % se encuentra en el 

nivel proceso, el 23.3% en inicio y el 15.4 % en el nivel logro. Por otro lado, en el post 

test el 76.9 % se sitúa en el nivel logrado, el 15.4 % en proceso y 7.7 % en inicio. 

Mediante dicho resultado, se comprueba que los juegos ancestrales influyen de forma 

positiva en el desarrollo motriz de los niños de educación inicial, a un nivel de 5 % de 

error y un 95 % de confianza. 

Quincho y Rojas (2019) en su estudio acerca de, los juegos tradicionales para el 

desarrollo de la motricidad en niños de 5 años. En cual tuvo como propósito determinar 

la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad en los infantes 

de 5 años. El cual, presenta una metodología de tipo experimental, de diseño pre 

experimental, de nivel explicativo longitudinal. Por otro lado, para el recojo de 

información se empleó la técnica de entrevista y la observación, con respecto a los 

instrumentos se empleó la escala motriz de Ozeretski. En cuanto a la muestra estuvo 

conformada por 25 niños. Por lo cual, dicho estudio concluyo que, los juegos 

tradicionales permitieron e influenciaron en la motricidad donde el 76 % presenta un 

desarrollo normal. En cuanto análisis inferencial, el resultado de la prueba t es de 11.89 

lo cual es > 17.71 por lo que se rechaza la hipótesis nula. Y se evidencia que los juegos 

tradicionales tienen un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad en los niños. 
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Dicho resultado se contrasta en el post test donde un 76 % de los niños desarrollaron 

eficientemente las capacidades y habilidades motrices. 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 Definición de los Juegos Tradicionales 

Los juegos tradicionales, ligados a la práctica pedagógica es un recurso 

fundamental, para generar confianza, felicidad y alegría en los niños y niñas, para sentirse 

seguros en compañía de los compañeros e integrantes que conforman el aula de clase. Es 

por ello que, los juegos representan una forma creativa de fomentar el aprendizaje en los 

niños, recordar que, a temprana edad, los niños aprenden por medio de la interacción 

directa y a través de juegos orientados a la práctica educativa. El cual, genera interés, y 

motivación, para realizar las actividades pedagógicas desarrolladas por las maestras 

(Calderón, et al. 2019). 

Por otro lado, para el Ministerio de Educación (Minedu, 2009), los juegos 

tradicionales, representan un recurso y actividad, que está orientado a generar, cierta 

sensación placentera, generando cambio en su realidad, los cuales, generan una 

experiencia de cambio interno de dialogo y participación. Así mismo, es una necesidad 

inconsciente que los niños buscan para sentirse en completa seguridad frente a las 

situaciones complejas que se experimenta de la realidad. La experiencia de juego, es tener 

una sensación de alegría y de vivir una experiencia pasada y volver a vivirla con gran 

entusiasmo y del mismo modo en compañía de amistades y compañeros. 

En ese sentido, los juegos tradicionales permiten al niño desarrollar una conducta 

regulada, donde se exprese la felicidad y alegría, garantizando el ejercicio de su libertad 

e interacción con su medio social, por ello, los juegos permiten generar confianza y unión 

entre compañeros de clase, lo que favorece a una buena convivencia escolar. Los 

docentes, en su labor educativa, realizan diferentes estrategias de motivación, los cuales, 

están orientados a servir como un soporte o medio para intervenir en el aula. A diferencia 

de los niños y niñas es una forma de vivir y expresar una sensación de felicidad al realizar 

su práctica formativa por medio de los juegos. El cual, es su forma natural y humana de 

aprender por medio de los juegos, así como faculta el desarrollo de expresar sus 

emociones, deseos y fantasías (Leyva, 2011). 

Por otro lado, el juego representa una acción, las cuales están orientadas a 

desarrollarse dentro de un contexto y tiempo específico, los cuales son direccionados por 
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normas y reglas que se deben respetar, dicha acción tiene una finalidad de generar una 

interacción interna entre cierto grupo, y va acompañada de una experiencia de felicidad 

y alegría entre quienes la realizan (Rivero, 2016). 

2.2.2 Características de los Juegos Tradicionales 

Los juegos tradicionales se caracterizan de diversas formas, ya sea, como una 

actividad natural, que forma parte del proceso de desarrollo humano, este proceso, se 

observa en la edad temprana, específicamente en la niñez, debido a que los niños se 

encuentran descubriendo y explorando su entorno por medio de los juegos. Empiezan a 

comprender mejor y lo realizan por medio de sus capacidades físicas, intelectuales y su 

forma de descubrir. Los juegos tradicionales, comprenden un momento en el transcurso 

de cada año, y cada practica lo hace único (Pérez, 2015). 

 Dentro de las características que componen los juegos tradicionales son: 

 Es el ejercicio esencial del infante. 

 Es un proceso que permite la interacción y sociabilización con la realidad 

 Tiene una finalidad propia. 

 Es alegre, los juegos, tiene una orientación de generar felicidad y disfrute con 

personas que la ejercen. 

 Representa una acción seria para el infante. 

 Es una acción motivadora, reflexiva, espontanea, ya que prioriza la libertad de los 

infantes, y no se efectúa imposiciones rígidas. 

 Faculta la asimilación del aprendizaje. 

 Posee una característica liberadora. 

 Es un elemento integrador. 

 Se desarrolla y evoluciona con el crecimiento del infante. 

El pedagogo Ivic, sostuvo que los juegos tradicionales, es una representación de 

la cultura popular que predomina en una sociedad. La cual, constituye un elemento 

integrador y representativo de una organización u cultura, los juegos se derivan de las 

diversas practicas lúdicas por medio de espectáculos, presentaciones culturales, y de 
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entretenimiento. Generando un sentir positivo, alegre y vivido de las experiencias que se 

genera en el entorno social. 

Por otro lado, partiendo desde el ámbito pedagógico, se puede sostener que 

algunos elementos y particularidades que sobresalen del contexto educativo. Es por ello 

que, las prácticas y juegos tradicionales, favorecen el desarrollo del sentido de pertinencia 

e identidad por las costumbres, desarrollando valores, para fortalecer la interacción 

social. Por lo tanto, Camacho (2016) sostuvo que, el contexto educativo, favorece el uso 

y desarrollo de los juegos tradicionales, para generar un aprendizaje significativo, 

ayudando a mejorar aspectos psicológicos, formativos y de relación entre los integrantes 

del aula. 

Una de las características esenciales de los juegos tradicionales, es que poseen la 

capacidad de mejorar y pueden ser modificadas, gracias a su flexibilidad. El cual, 

garantiza la participación de todos los miembros que conforman el grupo o equipo, 

generando un ambiente creativo y lúdico. Por lo tanto, los juegos están siempre sujetos 

al ambiente, tiempo y materiales que se empleara para desarrollar ciertas actividades, en 

beneficio de los infantes, para que estos puedan generar una relación e interacción 

positiva y coherente, garantizando los objetivos y metas pedagógicas establecidas en 

clase, como parte de su formación. 

2.2.3 Aporte Educativo de los Juegos Tradicionales 

El desarrollo de los juegos tradicionales en el que hacer pedagógico, representa 

una riqueza cultural, debido a que, la práctica de los juegos tradicionales, parte desde 

elementos de integración social, rasgos y patrones, netamente culturales, orientados a 

mejorar y desarrollar un comportamiento idóneo durante el desarrollo de los juegos. Estas 

particularidades de los juegos tradicionales permiten comprender, aspectos 

socioculturales e históricos de los infantes, durante su formación pedagógica, los juegos 

deben ser empleados para motivar a los infantes durante las sesiones de clase, como un 

impulso o acción de motivarlos y generar deseos de aprender con entusiasmo y alegría, 

es por ello que, los juegos tradicionales deben ser comprendidos como un lenguaje y 

rasgos de la formación cultural y social de una sociedad. 

Es por ello que, Barreto y Rodríguez (2018) sostuvieron que, los juegos 

tradicionales, en contexto pedagógico, permite a los maestros, plantear y desarrollar 

ciertos objetivos educativos, que tienen que alcanzar los educandos, para lograr 
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desarrollar las aptitudes y actitudes, partiendo desde el aspecto social y cognitivo. La 

educación debe estar orientada a mejorar y desarrollar estrategias y métodos de 

aprendizaje, así como herramientas, que permitan el logro de objetivos y metas 

planteadas desde el aspecto pedagógico. 

Es por ello que, los juegos tradicionales, representan una herramienta educativa 

que permite la formación de los educandos por medio de actividades lúdicas, las cuales 

generan un ambiente positivo, de interacción y comunicación, así como de organización 

entre los educandos para desarrollar y practicar ciertos juegos. Generar la participación 

de los educandos en el quehacer educativo, es un desafío pedagógico, es por ello que, los 

juegos tradicionales, son una herramienta esencial para mejorar la participación y 

realización de actividades por parte de los educandos dentro de las aulas. Los juegos, se 

caracterizan por ser flexibles, esto genera que los educandos tomen decisiones ser 

partícipes en la actividad, o en efecto de retirarse cuando lo requieran, su participación 

es condicionada a su situación emocional y sentimental. 

Por lo tanto, los juegos en la práctica pedagógica, favorecen en el uso del tiempo 

libre, para generar un clima de sociabilización y relación entre los educandos. Así mismo, 

permite revalorar, y conocer, los diversos juegos tradicionales que se vienen 

desarrollando a lo largo del tiempo. Es por ello que, las costumbres y tradiciones de una 

cultura, cumple un papel de reproductivo, donde cada integrante busca, reproducir su 

propia cultura, en los diversos contextos donde se desarrolla. Es por ello que, dichos 

juegos tradicionales, representan un aspecto importante dentro de cada cultura. Dicho de 

otro modo, Suarez (2009) sostuvo que, la enseñanza por medios lúdicos, permiten el 

desarrollo tanto psicoemocionales y motrices en los niños. Y su práctica debe ser esencial, 

en la formación inicial de los educandos, el cual, permite conocer y comprender, así como 

regular sus emociones, en diferentes contextos, ya sea en lo educativo, familiar, etc. 

2.2.4 Clasificación de los Juegos Tradicionales 

Hoy en día, existen diversos juegos tradicionales, y resulta un problema encontrar 

un juego idóneo, según las características y particularidades que presenta un determinado 

entorno. Es por ello que, en los pueblos alto andinos, los educandos de inicial, juegan y 

se divierten en la construcción de pequeñas casas, el juego de las escondidas, con 

elementos que se encuentra en su entorno, dicha acción normalmente, se desarrolla en 

equipos o grupos de educandos, generando organización, compromiso e interrelación 

(MINEDU, 2018). 
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Los juegos están estrechamente relacionados al aspecto cultural de una 

determinada sociedad o un grupo particular que integran la comunidad. Esta 

particularidad, fue desarrollándose a lo largo del tiempo, donde los padres, abuelos, 

fueron transmitiendo y reproduciendo dichos juegos, para que perdure en las actividades 

culturales de una organización o grupo social. Es por ello que, los juegos surgen como 

necesidad del ser humano, para aprender, es una acción innata del hombre, el poder 

descubrir por medio de actividades y juegos, es por ello que, son actividades naturales, 

que generan la creatividad, y motivación en los educandos (Sánchez, 2017). 

Por lo cual, encontramos los siguientes juegos tradicionales, tales como: 

a) Juego de Escondidas 

“Paka Paka”. En la localidad de huanta, los niños de las zonas rurales y urbanas 

y nuestra localidad de Huanta, no es una excepción, aun vienen practicando y empleando 

el juego de las escondidas, para generar diversión y alegría, es por ello que, dicho juego, 

debe tener entre 4 a más participantes, en el cual, dicho juego consiste en que una niño 

seleccionado al azar debe de encontrar a sus demás amigos que están escondidos, 

previamente, darle el tiempo de que todos se escondan, un tiempo aproximado de 20 o 

30 segundos. Cuando un niño busca y encontró a otro niño, debe decir lo siguiente 

(ampay Jaimito) y el que fue encontrado debe ayudar a encontrar a los demás, el juego 

termina cuando, todos los niños son descubiertos del lugar donde se ocultaban. 

b) Juego de Reglas 

“Tinka Tinka”. El juego en mención, tiene un aproximado de 6 participantes, 

para practicar y desarrollar el juego, se necesita un lugar amplio. El cual, antes de 

empezar dicho juego, se debe realizar y cavar un hoyo no muy profundo, para que pueda 

ingresar un objeto redondo. Para lo cual, se necesita pepas de plantas, después se marca 

una línea de un metro alejado del hoyo, para que cada participante, intente meter la pepita 

en el hoyo, si un participante logra incrustar la pepita, el ultimo participante, tiene que 

darle su pepa al que inserto primero la pepa en el hoyo. 

c) Juego de Fuerza y Competencia 

“Sacha Pilay”. Dicho juego consta de la participación de 10 a 15 niños como 

máximo. El cual, consiste en que los participantes, estén ordenados en una columna, 

agarrados entre sí. En el cual, cada educando se relaciona con un producto sobresaliente 

de su comunidad. Es así que, dos niños se quedan a cuidar a los productos, ya que ellos 
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serán los dueños del mismo. Y habrá dos ladrones que se llevaran los productos. Los 

ladrones, llegan a casa para robar y en ese momento los productos gritan señales de 

socorro, diciendo Jacinto, corre. Y el dueño regresa a salvar a los productos, si un 

producto es robado, se convierte en ladrón, hasta acabar con todos los productos. 

“Kiwi”. En dicho juego se comprende la participación de 10 personas como 

máximo, para iniciar el juego se debe tener 15 latas para formar una torre. Para 

posteriormente, armar dos grupos rivales, acto seguido de delimita una línea de 

lanzamiento de la pelota o balón con la finalidad de tumbar la mayor cantidad de latas. 

Cada equipo, debe estar pendiente de la torre, para poder armarla conjuntamente con su 

grupo. Es un juego que permite, la coordinación y desarrollo de su fuerza, en cuanto al 

lanzamiento del balón, para derribar las torres de latas. 

“Chapa Chapa”. Este juego comprende la participación de 10 niños. Y se elige a 

un niño para que será encargado de atrapar a los demás. Se debe comprender que cada 

participante tiene dos vidas, así que, si es atrapado, tiene la posibilidad de regresar al 

juego, con la ayuda de otro compañero. Si en caso todos los participantes son atrapados 

y no son rescatados, se termina el juego. Este juego permite el desarrollo de la capacidad 

de resistencia y física, para correr y no ser atrapado. 

2.2.5 Dimensiones de los Juegos Tradicionales 

En cuanto a las dimensión o elementos que conforman los juegos tradicionales, 

la encontramos en los estudios de Gallardo (2018) donde sostuvo que, existen 3 

dimensiones principales que conforman los juegos tradicionales, las cuales son: afectiva 

emocional, social y cognitiva. 

Dimensión Afectiva-Emocional. El juego, es un recurso humano que sirve para 

alcanzar cierta sensación de felicidad, placer o motivación frente a un hecho concreto. 

Por lo que, los infantes, realizan sus actividades por medio de los juegos, lo que les 

permite tener un control sobre problemas como ansiedad, que son producidos por las 

discusiones o conflictos familiares ocasionados por sus padres, lo que repercute en su 

situación emocional, es por ello que, a través de los juegos, ellos buscan su bienestar y 

tranquilidad. Por lo tanto, su formación a temprana edad debe estar orientado por medio 

de la aplicación de juegos o actividades lúdicas, que les permite desarrollar la motivación 

y relación con sus compañeros. Un niño feliz y alegre, y motivado tiene más posibilidades 
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de lograr un aprendizaje significativo y autónomo, que un niño triste o deprimido 

(Gallardo, 2018). 

Dimensión Social. Los juegos tradicionales, representan en los niños y niñas el 

recurso esencial para desarrollar relaciones con los demás miembros de su entorno social. 

En medida que el infante interactúe con los demás, va asimilando y comprendiendo 

conductas, ya sean positivas o negativas, según la experiencia que asimile de su realidad. 

Es por tal motivo que, el juego permite el conocimiento del contexto donde se 

desenvuelve e interactúa el infante. Las actividades lúdicas, es un recurso sociabilizado, 

que nos faculta a evidenciar en la forma como interactuamos con los demás. El juego, 

genera la cooperación y compromiso, así como, la organización de roles para generar un 

contexto idóneo para jugar en conjunto (Gallardo, 2018). 

Dimensión Cognitiva. Comprende la capacidad que desarrolla el infante en 

relación a los juegos, mientras más interactúe el infante a través de actividades lúdicas, 

genera mayor desarrollo del pensamiento y la manipulación de objetos permite generar 

un sentido creativo. Por otro lado, los juegos tradicionales contribuyen a generar la 

empatía en los infantes, es decir, comprender la situación del otro y a través de esta, 

generar acciones de ayuda. Otro elemento sustancial de los juegos ancestrales, es que 

permite la creación de percepción mental de un determinado objeto, convirtiéndose en 

un aprendizaje significativo, ya que lo que aprende, lo reproduce en otro contexto, y de 

una manera más fluida y motivada (Gallardo, 2018). 

2.2.6 Rol del Docente y Estudiante en los Juegos Tradicionales 

En la práctica pedagógica, el docente tiene la responsabilidad de velar por la 

seguridad y bienestar del educando, durante las sesiones de clase, las cuales, deben estar 

orientadas en base al respeto, valores y normas internas que garanticen una adecuada 

conducta dentro de clases. Es por ello que, los docentes tienen una responsabilidad de 

enseñar y estimular o motivar por medio de estrategias pedagógicas, que permita la 

participación de todos los miembros del aula, garantizando un ambiente equitativo e 

igualitario entre todos. Para realizar los juegos tradicionales en el aula, es importante la 

dirección y orientación del docente, el cual, debe contar y brindarles las pautas 

pertinentes a los niños para que estos puedan realizar el juego de una forma adecuada. 

Por ello que, se tiene que ser claro y preciso, en las indicaciones, materiales, reglas o 

normas que rigen el juego. De manera que, lo que aprendan los niños, lo reproduzcan en 
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su entorno social. Recodar que el aprendizaje se tiene que reproducir y que esta se 

enriquezca a un más, en las diferentes culturas que integran la sociedad (Martínez, 2013). 

El compromiso del docente, este ligado al logro de aprendizaje en los educandos, 

de una forma más practica en la enseñanza, es por ello que, se tiene como recurso a los 

juegos tradicionales, que faculta al aprendizaje y enseñanza, en función a los rasgos 

culturales, y desarrollo personal. La educación debe estar orientada a la revalorización 

de las características culturales, el docente representa un guía, orientador o facilitador de 

aprendizaje, el niño es quien desarrolla sus capacidades y competencias dentro de clases, 

por medio de los recursos que emplea el docente dentro del aula. Por lo cual, el docente 

tiene la responsabilidad de organizar y planificar, un ambiente idóneo donde aplicar los 

materiales, en función a la elección de diversos juegos tradicionales, teniendo en cuenta 

el contexto, la situación de cada niño, generando un compromiso y equidad dentro de 

clase. 

Es por ello que, el rol fundamental del docente es orientar a los niños, en cuanto 

a tiempo y espacio. Cabe mencionar que los juegos deben estar orientados a generar 

vivencias positivas, del mismo modo, se debe de comprender a cada estudiante, si en caso 

un educando no desea participar en el juego, el docente debe generar otra estrategia con 

el que se sienta a gusto y pueda realizar las actividades de forma adecuada y participativa, 

logrando que ningún educando se frustre o no se sienta participe de las actividades dentro 

del aula (Diaz, 2019). 

2.2.7 Valor educativo de los Juegos Tradicionales 

Los juegos tradicionales, permiten a los niños tener una confianza y felicidad al 

realizar y participar de los juegos, el cual, le permite expresar y sentir un sentimiento 

positivo frente a los demás, generando un imaginación que faculta el incremento de su 

capacidad moral, ya que al expresar sus emociones o sentimientos dentro de juego, le 

permite liberar lo que siente y experimenta, ya sean sentimientos negativos o positivos, 

lo cual, ayuda a generar un equilibro emocional en ellos, preparándoles para la vida 

adulta, donde hace mucha falta dicha capacidad. 

Por otro lado, el juego tradicional, en el niño genera un desarrollo de 

independencia, pertinencia y equilibrio emocional, es por ello que, el valor de los juegos 

tradicionales radica en los aspectos físicos, intelectuales, sociales y psicológicos. 
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En lo Físico. Toda actividad genera una liberación de energía física, el cual, 

aumenta la motricidad, flexibilidad y agilidad en los niños, cada juego tiene una 

importante e impacto relevante, ya sea por la condición física o de rendimiento, en la 

mayoría de los juegos tradicionales, lo que predomina es el valor físico que genera en los 

niños, al poder practicarla. 

En lo Social. A través de los juegos tradicionales, los niños experimentan y 

desarrollan la sociabilización e interacción entre los demás, por ello que, se genera una 

comunicación y relación social, así como un organización y participación del mismo, 

priorizando la comunicación y comprensión entre los grupos. Desarrollar el sentido social 

y humano es prioridad de la educación, es por ello que, los juegos tradicionales 

representan un recurso para lograr desde diferentes perspectivas el aprendizaje de los 

educandos. 

En lo Intelectual. Los juegos generan en aprendizaje basado en la interpretación, 

los niños a temprana edad, se caracterizan por tener un aprendizaje basado en la imitación 

e interpretación de diferentes contextos, producidos por la experiencia que asimilan, 

como parte de su interacción social. Es por ello que, mediante su imaginación y 

creatividad, generan mayor aprendizaje. 

En lo Psicológico. El juego es un factor esencial para el desarrollo y construcción 

de una personalidad equilibrada. A través de dichas actividades lúdicas, los niños tienen 

la posibilidad de crear y desarrollar una personalidad única, que les ayude a percibir y 

comprender sus gustos y de adaptación al medio. 

2.2.8 La Importancia de los Juegos Tradicionales en la EIB 

Los juegos tradicionales es un aspecto importante dentro del aprendizaje infantil. 

Tal como sostiene Galindo (2018) el juego es un recurso innato, que le faculta a infante 

conocer y comprender mejor diversas situaciones de su entorno de forma personal y 

social, generando mayor dominio de sus capacidades y habilidades tanto de organización, 

como aspectos ligados a la motricidad y fuerza. Por otro lado, el juego representa un 

recurso con el que cuenta el ser humano, para alcanzar la felicidad, placer y sentirse bien, 

garantizando el descubrimiento de su entorno social. 

Es por ello que, los juegos tradicionales, son parte del desarrollo comunitario y 

tradicional de una cultura u organización social. En los pueblos originarios, se viene 

promoviendo el compartir de valores pedagógicos, los cuales, garantizan una vivencia de 
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la cultura a lo largo del tiempo, favoreciendo la unidad y sentido de pertinencia de los 

niños con sus rasgos culturales, generando confianza, seguridad y comunicación entre 

sus compañeros. Es por ello que, a través de los juegos se generan lazos socio 

emocionales y afectivos entre compañeros, generando una amistad sólida. 

Así mismo, dicha importancia, radica también en el aspecto físico, debido a que 

el infante, por medio de los juegos, generan un desarrollo de la flexibilidad, rendimiento 

físico y agilidad. Donde cada actividad que realiza el hombre tiene un aspecto físico, lo 

que permite el desarrollo y fortalecimiento de sus capacidades motrices y físicas. Por otro 

lado, el juego tiene una orientación social, debido a que, los niños se relacionan entre sí, 

interactúan y expresan sus ideas, pensamiento y emociones, que permite una mejor 

convivencia y relación entre los demás miembros del aula. La educación debe estar 

orientada al desarrollo humano y compañerismo, donde cada uno tiene una 

responsabilidad y rol que desarrollar, el liderazgo se debe de promover desde la infancia 

por medio de los juegos, generando un aspecto formativo y creativo en la formación de 

los niños. 

Por lo tanto, el juego tiene una orientación pedagógica, porque permite y 

representa un recurso motivado dentro del aula, ya que se caracteriza por ser un 

estimulante del aprendizaje, específicamente en la formación inicial, de los niños. La 

importancia de los juegos la encontramos en la teoría de Bruner donde sostiene que el 

juego es un medio para mejorar el aprendizaje cognitivo, social y cultural de los niños, 

enriquecidos por medio del descubrimiento, cabe resaltar que los niños, basan su 

aprendizaje en la percepción e imitación, por medio de los juegos (Diaz, 2019). 

En la infancia los niños, aprender a convivir en el jardín, a desarrollar acciones 

como saltar, correr, subir, como parte de su interacción, y su forma de jugar. En el estudio 

socio cultural, de Vygotsky sostuvo que, en el aprendizaje y formación de los infantes, 

no se debe dejar de lado el contexto, ya que este es un factor influyente en la conducta y 

comportamiento del infante, lo que repercute en su interacción y sociabilización con el 

medio social. 

2.3 Autoestima 

En la definición más amplia, la autoestima, es la capacidad que tiene una persona 

sobre sus percepciones de sí mismo, los cuales son positivos o negativos, dicha 

valoración, está asociada a sentimientos y autoaceptación de sí mismo, frente a los demás. 
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La aceptación y predisposición frente a sus necesidades, el cual, a través de la aceptación 

permite el desarrollo de desafíos, los cuales, a través de una buena realización, se logra 

la felicidad. Por otro lado, la autoestima es un proceso mediante, el cual, la persona se 

siente identificada con sus valores y características propias, las cuales, está asociada a la 

aceptación y al logro de un bienestar personal, el cual, garantiza la felicidad (Villalobos, 

2019). 

Por otro lado, en los estudios de Berra, et al., (2018) se encontró que, la 

autoestima se valora en dos aspectos que han sido poco analizados en las investigaciones 

sobre autoconcepto y aprendizaje, como son, la creatividad y la comunicación oral. Dicho 

de otro modo, los dos aspectos que sostuvo en su estudio, son temas de gran relevancia, 

debido a que, incluye la creatividad como, una perspectiva diferente, a través del empleo 

de mecanismos y moldeando el contexto de la persona de acuerdo a sus intereses, y del 

mismo modo, el proceso de comunicación, debido a que es de vital importancia, generar 

buenos lazos comunicativos para lograr una mejor aceptación y de igual forma, expresar 

de forma adecuada tus pensamientos y emociones frente a los demás. 

Según los estudios de Copersmith, se concibe a la autoestima como la percepción 

que tiene el individuo de sí mismo, en relación a sus actitudes. Por lo que, la autoestima 

comprende la capacidad que posee el ser, de sí mismo, y del éxito con el que se 

caracteriza. Implica el estudio de la personalidad que va formando el niño y del concepto 

que tiene de sí, frente a lo social, el crecimiento de la personalidad implica, en lo interno 

y externo de la persona. Si tiene una buena concepción de sí mismo, se visualiza un 

crecimiento de su autoestima. Es por ello que, el desarrollo de los niños, va formándose 

a partir de la convivencia y la conducta que desarrolla sus padres, así mismo dicha 

conducta, está influenciada por la percepción que tiene la sociedad de sí mismo. El factor 

social, es un factor que moldea en gran medida las actitudes y conductas del individuo, 

debido a que el ser humano busca la aceptación social, y sentirse parte de lo social. 

Por su parte, Palacios y Coveñas (2009) sostuvo que, la autoestima tiene que ver 

con la imagen que se tiene de uno mismo, lo cual, está asociada a las características 

personales y culturales que nos caracteriza, por lo tanto, dichas características nos 

permiten diferenciarnos de los demás, y sentirnos únicos, donde cada conducta y acción 

del sujeto está orientado a la aceptación personal y social. Por lo que, el concepto de 

autoestima, está en constante cambio debido a teorías y métodos de estudio relacionado 

con el individuo y su valoración con la que se caracteriza. Es por ello que, los niños a 
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temprana edad, suelen basar su autoconcepto, en base a dos concepciones de bueno o 

malo. A medida que va creciendo, va adquiriendo nuevas formas de autoconcepto de sí 

mismo. 

Por otro lado, Rojas (2001) sostuvo que, comprende la capacidad que tiene la 

persona de valorarse a sí mismo, y comprender su propia importancia, lo que conlleva a 

una mejor comprensión del ser y del autoconcepto, esto comprende las capacidades y 

habilidades que posee un individuo en función a sus limitaciones, durante nuestro 

desarrollo psicoemocional, podemos conocernos del todo, pero a medida que vamos 

creciendo, vamos desarrollando nuevas facetas desconocidas. 

Es por ello que, la autoestima en los niños es importante de desarrollar, debido a 

que muchos niños acuden a los centros de estudio, con problemas familiares, y esto 

repercute en su formación. El desarrollo de la valoración propia de los niños, representa 

una tarea dentro de las clases y el docente, debe de promover mecanismos que permitan 

un adecuado funcionamiento y logro de los objetivos pedagógicos. Los niños representan 

una responsabilidad directa de las maestras, por lo que, su quehacer practica sirve para 

subvencionar diversos problemas o conflictos de los niños, por medio de los juegos 

tradicionales, lo que permite una motivación y compromiso con la educación infantil. 

2.3.1 Formación de la Autoestima 

La teoría sustentada por Coopersmith (1978) sostiene que, a los 6 meses de 

nacimiento, inicia el proceso de formación de la autoestima en los niños. Esto debido a 

que el infante, comienza a conocer y descubrir su cuerpo, aprender las diferencias y 

particularidades que lo rodea. Por lo que, en ese momento y etapa, empieza a desarrollar 

un concepto de sí mismo, esto debido a las experiencias y descubrimiento que desarrolla 

tanto de su cuerpo, como del contexto mismo. 

Es por ello que, Copersmith sostiene que, durante toda la etapa de vida del ser 

humano, se generan experiencias, las cuales continúan desarrollando aprendizajes, 

recordar que el aprendizaje se desarrolla por medio de la práctica y la experiencia. Una 

cualidad visible de los infantes entre los cinco y seis años, es el desarrollo de una actitud 

egocéntrica, donde el concibe al mundo como alguien importante, es así que, mediante 

esta actitud, va desarrollándose una autoestima propia. Es en este periodo, que los padres 

deben asumir su rol y responsabilidad, para moldear las actitudes y comportamientos, 
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generando un beneficio en su autoestima y valoración personal, así como, del sentido de 

pertinencia. 

Por otro lado, a los ocho años de edad, el infante, desarrolla una apreciación 

propia, y regulada por sí mismo, y lo conserva durante un tiempo determinado. Cuando 

el infante, alcanza los once años, es allí donde, desarrolla de una forma más directa y 

sólida, de sus habilidades de interacción y relación, así como de la comunicación y 

comprensión, las cuales están orientadas a la búsqueda y desarrollo de una autoestima 

más sólida y representativa en función su percepción de la realidad. Debido a que esta 

edad, ya la comunicación es directa y continua con su entorno social, por lo que, priorizan 

la comunicación y sociabilización para una buena convivencia con sus amistades y 

compañeros. 

2.3.2 Teorícos del Autoestima 

En este apartado, se sostiene las principales teorías que fueron abordadas por 

diferentes autores acerca de la autoestima. 

William James. En la década de los ochenta, el estudio de la autoestima cobro 

gran importancia, en el cual se fundamental a la autoestima, como un proceso de 

aceptación, el cual, garantiza el desarrollo potencial de las actitudes y valores de la 

persona. Tener una autoestima positiva es el requisito principal para gozar de una vida 

plena. Por otro lado, en el estudio, se sustenta el accionar de la persona, frente al logro 

de éxito, o al logro de metas a alcanzar, es por ello que, las personas están en constante 

motivación e interés por lograr algo, que es de beneficio propio, y el cual, le produce 

felicidad y satisfacción propia (William, 1890). James sostuvo que, para estudiar la 

autoestima del individuo se tenía que, enfocar primero en los anhelos y pretensiones, que 

tuvieran el individuo, debido a que, si logra alcanzar dicho anhelo, presentaría una 

autoestima positiva, pero si dicho acontecimiento fuera lo contrario, donde el sujeto no 

pueda alcanzar o no desarrolle llegar a sus aspiraciones y deseos, su autoestima seria 

baja. Es por ello que dicha teoría, enfatiza en que, “el ser humano debe ser consciente de 

sus posibilidades, y de acuerdo a esto es, bueno abandonar ciertas aspiraciones.” 

(Martínez, 2010, p. 4) 

La teoría de William, estaba centrada en la obtención de logros, mientras más 

logros obtenía la persona mejor era la autoestima que la caracterizaría. Por otro lado, a 

mayor aspiraciones y anhelos, menor es la autoestima, debido a que solo está centrado 
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en el pensamiento de lograr algo, y la situación de anhelar, no mostraba, cierta 

satisfacción en las personas, el cual, a largo plazo se convertiría en desilusiones y, por lo 

tanto, se llegaría a presenciar una autoestima negativa. Por lo cual, la autoestima, es el 

proceso de aceptación y confianza que posee el individuo, frente a su desarrollo, reflejado 

en la motivación, interés y compromiso frente al desarrollo de sus actividades, el cual, 

refleja su felicidad y estado de ánimo (Payano y Ochoa, 2018). 

a) Teoría de la Autoestima de Maslow 

El estudio sobre la autoestima, representa un aspecto de desarrollo personal, 

donde, cada persona posee una naturaleza interna, desde el aspecto fisiológico hasta 

llegar a la realización. Tal estudio está centrado, en la pirámide de Maslow, donde las 

necesidades empiezan por lo fisiológico, seguridad, aceptación social, autoestima y la 

autorrealización, por lo cual, esta última etapa, comprende la moralidad, creatividad, en 

la cual, la persona, alcanza el ultimo grado para su realización, donde el propio ser 

alcanza un desarrollo pleno, de sus capacidades (Maslow, 1986). 

Abrahán Maslow ha sido uno de los representantes de la psicología humanista 

quien más ha difundido el papel, en la cual, la autoestima, se debe desarrollar en la 

persona, teniendo en cuanto los niveles de jerarquía en cuanto a desarrollo 

propuesto por Maslow. Las cuales están asociadas a necesidades fisiológicas, 

seguridad, aceptación y por último a autorrealización, en donde sostiene que una 

persona logre el nivel elevado, es otra persona, alguien superior a los otros, debido 

a que, según el autor, es una especie diferente a los humanos. (Naranjo, 2007, p. 

2) 

La autoestima gira en torno a las jerarquías, basadas en necesidades, que están 

ligadas directamente a la persona, que desde lo más básico hasta la más avanzada. La 

autoestima es una autorrealización de la persona, en la cual, busca mejorar a través de los 

diferentes niveles, el desarrollo adecuado de sus potencialidades y caracteres, a fin de 

alcanzar un nivel pleno de desarrollo. Con la finalidad de ser diferente a los demás, y ser 

concebido como alguien especial, y único (Palavino, 2014). 

b) Teoría de la Autoestima de Rosenberg 

La autoestima, se presenta como una característica, ligada a aspectos actitudinales 

y de comportamiento, las cuales fueron desarrolladas e influenciadas por aspectos 

sociales y culturales. Así mismo, sustenta que lo social y cultural, influye 
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significativamente en el desarrollo de las capacidades actitudinal, las cuales potencian la 

autoestima y la aceptación personal, en relación al contexto sociocultural. Por lo cual, el 

contexto, es un factor condicionante de las características y autorrealización de hombre. 

Donde a mayor interacción social, mejor desarrollo eficiente de la autoestima 

(Rosenberg, 1965). 

La autoestima, es una acumulación de la totalidad de sentimientos, emociones, 

pensamientos que posee la propia persona en relación a sí mismo, en la cual, el concepto 

de sí mismo, surge en gran medida a las capacidades de identidad y sentimientos de 

pertinencia del individuo con su yo interno. Por otro lado, las autopercepciones son 

elementos involucrados tanto en el desarrollo de habilidad, expectativas y de 

inteligencias, las cuales, giran por medio del éxito propio, al alcanzar ciertos objetivos 

(Rosenberg, 1965). 

Es un aspecto propio de la psicología, en donde, viene a ser la expresión que tiene 

la persona sobre sí misma, en función a sus propios intereses y expectativas. La 

percepción de sí mismo, es un factor elemental, que se debe de plantear una persona 

dentro de su desarrollo psicoemocional, garantizando un bienestar personal e identidad 

personal (De la cruz, 2020). 

2.3.3 Tipos de Autoestima 

En cuanto a los tipos de autoestima, podemos encontrar tres tipos fundamentales, 

característicos en la persona las cuales son: 

Autoestima Alta. Una de las particularidades que presenta este tipo de 

autoestima, radica esencialmente, en la aceptación de la persona, donde muestra 

aceptación, amor y valor frente a las cualidades internas y externas que la conforma. Es 

por ello, que las personas que poseen una autoestima alta, muestran una relación 

armoniosa y de aceptación. Las cuales se ven reflejados en sus formas de interacción, 

con los demás. El cual, presenta las siguientes características: sentirse identificado 

consigo mismo, identifica y expresa sus emociones, tienden a ser autónomos, dispuestos 

a afrontar desafíos, demuestran solidaridad, demuestran liderazgo, capaces de reconocer 

sus equivocaciones (Muñoz, 2016). 

Autoestima media. Las características esenciales en este tipo de autoestima, 

prima la falta de potencializar, las cualidades personales, y de aceptación personal, en la 

cual, poseen una baja responsabilidad o preocupación, están en ese proceso de mejorar 
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poco a poco a fin de lograr el desarrollo pleno de la aceptación y bienestar emocional. El 

actuar de este tipo de personas, es directa, y se guía en base a lo que creen correcto, y 

dejan de lado, lo social, son más individualistas. Donde se presentan características 

como: dudan y les dificulta tomar decisiones, no demuestran talentos, tienen 

pensamientos pesimistas, evitan o temen al cambio, son reservadas, temer expresar y 

comunicarse con los demás, muestran sentimientos de culpa (Pérez, 2011). 

Autoestima Baja. Esta caracterizado por la poca valoración de las cualidades y 

características que posee una persona de sí mismo, del mismo modo, tienden a no 

enfrentar sus problemas. Por otro lado, su aspecto emocional puede varias fácilmente, 

con situaciones conflictivas o difíciles, debido a que todavía no han desarrollado, 

confianza, de sí mismo, y de las capacidades y acciones que puedan desarrollar. Los 

cuales presentan características como: No se valoran, muestran dificultades para 

identificar emociones, se frustran fácilmente, se aíslan por no considerarse parte de los 

demás, sienten que no tienen el control, se deprimen fácilmente (Giraldo y Arango, 2017) 

2.3.4 Aspectos influyentes en la Autoestima 

Los aspectos influyentes que se presentan en el desarrollo de la autoestima de una 

persona, pueden estar ligado a aspectos directos e indirectos, los cuales, son un medio 

condicionante, para que la persona pueda realizar un proceso de aceptación, en cuanto a 

su percepción de sí mismo. Por lo tanto, dichos aspectos puedes ser referente a la 

educación, a las experiencias y tener niveles de perfeccionismo, los aspectos influyentes 

giran en torno a las experiencias y percepciones propias de la persona, en relación a sus 

propias características y de la misma forma, estas experiencias están condicionadas al 

aspecto social, debido a que esta situación gira en torno a buscar la aceptación social y 

personal, que la persona siente (Almudena, 2003). Por otro lado, los aspectos pueden ser: 

Educación. La formación, es de vital importancia en el proceso formativo de la 

autoestima personal, mediante las cuales, se encuentran información y aspectos 

relevantes, para desarrollar eficientemente una identidad personal y de la misma manera 

encontrar una aceptación. Es por ello, que los padres deben de formarse en aspectos 

educativos, relacionados a la psicología, para que puedan desarrollar eficientemente, en 

sus hijos un adecuado reforzamiento en los niños, de la misma forma, sus esfuerzos, sus 

talentos y sus habilidades personales y sociales (Rogers, 1992). 
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Experiencias. En la formación y fortalecimiento de la autoestima personal, 

depende del éxito que se tenga a lo largo de la vida y de las experiencias que surgen como 

parte de nuestro desarrollo. En ese sentido, el éxito, es alcanzar cierta satisfacción y nos 

ayudar a desarrollar confianza en sí mismo, y de igual forma, darles un valor a nuestras 

acciones personales. Pero, en cuanto a fracasos que se puedan generar en nuestras vidas, 

necesitan de una intervención y gestión interna de nuestras emociones y pensamientos, 

para de esta manera generar una autocrítica, y de la misma manera, identificar un 

aprendizaje a los que nos genera los fracasos, para seguir adelante y con ella, mejoremos 

nuestro desarrollo personal, hasta alcanzar la autorrealización y aceptación, el cual, es 

importante de desarrollar (Rojas, 2001). 

Niveles de Perfeccionismo. El perfeccionismo es una característica propia del 

hombre, en la cual, a través de ella, busca una autoaceptación plena y de la misma forma 

en el aspecto social. Es por ello que, esta situación afecta nuestra autoestima, debido a 

que, alcanzar el perfeccionismo, significa no equivocarnos y ser único, un ser superior a 

los demás, lo cual, desde la perspectiva psicología, es imposible de lograr, debido a que, 

todos en nuestro proceso de desarrollo cometemos errores y equivocaciones, dichas 

situaciones, nos permiten mejorar y desarrollarnos educadamente, gracias a las 

experiencias que genera nuestras equivocaciones, y logros. (Rodríguez, 2018) 

El perfeccionismo, es un problema psicológico, que surgen en la persona, para 

llegar a la autorrealización y aceptación por medio de factores internos y externos, que 

incluyen en la personalidad y conductas para alcanzar fines y propósitos determinados. 

Por lo cual, dichas personas necesitan la intervención de especialistas, para generar una 

mejor comprensión de la realidad y de las experiencias, de esta manera desarrollar una 

situación positiva, en la persona, que es normal equivocarnos, porque es parte de nuestro 

de desarrollo social. (Medina, 2012) 

2.3.5 Dimensiones de la Autoestima 

Los elementos o dimensión que integran a la autoestima, la encontramos en los 

estudios de Alcántara (2003) el cual, sostuvo que, la autoestima es la actitud y conducta 

que posee un individuo para sí mismo, en cuanto a amar, sentir y actuar. Por lo cual, se 

sostiene tres dimensiones importantes, las cuales son: Cognitivo, afectivo y conductual. 
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Cognitivo. Comprende la idealización que posee de sí mismo, en base a creencias 

y aprendizajes basados en los conocimientos adquiridos que se percibe propiamente. Por 

lo cual, dentro de sus particularidades encontramos: 

 Sentido de confianza y desconfianza de su entorno social. 

 Comprensión de sí mismo, ya sea de forma positiva o negativa, según la 

percepción que se obtenga propiamente el individuo. 

 Percepción de la imagen individual, acertada o alterada de su imagen. 

Afectivo. Esta dimensión, hace referencia a las emociones y sentir del individuo 

en función a su percepción propia de sí mismo, si se siente feliz o infeliz. Por lo cual, 

dentro de sus particularidades son: 

 Status de felicidad o infelicidad. 

 Situación de seguridad o miedo perceptible 

 Franqueza o equivocación, de su concepción como persona. 

Conductual. Comprende el desarrollo de la capacidad conductual, de actuar 

frente a diversas situaciones de su vida, en función a sus necesidades, el aspecto 

conductual, es importante de analizar debido a que se, visualiza la calidad de persona que 

es el individuo en función a su actitud positiva o negativa. Por lo cual, el aspecto 

conductual guarda relación con el estado de ánimo y la percepción que se tiene de sí 

mismo, lo cual, debe ser valorado tanto sus conductas y actitudes positivas frente a lo 

social. 

2.3.6 Importancia de la Autoestima en los Niños 

El desarrollo de una adecuada autoestima es los niños de educación inicial, es 

muy relevante y de gran importancia, debido a que, los niños experimentan diversos 

problemas que ocurren dentro del ámbito familiar, lo que les causa, confusión, angustia 

y tristeza, y con ello, se evidencia un nivel bajo en cuanto a su autoestima, y están 

propensos a adquirir aspectos negativos, y pueden recaer en una enfermedad mental, 

como la depresión, o melancolía, por lo que, la docente debe asumir el desafío de hacer 

frente a esta actitud por medio de herramientas pedagógicas que permita, la motivación 

y entusiasmo de los niños, haciéndoles entrar en un mundo de aprendizaje y dejando de 

lado el sentimiento negativo que produce los problemas. Es por ello que, en la presente 

investigación se formula, el uso de los juegos tradicionales como una herramienta que 
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permita, el desarrollo de una motivación en el aula, generando alegría, satisfacción y 

placer en los niños. 

2.4  Definición de Términos Básicos 

Juegos Tradicionales. Representa un recurso sustancial para el adecuado 

funcionamiento y relación interna dentro del aula, el cual, permite a través de sus 

características, integrar y unir al salón de clases por medio de activadas divertidas, que 

favorecen, el sentimiento, seguridad y confianza entre los integrantes del aula. Así 

mismo, permite el desarrollo de otros aspectos que integran a la persona, la motricidad, 

desarrollo físico 

Autoestima. Representa un proceso de integración interna de la persona misma, 

en cuanto, a su percepción e identidad propia que posee, del cómo se caracteriza y se 

identifica, así como, el sentimiento propio que desarrolla. Es por ello que, la autoestima, 

comprende el sentimiento propio de la persona, en cuanto a sus valores, y características 

propias, innatas. 

Percepción. Es aquel proceso que consiste en unificar, aquellas realidades 

asimiladas por nuestros sentidos. Es por ello que, gracias a los sentidos, las sensaciones 

que se asimilan del entorno, es lo que se conoce como percepción. Gracias a esta cualidad 

humana, podemos realizar grandes cosas, y experimentar diversas sensaciones de la 

realidad, como parte de la interacción social y ambiental que el hombre desarrolla a lo 

largo de su vida. 

Capacidades. Representa a las cualidades y aptitudes que utiliza el hombre para 

lograr ciertos objetivos o metas prevista a corto, mediano o largo plazo, dichos logros, se 

realiza por medio de la utilidad de recursos que se emplea y se aplica, en una determinada 

tarea. Es por ello que, la capacidad es la habilidad y aptitud que emplea la persona para 

lograr ciertos objetivos y metas. 

Motricidad. Comprende a aquella capacidad que permite a hombre, desarrollar 

diversas actividades por medio y uso de la fuerza, generando movimiento y 

desplazamiento. Por lo cual, el individuo por medio de dicha capacidad, puede desarrollar 

diversas acciones, como el desplazamiento, movimiento, utilizar objetos, y del mismo 

modo, permite el dialogo a través de los gestos o expresiones corporales. 

Identidad. Comprende a la capacidad que posee el individuo, en relación a los 

rasgos, cualidades físicas. Es la valoración que se caracteriza en el individuo a través de 



46 

sus preferencias, elecciones ya sea para pertenecer a una institución o un grupo social. 

Por otro lado, la cultura o el factor cultural, es el más influyente en la identidad y sentido 

de pertinencia del ser humano, debido a que este busca la aceptación social o cultural. 

Cultura. Concebida como tal, representa un conjunto de elementos integrados y 

que comparten la misma finalidad, dichos elementos son: valores, hábitos, creencias, 

costumbres, que están relacionadas a un contexto determinado. Por lo cual, la cultura la 

comprende en un grupo de personas, y estas van realizando una tarea formativa de 

reproducción de saberes. 

2.5  Hipótesis de la Investigación 

2.5.1 Hipótesis General 

 Los juegos tradicionales influyen significativamente en la autoestima de los niños 

y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de 

Chancaray – Huanta, 2023. 

2.5.2 Hipótesis Especificas 

 Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimensión conductual 

en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 

175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023. 

 Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimensión cognitiva en 

los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 

175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023. 

 Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimensión afectiva en 

los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 

175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023. 

2.6 Variables, Dimensiones e Indicadores 

2.6.1 Definiciones Operacionales de las Variables de Estudio 

En la presente investigación se utiliza dos variables de estudio, las cuales son: 

como variable independiente Los juegos tradicionales, y como variable dependiente a la 

Autoestima. 

Variable Independiente 

Los juegos tradicionales 
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Definición Conceptual. Los juegos tradicionales, representan un recurso y 

actividad, que está orientado a generar, cierta sensación placentera, generando cambio en 

su realidad, los cuales, generan una experiencia de cambio interno de dialogo y 

participación. Así mismo, es una necesidad inconsciente que los niños buscan para 

sentirse en completa seguridad frente a las situaciones complejas que se experimenta de 

la realidad (Ministerio de Educación, 2009). 

Definición Operacional. Comprende a una actividad pedagógica, las cuales son 

utilizadas para generar motivación y un clima positivo dentro del aula de clase. Así 

mismo, se consideran diversos aspectos dentro de la aplicación, como la facilidad, la 

flexibilidad y la sociabilización, que tiene como finalidad, generar un cambio de conducta 

y de forma de pensar en los niños, generando alegría, satisfacción y placer por aprender. 

Dimensiones 

 Afectiva emocional 

 Social 

 Cognitiva 

Variable Dependiente 

Autoestima 

Definición Conceptual. Por su parte, Palacios (2009) sostuvo que, la autoestima 

tiene que ver con la imagen que se tiene de uno mismo, lo cual, está asociada a las 

características personales y culturales que nos caracteriza, por lo tanto, dichas 

características nos permiten diferenciarnos de los demás, y sentirnos únicos, donde cada 

conducta y acción del sujeto está orientado a la aceptación personal y social. 

Definición Operacional. Se empleará el Test – inventario de autoestima de 

Copersmith (1967). El cual, comprende a recoger los datos en base a escalas de Verdadero 

y Falso. En el cual, no hay respuestas correctas o incorrectas, lo importante es revelar la 

importancia y sentir del propio niño, a través de sus estados de ánimo.  

Dimensiones 

 Conductual 

 Cognitivo 

 Afectivo  
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3.1. Matriz de Operacionalización de las Variables 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Variable 

independiente 
Los juegos 

tradicionales 

Los juegos 

tradicionales, 

representan un recurso y 

actividad, que está 

orientado a generar, 

cierta sensación 

placentera, generando 

cambio en su realidad, 

(Ministerio de 

Educación, 2009). 

Comprende a una actividad 

pedagógica, las cuales son 

utilizadas para generar 

motivación y un clima positivo 

dentro del aula de clase. Así 

mismo, se consideran diversos 

aspectos dentro de la 

aplicación, como la facilidad, 

la flexibilidad y la 

sociabilización. Que será 

ejecutado en 10 sesiones de 

aprendizaje. 

Afectiva 

emocional  Manifiesta sus emociones y deseos. 

No aplica 

Social 

  Expresa su pensamiento y su forma de 

animo a sus compañeros 

 Interactuar y sociabiliza adecuadamente 

durante las clases 

Cognitiva 

 Genera un aprendizaje y asimilación de 

saberes por medio de los juegos 

 Comprende y reconoce la importancia 

de los juegos, en su aprendizaje 

Variable 

dependiente 
Autoestima 

Por su parte, Palacios 

(2009) sostuvo que, la 

autoestima tiene que ver 

con la imagen que se 

tiene de uno mismo, lo 

cual, está asociada a las 

características 

personales y culturales 

que nos caracteriza 

Se empleará ficha 

observacional para medir el 

nivel de autoestima en los 

niños y niñas, teniendo en 

cuenta los niveles de bajo, 

moderado y alto. Relacionando 

con las dimensiones que 

integran a la autoestima, el 

cual, son conductual, cognitivo 

y afectivo. 

Conductual 

 Regula su conducta al interactuar con 

sus compañeros. 

 Manifiesta sus deseos por medio de sus 

actos. 

Nominal: 

Baja= 1 

Moderada = 2 

Alta = 3 

Cognitivo 

 Desarrolla su aprendizaje por medio de 

su sentimiento 

 Comprende su entorno, para actuar de 

forma adecuada. 

Afectivo 

 Manifiesta sus emociones y 

sentimientos de forma pertinente, 

teniendo en cuenta el contexto 

 Comprende y reconoce sus 

sentimientos en su interacción con sus 

compañeros 

Nota: Se expone de forma coherente los elementos que integran a ambas variables, los cuales orientan a comprender el objeto de estudio. 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

3.1  Enfoque de Investigación 

El estudio en cuestión parte del enfoque cuantitativo debido a que, se analiza y 

emplea instrumentos los cuales, son medibles y cuantificables, toda información o datos, 

son recopilados por medio de la población, a través de instrumentos. Los cuales, facultan 

a responder a hipótesis planteadas, con base en la medición y análisis estadístico, los 

cuales, ayudan a comprender el comportamiento de los datos, así como probar teorías. 

Es por ello que, lo cuantitativo nos permite examinar y comprender los datos de forma 

científica (Hernández, Fernández y Baptista, 2017). 

3.2  Tipo de Investigación 

El tipo de investigación del presente estudio, parte desde una visión experimental. 

Tal como sostiene Hernández, Fernández y Baptista (2017) que los estudios 

experimentales, comprenden en la manipulación e intervención directa en la muestra a 

través de procedimientos y métodos que facultan a desarrollar cambios o diferencias 

significativas. Es por ello que, los estudios experimentales, permiten una adecuada 

mejoría en diversas capacidades relacionadas a la formación educativa. 

Por lo tanto, de lo mencionado anteriormente los estudios experimentales parten 

desde una concepción objetivas basadas en procedimientos y métodos que facultan la 

manipulación del fenómeno estudiado para describir las causales dichos fenómenos a fin 

de lograr las particularidades y cambios que se puedan dar dentro de un estudio. 

Asimismo, en el ámbito pedagógico y educativo se vienen promoviendo métodos de 

investigación experimental los cuales están orientados a mejorar la autoestima de los 
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estudiantes por medio de los juegos tradicionales, a fin de promover una educación o una 

formación eficiente e idóneo. 

3.3  Nivel de Investigación 

El presente estudio orientado desarrollar la autoestima de los niños y niñas de 4 

y 5 años por medio de los juegos tradicionales. No obstante, dicho estudio parte desde 

una visión o nivel explicativo. De acuerdo con Villa (2015), “las investigaciones 

explicativas son mucho más complejas que las descriptivas y presuponen un mayor nivel 

de conocimiento por porte del investigador” (p. 6). 

Del mismo modo, Arias (2011) sostuvo que, los estudios de nivel explicativo, 

aportan más al valor y quehacer científico, debido a que estudia el grado de impacto o 

influencia que pueda generar un fenómeno de estudio, en relación a otro. Donde una 

variable interviene o está supeditada a la otra. Es por ello que, el nivel explicativo de una 

investigación, comprende un estudio más amplio, para que el estudio del autor pueda ser 

más relevante como también puedan seccionarse las causa y efectos de acuerdo a una 

evaluación de estudio. 

3.4  Método de Estudio 

La presente investigación parte, en esencia del método hipotético deductivo, 

debido a que se busca estudiar y analizar, las deducciones o suposiciones sobre un 

determinado fenómeno a fin de llegar a una verdad. Hernández, Fernández y Baptista 

(2017) sostuvieron que, los métodos hipotéticos deductivos, permiten al investigador 

poder, formular suposiciones a partir de hechos concretos, los cuales deben ser 

comprobados por medio de la experimentación científica. Dicho proceso debe ser, por 

medio de la observación, elaboración de hipótesis, deducciones o consecuencias, 

experimentación y refutación o verificación de la verdad. 

3.5  Diseño de la Investigación 

El presente estudio parte desde un diseño pre experimental, debido a que busca 

establecer la influencia de los juegos tradicionales en la autoestima en los niños de 4 y 5 

años. Por lo tanto, Becerra (2018) sostuvo que, los estudios pre experimentales, 

comprende una sola muestra, y en dicha muestra, comprenderá la aplicación de una 

prueba de medición delimitada por un antes y un después, de la aplicación de los juegos 

tradicionales. 
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Así mismo Fernández, Hernández y Baptista (2017) sostuvieron que, los estudios 

con diseños pre experimentales, se desarrollan en función al estudio de una única 

muestra, estudiando un antes y después de lo que se pretende desarrollar con dicha 

muestra. Así mismo, presenta una característica longitudinal, debido a que, se busca 

recopilar datos en diferentes momentos, para evaluar el impacto que tiene un determinado 

método. 

Dónde: 

GE : Grupo experimental (un solo grupo) 

 O1 : Pre test (Medición de inicio) 

X : Representa la variable experimental  

O2 : Post test (Medición final o de salida) 

3.6 Población y Muestra 

3.6.1 Población 

La población es comprendida a todos los integrantes que conforman ya sea un 

grupo, institución u organización. Tal como sostiene Hernández, Fernández y Baptista 

(2017) la población, es comprendida como la totalidad de recurso humano, con las que 

cuenta una determinada institución, organización u empresa. Por ello que, la población 

es comprendida como la totalidad de agentes que intervienen en una organización. 

Es por ello que, la población comprendida en esta presente investigación 

constituye un total de 16 educandos que integran la Institución Educativa Inicial N° 429 

- 175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023. 

Tabla 1 

Número de población de la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de 

Chancaray – Huanta, 2023. 

Nivel Niñas Niños Total 

4 a 5 años 9 7 16 

Total   16 

Fuente: Autoría propia. 

GE:  O1  x  O2 



52 

3.6.2 Muestra 

El tipo de muestra es la censal o poblacional, debido a que, la población es una 

cantidad pequeña o finita, no se realiza una selección muestral, con la finalidad de no 

afectar la validez de los resultados. Es por ello que, Tamayo (2003) sostuvo que, cuando 

el número total de la población es pequeña o una cantidad menor, se tomara toda la parte 

de la población en el estudio. En ese sentido la muestra censal, es aquella porción 

característica que representa a toda la población en cuestión. 

3.7 Técnicas de Muestreo 

La técnica empleada para determinar la muestra, fue no probabilística debido a 

que se consideró, a juicio conveniente del investigador poder intervenir en los niños de 4 

y 5 años, debido a que, son estudiantes de facilidad de acceso y disponibilidad de los 

mismos, para poder ser parte de la presente investigación. Por lo tanto, el muestreo 

realizado es por conveniencia, no probabilístico. 

Para el procedimiento se, tuvo en consideración criterios tanto de inclusión y 

exclusión. 

3.7.1 Criterios de Inclusión 

Según Arias (2011) se refiere a las particularidades que posee un sujeto u objeto 

de estudio para ser parte de la investigación, considerando para esta los siguientes: 

 Educandos de 5 años de educación inicial. 

 Educandos matriculados en el año lectivo 2022. 

 Educandos con asistencia regular a la institución educativa. 

3.7.2 Criterios de Exclusión 

Arias (2011) afirma que, hace referencia a las situaciones o características que 

presentan los participantes y que -pueden variar o modificar los resultados, que en 

consecuencia los hacen no elegibles para el estudio. Considerando las siguientes: 

 Pertenecer a una institución diferente a la Institución educativa Inicial N° 429 - 

175/Mx- P de Chancaray – Huanta. 

 Educandos con más del 30% de inasistencia. 

 Estudiantes con limitaciones censo perceptivas que les impida la realización de 

los juegos tradicionales. 
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 Educandos que no cuente con el consentimiento informado por parte de sus padres 

o acudientes. 

3.8 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.8.1 Técnicas 

Comprende al procedimiento mediante el cual, se recoge datos e información 

relevante del fenómeno estudiado. Es por ello que Hernández, Fernández y Baptista 

(2017) sostuvieron que, en el campo investigativo, las técnicas representan al medio por 

el cual, se recoge y recopila datos e información relevante para poder analizarla u 

estudiarla, según el interés de cada investigación. 

Se utilizará como técnica la observación para evidenciar las acciones y alcances 

que se puedan efectuar dentro del aula de clases, en los niños de 5 años. Así mismo, dicha 

técnica servirá para evidenciar el nivel de autoestima de los niños, debido a que, como 

parte de proceso pedagógico, la docente tiene la facultad de poder visualizar y observar 

las situaciones relacionadas con la autoestima en los niños, identificando los niveles en 

cuanto a su conducta y emociones. 

3.8.2 Instrumento 

El instrumento representa un recurso con el cual, se recopila información de un 

determinado hecho o fenómeno a partir de un número determinado de personas. Así 

mismo, Fernández, Hernández y Baptista (2017) sostuvieron que, el instrumento es un 

medio que permite el almacenamiento de datos, en el mundo científico, recopilar datos 

es importante, por lo que, se hace uso de diferentes instrumentos que permitan dicho 

proceso, para un estudio adecuado de un fenómeno. 

Así mismo, se empleará fichas observacionales que faculten a estudiar los niveles 

de autoestima en los niños de 4 y 5 años, las cuales nos permitirán recopilar situaciones 

significativas durante el desarrollo del presente estudio, y nos permitirá tener en 

consideración aspectos importantes y experiencias que se desarrollen durante la 

ejecución de dicho proyecto, el cual, será de gran importancia al explicar dichos 

resultados consecuentes a los que se llegue como parte de la practica científica. 

3.9 Técnicas y Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Se prioriza el uso de operaciones, a las que serán sometidas los datos, teniendo en 

cuenta, el registro, la tabulación y codificación. Por lo cual, en cuanto a las técnicas, se 
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emplearán, procedimiento estadístico y lógico. Teniendo en cuenta, las valoraciones 

numéricas y ordinales, para comprender a un mejor la interpretación y comportamiento 

de datos. 

En este presente de trabajo de investigación el instrumento que se empleará será 

ficha observacional el cual, faculta a estudiar los niveles de autoestima en los niños de 4 

y 5 años, el cual será aplicado en dos tiempos, un antes y un después. El cual, se 

evidenciará la influencia de los juegos tradicionales en la autoestima de los niños de 4 y 

5 años. 

Por lo cual, la ficha observacional se someterá a la prueba de confiabilidad, cuyos 

resultados determinaran la confiabilidad por medio del alfa de Cronbach. Para el 

procesamiento de datos, se empleará el programa SPSS V25. El cual, viene a ser una 

herramienta esencial y efectiva para el análisis y procesamiento de datos científicos. En 

el cual, se establecerá una serie de formulaciones estadísticas a los datos, tanto de la pre 

y post prueba respectiva, a fin de evidenciar las diferencias e igualdades en cuanto a los 

resultados, los cuales servirán para deducir las conclusiones y alcances del estudio 

presentado. 

3.9.1 Validez 

Según Bernal (2010) sostuvo que, la validez es un proceso mediante el cual, un 

instrumento es analizado por especialistas, teniendo en cuenta, el nivel y tipo de 

orientación del estudio. En ese sentido, la validez comprende al proceso de comprender 

la utilidad del instrumento para aplicar en un determinado contexto o estudio, el cual, nos 

permite comprender y conocer el grado de aciertos o errores que presenta el instrumento 

en función al estudio. El juicio de expertos permite comprender la viabilidad del 

instrumento para una mejor comprensión y alcance de resultados adecuados y eficientes. 
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Tabla 2 

Prueba binomial de juicio de expertos. 

 Categoría  
N Proporción 

observada 

Prop. de 

prueba 

Significación 

exacta 

(bilateral) 

Decisión 

Juez_1 
Grupo 1 Si 12 1,00 ,50 ,002 Significativo 

Total  12 1,00    

Juez_2 
Grupo 1 Si 12 1,00 ,50 ,001 Significativo 

Total  12 1,00    

Juez_3 
Grupo 1 Si 12 1,00 ,50 ,000 Significativo 

Total 
 12 1,00    

Grupo 2 No 1 ,11    

Total  12 1,00    

Nota: Resultados de la valoración del juicio de expertos. 

En la tabla 2, se evidencia que, como resultado de la validación de juicio de 

expertos, en la prueba binomial se evidencia una p= 0,002 es < a 0,005 por lo que, 

evidentemente la ficha observacional para medir el nivel de autoestima en los niños y 

niñas de 4 y 5 años es adecuada con una significancia positiva alta para el recojo de datos 

en el presente estudio. 

3.9.2 Confiabilidad 

Según Hernández, (2014) sostuvo que, la confiabilidad es aquel proceso que nos 

permite comprender la consistencia de los datos de un determinado instrumento, la 

coherencia y el comportamiento son aspectos esenciales de analizar desde el punto de 

vista estadístico. La confiabilidad permite comprender la objetividad y viabilidad del 

instrumento para alcanzar resultados positivos según la orientación del estudio. 

En ese sentido, se aplicó una prueba piloto, el cual, formo parte un grupo pequeño 

de la población, teniendo como un total de 10 estudiantes. Dicha prueba servirá para 

garantizar las condiciones adecuadas para aplicar en el campo real. En ese sentido, se 

tomó un grupo pequeño de la población, con la finalidad de aplicar el instrumento para 

visualizar la viabilidad y consistencia de dicho instrumento. 
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Tabla 3 

Confiabilidad del instrumento 

Estadísticos de Fiabilidad 

Alfa de 
Cronbach 

N de 
elementos 

,842 12 

Nota: Resultado del alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de los datos 

del instrumento empleado. 

En la tabla 3, se evidencia como resultado de la prueba piloto, se alcanzó un alfa 

de Cronbach de 0,842 respectivamente, el cual, demuestra una confiabilidad alta respecto 

al recojo de información y consistencia de datos. En ese sentido, la ficha observacional 

aplicada a los niños servirá para determinar de forma adecuada y eficiente los niveles de 

autoestima que caracteriza a los niños de 4 y 5 años respectivamente. 
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CAPITULO lV. 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION 

4.1 Presentación y Descripción de los Resultados 

4.1.1 A Nivel Descriptivo del Pre test y Post test 

Tabla 4 

Pre test sobre autoestima en niños y niñas de 4 y 5 años 

Pre test Autoestima 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Bajo 11 68,8 

Moderado 5 31,3 

Total 16 100,0 

Nota: Resultados descriptivo del pre test realizado a los educandos, en base a la 

Autoestima. 

Figura 1 

Resultado porcentual del pre test sobre la autoestima. 
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En la tabla 4, como resultado del pre test sobre la autoestima, se evidencio que, 

en el nivel bajo se encuentran 11 educandos los cuales representan el 68,75 del total de 

la muestra, así mismo, en el nivel moderado se encuentran 5 educandos, los cuales 

conforman el 31,25 % de la muestra. Por lo cual, gran parte de los educandos presentan 

niveles bajos de autovaloración y estima dentro del aula. Es por ello que es importante 

desarrollar estrategias que faculten a mitigar dichos niveles respecto a su sentir y 

valoración. 

Tabla 5 

Resultado del post test de la Autoestima en niños y niñas de 4 y 5 años 

Post test Autoestima 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Moderado 6 37,5 

Alto 10 62,5 

Total 16 100,0 

Nota: Resultados descriptivo del post test realizado a los educandos, en base a la 

Autoestima. 

Figura 2 

Resultado porcentual del post test sobre la Autoestima. 

En la tabla 5, se evidencio como resultado del post test respecto a la autoestima, 

en el nivel moderado se encuentran 6 educandos, los cuales, conforman el 37,50 del total 

de la muestra, así mismo, en el nivel alto se encuentran el 62,50 % de la muestra. Lo cual, 

infiere que gran parte de la muestra se encuentra en el nivel alto, en ese sentido, la 

aplicación de juegos tradicionales orientados a mejorar la autoestima en niños de 5 años, 

es adecuado y eficiente, por los resultados positivos alcanzados. 
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Tabla 6 

Resultado del pre test sobre la dimensión conductual 

Pre test Conductual 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Bajo 12 75,0 

Moderado 4 25,0 

Total 16 100,0 

Nota: Resultados descriptivo del pre test realizado a los educandos, sobre la dimensión 

conductual. 

Figura 3 

Resultado porcentual del pre test sobre la dimensión conductual 

 

En la tabla 6, se evidencio como resultado del pre test relacionado a la dimensión 

conductual, se obtuvo que, en el nivel bajo se encuentran 12 educandos, los cuales 

representan el 75 % de la muestra. Así mismo, en el nivel moderado se encuentran 25 % 

de la muestra, lo cual, indicó que gran parte de la muestra se encuentran en el nivel bajo 

respecto a la dimensión conductual, por tal motivo se debe aplicar estrategias que ayuden 

a mejorar la conducta y las relaciones de los educandos dentro del aula.  

  



60 

Tabla 7 

Resultado del post test de la dimensión conductual 

Post test Conductual 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Moderado 7 43,8 

Alto 9 56,3 

Total 16 100,0 

Nota: Resultados descriptivo del post test realizado a los educandos, sobre la dimensión 

conductual. 

Figura 4 

Resultado grafico porcentual del post test sobre la dimensión conductual. 

 

En la tabla 7, se evidencio como resultado del post test aplicado a la dimensión 

conductual, en el nivel moderado se encuentran 7 educandos, los cuales comprenden el 

43 % de la muestra, así mismo, en el nivel alto, se encuentran 9 educandos, los cuales, 

representan el 56,25 % de la muestra. En tal sentido, se evidencia un cambio significativo 

de los educandos en cuanto a la dimensión conductual, por medio de los juegos 

tradicionales, lo que faculta a una mejor interacción y sentido de pertinencia en el aula, 

lo que promueve una mejor comprensión y aceptación misma, generando un clima 

positivo y adecuado dentro de su conducta y regulación misma.  
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Tabla 8 

Resultado del pre test sobre la dimensión cognitiva 

Pre test Cognitivo 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Bajo 10 62,5 

Moderado 6 37,5 

Total 16 100,0 

Nota: Resultados descriptivo del pre test realizado a los educandos, sobre la dimensión 

cognitiva. 

Figura 5 

Resultado porcentual del pre test sobre la dimensión cognitiva. 

 
En la tabla 8, se evidencio que, como resultado encontrado en el pre test sobre la 

dimensión cognitiva, en el nivel bajo se encuentran 10 educandos, los cuales conforman 

el 62,50 % de la muestra, así mismo, en el nivel moderado se encuentran 6 educandos, 

los cuales representan el 37,50 % de la muestra, infiriendo que, gran parte de la muestra 

se encuentran en el nivel bajo, por lo cual, se tiene que aplicar estrategias orientadas a 

mejorar las capacidades cognitivas en los educandos de 4 y 5 años. 

  



62 

Tabla 9 

Resultado del post test de la dimensión cognitiva 

Post test Cognitivo 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Moderado 10 62,5 

Alto 6 37,5 

Total 16 100,0 

Nota: Resultados descriptivo del post test realizado a los educandos, sobre la dimensión 

cognitiva. 

Figura 6 

Resultado grafico porcentual del post test sobre la dimensión cognitiva. 

 

En la tabla 9, se evidencio como resultado del post test de la dimensión afectiva 

en el nivel moderado se encuentran 5 educandos los cuales representan el 31,25 % de la 

muestra, así mismo, en el nivel alto, se encuentran 11 educandos, los cuales comprenden 

el 68,75 % de la muestra. Es por tal motivo que, la aplicación de los juegos tradicionales 

representa un recurso didáctico importante para mejorar la capacidad afectica y 

emocional de los educandos de 4 y 5 años. 
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Tabla 10 

Resultado del pre test sobre la dimensión afectiva. 

Pre test Afectivo 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 5 31,3 

Moderado 11 68,8 

Total 16 100,0 

Nota: Resultados descriptivo del pre test realizado a los educandos, sobre la dimensión 

afectiva. 

Figura 7 

Resultado porcentual del pre test sobre la dimensión afectiva 

 

En la tabla 10, se evidencio como resultado del pre test aplicado, teniendo en 

cuenta la dimensión afectiva, en el nivel bajo se encuentran 5 educandos, los cuales 

presentan el 31,25 % de la muestra, así mismo, en el nivel moderado, se encuentran 11 

educandos, los cuales presentan el 68,75 % de la muestra. En ese sentido, gran parte de 

la muestra se encuentra en el nivel moderado, el aspecto afectivo es un proceso continuo 

de formación donde los niños deben de tener mayor empatía y emoción frente a su 

entorno social.  
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Tabla 11 

Resultado del post test sobre la dimensión afectiva. 

Post test Afectivo 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Moderado 5 31,3 

Alto 11 68,8 

Total 16 100,0 

Nota: Resultados descriptivo del post test realizado a los educandos, sobre la dimensión 

afectiva. 

Figura 8 

Resultado grafico porcentual de la dimensión afectiva. 

 

En la tabla 11, se evidencio como resultado del post test de la dimensión afectiva 

en el nivel moderado se encuentran 5 educandos los cuales representan el 31,25 % de la 

muestra, así mismo, en el nivel alto, se encuentran 11 educandos, los cuales comprenden 

el 68,75 % de la muestra. Es por tal motivo que, la aplicación de los juegos tradicionales 

representa un recurso didáctico importante para mejorar la capacidad afectica y 

emocional de los educandos de 4 y 5 años.  
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4.2 A Nivel Inferencial 

4.2.1 Prueba de Normalidad de Datos 

Tabla 12 

Prueba de normalidad 

 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

V1PRE ,779 16 ,000 

V1POST ,834 16 ,000. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

En la tabla 12, se evidencio como resultado de la prueba de normalidad aplicado 

a la variable experimental, el cual, dicho prueba fue por medio de Shapiro Wilk debido a 

que, la muestra es pequeña, la cual, comprende a 16 educandos de 4 y 5 años. Por lo 

tanto, dicha prueba presenta una significancia de 0,000 menor al 0,005. Por lo cual, se 

debe tener en cuenta los siguientes criterios esenciales. 

 Sig ≥ α acepta Ho, rechaza Hi porque los datos provienen de una distribución 

normal.  

 Sig ≤ α, se acepta Hi, se rechaza Ho porque los datos provienen de una 

distribución normal. 

Por lo tanto, para analizar las hipótesis del estudio, se debe aplicar pruebas no 

paramétricas para comprender la influencia de los juegos tradicionales en la autoestima 

de los niños y niñas de 4 y 5 años respectivamente. En ese sentido, dentro de las pruebas 

no paramétricas experimentales tenemos la prueba de Wilcoxon o prueba Z. 

4.2.2 Prueba de Hipótesis 

Resultado Hipotético General 

H0: Los juegos tradicionales no influyen significativamente en la autoestima de 

los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de 

Chancaray – Huanta, 2023. 

Hi: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la autoestima de los 

niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de 

Chancaray – Huanta, 2023 
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Tabla 13 

Resultado del análisis hipotético general 

Estadísticos de prueba 

 Autoestima pre test- Autoestima post 

test 

Z -4,475b 

Sig. asin. (bilateral) ,000 

Nota: Se muestras significaciones asintóticas, por lo cual, el nivel de significancia es 

menor al 0,05. 

En la tabla 13, se evidencia como resultado de la prueba Z, en relación a la 

hipótesis general, el cual, presenta en la prueba Z entre la pre y post prueba -4,475 la 

cual, muestra una significancia de 0,000 menor al 0,005 por lo que se infiere que existe 

una diferencia significativa tanto del pre y post prueba aplicado a los niños de 5 años. En 

tal sentido, los juegos tradicionales son un recurso y estrategia pedagógica idónea y 

positiva para mejorar la autoestima en los niños de 4 y 5 años. 

Resultado de las Hipótesis Especificas 

Resultado de la Hipótesis Especifica 1 

H0: Los juegos tradicionales no influyen significativamente en la dimensión 

conductual en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 

- 175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023. 

Hi: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimensión 

conductual en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 

- 175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023 

Tabla 14 

Resultado de la hipótesis especifica 1 

Estadísticos de prueba 

 Dimensión conductual pre test- 

Dimensión conductual post test 

Z -3,769b 

Sig. asin. (bilateral) ,000 

Nota: Se muestras significaciones asintóticas, por lo cual, el nivel de significancia es 

menor al 0,05. 

En la tabla 14, se evidencio como resultado realizado a la hipótesis especifica 1, 

donde en la prueba Z presenta tanto en la pre y post prueba -3,769 y una significancia de 
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0,000 menor al 0,005 por lo que, se infiere que existe una influencia y diferencia 

significativa en ambas pruebas aplicadas en tiempos distintos. Por lo cual, los juegos 

tradicionales aplicados y desarrollados en los niños y niñas de 4 y 5 años, respecto a la 

dimensión conductual se mejoró de forma significativa en el aula, así como de la 

capacidad de relacionarse y comunicación interna. Por lo cual, se acepta el supuesto 

alterno y se rechaza la nula, debido a que, se evidencio una diferencia significativa y 

positiva dentro del estudio. 

Resultado de la Hipótesis Especifica 2 

H0: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimensión 

cognitiva en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 

175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023. 

Hi: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimensión 

cognitiva en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 

175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023. 

Tabla 15 

Resultado del análisis hipotético especifico 2 

Estadísticos de prueba 

 Dimensión cognitiva pre test- 

Dimensión cognitiva post test 

Z -3,921b 

Sig. asin. (bilateral) ,001 

Nota: Se muestras significaciones asintóticas, por lo cual, el nivel de significancia es 

menor al 0,05. 

En la tabla 15, se evidencio como resultado de la prueba Z aplicada a la hipótesis 

especifica 2, respecto a la dimensión cognitiva tanto para la pre y post prueba -3,921 y 

una significancia de 0,001 menor al 0,005 respectivamente. Por lo cual, se infiere que 

existe una mejora y diferencia significativa de la pre prueba con relación a la post prueba. 

Lo cual, es un resultado positivo e idóneo, donde los juegos tradicionales influyen de 

forma positiva en el desarrollo de la dimensión cognitiva en los niños de 5 años. 

Resultado de la Hipótesis Especifica 3 

H0: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimensión afectiva 

en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P 

de Chancaray – Huanta, 2023. 
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Hi: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimensión afectiva 

en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P 

de Chancaray – Huanta, 2023. 

Tabla 16 

Resultado hipotético especifico 3 

Estadísticos de prueba 

 Dimensión afectiva pre test- 

Dimensión afectiva post test 

Z -3,657b 

Sig. asin. (bilateral) ,001 

Nota: Se muestras significaciones asintóticas, por lo cual, el nivel de significancia es 

menor al 0,05. 

En la tabla 16 se evidencio como resultado de la hipótesis especifica 3, realizado 

tanto a la pre y post prueba respectiva, por medio de la prueba Z donde se obtuvo -3,657 

y una significancia de 0,001 menor al 0,005 por lo que, evidentemente existe una 

influencia positiva, así como una diferencia significativa con respecto a la dimensión 

afectiva por medio de la aplicación de juegos tradicionales dentro del aula. En tal sentido, 

se rechaza el supuesto nulo y se acepta el alterno. Debido a que, se evidencio una 

diferencia significativa ente el pre y pos prueba aplicado a los educandos de 4 y 5 años 

en relación a la dimensión afectiva. 

4.3 Discusión de Resultados 

Los resultados del supuesto general, fueron favorables debido a que, se evidenció 

un cambio o diferencia significativa entre el pre y post test aplicado a los estudiantes de 

4 y 5 años, donde los juegos tradicionales presentan una influencia positiva en la mejora 

de la autoestima respectivamente, el cual, dicho resultado se obtuvo por medio de la 

prueba Z donde para el pre y post test presenta -4,475 y una sig. = 0,000 menor al 0,005. 

Dicho resultado se puede contrastar con el estudio desarrollado por Arias (2019) el cual, 

dicho estudio estuvo orientado a determinar la influencia de los juegos didácticos en la 

autoestima de los niños y niñas de 4 y 5 años, por lo cual, dicho estudio concluyo que 

existe una influencia significativa de los juegos didácticos para mejorar la autoestima, 

donde la prueba T presento una significancia de 0,001 menor al 0,005. Y una diferencia 

de media para el pre test de 12,53 y para el post test de 16,32 respectivamente. 
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Por otro lado, en cuanto a los resultados obtenidos para el objetivo específico 1, 

se evidencio que, los juegos tradicionales influyen de forma positiva en el desarrollo 

conductual de los niños y niñas de 4 y 5 años, demostrado en la prueba Z donde se 

presenta -3,769 y una sig. 0,000 menor al 0,005 respectivamente. Por lo tanto, se aceptó 

el supuesto alterno y se rechazó el nulo. Dicho resultado se puede contrastar con el 

estudio de Torres (2013) el cual, tuvo como propósito determinar la importancia de los 

juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades y capacidades en los niños y niñas de 

4 y 5 años. El cual, concluyó que existe una diferencia significativa del pre test y post 

test aplicado a las capacidades y habilidades en los niños y niñas de 4 y 5 años por medio 

de los juegos tradicionales, donde se presenta una media para el pre test de 10,321 y para 

el post test de 17,7 respectivamente. Es por tal motivo que los juegos tradicionales dentro 

de la practica pedagógica tiene gran relevancia debido a que, los niños muestran mayor 

interés y motivación por los juegos y de esa manera se va incluyendo dentro de su 

formación actividades lúdicas que faculten a mejorar ciertas capacidades conductuales. 

Así mismo, el resultado alcanzado en la hipótesis especifica 2, se evidencio los 

juegos tradicionales influyen de forma significativa en la capacidad cognitiva en los niños 

de 5 años, el cual, fue demostrado por medio de la prueba Z donde se presentó -3,921 y 

una sig. 0,001 menor al 0,005 por lo que, evidentemente existe una diferencia e influencia 

significativa tanto en el pre y post test aplicado. Por lo cual, se aceptó el supuesto alterno 

y se rechazó la nula. Dicho resultado lo contrastamos con el estudio desarrollado por 

Manosalva y Cruzado (2018) el cual, tuvo como propósito aplicar juegos sociales para 

fortalecer las capacidades de autoestima y aspectos cognitivos, dicho estudio concluyó 

que existe una influencia positiva de los juegos sociales para mejorar la autoestima y la 

capacidad cognitiva en los niños y niñas de 4 y 5 años, el cual, fue demostrado por la 

diferencia de medidas para el pre test de 47,48 y para el post test de 69,22 una diferencia 

significativa y positiva, el cual, refleja la importante de aplicar juegos o estrategias 

lúdicas sociales para mejorar las capacidades cognitivas y de autoestima en los niños y 

niñas de 4 y 5 años. 

Por consiguiente, los resultados obtenidos en el objetivo específico 3, se 

evidenció que los juegos tradicionales influyen de forma significativa en la capacidad 

afectiva en los niños y niñas de 4 y 5 años, dicho resultado se alcanzó por medio de la 

prueba Z donde presento -3,657 y una sig. 0,001 menor al 0,005 respectivamente, por lo 

cual, se aceptó el supuesto alterno y se rechazó la nula. Al evidenciar un resultado 



70 

favorable y positivo. En ese sentido, podemos contrastar con el estudio de Quincho y 

Rojas (2019) el cual, tuvo como propósito aplicar los juegos tradicionales para mejorar 

la motricidad y la capacidad afectiva en los niños y niñas de 4 y 5 años. El cual se 

concluyó que existe una diferencia significativa y positiva de los juegos tradicionales 

para mejorar la capacidad afectica y motricidad en los niños, el cual, fue demostrado en 

el pre test presento una media de 11,89 y para el post test una media de 17,71 

respectivamente, por lo cual, se aceptó el supuesto alterno y se rechazó la nula. Del 

mismo modo, el 76 % de los educandos presentaron un desarrollo adecuado y eficiente 

en el desarrollo de las capacidades afectivas y de motricidad.  
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CONCLUSIÓN 

 De lo sostenido en el supuesto general, se evidencia que existe una influencia y 

diferencia significativa tanto del pre test así como del post test respectivamente. 

Donde la prueba Z presenta -4,475 la cual, muestra una significancia de 0,000 

menor al 0,005 por lo que se infiere que existe una diferencia significativa tanto 

del pre y post prueba aplicado a los niños y niñas de 4 y 5 años. Es por ello que, 

los juegos tradicionales poseen gran relevancia para mejorar la autoestima en los 

niños y niñas, debido a que los juegos permiten generar interés y motivación, así 

como una interacción social interna lo que nutre y faculta a mejorar la valoración 

individual y colectiva dentro del aula. 

 Por otro lado, en el supuesto especifico 1, se evidenció que existe una influencia 

significativa de los juegos tradicionales en la capacidad conductual en los niños 

y niñas de 4 y 5 años donde en la prueba Z presenta tanto en la pre y post prueba 

-3,769 y una significancia de 0,000 menor al 0,005 por lo que, se infiere que existe 

una influencia y diferencia significativa en ambas pruebas aplicadas en tiempos 

distintos. Por lo cual, los juegos tradicionales aplicados y desarrollados en los 

niños y niñas de 4 y 5 años, respecto a la dimensión conductual se mejoró de 

forma significativa en el aula, así como de la capacidad de relacionarse y 

comunicación interna. 

 Así mismo en el supuesto especifico 2, se evidenció que existe una influencia y 

diferencia significativa de los juegos tradicionales en la capacidad cognitiva en 

los niños y niñas de 4 y 5 años como resultado de la prueba Z aplicada a la 

hipótesis especifica 2, respecto a la dimensión cognitiva tanto para la pre y post 

prueba -3,921 y una significancia de 0,001 menor al 0,005 respectivamente. Lo 

cual, es un resultado positivo e idóneo, donde los juegos tradicionales influyen de 

forma positiva en el desarrollo de la dimensión cognitiva en los niños y niñas de 

4 y 5 años. 

 Por consiguiente, en el supuesto especifico 3, se evidencio una diferencia e 

influencia significativa de los juegos tradicionales en la capacidad afectiva en los 

niños y niñas de 4 y 5 años, el cual, fue realizado tanto a la pre y post prueba 

respectiva, por medio de la prueba Z donde se obtuvo -3,657 y una significancia 

de 0,001 menor al 0,005. Es por ello que, los juegos tradicionales facultan a 
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mejorar la capacidad afectiva en los niños, debido a que genera interés y 

motivación, así como una dinámica activa de todos frente a clases. 
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RECOMENDACIONES 

 Se recomienda trabajar de forma conjunta tanto directivos como docentes para 

mejorar e implementar estrategias didácticas que permitan comprender y 

desarrollar adecuadamente la solución de un problema pedagógico interno. La 

programación es importante porque permite tener un control de las acciones que 

se desarrollen dentro del aula, así como un mayor interés de las acciones 

pedagógicas internas. Los docentes como parte de su contribución a las prácticas 

y formación educativa, deben de aplicar métodos o estrategias en coordinación 

con el área académico y plantear los problemas y posibles soluciones para a fin 

de que, todos los estudiantes alcancen los objetivos pedagógicos. 

 Por otro lado, se debe tener mayor control de tiempo y de las actividades que se 

pretende desarrollar dentro del aula, así como de salidas guiadas para la 

realización de juegos que ‘permitan un mayor espacio recreativo. Esto permite 

tener mayor libertar en los niños y niñas, mejorar la interacción social e interna 

del aula, frente al desarrollo de actividades o tareas específicas. El docente, debe 

tener mayor control sobre las acciones de los niños y niñas, por medio de 

recompensas y regalos, que motiven a los niños a ser más dinámicos en los juegos. 

 Incentivar a los estudiantes a participar en las diversas actividades o juegos dentro 

del aula, lo que permite un mejor control de la autonomía misma de los 

educandos, en función a su relación con los demás, generar un cambio en la 

interacción de los niños y niñas es importante, porque permite generar una 

capacidad de respeto mutuo y valoración personal de las acciones cooperativas 

que se desarrollan en los juegos. Desarrollar la cooperación y participación activa, 

así como fortalecer cualidades socioemocionales y afectivas es importante, de 

generar dentro del aula, en ese sentido, los docentes deben generar dichas 

acciones para generar y desarrollar cualidades únicas que permitan un mejor 

desarrollo de la persona o del alumno. 
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Anexo 4 
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Anexo 5 

Matriz de consistencia de investigación experimental 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: Juegos tradicionales para mejorar la autoestima en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución 

Educativa Inicial N° 429 - 175/Mx-P de Chancaray – Huanta, 2023. 

PROBLEMA OBJETIVOS 
MARCO 

TEÓRICO 
HIPÓTESIS 

VARAIBLES, 

DIMENSIONES E 

INDICADOES 

 

INDICADORES  METODOLOGÍA 

Problema general 

¿En qué medida los 

juegos tradicionales 

influyen en la mejora 

de la autoestima en 

niños y niñas de 4 y 5 

años en la Institución 

Educativa Inicial N° 

429 - 175/Mx-P de   

Chancaray – Huanta, 

2023? 

Objetivo general 

Determinar la 

influencia de los 

juegos 

tradicionales en la 

mejora de la 

autoestima en los 

niños y niñas de 4 

y 5 años en la 

Institución 

Educativa Inicial 

N° 429 - 175/Mx-

P de Chancaray – 

Huanta, 2023. 

Antecedentes 

internacionales 

 

Antecedentes 

nacionales 

 

Antecedentes 

regionales 

 

Antecedentes 

locales 

 

Bases teóricas 

Hipótesis general 

Los juegos 

tradicionales 

influyen 

significativamente 

en la autoestima 

de los niños y 

niñas de 4 y 5 años 

en la Institución 

Educativa Inicial 

N° 429 - 175/Mx-

P de Chancaray, 

Huanta – 2023. 

Variable 

independiente 

 

Los juegos 

tradicionales 

 

Dimensiones: 

 

 afectiva 

emocional 

 Social 

 Cognitiva 

 Manifiesta sus emociones y 

deseos. 

 Expresa su pensamiento y su 

forma de animo a sus 

compañeros 

 Interactuar y sociabiliza 

adecuadamente durante las 

clases 

 Genera un aprendizaje y 

asimilación de saberes por 

medio de los juegos 

 Comprende y reconoce la 

importancia de los juegos, en su 

aprendizaje 

 Enfoque: Cuantitativo 

 Tipo de studio: Experimental 

 Nivel: Explicativo 

 Método de estudio: Aplicado 

 Diseños de investigación: pre-

experimental 

 Población: 16 niños y niñas 

  Muestra: 16 niños y niñas 

 Tipo de muestreo: Censal o 

poblacional 

 Técnicas: Observación 

 Instrumentos de recolección de 

datos: Ficha observacional – 

CUALIDADES  

 Validez: El instrumento se somete a 

juicio y evaluación de expertos. 

 Confiabilidad: Los ítems se 

someten al alfa de Cronbach 

 Técnicas de procesamiento: Se 

somete a un análisis descriptivo, el 

cual, integra tablas y gráficos. Así 

mismo, a un análisis inferencial, por 

medio de la prueba de normalidad de 

Prueba Z.  

Problemas 

específicos 

PE1. ¿En qué medida 

los juegos 

tradicionales influyen 

en la mejora la 

dimensión conductual 

en los niños y niñas 

de 4 y 5 años en la 

Institución Educativa 

Inicial N° 429 - 

175/Mx-P  de 

Objetivos 

específicos 

OE1. Establecer la 

influencia de los 

juegos 

tradicionales en la 

mejora de la 

dimensión 

conductual en los 

niños y niñas de 4 

y 5 años en la 

Institución 

Educativa Inicial 

Hipótesis 

específicas 

HE1. Los juegos 

tradicionales 

influyen 

significativamente 

en la dimensión 

conductual en los 

niños y niñas de 4 

y 5 años en la 

Institución 

Educativa Inicial 

N° 429 - 175/Mx-

Variable 

dependiente 

Autoestima 

 

Dimensiones 

 

 Conductual 

 Cognitivo 

 Afectivo 

 

 Regula su conducta al 

interactuar con sus 

compañeros. 

 Manifiesta sus deseos por medio 

de sus actos. 

 Desarrolla su aprendizaje por 

medio de su sentimiento 

 Comprende su entorno, para 

actuar de forma adecuada. 

 Manifiesta sus emociones y 

sentimientos de forma 

pertinente, teniendo en cuenta 

el contexto 
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Chancaray – Huanta, 

2023? 

 

PE2. ¿En qué medida 

los juegos 

tradicionales influyen 

en la mejora de la 

dimensión cognitiva 

en los niños y niñas 

de 4 y 5 años en la 

Institución Educativa 

Inicial N° 429 - 

175/Mx-P de 

Chancaray – Huanta, 

2023? 

 

PE3. ¿En qué medida 

los juegos 

tradicionales influyen 

en la mejora de la 

dimensión afectiva en 

los niños y niñas de 4 

y 5 años en la 

Institución Educativa 

Inicial N° 429 - 

175/Mx-P de 

Chancaray- Huanta,  

2023? 

N° 429 - 175/Mx-

P de Chancaray – 

Huanta, 2023. 

 

OE2. Establecer la 

influencia de los 

juegos 

tradicionales en la 

mejora de la 

dimensión 

cognitiva en los 

niños y niñas de 4 

y 5 años en la 

Institución 

Educativa Inicial 

N° 429 - 175/Mx-

P de Chancaray, 

Huanta - 2023. 

 

OE3. Establecer la 

influencia de los 

juegos 

tradicionales en la 

mejora de la 

dimensión 

afectiva en los 

niños y niñas de 4 

y 5 años en la 

Institución 

Educativa Inicial 

N° 429 - 175/Mx-

P de Chancaray – 

Huanta, 2023. 

P de Chancaray – 

Huanta, 2023. 

HE2. Los juegos 

tradicionales 

influyen 

significativamente 

en la dimensión 

cognitiva en los 

niños y niñas de 4 

y 5 años en la 

Institución 

Educativa Inicial 

N° 429 - 175/Mx-

P de Chancaray – 

Huanta, 2023. 

HE3. Los juegos 

tradicionales 

influyen 

significativamente 

en la dimensión 

afectiva en los 

niños y niñas de 4 

y 5 años en la 

Institución 

Educativa Inicial 

N° 429 - 175/Mx-

P de  Chancaray – 

Huanta, 2023. 

 Comprende y reconoce sus 

sentimientos en su interacción 

con sus compañeros 
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Anexo 6 

Matriz de operacionalización de variables 
VARIABLES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 
 

 

 

Variable 

independiente 

 

 
 

 

 

Los juegos 

tradicionales 

Los juegos 

tradicionales, 
representan un 

recurso y actividad, 

que está orientado a 

generar, cierta 
sensación placentera, 

generando cambio en 

su realidad, 

(Ministerio de 
Educación, 2009). 

Comprende a una 

actividad pedagógica, las 
cuales son utilizadas para 

generar motivación y un 

clima positivo dentro del 

aula de clase. Así mismo, 
se consideran diversos 

aspectos dentro de la 

aplicación, como la 

facilidad, la flexibilidad 
y la sociabilización. Que 

será 

ejecutado en 10 sesiones 

de aprendizaje. 

Afectiva 
emocional 

 Manifiesta sus emociones 

y deseos. 

  

 

 

 

 

No aplica 

Social 
 Expresa su pensamiento 

y su forma de animo a sus 

compañeros 

 Interactuar y

 sociabiliza 
adecuadamente durante 

las clases 

 

 
Cognitiva 

 Genera un aprendizaje y 

asimilación de saberes por 
medio de los juegos 

 Comprende y reconoce la 

importancia de los juegos, 

en su aprendizaje 

 

 
 

Variable 

dependiente 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Autoestima 

Por su parte, Palacios 

(2009) sostuvo que, la 
autoestima tiene que 

ver con la imagen que 

se tiene de uno 

mismo, lo cual, está 
asociada a las 

características 

personales y culturales 

que nos caracteriza 

Se empleará ficha 

observacional para medir 
el nivel de autoestima en 

los niños y niñas, 

teniendo en cuenta los 

niveles de bajo, moderado 
y alto. Relacionando con 

las dimensiones que 

integran a la autoestima, el 

cual, son conductual, 
cognitivo y afectivo. 

 

 
Conductual 

 Regula su conducta al 

interactuar con sus 

compañeros. 

 Participa y ayuda a sus 

compañeros en el aula. 
 Demuestra interés en el 

aula. 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal: 

 

Baja = 1 

Moderada= 2 

Alta = 3 

 Manifiesta sus deseos 
por medio de sus actos. 

 Controla su 
comportamiento, cuando 

la profesora está 

enseñando. 

 Conversa y se relaciona 
con sus compañeros de 

aula. 

 

 

Cognitivo 

 Desarrolla su aprendizaje 

por medio de su 

sentimiento 

 Demuestra interés por las 

actividades que realiza la 

profesora en el aula. 
 Aprende cada actividad 

que se hace en el aula. 

 Comprende su entorno, 
para actuar de forma 

adecuada. 

 Le interesa que la 
profesora le pregunte en 

clase. 

 Es responsable, y 

participa en cada 



95 

actividad que realiza la 

profesora. 

 
 

 

Afectivo 

 Manifiesta sus emociones 
y sentimientos de forma 

pertinente, teniendo en 

cuenta el contexto 

 Se siente suficiente y feliz. 
 Se siente seguro con sus 

compañeros y con la 

profesora. 

 Comprende y reconoce 

sus sentimientos en su 
interacción con sus 

compañeros 

 Demuestra cariño a sus 

amigos y compañeros de 
clase. 

 Se     entiende a      mí    

mismo     y    relaciona 

adecuadamente. 



Anexo 7 

Matriz instrumental 
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TÉCNICAS INSTRUMENTOS ESCALA DE 

MEDICIÓN 

VALORACIÓN 

 

 

Variable 

independiente 

Juegos 

tradicionales 

Afectiva 

emocional 

 Manifiesta sus emociones y deseos. No aplica  

 

 

No aplica 

 

 

 

Sesiones experimentales 

 

No aplica 

 

 

 

Experimental 

Social  Expresa su pensamiento y su forma de 

animo a sus compañeros. 

 Interactúa y sociabiliza 

adecuadamente durante las clases. 

Cognitiva  Genera un aprendizaje y asimilación 

de saberes por medio de los juegos. 

 Comprende y reconoce la importancia 

de los juegos, en su aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Variable 

dependiente 

Autoestima 

 

Conductual 

 Regula su conducta al interactuar con 

sus compañeros. 

 Participa y ayuda a sus 

compañeros en el aula. 
 Demuestra interés en el aula. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pre-test y 

Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ficha de observación 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Orinal: 

 

 

 

 

 

 

 

 
Baja= 1 

Moderada = 2 

Alta = 3 

 Manifiesta sus deseos por medio de sus 

actos. 

 Controla su 

comportamiento, cuando la 

profesora está enseñando. 

 Conversa y se relaciona con 

sus compañeros de aula. 

 

Cognitivo 

 Desarrolla su aprendizaje por medio 

de su sentimiento. 

 Demuestra interés por las 

actividades que realiza la 

profesora en el aula. 

 Aprende cada actividad que 

se hace en el aula. 

 Comprende su entorno, para actuar de 

forma adecuada. 

 Le interesa que la profesora 

le pregunte en clase. 

 Es responsable, y participa 

en cada actividad que realiza 

la profesora. 

 

Afectivo 

 Manifiesta sus emociones y 

sentimientos de forma pertinente, 

teniendo en cuenta el contexto. 

 Se siente suficiente y feliz. 

 Se siente seguro con sus 

compañeros y con la 

profesora. 

 Comprende y reconoce sus 

sentimientos en su interacción con sus 

compañeros. 

 Demuestra cariño a sus 

amigos y compañeros de 

clase. 

 Se entiende a mí mismo y 

relaciona adecuadamente. 
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Anexo 8 

Instrumento de recolección de datos 
“JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE” 

FICHA OBSERVACIONAL 
INFORME DE OPINIÓN DEL JUICIO DE EXPERTO 

DATOS GENERALES:  
Título de la Investigación: Juegos tradicionales para mejorar la autoestima en los niños y niñas de 4 y 5 años en la Institución Educativa Inicial N°429 – 175/Mx-P de Chancaray 

– Huanta, 2023. 
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluación: Ficha de observación para medir la autoestima en niveles.  (PRE TEST)   y (POST TEST) 

ASPECTOS DE LA VALIDACIÓN = BAJA (1) -------- MODERADA (2) --------------- ALTA (3) 

VARIABLE AUTOESTIMA 

 

DIMENSIONES CONDUCTUAL 

 

COGNITIVO AFECTIVO 

INDICADORES Regula su conducta al interactuar 

con sus compañeros. 

Manifiesta sus deseos por medio de 

sus actos. 

 

Desarrolla su aprendizaje por 

medio de su sentimiento 

Comprende su entorno, para 

actuar de forma adecuada. 

Manifiesta sus emociones y 

sentimientos de forma 

pertinente, teniendo en cuenta el 

contexto 

Comprende y reconoce sus 

sentimientos en su interacción 

con sus compañeros 

 

 

ITEMS 

Participa y 

ayuda a sus 

compañeros en 

el aula. 

 

Demuestra 

interés en el 

aula. 

Controla su 

comportamiento, 

cuando la 

profesora está 

enseñando. 

 

Conversa y se 

relaciona con 

sus 

compañeros 

de aula. 

Demuestra 

interés por las 

actividades 

que realiza la 

profesora en 

el aula. 

 

Aprende cada 

actividad que 

se hace en el 

aula 

Le interesa 

que la 

profesora le 

pregunte en 

clase. 

 

Es responsable, 

y participa en 

cada actividad 

que realiza la 

profesora 

Se siente 

suficiente y 

feliz  

Se siente 

seguro con sus 

compañeros y 

con la 

profesora. 

Demuestra 

cariño a sus 

amigos y 

compañeros de 

clase. 

 

Se entiende a 

mí mismo y 

relaciona 

adecuadamen

te. 

N° ESTUDIANTES  

 
B M A B M A B M A B M A B M A B M A B M A B M A B M A B M A B M A B M A 

1  

 

                                    

2  

 

                                    

3  

 

                                    

4  

 

                                    

5  

 

                                    

6  

 

                                    

7  

 

                                    

8  

 

                                    

9  

 

                                    



 

Anexo 9 

Validación de instrumentos, juicio de expertos 

  



 

 
  



 

  



 

Anexo 10 

Prueba de confiabilidad del instrumento 
Validez 

Según Bernal (2010) sostuvo que, la validez es un proceso mediante el cual, un 

instrumento es analizado por especialistas, teniendo en cuenta, el nivel y tipo de 

orientación del estudio. En ese sentido, la validez comprende al proceso de comprender 

la utilidad del instrumento para aplicar en un determinado contexto o estudio, el cual, nos 

permite comprender y conocer el grado de aciertos o errores que presenta el instrumento 

en función al estudio. El juicio de expertos permite comprender la viabilidad del 

instrumento para una mejor comprensión y alcance de resultados adecuados y eficientes. 

Tabla 17.  

Prueba binomial de juicio de expertos. 

  Categoría N Proporción 

observada 

Prop. de 

prueba 

Significación 

exacta 

(bilateral) 

 

Decisión 

Juez_1 Grupo 1 Si 12 1,00 ,50 ,002 Significativo 

 Total  12 1,00    

jJuez_

2 

 

Grupo 1 

 

Si 

 

12 

 

1,00 

 

,50 

 

,001 

Significativo 

 Total  12 1,00    

jJuez_

3 

 

Grupo 1 

Total 

 

Si 

 

12 

12 

 

1,00 

1,00 

 

,50 

 

,000 

Significativo 

  

Grupo 

2 

 

No 

 

1 

 

,11 

   

 Total  12 1,00    

Nota: Resultados de la valoración del juicio de expertos. 

En la tabla 3, se evidencia que, como resultado de la validación de juicio de 

expertos, en la prueba binomial se evidencia una p= 0,002 es < a 0,005 por lo que, 

evidentemente la ficha observacional para medir el nivel de autoestima en los niños y 

niñas de 4 y 5 años es adecuada con una significancia positiva alta para el recojo de datos 

en el presente estudio. 

 



 

Confiabilidad 

Según Hernández, (2014) sostuvo que, la confiabilidad es aquel proceso que nos 

permite comprender la consistencia de los datos de un determinado instrumento, la 

coherencia y el comportamiento son aspectos esenciales de analizar desde el punto de 

vista estadístico. La confiabilidad permite comprender la objetividad y viabilidad del 

instrumento para alcanzar resultados positivos según la orientación del estudio. 

En ese sentido, se aplicó una prueba piloto, el cual, formo parte un grupo pequeño 

de la población, teniendo como un total de 10 estudiantes. Dicha prueba servirá para 

garantizar las condiciones adecuadas para aplicar en el campo real. En ese sentido, se 

tomó un grupo pequeño de la población, con la finalidad de aplicar el instrumento para 

visualizar la viabilidad y consistencia de dicho instrumento.  

Confiabilidad del instrumento 

Estadísticos de Fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,842 12 

Nota: Resultado del alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de los datos del instrumento 

empleado. 

En la tabla 4, se evidencia como resultado de la prueba piloto, se alcanzó un alfa 

de Cronbach de 0,842 respectivamente, el cual, demuestra una confiabilidad alta respecto 

al recojo de información y consistencia de datos. En ese sentido, la ficha observacional 

aplicada a los niños servirá para determinar de forma adecuada y eficiente los niveles de 

autoestima que caracteriza a los niños de 4 y 5 años respectivamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Anexo 11 

Prueba de pre test  



 

Anexo 12 

Prueba de pos test  

 



 

 

 

Anexo 13 

Material experimental  

MATERIAL EXPERIMENTAL 

l. INTRODUCCION 

El estudio experimental en cuestión, fue elaborado con el propósito de mejorar la 

autoestima en los niños y niñas de 4 y 5 años por medio de los juegos tradicionales. En ese 

sentido, el empleo de los juegos tradicionales dentro del proceso pedagógico y formativo, 

faculta a los educandos a poder mejorar y desarrollar capacidades emocionales, así como 

psicológicos y sociales. Lo que faculta a una mejor interacción entre educandos y docentes, 

generando un clima positivo de inter aprendizaje en la comunidad educativa. Es por ello que 

los juegos tradicionales, buscan generar interés, motivación y autoestima, así como una 

mejor sociabilización y comunicación entre los estudiantes, dichos juegos permiten no solo 

a abarcar y desarrollar aspectos ligados exclusivamente a la motivación, o mejora de la 

autoestima, sino que también faculta a mejorar la dinámica y desarrollo físico motriz en los 

educandos, al ser parte de los juegos tradicionales, donde se emplean diversos aspectos tanto 

personales como interpersonales. Es por ello que, dicho estudio propuesto está orientado a 

emplear como material experimental los juegos tradicionales, para mejorar la autoestima en 

los niños y niñas de 4 y 5 años, empleando diversos juegos que a lo largo de la vida infantil 

se experimentan, como parte del desarrollo social y recreativo. En ese sentido, la autoestima 

es un factor esencial en la vida de los niños, debido a que, es un proceso donde manifiestan 

sus pensamientos, emociones y sus experiencias, la autoestima es importante en el proceso 

de aprendizaje, debido a que involucra aspectos emocionales y de bienestar en los niños, un 

niño con buena autoestima es capaz de lograr los objetivos pedagógicos propuestos, a 

diferencia de uno que presenta deficiencias o problemas en su autoestima. El núcleo familiar 

es un factor influyente en la autoestima de los niños, es por tal motivo que los docentes, 

deben involucrar a los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos con la finalidad de 

lograr un ambiente positivo y alcanzar logros y capacidades pedagógicas necesarias para 



 

 

 

que los niños puedan tener una formación adecuada y oportuna, solucionando sus 

necesidades e interés por medio de estrategias o métodos pedagógicos. En ese sentido, se 

espera que las 10 sesiones realizadas sirvan como base para otras investigaciones que 

busquen mejorar las deficiencias o necesidades formativas en los educandos del nivel inicial 

ya sean en la autoestima u otro factor delimitante que influye en el rendimiento académico 

de los niños. 

 

II. FUNDAMENTACIÓN PEDAGÓGICA DE LOS JUEGOS TRADICIONALES  

Los juegos tradicionales son importantes para mejorar en lo conductual, cognitiva 

y afectiva en los niños y niñas, por ello que este autor menciona lo siguientes sobre la 

autoestima. 

Rojas (2001) sostuvo que, comprende la capacidad que tiene la persona de valorarse 

a sí mismo, y comprender su propia importancia, lo que conlleva a una mejor comprensión 

del ser y del autoconcepto, esto comprende las capacidades y habilidades que posee un 

individuo en función a sus limitaciones, durante nuestro desarrollo psicoemocional, 

podemos conocernos del todo, pero a medida que vamos creciendo, vamos desarrollando 

nuevas facetas desconocidas. 

Es por ello que, la autoestima en los niños y niñas es importante de desarrollar, 

debido a que muchos niños y niñas acuden a los centros de estudio, con problemas 

familiares, y esto repercute en su formación. El desarrollo de la valoración propia de los 

niños y niñas, representa una tarea dentro de las clases y el docente, debe de promover 

mecanismos que permitan un adecuado funcionamiento y logro de los objetivos 

pedagógicos. 

 

 



 

 

 

III. FUNDAMENTO DEL AREA  

Esta área está sustentada najo el enfoque de corporeidad que no solo incluye al 

movimiento y al cuerpo, sino porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar, querer, 

la expresión, imaginación, pensamiento, creatividad, sentimientos, conocimiento y 

concentración. 

Desde la perspectiva este enfoque va facilitar a los niños y niñas a poder construir 

su identidad personal y social mediante su autonomía, este enfoque ayuda que cada niño y 

niña a ser creativo y autónomo. Valorando su capacidad de manera adecuada según sus 

interés y necesidades. Por lo tanto, la atención es muy importante para contribuir el logro 

educativa en su desarrollo infantil, utilizando la imaginación a través de los juegos y 

ejercicios mediante indicaciones de la docente. 

  



 

 

 

ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O SECUENCIA 

DE SESIONES DE APRENDIZAJE 

 

 

ACTIVIDADES 

DE 

APRENDIZAJE 

 

N° 

NOMBRE DE 

EXPERENCIAS 

DE 

APRENDIZAJE 

DESCRIPCION DE LA AUTOESTIMA 

SESION: 1 Jugamos al salta 

cajones 

En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, se realizará el equilibrio, puntería 

y coordinación a la hora de lanzar la pelota de barro para 

saltar con un solo pie hasta el número que llego la pelota.  

SESION: 2 Jugamos a la 

escondidas   

En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, con este juego los niños y niñas 

podrán controlar sus emociones, donde tienen que 

aprender a ver que todos podemos mejorar. 

SESION: 3 Jugamos a la chapa 

chapa 

En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, en este juego debe haber la 

resistencia y confianza en los niños y niñas. 

SESION: 4 Jugamos a la salta 

soga 

En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, en este juego tiene haber 

confianza, coordinación y concentración al momento de 

saltar y que los niños y niñas confíen en sí mismo. 

SESION: 5 Jugamos en el 

bosque   

En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, en este juego debe haber 

concentración y confianza en sí mismo, tener una mente 

positiva y un trabajo en equipo. 

SESION: 6 Jugamos a la 

gallinita ciega   

En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, en este juego tiene que haber 

confianza y seguridad en uno mismo, confiar en sus 

compañeros.  

SESION: 7 Jugamos a la jala 

soga   

En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, en este juego tiene que haber 

seguridad, confianza y resistencia, trabajo en equipo y 

ayuda mutuo entre compañeros. 

SESION: 8 Jugamos al kiwi En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, es este juego debe haber 

confianza en un mismo y tener la mente positiva que todo 

se puede. 

SESION: 9 Jugamos al sacha 

pilay 

En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, en este juego debe haber 

seguridad y confianza en uno mismo pensar con una mente 

positiva y controlar sus emociones. 

SESION: 10 Realicemos 

movimiento con el 

juego de tinka tinka 

En esta actividad los niños y niñas mediante el juego 

mejorarán su autoestima, en este juego debe haber 

confianza en cada uno de ellos siempre pensando con una 

mente positiva y un trabajo en equipo ya que les ayudara 

mucho para lograr con lo que se está pensando. 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

Anexo 14 

Constancia de consentimiento informado  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

Anexo 15 

Evidencias fotográficas 

Fotografía 1 

Jueguemos en el bosque 

Nota: Los niños y niñas de 4 y 5 años sección “Abejitas” mediante este juego les ayudara 

mejorar la autoestima, donde cada niño y niña puedan controlen sus emociones trabajando 

en equipo, se observa en la imagen a los niños y niñas realizando el juego adecuadamente y 

respetando las reglas. 

Fotografía 2 

Jugamos al salta soga 

Nota: Los niños y niñas de 4 y 5 años sección “Abejitas” mediante este juego les ayudara 

mejorar la autoestima, se observa en la imagen que se está realizando el juego de salta soga 

donde los niños y niñas ponen las reglas para jugar, siguiendo las indicaciones y coordinan 

sus movimientos a la hora de saltar.  



 

 

 

Fotografía 3 

Realicemos movimientos con el juego de tinka tinka 

Nota: Los niños y niñas de 4 y 5 años sección “Abejitas” mediante este juego les ayudara 

mejorar la autoestima, en la imagen se observa que los niños y niñas está realizando el juego 

de tinka tinka donde la pepa de la lúcuma tiene que entrar al hoyo, tiene que haber un trabajo 

en equipo y apoyo mutuo. 
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