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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion: Los juegos infantiles y su influencia en la Autonomia

en los nifios y nifias 5 afios tuvo como problema general identificar, como los juegos infantiles
influyen en la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “San Francisco
de Asis”-Huanta, 2022, cuyo objetivo principal fue determinar la influencia de los juegos infantiles
en la Autonomia de los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis”- Huanta, 2022. La investigacion fue de tipo aplica, nivel explicativo y de disefio
pre experimental teniendo como poblacion 210 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios, la muestra con 26
estudiantes de la seccion “Fucsia” conformado por 18 nifios y 8 nifias de la edad de 5 afios. Las
técnicas empleadas fueron la observaciéon y el experimento; como instrumentos, la ficha de
observacion (Pre test y post test) y el material experimental. Se empleé el estadigrafo Wilcoxon
para la prueba de hipdtesis porque son datos no paramétricos, la muestra es menor a 50, donde se
obtuvo un valor de p=0.000000786 < 0,05 de significancia donde se rechaza la hip6tesis nula'y se
acepta la hipotesis alterna.

Se concluye que los juegos infantiles influyen significativamente en la autonomia de los
nifos y nifias de 5 afios, afirmando que existen diferencias significativas en la tabla 7 en el
desarrollo de la autonomia respecto al pre test que era 19.2% y en el post test 88.5% en logrando
resultados favorables.

Palabras clave

Juegos infantiles, autonomia, social y motriz



ABSTRACT

The present research work: Children's games and their influence on Autonomy in 5-year-
old boys and girls had the general problem of identifying how children's games influence
autonomy in 5-year-old boys and girls of the Educational Institution “San Francisco de Asis”-
Huanta, 2022, whose main objective was to determine the influence of children's games on the
Autonomy of 5-year-old boys and girls at the initial level of the Educational Institution “San
Francisco de Asis”- Huanta, 2022. The research was of an applied type, with an explanatory level
and a pre-experimental design, with a population of 210 boys and girls aged 3, 4 and 5 years, the
sample with 26 students from the “Fuchsia” section made up of 18 boys and 8 girls of the age of
5 years. The techniques used were observation and experiment; as instruments, the observation
sheet (Pre test and post test) and the experimental material. The Wilcoxon statistician was used to
test the hypothesis because they are non-parametric data, the sample is less than 50, where a value
of p=0.000000786 < 0.05 of significance was obtained where the null hypothesis is rejected and

the alternative hypothesis is accepted .

It is concluded that children's games significantly influence the autonomy of 5-year-old
boys and girls, stating that there are significant differences in table 7 in the development of
autonomy compared to the pre-test, which was 19.2% and in the post-test, 88.5%. in achieving

favorable results.

Key words

Children's games, autonomy, social and motor
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PISIQ QILLQAY

Kay llamkayta rurargani uchuy warmachakunapa pukllayninmanta, imaynataq kay
pukllaykuna llanapan allin yachaynilluq kanankupaq. Kay sasachakuyta tarirqani “San Francisco
de Asis” yachay wasipi pichqa watayuq warmakunapi. Chaypaq kay tapukuyta rurarqani,
imaynaytataq warmakunapa pukllayninwan llanapayman qari warmi warmakunata allin
kikinchikmanta ruray kanankupaq. Kay llamkayta puntaman allin purichinaypag rurargani
cuantitativo rikchaywan, pre experimental nisganwan , kay llamkayta rurargani iskay chunka
sugtayuq gari warmi warmakunawan. Tukuy yachaykuna qugarinaypaq ficha de observacion
nisganwan tupurgani, chayman hina allin kasganta utag mana allin kasganta gawanaypadq,
chaynallataq tupurgani flawpaqta pre test nisganta hipamanfataq post test tupuyta, hinallataq
rurargani wilcoxon tupuyta.

Kay llamkaypa tukuyninpi fiuga niyman warmakunapa pukllaykunaga Ilanapan Iliw
sasachayninkupi yachayninkupi allin umallug kanakupag, chayman hina riki tupachiyninpi pre test
tupuyninpi  kara 19.2% chaynallatag post test tupuypiga karun 88.5% kay tupachik
tupuykunamanta rimayman, allinmin  warmakunapa pukllaynin llanapakunmi  mana
sasachakuyman challanankupag.

Rimaykuna takyachiq

warmakunapa pukllaynin, kikinchikmanta ruray, yachapayay, kulluykuna chaynallataq kawsakuy.
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INTRODUCCION

Uno de los problemas que se observa en la actualidad es la falta de desarrollo de la autonomia en
los nifios y nifias por diversos factores durante su desarrollo integral; la finalidad que pretende la
educacién bésica regular es que los nifios y nifias sean capaces de pensar, actuar, relacionarse y
tomar sus propias decisiones promoviendo el aprendizaje, todo ello esté estrechamente vinculado
con su entorno que es la familia por ser primera y principal en la vida del nifio, como también con
el docente con quien tiene vinculo y que a partir de ello se brinde una educacion pertinente teniendo
en cuenta las necesidades, el ritmo y estilos de aprendizaje que se les conllevara a ser buenos
ciudadanos responsables y competentes. Por ello la autonomia es fundamental, ya que permite
tener la capacidad de desenvolverse y valerse por si mismo, sin tener la necesidad de depender de
alguien, bajo la influencia de los juegos infantiles permiten al nifio, el desarrollo cognitivo, social
y la motricidad, asi mismo despierta el interés por experimentar e indagar lo que le rodea, por ello
al construir su autonomia seran capaces de realizar acciones partiendo por su propia iniciativa
sintiendose de seguros de si mismos, es asi que se debe fomentar actividades ludicas desde
temprana edad.

La transmision de los juegos infantiles es un trabajo conjunto de los padres de familia, la
comunidad, los docentes y las instituciones educativas que intervienen en la formacion de los nifios
y nifias, que conlleven a la adquisicidn y construccion de sus aprendizajes. Se ha elegido este tema
de investigacion porque he observado que uno de los problemas que presentan los nifios del nivel
inicial de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” es la falta oportuna del desarrollo de la

autonomia.
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En el capitulo I, se presenta la descripcién del problema, la formulacion del problema general y
especificos, seguidamente se hizo la justificacion social, practica, tedrica y metodologica, asi
mismo los objetivos: general y especificos y se presentan las limitaciones. En el capitulo I, esta
referido al marco tedrico, se presenta los antecedentes: Internacional, Nacional y Local, también
estan las bases teoricas que dan sustento cientifico al trabajo investigativo, definicion de términos
basicos, hipdtesis de la investigacion: hipotesis general y especificas, la operacionalizacion de
variables. En el capitulo 111, se presenta la metodologia de la investigacion se detalla el tipo de
estudio, el método de estudio, disefio de investigacion, también se especifica la poblacién y la
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, también encontramos los métodos
de técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos. En el capitulo IV se detalla los
resultados de manera organizada a nivel descriptivo e inferencial, ademés tenemos la discusion de

resultados.

Al concluir se presenta las conclusiones, recomendaciones, como también la lista de referencias

de distintas fuentes. Finalmente se considera los anexos de manera especifica.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

Ejerciendo una educacion pertinente desde el ciclo 11 en los educandos se logra desarrollar
una autonomia personal mas oportuna de modo que es la base de la educacion basica regular,
donde le permite obtener una personalidad propia, con propios sentimientos, pensamientos y
preferencias que se sientan seguros de que son capaces de desenvolver por si mismos a lo largo de
sus vidas desarrollando competencias y asi logren potencializar su autonomia.

En Latinoamérica hay un cierto porcentaje positivo de que los nifios y nifias desarrollan su
autonomia ya que poseen esa capacidad de desempefarse por si solos realizando acciones de las
actividades diarias, teniendo una participacion mas activa en las clases y ayudando con los
quehaceres del hogar.

Asi mismo podemos enunciar que segin Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(2020), “El 3,6 millon de nifios y nifias de 3 y 4 afios no tienen un desarrollo temprano adecuado,
por diversas situaciones que experimentan los infantes todo ello trayendo consecuencias en su
desarrollo integral” (parr.1).

En nuestro pais se observé a grandes rasgos la falta de autonomia donde se percibio
dificultades en el aprendizaje y la dependencia ante cualquier situacién, debido a que los nifios y
nifias no logran desarrollar y potencializar sus habilidades, destrezas y actitudes debido a los
diferentes factores, centrdndonos en el docente, no desempefian su rol de manera pertinente,
porgue no toma en cuenta los estilos y ritmos de aprendizaje de cada nifio y nifia, por ello se debe
tener en cuenta y asi desarrollar situaciones mas significativas y brindar un buen acompafiamiento

fomentando confianza en cada uno de ellos. Otros de los factores es la sobreproteccién por parte
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de los padres de familia quienes no les permiten desarrollar actividades que se desenvuelvan y
ejerzan su autonomia.

En consecuencia, segin Ministerio de Educacién (2013), “El 36,7% de los nifios y nifias
no tiene esa facilidad de reconocer caracteristicas de su persona, y el 39,8% las caracteristicas de
su LLE.I'y el 24,6% las caracteristicas de su comunidad y cuales son sus gustos o preferencias” (p.
41).

Podemos enunciar que la autonomia es importante en los nifios, dado que aporto en su
desarrollo personal permitiendo que se sientan seguros de si mismo y de la capacidad que poseen
al enfrentarse ante cualquier situacién. “La autonomia es un proceso de autorregulacion, es la
capacidad de las personas para manejar su propia conducta y desde una perspectiva pedagogica,
se la considera el paso previo de un aprendizaje activo y autdbnomo” (Diaz, Quiroga y Buadas,
2014, p. 182).

Es por ello que la autonomia en el aprendizaje del nifio influyo de manera significativa, ya
que le permiti6 desempefiarse de manera independiente y teniendo la iniciativa de realizar
actividades y tareas de acuerdo a su edad, teniendo una participacion activa.

Durante mis préacticas pre profesionales en la Institucion Educativa Inicial “San Francisco
de Asis”-Huanta, se logré evidenciar que los nifios y nifias de la edad de 5 afios, tenian alto nivel
de dependencia y poca iniciativa para la resolucién de situaciones que se les presentaba de acuerdo
a su edad; tales como expresarse 0 dar su punto de opinion, saludar, sentirse cohibido ante sus
compafieros del aula y esperar a que el docente le brinde indicaciones ante cualquier situacion.

Asi mismo, detallo los aspectos que impidieron un buen progreso de la autonomia en el
aula, como imponer actividades que van a desarrollar, materiales sin tomar en cuenta su interés,
dejar trabajos que solo reciba indicaciones, impidiéndole que fomenten su creatividad e
imaginacion, la exploracion y la indagacion.

Por parte de los padres de familia también se observaron que eran muy sobreprotectores
impidiendo a que sus hijos se desarrollen independientemente. Situaciones que en la formacion de
la autonomia tiene un valor, dado que trae consecuencias posteriores como ser mas dependientes,
cohibidos al relacionarse con los demas, limitados a expresarse con libertad seguros de si mismo.

Por ello se decidi6 investigar y contribuir a la mejora de la autonomia a partir de los juegos
infantiles, que contribuy6 a que los nifios y nifias potencialicen sus habilidades, destrezas y

actitudes permitiéndoles tener la capacidad de desenvolverse en cualquier situacién que se les
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presente y demostrando seguridad de si mismo, en ese sentido se integren socialmente a su entorno.
Segun Meneses y Monge (2001) plantean que la actividad ludica es importante en la educacion,
siendo un mediador que despierta el interés en el aprendizaje y trae consigo grandes beneficios en
el desarrollo cognitivo, en la memoria y en el desarrollo del lenguaje (p. 114).

Por consiguiente, los juegos infantiles en la educacién inicial me sirvieron como una
estrategia debido a que tienen un papel fundamental en la formacién del aprendizaje del nifio, ya
que por este medio van descubriendo, explorando y manipulando, por lo tanto, adquirieron y
enriquecieron diferentes capacidades, habilidades y conocimientos, como la creatividad, la
motricidad, todo ello propiciandoles en el aprendizaje. Es por ello que podemos asumir que el
juego es un instrumento inevitable en la vida del nifio, en efecto brindo grandes beneficios y
contribuyd en la formacion académica del nifio.

1.2 Formulacién del problema

Se debe tener en cuenta que es una formulacion de problema en un trabajo investigativo.
Segun Hurtado y Toro (2005), “La formulacion del problema de investigacion es la concrecion del
mismo en términos definidos, claros y precisos. Para muchos investigadores con una pregunta que
resuma y condense todo el planteamiento del problema, se logra una excelente formulacion”(p.
107).

Como mencionan para formular el problema investigativo se tuvo que utilizar preguntas
concisas y concretas que nos brinden posibles alternativas de solucion de manera objetiva y
sistémica, a continuacion se presenta la formulacion del problema general y problemas especificos.
a) Problema general

¢Como los juegos infantiles influyen en la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta 2022?
b) Problemas especificos
1. ¢De qué manera los juegos infantiles influyen en el nivel cognitivo?
2. ¢De qué manera los juegos infantiles influyen en el nivel motriz?
3. ¢De qué manera los juegos infantiles influyen en el nivel social?
1.3 Justificacion e importancia de la investigacion
A continuacion, se da a conocer la definicion sobre la justificacion y lo esencial que es en

el trabajo investigativo. Segun Hurtado y Toro (2005):
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La justificacion nos permite decir, entre otras cosas, por qué, nuestro problema es

sustantivo y real, por qué nos lo hemos planteado, por qué es importante investigarlo y para

qué va a servir que lo hagamos. Es necesario entonces, explicar aqui la importancia que
tiene realizar la investigacion y los beneficios que sus resultados acarrearan para la

sociedad. (p. 108)

Como sefialan la justificacion, es la argumentacion donde se defiende el motivo, el por qué
se eligio el tema a investigar, sefialando la importancia y los grandes beneficios que se obtuvo al
tener resultados del trabajo investigativo, asi mismo abarcO cuatro componentes fundamentales
que se logré alcanzar durante la ejecucion del trabajo investigativo donde los principales
beneficiados son los nifios de 5 afios del aula fucsia. El trabajo investigativo en la justificacién se
justifica en los siguientes componentes referenciales.

a. Justificacion por relevancia social

La transcendencia de mi trabajo investigativo, fue lograr que los nifios y nifias de 5 afios
desarrollen su autonomia mediante la influencia de los juegos infantiles, asi tengan la capacidad
de enfrentar diversos problemas, la toma de decision, se relacione con los demas y mejoren su
confianza dentro de su entorno. Con el resultado de mi trabajo de investigacién los principales
beneficiados son los niflos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”
Huanta, permitiéndoles que cada nifio tenga la capacidad de ser mas independiente
emocionalmente y fisicamente, como también potencializando en los &mbitos cognitivo, social y
motriz. De igual manera el beneficiado es el docente quién obtuvo mayor facilidad de realizar las
clases, ya que durante el desarrollo de la actividad los nifios son mas participativos de ese modo el
aprendizaje es mas dinamico y significativo que aporto mucho en el desarrollo integral del nifio.
Asi mismo, es beneficiada la sociedad de modo que cuenta con nifios autbnomos, quienes a futuro
seran ciudadanos que contribuyan y aporten en la sociedad, donde asuman sus deberes con

responsabilidad, ética, siendo competentes y emprendedores.

La investigacion queda como antecedente para futuras investigaciones que aporten al
cambio de la sociedad, al contar con nifios autonomos que asuman la responsabilidad de sus actos
y de sus decisiones, se muestren seguros de si mismo, se relacione con los demas y se desenvuelvan

competentemente.

b. Justificacion por implicancias practicas
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En mi trabajo de investigacion aplique diversos talleres de aprendizaje, en la cual se tuvo en
cuenta el propdsito de resolver el problema real descubierto durante mis practicas pre profesionales
en la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” Huanta, donde los nifios no disponian del buen
desarrollo de la autonomia, puesto que mediante los juegos infantiles permitio el buen desarrollo de
la autonomia de ese modo contar con nifios competentes con la capacidad de hacer uso de los
recursos adquiridos durante su formacion en los &mbitos cognitivo, motriz y social. Los buenos
resultados de esta investigacion servirdn de base para futuras investigaciones que quieren llevar a
cabo este estudio.

c. Justificacion por valor teérico

La investigacion que realice luego de ser aprobada aportara a futuras investigaciones, en
ese sentido quedara como antecedente en relacion al tema de estudio, puesto que, de ese modo
servira de guia para llevar a cabo el buen desarrollo de la autonomia mediante la influencia de los
juegos infantiles que contribuira en los nifios que son dependientes de esa manera los nifios tendran
la capacidad de desempefiarse eficientemente en cualquier ambito de su vida. Los resultados de mi
trabajo de investigacion no se generalizo a principios mas amplios debido a que se trabajé con
conocimientos y teorias ya existentes, lo que se busco y servira el trabajo investigativo es apoyar
0 entrar en controversia generalizada a los anteriores trabajos de investigacion en referencia a mis
variables de estudio. Asi mismo, me permitié conocer el comportamiento de ambas variables de
estudio, la variable independiente de los juegos infantiles accede debido a que podemos ejecutarlo
en un contexto real, la segunda variable dependiente autonomia se logré evidenciar en el

desenvolvimiento que posee en cada nifio.

Con los resultados de mi trabajo de investigacion podemos mencionar que mediante los
juegos infantiles si influyen de manera significativa sobre la autonomia en los niveles cognitivo,

motriz y social de los nifios y nifias de 5 afios.
d. Justificacion por utilidad metodoldgica

La investigacion que realice brinda la posibilidad de utilizar métodos, técnicas, e
instrumentos de recojo de datos validados, que les servira de guia a otros futuros investigadores
para el recojo de datos de informacion sobre este tipo de investigacion, proporcionando

informacién valiosa.
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1.4 Objetivos de la investigacion

En primera instancia se da a conocer la definicion y lo fundamental que es tener en cuenta
los objetivos en un trabajo investigativo. Segun Hurtado y Toro (2005), “Los objetivos de la
investigacion son el enunciado, claro, amplio y preciso de las metas que se persiguen. Nos indican
cual es nuestro rumbo, cudl es la direccionalidad que tiene nuestro trabajo” (p. 108).

Como afirman los autores los objetivos son propdsitos que el investigador debe alcanzar
en el transcurso de la trayectoria del estudio investigativo, con el fin de obtener logros durante la
aplicacion del tema investigado por ello se plantea a continuacion el objetivo general y objetivos
especificos con el cual se logré alcanzar el desarrollo de la autonomia durante el trayecto del
trabajo investigativo.

a) Objetivo general

Con respecto al objetivo general se dara a conocer la definicién y lo esencial que es el
trabajo investigativo. De acuerdo Tamayo y Tamayo (2003), “Consiste en enunciar lo que se desea
conocer, lo que se desea buscar y lo que se pretende realizar en la investigacion, es decir, el
enunciado claro y preciso de las metas que se persiguen en la investigacion a realizar” (p. 138).

Tal como plantean el objetivo general consiste en alcanzar una meta trazada en la
investigacion, para lo cual en el trayecto es necesario contar con objetivos especificos que faciliten
obtener resultados satisfactorios. Gracias al objetivo general se logré obtener buenos resultados.

Determinar la influencia de los juegos infantiles en la autonomia de los nifios y nifias de 5

afios de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta 2022.

b) Objetivos especificos

Por otro lado, también se dara a conocer la definicion sobre los objetivos especificos y lo
importancia que tiene.

Los objetivos generales dan origen a objetivos especificos que son los que identifican las

acciones que el investigador va a realizar para ir logrando dichos objetivos. Los objetivos

especificos se van realizando en cada una de las etapas de la investigacion. (Tamayo y

Tamayo, 2003, p. 138)

El objetivo general da inicio a los objetivos especificos los cuales son precisas y se fue
logrando durante el trayecto de la investigacion, obteniendo resultados en los distintos niveles de
estudio, como también se logro los objetivos planteados de esa manera se obtuvo buenos resultados

al culminar el trabajo investigativo.
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1. Determinar la influencia de los juegos infantiles en el nivel cognitivo.

2. Determinar la influencia de los juegos infantiles en el nivel motriz.

3. Determinar la influencia de los juegos infantiles en el nivel social.
1.5 Limitaciones de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion presentd limitaciones tales como carencia de
antecedentes referente a los juegos infantiles y su influencian en la autonomia. Como también la
falta de recursos bibliograficos y tesis actualizadas que permitan desarrollar una busqueda

acuciosa.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes del Problema

En el siguiente punto se dara a conocer la definicion del antecedente y lo esencial que es a
la hora de realizar un trabajo investigativo. “Los antecedentes, comprende las conclusiones de cada
una de las investigaciones que puedan servir de base para que nosotros prosigamos” (Hurtado y
Toro, 2005, p. 111).

Los antecedentes son la sintesis de un trabajo anterior sobre un tema formulado, que
anteceden al tema investigativo dando mayor relevancia al trabajo investigativo los cuales pueden
ser antecedentes internacionales, nacionales y locales que nos sirven de base para un estudio mas
preciso y para la discusion de los resultados.

2.1.1Antecedentes internacionales

Arias (2019) en su tesis titulada “Los juegos tradicionales una estrategia didactica para
el desarrollo de la autonomia en nifios de 6 a 8 afios en el colegio Vista Bella sede ¢”. La
investigacion tuvo como objetivo principal disefiar e implementar una propuesta didactica
utilizando los juegos tradicionales como un instrumento que ayude al nifio a ser mas auténomo.
Trabajo de tesis de enfoque cualitativo-descriptivo, el estudio tuvo una poblacién conformada por
35 estudiantes 20 nifios y 15 nifios con promedio de edad de 6 a 8 afios, para el proceso de la
recoleccion de datos se empleado como técnica la observacion participante y como instrumentos
el diario de campo y la rabrica. El investigador llega al resultado mas relevante: la aplicacion de
juegos tradicionales como estrategia educativa en la clase de educacion fisica ademas de permitir

un proceso de autorreflexion, permiten experiencias corporales que contribuyen al desarrollo
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motriz de los estudiantes, potencializando sus habilidades de interaccion social, contrayendo
ideales e imaginarios de unidad, de fuerza colectiva y comunidad.

Acorde al resultado de la tesis mas elemental del autor podemos manifestar lo importante
que son los juegos infantiles en la vida de los nifios, lo cual les permite fortalecer sus capacidades
mediante la adquisicion de los nuevos conocimientos, favoreciendo en su desenvolvimiento y asi
sean mas competentes en la resolucion de problemas que enfrente en el campo educativo o de su
vida cotidiana con sentido ético. Teniendo en cuenta el resultado de la tesis segun el autor podemos
corroborar que también se obtuvo buenos resultados al aplicar esta estrategia de los juegos
infantiles y su influencia sobre la autonomia que contribuyo en la formacién de los nifios y nifias
de 5 afios potencializando en su desarrollo motriz, cognitivo y social.

Gomez, Gomez y Avila (2019) en su tesis titulada “Incidencia del juego en el
fortalecimiento de la grafomotricidad en nifios de 3 a 4 afios en el Jardin Infantil Abrakadabra”.
Esta investigacion tuvo como objetivo principal es determinar la influencia de la estrategia
didactica por medio del juego. Trabajo de tesis de enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio
cuasiexperimental, el estudio tuvo una muestra conformada por un total de 13 nifios de Bogota y
13 de Chia, para el proceso de recoleccion de datos se ha empleado como técnica la entrevista y
como instrumento el formato de observacién. Los investigadores llegan a la conclusién mas
destacada: La estrategia didactica sirve de ayuda dado a que es una herramienta que estimula y
fortalece la grafomotricidad y otras habilidades motrices finas por medio del juego, lo que hace
que el nifio aprenda jugando y se divierta con relacion a este proceso. Esta cartilla fue elaborada
debido a que se veia monotono el modelo tradicional, donde solo se enfoca en las planas y
metodologias de memorizacion, realizando solo una mecanizaciéon y no un aprendizaje
significativo por medio de experiencias y empoderamiento de las acciones ejecutadas.

De acuerdo a la conclusion de la tesis segun los autores podemos manifestar que la
estrategia de juego es de suma importancia en el aprendizaje y en el reforzamiento de las
habilidades, destrezas y aptitudes que faltan potencializar, asi mismo como no mencionar lo
fundamental que es el juego en el proceso de la ensefianza lo cual facilita y despierta el interés y
de esa manera no sean monotonos. Por ello cabe resaltar que los juegos infantiles fueron de gran
utilidad tomando como estrategia en el campo educativo porque nos permitio el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias, puesto que les facilito a tener un buen desempefio educativo lo

cual aporto en su aprendizaje.
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Hidalgo y Rios (2018) en su tesis titulada “Desarrollo de la identidad y autonomia en los
nifios de inicial 11, 4 afios a través de metodologias Iudicas en el afio lectivo 2017-2018”. La
investigacion tuvo como objetivo principal mejorar las dificultades que presentan los infantes, en
el ambito de Identidad y autonomia. Trabajo de tesis de enfoque mixto, el estudio se trabaj6 con
una poblacion de 35 nifios, debido a la poblacion es reducida no se procedio a realizar el muestreo,
para el proceso de recoleccion de datos se ha empleado como técnica la entrevista, encuesta y
como instrumento ficha de observacion. Los investigadores llegan al resultado més sobresaliente:
Ha sido de mucha importancia realizar esta investigacion para determinar si es necesario aplicar
actividades ludicas especificas para desarrollar la identidad y autonomia de los nifios de 4 afios, y
de ser necesario realizar una capacitacion al personal docente y padres de familia mediante talleres
que les ayuden a comprender la importancia del desarrollo de estas destrezas en la formacion
integral de los nifios de la Unidad Educativa CEBI en el afio lectivo 2017 - 2018.

De acuerdo a los investigadores y al resultado mas esencial de la aplicacion de la tesis en
los nifios de 4 afios, se logro evidenciar lo fundamental que es el juego infantil en el desarrollo de
la autonomia, asi mismo en el desarrollo de sus capacidades, ya que a futuro puedan desenvolverse
eficientemente haciendo uso de la adquisicion de sus conocimientos, habilidades y actitudes para
enfrentar cualquier situacion que les presente, como también tenga la capacidad de valerse por si
mismo, la interrelacidn con los demas y sean mas independientes en sus quehaceres de acuerdo a
su edad. En funcién al trabajo de estudio desarrollado se logré buenos resultados en los nifios y
ninas de 5 anos de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” del presente afio 2022.

Como manifiesta el autor en la conclusién principal se evidencia que un gran porcentaje
de nifios carecen de la autonomia, ya que se observa que son muy dependientes del
acompafiamiento de un adulto lo cual solo esperan indicaciones; puesto que muchos docentes no
logran desarrollar una buena autonomia.

Cabe mencionar lo fundamental que es desarrollar la autonomia en la vida del nifio, puesto
que mediante los juegos infantiles permitié desarrollar la autonomia en los nifios de 5 afios donde
podian realizar actividades de acuerdo a su capacidad y edad teniendo un buen desempefio en su
aprendizaje lo cual fueron mas significativos.

2.1.2 Antecedentes nacionales
Cuba (2019) su tesis titulada “El Juego recreativo como medio para el desarrollo de la

autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa inicial 40377 “Jorge
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Aurelio Abril Flores”, Cabanaconde- Arequipa-2017”. Tuvo como objetivo principal es
demostrar la eficacia de los juegos recreativos para el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias
de 4 afos. Trabajo de tesis de enfoque cuantitativo, nivel explicativo y de tipo experimental de
disefio pre experimental, el estudio tuvo una muestra y una poblacién de 13 nifios y nifias, para el
proceso de recoleccion de datos se ha empleado como técnica la observacion y como instrumento
la lista de cotejo. El investigador llego a la siguiente conclusion méas sobresaliente: El nivel de
autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 40377 Jorge Aurelio Abril
Flores, Cabanaconde, Arequipa-2017, después de la aplicacion de los juegos recreativos es
elevado, por cuanto al final del programa, se ha demostrado que el 100% ha alcanzado un nivel de
aprendizaje en “logro” y con nota de 16 como maximo.

Teniendo en cuenta al autor considero que es eficaz la utilidad del juego infantil para
despertar el interés en el nifio, ya que de ese modo se logré buenos resultados en el desarrollo de
su autonomia, donde cada nifio fue protagonista de su aprendizaje siendo ello més significativo
para él, puesto que tuvo un buen desempefio en la resolucion de problemas, en el buen manejo de
sus emociones, en relacionarse con los demas, la toma de decisiones lo cual le permitio sentirse
seguro de si mismo, como también asumi sus responsabilidades de acuerdo a su capacidad y edad.

Justiniano, Dionicio y Abad (2019) en su tesis titulada “Las actividades psicomotrices
para desarrollar la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 32213 “Andrés Avelino Cdaceres de Chavinillo””. La investigacion tuvo como objetivo
principal determinar en qué medida las actividades psicomotrices desarrollan la autonomia de los
nifios y nifias de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N° 32213 “Andrés Avelino Céceres de
Chavinillo”. Trabajé de tesis de enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio
cuasiexperimental, el estudio tuvo una muestra de 19 nifios y nifias de 5 afios, para el proceso de
recoleccion de datos se ha empleado la técnica el fichaje, observacion directa y como instrumento
la lista de cotejo, cuestionario. Los investigadores llegaron a la siguiente conclusién mas relevante:
El analisis de datos comparados permite aceptar la hipétesis general de la investigacion porque los
resultados muestran desarrollo en la autonomia en un 53%, tal como indica la tabla 01 y grafico
01. Lo que quiere decir que antes de aplicar las actividades psicomotrices, la autonomia de los
nifios y nifias, en promedio, era limitada con una media de 11% y después de aplicar las actividades

psicomotrices se muestra un desarrollo significativo.
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En funcidn a los autores manifiesto que muchos nifios no tienen desarrollado su autonomia
puesto que muchos padres de familia les limitan a que ellos hagan sus propias actividades, asi
mismo muchos docentes no toman interés en desarrollarlo oportunamente. Respecto a ello
considero que el desarrollo de la autonomia es esencial en la vida de los nifios, porque
posteriormente tendran consecuencias como en la toma de decisiones, solo esperaran indicaciones,
problemas en las relaciones interpersonales y no se sentiran seguros de si mismos.

Mostacero (2015) en su tesis titulada “Influencia de las actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia de los nifios de los programas no escolarizados de educacién inicial
de la red educativa “Once de Abril”, del distrito San Miguel. La investigacion tuvo como objetivo
principal determinar como influye la aplicacion de las actividades ludicas en el desarrollo de la
autonomia de los nifios. Trabajo de tesis de enfoque cuantitativo, nivel explicativo y con un disefio
cuasi experimental, el estudio tuvo una muestra de 41 nifios, para el proceso de la recoleccion de
datos se ha empleado como técnica la encuesta, observacién y como instrumento evaluacion de
entrada, lista de cotejo. El investigador llego a la siguiente conclusién mas relevante: Los
resultados de la investigacion demuestran que la actividad ladica influye significativamente en el
desarrollo de la autonomia de los nifios de los Pronoei de la Red Educativa “Once de abril”. Los
nifios, jugando, activaron multiples capacidades y habilidades en las dimensiones: cognitiva,
motriz y social, descubriendo y fortaleciendo su autonomia, a la vez su desarrollo arménico.

Desde la posicion del autor sobre la conclusion de su trabajo investigativo mas
sobresaliente, manifiesto que es definitivamente relevante la aplicacion del juego infantil en el
campo educativo, por lo que permite al nifio potencializar habilidades, destrezas y aptitudes, como
el desarrollo de la creatividad, las relaciones sociales, el trabajo en equipo, la motricidad y la
resolucion de problemas, lo cual al ser mas independiente en las responsabilidades que tiene tendra
un buen desempefio en el proceso de su aprendizaje.

Naccha y Farfan (2020) en su tesis titulada “Influencia de la estrategia del juego en el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 501230
Callipata Provincia de Paucartambo Region Cusco 2020”. La investigacion tuvo como objetivo
principal determinar la influencia de la estrategia del juego en el desarrollo de la autonomia de los
nifios de inicial 4 afos. Trabajo de tesis de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo correlacional,
el estudio tuvo una poblacidn de 26 nifios y se toma de muestra a la totalidad, para el proceso de

recoleccion de datos se ha empleado como técnica la observacién y como instrumento la lista de
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cotejo. Los investigadores llegaron a la siguiente conclusion mas relevante: La estrategia del juego
para los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa N.° 501230 Callipata Provincia de Paucartambo
Regidn Cusco , que tiene caracter social, es decir permite que los nifios a partir de una tarea
determinada puedan socializar y con ellos desarrollar sus capacidades, se encuentra en proceso.

De acuerdo a los autores en su tesis en relacion a la conclusion mas resaltante podemos
mencionar de lo importante que es el juego como estrategia en el campo educativo para asi lograr
buenos resultados de acuerdo al problema que se desee mejorar. Los juegos infantiles demuestran
la efectividad que dio en funcién a la variable dependiente del problema, de modo que podemos
manifestar lo esencial que es en la vida de los nifios y nifias durante su formacion escolar.

2.1.3 Antecedentes locales

Cueto (2019) en tesis titulada “Juegos Tradicionales y su Influencia en el desarrollo de
inteligencia Kinestésica de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho”. La investigacion tuvo como objetivo
principal determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de inteligencia
Kinestésica de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios. Trabajo de tesis de enfoque cuantitativo, de nivel
experimental con disefio preexperimental, el estudio tuvo una muestra de 20 nifios y nifias, para el
proceso de recoleccion de datos se ha empleado como técnica ficha de observacion y como
instrumento las encuestas. El investigador llega al siguiente resultado mas destacado: Existe
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Teniendo en cuenta al autor la influencia de los juegos tradicionales influyen en la
inteligencia kinestésica, puesto que desarrollo la motora donde el nifio puede realizar distintos
movimientos con las partes del cuerpo o con todo el cuerpo, al lograr desarrollar esta capacidad
permite a nifio desenvolverse oportunamente tanto en la psicomotricidad fina y gruesa. Ante ello
se puede corroborar que la actividad ludica trae consigo grandes beneficios.

Guillen (2020) en su tesis titulada “Los juegos tradicionales en el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°416/Mx-p “Manuel Jesus Urbina Cardenas” de Triboline -Sivia. Tuvo como objetivo
principal determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades

sociales en los nifios de 5 afos. Trabajo de tesis de enfoque cuantitativo, nivel explicativo y de
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tipo experimental de disefio pre experimental, el estudio tuvo una muestra 20 nifios y nifias, para
el proceso de recoleccion de datos se ha empleado como técnica la observacion y como
instrumento listo de cotejo y la ficha de observacién. El investigador llego a la siguiente conclusién
maés elemental: Existe influencia significativa de los juegos tradicionales sobre el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°416/Mx-P
“Manuel Jesus Urbina Cardenas” Triboline.

Con respecto a la conclusién mas sobresaliente de los autores, sefialo que si contribuye los
juegos tradicionales en las habilidades sociales, en mi opinién también manifiesto que va de la
mano con la autonomia, ya que si un nifio dispone de una autonomia tiene la facilidad de
expresarse, la toma de decisiones y relacionarse con los demas mostrandose seguro de si mismo.
No cabe duda que los juegos infantiles facilito a los nifios de 5 afios en disponer una iniciativa
propia, asumir responsabilidades de las actividades u obligaciones de su dia a dia en el aula, de esa
manera permitio depender cada vez menos de un adulto, por lo que esto facilito en su desarrollo
de la autonomia y por ende en su aprendizaje.

Mercado (2021) en su tesis Titulada “Juegos Tradicionales en la psicomotricidad gruesa
en los nifios y nifias de 05 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°429-79/Mx-P
“De Santa Teresa”, Llochegua, 2021”. La investigacion tuvo como objetivo principal determinar
de qué manera incide los juegos tradicionales como estrategia para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-797 MxP.
Trabajo de Tesis de Enfoque cuantitativo, nivel experimental y de disefio pre experimental, el
estudio tuvo una poblacion de 63 estudiantes de 3, 4 y 5afios y el estudio tuvo una muestra de 27
estudiantes, para el proceso de recoleccion de datos se ha empleado como técnica la observacion
y como instrumento la lista de cotejo y la ficha de observacion. El investigador lleg6 a la siguiente
conclusion més relevante: La propuesta planteada de los juegos tradicionales, se pueden aplicar en
diferentes niveles de la educacion bésica. La propuesta pedagdgica es flexible ya que se puede
aplicar en diferentes contextos de los estudiantes teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
nivel, ciclo y grado; es decir, que los estudiantes han mejorado su desarrollo de la psicomotricidad
gruesa, sus habilidades motoras y el esquema corporal en un 85%.

Manifiesta el autor que los juegos trae consigo grandes beneficios como en este caso
permitio el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, lo cual el nifio tiene la facilidad de tener control

de todo su cuerpo realizando movimientos mas complejos, trae seguridad, confianza en si mismo
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y de tal forma promueve una vida saludable. Al realizar el juego infantil el nifio va desarrollando
su capacidad, como también van descubriendo y les despierta el interés de seguir aprendiendo.

Rojas (2019) en su tesis titulada “Juegos de Construccion en la Resolucion de problemas
de cantidad en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 38030 San Martin
de Porres, Ayacucho 2019”. La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
influencia de los juegos de construccion en el desarrollo de resolucion de problemas de cantidad
en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 38030 San Martin de Porres.
Trabajo de tesis de enfoque cuantitativo y nivel explicativo, el estudio tuvo una muestra de 18
nifios y nifias, para el proceso de recoleccion de datos se ha empleado como técnica observacién
de campo y como instrumento guia de observacién. El investigador llego a la siguiente conclusion
mas sobresaliente: Los resultados adquiridos mediante la prueba estadistica t-student permite
concluir que existe influencia de los juegos de construccion en el desarrollo de resolucion de
problemas de cantidad en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 38030 San
Martin de Porres, Ayacucho 2019.

En relacion con el autor en cuanto a la conclusién mas elemental expreso de que si el juego
influye significativamente en el nivel cognitivo, asi mismo puedo mencionar durante la aplicacion
del trabajo investigativo de los nifios de 5 afios de la I.E “San Francisco de Asis” seccion fucsia
les permiti6 desarrollar habilidades matematicas como la resolucion de problemas, el pensamiento
critico, la creatividad y el lenguaje. Por ende, a través de las actividades Iudicas el nifio ira
adquiriendo cada vez méas conocimientos que le facilitara en el desarrollo de sus capacidades y asi
sera un nifilo mas competente con un buen desempefio en su formacion académica y en la de su
vida cotidiana.

2.2 Bases tedricas

A continuacion se da a conocer la definicion y lo fundamental que es al realizar un trabajo
investigativo, por ello todo investigador debe hacer uso de conceptos en relacion a sus variables.
Segln Tamayo y Tamayo (2003), “Todo investigador debe hacer uso de conceptos para poder
organizar sus datos y percibir las relaciones que hay entre ellos” (p. 147).

Como sefialan las bases teoricas son conceptos de cada término que se hace uso en
referencia a las variables y estén estructurados, lo cual permitira sintetizar y brindar mejor la
comprension a través de la investigacion, como también se cita a distintos autores para dar mayor

rigor y relevancia al trabajo investigativo.
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2.2.1 Juegos infantiles
a.Concepto de juegos infantiles

El juego es parte del ser humano lo cual permite al nifio insertarse al mundo social.
Ministerio de Educacion (2017) afirma que:

Es una actividad espontanea, libre y placentera, por la que los nifios y las nifias pueden

desplegar toda su iniciativa, conocen y descubren su entorno. Con ella expresan su mundo

interno, lo representan y lo crean de acuerdo con sus necesidades e intereses propios. (p.

214)

Considero que el juego es natural, satisfactorio que influye en las emociones, también
mediante el juego el nifio se descubre como también su entorno que lo rodea todo ello a través de
la experimentacion, asi mismo abarca aspectos psicologico, social y fisico es asi que desarrolla 'y
potencializa sus capacidades, habilidades y destrezas por lo cual es indispensable en la vida del
nifio. Los juegos regulan el estado de animo, como tambien favorece en la atencion, en el
aprendizaje.

Es fundamental ejecutar el juego infantil en las aulas con los nifios y aprovechar los
beneficios que brinda. Segin Delgado (2011) es una activa propia del ser humano, al ejecutar el
juego permite al hombre descubrir y conocer su entorno que le rodea (p. 4).

Por lo tanto, el juego involucra una accién activa y se realiza en cualquier etapa de la vida,
ya que produce satisfaccion, regocijo y permite al nifio experimentar sus emociones e interactuar
con los demas permitiendo desarrollarse en el aspecto motriz, cognitivo, afectivo y social. Por ello,
el juego es indispensable en la etapa de la nifiez por sus grandes beneficios que proporciona en
desarrollo fisico y emocional del nifio.

El juego un mediador en el desarrollo de su aprendizaje de los nifios. Vazquez (s.f.) el
individuo al ejecutar un juego trae consigo alegria y diversion, siendo este un método para el
campo educativo (p. 5).

Tal como menciona el autor el juego conlleva alegria y es libre, por ende, el juego le
permite al nifio interactuar con su realidad conllevando a la exploracion y experimentacion, desde
esta perspectiva el nifio va potencializando su creatividad e imaginacion. El juego infantil se debe
tomar como una herramienta primordial durante el proceso de ensefianza.

b.Caracteristicas del juego infantil

30



Para ejecutar el juego en el aula necesariamente se necesita un espacio adecuado. Segun
Garaigordobil (2003) mencionan que:

Las caracteristicas generales del juego infantil son las siguientes: 1) Actividad de placer,

es divertida y generalmente suscita excitacion y hace aparecer signos de alegria hasta

carcajadas. 2) Libertad, porque es una actividad voluntaria, libremente elegida, y no admite

imposiciones externas. 3) Proceso, una finalidad sin fin, es una realizacién que tiende a

realizarse a si misma, sus motivaciones son intrinsecas. 4) Accion, implica accion y

participacion activa. 5) Ficcion, es un elemento constitutivo del juego. 6) Actividad seria,

el juego es tomado por el nifio y la nifia con gran seriedad. 7) Implica un gran esfuerzo, el
juego puede obligar al nifio a realizar un esfuerzo intenso, en algunas transcurre en medio

de tranquilas repeticiones. (pp. 15-16)

Conforme a lo que da a conocer el autor, el juego se caracteriza por ser libre y otorga un
placer satisfactorio, lo cual es una accion activa donde el nifio se desenvuelve, permitiendo usar
su imaginacion, expresar sus actividades de su vida cotidiana, despertando sus emociones y
descubrimientos, en algunas actividades implica el esfuerzo conllevando a un desgaste fisico.

El juego es una actividad libre que trae consigo alegria. El juego dispone de las siguientes
caracteristicas: 1) Se desarrolla libremente. 2) requiere de un lugar y tiempo para desarrollarse. 3)
Brinda la sensacion placentera al realizarlo. 4) Produce bienestar y alegria quien lo ejecuta. 5) El
juego es innato. 6) El juego permite la interaccion con su entorno. 7) Es una actividad activa que
requiere esfuerzo. 8) Permite que descubra el entorno que lo rodea. 9) Desarrolla la motricidad.
10) Permite la interaccion social (Menciona Delgado, 2011, pp. 6-7)

En funcidn al autor corroboramos segun las caracteristicas mencionadas que el juego es
una actividad ladica que implica la participacion del jugador de manera voluntaria generando
alegria, también a través de ello van adquiriendo nuevos aprendizajes, va insertandose al respeto
de las reglas, conlleva a la interaccién con sus demas amigos, como también permite el desarrollo
de la motricidad ya sea en la psicomotriz gruesa y fina permitiendo que se desenvuelvan
activamente, lo fundamental del juego es que durante las actividades del dia nos sacan de lo
rutinario.

c. Importancia del juego infantil
El juego y lo esencial que es la etapa de la nifiez podemos afirmar que el nifio al realizar la

actividad ludica demuestra cuanto avanzd en su desarrollo integral. Segiin Melo y Hernandez
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(2014) el juego es una actividad didactica fundamental en el campo educativo en la adquisicion de
los conocimientos brindando grandes beneficios en los educandos en lo intelectual y en la
adquisicion linguistica (p. 41).

De acuerdo al autor, podemos manifestar que es fundamental que el nifio realice el juego,
puesto que le permite potencializar en el desarrollo cognitivo, social, su lenguaje, la
psicomotricidad y asi mismo despierta el interés de indagar, experimentar, en definitiva, desarrolla
el pensamiento creativo, critico y analitico todo ello desarrollando su capacidad relacionada a la
adquisicién de nuevos conocimientos.

El juego es un medio que le permite al nifio descubrir sumundo que lo rodea, como también
le despierta el interés o curiosidad por descubrir.

El juego es inevitable en la vida del ser humano, es un medio para fortalecer la imaginacion,
la creatividad donde le permita innovar, facilita la relaciona con los demas, comparten experiencias
vividas potencializando su comunicacion linglistica, por ende el nifio va descubriendo su
capacidad durante su desenvolvimiento en el juego. (Paredes, 2003, p. 31)

El juego permite al nifio expresar sus emociones, sentimientos y asi mismo interactuar con
sus demas pares, descubriendo las cualidades de los demas como de si mismo, de igual modo
refuerza en el aprendizaje potencializando la capacidad de resolver cualquier situacion que se le
presente, la toma de decisiones, ser mas creativo, como también posibilita y favorece la motricidad
y la oxigenacion del cuerpo liberando el didxido de carbono al realizar la inhalacion y exhalacion.

Para lograr aprendizajes significativos en los nifios mediante el juego es fundamental que
lo padres y el docente ofrezcan juegos que promuevan la adquisicién de conocimientos.

La actividad ludica aporta en el buen desarrollo del ser humano, el juego es esencial y parte

de su formacion del infante a través de este medio logra potencializar sus habilidades y va

adquiriendo conocimientos, insertdndose al mundo social y desarrollando su motricidad

(Ribes et al, 2006, p. 530)

Podemos afirmar, que el juego es esencial para el nifio donde representa la convivencia con
un mundo ajeno, ya que mediante la experimentacion va permitir descubrirse al explorar e indagar
como también al interactuar con sus pares y con su medio natural, asi mismo posibilita al nifio
expresar y controlar sus emociones, mostrandose seguro de si mismo, sin duda el juego es muy
importante en la etapa de la nifiez por ello debemos fomentar los juegos infantiles que abarque al

desarrollo cognitivo, motor y social.
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Para Arana (2022) anuncia que, “Los juegos de los nifios tienen importantes efectos en su
desarrollo fisico, intelectual y afectivo” (parr. 1).

Ante lo que menciona el autor es esencial que el nifio desarrolle el juego infantil, puesto
que le permite desarrollar sus habilidades sociales, cognitivas, motoras esto potencializando a su
capacidad para desenvolverse competentemente en situaciones educativas o en su vida cotidiana.

d. Beneficios del juego infantil

El juego es un medio para inserta al nifio al mundo social donde al interactuar hace uso
de la expresion y potencializa su lenguaje. Gordillo et al. (2011) argumentan que:

El juego permite a los nifios experimentar con la realidad externa sin las limitaciones que

ésta normalmente impone, relacionarse con otros y otras en un plano de igualdad y gozar

de una autonomia que les esta vedada en otros contextos y en otras situaciones (p. 198)

Dicho lo anterior podemos mencionar que el juego permite hacer uso de todos los sentidos
y de su cuerpo fortaleciendo la creatividad, la imaginacién y movimientos fisicos que de esta
manera brinda sensaciones placenteras que le permite sentirse a gusto consigo mismo y con los
demas, de modo que en primer momento el nifio gozara de la autonomia. Por lo tanto, en el aula
la docente debe fomentar juegos infantiles que ayuden a la construccion y adquisicion de nuevos
conocimientos, como también nuevas estrategias que conlleven a la resolucion de problemas que
enfrenten los nifios.

El juego es libre que brinda satisfaccion al realizarlo algunos necesitan concentracion e
implican esfuerzo para ejecutarlo. El juego es libre a eleccion del jugador favorecen estados de
atencion, cada tipo de juego dispone normas o reglas que se debe tener en cuenta al jugar,
promueve potencializar o desarrollar habilidades (Minerva, 2002, p. 290).

En efecto el autor determina que los beneficios del juego favorecen en muchos aspectos
como estimular las cualidades morales, de igual modo que la participacion sea voluntaria y sea
activa, teniendo en cuenta el respeto a las reglas que se presenta en la actividad del juego a
desarrollar y asi se desarrolle con sentido ético. También el juego facilita al nifio en su creatividad
a imaginar y desarrollar un pensamiento mas innovador ya que de esta manera el nifio sea
constructor de nuevos aprendizajes mostrandose capaz de desempefiarse oportunamente en
cualquier situacion que se le presente.

El juego podemos utilizar como un instrumento motivador durante las clases, mediante ello

adquieran nuevos conocimientos. El juego permite al nifio desarrollar la capacidad de resolucion
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de conflictos haciendo uso de sus conocimientos, habilidades y destrezas, por ello quien se enfrente
ante estos diversos conflictos cognitivos, debe tener en cuenta una actitud con sentido ético.
También podemos considerar al juego como actividad seria, por lo cual al ejecutarlo posibilita al
nifio tener una autonomia y una buena autoestima, por ello el juego es una herramienta fundamental
en el campo educativo que facilita en el proceso de aprendizaje de los educandos quienes debe
desarrollar competencias.

El juego se puede realizar de manera individual o grupal dependiendo del tipo de juego que
quiera ejecutar el nifio considera que, “Desde una perspectiva psicoldgica el juego representa un
aspecto esencial para que el nifio logre un desarrollo cognoscitivo y una socializacion 6ptima,
independientemente de su beneficio motriz” (Loredo, Gomez y Perea, 2005, p. 215).

El juego permite al nifio poder viajar con la imaginacion, teniendo la oportunidad de
transformar, experimentar mundos y personajes imaginarios, haciendo uso de materiales de su
contexto y de su alcance, como también a través de sus expresiones y movimientos corporales que
abarcan actividades fisicas que favorecen a la psicomotriz gruesa y fina. El juego como un
mediador que permite que el nifio se involucre a su medio natural donde experimenta problemas
reales y de acuerdo a su capacidad lograra brindar soluciones.

e. Dimensiones de los juegos infantiles

Para la ejecucion de las actividades de aprendizaje o talleres, el docente de aula debe tener
en cuenta la estructura para organizar las actividades a fin de lograr aprendizajes pertinentes en los
estudiantes, para ello se dispone de la estructura l6gica de los momentos (inicio, desarrolloy cierre)
y estan plasmadas en los 10 talleres de aprendizaje de nuestro trabajo de investigacion las mismas
que fueron aplicadas.

1) Las actividades de inicio tienen como propdsito; comunicar a los estudiantes lo que

aprenderdan en la sesion, activar o movilizar los saberes previos de los estudiantes

(evaluacion diagnostica). 2) En las actividades de desarrollo el docente, acompafia, guia,

orienta, modela, explica, proporciona informacion al estudiante, para ayudarle a construir

el aprendizaje. 3) Cierre en las actividades de cierre se promueve la meta cognicién como
parte del aprendizaje orientado al mejoramiento continuo de los desempefios que
evidencian los estudiantes en el desarrollo de las capacidades. (Ministerio de Educacion,

2013, p. 59)
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Para ejecutar la actividad se debe tener en cuenta que estrategias se va aplicar de acuerdos
a sus necesidades, materiales pertinentes, el espacio se debe organizar siendo adecuado para cada
actividad fisicas donde se promueva el desarrollo de habilidades cognitivas, motrices y sociales.
Siguiendo los momentos o0 secuencia metodolégica de inicio, durante el taller de aprendizaje se
realiza la asamblea donde se dialoga, asi mismo exploran los diversos materiales que dispone cada
taller la exploracion se puede dar a traves interrogantes, como también se hace la motivacién con
diversos recursos como juegos, canciones entre otros con la finalidad de captar la atencion en el
nifio donde se da el proceso de construccion de conocimientos. En el desarrollo del taller aqui el
nifio ejecuta las actividades, por ende el nifio o nifia debe ser protagonista de su aprendizaje donde
se frente a diversos desafios donde puedan dar respuestas de solucidn, es ahi que va desarrollando
su autonomia. En el cierre es donde el nifio verbaliza lo aprendido cumpliendo con el propdsito a
fin de lograr la competencia y logren desarrollar sus capacidades.

La secuencia metodoldgica permite la organizacion de los talleres de aprendizaje con la finalidad
de lograr los procesos pedagogicos.

1) Planificar el inicio es un momento de dialogo sobre lo que se va realizar en la actividad,
como también es la conexion con los saberes previos de los nifios y nifias, la motivacion debe ser
interesante que involucre una participacion activa; de esta manera lograr el propdésito plateado. 2)
la planificacién del desarrollo en este momento se ejecuta la actividad, donde el docente acompafia
a los nifios y nifias, donde promueva la exploracion, indagacion, interaccién, como también nos
brinda la oportunidad de registrar situaciones y recoger las evidencias que se ha planteado y que
posteriormente permitira la valoracion. 3) La planificacion del cierre brinda la oportunidad de
reflexionar y evaluar sobre las experiencias vividas durante el taller de aprendizaje mediante el
dialogo con los educandos. (Ministerio de Educacion, 2019, p. 75)

2.2.2 Autonomia

a. Concepto de la autonomia

La autonomia facilita al nifio a que se méas independiente donde realice acciones segun a
su posibilidad, “Autonomia, es la capacidad de controlar, afrontar y tomar, por iniciativa propia,
decisiones acerca de cémo vivir y desarrollar las actividades y necesidades basicas de la vida
diaria, contemplando la cooperacion equitativa con otras personas” (Diaz, 2017, p. 413).

La autonomia es de suma importancia en la vida de un infante, porque potencializa la

capacidad de realizar sus actividades sin la necesidad de contar con el apoyo de un adulto, tomar
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decisiones propias, realizar actividades que estén involucradas en su vida diaria y afrontar
situaciones conflictivas que se le presente y resolver a través de su capacidad haciendo uso de las
experiencias y conocimientos que adquirio.

Es fundamental el desarrollo de la autonomia en los nifios desde pequefios brindandole la
oportunidad de que ellos hagan cualquier accion de acuerdo a su posibilidad y edad. Segun
Ministerio de Educacion (2017), “Es la capacidad que tiene una persona para actuar y tomar
decisiones propias con un sentimiento intimo de confianza que le permite desenvolverse con
seguridad. Es un proceso personal, gradual y en permanente construccion” (p. 212).

La autonomia se construyé de manera progresiva, permitiendo al nifio ser capaz de
desenvolverse oportunamente con seguridad en sus actuaciones teniendo confianza de si mismo y
valiéndose por si mismo. El nifio desarrollo la autonomia de manera progresiva con su
participacion activa en las actividades desarrolladas, de alguna manera el nifio es mas
independiente en las cosas que realiza.

El nifio desde muy pequefio puede expresar con libertad sus emociones, deseos y sus
necesidades, por ello se debe brindar un entorno donde se sienta seguros y protegidos. De Luca
(2009) manifiesta, la autonomia es la capacidad que posee un individuo y tiene la libertad de
decidir por si mismo, demostrar sus emociones y sentimientos seguro de si mismo (p. 904).

De acuerdo al autor, el buen desarrollo de una autonomia ayuda al nifio o nifia a expresar
sus emociones y sentimientos, por ello se debe brindar la libertad y confianza ya que mediante ello
el nifio tiene la capacidad de expresarse en confianza sin limitaciones, por lo tanto, es importante
brindales un espacio seguro donde se sienta protegido, amado y tenga la posibilidad de valerse por
si mismo desenvolviendo de acuerdo a su posibilidad.

El nifio al poseer una autonomia tiene la capacidad de lograr sus objetivos y metas
planteados, asumiendo con responsabilidad. Mencionan Diaz, Quiroga y Buadas (2014), “La
autonomia es un proceso de autorregulacion, es la capacidad de las personas para manejar su propia
conducta y desde una perspectiva pedagogica, se la considera el paso previo de un aprendizaje
activo y autébnomo” (p. 182)

De acuerdo al autor, la autonomia permite al nifio auto dirigirse, decidir por si mismo,
regular algunas conductas, de igual modo tener la capacidad de trabajar en equipo, asi mismo
asumir responsabilidades segun su capacidad y edad. Por ello en el aula no debe suceder que solo
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la docente brinde indicaciones para realizar alguna actividad, si no que parta del interés del nifio
donde le permita que tome iniciativa propia.

b. Caracteristicas de la autonomia

En sintesis, la autonomia se basa fundamentalmente de que cada individuo auténomo
posee las siguientes caracteristicas.

1) Construida, no aparece ante el individuo como un hecho dado o inherente a su condicion

humana, sino que es el resultado de un proceso de crecimiento requiere del sujeto un

esfuerzo consciente que se gesta a lo largo de la vida. 2) Merecida, poseerla es el premio a

un esfuerzo personal. 3) Ejercida, ella existe solo en la capacidad para elegir, decidir,

justificar y racionalizar las acciones humanas. (De Luca, 2009, p. 906)

La autonomia se construye gradualmente en funcion a la edad, para lograr la autonomia se
requiere voluntad y esfuerzo, al poseerlo el nifio es independiente de decidir y sentirse seguro de
si mismo, siendo capaz de marcar distancia fisica con las personas de su entorno, es decir que tiene
mayor posibilidad de resolver situaciones que se le presente sin la necesidad de una ayuda. Cuando
el nifio es protagonista de su aprendizaje mediante la experimentacion, al manipular y explorar
usando sus cinco sentidos es mas significativo para él.

c. Beneficio de la autonomia

Al construir la autonomia, el nifio desarrolla el pensamiento critico, analitico y cientifico
que aportan en su desarrollo integral. Segin De Luca (2009) los educadores deben conllevar a
fomentar y desarrollar la autonomia de los estudiantes puesto que asi tengan la capacidad de
desenvolverse oportunamente ante cualquier situacion y estén predispuesto a los pensamientos
subjetivos y percepcion de los demas (p. 910).

En la etapa de la educacidn inicial es de suma importancia desarrollar la autonomia, de
modo que es un mediador que facilita al nifio razonar criticamente, aceptando normas de su entorno
y actuando con ética empleando sus valores y principios, adaptandose a circunstancia que se le
presente en su contexto. Por ello, no es bueno sobreproteger porque esto les limita a experimentar
cualquier tipo de accion a partir de su propia exploracion y manipulacion, lo cual facilita en la
construccion de su propio aprendizaje esto siendo mas significativo.

Es fundamental que los educadores en la educacion inicial garanticen y promuevan

acciones de aprendizaje donde el nifio participe. Refiere Ministerio de Educacion (2017):
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Principio de autonomia: tiene como base la conviccion de que los nifios y las nifias son

capaces de desarrollarse, aprender y construirse a si mismos, siempre y cuando se garantice

las condiciones fisicas y afectivas que requieren para ello. De este modo, seran capaces de

realizar acciones a partir de su propia iniciativa. (p. 21)

La autonomia es el ejercicio de libertad que dispone el nifio para realizar diversas acciones,
no tendra la necesidad de depender siempre del acompafiamiento de un protector, por ello se debe
fomentar acciones que le ayuden a desarrollar la autonomia mediante la praxis ya sea mediante el
juego infantil. El nifio competente no solo dispone de la capacidad intelectual, sino también del
sentido ético donde piense y se exprese de forma critica y reflexiva.

d. Teorias psicoldgicas sobre la autonomia

Diversos autores manifiestan sobre la gran importancia que es la autonomia en la vida de
un nifio, por ello se debe fomentar acciones que posibiliten su desarrollo auténomo.

Por ende, para que se desarrolle la autonomia en el nifio se debe brindar un espacio
adecuado y seguro donde se pueda desenvolverse de la manera mas pertinente. Considera
Montenegro (2017):

El nifio desde que nace, tiene competencia motriz, para desarrollarse de forma autonomay

por iniciativa propia, siempre y cuando disponga de un ambiente y un espacio agradable,

lleno de afectividad, en el que se den lugar relaciones emocionales basadas en el apego,
especialmente con las personas encargadas de su cuidado (mama). Es donde el nifio se
siente con la suficiente seguridad de moverse en libertad, explorando su entorno de forma

activa e ir desarrollandose en todas sus dimensiones de forma saludable. (p. 22)

Es necesario recalcar que es importante brindar un ambiente equilibrado y adecuado, donde
se sienta a gusto y pueda desenvolverse con libertad, en confianza y asi pueda experimentar nuevas
situaciones a través su entorno. El nifio mediante la construccion de su autonomia va aprendiendo
de forma auténoma de acuerdo a sus posibilidades realizando diversas acciones facilitando el
desarrollo en los niveles motriz, cognitivo y social, los cuales permitira construir un conocimiento
mas amplio y significativo.

Conforme al autor, el nifio autonomo tiene la capacidad de desenvolverse en cualquier
situacion que enfrente haciendo uso de sus conocimientos que dispone, en efecto teniendo en
cuenta sus emociones y sentimientos; involucrandose y participando en grupos sociales, lo cual

corrobora a desarrollar su autonomia.
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En el libro inspirado en los principios del método de Montessori nos manifiesta que la
educacion para el nifio es fundamental lo cual le encamina a un desafio durante su aprendizaje,
puesto que se debe conceder libertad mediante estas dos acciones.

De movimiento, EI movimiento es fundamental para la vida, y la educacion no puede

concebirse como una moderada o, peor aun, como una inhibidora del movimiento, sino

mas bien como una ayuda para gastar bien las energias y dejar que se desarrolle con

normalidad ( Paroddi, 2019, pp. 25-26).

Como menciona Montessori, no hay aprendizaje sin movimiento por ello es importante
dejar al nifio que realice diversos movimientos que conlleven al desarrollo progresivo de su
autonomia y de la psicomotricidad gruesa y fina, para ello se debe ofrecer un ambiente adecuado
y materiales pertinentes que le permita descubrir. Puesto que el nifio autonomo tiene la capacidad
de desenvolverse en cualquier situacion que se enfrente, haciendo uso de sus conocimientos que
dispone, en efecto teniendo en cuenta sus emociones, sentimientos; involucrdndose y participando
en grupos sociales, lo cual corrobora en su autonomia.

De accion, “Aquellos a quienes se sirven, en lugar de recibir ayuda, en cierta manera, se
ven perjudicados en su independencia, es decir, de conquistar, con sus aciertos y sus errores, su
propia autonomia, en consonancia con su edad y habilidades” (Paroddi, 2019, p. 26).

De acuerdo a la autora corroboramos mientras el nifio realiza diversas acciones por si solo
va desarrollando la autonomia y va dejando la dependencia, por el cual el aprendizaje sera mas
significativo, ya que de sus aciertos y errores va empoderandose. Por ello al nifio o nifia no se le
debe limitar mientras mas experimenta van descubriendo y aprendiendo.

e. Espacios dentro del aula que promueven el desarrollo de la autonomia

Es fundamental organizar y promover espacios en el aula que brinden la oportunidad de
que el nifio pueda desarrollar en efecto su autonomia, por ello se le considera relevante a los
sectores, de modo que en estos espacios a los nifios y nifias le permiten desenvolverse y lograr con
mayor énfasis la autonomia.

Sector hogar

Este sector al nifio permite que experimente hechos reales que haya observado y
vivenciado. Al jugar en este sector los nifios representan hechos reales donde toman el papel de
los integrantes del hogar, brinda el desarrollo la resolucién de conflictos y la interaccion
(Ministerio de Educacién, 2019, p. 39).
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En este sector los nifios representan a distintos personajes del hogar donde toman el papel
al cual quieren imitar, es ahi que interacttan, comparte experiencias con sus demas pares, todo ello
facilita a que el nifio pueda insertarse a las actividades y responsabilidades que hay en una familia
donde ya se iran familiarizando.

Sector tienda, bodega y mercado

El nifio al jugar en este sector realiza la socializacion donde posibilita su lenguaje y se
expresa con libertad sin sentirse cohibido. Los nifios en este sector dan a conocer las experiencias
vividas donde les permite representar diversas situaciones, tomando el papel de distintos
personajes, como también van adquiriendo habilidades matematicas (Ministerio de Educacién,
2019 p. 40).

Los nifios ejecutan acciones que adoptan de hechos reales que vivencia en su vida
cotidiana, expresando diversos papeles que experimentara todo ello permitiendo desarrollar
habilidades matematicas y el pensamiento critico, como al realizar representaciones numericas o
al contar que benefician a la adquisicién de sus conocimientos matematicos.

Sector de la peluqueria

El sector peluqueria es poco comun en el aula, cuando el docente crea conveniente debe
ser implementado, donde el nifio se divertira al jugar con los demés nifios, donde se creara un
vinculo afectivo. El nifio representa acciones propias a partir de su imaginacion estimulando su
creatividad como al realizar peinados en sus mufiecas o0 con sus pares.

“Los nifos recrean espacios que frecuentan. Este espacio les permite desarrollar
habilidades comunicativas y matematicas” (Ministerio de Educacion, 2019, p. 41).

De la misma manera podemos decir que al ejecutar este sector, el nifio tomara el rol de
simular orientandose a hechos reales, lo cual le permite ser mas sociable, de modo que al
relacionarse con lo demaés va fortaleciendo su habilidad comunicativa que facilita a que los nifios
y nifias aprenden a ser seres mas sociales, ya que al vincularse o compartir experiencias con los
demas pares de su edad tienden a expresarse sin sentirse intimidado.

Sector de teatro y titere

En este sector el nifio desarrolla todas las capacidades de expresion donde interpreta hechos

reales e imaginarios donde tomaran el papel de representar algin personaje.
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Los nifios representan hechos reales e imaginarios, fortaleciendo su creatividad,
habilidades linglisticas, la interaccion, como también facilita el desarrollo de su autonomia
(Ministerio de Educacion, 2019, p. 43)

Al realizar representaciones de distintos personajes, al nifio le permite desarrollar con
mayor énfasis, expresiones comunicativas como el uso de gestos y la modulacion de la voz, al
dramatizar toma el papel de un personaje lo interpretan y le da vida. En la dramatizacion el nifio
puede expresar su interés individual o grupal, es asi que estas actuaciones contribuyen en su estado
emocional y autoestima.

Sector construccion

El nifio a través del sector construccidn expresa su creatividad mediante su imaginacion,
brindandole la capacidad de innovar. Los nifios de acuerdo al avance de su edad realizan diversas
acciones donde representa hechos reales e imaginarios con diversos materiales de acuerdo a su
alcance. (Ministerio de Educacion, 2019, p. 44).

Adicionado a lo mencionado, en este sector el nifio hace uso de los materiales que dispone
a su alcance, donde pueden explorar, manipular y expresar escenarios reales a través de su
creatividad, desarrollando el pensamiento cognitivo y habilidades matematicas como clasificar,
ordenar, seriar y como también reconocer las diferentes caracteristicas (tamafio, color, forma y
textura) de los objetos o materiales que hace uso.

Sector de musica

Este sector le permite realizar expresiones artisticas donde el nifio mediante diversas
acciones expresar sus sentimientos y emociones. “Desde pequefios, los nifios estan conectados a
diferentes ritmos y canciones. Las emociones y sentimientos pueden expresarse a través de la
musica” (Ministerio de Educacién, 2019, p. 46).

Permite al nifio a tener una conexion con la musica, brindando un estado de &nimo mas
placentero, mediante ello desarrolla la habilidad auditiva, la motricidad al realizar movimientos al
bailar y la imaginacion estimulando su creatividad, de este modo la musica desarrolla la capacidad
de concentracion y atencion favoreciendo en su aprendizaje.

f. Dimensiones de la autonomia

1. Nivel cognitivo
Cuando el nifio es autonomo tiene la posibilidad de realizar la construccion de su propio

aprendizaje siendo este mas significativo para él. “El nifio mantiene la atencidén durante mas tiempo
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en aquellas actividades que le interesan. Ello le permite apreciar mejor los acontecimientos que se
producen a su alrededor, interpretar adecuadamente las explicaciones recibidas o seguir un
determinado plan de juegos” Quiroz y Schrager (1993) (citado por Campo, 2009, p. 343).

El nifio que va construyendo gradualmente su autonomia tendra la capacidad de realizar
diferentes actividades, que le beneficien y faciliten su desarrollo de un aprendizaje mas
significativo logrando el nivel cognitivo, como la memoria, atencién, el razonamiento y la
resolucién de problemas, todo gracias a la percepcién de los sentidos, para ello se debe incitar
actividades que le despierten el interese por aprender y posibiliten su capacidad y asi se
desenvuelva competentemente con un sentido ético.

Es la facultad de desarrollar capacidades mentales que aporten a su inteligencia del nifio
durante su desarrollo integral, “El plano cognitivo facilita la observacion, analisis, interpretacion
y resolucion de problemas; permite el aprendizaje como factor motivante de primer orden”
(Campo, 2000, p. 49).

Al desarrollar la autonomia en el nivel cognitivo brinda mayor posibilidad de que el nifio
construya su aprendizaje partiendo de si mismo y asi sea mas significativo que le serviran en la
vida y para resolucion de conflictos que se le presente, por ello se debe fomentar actividades que
enriquezcan su capacidad mental, como por ejemplo a través de los juegos infantiles.

2. Nivel motriz

Una de las razones mas importantes que debemos conocer es el desarrollo de la motriz en
el cuerpo. Segun Ministerio de Educacion (2017), “Es toda accion que implica la realizacion de
uno o varios movimientos conscientes e intencionados, que responden a los intereses y necesidades
de quien los realiza, y expresan todos los potenciales de la corporeidad” (p. 214).

La motriz permite realizar movimientos corporales ya sean consentido o con un proposito
siendo producidas mediante actividades fisicas, permitiendo a través de ella habilidades motoras
lo cual facilitara a tener un grado de maduracion en movimientos de coordinacién, equilibrio,
manipulacion y asi lograr un cuerpo mas ejercitado.

El desarrollo motriz es gradual a medida que el nifio va creciendo ira adquiriendo estas
habilidades motoras. Campo (2000) Considera, la motricidad aporta en el desarrollo de las
destrezas corporales, lo cual aporta a tener al individuo un crecimiento mas saludable (p. 49).

En vista de que el juego infantil influye en la motriz permite al nifio fortalecer sus

capacidades motoras que va desarrollando progresivamente de acuerdo a la maduracion del
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sistema nervioso central, donde se observa mayor control de su cuerpo y de sus movimientos
corporales como coordinacion y el equilibrio, al realizar actividades fisicas. La motriz permite
realizar movimientos y acciones corporales sobre el propio cuerpo como ejecutar actividades de
correr, saltar, trepar, escribir, entre otras acciones, de acuerdo a su crecimiento y la edad el nifio
va realizando y controlando movimientos de su cuerpo e ira adquiriendo el progreso del
psicomotor. Para el buen desarrollo de la motriz en el campo educativo, tanto en el hogar se debe
brindar espacios adecuados, como también fomentar actividades que posibiliten a la
experimentacién de movimientos corporales, que aporten al desarrollo de sus habilidades y
destrezas motoras.
3. Nivel social

El nifio autonomo tendra la capacidad de socializarse con lo demés, donde comparte y
expresa sus sentimientos y emociones. “La autonomia social atendiendo a la faceta del individuo
como ser social para que adquiera actitudes y comportamientos adecuados que le permitan
integrarse particularmente en la sociedad en la que vive y de forma activa y participativa” (Vega
etal., 2012, p. 46).

El nifio al ser un ser social tiene la libertad de ser parte de una sociedad involucrandose con
sus demas pares y de su contexto, al relacionarse de forma activa va aprendiendo de los deméas y
de sus acciones; de igual modo al ser parte de la sociedad ira aceptando normas y responsabilidades
demostrando una actitud respetosa y positiva.

El nifio al poseer la habilidad social tiene la capacidad de vincularse e integrarse a un grupo
social sin ningun inconveniente. El nifio como ser social va adquiriendo actitudes y
comportamientos adecuados que le permitan integrarse a la sociedad, por lo que debe valerse por
si mismo fuera de la familia y desarrollar habilidades que le faciliten desenvolverse dentro del
mundo social (Comellas, 2000, p. 19).

Definitivamente el nifio es un ser social de naturaleza, cuando alcanza la mayor maduracion
es capaz de realizar acciones y afrontar situaciones de manera independiente sin la necesidad del
apoyo de un adulto, por ello es importante darle su espacio, en el que tenga la libertad de
experimentar posibilitando sus capacidades, habilidades y destrezas. El nifio como parte de la
sociedad cuando alcanza la maduracion social, debe actuar con una actitud positiva y una conducta

moral bajo los principios y valores que va adquiriendo durante su formacion.
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El principal espacio donde el nifio desarrolla las relaciones sociales es el hogar donde crea
vinculos con su familia. La interaccion es parte de un individuo, porque por naturaleza somos seres
sociales, pero mientras exista mayor interaccion brinda més posibilidad de aprender y adquirir
conocimientos y actitudes pertinentes dejando de lado malas actitudes (Campo, 2000, p. 50).

El nivel social permite a todo individuo a involucrarse con su medio social y con sus demas
pares permitiéndole expresar sus emociones, sentimientos, deseos, necesidades y actitudes
autorreguladas frente a los demas, asi en los trabajos grupales sea mas colaborativo de modo que
el nifio al interactuar, intercambia conocimientos que le serviran en su aprendizaje y esto serd mas
significativo para él, aprendiendo el uno del otro. Es importante que el nifio tenga conocimiento
que trabajar en equipo es sumamente sustancial porque comparten ideas y su objetivo es lograr
grandes resultados.

2.3 Definicion de términos bésicas

Juego, es una actividad recreativa que conlleva alegria no hay limite de edad para

desarrollarlo.

Nifio, individuo que esta en sus primeros afios de su vida y que ain no llega a la pubertad.

Motriz, actividad de accion que implica movimientos conscientes e intencionados con el

cuerpo.

Cognitivo, proceso de construccion y adquisicion de conocimientos.

Aprendizaje, es un proceso acumulativo de conocimientos que se va adquiriendo a lo largo

de la vida

2.4 Hipdtesis de la investigacion

Argumenta Arias (2012), “Formulacion de hipdtesis: radica en la produccion de suposicion
o posible respuesta al problema” (p. 19).

Como sefala el autor una hipotesis es la posible respuesta o posicion que se tiene sobre el
problema tratado.

a Hipotesis general
Los juegos infantiles influyen de manera significativa en la autonomia de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta 2022.
b Hipbtesis especificas
1. Los juegos infantiles influyen de manera significativa en el nivel cognitivo.

2. Los juegos infantiles influyen de manera significativa en el nivel motriz.

44



3. Los juegos infantiles influyen de manera significativa en el nivel social.
2.5 Variables, dimensiones e indicadores
1. Definicién conceptual
a. Variable independiente
Es una actividad espontanea, libre y placentera, por la que los nifios y las nifias pueden
desplegar toda su iniciativa, conocen y descubren su entorno. Con ella expresan su mundo
interno, lo representan y lo crean de acuerdo con sus necesidades e intereses propios.
(Ministerio de Educacion, 2017, p. 214)
b.  Variable dependiente
Es fundamental el buen desarrollo, “Autonomia, es la capacidad de controlar, afrontar y
tomar, por iniciativa propia, decisiones acerca de como vivir y desarrollar las actividades y
necesidades basicas de la vida diaria, contemplando la cooperacion equitativa con otras personas”
(Diaz, 2017, p. 413).
2. Definicion operacional
a. Variable independiente
Es la actividad ludica que desarrollan los nifios para satisfacer sus necesidades y obtener
un placer satisfactorio. La variable independiente consta de 10 de Talleres de aprendizaje que se
realizara a través de los juegos infantiles.
b. Variable dependiente
Es la capacidad de desenvolverse de manera independiente ante cualquier situacion. La
variable dependiente autonomia consta de tres dimensiones: motriz, cognitivo y social, seran

medidos con una ficha de observacion con 12 items para evaluar a los nifios.
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Tabla 1.
Operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion . . . Escala de
. S . Dimensiones Indicadores .
investigacion conceptual operacional medicion
Es una actividad E/IXF)I!OM‘?',O”
espontanea, libre 'y . otivacion
Inicio
placentera, por la que los Es la actividad ludica Calentamiento
nifios y las nifias pueden S
que desarrollan los nifios
desplegar  toda  su . .
MU para  satisfacer  sus Nominal
Iniciativa, - conocen 'y necesidades y obtener un No aplica
1. Los juegos descubren su entorno. €S y obt Expresividad motriz p
: . placer satisfactorio. Desarrollo A
infantiles Con ella expresan su Relajacion
. Consta de 10 talleres de I .
mundo  interno, lo . Expresion grafica
aprendizaje  que  se
representan y lo crean de : .
realizara a través de los
acuerdo con SUS juegos infantiles
nece§|dades © Intereses Cierre Verbalizacion
propios (Ministerio de
Educacion, 2017, p. 214)
Autonomia, es la Nivel Busca diversas alternativas de solucion para lograr un objetivo.
capacidad de controlar, Es la capacidad de Cognitivo Realiza descubrimientos y frente a ello se cuestiona. Ordinal
afrontar y tomar, por desenvolverse de manera Propone realizar actividades a partir de su curiosidad e interés. 1. En inicio (C)
iniciativa propia, independiente ante Realiza movimientos corporales espontaneos tanto individual o grup 2 gp proceso (B)
decisiones acerca de cualquier situacion. Nivel Motriz Mueve su cuerpo de manera creativa con seguridad. _
cémo vivir y desarrollar La variable dependiente Tiene control y coordinacion de sus movimientos. 3. Logro previsto
2. La las actividades y consta de tres Realiza habilidades motrices finas. (A)
autonomia  necesidades basicas de la dimensiones: cognitivo, 4 Loaro
vida diaria, motriz y social, serén Muestra seguridad y confianza en las actividades que realiza. déstacgdo (AD)
contemplando la medidos con una fichade Comparte de manera autbnoma sus juguetes, materiales del aula 'y
cooperacion equitativa observacion con 12 Nivel Social  su lonchera.

con otras personas (Diaz,
2017, p. 413)

items para evaluar a los
nifos.

Practica habitos de cortesia de manera autbnoma.
Convive y participa democraticamente..
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo y nivel de investigacion

El presente trabajo investigativo, es de tipo aplicada busca mejorar o resolver los
problemas que hay dentro de la sociedad que afecta también a las personas. Sefialan Espinoza
y Toscano (2015), “La investigacion aplicada estd interesada en la aplicacion de los
conocimientos a la solucién de un problema practico inmediato” (p. 30).

Contribuye en solucionar problemas que aquejan en el &mbito educativo, este tipo de
investigacion a los investigadores nos permite escoger y tomar el grupo de muestra para el
estudio.

Este trabajo pertenece al nivel explicativo debido a que se manipulo las variables de
estudio tanto la variable independiente sobre la dependiente, de modo que permitié describir,
explicar y comprobar el efecto de los juegos infantiles y su influencia en la autonomia.

Manifiestan Supo y Cavero (2014), “Consiste en la manipulacion de una (o mas)
variable experimental no comprobada, en condiciones rigurosamente controladas, con el fin de
describir de qué modo o por qué causa se produce una situacion o acontecimiento particular”
(p. 43).

En referencia al autor podemos mencionar que la investigacion de este nivel nos permite
ver el efecto de la variable independiente y llegar a los objetivos planteados durante la
trayectoria del trabajo investigativo; puesto que con la influencia de los juegos infantiles en la
autonomia permitio lograr grandes resultados en los nifios de 5 afios quienes fueron los
principales beneficiados, como también dio el alcance de obtener informacion sobre cuéles y
que acciones que impiden el desarrollo de la autonomia y que dificultades traeria

posteriormente que afecten en su proceso de aprendizaje.

3.2 Método de estudio
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Segun Baena (2017), “El método es un camino para investigar, conocer, descubrir” (p.
33).
En el presente trabajo investigativo mediante el método de estudio nos condujo a lograr
los objetivos planteados y asi se obtuvo buenos resultados.
A. Método general

El presente trabajo de investigacion tuvo como método general:

Meétodo Cientifico

Consiste en formular cuestiones o problemas de la realidad del mundo y los hombres,

con base en la observacion de la realidad y la teoria ya existentes, en anticipar

soluciones a estos problemas, mediante la observacion de los hechos que ofrezca.

(Espinoza y Toscano, 2015, p. 19)

Mediante el método cientifico se pudo formular y resolver los problemas de la realidad
durante el proceso del trabajo investigativo, prediciendo los resultados a través de la
manipulacion de la variable, por lo tanto, en el trabajo de investigacion se hizo uso de este
método lo cual nos permitié solucionar el problema hallado.

B. Métodos especificos

El presente trabajo de estudio tuvo como métodos especificos al método descriptivo,
experimental e inductivo-deductivo, estos métodos se utilizaron para mayor afirmacién de la
siguiente manera se sefialo:

Meétodo descriptivo

Segtin Pérez (2004), “El método descriptivo, que se orienta hacia el presente y actlia en
los niveles de investigacion aplicada y activa, intenta una observacion sistematica, estudiando
la realidad educativa tal y como se desarrolla” (p. 91).

El método descriptivo permite analizar tal cual, y como se manifiesta la realidad del
problema de estudio, por ello en el trabajo de estudio se considerd este método descriptivo
porque me permitié examinar y describir minuciosamente el desarrollo de la autonomia
mediante los juegos infantiles durante la aplicacion en los nifios de 5 afos.

Meétodo experimental

El método experimental permite poner en practica nuestra propuesta y evidenciar los
cambios y mejoras que se valoran durante el proceso.

Manifiestan Espinoza y Toscano (2015), “El método experimental dispone de una
variable independiente, que es experimental que puede ser manipulada segun las intenciones

del investigador. Implica una intervencion o experimentacion” (p. 37).
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En funcién al autor cabe mencionar que el método experimental, es una
experimentacion directa sobre el objeto de estudio, lo cual nos permite manipular las variables
y averiguar si la variable independiente influye en la otra variable dependiente. Mediante este
método se experimenté como los juegos infantiles causan efecto en el desarrollo de la
autonomia para ello se aplico 10 Talleres de aprendizajes, de ese modo se logré el desarrollo
de la autonomia en los nifios de 5 afios donde se comparo los resultados del pre test con el del
post test después de realizar la aplicacion.

Método inductivo-deductivo

Refieren Hurtado y Toro (2005), “La induccion permite pasar de los hechos particulares
a los principios generales. Consiste en partir de la observacion de multiples hechos o
fendmenos para luego clasificarlos y llegar a establecer las relaciones o puntos de conexién
entre ellos” (p. 84).

De acuerdo al autor el método inductivo me permitié obtener conclusiones de lo
particular a lo general, a partir de las dos variables los juegos infantiles y su influencia para
desarrollar la autonomia.

El método deductivo, que permite conocer desde los aspectos generales hasta los
aspectos especificos, para estructurarlos y establecer relacion entre ellos. Hurtado y Toro
(2005), “La deduccion es un proceso mental o de razonamiento que va de lo universal o general
a lo particular. Consiste en partir de una o varias premisas para llegar a una conclusion”(p. 82).

La deduccion es el proceso que nos conlleva a tener mas amplio el conocimiento acerca
de los fenémenos de estudio, como también la formacién de hipdtesis que conduce a una
conclusion con mayor veracidad.

Por consiguiente, el presente trabajo de estudio tuvo como métodos especificos las que
se detallaron anteriormente.

3.3 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion permite elegir, con cual va relacionado el tema de
investigacion y de qué manera se va llevar a cabo. Por lo cual el disefio de investigacién del
presente trabajo de estudio es el disefio pre experimental de modo que existe un solo grupo de
individuos para el estudio, con ello se aplicé una prueba de pre test antes de la aplicacion y al
concluir se le aplico la prueba del post test obteniendo resultados mediante la ficha de
observacion.

Argumenta Avila (2006), “Los disefios pre experimentales se analiza una sola variable
y practicamente no existe ningun tipo de control. No existe la manipulacion de la variable

independiente ni se utiliza grupo control” (p. 68).
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El disefio consiste en someter a un grupo a dos pruebas relacionadas del pre test y post
test y obtener resultados de los juegos infantiles y su influencia en la variable dependiente la
autonomia.

El disefio de investigacidn se expresa por el siguiente esquema:

Ge = 01- X 02
Donde:
Ge  : Grupo experimental
O1  :Prueba de entrada
02  :Prueba de salida
X : (Tratamiento) con el plan de experimentacion.
3.4 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion

La poblacién es la parte total que conforma la dicha Institucién Educativa en el que se
realiza el estudio. Sefialan Icart, et al. (2006), “Es el conjunto de individuos que tienen ciertas
caracteristicas o propiedades que son las que se desea estudiar” (p. 55).

La poblacion es el conjunto total de individuos que poseen cualidades que son objeto
de estudio que se toma para dicha investigacion.

En consecuencia, la poblacion considerada para el estudio fueron los nifios de la
Institucion Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta lo cual esta constituida total
por N= 210 estudiantes matriculados en el presente afio académico 2022.

Tabla 2.

Poblacidn de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial "San Francisco de Asis" de

Huanta
SECCION EDADES VARONES MUJERES TOTAL
Rojo 3 afios 11 14 25
Amarillo 3 afios 20 9 29
Verde 4 aios 12 17 29
Lila 4 aiios 12 13 25
Anaranjado 4 afios 10 16 26
Fucsia 5 afios 18 8 26
Turquesa 5 afios 16 10 26
Celeste 5afios 16 8 24

TOTAL 210

Nota: Némina de los nifios matriculados del afio 2022
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3.4.2 Muestra
Determina la cantidad que se hara el estudio de toda la poblacion. Sostiene Hernandez (2001),
“Una muestra es una parte, mas o menos grande, pero representativa de un conjunto de
poblacion, cuyas caracteristicas deben reproducirse lo mas aproximado posible” (p. 127).

La muestra es parte del conjunto de la poblacién se puede decir que es el subconjunto
que se toma para realizar el estudio investigativo.

Por consiguiente, la muestra de estudio esta constituida por 26 estudiantes de la edad
de 5 afios seccion fucsia de la Institucion Educativa Inicial “San Francisco de Asis” con el cual
se trabajo en el presente afio académico 2022.

Tabla 3.
Muestra estudiantil de los nifios y nifias del ciclo Il de la Institucion Educativa Inicial “San
Francisco de Asis” de Huanta.

SECCION EDAD VARONES MUJERES TOTAL

Fucsia 5 afios 18 8 26

Fuente: tabla de poblacion

3.5 Técnicas de muestreo

En el muestreo no probabilistico se tiende a seleccionar el grupo de muestra. Definen
Icart, et al. (2012), “El muestreo no probabilistico, en el cual no todos los individuos de la
poblacion tienen la misma probabilidad de formar parte de la muestra (no hay certeza de la
representativa), y da lugar a una muestra no probabilistica” (p. 111).

En el presente trabajo de estudio la técnica de muestreo es de tipo no probabilistico, de
modo que no todas las personas que forman parte de la poblacién tienen la misma posibilidad
de ser la muestra de estudios, en este caso se dio por conveniente tomar como muestra a los
nifios de 5 afos, la cantidad es de 26 nifios para dicho estudio investigativo mediante la
influencia de los juegos infantiles en efecto para desarrollar la autonomia.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.6.1 Técnicas

Da a conocer Baena (2017), “Las técnicas se vuelven respuestas al “cémo hacer” y
permiten la aplicacion del método en el ambito donde se aplica. Hay técnicas para todas las
actividades humanas que tienen como fin alcanzar ciertos objetivos” (p. 67).

Puedo afirmar que las técnicas me permitieron recoger y registrar hechos e informacion

con el fin de que posteriormente se hizo la indagacion en base al caso del estudio y lograr el
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objetivo. Las técnicas que se empled en el trabajo investigativo son la observacion y el
experimento.
a. Observacion

La observacion es una técnica que facilita al investigador adquirir informacion. Asume
Yuniy Urbano (2006), “Una técnica de recoleccidn de informacidn consistente en la inspeccion
y estudio de las cosas o0 hechos tal como acontecen en la realidad (natural o social) mediante el
empleo de los sentidos (con o sin ayuda de soportes tecnol6gicos)” (p. 140).

Por lo tanto, podemos afirmar que la observacion es una accion o técnica de mirar
detenidamente lo cual facilito realizar el estudio tal cual sucede, permitiendo adquirir
informacion o datos de hechos y acciones de los nifios al llevar a cabo la aplicacién mediante
los juegos infantiles y su influencia en el desarrollo de la autonomia.

b. El experimento
Segun Rodriguez (2005):

La experimentacion la practica el hombre desde tiempos inmemoriales; sin embargo, el

reconocimiento de que al experimentar se presentan fenomenos aleatorios o sea

fenémenos donde no se pueden predecir los resultados de ellos, ya sea por

desconocimiento total o parcial de las leyes involucradas o bien. (pp. 78-79)

En el trabajo de investigacion mediante la técnica de experimentacion facilito la
manipulacion de la variable dependiente que es la autonomia que dio resultado o efecto causado

por la variable independiente los juegos infantiles.

Tabla 4.
Técnicas de recoleccion
VARIABLES TECNICAS
Juegos infantiles Experimento
Autonomia Observacion

En consecuencia, en el trabajo investigativo se empled las siguientes técnicas de
observacion de modo que permitié observar minuciosamente tal cual es la realidad para la
busqueda de datos que se requeria para lograr el desarrollo de la autonomia, y el experimento
a través de esta técnica se realizd la manipulacion de la variable dependiente brindando
resultados de efecto por la variable independiente.

3.6.2 Instrumentos
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Manifiesta Lopez (2009), “Para poder realizar una adecuada evaluacion formativa es
necesario emplear distintos y complementarios instrumentos que nos ayuden a incidir en una
mejora del aprendizaje y con una retroalimentacion adecuada” (pp. 65-66).

Los instrumentos de evaluacion son herramientas que utiliza el docente para recoger
informacion de forma pertinente y organizada, para asi identificar las dificultades y necesidades
que presenta el nifio al ser evaluado mediante los criterios de evaluacion en funcién a la
competencia, con la informacion obtenida orienta que estrategias se debe emplear en el proceso
de la ensefianza, para asi mejorar las dificultades que tienen los estudiantes.

Para la recoleccion de datos los instrumentos considerados en la investigacion son el
material experimental, ficha de observacién y la prueba pedagdgica.

a. Material experimental

El material experimental se usa para la variable independiente, es decir los juegos
infantiles a través de 10 talleres de aprendizaje contribuira con la variable dependiente en
desarrollar la autonomia de los nifios.

b. Ficha de observacion

Permite tener una recoleccion de datos tal cual acontece los hechos. Al docente le
permite registrar cuales son las dificultades o necesidades que tiene un estudiante. Manifiesta
Carvajal (2018), “La ficha de observacion permite registrar los datos mas significativos
consignados en el diario de campo” (p. 98).

Por lo tanto, podemos argumentar que la ficha de observacion es un documento donde
se puede recoger datos e informacion del objeto de estudio, de hechos y acciones de lo que se
desea conocer de la manera mas especifica y clara. Por ello la ficha de observacion nos facilitd
a tener un registro del proceso del desarrollo de la autonomia, lo cual nos permitié emitir un
juicio valorativo con respecto al logro.

Se realiz6 dos pruebas uno de entrada y otro de salida, para que asi se realice la
verificacion de efectividad del instrumento Material experimental, es decir cotejar de cuan
desarrollado tenia la autonomia el nifio en la prueba del pretest y después de la aplicacion del

trabajo investigativo mediante la prueba del post test.

Tabla 5.
Instrumentos de recoleccion de datos
VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS
Juego infantil Experimento Material experimental
Autonomia Observacion Ficha de observacion
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Nota: tabla 4

En resumen, los instrumentos que se utilizé en el presente trabajo se realizaron de
manera pertinente para lograr y obtener un buen resultado, para ello elaboramos el material
experimental y la ficha de observacion para asi contrastar el resultado, el pretest antes de la
intervencion y el post test posterior a la aplicacion a través de la técnica la observacion.

3.7 Métodos de procesamiento de los datos
3.7.1 Validacion

Es fundamental realizar la validacion del instrumento por juicio de expertos. Segun
Carvajal (2012), “La validez indica la capacidad de un instrumento para medir lo que debe

medir o cuan bien se refleja el constructo que se quiere estimar” (p. 6).

En tal sentido la validez de la instrumentacion se realizé mediante el juicio de expertos

en las variables de estudio para ello se ha recorrido a la ayuda de:

Tabla 6.

Nivel de validez de la ficha de observacion por juicio de expertos.

Juicio de expertos Puntaje Puntos Decision
Frida Mayhua Quispe 87.5% 0.875 Significativo
Walter Mariano Arce Villar 85 % 0.85 Significativo
Maéaximo Contreras Cconovilca 90 % 0.9 Significativo
Total 87.5% 0.875 Excelente Validez

Nota. Data de ficha de observacidon por juicio de expertos.
3.7.2 Confiabilidad

Manifiestan Naupas et al. (2018), “Un instrumento es confiable cuando las mediciones
hechas no varian significativamente, ni en el tiempo, ni por la aplicacién a diferentes personas,
que tienen el mismo grado de instruccion” (p. 277).

En el presente trabajo de investigacion la confiabilidad se realizé mediante el
procedimiento estadistico del alfa de Cronbach, por tratarse de datos politbmicos en donde se
estima de cero a uno.

A continuacion, se presenta la formula estadistica




Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos | Valido 26 100,0
Excluido® 0 0
Total 26 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,818 12

Anélisis e interpretacion

La prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach basado en elementos estandarizados en un total de
12 items en 26 unidades de estudio se calculé a través del software SPSS 2022 y nos arroj6 una
fiabilidad de 0,818 que segun la interpretacioén de Oviedo y Campo (2005) tiene una confiabilidad
aceptable porque se encuentra en el rango de 0,70 a 0,90 por lo tanto se concluye que la consistencia
interna del instrumento utilizado es aceptable y procede su aplicacion.

Para el procesamiento de datos del presente trabajo de investigacion se hizo uso de las
siguientes técnicas de procesamiento: 1) Para el procesamiento de datos estadistico se utilizd
el paquete de software SPSS 2022 se almaceno datos provenientes del paquete estadistico
Excel, luego se proceso a nivel descriptivo e inferencial y se exporto al Word, donde se analizé
el comportamiento de la variable los juegos infantiles y su influencia en la autonomia. 2) Para
la técnica de procesamiento de datos se realiz6 mediante la prueba de normalidad a partir del
estadistico de Shapiro wilk .Para determinar el rigor cientifico de las pruebas de hipdtesis se
realizo con el estadistico rangos de Wilconxon prueba Z.

3.8 Aspectos éticos

La investigacion cumplié con aspectos éticos, se logré la autorizacion del director
general de la Institucion Educativa, donde se ejecutd la investigacion, se contd con el
consentimiento de los padres de familia para la recoleccion de datos en la investigacion, se

respetd la privacidad y la motivacion de los nifios y nifias. El trabajo investigativo no es copia
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ni plagio, se respetd a los distintos autores para lo cual se hizo las citas directas o parafraseo y
con aportes personales. En consecuencia, el trabajo investigativo es original.

En primer lugar se realizo la solicitud correspondiente a la direccion de la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, para la autorizacién de la aplicacion de la
investigacion, posterior a la aprobacion se procedié a dar a conocer al docente encargado del
aula sobre la aplicacion de los Juegos infantiles y su influencia de la autonomia, para ello se
realizd las pruebas del pre test al inicio y al finalizar la prueba del post test.

Para la redaccion del trabajo investigativo, por ética, se uso las normas APA séptima

Edicién (2020) con el fin de respetar el derecho del autor.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1 Presentacion y descripcion de los resultados
Los resultados recolectados de la muestra 26 nifios y nifias de 5 afios, que corresponde
al 100% sobre Los juegos infantiles y su influencia en la autonomia, se organizé para realizar
el procesamiento mediante la estadistica descriptiva e inferencial empleando el programa
estadistico del SPSS.
4.1.1 A nivel descriptivo
Los datos recogidos con la ficha de observacidn del pre test y pos test, fueron evaluados
mediante una escala ordinal: Logro destacado, Logro esperado, En proceso y En inicio se
organizaron y se representd mediante tablas y graficos estadisticos. Estos datos se organizaron
en una tabla de frecuencias con gréaficos estadisticos, los cuales se presentan a continuacion.
Tabla 7.

Variable dependiente autonomia en el Pre test y Post test

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 5 19.2 0 0
En proceso 21 80.8 0 0
Logro esperado 0 0 3 115
Logro destacado 0 0 23 88.5
Total 26 100,0 26 100,0

Nota: Elaboracion en base a los resultados del Pre test y Post test.

Figura 1.

Variable dependiente autonomia en el Pre test y Post test
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Anélisis e interpretacion

En funcidn a la tabla 7 sobre la variable dependiente autonomia se muestra que en el pre test el
19,2% (5) de nifios y nifias se encuentra en el nivel en inicio, mientras que, el 80.8%(21) en el
nivel en proceso, en cuanto a la prueba del post test el 11.5% (3) de nifios y nifias se encontraron

en el nivel logro esperado, 88.5 (23) se ubican en el nivel logro destacado.
Tabla 8.

Dimension nivel cognitivo del Pre test y Post test

PRE TEST POS TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 9 34.6 0 0
En proceso 17 65.4 0 0
Logro esperado 0 0 5 19.23
Logro destacado 0 0 21 80.8
Total 26 100,0 26 100,0

Nota: Elaboracion propia en base a los resultados del Pre test y Post test.
Figura 2.

Dimension nivel cognitivo del Pre test y Post test
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Anélisis e interpretacion

En funcion a la tabla 8 en el desarrollo de la dimension del nivel cognitivo se muestra que en

el pre test el 34.6% (9) de nifios y nifias se encuentra en el nivel en inicio, mientras que, el

65.4%(17) en el nivel en proceso, por otro lado, en la prueba del post test el 19.23% (5) de

nifos y nifias se encontraron en el nivel logro esperado, 80.8 (21) en el nivel logro destacado.

Tabla 9.

Dimensidn nivel motriz del Pre test y Post test

PRE TEST

POST TETS
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 3 115
En proceso 23 88.5 0
Logro esperado 0 0 115
Logro destacado 0 0 23 88.5
Total 26 100,0 26 100,0

Nota: Elaboracion en base a los resultados del Pre test y Post test.
Figura 3.

Dimensidn nivel motriz del Pre test y Post test
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En funcion a la tabla 9 en el desarrollo de la dimension del nivel motriz se muestra que en el
pre test el 11.5% (3) de nifios y nifias se encuentra en el nivel en inicio, mientras que, el
88.5%(23) en el nivel en proceso, en cuanto a la prueba del post test el 11.5% (3) de nifios y
nifias se encontraron en el nivel logro esperado, el 88.5 (23) en el nivel logro destacado.
Tabla 10.

Dimension nivel social del Pre test y Post test

PRE TEST POST TES
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 2 7.7 0 0
En proceso 23 88.5 0 0
Logro esperado 1 3.8 0 0
Logro destacado 0 0 26 100
Total 26 100.0 26 100
Nota: Elaboracion en base a los resultados del Pre test y Post test.
Figura 4.

Dimension nivel social del Pre test y Post test
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Anélisis e interpretacion

En funcion a la tabla 10 en el desarrollo de la dimension del nivel social se muestra que en el
pre test el 7.7% (2) de nifios y nifias se encuentra en el nivel en inicio, mientras que, el
88.5%(23) en el nivel en proceso y en el nivel logro esperado 3.8% (1) por otro lado, en el post

test el 100% (26) de nifios y nifias se encontraron en el nivel logro destacado.
4.1.2 A nivel inferencial

4.1.2.1 Prueba de normalidad

Para esta prueba de normalidad se ha elegido la prueba de Shapiro-Wilk porque la

muestra es menor a 50 nifios y nifias, los resultados se detallan a continuacion de la siguiente
manera:

Tabla 11.

Prueba de normalidad con Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Autonomia - Pretest ,484 26 0,00000000176
Autonomia -Post test 376 26 0,00000000176

Nota: Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

1. Para esta prueba de normalidad se ha elegido a Shapiro Wilk porque la muestra de
estudio es menor a 50 estudiantes.
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2. Se obtuvo un p valor = 0,00000000176 < 0,05, lo cual significa que los datos son no
normales, son no paramétricos, por lo tanto, se recurrira a estadisticos de prueba de
hipotesis para datos no paramétricas.

4.1.3 Prueba de hipdtesis

De acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad los datos fueron no
paramétricos, cuyo propésito es comparar un antes y un después mediante las pruebas del pre
test y del post test; por ello se ha elegido la prueba de wilcoxon.

a. Hipdtesis general
Los juegos infantiles influyen significativamente en la autonomia de los nifios y nifias de 5
anos de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2022.

Ho: Los juegos infantiles no influyen significativamente en la autonomia.

Ha: Los juegos infantiles influyen significativamente en la autonomia.

Nivel significancia: o = 5%

Estadistico de prueba: Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad fueron datos no
paramétricos, ademas nuestras variables de estudios son de tipo ordinal y nuestra muestra de
estudio es menor a 50 estudiantes: por lo tanto, se utiliz6 la Prueba de Wilcoxon.

Calculos:

Realizado la prueba de hipotesis en el SPSS version 2022, los resultados se muestran en el
siguiente cuadro:

Tabla 12.

Prueba de hipotesis general de la variable dependiente autonomia

Estadisticos de prueba®
Autonomia(Pre test)— Autonomia (Post test)
Z -4,939°
Sig. asintdtica (bilateral) 0,000000786

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Elaboracion propia
Andlisis e interpretacion
Se obtuvo un valor de p = 0.000000786 < al 5% de significancia, por ello, se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, por consiguiente, se asume que los juegos
infantiles influyen de manera significativa en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias
de 5 afos.

b. Hipotesis especificas
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Prueba de primera hipotesis especifica

Los juegos infantiles influyen significativamente en el desarrollo del nivel cognitivo de los
nifos y nifias de 5 afos.

Ho: Los juegos infantiles no influyen significativamente en el nivel cognitivo.

Ha: Los juegos infantiles influyen significativamente en el nivel cognitivo.

Tabla 13.

Prueba de hipotesis especifica para el desarrollo de la dimensidn del nivel cognitivo

Estadisticos de Prueba
Nivel Cognitivo (pre test) -
Nivel Cognitivo (post test)
Z -4,722°
Sig. asintoética (bilateral) 0.000001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos positivos.y

Nota: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Se obtuvo un valor de p = 0.000001 < al 0,005 de significancia, por ello, se rechaza la
hipdtesis nulay se acepta la hipétesis alterna, por consiguiente, se asume que los juegos infantiles
influyen de manera significativa en el desarrollo del nivel cognitivo de los nifios y nifias de 5
afnos.
Prueba de segunda hipétesis especifica
Los juegos infantiles influyen significativamente en el desarrollo del nivel motriz de los nifios y
nifias de 5 afios.
Ho: Los juegos infantiles no influyen significativamente en el nivel motriz.
Ha: Los juegos infantiles influyen significativamente en el nivel motriz.
Tabla 14.

Prueba de hipdtesis especifica para el desarrollo de la dimension del nivel motriz

Estadisticos de Prueba

Nivel Motriz(Pre test) -
Nivel Motriz (Post test)
Z -4,939°
Sig. asintotica (bilateral) 0,000000786

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signoa
b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Elaboracion propia
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Andlisis e interpretacion

Se obtuvo un valor de p = 0,000000786 < al 0,05 de significancia, por ello, se rechaza la
hip6tesis nulay se acepta la hipdtesis alterna, por consiguiente, se asume que los juegos infantiles
influyen de manera significativa en el desarrollo del nivel motriz en los nifios y nifias de 5 afios.

Prueba de tercera hipotesis especifica

Los juegos infantiles influyen de manera significativa en el desarrollo del nivel Social en los
nifos y nifias de 5 afos.

Ho: Los juegos infantiles no influyen significativamente en el nivel social.

Ha: Los juegos infantiles influyen significativamente en el nivel social.

Tabla 15.

Prueba de hipotesis especifica para el desarrollo de la dimension del nivel social

Estadisticos de prueba®

Nivel Social(Pre test) - Nivel Social (Post test)
Z -4,873"
Sig. asintotica (bilateral) 0.0000005

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Elaboracion propia
Anélisis e interpretacion

Se obtuvo un valor de p = 0.0000005 < al 0,05 de significancia, por ello, se rechaza la
hip6tesis nulay se acepta la hip6tesis alterna, por consiguiente, se asume que los juegos infantiles
influyen de manera significativa en el desarrollo del nivel social de los nifios y nifias de 5 afios.

4.2 Discusion de resultados

En el presente trabajo investigativo al determinar la influencia de los juegos infantiles
en la autonomia de los niflos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “San Francisco de
Asis” de Huanta, 2022, se pudo encontrar que el valor p calculado es 0,000001 que es menor a
p tabular (0,05) a través de la prueba no paramétrica de Wilcoxon, afirmando que si se
desarroll6 la autonomia en el cual existen diferencias significativas en la tabla 7 sobre la
variable dependiente autonomia se muestra que en la prueba del pre test el 19,2% (5) de nifios
y nifias se encuentra en el nivel en inicio, mientras que, el 80.8%(21) se encuentran en el nivel
en proceso, en cuanto a la prueba del post test el 11.5% (3) de nifios y nifias se encontraron en
el nivel logro esperado, 88.5(23) se ubican en el nivel logro destacado.

64



Esto quiere decir que la aplicacion de los juegos infantiles y su influencia en la
autonomia del grupo experimental es significativamente diferente entre los valores medios del
pre testy el post test. Frente a lo mencionado se rechaza la hipdtesis nulay se acepta la hipdtesis
alterna donde los juegos infantiles influyen de manera significativa en la autonomia de los
nifios y nifias de 5 afios. Estos resultados son corroborados por Cuba (2019) en su tema, El
Juego recreativo como medio para el desarrollo de la autonomia, de enfoque cuantitativo,
llego a la siguiente conclusion: Los resultados después de la aplicacion de los juegos
recreativos son elevado, por cuanto al final del programa, se ha demostrado que el 100% ha
alcanzado un nivel de aprendizaje en el nivel logro en los nifios y nifias de 4 afios. Asi mismo,
refiere Justiniano, Dionicio y Abad (2019) en su tesis, Las actividades psicomotrices para
desarrollar la autonomia, de enfoque cuantitativo, llego a la siguiente conclusion: los
resultados muestran el desarrollo en la autonomia en un 53% y limitada con una media de 11%
y después de aplicar las actividades psicomotrices se muestra un desarrollo significativo en los
nifios de 5 afios. También menciona Mostacero (2015), en su tesis, “Influencia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia, de enfoque cuantitativo, llego a la
siguiente conclusion: Los resultados de la investigacion demuestran que la actividad lddica
influye significativamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios. Los nifios, jugando,
activaron multiples capacidades y habilidades en las dimensiones: cognitiva, motriz y social,
descubriendo y fortaleciendo su autonomia, a la vez su desarrollo armoénico. Después de aplicar
las actividades ladicas 31% de los nifios alcanza el nivel de proceso, frente a un 69% que logra
el desarrollo de la dimension cognitiva. Asi mismo después de aplicar las actividades ludicas
26% de los nifios se ubica en el nivel proceso y un 74% alcanza el nivel de logro de la dimension
motriz. Como también al aplicar las estrategias ludicas el 22% de los nifios se ubica en el nivel
de proceso y el 78% logra el desarrollo de la dimension social.

Mediante los juegos infantiles influye en relacién a las dimensiones en los niveles cognitivo,
motriz y social; donde se puede demostrar que en la dimensién del nivel cognitivo en la tabla
8 se muestra en el pre test el 34.6% (9) de nifios y nifias se encuentra en el nivel en inicio,
mientras que, el 65.4%(17) se encuentran en el nivel en proceso, por otro lado, en el post test
el 19.23% (5) de nifios y nifias se encontraron en el nivel logro esperado, 80.8(21) se ubican en
el nivel logro destacado consolidando que existen diferencias significativas. Ademas en la
dimensién del nivel Motriz en latabla 9 se muestra en el pre test el 11.5% (3) de nifios y nifias
se encuentra en el nivel en inicio, mientras que, el 88.5%(23) se encuentran en el nivel en
proceso, en cuanto al post test el 11.5% (3) de nifios y nifias se encontraron en el nivel logro

esperado, 88.5 (23) se ubican en el nivel logro destacado afirmando que existen diferencias
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significativas. Por otra parte en la dimension social en la tabla 10 se muestra que en el pre test
el 7.7% (2) de nifios y nifias se encuentra en el nivel en inicio, mientras que, el 88.5%(23) se
encuentran en el nivel en proceso y en el nivel logro esperado 3.8% (1) por otro lado, en la
prueba del post test el 100% (26) de nifios y nifias se encontraron en el nivel logro destacado
afirmando que existen diferencias significativas.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar rigurosamente estos
resultados determinados los juegos infantiles desarrollan significativamente la autonomia de

los nifios y nifias de 5 afos del nivel inicial.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados se pudo constatar que los juegos infantiles influyen
significativamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2022 con (valor es
p=00,000000786<0,05) afirmando que existen diferencias significativas en la tabla 7
respecto al pre test que en el nivel en inicio 19.2% y en el post test 88.5% en nivel logro
destacado logrando resultados favorables.

Se logro determinar la influencia de los juegos infantiles en el nivel cognitivo de los
nifos y nifias de 5 afios con (valor es p=0.000001<0,05), afirmando que existen
diferencias significativas en la tabla 8 en el desarrollo del nivel cognitivo respecto al
pre test en el nivel en inicio 34.6 % y en el post test 80.8 % en el nivel logro destacado
obteniendo resultados favorables.

Se logré determinar la influencia de los juegos infantiles en el nivel motriz de los nifios
y nifias de 5 afios con (valor es p=0,000000786<0,05), afirmando que existen
diferencias significativas en la tabla 9 en el desarrollo del nivel motriz respecto al pre
test en el nivel en inicio el 11.5 % y en el post test 88.5% en nivel logro destacado
teniendo resultados favorables.

Se logré determinar la influencia de los juegos infantiles en el nivel social de los nifios
y nifias de 5 afios con (valor es p=0.0000005<0,05), afirmando que existen diferencias
significativas en la tabla 10 en el desarrollo del nivel social respecto al pre test en el
nivel en inicio e 7.7 % y en el post test 100% en el nivel logro destacado obteniendo

resultados favorables.
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RECOMENDACIONES
Al Director Regional de Educacién Ayacucho, que implemente en las instituciones
educativas capacitaciones o talleres sobre los juegos infantiles con el objetivo de
garantizar la calidad del servicio educativo y desarrollar la autonomia en los nifios.
A las instituciones educativas del ciclo Il deben impulsar que los juegos infantiles se
tomen como una herramienta para la ensefianza de los nifios con el fin de desarrollar el
nivel cognitivo.
Que los docentes promuevan juegos infantiles durante las actividades pedagogicas asi
los nifios y nifias van teniendo la oportunidad de ir construyendo progresivamente su
autonomia y el desarrollo de motricidad.
A los padres de familia que en sus tiempos libres compartan diversos juegos infantiles
con sus hijos, promoviendo la interaccion con otros y la adquisicion de nuevos

aprendizajes aportando al desarrollo del nivel social.
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Anexo 1.

Resolucion directoral de la aplicacion del proyecto de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUSLICA “Wﬂ?ﬁ
"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Asecuaciin s vevo 08 A 01605 €0

Huanta — Avaruchs mavmmnruma

o ¥ Eacumin 34 Eovenciie RM V" 397-XG0-VINED

-

“@ao 3ef Fodtalecimiento 3 lo Sobewania Macional
rsollcvitn Disectreali N r62.2022 FESP. Prib ISCO /DG HTA

Huanta, 02 de junio del 2022

Visto el Proyecto de Investigacién Bdsica y el Informe N° 0013-2022-D.E.-EESPP
“JSCO™-HTA con Expediente N' TM20220769 de fecha 09/05/2022. presentado por el Lic.
Miximo Contreras Cconovilca - Docente :

CONSIDERANDO:

Que. es politica de [a Escuela de Educacidn Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Owalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, departamento de
Ayacucho: garantizar la titulacién de los alumnos de las diferentes especialidades que se
desarrollan en este centro Superior de Formacidn Docente con ta aprobacién de los Proyectos
de Investigacién Educativa, para cumplir con el objetivo fundamental de formar profesionales
=, ¢n Educacidn, en los niveles de Educacién Inicial. Primaria y Secundaria establecidos por la Ley
Naxiel Profesorado y los reglamentos pertinentes:

Que. de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU. Reglamento de la Ley N° 30512
ey de Institutos Superlores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacidn Docente Pablicos
y Privados: sefialan que es necesaric fomentar la investigacidn e Innovacién en los estudiantes
y formadores para ofrecer a la sociedad maestros capaces de producir conocimientos
educativos, que centribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién:

Que son objetivos de las Escuelas Superiores de Formacién Docente, impulsar que los
futuros maestros(as) sean investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres
de cambio para la transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar el Proyecto de Investigacién Educativa. presentado por
loslas) alumnos(as) del programa de estudios regulares que se desarrolls en este Centre
Superior de Formacdidn Magisterial, para garantizar [a adecuada elaboracion de la Investigacién:

Que. estando a lo Informado y opinado por la Docente de Investigacion de cada
Investigacidn y de conformidad al N* 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N® 30512 Ley
de Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Pablicos Y
Privados; Guia de Investigacién y el Reglamento de Titulacién en el EESPP “José Salvador
Caverc Ovalle™ de esta provincia:

SE RESUELVE:

PRIMERO.- APROBAR, los Proyectos de Investigacién Fducativa del Programa
Académico de Educacidn Inicial Intercultural Bilingle. de acuerdo al siguiente detalle:

J. Raruhullca 624 - Huans
Telefax [065) 321070
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RM. N 88040

Agecmox o intats DS N 000840
Asorpaode do Faoeeanento 08 N* 083460
Escosls fe Educacin IV N* 207-2000 MNEDU

APELLIDOS Y NOMBRES | TITULO DE LA INVESTIGACION | ESPECIALIDAD |  ASESOR

CANCIONES EN QUECHUA PARA EL

FORTALECIMIENTO DE LA

EXPRESION ORAL EN QUECHUA| EDUCACION Lic. MAXIMO

COMO L2 EN NINOS Y NINAS DE 5|  INICIAL -
ARAVIO CABEZAS. Llena | ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA|INTERCULTURAL Aoy

INSTITUCION EDUCATIVA N° 429.|  BILNGUE

2/Mx-P NUEVA JERUSALEN DE

HUANTA-2022.

INFLUENCIA DE LA RETAHILA COMO

ESTRATEGIA EN LA FLUIDEZ VERBAL| EDUCACION Lie. MAXIMO
AUQUI BUSTAMANTE, Irayda | EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOSDE|  INICIAL c%mnsw
Aymee LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL [ INTERCULTURAL CCONOVILCA

N° 38266 "NUESTRA SENORA DE LAS|  BIUNGUE

MERCEDES", 2022.

LAS HABILIDADES SOCIALES Y SU

INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA EN | EPUSACION | ;0 \jiimo
AVILA QUISPE, Yovana AULA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE| \weo oy | CONTRERAS

LA INSTITUCION EDUCATIVA sAN (™2l ron CCONOVILCA

FRANCISCO DE ASIS-HUANTA, 2022

LOS JUEGOS INFANTILES Y SU

INFLUENCIA EN LA AUTONOMIA EN|  EPUCACION. 100 \iiuimo
CABRERA CHAVEZ, Yanina | LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANCS DE LA INTERCULTURAL| CONTRERAS

INSTITUCION ~ EDUCATIVA  “SAN BILINCOE CCONOMILCA

FRANCISCO DE ASIS™ HUANTA, 2022.

ESTRATEGIAS  METODOLOGICAS

PARA DESARROULAR LAl EDUCACION [ .\ im0
CCORIPURI LIMANCCA. Maria [COMPRENSION ORAL EN  MI INICIAL CONTRERAS
Elizabeth PRACTICA PEDAGOGICA CON LOS|INTERCULTURAL CCONOMILCA

NINOS Y NINAS DE EDUCACION|  BILINGUE

INICIAL

JUEGOS ~ TRADICIONALES Y suU

INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE| .o o\ a0 )
CHAVEZ BAUTISTA. Katherine | A EXPRESION CORPORAL EN LOS INICIAL Uc. MAXIMO
Mariaz NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LAf \ oo~ oy | CONTRERAS

INSTITUCION EDUCATIVA N° 429- BILINGOE CCONOMILCA

2/Mx-P  "NUEVA  JERUSALEN"

HUANTA, 2022.

LA POESIA EN LA COMPETENCIA
R s EXPRESION ORAL EN NIROs ¥ NiRAs| EPUCACION | ;0 im0

: N ON CONTRERAS

Empiniets DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION| oo 0 0ot

EDUCATIVA INICIAL “SAN | o NCOE CCONOVILCA

FRANCISCO DE ASIS" HUANTA 2022. N

INFLUENCIA DE LOS JUEGOS

RECREATIVOS EN LA MEJORA DE LA| EDUCACION | |\ \iv
CONDOR AGUILAR, Luz DISCIPLINA EN LOS NINOS Y NINAS|  INICIAL CONTRERAS
Clarita DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION [INTERCULTURAL CCONOVILCA

EDUCATIVA INICIAL N* 429-13/Mx-P|  BILNGUE
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Jr. Razchulics 624 - Haanta
Tedetsx (066) 321070

WWw Stspnizoa edu pe
comunicacionas@esppisco adu pe
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COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS Y|  EDUCACION | MAXIMO
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Pamela HORMIGUITAS DE LA INSTITUCION | INTERCULTURAL CCONOVILCA
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EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN|  EDUCACION | . \ocons o
LOS NINCS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS INICIAL
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SEPEELALINIG, Pt 5 ANOS DE LA INSTITUCION|INTERCULTURAL| SONTRERAS
EDUCATIVA INICIAL “SAN BILINGUE
FRANCISCO DE AsSIS™ HUANTA-2022.
TRABALENGUAS EN QUECHUA Y sU
INFLUENCIA EN LA EXPRESION ORAL| EDUCACION Lic. MAXIMO
GAMBOA ROJAS, Betsayda EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE INICIAL céNTRzm
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13 | GAVILAN CORICHAHUA, g’fg’ﬁ"o';eo“:‘ Tﬂé‘?’ hgsﬂoslr INICIAL g‘ONM.‘r‘R’;‘RMA‘;’
Julissa Dina. INTERCULTURAL
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° BILNGUOE CCONOVILCA
429-176/Mx-P “MADRE TERESA DE
CALCUTA" HUANTA 2022.
LOS CUENTOS INFANTILES EN EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL| EDUCACION Ue. MAXIMO
14 | GUTIERREZ VALENCIA, EN QUECHUA EN LOS NINOS Y NINAS INICIAL CONTRERAS
Florencia DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION | INTERCULTURAL CCONOVILCA
EDUCATIVA INICIAL N° 429-43/Mx-P BILINGUE
DE CHACA, HUANTA 2022, -
“LOS CUENTOS INFANTILES Y sU
INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO| EDUCACION Lie. MAXIMO
DE LA IDENTIDAD CULTURAL EN LOS INICIAL .
15 | LOPEZ CHAVEZ. Diana Roxana | 1506 v NIRAS DE 4 ANOS DE LA LE.\ | INTERCULTURAL|  CONTRERAS
N 38226 "NUESTRA SENORA DE LAS| BIUNGUE | CCONOMILCA
= MERCEDES” HUANTA, 2022.
EL CUENTO Y SU INFLUENCIA EN LA EDUCACION
MENDOZA FERNANDEZ EXPRESION ORAL CON LOS NINOS DE INICIAL Lic. MAXIMO
16 | st whed . 4 ANOS DE LA INSTITUCION INTERCULTURAL| CONTRERAS
EDUCATIVA N° 429-13/Mx-P, BILNGUIE CCONOWVILCA
UYUVIRCA - HUANTA, 2022,
LA DACTILOPINTURA EN  EL
EDUCACION
DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD EN Lic. MAXIMO
17 "Mo:";"o GUILLEN. Yenny |, ~¢ NINIOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA lmeg‘"..'&;bnt CONTRERAS
Rosm INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL BILNGUE CCONOVILCA

Jr. Rarvhulics 624 - Huants
Tedefax (065) 321070

WWW SR SR0IE00 adu pe
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Anexo 2.

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES,
DIMENSIONES E
INDICADORES

METODOLOGIAY
DISENO

Problema General

¢Cémo los juegos infantiles
influyen en la autonomia de los
nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion ~ Educativa  “San
Francisco de Asis” de Huanta,
2022 ?

Problemas Especificos

¢;De qué manera los juegos
infantiles manera influyen en el
nivel cognitivo de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa “San Francisco de
Asis” de Huanta, 20227

;De qué manera los juegos
infantiles influyen en el nivel
motriz de los nifios y nifias de 5

afnos de la Institucion Educativa

Objetivo General

Determinar la influencia de los
juegos infantiles en la autonomia
de los nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis “de Huanta,
2022.

Objetivos Especificos
Determinar la influencia de los
juegos infantiles en el nivel
cognitivo de los nifios y nifias de
5 afios de la Institucion
Educativa “San Francisco de
Asis” de Huanta, 2022,
Determinar la influencia de los
juegos infantiles en el nivel
motriz de los nifios y nifias de 5

afos de la Institucion Educativa

Hipotesis General:
Los juegos infantiles influyen
de manera significativa en la
autonomia de los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion
Educativa “San Francisco de
Asis” de Huanta, 2022.
Hipotesis Especificos
Los juegos infantiles influyen
de manera significativa en el
nivel cognitivo de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa “San Francisco de
Asis” de Huanta 2022.
Los juegos infantiles influyen
de manera significativa en el
nivel motriz de los nifios y nifias

de 5 afios de la Institucién

Variable Independiente:

Juegos infantiles.

Dimensiones e

indicadores
Inicio
Exploracion
Motivacion
Calentamiento
Desarrollo

Expresividad motriz
Relajacion
Expresion grafica
Cierre
Verbalizacion

Variable Dependiente
Autonomia

Dimensiones e

indicadores

Nivel Cognitivo

Tipo de investigacion

Aplicada

Nivel de Investigacion

Explicativo

Enfoque de investigacion

Cuantitativo

Disefio de investigacion

Disefio pre experimental de

dos grupos no equivalentes

Pre test y post test.
GE:01 X 02

Donde:

GE: Es el grupo

experimental.

01: Es el pretest
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“San Francisco de Asis” de
Huanta, 20227
¢;De qué manera los juegos

infantiles influyen en el nivel
social de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa
San Francisco de Asis” de

Huanta, 2022?

“San Francisco de Asis” de
Huanta, 2022.

Determinar la influencia de los
juegos infantiles en el nivel
social de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa
“San Francisco de Asis” de

Huanta, 2022.

Educativa “San Francisco de
Asis” de Huanta, 2022.
Los juegos infantiles influyen de
manera significativa en el nivel
social de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa
San “Francisco de Asis” de

Huanta, 2022.

Busca diversas
alternativas de solucion
para lograr un objetivo.
Realiza

descubrimientos y
frente a ello se
cuestiona.

Propone realizar

actividades a partir de
su curiosidad e interés.

Nivel Motriz

Realiza movimientos
corporales  espontaneos
tanto individual o grupal.
Mueve su cuerpo de
manera  creativa  con
seguridad.

Tiene control y
coordinacion  de  sus
movimientos.

Realiza habilidades
motrices finas.

Nivel Social

Muestra  seguridad vy
confianza en las

actividades que realiza.
Comparte de manera
autébnoma sus juguetes,
materiales del aula y su
lonchera.

Practica habitos de
cortesia de manera
autbnoma.

Convive y  participa

democraticamente.

X: los juegos infantiles
02: Es el post test
Poblacion: Esta constituida
por 210 estudiantes de la
I.LEI “San Francisco de
Asis”’-Huanta
Muestra: 26 nifios de 5 afios
de la seccidn Fucsia.
Técnicas para la
recoleccion de datos:
Técnicas:

Experimentacion

Observacion
Instrumentos:

Material experimental

Ficha de observacién
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Anexo 3.

Matriz Instrumental

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES N° [TEMS TECNICAS | INSTRUMENTO | ESCALA | VALORACION
Inicio Exploracion Material experimental consistente
Motivacion en un proyecto de aprendizaje con
Calentamiento 10 talleres de aprendizaje cuyas
Desarrollo Expresividad motriz actividades son la aplicacion de
o los juegos infantiles las cuales
Relajacion son-
- Expres_lon g,raflca 1. Jugamos a la papa se
Cierre Verbalizacion quema.
2. Me divierto recortando Material I Nominal
3. iQuien llega primero! Experimento experimenta No Aplica
4. Soy el espejo P Talleres de g
2 5. Jugando en equipo Aprendizaje
= 6. Jugamos a la varita
s magica
= ;
- 1. Jugamos con las cintas y
S pafiuelos
D -z
=1 8. Jugamos al salta cajon
4 9. Jugamos al pirata
- 10. Jugamos al salta costal
Nivel Cognitivo | Busca diversas Menciona alternativas de solucién 1. Eninicio (C)
alternativas de solucion | para alcanzar un objetivo. 2. En Proceso (B)
© para lograr un objetivo. Comunica sus descubrimientos Ordinal 3. Logro previsto
r= Realiza descubrimientos cuando explora. . Ficha de
g y P Observacion (A)
2 frente a ello se cuestiona. Propone realizar actividades a Observacion
% Propone realizar partir de su interés.
S actividades a partir de su Interviene y realiza preguntas
- curiosidad e interés. durante la actividad realizada.
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Nivel Motriz

Realiza movimientos
corporales espontaneos
tanto individual o grupal.
Mueve su cuerpo de manera
creativa con seguridad.
Tiene control y
coordinacion de sus
movimientos.

Realiza habilidades
motrices finas.

Propone realizar movimientos con
su cuerpo tanto individual o
grupal.

Improvisa movimientos con su
cuerpo con seguridad

Tiene control y coordinacién de
sus movimientos de manera
autonoma.

Ejecuta coordinaciones de
motricidad fina.

Nivel Social

Muestra  seguridad vy
confianza en las actividades
que realiza.

Comparte  de  manera
auténoma sus  juguetes,
materiales del aula y su
lonchera.

Practica habitos de cortesia
de manera autbnoma.
Convive y participa
democraticamente.

Participa con seguridad vy
confianza en diversas acciones que
realiza.

Comparte sus juguetes, materiales
del aula y su lonchera de manera
autébnoma.

Realiza habitos de cortesia: saluda
con respeto, pide permiso, pide
perdon 'y se despide con
autonomia.

Trabaja en equipo respetando las
opiniones de los demés nifios.

4. Logro
destacado
(AD)
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"SOYIU Sewap Soj ap sauoluido
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epnjes :eIS8L0d ap SONgey ezijesy

NIVEL SOCIAL

"BLUOUOINE
eJdUBW 9p eJIBYIUO| NS A elne |ap
sajeLiarew ‘sey@nbnl sns auedwo)

"BZ1|eal anb Sauo129e SESIBAIP U
ezuelyuod A pepunbas uod edidlled

"BUIJ PRPIDLIIOW
ap SaUOIJRUIPI00D endal3

"BLIOUOINE RJSURW 3P SOIUBIWIAOW
SNS 9P UOIJBUIPI00I A [013U0D 3ual |

NIVEL MOTRIZ

peplinbas uod odiand
NS U0D SOJUBIWIAOW esIAoidW

[edn.ib o [enpiAlpul ojue) odisnd
NS UOJ SOJUBILWIAOW Jezijeal suodoid

En proceso (B)
4= Logro destacado (AD)

2

"epezi|eal pepIAIlde e ajueinp
selunBaid  ezieas A aualAIBIU|

FICHA DE OBSERVACION

"S9J9)Ul NS ap
aned e sapepianoe Jezijeal auodold

‘elojdxa opueno
SOJUSIWILIQNISAP  SNS  BOIUNWOD

NIVEL COGNITIVO

En inicio (C)
Logro previsto( A)

PSICOMOTRIZ
1=
3=

‘oAalgo un Jezueoje eied
UQION|OS 3P SBAITRUI)R BUOIQUSIA

AREA
ESCALA DE
VALORACION
NIVELES DE
EVALUACION

APELLIDOS Y NOMBRES

Instrumento de recoleccién de datos

DOCENTE DE AULA
INVESTIGADORA

Anexo 4.
1.E. |
SECCION
EDAD
TEMA
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Anexo 5.

Informe de opinion de expertos sobre valides y confiabilidad de los instrumentos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

1.1 Titulo de la Investigacion: Los juegos infantiles y su influencia en la autonomia en los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”-Huanta, 2021

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Ficha de Observacion

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Defici Defici Regul Buena Muy bueno
. . N 3
Indicadores Criterios 0|6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 (61 |66 |71 |76 |81 |8 |91 |9
5 110 15]20 (25|30 |35 |40 |45 [ 50|55 (60 |65|70 (75|80 |85 |9 |95 ]| 100
1. CLARIDAD Estd formulado con 23
Est; ;xpresado en
2. OBJETIVIDAD conductas bote]
observables
Adecuado al avance
3. ACTUALIDAD de la ciencia C\ Q
pedagogica
5 - Existe una
4. ORGANIZACION organizacién logica. R0
Comprende los
5. SUFICIENCIA aspectos en cantidad ? '5
y calidad
Adecuado para
6. valorar los
INTENCIONALIDAD | instrumentos de qO
investigacion
Basado en aspectos
7-CONSISTENCIA tedricos cientificos B3 L\
Entre los indices,
8. COHERENCIA Silicadores C\ Q
La estrategia
: responde al
9. METODOLOGIA PISPORILS Wi q5
diagnostico.
Es util y adecuado
10. PERTINENCIA para la q 0

PROMEDIO DE VALORACION: %1' -5

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente  c) Regular d) Buena @Muy buena

Nombres y Apellidos: | Trida Vayhua  Quuspe DNIN° QANQAN 3

Teléfono/Celular:

Direcciéon

domiciliaria: ,:\\lv CQY\DS (\‘\ %'\T[\OKC\

Titulo Profesional Ed\.LC(\LL.C’ f T raaal

Grado Académico:

995103048

Waqrster
Mencién: Admirusiracon  de \a Edwaddi

Lugar y fecha: Ht\(\n‘q 03 (e marzp ClL’ 2022
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1.1 Titulo de la Investigacién: Los juegos infantiles y su influencia en la autonomia en los nifios

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”-Huanta, 2021

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Ficha de Observacion

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Defici Defici Regul. Buena Muy bueno
Indicadores Criterios 016 1116 |21 26|31 36|41 [46 |51 |56 |61 66|71 |76 |81 |8 |91 |9%
5 (1015(20 [25(30[35/([40 |45 |50 |55)|60|65 |70 |75 |80 |8 |9 |95 ] 100
| CLARIDAD Fstﬁ fo_rmuladq con x
2 apropiado
Esta expresado en
2. OBJETIVIDAD conductas X
observables
Adecuado al avance
3. ACTUALIDAD de la ciencia x
pedagogica
4 ORGANIZACION | EXiste una
organizacion logica.
Comprende los
5. SUFICIENCIA aspectos en cantidad )(
y calidad
Adecuado para
6. valorar los
INTENCIONALIDAD | instrumentos de f
investigacion
Basado en aspectos
7. CONSISTENCIA tedricos cientificos )(
8. COHERENCIA Entre los . fncices,; X
La estrategia
. : responde al
9. METODOLOGIA | Bt del X
Es T’.m y adecuado
10. PERTINENCIA para la
investigacion )C
PROMEDIO DE VALORACION: 85
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente  c) Regular d) Buena ¢) Muy buena
Nombres y Apellidos: ABCE YJLLAR , warcTEN M ARIAN O DNINC 22S¥%39 5
Direccién Teléfono/Celular:
RS Tr. BELLIDD u 9
domiciliaria: 24D pUANTA 93390 34Y4

Titulo Profesional

LICENCIADY

EnN EPV‘AC:O’N PrIMAR IA

Grado Académico:

rdACTSTEN

Mencion:

DOCeNCIA Y

CESTroN EBYCATIVA

Lugar y fecha:

wiay 20

Je 2022
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

HUANTA

1.1 Titulo de la Investigacion: Los juegos infantiles y su influencia en la autonomia en los nifios

- FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”-Huanta, 2021

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Ficha de Observacion

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Defici Defici Regul Buena Muy bueno
Indicadores Criterios 0|6 11 |16 [ 21 |26 |31 (36|41 |46 |51 [ 56|61 [66 |71 |76 | 81 |8 |91 |9
5 110 [15{20 (25|30 |35(40 |45 [50 |55 (60|65 70|75 |8 |85]90 95| 100
1. CLARIDAD st formlaco oen <
guaje apropiado
Esta expresado en
2. OBIETIVIDAD conductas v
observables
Adecuado al avance
3. ACTUALIDAD de la  ciencia N
. ;ixisle una
4. ORGANIZACION on ogica. by
Comprende los
5. SUFICIENCIA aspectos en cantidad (7
y calidad
Adecuado para
6. valorar los
INTENCIONALIDAD | instrumentos de b
investigacion
Basado en aspectos
7-CONSISTENCIA tedricos cientificos ¥
8. COHERENCIA E“‘“ 1os { indices; v
La estrategia
S : responde al
9. METODOLOGIA | FE o B4
diagnostico.
Es util y adecuado -
10. PERTINENCIA para la Y
investigacion
. o/
PROMEDIO DE VALORACION: ﬁﬂ /y
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente  c¢) Regular d) Buena e) Muy buena
tlnge o .
Nombres y Apellidos: ﬁ/ay/'M &ﬂZfﬂ Losrag ot DNI N 2 éS’?AS;jf
Direccion Teléfono/Celular:
domiciliaria: & Q/,(,t,, '//f< S ET 944 22 2. Z}l
P

Titulo Profesional

eél/'—««'ozé) S goélc.-c,'n,;

Grado Académico:

Mencion:

; Firma
Lugary fecha: =2 /’ 7. /2
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Anexo 6.

Material experimental
DATOS INFORMATIVOS

1.1 Asesor : Méaximo Contreras Cconovilca
1.2 Investigadora : Yanina Cabrera Chavez
1.3 Titulo - Los juegos infantiles y su influencia en la autonomia de

los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”- Huanta,
2022.

PRESENTACION

El presente plan de trabajo se elabora para desarrollar sistematicamente en la aplicacion
de los Juegos Infantiles y su influencia en la Autonomia para el acopio de informacion
que servira para sustentar.

JUSTIFICACION

En este trabajo de investigacion se aplicara diversas actividades de aprendizaje teniendo
en cuenta el proposito de resolver un problema real descubierto durante mis practicas pre
profesionales en la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” Huanta en los nifios y
nifias de 5 afios, donde los nifios no disponen del buen desarrollo de la autonomia, puesto
que con la influencia de los juegos infantiles me permitira desarrollar la autonomia, de
ese modo contar con nifios competentes que tenga la capacidad de hacer uso de los
recursos adquiridos durante su formacion en los &mbitos de los niveles cognitivo, motriz

y social.

IV.OBJETIVO

El objetivo del plan de accion es organizar y cronogramar el cumplimiento de las
actividades de aprendizaje para la aplicacion de los instrumentos de acopio de

informacion del proyecto de investigacién para obtener resultados 6ptimos.

V. CRONOGRAMA DE ACCIONES
CRONOGRAMA
ONF\:[?EEN TALLERES DE APRENDIZAJE RESPONSABLE MES
MAYO | JUNIO
1. “JUGAMOS A LA PAPA SE QUEMA” Yanina Cabrera Chavez 03/06/2022
2. “ME DIVIERTO RECORTANDO” Yanina Cabrera Chavez | 04/06/2022
3. iQUIEN LLEGA PRIMEROQ! Yanina Cabrera Chavez 09/06/2022
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4, “SOY EL ESPEJO” Yanina Cabrera Chavez 11/06/2022
5. JUGANDO EN EQUIPO Yanina Cabrera Chavez 24/06/2022
6. “JUGAMOS A LA VARITA MAGICA” Yanina Cabrera Chavez 25/06/2022
7. “JUGAMOS CON LAS CINTAS Y Yanina Cabrera Chavez 31/07/2022
PANUELOS”
8. “JUGAMOS Al SALTA CAJON” Yanina Cabrera Chavez 01/07/2022
9. “JUGAMOS AL PIRATA” Yanina Cabrera Chavez 14/07/2022
10. “JUGAMOS AL SALTA COSTAL” Yanina Cabrera Chavez 15/07/2022

VI. FINANCIAMENTO
Para desarrollar la aplicacion de los talleres de Aprendizaje serd autofinanciado.

VIl. RECURSOS

a. Recursos humanos
e Participacion de la estudiante investigadora
e Participacion de los nifios y nifias.
e El docente del aula.

b. Recursos materiales
e Camara Fotogréfica
e Laptop
e USB/Parlante
e Hojas de aplicacion
e Cartulinas / Microporoso
e Papel corrugado
e Disfraces
e Pelotay pelotitas
e Conos/ Aros
e Maquetas
e Cintasy pafiuelos
e Costales
e Cajas
e Materiales reciclados (Conos de papel, cubetas de huevo, latas y tapas)

VIIl. EVALUACION:
La evaluacion serd permanente para ello se utilizara el instrumento de la ficha de

observacion.
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LE.1/ MX-P

Tema

Edad

Seccién

Estudiante Practicante

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 1
: “San Francisco de Asis”
> “Jugamos a la papa se quema”
: 5afios
: Fucsia

- Yanina Cabrera Chavez

Fecha - martes, 03 de Mayo del 2022.

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERO EVIDENCIA
Se desenvuelve de | * Comprende su Realiza acciones y | Los nifios y
manera auténoma a | CUerpo. movimientos de | nifias realizan
través de su | ® Se expresa coordinacion  6culo- | acciones y
motricidad corporalmente. manual y 6culo-podal | movimientos de

que requieren mayor | coordinacion
precision. Lo hace en | 6culo manual
diferentes situaciones | respetando las
N - .
E cotidianas, de juego o | reglas
@) de representacion | establecidas
§ gréafico-pléstica, durante el juego
cZ) ajustindose a los | “La papa se
limites espaciales y a | quema”.
las caracteristicas de
los objetos, materiales
ylo herramientas que
utilizan, segln sus
necesidades, intereses
y posibilidades.
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MOMENTOS

SECUENCIA DIDACTICA

MATERIALES

INICIO

ASAMBLEA: Nos ubicamos en un circulo junto con los
nifios y nifias donde se establece los acuerdos que se debe
seqguir a la hora de desarrollar la actividad y se dialoga a cerca
de lo que vamos a realizar.

EXPLORACION DEL MATERIAL: Cada nifio y nifia
explora el material presentado como la pelota describiendo

sus caracteristicas (forma, color, tamafio y textura). gz

CALENTAMIENTO: Se inicia el calentamiento del cuerpo
mediante una dindmica.
Don pepe el conejo
Don pepe el conejo tenia una mosca en la nariz lo soplo (soplaran)
Don pepe el conejo tenia una mosca en el hombro lo soplo
(soplaran)
Don pepe el conejo tenia una mosca en la rodilla lo soplo
(soplaran)
Don pepe el conejo tenia una mosca en la mano lo aplaudié y la
mosca se murio

e Cancion

e Pelota

e Nifios

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Parainiciar con el
juego se sientan en un circulo y se establece las reglas con las
propuestas de los nifios y nifias.

Posterior a ello se realiza una demostracion cantando (la papa
se quema) y luego se prosigue con todos los nifios al dejar de
cantar, el nifio que tenga la pelota en mano realizara cualquier
pregunta a uno de sus compafieros tales como: ¢Cuél es tu
nombre y apellido? ;Coémo se Ilama tu mama y tu papa?
¢Doénde vives? ;Cuantos afos tienes?

ni
”~

RELAJACION:
Posterior a la actividad se realiza el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

REPRESENTACION: Los nifios y nifias representan la
actividad realizada mediante un dibujo.

Hoja
bond
e Pintadores
e Plumones

e Crayolas

CIERRE

VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifias
mediante las siguientes interrogantes.

¢QuE les parecié lo que hicimos?

¢Como jugamos?

¢Como se han sentido?

¢Les gustaria volver a jugar?

'“na-

)
F06CA L
Cay VALLE"
7 r7

e
ANTA K

FRI %/“):IAMA.

.
56:\“ PRAC
/ C.MI043499113

UISPE
A

Docente Formadora

ri
Docer‘rﬁe"ée aula
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"ezI|eal anb sau019J. SesIsAIP
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"BUIJ PRPIDLIIOW 3P S8UOIJRUIPI00D BINdalg

"BLIOUQINE RJBURLU 8P SOJUSIWIAOW
SNS 8P UOIJRUIPIOOD A |ONUOD  Bual|

NIVEL MOTRIZ

pepLinbas
uod 0diand NS U0 SOJUBILIIAOW esIAodw|

[ednif o [enpiAIpul ojue)
0dJan2 NS U0J SOJUBIWIAOW Jezi[eal suodold

En proceso (B)
4= Logro destacado (AD)

"epeZI[eal pepIAnode
e| ajueinp seiunbaid ezijeas A ausiAlBlu|

2

PRUEBA DE PRE TEST

"S9J81UI
ns ap JiJed e sapepiAnoe Jezijess suodoid

FICHA DE OBSERVACION

elojdxs
Opuend  SOJUBIWIIGNISEP SNS  BIIUNWOD

NIVEL COGNITIVO

En inicio (C)
Logro previsto( A)

PSICOMOTRIZ
1=
3=

‘0Analqo un Jezueoje
eied UQION|OS 8P SBAIRUIS)ER BUOIQUSIA

: Charlie Castarieda Irupaill
> “Jugamos a la papa se quema”

: “San Francisco de Asis”
: Yanina Cabrera Chavez

: “Fucsia”
: 5 afos

AREA
ESCALA DE
VALORACION
NIVELES DE
EVALUACION

APELLIDOS Y NOMBRES

LE.I

DOCENTE DE AULA
INVESTIGADORA
SECCION

EDAD

TEMA
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BENDEZU CHACON,
Ibrahim Yarumil

CABEZAS AUCCATOMA,
Linda Estrella

CABRERA CURO, Josué

CARBAJAL ORE,
Alexandro Julinho

CCENTE CURO, Joel

CONDORI ROCA, Uriel
Urias

GUERRA CONDORI,
Smith Isai

GUTIERRES ALVA, Elmer
Jesus

HUAMAN DE LA CRUZ,
Yohan Manuel

10.

HUAMAN HUILLCA,
Rudder

11.

HUAMAN TAIPE, Jhomar
Isai

12.

HUARANCCA  QUISPE,
Quihua Mareli

13.

INFANTE VICANA, Rubi
Yasuri

14.

15.

MEZA LANAZCA,
Jhoshimar Omer

OVANDO RAFAEL,
Maycol
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16. | PINEDA CHAVEZ, 1
Julimar.

17. | PINEDA GUERREROS, 5
Linda Sahire Ines

18. | QUISPE NAUPARI, 1
Jamilyhon

19. | REYNOSO BENDEZU,
. 1
Luis Gael

20. | ROMANI VEGA,

. . 1

Germayori Tania

21. | ROMERO MARTINEZ,
Milca Estrella 1

22. | SULCA PALOMINO, 5
Decks Yeyko Samir

23. | TITO MANUELO, Brian 2
Oliver

24. | VARGAS TELLO, Lia 1
Astrid Alexa

25. | VEGA QUISPE, Josué Eliud 1

26. | YUCRA AQUINO, Alexis 1

Emiliano
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LE.1/ MX-P . “San Francisco de Asis”
Tema . “Me divierto recortando”
Edad : 5afos

Seccion . “Fucsia”

Estudiante Practicante

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 2

- Yanina Cabrera Chavez

e

S

Fecha - miércoles, 04 de mayo del 2022
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES | DESEMPENO EVIDENCIA
“SE DESENVUELVE | * Comprende U Realiza accionesy | Los nifios y nifias
DE MANERA | CUerpo- movimientos de | realizan acciones de
AUTONOMA A" Se EXPresa | coordinacion coordinacion 6culo
TRAVES DE sy | corporalmente. 6culo-manual y | manual que
MOTRICIDAD” oculo-podal que | requieren  mayor
requieren mayor | precision al recortar
precision. Lo hace | la hoja de
en diferentes | aplicacién de una
situaciones rompecabeza.
cotidianas, de
N .
T juego 0 de
l_ .z
@) representacion
P - -
8 gréafico-plastica,
E ajustandose a los

limites espaciales
y a las
caracteristicas de
los objetos,
materiales ylo
herramientas que
utilizan, segln sus
necesidades,

intereses y

posibilidades.
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MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
INICI O ASAMBLEA: Dialogamos con los nifios y nifias donde se
establece los acuerdos que se debe seguir a la hora de
desarrollar la actividad y se dialoga a cerca de lo que vamos a
realizar.
EXPLORACION DEL MATERIAL: Cada nifio y nifia
explora el material presentado como siluetas de un loro, perro
y una tortuga, asi mismo las hojas de rompecabeza y una tijera
describiendo las caracteristicas que observa (tamafio, color, .
forma y textura) y la utilidad que tienen cada material. * Cajade
CALENTAMIENTO: Se inicia con el calentamiento del sorpresa
cuerpo mediante una dindmica. i
Saco una manito e Siluetas
Saco una manito ;
Y la hago bailar * Hojasde
La cierro, la abro rompecabeza
Y la vuelvo a guardar .
Saco otra manito e Pintadores
Y Ia_ hago bailar e Plumones
La cierro, la abro
€aCo una panita Y la vuelvo a guardar e Crayolas
Saco dos manitos -
Las hago bailar o Tijeras
Las cierro, las abro
Y las vuelvo a guardar
DESARROLLO | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios y nifias
utilizan los materiales brindados de acuerdo a su criterio, y
proceden a realizar el pintando de la hoja de rompecabezas, la
recortan y proceden armar sus rompecabezas que eligieron.
(20
)
=
RELAJACION: Después de la actividad se realiza el
gjercicio de respiracidn (inhalar y exhalar).
REPRESENTACION: Los nifios y nifias exponen
explicando que es lo que realizaron y como lo realizaron.
CIERRE VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifias

mediante las siguientes interrogantes.
¢ Qué les pareci6 lo que hicimos?
¢Como se han sentido?

¢ Qué materiales utilizamos?

¢ Fue facil recortar?

...w-:;a’r R l 1
7. _# — -, | A |
S —F /
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 3

LE.I/ MX-P

Tema

Edad

Seccion

Estudiante Practicante

- “San Francisco de Asis”
> jQuien llega primero!
: 5 afos

: “Fucsia”

- Yanina Cabrera Chavez

Fecha - lunes, 09 de mayo del 2022
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES | DESEMPENO EVIDENCIA
Se desenvuelve de |« Comprende su Realiza acciones y | Los nifios y nifias
manera auténoma a | Cuerpo. juegos de manera | reqjizan  diversos
) autobnoma imient d
traves de su | ® Se expresa combinando movimientos e
motricidad corporalmente. habilidades manera autonoma
motrices  basicas | combinando
como correr, saltar, -
habilidades
trepar, rodar,
deslizarse,  hacer | motrices basicas
N giros y volteretas — | como correr,
24
5 en los que expresa conejo, rodar,
= sus  emociones— )
o) explorando lag | deslizarse y hacer
% posibilidades de su | giros insertando
[a Te .
Cuerpo con _relauon pelotitas a una
al  espacio, el )
tiempo la | canasta, trabajando
superficie 'y los | de manera grupal.
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su
cuerpo
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
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INICIO

ASAMBLEA: Nos ubicamos en un circulo junto con los
nifios y nifias donde se establece los acuerdos que se debe
seguir a la hora de desarrollar la actividad y se dialoga a
cerca de lo que vamos a realizar.

EXPLORACION DEL MATERIAL: Cada nifio y nifia
exploran los diversos materiales como la canasta, pelotitas
y maqueta de un arbol describiendo sus caracteristicas
(color, forma, tamario y textura).

CALENTAMIENTO:
“La batalla del calentamient®
En la batalla del calentamiento

todo mi cuerpo esta en movimiento,
nifios vamos a batalla ¢ con que?
Con la mano
1
En la batalla del calentamiento
todo mi cuerpo estad en movimiento,
nifios vamos a batalla ¢con que?
Con la Cabeza

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios y
nifias haran dos grupos donde se agruparan de manera libre
y realizaran la propuesta de la docente donde se pondré en
un extremo dos sillas juntas entre ellas un aro al costado
una canasta y al otro extremo se pondra un arbol con las
pelotas para ambos grupos. Consiste en que cada grupo
debe competir y tendran que correr extremo a extremo
cogiendo la pelota e insertar a la canasta saltando el aro.
RELAJACION:

Posterior a la actividad se realiza el ejercicio de
respiracion (inhalar y exhalar).

REPRESENTACION: Los nifios y nifias representan la
actividad realizada mediante un dibujo.

CIERRE

VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifias
mediante las siguientes interrogantes.

¢ Qué les pareci6 lo gue hicimos?

¢COmo jugamos?

¢ COmo se han sentido?

¢Les gustaria volver a jugar?

Pelotitas
Aros
Magueta
de &rbol
Cinta
masking

2 canasta
Hojas
Pintadores
Plumones

Crayolas

")
306CA L0
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 4

ILE.1/ MX-P : “San Francisco de Asis”
Tema 1 “Soy el espejo”

Edad : 5afos

Seccion : “Fucsia”

Estudiante Practicante

- Yanina Cabrera Chéavez

Fecha : miércoles, 11 de mayo del 2022
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO EVIDENCIA
Se desenvuelve de | * Comprende su Reconoce sus | Los nifios y
manera autbnoma a | Ccuerpo. sensaciones nifias
través de su | ® Se expresa corporales, e | reconocen las
motricidad corporalmente. identifica las | partes de su
necesidades y | cuerpo
cambios en el estado | realizando
de su cuerpo, como la | diversos
respiracion y | movimientos
sudoracian. trabajando en
Reconoce las partes | pareja la
de su cuerpo al | actividad
N relacionarlas con sus | “Soy el
o acciones y | espejo”.
5 nombrarlas
> espontaneamente en
8 diferentes
% situaciones
cotidianas.

Representa su cuerpo
(o el de otro) a su
manera,
incorporando  mas
detalles de la figura
humana, e
incluyendo algunas
caracteristicas

propias (cabello
corto, largo, lacio,
rizado, etc.).
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MOMENTOS

SECUENCIA DIDACTICA

MATERIALES

INICIO

ASAMBLEA: Nos ubicamos en un circulo junto con los
nifios y nifias donde se establece los acuerdos que se debe
seqguir a la hora de desarrollar la actividad y se dialoga a cerca
de lo que vamos a realizar.

EXPLORACION DEL MATERIAL: Cada nifio y nifia
explora el material presentado como el espejo y describe las
caracteristicas que observan (tamafio, color, forma y textura)
y el uso que se da.

CALENTAMIENTO: Se inicia con el calentamiento del
cuerpo mediante una dindmica.

“Calabacitay”
Watuyki tipiptin calabacitay
Kaynatam pawanki calabacitay
Riw riw riw calabacitay
Kaynatam pawanki calabacitay

Chakiki kuyuptin
calabacitay

Kaynatam tusunki
calabacitay

Makiki kuyuptin calabacitay
Kaynatam tagllanki calabacitay

Riw riw riw Calabacitay Kaynatam tusunki
Kaynatam tagllanki calabacitay
I

Riw riw riw calabacitay

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios y nifias
eligen con quien trabajar y se colocan en parejas frente a
frente, donde uno de los nifios de cada pareja realizara
diversos movimientos creativos de manera lenta y rapiday el
otro nifio se convierte en el espejo y tiene que copiar los
movimientos que realiza su compafiero. Después de que
realicen los movimientos libres con creatividad se cambia de
roles.

Posteriormente se invita de manera voluntaria a cada grupo
que salgan adelante y nos expliquen que movimientos
copiaron del espejo.

RELAJACION:  Después de la actividad se realiza el
gjercicio de respiracién (inhalar y exhalar).
REPRESENTACION: Los nifios y nifias representan la
actividad realizada mediante un dibujo.

CIERRE

VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifias
mediante las siguientes interrogantes.

¢ Qué les parecio lo que hicimos?

¢Como jugamos?

¢ Cémo se han sentido?

¢Les gustaria volver a jugar?

¢ Caja
e Espejo

e Nifo

e Cancion

o Papel
bond

e Pintadores

e Plumones

e Crayolas

e Temperas

e
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 5

ILE.1/ MX-P : “San Francisco de Asis”
Tema : “Jugando en Equipo”
Edad : 5 afnos

Seccion . “Fucsia”

Estudiante Practicante

- Yanina Cabrera Chavez

Fecha : martes, 24 de mayo del 2022
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO EVIDENCIA
Se desenvuelve de | » Comprende su Realiza acciones y | Los nifios y nifias
manera autbnoma a | cuerpo. juegos de manera | realizan diversas
traves de su | ® Se expresa autéonoma acciones y
motricidad corporalmente. combinando movimientos  de
habilidades motrices | juego como saltar,
basicas como correr, | correr y deslizarse
saltar, trepar, rodar, | teniendo
deslizarse, hacer | coordinacion y
N giros y volteretas —en | control de su
E los que expresa sus | cuerpo.
g emociones—
8 explorando las
& posibilidades de su
cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones,  muestra
predominio y mayor
control de un lado de
su cuerpo
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MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
INICI O ASAMBLEA: Nos ubicamos en un circulo junto con los
nifios y nifias donde se establece los acuerdos que se debe
seguir a la hora de desarrollar la actividad y se dialoga a
cerca de lo que vamos a realizar.
EXPLORACION DEL MATERIAL:
Cada nifio y nifia explora el material a trabajar como aros, * Aros
conos y sefiales de mano y pies describiendo las e Conos
caracteristicas que observa (tamafio, color, formay textura) .
y la utilidad que tienen cada material. o Senales de
CALENTAMIENTO: Se inicia con el calentamiento del manos y
cuerpo mediante una dindmica. .
Si tG tienes muchas ganas de aplaudir pies.
Si tu tienes muchas ganas de aplaudir (BIS) e Dinamica
Si t0 tienes la razon y no hay oposicion )
No te quedes con las ganas de aplaudir.  Hojabond
o . e Pintadores
Si ta tienes muchas ganas de saltar (BIS)
Si tU tienes la razén y no hay oposicion e Plumones
No te quedes con las ganas de saltar. e Crayolas
DESARROLLO
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: e Temperas
Los nifios y nifias utilizan los materiales brindados y
formar dos grupos por afinidad, donde tendran que
competir ante el otro equipo realizando diversas estrategias
para llegar a la meta y lograr un equipo ganador. Posterior
a ello los nifios proponen diversos juegos con los
materiales brindados de acuerdo a su criterio.
RELAJACION: Después de la actividad se realiza el
ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar).
REPRESENTACION: Los nifios y nifias representan la
actividad realizada mediante un dibujo.
CIERRE VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifas

mediante las siguientes interrogantes.
¢Qué les parecié lo que hicimos?

¢ COmo se han sentido?

¢les gustaria volver jugar?
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: “San Francisco de Asis”
: Charlie Castafieda lrupaill
: Yanina Cabrera Chavez

:Jugando en Equipo

: “Fucsia”
: 5 afos

EVALUACION
APELLIDOS Y NOMBRES

AREA
ESCALA DE
VALORACION
NIVELES DE

DOCENTE DE AULA
INVESTIGADORA

LE.I
EDAD

SECCION
TEMA
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| BENDEZU CHACON,

Ibrahim Yarumil

| CABEZAS

AUCCATOMA, Linda
Estrella

CABRERA CURO, Josué

CARBAJAL ORE,
Alexandro Julinho

CCENTE CURO, Joel

CONDORI ROCA, Uriel
Urias

| GUERRA CONDGORI,

Smith Isai

GUTIERRES ALVA,
Elmer Jesus

HUAMAN DE LA CRUZ,
Yohan Manuel

1

HUAMAN HUILLCA,
Rudder

1 HUAMAN TAIPE, Jhomar

Isai

1]

n

HUARANCCA QUISPE,
Quihua Mareli

I INFANTE VICANA, Rubi

14

Yasuri
MEZA LANAZCA,
Jhoshimar Omer

¥ OVANDO RAFAEL,

Maycol

105




1

PINEDA CHAVEZ,
Julimar.

1 PINEDA  GUERREROS,

Linda Sahire Ines

1¢

1

QUISPE NAUPARI,
Jamilyhon
REYNOSO BENDEZU,

Luis Gael

2(

ROMANI VEGA,
Germayori Tania

] ROMERO  MARTINEZ,

Milca Estrella

2:

SULCA PALOMINO,
Decks Yeyko Samir

{ TITO MANUELO, Brian

Oliver

24

VARGAS TELLO, Lia
Astrid Alexa

{VEGA QUISPE, Josué

Eliud

2t

YUCRA AQUINO, Alexis
Emiliano
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 6

I.LE.1 /| MX-P : “San Francisco de Asis”
Tema : “Jugamos a la varita Magica”
Edad : 5 anos
Seccidn : “Fucsia”
Estudiante Practicante : Yanina Cabrera Chavez
Fecha - miércoles, 25 de mayo del 2022
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPERNO EVIDENCIA
Se desenvuelve de | e Comprende su Realiza acciones y | Los nifios y nifias
manera auténoma a | CUerPo. juegos de manera | representan  al
) * Se expresa auténoma personaje que se
traves  de  SU| oororaimente. combinando propone en el
motricidad habilidades motrices | juego al  ser
basicas como correr, | convertidos por
saltar, trepar, rodar, | la varita magica
N deslizarse, hacer | donde realizan
o giros y volteretas —en | diversos
'5 los que expresa sus | movimientos Yy
g emociones— sonidos
O explorando las | onomatopeéyicos.
o posibilidades de _su
cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones,  muestra
predominio y mayor
control de un lado de
Su cuerpo.
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
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INICIO ASAMBLEA: Nos ubicamos en un circulo junto con los nifios y
nifias donde se establece los acuerdos que se debe seguir a la hora
de desarrollar la actividad y se dialoga a cerca de lo que vamos a
realizar.
EXPLORACION DEL MATERIAL: Cada nifio y nifia explora
los materiales a trabajar como siluetas de animales y una varita
magica describiendo sus caracteristicas( forma, color tamafio y
textura).
CALENTAMIENTO: Se realiza mediante una dinamica.
Bartolito
Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia, Bartolito cantaba asi
iMa!
No, Bartolito, eso es una vaca
Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia, Bartolito cantaba asi
iCua, cua, cud!
No, Bartolito, eso es un pato
Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia, Bartolito cantaba asi
iMe-e-e!
No, Bartolito, eso es una oveja
Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el sol aparecia, Bartolito cantaba asi
iCocoroco!
iMuy bien, Bartolito!
iCocoroco!
DESARROLL | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: se realiza el juego con
o cada uno de los nifios y nifias donde una nifia sera la Ada y con su
varita magica a cada nifio al tocar la cabeza le convertira en un
animalito, ya todos convertidos jugaran hacer sonidos
onomatopéyicos haciendo uso de su imaginacién y creatividad
representaran diversos movimientos que realiza y mencionaran
las caracteristicas del animal al que representan.
RELAJACION: Después de la actividad se realiza el ejercicio
de respiracion (inhalar y exhalar).
REPRESENTACION: Los nifios y nifias representan la
actividad realizada mediante un dibujo.
CIERRE VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifias mediante

las siguientes interrogantes.

¢ Qué les parecio lo que hicimos?
¢Coémo jugamos?

¢Como se han sentido?

¢Les gustaria volver a jugar?

e Cancion

o Siluetas

e Varita
magica

e Hoja
bond

e Pintadore
S

e Crayolas

e Plumones
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 7 \ ,.,.,g-
ILE.1 / MX-P : “San Francisco de Asis” < 1
Tema : “Jugamos con la cinta y pafuelo”
Edad : 5 afios
Seccidn . “Fucsia”
Estudiante Practicante : Yanina Cabrera Chavez
Fecha > martes, 31 de junio del 2022
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA
Se desenvuelve de | * Comprende su Realiza acciones y | Los nifios y
manera autbnoma a | CUErpo. movimientos de | niflas realizan
través de su | » Se expresa coordinacion oculo- | acciones de
motricidad corporalmente. manual 'y 6culo- | movimientos
podal que requieren | de
mayor precisién. Lo | coordinacion
hace en diferentes | O6culo manual
N situaciones a través de las
o cotidianas, de juego | cintas y
'5 o de representacion | pafiuelos.
> gréfico-plastica,
O .
O ajustdndose a los
¢ limites espaciales y a
las caracteristicas de
los objetos,
materiales ylo
herramientas que
utilizan, segln sus
necesidades,
intereses y
posibilidades.
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MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
INICIO ASAMBLEA: Nos ubicamos en un circulo junto con los
nifios y nifas donde se establece los acuerdos que se debe -
seguir a la hora de desarrollar la actividad y se dialoga a cerca * Cancion
de lo que vamos a realizar. e Cintas de
EXPLORACION DEL MATERIAL: Cada nifio y nifia
explora el material presentado como las cintas y los pafiuelos colores
donde describe las caracteristicas que observa (tamafio, color, e Pafuelos
formay textura).
de
CALENTAMIENTO: Se inicia con el calentamiento del colores
cuerpo mediante una dindmica. )
Saco una manito e Nifos
Saco una manito
Y la hago bailar
La cierro, la abro
Y la vuelvo a guardar
Saco otra manito
Y la hago bailar
La cierro, la abro
Y la vuelvo a guardar
Saco dos manitos
Las hago bailar
Las cierro, las abro
Y las vuelvo a guardar
DESARROLLO | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios y nifias
utilizan los materiales brindados de acuerdo a su criterio,
como cintas y pafiuelos de diversos colores donde se les invita
a jugar libremente y que propongan acciones de juego de
manera individual.
Posteriormente se les propone a que juguemos con las cintas
y que hagamos serpientes a la vez que ellos representen a otros
animales.
RELAJACION:  Después de la actividad se realiza el
ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar).
REPRESENTACION: Los nifios y nifias representan la
actividad realizada mediante un dibujo.
CIERRE VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifias
mediante las siguientes interrogantes.
¢ Qué les pareci6 lo que hicimos?
¢Con gue jugamos?
¢ Cémo se han sentido?
¢Les gustaria volver a jugar?
() e 2
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1.E.1/ MX-P
Tema
Edad

Seccién

Estudiante Practicante

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 8

: “San Francisco de Asis”

: “Jugamos al salta cajon”

: 5 afos

. “Fucsia”

- Yanina Cabrera Chavez

Fecha : miércoles, 01 de junio del 2022
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO EVIDENCIA
Se desenvuelve de | * Comprende su Realiza acciones y | Los nifios y
manera autbnoma a | CUerpo. juegos de manera | nifias realizan
través de su | ® Se expresa auténoma diversas
motricidad corporalmente. combinando acciones  de
habilidades motrices | movimientos
basicas como correr, | combinando
saltar, trepar, rodar, | habilidades
deslizarse, hacer | motrices
N giros y volteretas —en | como  saltar
P_: los que expresa sus | teniendo
g emociones— control y
8 explorando las | coordinacion
o posibilidades de su | de su cuerpo
cuerpo con relacion | durante el
al espacio, el tiempo, | juego “salta
la superficie y los | cajon”.
objetos; en estas
acciones,  muestra
predominio y mayor
control de un lado de
su cuerpo
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MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
INICI O ASAMBLEA: Nos ubicamos en un circulo junto con los
nifios y nifias donde se establece los acuerdos que se debe
seguir a la hora de desarrollar la actividad y se dialoga a cerca
de lo que vamos a realizar.
EXPLORACION DEL MATERIAL: A los nifios y nifias o Tizas
se le presenta el material de trabajo como tiza donde e Salta
describirdn sus caracteristicas (forma, color, tamafio y y
textura) y la utilidad que tiene. cajon
e Piedra
CALENTAMIENTO: Se inicia el calentamiento del cuerpo e Patio
mediante una dinamica. N
El baile de los animales * Nihos
El cocodrilo dante camin_a hacia_adelzj\nte. ¢ Hojabond
El Elefante Blass Camina hacia atrés.
El pollito lalo camina hacia el costado. e Pintadores
Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado (Bis)

DESARROLLO * Plumones
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Para desarrollar el e Temperas
juego _se establecerd las reglas con ayuda de t_odos Ic_>s nifos. « Crayolas
Posteriormente de manera ordenada se realiza el juego del
salta cajon donde al saltar el nifio tendra que lanzar una piedra
al primer casillero correspondiente y deberd saltar con un solo
pie mencionando el nombre del nimero y el color del
casillero de esta manera continuara con los demas nimeros
hasta llegar al nidmero 10, si falla al lanzar la piedra al
casillero o si pisa con los dos pies pierde su turno y le toca al
siguiente.

RELAJACION:  Después de la actividad se realiza el
gjercicio de respiracién (inhalar y exhalar).
REPRESENTACION: Los nifios y nifias representan la
actividad realizada mediante un dibujo.

CIERRE VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifias

mediante las siguientes interrogantes.
¢ Qué les pareci6 lo que hicimos?
¢Como se han sentido?

¢les gustaria volver jugar?
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LE.1/ MX-P

Tema
Edad

Seccién

Estudiante Practicante

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 9

: “San Francisco de Asis”

: “Jugamos al Pirata”

: 5 afos

- “Fucsia”

- Yanina Cabrera Chavez

Fecha > martes, 14 de junio del 2022
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO EVIDENCIA
Se desenvuelve de | » Comprende su Realiza acciones y | Realizan diversos
manera autbnoma a | Ccuerpo. juegos de manera | movimientos  de
través de su | ® Se expresa autébnoma manera auténoma
motricidad corporalmente. combinando combinando
habilidades motrices | habilidades
basicas como correr, | motrices  basicas
saltar, trepar, rodar, | como correr, saltar,
deslizarse, hacer | trepar y deslizarse
N giros y volteretas —en | en los que expresa
E los que expresa sus | sus emociones
% emociones— representando  su
8 explorando las | papel mediante el
wn
o

posibilidades de su
cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones,  muestra
predominio y mayor
control de un lado de

SuU cuerpo.

juego “El pirata”.
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MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES

INICIO ASAMBLEA: Nos ubicamos en un circulo junto con los e Dinamica
nifios y nifias donde se establece los acuerdos que se debe
seguir a la hora de desarrollar la actividad y se dialoga a cerca e Hojas
de lo que vamos a realizar. bonds
EXPLORACION DEL MATERIAL: Cada nifio y nifia e Pintadores
explora el material presentado como el sombrero del pirata y e Plumones
el parche describiendo sus caracteristicas o Temperas
(forma, tamafio, color y textura).
CALENTAMIENTO: Se inicia el calentamiento del cuerpo
mediante una dinamica.

Cuando un pirata baila
Cuando un pirata baila, baila, baila, baila (Bis)
Cabeza, cabeza, cabeza, cabeza
Cuando un pirata baila, baila, baila, baila (Bis)
Rodilla, rodilla, rodilla, rodilla
DESARROLLO e Sombreros

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios y nifias de piratas
eligen los materiales brindados de acuerdo a su criterio. e Parches de
Posteriormente para empezar con el juego en busca del 0jos
Tesoro, se le menciona a los nifios y nifias que nos e Cofre
imaginemos que el patio y el aula es el mar, ustedes son
piratas que iran en busca del Tesoro.
Para ello se mencionara la cantidad y se juntaran de 2,3 y asi
sucesivamente: "
RELAJACION: Después de la actividad se realiza el
ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar).
REPRESENTACION: Los nifios y nifias representan la
actividad realizada mediante un dibujo.

CIERRE VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifias

mediante las siguientes interrogantes.
¢QuE les parecié lo que hicimos?
¢Como jugamos?

¢Como se han sentido?

¢Les gustaria volver a jugar?
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LE.1/ MX-P

Tema

Edad

Seccién

Estudiante Practicante

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 10

: “Jugamos al salta costal”

: “San Francisco de Asis”

: 5 afos

: “Fucsia”

- Yanina Cabrera Chavez

Fecha - miércoles, 15 de junio del 2022
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO EVIDENCIA
Se desenvuelve de |« Comprende su Realiza acciones y | Realizan diversos
manera autbnoma a | cuerpo. juegos de manera | movimientos de
través de su | ® Se expresa auténoma manera auténoma
motricidad corporalmente. combinando combinando
habilidades motrices | habilidades
basicas como correr, | motrices  basicas
saltar, trepar, rodar, | como saltar a
deslizarse, hacer | través del juego
N giros y volteretas —en | “Salta costal”.
P_: los que expresa sus
% emociones—
8 explorando las
&

posibilidades de su
cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo,
la superficie y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y mayor
control de un lado de

SuU cuerpo.
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MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
INICIO ASAMBLEA: Nos ubicamos en un circulo junto con los e Dinamica
nifios y nifias donde se establece los acuerdos que se debe
seguir a la hora de desarrollar la actividad y se dialoga a cerca e Hojas
de lo que vamos a realizar. bonds
EXPLORACION DEL MATERIAL: Cada nifio y nifia e Pintadores
explora el material presentado como el costal y conos e Plumones
describiendo sus caracteristicas o Temperas
(forma, tamafio, color y textura) . e Cancién
CALENTAMIENTO: Se inicia el calentamiento del cuerpo
mediante una dinamica.
“CERCA-LEJOS”
Cerquita, cerquita, cerquita, muy lejos, muy lejos (Bis)
Saltan los conejos frente al Espejo
Dan una vuelta y se van. (bis)
Cerquita, cerquita, cerquita, muy lejos, muy lejos (Bis)
Comen zanahorias fiam, fiam, fiam.
Todos los conejos dan una vuelta y se van.(Bis)
Cerquita, cerquita, cerquita, muy lejos, muy lejos (Bis)
Tiran muchos besos Mua, mua, mua.
Todos los conejos dan una Vuelta y se van.(Bis)
DESARROLLO
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios y nifias
eligen los materiales brindados de acuerdo a su criterio. e Costal
Posteriormente para empezar con el juego se propone a los e CONOS
nifios a jugar con los conos y con los costales de manera
individual o grupal.
RELAJACION: Después de la actividad se realiza el
ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar).
REPRESENTACION: Los nifios y nifias representan la
actividad realizada mediante un dibujo.
CIERRE VERBALIZACION: Se dialoga con los nifios y nifias

mediante las siguientes interrogantes.
¢ Qué les parecio lo que hicimos?
¢Como jugamos?

¢COmo se han sentido?

¢Les gustaria volver a jugar?
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: Charlie Castafieda lrupaill

: “San Francisco de Asis”
: Yanina Cabrera Chavez
: “Jugamos al salta costal”

: “Fucsia”

:5

AREA
ESCALA DE
VALORACION
NIVELES DE
EVALUACION

APELLIDOSY
NOMBRES

LE.I

DOCENTE DE AULA
INVESTIGADORA
SECCION

EDAD

TEMA
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CHACON,

Ibrahim Yarumil

BENDEZU
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CABEZAS
AUCCATOMA, Linda
Estrella

CABRERA CURO, Josué

CARBAJAL ORE,
Alexandro Julinho

CCENTE CURGO, Joel

CONDORI ROCA, Uriel
Urias

GUERRA CONDORI,
Smith Isai

GUTIERRES ALVA,
Elmer Jesus

HUAMAN DE LA CRUZ,
Yohan Manuel

10.

HUAMAN HUILLCA,
Rudder

11.

12.

HUAMAN TAIPE,
Jhomar lsai
HUARANCCA QUISPE,
Quihua Mareli

13.

INFANTE VICANA, Rubi
Yasuri

14.

MEZA LANAZCA,
Jhoshimar Omer

15.

OVANDO RAFAEL,
Maycol

16.

PINEDA CHAVEZ,
Julimar.
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17.

PINEDA GUERREROS,
Linda Sahire Ines

18.

QUISPE NAUPARI,
Jamilyhon

19.

REYNOSO BENDEZU,
Luis Gael

20.

ROMANI VEGA,
Germayori Tania

21.

ROMERO MARTINEZ,
Milca Estrella

22.

SULCA PALOMINO,
Decks Yeyko Samir

23.

TITO MANUELO, Brian
Oliver

24,

VARGAS TELLO, Lia
Astrid Alexa

25.

VEGA QUISPE, Josué
Eliud

26.

YUCRA AQUINO, Alexis
Emiliano
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Anexo 7.

Constancia de Aplicacion

"0}
/

PERU | Ministerio “Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional ”

) —— INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
o015t CFAN FRANCSISCO D€ ASIS”

HUANTA - AYACUCHO

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA I. E. “SAN FRANCISCO DE ASIS” DEL DISTRITO Y
PROVINCIA DE HUANTA, REGION AYACUCHO, EXPIDE LA PRESENTE:

AUTORIZACION

A, YANINA CABRERA CHAVEZ, identificada con DNI N° 73712795, para que aplique
el Proyecto de Investigacién denominado “Los Juegos Infantiles y su Influencia en la
Autonomia en los Nifios y Nifias de 05 Afios de Edad” en la Institucién Educativa “San
Francisco de Asis”, y; asi obtener el grado de Bachiller en Educacién Inicial Intercultural

Bilingiie.

Se expide el presente documento a peticién de la interesada. .

Huanta, 24 de marzo de 2022

DIRECCION /&2

N A Prof: Wilhor B illr
T Y

Cc.
Archivo
WMAV/Dir
ol P‘"#&: sanfranciscodeasismesadepartes@gmail.com o IeSan Francisco De Asis Huanta Ayacucho
© Jr. Espinar N° 500 - Jr. Puno 4cuadra &3 930 447 104 - 940 669 861
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7

PERU | Ministerio

de Educacion

“Uiio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
AN FRANCIBLO 08 ABIS’

HUANTA - AYACUCHO

R.D. N° 0151

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA 1. E. “SAN FRANCISCO DE AS{S” DEL DISTRITO Y PROVINCIA DE
HUANTA, REGION AYACUCHO, EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A, CABRERA CHAVEZ, YANINA, identificada con DNI N° 73712795, quien aplico el Proyecto de
Investigacion denominado “Los Juegos Infantiles y su Influencia en la Autonomia en los Nifios y Nifias
de 05 Afios de Edad”, para la obtencién del grado de Bachiller en Educacién Inicial Intercultural

Bilingiie. El proyecto aplicado del 03 de mayo al 15 de junio del 2022.

Se expide la presente constanciaa peticién de la solicitante.

Huanta, 20 de julio de 2023

Cc
Archivo
WMAV/eima
ooy "'"‘ﬁz.: sanfranciscodeasismesadepartes@gmail.com o TeSan Francisco De Asis Huanta Ayacucho
O Jr. Espinar N° 500 - Jr. Puno 4cuadra &9 930447 104 - 940 669 861
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EL QUE SUSCRIBE, EL DIRECTOR GENERAL DE LA LE “SAN FRANCISCO DE
ASIS"- DEL DISTRITO Y PROVINCIA DE HUANTA, REGION AYACUCHO,
OTORGA LA SIGUIENTE:

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

A, YANINA CABRERA CHAVEZ, identificada con DNI N° 73712795
La Constancia de Aplicacion de Instrumentos de la investigacion
denominado “Los juegos Infantiles y su Influencia en la Autonomia en los
niflos y nifias de 5 anos de la LE. “San Francisco de Asis” durante las fechas
del 3 de Mayo al 15 de Junio del presente aiio 2022, cumpliendo asi con los
parametros de investigacion bajo el respaldo del Codigo de Etica de
Investigacion.

Se expide el presente documento a peticion de la interesada.

Huanta, 17 de junio del 2022

DIRECTOR
DNE 4620842
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Anexo 8.

Evidencias Fotogréaficas
Foto 1y 2. Desarrollo de la autonomia mediante la motricidad fina

Foto 3. Interactuando y mediante la motricidad desarrollan la autonomia.
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Foto 4 y 5. Desarrollan la autonomia mediante la motriz y el cognitivo.
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Foto 7. Desarrollan la autonomia mediante la interaccién y la motricidad.
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