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L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

Dentro del contexto educativo, los problemas asociados con el déficit de
atencion, contempla un fendémeno multifactorial, que es preocupante para quien esta a
cargo del proceso educativo, porque la sintomatologia de inquietud en la funcién propia
del nifio o nifia provoca una gama de rasgos de conducta que se contrapone con la
norma y exigencia institucional, lo cual amerita, que se aborde integralmente dicho
problema, esperando que se reoriente su estimulo inadecuado en favor del

aprovechamiento educativo (Manrique, 2019).

De tal modo, desde la perspectiva internacional, los nifios y nifias que poseen
problemas de atencion, evidencian tener dificultades interpersonales y escaso desarrollo
de la competencia social, donde sus sintomas para su reconocimiento infieren segun
Fernandez et al. (2020) en el campo social, debido que los nifios y nifias que la padecen
molestan, hablan, llegan a ser muy inquietos, por ende, tales comportamientos provocan
el alejamiento o rechazo de quienes lo rodean. Ademas, el problema de funcién
ejecutiva que presentan los nifios y nifias que tienen dificultad de atencion, hace que
empeore sus actitudes y desarrolle inatencion, autocontrol y consecuentemente mala

habilidad social (Becker et al., 2019).

En esa misma linea, las problematicas educativas, asociadas al bajo
aprovechamiento escolar, fracaso o desercion educativa, esta asociada con el déficit de
atencion del alumnado, lo cual da entender que no ser atendido a tiempo, dicha
dificultad aporta a que persista y sea un problema a largo plazo y en etapas adolescentes
o adulta (Unesco, 2022). Asimismo, segiin Resett (2021) se verifica la relevancia del
desempefio atencional, porque tiene concordancia con un cimulo de patologias fisicas y
algin trastorno mental como la demencia, epilepsia, problemas de desarrollo, de la
emocionalidad, depresivo y déficit de atencidon, ademads, se estima que el 5% o 7% de
nifios y nifias en etapa escolar, presenta problemas de atencion asociado a
comportamientos agresivos y elevado estrés, los cuales puntualmente son reconocidos

por la evidente baja de rendimiento en la escuela.

En cuanto a la perspectiva nacional, de acuerdo con la Asociaciéon para la
Rehabilitacion Infantil Excepcional (ARIE) en el territorio peruano se ha establecido

que en aproximado se verifica que 75 mil nifios y nifias padece de déficit de atencion, lo



cual resulta muy alarmante, si es tomado en cuenta el bajo conocimiento de los
ciudadanos sobre tal problema que aqueja a los pequeiios, que no tienen un apropiado
tratamiento, por ende, estan propensos al fracaso educativo, también a ser inadaptados
sociales e inclusive lleguen a desarrollar conductas agresivas y delincuenciales ( Rusca-

Jordan y Cortez-Vergara, 2020).

Cabe agregar, que los familiares deben entender que el problema neuro cerebral
que acarrea la falta de atencion de nifios y nifias, mantiene una actitud fragil emocional,
debido que ellos, no pueden controlar algunas emociones, y llegan a desarrollar
conductas erraticas que puede ser malinterpretada, por ende, el exceso de actividad de
esfuerzo mental, hiperactividad e impulsividad e incapacidad de organizacion, son
seflas que interfieren en su aprendizaje y su relacion interpersonal, por ello, lo mas
probable es que eviten trabajos que requieran de esfuerzo y olviden frecuentemente de
realizar su quehacer o no manejar apropiadamente sus tiempos para el desarrollo de las

mismas (El Comercio, 2022).

Respecto a la perspectiva regional, en Apurimac, segun La Direccion Regional
de Salud de Apurimac (2019) desde su propuesta de Plan de Accion Provincial,
identificd que con el objetivo de aportar a eliminar la exclusion escolar de los infantes,
se debe evitar los trabajos de esfuerzo mental en exceso, porque interfiere en los
aprendizajes y la correspondencia interpersonal, ademas, se debe buscar actividades
para el control de la hiperactividad e impulsividad, debido que los movimientos
constantes, la impaciencia y la interrupcion a otros, responde a sefiales de padecimiento
del déficit de atencion, por ende, es vital que el profesorado y padres establezcan
ambientes visibles, para apoyar al alumnado a desarrollar sus actividades y trabajos

escolares.

Finalmente, desde la perspectiva local, en la institucion educativa N.° 54177 El
Buen Pastor, de Talavera, se verifica que la atencion, es parte de los procesos cognitivos
relevantes para ejecutar o poner en marcha la actividad efectuada por los nifios y nifias,
incluyendo aquella relacionado con el aprovechamiento escolar; encontrandose en la
ultima particularidad que la dificultad habitual presentada por los nifios y nifias puede
ser efecto del escaso nivel de activacion, incompetencias por seleccion de informacion
relevante separado de lo irrelevante, incapacidad de concentracion, o evidencia de no

poseer la capacidad de cambiar el foco de atencion para que entienda elementos



importantes, inhabilidad para que mantenga la atencion, falta de motivacion para la

realizacion de actividades o carencia de estrategia de atencion en clases.

De tal manera, cabe manifestar, que luego del analisis de lo establecido, se
determind como causas de la baja atencion de los nifios y nifias a la cercania con
parientes de similar problema, bajo peso en el nacimiento, parto prematuro, o ambientes
donde se encuentra expuesto a metal pesado, lo cual trae consecuencia problemas
educativos, incapacidad de mantener su atencion, problema al escuchas, hiperactividad
e impulsividad al determinar prioridades. Por tal situacion, Coneo et al. (2019)
ratificaron que el rol de la atencion incide sobre el aprendizaje, en ese sentido, para la
mejora de la atencidn de los nifos y nifias de la institucion educativa N.° 54177 El Buen
Pastor, se propone el desarrollo de un programa de activacion emocional, cuya
finalidad, radica en realizar estimulos adecuados, para que rindan y cumplan

adecuadamente en la escuela.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
PG: ;De qué manera el programa de activacion emocional influye en la

mejora de la atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°

54177. Talavera, 20247

1.2.2 Problemas Especificos
Pel: ;De qué manera el programa de activacion emocional influye en la mejora
de la atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°

54177. Talavera, 20247

Pe2: ;| De qué manera el programa de activacion emocional influye en la mejora
de la atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°

54177. Talavera, 2024?

1.2.3 Formulacion de Objetivos

Objetivo General

OG: Determinar la influencia del programa de activaciéon emocional en la
mejora de la atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°

54177. Talavera, 2024.

Objetivos Especificos



Oel:Establecer la influencia del programa de activacion emocional en la mejora
de la atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°

54177. Talavera, 2024.

Oe2: Establecer la influencia del programa de activacion emocional en la
mejora de la atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera, 2024.

1.2.4 Justificacion e Importancia

En cuanto a la justificacion, la presente investigacion desde el criterio por
conveniencia aporta a brindar un sustento a la mejora de la atencion del alumnado
mediante la propuesta de un programa incidente sobre la activacion emocional, la cual
radica en desarrollar por etapas procesos de comunicacion, atencidon e involucramiento
de las familias en la formacion inicial de sus menores hijos, asimismo, debido a la
necesidad de fomentar la atencién como requisito indispensable para que fomente el
almacenamiento del nuevo conocimiento y favorecimiento de la plasticidad cerebral del
alumnado, debido que cuando el alumnado atiende a las clases llega a activar conexion

sinaptica, influyente sobre la mejora de la motivacion y del compromiso académico.

Asimismo, la presente investigacion posee relevancia social, porque desde la
propuesta del programa de activacion emocional, se espera fortalecer y socavar la
funcion afectiva y el proceso de regulacion emocional, que llegan hacer puntos
sobresalientes en la formacion del alumnado, debido que la disposicion de las
emociones proporciona sustento al soporte de adaptacion y a la estrategia conductual
organizado, evidenciando que toda emocién sentida por el alumno puede adaptarse,
cualidad determinante debido a la oportunidad con que son emitidas, acoplandose a la
demanda contextual, siendo fundamento clave la correspondencia funcional de las
emociones y los eventos inmediatos, lo cual van a beneficiar a los miembros de la
comunidad educativa, en especial a los alumnos debido que de un control emocional, se

brinda bases para la mejora del clima educativo institucional.

Por otro lado, la presente investigacion, evidencia poseer valor teorico, debido
que a partir de la determinacion de procesos de busquedas especializadas en bases de
datos se va edificar un sustento teorico riguroso de las variables, a fin de profundizar en
el conocimiento de las mismas, las causas o consecuencias de su desarrollo y la posible

influencia en términos causales de como se dan, lo cual, desde la aplicacion de la



propuesta del programa de activacién emocional, va evidenciar procesos de mejora
sobre la atencidén del alumnado, apoyando que desde los resultados, se propongan
mejoras o proyectos que incidan con mayor profundidad sobre el desarrollo integral del

alumnado.

De similar manera, la presente investigacion contiene utilidad metodologica,
desde la consideracion de cierto sustento tedrico e informacion de la busqueda
especializada de conocimiento sobre las variables, se apoyara en la construccion de un
cuestionario que sera utilizado para medir la atencion del alumnado antes y después de
la creacion y aplicacion del programa denominado activacién emocional, los cuales van
a brindar sustento al proceso de recoleccion de datos, a fin de obtener informacion
confiable y objetiva que va brindar sustento a los resultados que se puedan presentar,
asimismo, se aporta a futuras investigaciones con instrumentos que pasardn por un
proceso de validez y de consistencia interna, los cuales pueden usarse sin ningun

problemas en otros estudios.

Finalmente, la presente investigacion posee justificacion practica, porque desde
la aplicacion de los instrumentos se va establecer la pertinencia del programa propuesto
como también el nivel de desarrollo de la atencidon de los alumnados, posteriormente,
dicha informacion va ser procesada y presentada a la direccion de la institucion
educativa donde se realizara la investigacion, a fin que con anticipacion se tomen
acciones de fortalecimiento o mejoras en la propuesta determinada, esperando que se
promueva una mejor propuesta escolar, beneficiando al proceso educativo
determinados, incidente en la mejora de la practica escolar de los docentes, asimismo,
se va beneficiar al alumnado y a la comunidad escolar en conjunto, debido que el
programa integra a los padres, alumnos y docentes, en el proceso de desarrollo de la

atencion y mejora del aprovechamiento escolar.



II. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

Respecto a los antecedentes, a nivel internacional, Galvez-Iiiguez (2018) en su
trabajo titulado “Eficacia de un programa de educacion emocional: contaminacion
entre condiciones experimentales en un estudio controlado”, cuyo objetivo fue evaluar
la eficiencia de la educacion emocional sobre la autoestima del alumnado de un colegio
de Valencia, en Espafia. Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel
explicativo y de disefio cuasiexperimental, donde la poblacion la conformaron 123
alumnos de primaria, separados en dos grupos uno denominado experimental y el otro
control. Ademas, los participantes fueron evaluados antes y después mediante la
aplicacion de un instrumento, que fue anticipadamente validado y confiable. Respecto a
los resultados, se aprecid que el grupo experimental evidencid mejoras en la
autoestima. En ese sentido se confirmé que la intervencion eficaz del programa de

educacion emocional, aporta mejoras a la autoestima.

Asimismo, Suades-Gonzalez et al. (2017) en su articulo titulado “Un estudio
longitudinal sobre el desarrollo de la atencion en nifios de escuela primaria con y sin
sintomas de TDAH informados por los maestros”, plantaron como objetivo establecer
el efecto de un disefio de medidas positivas mediante la prueba de red de atencion sobre
la mejora del trastorno de déficit de atencion desde la participacion de alumnos de
Barcelona, Espana. Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, alcance
explicativo y de disefilo no experimental, correlacional-causal, el cual tuvo la
participacion de 2835 alumnos de 39 escuelas, a quienes a partir de la valoracion del
profesorado y mediante el andlisis de la prueba de regresion lineal se pudo determinar
el nivel de incidencia, observandose que la prueba de red de atencion causa efecto
positivo sobre el trastorno de déficit de atencion. Por ende, se detectdé un desarrollo
continuo en algunos aspectos de atencion, dando cuenta que la red de atencion valora

eficientemente los procesos de atencion del alumnado.

También Terzi et al. (2016) en su investigacion titulada “Mindfulness en
Educacion: experiencias y perspectivas desde Brasil”, determinaron el efecto del
programa “La Atencion Funciona” sobre el déficit de atencion en alumnos de Brasil,
estudio cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo y de disefio cuasiexperimental,

cuya muestra la conformaron por alumnos de 5 a 19 afos, ademads, para recabar datos,



se desarrollaron 8 sesiones semanales con una duraciéon de 1 hora y a partir de la
consideracion de diferentes practicas. Referente a los resultados, se pudo apreciar que
el programa incremento la concentracion, reduciendo las conductas impulsivas, el
pensamiento negativo, la inquietud, estrés, miedo y signos de depresion, asimismo,
incremento la capacidad del alumnado para relajarse y descansar, asi como sus
actitudes bondadosas y respeto a otros, por ende, se pudo confirmar que, el programa

aporta a la atencion y desarrollo de valores del alumnado.

En referencia a los estudios previos, a nivel nacional, Rojas (2021) en su tesis
titulada “Programa estoy atento y su influencia en el déficit de atencion en estudiantes
de San Juan de Lurigancho”, cuyo objetivo se basd en establecer el efecto del
programa sobre la mejora de la atencion de alumnos de primaria de un colegio en San
Juan de Lurigancho, Lima. Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado,
profundidad explicativa y de disefio cuasiexperimental. Ademas, la muestra de estudio
fue conformada por 52 alumnos, separados en dos grupos de 26 denominados
experimental y control respectivamente, asimismo, para efectos del programa se aplico
8 sesiones y se utilizé la prueba de Thurstone y Yela par a medir la atencion. Sobre los
resultados, se pudo apreciar que mediante la prueba de Umann-Whitney se confirmd
que el programa causa efecto sobre el déficit de atencion, debido que el p-valor = 0,005
llegandose estadisticamente a rechazar la hipdtesis nula. En ese sentido, se pudo
concluir, que el desarrollo del programa “Estoy Atento”, mejora de forma significativa

la atencion y disminuye los problemas de atencion.

Ademas, Cortez (2022) en su investigacion titulada “Evaluacion e intervencion
psicoeducativa a un estudiante de primer grado de primaria con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad de wuna institucion educativa privada de Lima
Metropolitana”, se planted como objetivo incrementar la capacidad de atencion,
funcion ejecutiva, conducta asertiva y habilidad emocional en alumnos de primaria
mediante el desarrollo de un programa de intervencion psicoeducativa. Estudio
cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo y de disefio experimental. Ademas, la
muestra fue integrada por 100 alumnos y desde el uso de técnicas como la observacion,
rubrica y lista de cotejo se pudo recabar informacion. En cuanto a los resultados, se
confirmé que en los primeros meses se incrementd de forma significativa la capacidad
de atencion del alumnado en un 25.5 %, demostrando que el programa de intervencion

psicoeducativa aporta al desarrollo de la atencion. Por ende, se concluy6d que, es



necesario el trabajo cooperativo con todos quienes integran la comunidad escolar, lo

cual aporta a la mejora del desempeio del alumnado.
2.2 Bases tedricas

2.2.1 Programa de Activacion Emocional

Definicion. El programa es un sistema estructurado de actividades y
experiencias planificadas para que estudiantes y docentes logren objetivos pedagdgicos.
Ademas, el programa basado en principios y directrices de la politica educativa
nacional, busca la cohesion del proceso de aprendizaje, facilitando la adquisicion de
conocimientos, la resolucion de problemas, el dominio de técnicas, la formacion de

habitos y actitudes positivas (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2013).

Por otro lado, la activacion emocional es una funcion cerebral subconsciente
que se desencadena por evaluaciones automaticas y se manifiesta a través de respuestas
psicofisioldgicas. Dicha activacion emocional implica una serie de reacciones del

cuerpo y la mente que influyen en las sensaciones y comportamientos (Perera, 2017).

Ademas, Hauke y Occhio (2014) sefiala que la activacion emocional sigue el
siguiente proceso: en primer lugar, los estimulos externos e internos son evaluados
automaticamente, provocando asi una reaccion fisica en el cuerpo y un cambio interno.
Dicho nucleo emocional emite una respuesta inmediata que indica si algo es placentero
o peligroso, generando que la persona lo admita o rechace. También, la forma en que se
entiende esta reaccion emocional depende del conocimiento previo de la persona sobre

la emocion que esta sintiendo (miedo, alegria, tristeza, etc.).

A partir de ello, se entiende que el programa de activacion emocional es una
serie de actividades disefiadas para iniciar, fomentar y manejar las emociones de los
nifos. El objetivo de este programa es que los nifios aprendan a identificar sus propias
emociones, entender las emociones de otros y responder de manera adecuada a

diferentes situaciones.

2.2.2 La Educacion Emocional

La formacion emocional es el proceso educativo destinado al desarrollo de
habilidades emocionales que debe comenzar desde la infancia y continuarse a lo largo
de toda la vida. La educacién emocional no se limita solo a la inteligencia emocional,
sino que también abarca competencias sociales, autoestima, bienestar y psicologia

positiva, entre otras areas. Ademas, es crucial entender que la educacion no se limita a



la escolarizacion de nifios y nifias, sino que también incluye la formacion en el hogar,

en la sociedad y a través de los medios de comunicacion (Alonso et al., 2017).

Ademas, la formacion en afectividad y emociones debe ser vista como una
necesidad basica para el desarrollo completo de la personalidad, pues es un proceso
continuo y constante que busca fortalecer las habilidades emocionales como
componentes esenciales para lograr el crecimiento integral de la persona. Sabiendo que,
ello permite a cada individuo mejorar su calidad de vida, habilidades de comunicacion,
resolver conflictos, tomar decisiones, planificar su futuro, aumentar su autoestima,
potenciar su capacidad de fluir y, principalmente, adoptar una actitud positiva frente a

la vida (Garcia, 2012).

2.2.3 Teorias Relacionadas

Teoria de las Emociones de Vigotski. La teoria planteada por Vigotski sostiene
que el desarrollo emocional inicia desde el nacimiento, momento en el cual el nifio se
integra en un grupo social que es crucial para la satisfaccion de sus necesidades basicas,
inicialmente enfocadas en su supervivencia. Ademds, sefiala que los procesos
emocionales y afectivos se basa en sus estudios sobre el desarrollo infantil. Segin
Vigotski, la fase postnatal es un periodo transitorio donde el nifio comienza una etapa
nueva en su vida, caracterizada por una forma particular de desarrollo que contribuye a

la formacion de su personalidad (Da Silva y Calvo, 2014).

Ademas, Vigotski asigna a las emociones una importancia equivalente a los
procesos cognitivos en la formacion de los componentes fundamentales de la psique.
Aunque no detalla estos componentes en toda su complejidad, su enfoque revela una
comprension distinta, destacando la naturaleza procesual de sus formas mas avanzadas
de organizacion. Al dar a las emociones un estatus comparable al de la cognicién en la
formacién de diversos procesos y estructuras de la psique, Vigotski propone la
independencia de las emociones de los procesos cognitivos en su origen, integrandolas

en una vision compleja (Gonzalez, 2000).

2.2.4 Dimensiones
Frases Motivadoras. En primer lugar, una frase es una combinacion de dos o
mas palabras cuyo significado global no se puede inferir simplemente a partir de las

palabras individuales que la conforman. Por ende, se define como una serie de palabras



que tienen sentido completo por si mismas, especialmente cuando no forman una

oracion completa (Apaza, 2016).

Mientras que, la motivacion es la fuerza que impulsa a tomar accion. Por ende,
se entiende comunmente como un proceso adquirido en las personas, que se desarrolla
a través de la interaccion con otras personas y el entorno. Ademas, es el componente

que lleva a fijar metas y a tener pensamientos internos positivos (Sellan, 2017).

Siendo asi que, una frase motivacional es un conjunto de palabras breves que
tiene el principal fin de inspirar al lector, pues son exclusivamente disefiadas para
levantar el animo y fomentar la confianza en si mismo. Asimismo, Orozco y Mendoza
(2004) sefiala que las frases motivacionales buscan hacer pensar y reflexionar, ya que
actuan como guias que ayudan a encontrar nuevas direcciones. Sin embargo, al final,
cada uno es quien toma las decisiones y se tiene la ultima palabra frente a cualquier

actividad.

Accion Emocional. La dimension estd relacionada a como los nifios actiian en
relacion a sus emociones. Siendo asi que, Andrés et al. (2013) menciona que la
activacion de una emocidn especifica, como el temor, puede ser desencadenada por
estimulos amenazantes que no son percibidos conscientemente por el sistema cognitivo.
Este proceso puede ser descrito como un sistema de alerta que realiza una evaluacion
de emergencia antes de que el sistema cognitivo realice un analisis consciente y
reconozca la causa del miedo. En este contexto, la evaluacion del significado de sefiales
bioldgicamente importantes no siempre depende de una evaluacion consciente, ya que a
veces un estimulo sensorial directo activa una via neuronal para alertar

automaticamente al organismo sobre el peligro.

Adicional a ello, Mufioz-Fernandez et al. (2020) senala que la dimension
implica que las emociones influyen en como se piensa y actiia. En circunstancias
usuales, la corteza prefrontal gestiona estas emociones, pensamientos y conductas. No
obstante, cuando existe factores que lo alteren pueden surgir dificultades en el
pensamiento, comportamientos disfuncionales y manifestaciones fisicas temporales,

como el estrés que pueden manifestarse en diversas condiciones académicas.

Momentos de Demostracion Emocional. La manifestacion emocional se
refiere a cOmo se exterioriza una emocion, utilizando tanto comunicacion verbal como

no verbal, como expresiones faciales. Esto se alinea con el componente conductual, ya



que la experiencia emocional prepara para la accion, pero la accidon misma ya no forma
parte de la emocion. Por ejemplo, el miedo prepara para huir, la ira prepara para atacar.
Sin embargo, la huida o el ataque ya no son parte de la emocion en si misma (Perera,

2017).

Ademads, De la Barrera et al. (2012) sefiala que las expresiones emocionales
tienen efectos inmediatos y afectan a la persona que las percibe; por lo tanto, ante una
situacidon, es posible reducir, exagerar, amplificar o sustituir estas expresiones
cambiando un sentimiento por otro. Por ende, es crucial utilizar diversas estrategias

dirigidas al fortalecimiento de la inteligencia emocional.

2.2.5 Atencion.

Definicion. Desde una perspectiva etimoldgica, el vocablo "atencidén" tiene su
origen en el término latino attendere, el cual originalmente denotaba "tensar el arco
hacia arriba". Definir con precision qué constituye la atencion presenta dificultades,
aunque de manera intuitiva, se infiere que sefiala a cuando los nifios se enfocan con
todos sus sentidos a alguna actividad. Pero, resulta imposible abarcar toda la
informacion que recibimos a través de los sentidos y simultaneamente considerar todas
las conexiones que se forman en nuestra mente. Del mismo modo, no podemos
planificar una accidn y ejecutarla en todas las posibles formas que conocemos al mismo
tiempo. Por tanto, la atencion nos permite dirigir nuestros recursos mentales hacia
aspectos especificos del entorno. Ademads, nos capacita para distribuir eficazmente

nuestros recursos entre multiples tareas, lo cual optimiza nuestra productividad general

(Garrido, 2013).

Ademas, Flores (2016) menciona que la atencion se define como la habilidad
para enfocar selectivamente la percepcion en un aspecto especifico de la realidad, la
cual, en el contexto de los individuos, esta influenciada por la capacidad consciente de
regular esta funcion a través del uso del lenguaje. En este sentido, al referirnos a la
atencion humana, nos estamos refiriendo a una forma avanzada de comportamiento,

que es cualitativamente distinta de la atencién como una funcion elemental.

Procesos de la Atencion. Brull (2003) describe la atencion como un sistema
que inicia una serie de operaciones que hacen mas receptivos a los eventos del entorno,

a partir de ello los procesos se categorizan en tres:



Procesos de seleccion, se refieren a nuestra habilidad para enfocarnos en una
parte especifica de la informacion, activindose cuando el entorno demanda que
respondamos a un estimulo o tarea Unica en presencia de otras distracciones, dandose

una atencion selectiva.

Procesos de distribucion, que entran en juego cuando debemos prestar atencion
a multiples elementos al mismo tiempo sin centrarnos en un solo aspecto del entorno,

siendo una atencion dividida.

Procesos de mantenimiento, que ocurren cuando se debe mantener el enfoque en
una tarea durante periodos prolongados, aunque no de manera continua, sino mientras
dure la actividad. Mantener la atencion de forma sostenida requiere un esfuerzo
considerable y frecuentemente se ve afectado por factores como la fatiga, falta de

interés, preocupaciones o ansiedad.

Caracteristicas de la Atencién. Londofio (2009) menciona que la atencioén
funciona de manera distinta en comparacion con otros procesos cognitivos
fundamentales. Ademas, presenta caracteristicas especificas que ayudan a entender

mejor como opera durante la ejecucion de actividades, las cuales son:

Enfoque, implica la capacidad de enfocar los recursos mentales en elementos o
sucesos cruciales para la adaptacion del individuo. Por ejemplo, optar conscientemente

por leer una historia o escuchar una pieza musical.

Direcciéon, implica la habilidad de enfocarse en algunos estimulos

simultaneamente.

Foco, hace referencia a la cantidad de recursos de atencion dedicados a una

actividad o a un proceso mental especificos.

Ritmo, la atencion también estd influenciada por los patrones naturales de
actividad y descanso; en circunstancias normales, se observan fluctuaciones con

intervalos de alrededor de 90 minutos.

Profundidad, la atencién puede manifestarse en diversos niveles, desde la apatia
hasta la inmersion profunda. La intensidad de la atencién estd principalmente

relacionada con el nivel de interés y significado de la informacion.

Persistencia, se observa en el tiempo que una persona dedica a una informacion

o actividad especifica. En los nifios pequefios no se observa una capacidad para



mantenerse enfocados en una tarea sin interrupciones por mas de 15 a 20 minutos. A
medida que ingresan a la educacion preescolar, la persistencia de su atencién aumenta

gradualmente hasta llegar a periodos de mas de una hora en la edad adulta.

Tipos de Atencion. Ferrer-Cascales (2010) describe los siguientes estilos de
atencion en diversos entornos y segun diversas habilidades que desarrollan los

individuos:

Atencidn interna o externa, se conoce asi dependiendo de si la capacidad de
concentracion se dirige hacia los procesos mentales internos o hacia cualquier tipo de

sensacion interna, o hacia los estimulos externos.

Atencion auténoma y no auténoma, esta determinado por la actitud activa o
pasiva del individuo hacia los estimulos. En el enfoque autonomo, el individuo decide
doénde aplicar su capacidad de atencidon, mientras que el enfoque no autbnomo o pasivo

es el poder del estimulo el que atrae al individuo.

Atencion descubierto y oculto, el primero se acompaia de respuestas motoras y
fisiologicas que causan cambios posturales en el individuo; en el foco oculto, sus

efectos no pueden ser observados directamente.

Atencion compartida y dirigida, en el enfoque diferenciado, varios estimulos o
situaciones son incluidos en el campo de atencidon, mientras que, en el enfoque
concentrado, el esfuerzo se dirige hacia un ambito especifico donde pueden influir otros
procesos mentales. Este tipo de enfoque es frecuentemente utilizado como método para

investigar la eficiencia del procesamiento simultaneo.

Atencion visual y auditiva, estan vinculadas a la modalidad sensorial utilizada y
a la naturaleza del estimulo. El foco optico se relaciona mas con conceptos espaciales,

mientras que el sonoro lo hace con aspectos temporales.

Factores que Determinan la Atencion. La atencion estd influenciada por
varios elementos, los cuales estdn vinculados con el entorno; por lo tanto, Carrascal y
Ordofiez (2020) sugiere que los factores pueden ser internos o externos y que a su vez

tienen componentes individuales, los cuales se describen a continuacion:

Factores externos, conocidos como determinantes externos y provienen del
entorno, pueden facilitar o dificultar la concentracion en los estimulos relevantes, ello

incluye: la intensidad del estimulo, su tamafio y su movimiento influyen



significativamente en nuestra capacidad de atencién. Ademas, la originalidad y el
cambio en los estimulos despiertan un interés mayor, mientras que el color y el
contraste hacen que ciertos elementos destaquen mas. Finalmente, la carga emocional,
tanto positiva como negativa, tiene una fuerte influencia en captar nuestra atenciéon mas

que los estimulos neutros.

Por otro lado, los factores internos provienen del individuo mismo, por lo tanto,
varian de una persona a otra. Dentro de ello, varios aspectos son relevantes: los
intereses personales influyen notablemente en qué estimulos captan la atencidn; las
emociones intensas tienen un efecto significativo, ya que estimulos que despiertan
fuertes emociones suelen ser prioritarios; los estados de animo positivos facilitan la
concentracion, mientras que los estados emocionales negativos la dificultan; el nivel de
esfuerzo percibido para realizar una tarea también juega un papel crucial; por tltimo, el
estado fisico del individuo, como el cansancio o malestar, puede afectar la capacidad de
atencion y las necesidades biologicas basicas, como sed o hambre, también dirigen la

atencion hacia estimulos relacionados con satisfacer esas necesidades primarias.
Teorias Relacionadas

Modelo de Broadbent. El enfoque de Broadbent considera la atencién como un
mecanismo que filtra la informacion durante su procesamiento para evitar la sobrecarga
de la memoria a corto plazo. De esta manera, se selecciona lo relevante y se descarta el
resto. El filtro opera segun la intensidad del estimulo, su novedad, frecuencia o la
motivacion del individuo. Segln esta teoria, no podemos manejar dos o mas estimulos

simultaneamente, lo que se conoce como procesamiento secuencial (Salas, 2018).

Ademas, Diaz (2007) explica que las caracteristicas del filtro segun Broadbent
son las siguientes: en primer lugar, su funcionamiento actia como un filtro estricto
donde solo se procesa completamente el mensaje atendido, perdiéndose la informacion
no atendida. En segundo lugar, el proceso de seleccion de la informacion ocurre en las
primeras etapas del procesamiento, antes de que se identifique la informacion en
términos de significado. Finalmente, la seleccion de la informacion se basa en aspectos
fisicos mas que en aspectos semanticos, es decir, todos los estimulos presentes en una
escena se evaluan simultdneamente segin sus caracteristicas fisicas. Segun este
modelo, la informacion no atendida se procesa inicamente en términos fisicos, mientras

que la informacion atendida se analiza semanticamente.



Modelo de Recursos Atencionales de Kahneman. Kahneman postulé que la
atencion opera con recursos limitados, pues segln él, para ejecutar una tarea se requiere
un esfuerzo atencional que estd limitado por los recursos disponibles. Si una tarea
demanda mas recursos de los disponibles en ese momento, no se podrd completar
exitosamente debido a la limitacion de recursos. En contraste, si varias tareas menos
exigentes se realizan simultdneamente sin agotar completamente los recursos
disponibles, es posible completarlas con éxito. Kahneman sostiene que toda la
informacion puede ser procesada siempre y cuando no se sobrepase la capacidad de

procesamiento disponible (Villarroig, 2017).

Asimismo, Rubio et al. (2007) presenta que Kahneman propuso que existe un
conjunto unitario e indiferenciado de recursos disponibles para todas las actividades
mentales y tareas. A medida que aumentan las exigencias de una tarea, ya sea por su
incremento en dificultad o por la inclusion de tareas adicionales, los mecanismos de
activacion fisioldgica aumentan el suministro de recursos. Sin embargo, este aumento a
veces resulta insuficiente para compensar completamente el aumento en las demandas;
por lo tanto, el rendimiento disminuird a medida que crezca la discrepancia entre las

exigencias de la tarea y los recursos disponibles del individuo.

Modelo de Control de la Atencion de Corbetta y Shulman. De acuerdo al
modelo propuesto por Corbetta y Shulman se propone que el control de la atencidn se
basa en la existencia de dos redes neuronales que cumplen funciones distintas pero
complementarias. El sistema inicial implica una activacion por voluntad propia y se
dedica a la eleccion de estimulos y respuestas segun los objetivos del sujeto, con la
implicacion de la corteza intraparietal y el surco frontal superior. El sistema secundario
se enfoca en detectar estimulos innovadores que son importantes para el
comportamiento, con la intervencion del cortex temporoparietal y la corteza frontal
inferior. Ambas redes colaboran entre si para desviar la atencion hacia estimulos frescos

segun la situacion lo requiera (Machado-Bagué et 4l., 2021).
Dimensiones

Atencion Visual. La atencion visual es la competencia o destreza para enfocarse
en una actividad sin verse afectado por estimulos que puedan distraer (Colén et al.,
2017). Ademads, Ramirez-Villegas y Ramirez-Moreno (2010) mencionan que la

dimension implica un proceso que abarca una amplia area del procesamiento visual



primario. La actividad cerebral conduce a la seleccion enfocada de objetos dentro del
campo visual, compitiendo por el procesamiento, lo cual estd influenciado por

caracteristicas fundamentales como el contraste de color, la intensidad y la orientacion.

Atencion Auditiva. Es la aptitud para dirigir la atencion hacia sefiales auditivas,
tanto verbales como no verbales, durante intervalos definidos de tiempo, facilitando asi

la captacion y procesamiento efectivo de informacion sonora (Salcedo, 2021).

Ademas, Altamirano (2018) menciona que la atencion en la percepcion auditiva
es crucial para los procesos de aprendizaje y almacenamiento en la memoria. La
audicion, siendo un proceso complejo, interactia estrechamente con la vision y se
encuentra proxima a la membrana vestibular, esencial para el equilibrio y la percepcion
espacial. Mientras que, la atencidén ayuda a construir la realidad percibida por cada
organismo, seleccionando qué estimulos del entorno, aunque presentes en el mismo
espacio, se procesaran en la memoria a corto plazo y se consolidardn en la memoria a

largo plazo, formando asi el conocimiento.
2.3 Definicion de Términos Basicos

Emocion. “Es una reaccion afectiva que tienen los seres humanos ante las

distintas circunstancias que le acontecen en su vida”. (Perera, 2017, p. 4)

Atencion. Es un proceso fundamental y esencial para el procesamiento de datos
de cualquier tipo, basado en un sistema neuronal complejo que regula la actividad

mental de un individuo (Londofio, 2009).

Estimulo. Es completamente funcional y se relaciona con la operaciéon de un
objeto, entidad o grupo de elementos que desencadenan una respuesta en la reactividad

de un individuo (Nodarse, 2006).
2.4  Formulacion de Hipotesis
Hipotesis General

HG: EIl programa de activaciéon emocional influye significativamente en la
mejora de la atencion en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°

54177. Talavera, 2024.

Hipotesis Especificas



Hel: El programa de activaciéon emocional influye significativamente en la
mejora de la atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera, 2024.

He2: El programa de activacion emocional influye significativamente en la
mejora de la atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera, 2024.
2.5 Variables

Programa de activaciéon emocional: la activacion emocional es una funcién
cerebral subconsciente que se desencadena por evaluaciones automdticas y se
manifiesta a través de respuestas psicofisioldgicas. Dicha activacion emocional implica
una serie de reacciones del cuerpo y la mente que influyen en las sensaciones y

comportamientos (Perera, 2017).

Atencion: La atencion se define como la habilidad para enfocar selectivamente
la percepcion en un aspecto especifico de la realidad, la cual, en el contexto de los
individuos, esta influenciada por la capacidad consciente de regular esta funcion a

traveés del uso del lenguaje (Flores, 2016)
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2.6  Matriz de operacionalizacion de las variables
. o es  or . . . . Escala de
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores e s
medicion
La activacion emocional es | La activacion emocional es | Frases Sesion 0 Hacemos Si
una funcion cerebral | una serie de actividades | motivadoras. conocer el programa de No
subconsciente que se | disefiadas  para iniciar, intervencion
desencadena por evaluaciones | fomentar y manejar las Sesion 01: Nos
automaticas y se manifiesta a | emociones de los nifios organizamos para
través de respuestas | cuyo objetivo es que los cumplir nuestras metas.
psicofisiologicas. Dicha | nifios aprendan a identificar Sesion 02: Reconocemos
activacion emocional implica | sus propias emociones, | Accion emocional. | nuestras diferencias.
una serie de reacciones del | entender las emociones de Sesion 03: Yo puedo tu
cuerpo y la mente que |otros y responder de también.
influyen en las sensaciones y | manera adecuada a Sesion 04: Soy yo.
comportamientos (Perera, | diferentes situaciones. Sesion 05: Lluvia de
Programa  de NP . .
. .y 2017). Se realizard diez sesiones emociones.
Intervencion .y . N
. de aplicacion. Sesion 05: La sabiduria
emocional : )
Momentos de | de mis emociones.
demostracion Sesion 06: Momentos
emocional. emocionantes

Sesion 07: La
temperatura de las
emociones

Sesion 08: Regulo mis
emociones.

Sesion 09: El espacio de
la calma.
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Atencion

La atencion se define como la
habilidad para enfocar
selectivamente la percepcion
en un aspecto especifico de la
realidad, la cual, en el
contexto de los individuos,
esta influenciada por la
capacidad consciente  de
regular esta funcion a través
del uso del lenguaje (Flores,
2016)

La atencion se refiriere a
una forma avanzada de
comportamiento, para
enfocar selectivamente la
percepcion en un aspecto
especifico.

Se medira a través de un
test de atencion.

- Fijacion visual.

Ordinal Inicio

.. Proceso
- Exploracion visual. Looro
Atencidn visual - Atencion selectiva. regvis to
- Atencion dividida. P
.y Logro
- Atencion alternante.
destacado
- Discriminacién Ordinal Inicio
auditiva. Proceso
- Tiempo de respuesta. Logro
Atencién auditiva - Memo‘rla audltl\'/a.. previsto
- Capacidad seguimiento | Logro
auditiva. destacado

- Concentracion auditiva.

- Atencion sostenida.
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III. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y Nivel de Investigacion

3.1.1 Esta Investigacion Tendrd un Enfoque Experimental.
Segiin Velazquez (2020), la investigacion experimental se caracteriza por su
enfoque cientifico, donde un conjunto de variables se mantiene constantes mientras otro

conjunto se manipula como el sujeto de estudio.

Castillero (2017) anade que, en la investigacion experimental, los datos se
obtienen de muestras seleccionadas de manera arbitraria, lo que implica que la muestra
utilizada pretende ser representativa de la realidad actual. Esto facilita la exploracion y

evaluacion de diversas teorias mediante un enfoque logico.

Por consiguiente, y teniendo en cuenta a los autores mencionados anteriormente

la investigacion sera de tipo experimental.

3.1.2 EI Nivel de Investigacion de Este Proyecto Sera Explicativo.

En este contexto, Mejia (2020) explica que la investigacion de tipo explicativo
se centra en rastrear las razones o procesos de pensamiento que explican las realidades
observadas en el objeto de estudio. El objetivo es identificar las causas subyacentes y
entender como estas causas llevan a ciertos resultados finales, distinguiendo las
condiciones involucradas. Este tipo de investigacion busca proporcionar una
comprension precisa y profunda del tema en cuestion, enfocandose en dar sentido mas

que simplemente describir, como suele ocurrir en otros tipos de estudios.

De manera similar, Supo (2019) indica que en la investigacidon explicativa se
establecen relaciones de causalidad entre variables. Aqui, las variables independientes,
como X, influyen en las variables dependientes, como Y, lo que permite identificar y

explicar las conexiones causales entre diferentes aspectos del fendmeno estudiado.

Por consiguiente, el nivel de investigacion asumido en el presente proyecto sera

de nivel explicativo.
3.2  Métodos

3.2.1 Meétodo General
Método Cientifico: Segin Tamayo (2004), el método cientifico se define como
un enfoque sistemdtico para investigar las condiciones en las que ocurren eventos

especificos. Este método se distingue por ser tentativo y verificable, fundamentado en
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un razonamiento ldgico y la observacion directa de la realidad. Por lo tanto, este estudio

utilizara el método cientifico como su método de investigacion principal.

3.2.2 Meétodos Especificos:

Método Inductivo-Deductivo: Rodriguez y Pérez (2017) describen el método
inductivo-deductivo como un proceso que combina dos enfoques opuestos: la induccion
y la deduccion. La induccion implica razonar desde casos particulares hacia un
conocimiento mas general, buscando identificar patrones comunes en fendémenos
individuales mediante la observacion repetida de hechos y fendmenos reales. Las
conclusiones alcanzadas a través de este método estan fundamentadas en evidencia

empirica.

Método Hipotético Deductivo: Castillero (2017) afirma que este tipo de
investigacion se fundamenta en un proceso logico genuino. Se basa en la formulacion
de hipoétesis a partir de observaciones de realidades reconocidas, las cuales son

sometidas a prueba y ajuste mediante el método experimental.

Método Estadistico: Los métodos estadisticos tienen como objetivo principal
ayudar en la formulacién de juicios cientificos y estadisticos en situaciones donde
existe incertidumbre y variabilidad. Ademas, estos métodos permiten analizar los datos
recopilados durante la investigacion para mejorar la precision de los resultados y las

conclusiones (Walpole et al., 2007).

Por consiguiente, se emplearan estos métodos de estudios, el método Inductivo-

Deductivo, Hipotético Deductivo y Estadistico.
3.3  Diseifio de Investigacion

El disefio de investigacion empleado en el presente trabajo sera un disefio pre
experimental, al respecto Supo (2021), precisa que este diseilo se carateriza por manejar
un solo grupo experimetal, su finalidad es mejorar y solucionar problemas en lo
fenémenos encintrados, Tambien Hernandez (2018), sefiala que un disefio pre
experimental es de relaciones de causalidad en donde interviene una variable
independiente y dependiente, en este caso la primera manipula a la segunda, también se

caracteriza por ser multivariado.
En consecuencia el disefio asumido sera pre experimental

Este disefio se esquematiza de la siguiente manera:
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GE: 0 X 0,

Donde:
GE: representa al grupo experimental
01: simboliza el pre test
X: representa a la variable experimental
02: simboliza el pos test.

3.4  Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion.
Carrillo (2015) explica que la poblacion se refiere al conjunto completo de
unidades que se estudian, que pueden ser individuos, objetos, elementos o fendémenos.

Esta poblacion puede ser finita o infinita, dependiendo del contexto de la investigacion.

Por su parte, Hernandez et al. (2014) definen la poblacién como el conjunto que

abarca todos los casos que cumplen con ciertas especificaciones.

En consecuencia, la poblacion considerada para el presente trabajo de
investigacion seran los estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°

54177. Talavera, 2024. De la seccion C. N=28

Tabla 1
Tabla de la poblacion de estudios de los estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera, 2024.

Estudiantes del segundo grado de la

institucion educativa N.° 54177 Varones Mujeres Total
Seccion C 13 15 28
Total 13 15 28

Fuente: Registro de matricula

3.4.2 Muestra.
Segiin Herndndez y Mendoza (2018), la muestra se describe como una parte
representativa de la poblacidn en estudio de la cual se recogen datos especificos para su

posterior analisis.
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De manera similar, Tamayo y Tamayo (2006) definen la muestra como el
conjunto de procedimientos utilizados para investigar la distribucion de ciertos
atributos en toda una poblacidn, universo o grupo, comenzando por observar una parte

de la poblacion en cuestion.

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de
investigacion serd de tipo censal, es decir todos los elementos de la poblacion tendran la
posibilidad para la muestra, en tal sentido se considera a los estudiantes del segundo

grado de la institucion educativa N° 54177. Talavera, 2024. De la seccion C. n=28.

Tabla 2
Tabla de la muestra de estudios de los estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera, 2024.

Estudiantes del segundo grado de la

institucion educativa N.° 54177 Varones Mujeres Total
Seccion C 13 15 28
Total 13 15 28

Fuente: Tabla 2
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnicas de recoleccion de datos.

En el presente trabajo de investigacion se emplearan técnicas de estudios como
el experimento y la prueba educativa, al respecto Irrazabal & Molinari (2005) explican
que el experimento se refiere a la técnica utilizado para recolectar datos, como el conteo
de muestras de estimulos y el registro de reacciones. Estos procedimientos y tareas
experimentales son disefiados para obtener los datos que posteriormente seran

analizados e interpretados.

Por otro lado, segiin el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2020), una
prueba educativa es un dispositivo utilizado para verificar y evaluar como los
estudiantes aprenden. Esta evaluacion implica observar y valorar la experiencia

educativa y los resultados obtenidos.
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Tabla 3

Técnicas de recoleccion de datos

VARIABLES TECNICAS
VI: Experimento
V2. Prueba educativa

3.5.2 Instrumentos de Recoleccion de Datos

La instrumentacion que emplearemos en el proceso de recoleccion de datos de
la investigacion serd el material experimental y la prueba educativa del pre y post test,
al respecto Espinosa (2016) describe el material experimental como un conjunto de
elementos que estan interrelacionados, son reutilizables, almacenados en repositorios y

utilizados para experimentos futuros y para la replicacion de resultados.

Shuttleworth (2009), por otro lado, menciona que la prueba educativa del pre y
post test son estrategias empleadas para evaluar la efectividad de una intervencion.
Estas pruebas se realizan en dos grupos de referencia para observar y estudiar los

resultados obtenidos.

Tabla 4

Instrumentos de recoleccion de datos

VARIABLES INSTRUMENTOS
Vi1: Material experimental
V2. Prueba pedagdgica del pre y post test

3.6  Validez y Confiabilidad

Validez: El proceso de validez de la instrumentacion se realizard por expertos
en la que sera necesario recurrir a tres jueces que seran: Farfan Bellido René, Adaia

Loida Ortiz Guizado y Richard Hurtado Nuiez.

Confiabilidad: El proceso de confiabilidad se estimara con el procedimiento

estadistico de Alfa de Cronbach en la que los resultados deben ser cercano a uno.
3.7  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

En este estudio, se utilizard la prueba de pretest y postest (antes y después)

como instrumento principal para el procesamiento, andlisis e interpretacion de datos.
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Los datos recogidos seran analizados utilizando el software estadistico SPSS, seguido
de la organizacion de los datos en Excel y la presentacion de los resultados mediante

graficos acompafiados de su respectivo andlisis e interpretacion cuantitativa.

Se calcularan medidas de tendencia central y de dispersion para describir la
variabilidad de los datos. Ademads, se aplicaran técnicas estadisticas no paramétricas
adecuadas para datos cuantitativos con escala ordinal. Se realizard una prueba de
normalidad para evaluar la distribucion de los datos, tanto normales como no normales,

seguida de un andlisis y comprobacion de hipodtesis.

El objetivo del instrumento es recolectar informacion a través de la técnica del
debate para mejorar la atencidon en estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa N° 54177. Talavera, 2024.
3.8  Aspectos éticos

Este estudio de investigacion se adhiere a las normas de redaccion APA Séptima
Edicion. Se asegura que toda la informacion proporcionada proviene de fuentes
confiables, incluyendo autores que son docentes, investigadores, psicologos, entre otros
profesionales relevantes. Es fundamental destacar que se preservara la confidencialidad
de los participantes, especialmente de los estudiantes del segundo grado de la
institucion educativa N° 54177. Talavera, 2024, respetando su privacidad e integridad.
Se elaborara un documento de autorizacidon que sera presentado a los padres, docentes y
directivos de la Institucion Educativa involucrada, detallando el proposito y los

procedimientos del estudio de investigacion.
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4.1

ASPECTO ADMINISTRATIVO
Recursos

Recursos humanos

Investigador :

QUISPE GAMBOA, Waldimar
Asesor temadtico:

Dr. FARFAN BELLIDO, René
Asesor tedrico:

Dr. FARFAN BELLIDO, René
Asesor metodologico:

Dr. FARFAN BELLIDO, René

b) Recursos materiales

v Laptop

v’ Internet

USB

Camara fotografica

Celular

N N N

Impresora
Hojas bond
Lapiceros

Plumones

A N N

Engrampadora

AN

Resaltadores
v" Cuadernos
v Vehiculo o transporte

v’ Sillas y mesas
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v" Otros

¢) Presupuesto
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DESCRIPCION CANTIDAD | P. UNIT (S/) | TOTAL (S/)
MATERIALES DE ESCRITORIO

Papel bond 3 millares 15.00 45.00
Lapiceros 1 cajas 7.00 7.00
Material bibliografico 4 libros 20.00 80.00
Lapices 1 caja 4.00 4.00
Plumones 6 paquetes 24.00 24.00
Resaltadores 1 estuches 2.00 6.00
EQUIPO TECNOLOGICO

Cémara fotografica 1 unidades 110.00 110.00
Tinta de impresora 3 unidad 30.00 90.00
USB de 32MB 1 unidades 30.00 30.00
Laptop 1 unidad 2 000.00 2 000.00
Celular 1 unidad 500.00 500.00
Impresora 1 unidad 650.00 650.00
Otros -.- -.- 200.00
Total, parcial S/ 3 746.00

4.2 Financiamiento

Para la presente investigacion no se cuenta con financiamiento externo, por lo

que se ejecutara con los recursos propios del investigador.




4.3 Cronograma de ejecucion (Use diagrama de Gantt)

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024-2025
N° ACTIVIDADES Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Noviembre Diciembre Enero
1172|3/4(1/2(3|4|1|/2|3/4(1/2|3|4|1/2|3[4(1/2(3|4|1|2|3|4[1|2(3|4|1|2]|3

1 | Eleccién del tema de x

investigacion.
2 | Planteamiento del

X

problema.
3 | Elaboracion del marco

. X | X |[x

tedrico
4 | Metodologia de

. N X | X

investigacion.
5 | Aspecto administrativo. X | X
7 | Elaboracion de

instrumentos de X | X

recoleccion de datos
8 | Validacion vy prueba x | x |

fiabilidad del instrumento.
9 | Disefno del material

. X | x| x|Xx

experimental

10 | Solicitud carta de
L X | x|Xx

consentimiento
11 | Estructuracion de la tesis X | X |Xx
12 'Ejecuc_:lon.c’iel proyecto de x I X I xIx!x!xlx!|xlxlx

investigacion
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13 | Recoleccion de datos

14 | Procesamiento
cuantitativo de datos

15 | Presentacion de
resultados de la
investigacion.

16 | Redacciéon final de la
tesis.

17 | Presentacién del borrador
de tesis.

18 | Presentacion final de tesis

con fines de sustentacion.
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Anexo 1.

Resolucion Directoral de Aprobacion de Proyectos de Investigacion
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Huanta, 26 de julio de 2624

El Director General de 1a Escuela de Educacion Supenior Pedagogica Pablica “José Salvador
“avero Ovalle™ de Huanta;

VISTO:

ELINFORME N° 090-2024-SA-EESPP"JSCO™-HTA de fecha 11 de julio de 2024, con
numero de expedientes: TM20243169-F en la que, el Formador de Investigacion del Programa de
Profesionalizacién Docente 2024 Ciclo | del Programa de Estudios de Educacion Primaria [ntercultural
Bilingile Aula 8, remite legajos expeditos para la tramitacion y otorgamiento de Resolucidn Directoral de
Aprobacién de los Proyectos de Investigacion en el marco del cumplimiento del Reglamento de Grados y
Titulos a fin de oficinlizar y garantizar su ejecucion,

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de Ia Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Casrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N? 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demds nonnas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en amparo a la normativa general,
Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ¢jecutar y evaluar el proceso de titulacion de los egresados de formacion
inicial docente y formacion continua y garantizar su acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios Licenciados, asi como, de
Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente previa sustentacién y aprobacidn del
trabajo de investigacion y de tesis respectivamente en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional.

Que, estando conforme al Reglamento Institucional y al Reglamento de Grados y Titulos, al
Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores Pedagégicos y
Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo,
a los Lineamientos Académicos Generales que sefialan que el proceso de otorgamiento del Grado
Académico de Bachiller en Educacidn es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacién con el fin de
generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Programa de Profesionalizacion Docente 2024 I, en ¢l marco de la RDRS No 00075-2023-
GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, resolucion con la que aprueban las metas de admision para el
PPD 2024 [, es un programa que conduce a la obtencién del Grado Académico de Bachiller en
Educacién y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingge y
Educacion Primaria Intercultural Bilingte, ¢l Formador Asesor del Mddulo de Prictica de

Jr. Ranchwiica 624 - Huarts
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Investigacion del Aula 8 clexo cl INFORMIE N 005 - 2024-ASESOR DEINVEST. /P} :

TAULAS - EDUC. PRIM. 7 EESPP*JSCO"-HTA, danda el wvnl correspondiente para la Aprobds
esolutiva del Proyecto de Investigacion en el marco del plan curmicalae y del camplirmento del Reglamento

e Gradosy Tirnlos
Que, ¢ Director General de In Escuela de Fducacion Superior Pedagdgica Pablica “Jose
/salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 26 de julio de 2024 y en el
marco del cumplimiento y 1a conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, madificatorias y el
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacidn de los
paticipantes del Programa de Profesionalizacion Docente 2024 | del Programa de Estudios de
Educacion Primaria Intercultural Bilinglie Aula 8 cuyo Formador Asesor es el Dr. Rene Farfin

[ Rellido, por tanto:
“ SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROVECTOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacion Docente 2024 I del Programa de Estudios de Educacion Primaria

Intercultural Bilingiie Aula 8 de 1as/os que a continuacion se detalla:
1

PPD 2024 CICLO |
Ne APELLIOS Y NOMBRES TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
ALTAMIRANO MEDINA, ELI| Conciencia ambiental en la Institucion Educativa
: NICOLASA Primaria N° 54082 “Semillas del Saber™ Apurimac 2024. |
ALLCCAHUAMAN ARANGO, | La higiene del sueilo en nifios y nifias de la Institucién |
2 | ROGELIO Educativa N° 54157. Andahuaylas 2024.
Hogares disfuncionales y proceso de aprendizaje en
3 BARRERA HUETADO, MARIDEL personal social en estudiantes del III Ciclo de la
Institucién Educativa N° 54209. Andahuaylas 2024.
Participacién familiar y Competencia se comunica
A BONILLA PALOMINO, DEBORA | oralmente en su lengua materna en estudiantes del 111
JESICA Ciclo, Institucién Educativa N° 38242, Vilcas Huamdn
2024.
Habilidades blandas y convivencia escolar en estudiantes
5 gglr::szx.o DCANED: R del IV Ciclo de Ia Instituciéon Educativa N° 54656 “El
Buen Saber™ Talavera, Andahuaylas 2024.
Crianza permisiva de los padres y su vinculo con la
6 | CORDERO MEZA, MARISOL comunicacion asertiva en el quinto grado de la Institucién
Educativa Pitirinkeni, Cusco 2024,
Pensamiento critico y comprension lectora en estudiantes
7 | CONDOR AGUILAR, EFRAIN de sexto grado de la Institucion Educativa “San Francisco

de Asis” de Huanta, Ayacucho 2024,

Materiales didécticos estructurados en la competencia
. resuelven problemas de cantidad en estudiantes del
8 | ESPINOZA CURINAUPA, LILIANA 3 3 ettt Sl
Auxiliadora™ Huanta 2024,

Lectura de cuentos y practica de saberes ancestrales en

9 escolares del cuarto grado de la Institucion Educativa N°®
FARFAN CORPUS, TEODOSIA S8305 Fhaata 3034
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' Materinles  didacticos  en el wpwendizage  de .
! GUZMAN PACHECO, VALENTIN | lectoescriturn en escolares del segundo grado de Ia !
Institucion Educativa 38297/Mx-1 Chaca, Huanta 2024 |
Identidad cultural y desempeno academico en estudiantes |
A HUARCAYA QUINO, VIDAL de In Institucion educativa N” 501349 del distrito de | |
o | Kimbid, Cusco 2024 4
Método Dewey para desarrollar 1a competencia indasa
MENDEZ CABRERA, ARTURO mediante  métodos  cientificos para  construir  sus
conocimientos en estudiantes del 1V Ciclo, N” 38361
Sivin 2024,
MONTOYA HURTADO, INGRID | El ajedrez para resolver problemas de forma movimiento
13 | ESTEFANI y localizacion en estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa N° 550064, Andahuaylas 2024.
Conducta asertiva en escolares del quinto grado de la
1] MUCBARLIAKCO. RELY Institucion Educativa “Maria Auxiliadora™ Huanta 2024,
Lectoescritura  en  quechua y  construccion  del
15 | ORTIZ TITO FLORINDA pensamiento critico en estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa N° 24076. Lucanas 2024,
Nivel de uso de las Tabletas Digitales en escolares del 111
16 | PAUCAR TICLLA, THALIA Ciclo de la Institucion Educativa N°® 501370. Manitinkiari
2024,
Programa de activacién emocional para mejorar la
17 | QUISPE GAMBOA, WALDIMAR atencion en estudiantes del segundo grado de la
[nstitucion Educativa N° 54177, Talavera 2024.
Estimulacion temprana y nivel de lenguaje oral en nifios
18 | RIVERA VALLADOLID, LUIS del primer grado de la Institucién Educativa Seiior de los
Milagros La Mar 2024,
Artes plisticas en ¢l desarrollo de las habilidades
19 | ROJAS CARTOLIN, EDWIN creativas en estudiantes del V Ciclo de la Institucion
Educativa N° 54 185. Cayara, Chincheros 2024,
Inteligencia socioemocional y comprensién lectora en
20 escolares del cuarto grado de primaria de la Institucion
RUELAS ROJAS, PATRICIALILY | &3 oiiva N°2084 Carabayllo, Lima 2024,
La motricidad fina y Lectoescritura en escolares del
2t | sARGOLIA | primer grado de la Instiucion Educativa Mitha Jer de
Afafos, San Miguel, La Mar 2024,
. Nivel de comprension escrita del idioma quechua en
22 | DR UE ACUNA. JOHN qudiantes de primaria de la Institucion Educativa N°
54551, Andahuaylas 2024,
Nivel de desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
23 | VIGURIA PEREZ, EDITH del primer grado de Ia Institucién Educativa N° 55006 -
4. Andahunylas 2024,
Las Infografias y habilidades comunicativas en escolares
24 del segundo grado de In Institucién Educativa N° 54223,
VILCHEZ CARRION,CARLOS | o i Chimcheros, Apmiian 2004,
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Pagina Web y en el Portal de Transparencia.
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Anexo 2

Resolucion Directoral de Expedito del trabajo de investigacion.

, ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Lty Cruacn N° Y6737
Raapeusa R N° 2358260

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecussin & Wity 05 N° 010-28-60

Huanta — Ayacucho e e Esveacin A - 297 2030 I

“Ano-de la Recuperaciony Consolidacidr de la Economuar Peruana”

dasin Dhsaibnnd LN ooz pr85 FESP.PUB.JSCO YV DG-HTA
Huanta, 20 de febrero del 2025

Visto, los documentos con registro TM20250515-F, TM20250508-F, TM20250492-F,
TM20250533, TM20250624-F, TM20250639-F, TM20250644-F, TM20250617-F, TM20250453-F,
TM20250319-F, TM2025051 1-F, TM20250592-F, TM20250586-F, TM20250524-F, TM20250618-
F, TM20250493-F, TM20250505-F, TM20250591-F, TM20250523-F, TM20250520-F,
0510-F, TM20250518-F, TM20250494-F;

CONSIDERANDO:

Que, en el marco de la Ley General de Educacion N © 28044, la LEY N® 30512 Ley de

' y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-
017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de
Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N” 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que
establece medidas para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2025;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grades otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais, que son véalidos para el gjercicio de la docencia universitaria
y para la realizacion de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto, realizan la inscripcion en el
Registro Nacional de Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente,

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacién, organizacion, ¢jecucion, monitoreo, acompafiamiento v evaluacién del Programa
de Profesionalizacion Docente en la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™,

Que, es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion, siendo politica de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacién Docente en el marco de la Formacién Docente Continua realicen Investigacion
Educativa conducente a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en Educacion y al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie y cumplir con el
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objetivo fundamemal del fortalecimiento de los profesionales de la educacion, potenciando su
capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacién de la realidad local, regional v nacional.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion Educativa,
presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacion Docente del Programa
de Estudios de Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingiie — PPD 2024, para garantizar su
titulacién y acreditacion como Bachilleres en Educacién y Licenciados en Educacion Inicial y
Primaria Intercultural Bilinglle.

Que, estando a lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y con las facultades
en condicion de Director General (¢) amparado en el OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER, por tanto:

SE RESUELVE:
PRIMERO.

Programa de Profesionalizacion Docente - PPD 2024 siguientes:

~ DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION del

ALTAMIRANO Conciencia ambiental en la Institucion Educativa | Educacién Primaria
01 MEDINA, ELI Primaria N° 54082 *“Semillas del Saber” Intercultural
NICOLASA Apurimac 2024, Bilingtle
La higiene del suetio en nifios y nifias de la | Educacion Primaria
02 A“;’-A'kcgg“m% Institucion Educatiya N° $4157. Andahuaylas |  Intercultural
* 2024. Bilingtie
Hogares disfuncionales y proceso de aprendizaje . Jdbarnal
2 :l?m en personal social en estudiantes del 11 Ciclo de | Educacion Primaria
MARIBEL Izn:) ;:smucaén Educativa N° 54209. Andahuaylas Bili
Habilidades blandas y convivencia escolar en . dooaess
04 | BULEJE OCAMPO, | estudiantes del IV Ciclo de ln Institucion E"”ﬁ“""“!”mﬁm
HERIC GONZALO | Educativa N® 54656 “El Buen Saber” Talavera, e
Andahuaylas 2024, {inghe
El método de Miguel de Guzman en la resolucion | Educacién Primaria
05 CH&‘:;%SCK,%AN de problemas matemiticos en estudiantes de Intercultural
Educacién Primaria de San Gerardo, Sivia 2024, Bilingtie
Pensamiento critico ¥ comprension lectora en 1 . .
06 | CONDOR AGUILAR, | estudiantes de sexto grado de la Institucion Edulc:clbn Primaria
EFRAIN Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, Bili
Ayacucho 2024, wgle
Jr. Razubuica 524 - Huanta
Tddum:mom
WWW.28SPDISCo edu pe




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“IDSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

Huanta - Ayacucho

Crianza permisiva de los padres y su vinculo con

Educacion Primaria

Chincheros 2024,

07 CORS}E&%B‘LEZA' la comunicacion asertiva en el quinto grado de la Intercultural
Institucién Educativa Pitirinkeni, Cusco 2024. Bilingfle
JANAMPA La convivencia escolar y el blen comin en | Educacion Primaria
08 | QUINTERO, FREDY | escolares del I11 Ciclo de Ia Institucidn Educativa Intercultural
FRANCISCO N 38447/Mx-P de Sivia 2024, Bilinglie
Entorno familiar y procrastinacion scadémica de z 3o iz
LEGUIA CENTENQ, | estudiantes de Cuarto de Primaria de la Ed“;:;i?llpm"ﬁma
AMERICO Institucion Educativa N° 54078 de Andahuaylas Bilingile
2024,
Clima laboral y su relacion con la satisfaccién Y e
o |_LLACTA HUAROC, | laboral de los servidores de la Unidad de Gestion E"‘f““’“ l’;’;‘;:""’
ENERSON Educativa Local, Churcampa, Huancavelica "B“i!l;ngl te
2024.
Método Dewey para desarrollar la competencia ; SL
|1 | MENDEZ CABRERA, | indaga mediante métodos ~cientificos ~para Edmlm“"“
ARTURO construir sus conocimientos en estudiantes del IV Bilingle
Ciclo, N°® 38361 Sivia 2024, 1ng
MONTOYA SR SORan TR (ool pIOAMAS I8 JOON| o r Bitinarkh
12 | HURTADO. INGRID movimiento y localizacién en estudiantes de Tatercultura]
ESTEFANI primer grado de la Institucion Educativa N° Bilingtie
55006-4. Andahuaylas 2024,
Conducta asertiva en escolares del quinto grado | Educacion Primaria
13 Mucmimco. de la Institucion Educativa “Marfa Auxiliadors™ | Intercultural
Huanta 2024, Bilingtie
Lectoeseritura en quechua y construccion del R g
14 ORTIZ TITO. pensamiento critico en estudiantes del quinto Ed“f:;’é"lpnml "
FLORINDA grado de la Institucion Educativa N° 24076. Bilingte
Lucanas 2024,
PARIONA Habilidades blandas y la convivencia escolar en | Educacion Primaria
15 NAVARRO, cstudiantes del V Ciclo de la Institucion Intercultural
ENRRIQUE Educativa Obayery, Pichari, Cusco 2024, Bilingiie
. Programa de activacién emocional para mejorar | Educacién Primaria
16 QU'“S/’;*E‘S‘}M“)‘&O‘- a'atencion en estudiantes del segundo gradode la | Intercultural
Institucion Educativa N¥ 54177, Talavera 2024. Bilingtie
Artes plisticas en ¢l desarrollo de las habilidades . o
17| ROJAS CARTOLIN, | creativas en -estudiantes. del V Ciclo de Ia Ed‘f:‘mzm‘m
EDWIN Institucién  Educativa N° S4185. Cayara, Bilingte

Jr. w 824 - Huanta
Telafax (068) 321070
www_eesppisco du pe

edu pe
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Inteligencia  socioemocional y comprension = o
18 RUELAS ROJAS, lectora en escolures del cuarto grado de primaria Edm?dmma
PATRICIA LILY de la Institucion Educativa N° 2084 Carabayllo, o3
Lima 2024, silingtle
Habilidades de comunicacion y  clima : S s
19| SUMARI VILCHEZ, | organizacional de los docentes de Ia Institucion F"'ﬁt‘;ﬁ'&m“m
NELIDA Educativa N° 38494/Mx-P de Sarhua, Victor Bilingtie
Fajardo, Ayacucho 2024,
Inteligencia ecoldgica v conciencia ambiental en ) |
20 | VALLEJOS ARIAS, | estudiantes de Educacion Primaria de Ia Eduft:cclrz?xlw
NATALIA Institucion Educativa N° 54203 de Maramara, Bilingtie
Chincheros, Apurimac 2024, {
Nivel de comprension escrita del idioma quechua | Educacion Primaria
21 | VELASQUE ACURA. | ¢ cotudiantes de primaria de la Institucion | Intercultural |
Educativa N° 54551. Andahuaylas 2024, Bilingile
Nivel de desarrollo del pensamiento critico en | Educacién Primaria
22 wou&n)%asaﬁz. estudinntes del primer grado de la Institucion |  Intercultural
Educativa N 55006 — 4. Andahuaylas 2024, Bilingiie
Las Infografias v habilidades comunicativas en . L
23 | VILCHEZ CARRION, | escolares del segundo grado de la Institucién Ed“lﬁccmf:mma
CARLOS Educativa N° 54223, Pumachuco. Chincheros, Bilingtie
Apurimac 2024.

SEGUNDO. - AUTORIZAR. a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
sustentacion del Trabajo de Investigaciéon cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR. a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesados {as)
Archivo
WMAV/D.GAe)

prd/sec.

Jr. Razuhuitica 624 - Huanta
Tetefax (056 321070
WaW_eespp{sco. edy pe
comunicacionas@insppisco.edu po



Anexo 3

Resolucion Directoral de autorizacion de sustentacion del Trabajo de Investigacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “’W;:?;
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" M.mo&n;_o;‘usg
Huanta — Ayacucho e oo s W 267 J20 N )

"Ano de law Recuperacidn y Consolidacion de la Economiar Pevuana”
Dpsollovitin Drcotrral N 02222025 FESP.Pub.”[SCO"/DG.-HTA

Huanta, 9 de abril de 2025

Visto, el Expediente TM20250847-F de fecha 4 de marzo del 2025 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0143-2025-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 20

de febrero del 2025,

g

G g) 1a LEY N° 30512 Ley i i i

1% a 512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
£ (Jarrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

CONSIDERANDO:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) cgresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacion Docente Continua, en
Educaciéon Inicial y Primaria Intercultural Bilinglle previa sustentacion del Trabajo de
Investigacioén y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional;

Jr. Razuhwilica 624 - Huanta
Teléfono: 323042

Www eespp{sco edu pe
informes @eesppysco edu pe
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"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Aaccon o o 05 N° 010840
Muraoen de Funcenamento D5 N* 00 M ED

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Croansd N* 16731
< Huanta - Ayacucho Eacunia fe £ dacard FU N* 287 200 MINEDU

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias. asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que senalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacién, con el fin de generar

conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,
SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION

PROGRAMA DE ACTIVACION EMOCIONAL PARA MEJORAR LA ATENCION
EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°54177. TALAVERA 2024.

AUTOR(A) QUISPE GAMBOA, WALDIMAR
PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL
PROFESIONALIZACION DOCENTE BILINGUE

FECHA 12 DE ABRIL DE 2025
HORA 330 P M.

CLUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (1) y dreas internas del contenido
del presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

RISTRIBUCION,
Interesados

Dir. Adm. (01)
See Acad (01)
Archive (01)
WMAV DG )

ped sec

Jr Ranuhudica 624 - Huanty
Teldtono 323042

WWW BESDDISC0 Bdu pe
ndormes @eesppysco edy pe



Anexo 4

Resolucion Directoral de Designacion de Jurados.

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adacuacin 3 lestiuto DS N° 010.85ED
Actonzantn de Funconamenty 05 N°* 0534 £0

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA ~M‘:"°"'°"~ ,n;.':"’;
Huanta - Ayacucho Escuel 0e Edecacen M N* 267-2020 MINE DU

“Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Pevuana’”
Dsollovisn Dractali Mo 0272 2025 FESP.PUb."]SCO"/DG.-HT.

Huanta, 9 de abril de 2025

Visto, el Expediente TM20250847-F de fecha 4 de marzo del 2025 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0143-2025-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 20
Sfebrero del 2025,
g
4 La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
!"’1 Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
© 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

CONSIDERANDO:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grade Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) cgresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacién Docente Continua, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglle previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional;

Jr Razuhulica 624 - Huanla
Telédono: 323042

Www Besppisco edu pe
informes@eesppjsco edu pe



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA o Commen /0

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" et i U 93 081
Huanta - Ayacucho ot e o8 0 141 5080,

-

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y

Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefalan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con ¢l fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;
Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el

OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO

EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal
como se detalla a continuacion:

JURADO | PRESIDENTE [ Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR | SECRETARIO | Mg WALTER CANGANA CANCHARI
VOCAL Dra. YOLANDA APOLINARIA ORELLANA PEREZ

TRABAJO DE INVESTIGACION
PROGRAMA DE ACTIVACION EMOCIONAL PARA MEJORAR LA ATENCION
EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 54177. TALAVERA 2024,

AUTOR (A) ~ QUISPE GAMBOA, WALDIMAR
:m::,:,’::ﬁuao" pocente | EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGOE
FECHA - 12 DE ABRIL DE 2025

HORA 0PM,

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), el

contenido del presente acto resolutivo,
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurndo Examinador conforme a las tusas establecidas en ¢l TUPA 2025,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION,
Interesados

Dir. Adm_(01)
Sec. Acad (01)
Archive (01) >,
WMAV/D.G. (e) s D (e Tari-ArcT Vil
prdisec. S )

TR TR L S rifni
g e Anas

Jr. Razuhuilica 624 ~ Huanta

Cel 928 185 441

WWW EESppjSco edu pe
COMURCanones@iesprysco oty pe



Anexo 5

Matriz de consistencia.

MARCO , VARAIBLES, DIMENSIONES ,
PROBLEMA OBJETIVOS , HIPOTESIS METODOLOGIA
TEORICO E INDICADORES
Problema general: Objetivo general: Determinar la | Antecedentes Hipoétesis general: El programa de | Variable independiente: Enfoque:
influencia del programa de | internacionales | activacion emocional influye | Programa de activacion emocional Cuantitativo.
(De qué manera el programa de o, . . . . i
activacion emocional para significativamente para mejorar la atencion
activacion emocional influye para Antecedentes Dimensiones: i io:
e p mejorar la atencion en estudiantes en estudiantes del segundo grado de la Tipo de estudio:
mejorar la atencion en estudiantes L, . i .
! del segundo grado de la | Nacionales institucion educativa N° 54177. Talavera, | o Frases motivadoras Experimental
del segundo grado de la | . titucion educativa N° 54177 2024 '
institucion educativa . . Iy : -
institucion educativa N° 54177 Antecedentes ¢ Accién emocional. Nivel:
Talavera, 2024. e Momentos de demostracion Explicativo
Talavera, 2024? P '
regionales emocional.
. Método de estudio:
Indicadores:
Antecedentes Método Inductivo-Deductivo,
locales Variable dependiente: Hipotético Deductivo y Estadistico.

Bases teoricas

Teorias
relacionadas al

tema

Atencion

Dimensiones:

e Atencion visual.

e Atencion auditiva.

Diseiios de investigacion:

Cuasi - experimentales.

Poblacién y muestra:

28 estudiantes




Problemas especificos:

Pel: ;De qué manera el programa
de activacion emocional influye
para mejorar la atencion visual en
estudiantes del segundo grado de
la institucion educativa N° 541777

Talavera, 2024?

Pe2: ; De qué manera el
programa de activacion
emocional influye para mejorar la
atencion auditiva en estudiantes
del segundo grado de la
institucién educativa N° 54177.

Talavera, 2024?

Objetivos especificos:

Oel: Establecer la influencia del
programa de activacion emocional
para mejorar la atencion visual en
estudiantes del segundo grado de
la institucion educativa N° 54177.

Talavera, 2024.

Oe2: Establecer la influencia del
programa de activacion emocional
para mejorar la atencion auditiva
en estudiantes del segundo grado
de la institucion educativa N°

54177. Talavera, 2024.

Hipotesis especificas:

Hel: El programa de activacion emocional
influye significativamente para mejorar la
atencion visual en estudiantes del segundo
grado de la institucion educativa N° 54177.
Talavera, 2024.

He2: El programa de activacion emocional
influye significativamente para mejorar la
atencion auditiva en estudiantes del
segundo grado de la institucion educativa

N° 54177. Talavera, 2024.

Indicadores:

- Fijacion visual.

- Exploracion visual.

- Atencion selectiva.

- Atencion dividida.

- Atencion alternante.

- Discriminacion auditiva.
- Tiempo de respuesta.

- Memoria auditiva.

- Capacidad seguimiento auditiva.

- Concentracion auditiva.

- Atencion sostenida.

e Técnicas de muestreo:
e Técnicas de recoleccion de datos:

Material experimental.

Prueba educativa.

e Instrumentos de recoleccion de
datos:

Ficha de observacion.

e Validez y confiabilidad:
Procedimiento estadistico de alfa de

Cronbach

e Técnicas de procesamiento:

Prueba de pretest y post test.




Anexo 6

Operacionalizacion de las variables en estudio.

. ‘e en . . . . Escala de

Variables Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicién
La activacion emocional es un| La activacion emocional es una Frases motivadoras. . Sesién 0 Hacemos conocer el programa de intervencion Si
funcion cerebral subconsciente qu| serie de actividades disefiadas e Sesién 01: Nos organizamos para cumplir nuestras metas. N

. L . o
se desencadena por evaluacionel para iniciar, fomentar y manejar . Sesidn 02: Reconocemos nuestras diferencias.
automaticas y se manifiesta a travé| las emociones de los niflos cuyo L . -
y y . Sesién 03: Yo puedo tu también.

de respuestas  psicofisiologicay objetivo es que los nifos aprendan — - .,

P d Accion emocional. . Sesién 04: Soy yo.

rograma € | Dicha activacién emocional implic| a  identificar ~ sus  propias ) ) )
intervencion ) ) . . Sesién 05: Lluvia de emociones.
€rvencio una serie de reacciones del cuerpo | emociones, entender las
; . . . Sesién 05: La sabiduria de mis emociones.
emocional la mente que influyen en la emociones de otros y responder de
. . . . Sesién 06: Momentos emocionantes
sensaciones y comportamiento manera adecuada a diferentes
(Perera, 2017). situaciones. Momentog ] ' de | o Sesion 07: La temperatura de las emociones
demostracion emocional. - . .
. Sesion 08: Regulo mis emociones.
Se realizara diez sesiones de L )
. Sesidn 09: El espacio de la calma.
aplicacion.
La atencion se define como la La atencion se refiriere a una forma - Fijacion visual. Inicio
habilidad para enfocar avanzada de comportamiento, para - Exploracién visual. Proceso
., selectivamente la percepcion en un | enfocar selectivamente la percepcior . . )
Atencion Atencion visual - Atencion selectiva.

aspecto especifico de la realidad, la
cual, en el contexto de los

individuos, esta influenciada por la

en un aspecto especifico.

Se medira a través de un test de

- Atencion dividida.

- Atencidn alternante.

Logro previsto

Logro destacado




capacidad consciente de regular estaj
funcion a través del uso del lenguaje

(Flores, 2016)

atencion.

Atencion auditiva

- Discriminacion auditiva.
- Tiempo de respuesta.

- Memoria auditiva.

- Capacidad seguimiento auditiva.

- Concentracion auditiva.

- Atencidn sostenida.

Inicio
Proceso
Logro previsto

Logro destacado




Anexo 7

Matriz Instrumental
ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES .
MEDICI
ITEMS CION
Frases motivadoras. e Informacién antelada del programa de intervencién e Hacemos conocer el programa de| Si
e Organizacién antelada en cumplimiento de metas. intervencion N
0
e Identificacion precisa de las caracteristicas propia y de sus compafieros. e Nos organizamos para cumplir
o Reflexion critica de la realizacion de mismas actividades. nuestras metas.
e Valoracién asertiva de las caracteristicas que le represente como unico. e Reconocemos nuestras
Accidén emocional. e s . R . ; :
e |dentificacion asertiva de la diversidad de emociones diferencias.
e Reflexion critica sobre el mensaje que brindan las emociones. ® Yo puedo ti también.
Programa de intervencion L ) o )
) e Identificacidn precisa de situaciones que generan emociones. e Soyyo.
emocional . ’
e Determinacion variada de los niveles de intensidad y consecuencias que e lluvia de emociones.
pueden generar las emociones. e Lasabiduria de mis emociones.
e Comprensién adecuada de pasos a seguir para regular sus emociones. e Momentos emocionantes
e Eleccién adecuada de herramientas para gestionar sus emociones. e Latemperatura de las emociones
Momentos de demostracion e Regulo mis emociones.
emocional. .
e Elespacio de la calma.
o Decodificacidn clara de palabras cuando lee un texto. 1 Inicio
Proceso
Atencion Atencion visual s . . . o
tencio tencion visua . Examinacién detenida de estimulos visuales durante la realizacién de tareas. .
2 Logro previsto

. Concentracion enfocada en el dialogo con sus pares.

Logro destacado




Comprension adecuada cuando lee un texto y escucha musica.

Mantencidn enfocada en la tarea que realiza.

Atencion auditiva

Diferenciacion correcta de los sonidos, fonemas y onomatopeyas de su
entorno.

Reaccién rapida para responder estimulos auditivos.

Repeticion adecuada de patrones ritmicos

Identificacion acertada de diferentes sonidos

Concentracién sostenida en estimulos auditivos especificos.

Concentracion prolongada en actividades durante un periodo de tiempo.

10

11

Inicio
Proceso
Logro previsto

Logro destacado




Variables

Definicion conceptual

Dimensiones

ITEMS

Escala demedicion

La activacion emocional es Frases motivadoras. 1 Informacién antelada del programa de intervencién Si
una funcién cerebral S . N
. 2 Organizacion antelada en cumplimiento de metas. [}
subconsciente que se ) o ) o ) .
desencadena por 3 Identificacion precisa de las caracteristicas propia y de sus compafieros.
evaluaciones automaticas y
se manifiesta a través de | 4 Reflexion critica de la realizacién de mismas actividades.
i ioloei Accion emocional. L . L L.
regpuestag p31§:,<>ﬁ51010g1cas. 5 Valoracion asertiva de las caracteristicas que le represente como tinico.
Dicha activacion emocional 6 Identificacio rtiva de la di idad d .
. . entificacion asertiva de la diversidad de emociones
Programa de implica una serie de
intervencion reacciones del cuerpo y la 7 Reflexion critica sobre el mensaje que brindan las emociones.
emociona mente que influyen en las
sensaciones y 8  Identificacion precisa de situaciones que generan emociones.
comportamientos (Perera, L . . . . .
201 7p) ( > 9 Determinacion variada de los niveles de intensidad y consecuencias
’ que pueden generar las emociones.
) ) 10 Comprensién adecuada de pasos a seguir para regular sus emociones.
Momentos de demostraciéon emocional. 1 - . . .
Eleccion adecuada de herramientas para gestionar sus emociones.
La atencién se define como 1 Decodificacion clara de palabras cuando lee un texto. Inicio
la habilidad para enfocar L, . . . L
. P ., 2 Examinacion detenida de estimulos visuales durante la realizacion de
selectivamente la percepcion tareas P
en un aspecto especifico de ’ . . roceso
la realidad, 1a cual, en el Atencion visual 3 Concentracion enfocada en el dialogo con sus pares.
contexto de los individuos, Comprension adecuada cuando lee un texto y escucha musica. Logro previsto
esta influenciada por la 5 Mantencion enfocada en la tarea que realiza.
capacidad consciente de L dest d
regular esta funcion a través 0gro destacado
. del uso del lenguaje (Flores
Atencion guaje ( ’

2016)

Atencion auditiva

6  Diferenciacion correcta de los sonidos, fonemas y onomatopeyas de su
entorno.

Reaccion rapida para responder estimulos auditivos.
Repeticion adecuada de patrones ritmicos

Identificacion acertada de diferentes sonidos

—_— \O o0 =

0 Concentracion sostenida en estimulos auditivos especificos.
1

Concentracion prolongada en actividades durante un periodo de
tiempo.
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Anexo 9.

Prueba de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 12 100,0
Excluido? 0 0,0
Total 12 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

,916 914 11

Interpretacion:

La prueba de confiabilidad para la variable atencién en escolares de primaria,
en un total de 12 muestra y 11 items nos arrojé el calculo alfa de 0,916,
alcanzando a si muy alta confiabilidad de resultados, por lo que los resultados

son cercanos a 1, por tanto, el instrumento es aplicable en toda la muestra.
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ficha de observacion

Instrucciones:

> Lea cuidadosamente y de forma clara los enunciados de las preguntas

> No deje preguntas sin contestar
> Marque con un aspa en solo uno de los cuadros de cada pregunta

1. Inicio 2. Proceso 3. Logro previsto 4. Logro destacado

N° | Atencién visual

1 | Decodifica claramente palabras cuando lee un texto

2 | Examina detenidamente los estimulos visuales durante la realizacion de
tareas

3 | Se concentra enfocandose en el dialogo con sus pares

4 | Comprende de manera adecuada cuando lee un texto y escucha musica

5 | Se mantiene enfocado en la tarea que realiza
Atencion auditiva

6 | Diferencia correctamente los sonidos, fonemas y onomatopeyas de su
entorno

7 | Reacciona rapidamente para responder estimulos auditivos

8 | Repite adecuadamente los patrones ritmicos

9 | Identifica acertadamente los diferentes sonidos

10 | Se concentra sostenidamente en estimulos auditivos especificos

11 | Se concentra prolongadamente en actividades durante un periodo de

tiempo




Codigo del estudiante:

RUBRICA DE EVALUACION

Grado: Segundo de Primaria

Fecha:
Docente:

Dimension: Atencion Visual

> Logro Logro destacado
ITEMS Inicio (1) Proceso (2) gr g
previsto (3) “4)
Comicnza a Decodifica
1. Decodifica No logra . palabras de Decodifica
. . decodificar
claramente identificar o forma palabras
. palabras pero .
palabras decodificar con adecuada, claramente y sin
cuando lee palabras en . con algunos errores al leer un
dificultades
un texto. un texto. errores texto.
frecuentes. L.
minimos.
Examina
los
. No presta .y , .
2. Examina p., Presta atencion estimulos Mantiene un
. atencion . K
detenidamente a los ocasionalmente visuales enfoque constante
los estimulos , a los estimulos con y examina
. estimulos . ., .
visuales . visuales, pero atencion detenidamente
visuales . .
durante la pierde el adecuada todos los estimulos
s, presentes .
realizacion de en la enfoque durante la visuales en las
tareas. facilmente. mayor tareas.
tarea.
parte del
tiempo.
Escucha Se concentra .
3. Se No logra . Mantiene un alto
a sus en el didlogo .
concentra mantener la nivel de
. -, pares con sus .,
enfocandose atencion  en - concentracion en el
< - pero  se compaiieros, -
en el dialogo el  didlogo . didlogo con sus
distrae con algunas ~ .
con sus con sus ) . compaileros,  sin
ares compafieros eon distracciones distracciones
pares. p ' facilidad. leves. )
4. . Comprende el
No Comienza a P
Comprende texto de
comprende comprender
de manera . forma Comprende el texto
el texto ni partes  del
adecuada adecuada, a completamente y no
se texto, pero .
cuando lee . pesar de la se distrae con la
concentra se  distrae . ..
un texto y musica, con musica de fondo.
cuando hay con la
escucha . . algunas
.. musica. musica. ; .
musica. distracciones.
Mantiene el Se enfoca en
S. Se .
mantiene No logra enfoque en la tarea de Mantiene un enfoque
enfocado mantener la tarea solo forma constante y
en la tarea el enfoque por consistente, prolongado en la
ue en la tarea periodos aunque  con tarea asignada sin
que. asignada. cortos  de algunas distracciones.
realiza. .
tiempo. pausas.




Dimension: Atencion Auditiva

Indicador

Inicio (1)

Proceso (2)

Logro previsto

Logro destaca

Diferencia la

Identifica con

1. Diferencia . Distingue . precision
correctamente No distingue los algunos mayoria de los todos los
. sonidos, g sonidos, .
los sonidos, f . sonidos, pero f sonidos,
fonemas onemas i resenta onemas y fonemas
onomatoye as de onomatopeyas Ie)rrores onomatopeyas onomato ye as
el entorno. el entorno
pey del ent del ent pey
su entorno. frecuentes. C del entorno
con precision. .
sin errores.
. . Responde a los Responde
No reacciona Reacciona a , L .
. , estimulos rapidamente y
2. Reacciona ante los los estimulos .
rapidamente estimulos auditivos auditivos con de mancra
. ’ una velocidad precisa a
para responder a auditivos o lo pero de
, adecuada, todos los
estimulos hace con manera lenta .
o aunque con estimulos
auditivos. demora o oo .
.. . ) . algunas auditivos sin
significativa. inconsistente.
demoras. demora.
No logra repetir Repite Repite Repite los
3. Repite los patrones algunos adecuadamente patrones
adecuadamente it rr?icos olo patrones los patrones ritmicos de
los patrones hace ritmicos, pero ritmicos con manera
ritmicos. incorrectamente con errores errores precisa y sin
’ frecuentes. minimos. errores.
No loera Identifica Identifica Identifica
4. Identifica iden ti%’lcar los algunos correctamente todos los
acertadamente diferentes sonidos, pero la mayoria de sonidos de
los diferentes sonidos presenta los sonidos, manera
sonidos. resentados confusion o con algunos correcta y sin
p ’ errores. errores. confusion.
. Mantiene una
Mantiene la Se concentra .,
- concentracion
5. Se concentra concentracion de manera .
sostenidamente No logra en estimulos sostenida en sostenida y
en estimulos concentrarse en auditivos estimulos sin
auditivos los estimulos ero con ’ auditivos, con interrupciones
. auditivos. P ’ en los
especificos. frecuentes algunas ,
. . . . estimulos
distracciones. Interrupciones. ..
auditivos.
Mantiene una
Se concentra .,
No logra . concentracion
6. Se concentra mantener la en las Mantiene la rolongada en
’ - actividades concentracion p &
prolongadamente concentracion las
o, durante prolongada en .
en actividades en las . actividades
durante un actividades cortos actividades, sin
. periodos de aunque con ) .
periodo de durante un . interrupciones
. . tiempo, pero algunas
tiempo. periodo con ausas durante el
prolongado. P ' tiempo

distracciones.

establecido.




“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
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MAG. NOEMI JES+US PALOMINPO CHAVEZ.
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 54177 “"EL BUEN
PASTOR" DE TALAVERA.

Yo, QUISPE GAMBOA, Waldimar identificado
con DNI 43364420, docente de esta institucion
educativa en el nivel primaria, con el debido
respeto me presento ante usted, para exponer lo
siguiente:

Que con la finalidad de obtener el titulo profesional de licenciado en educacion
primaria en educacion intercultural bilinglle, estoy elaborando el proyecto de
investigacion titulado Programa de activaciéon emocional para
mejorar la atencion en estudiantes del segundo grado de la
institucion educativa N° 54177. Talavera, 2024. Por tal motivo
solicito la autorizacion para realizar la investigacion, con la aplicacion de
expertos, cuyos resultados seran presentados con el informe de tesis, para la
presentacion respectiva. Todo el proceso de recojo de datos estara bajo el
asesoramiento de nuestro asesor académico docente de la escuela de
educacion superior “José Salvador Cavero Ovalle™ huanta.

POR LO EXPUESTO:
Rueg a usted acceder mi peticion conforme lo solicitado.

Andahuaylas, 24 de setiembre del 2024.

\ g Prof: QUISPE GAMBOA, Waldimar

¥ £ DNI: 43364420
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PLAN DE APLICACION

OBJETIVO PRINCIPAL

Aplicar sesiones de aprendizaje basados en Programa de activacion emocional
para mejorar la atencién en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa

N° 54177. Talavera.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

° Evaluar las sesiones de aprendizaje basados en Programa de
activacién emocional para mejorar la atencién visual en estudiantes del segundo

grado de la institucion educativa N° 54177. Talavera.

° Evaluar las sesiones de aprendizaje basados en Programa de
activacién emocional para mejorar la atencién auditiva en estudiantes del segundo

grado de la institucion educativa N° 54177. Talavera.

PLANIFICACION DE LAS SESIONES DEL PLAN DE APLICACION

SEMANA 01
LUNES Y MARTES |LUNES MARTES JUEVES
14-15/10/2024 21/10/2024 22/10/2024 24/10/2024
8:00 a. m. 12:30 a. m. 11:00 a. m. 08:30 a. m.
SESION PRE TEST |SESION 0 SESION 1 SESION 2
Hacemos conocer el|Nos organizamos | Reconocemos
Sesion  recojo  de
programa de | para cumplir nuestras | nuestras

informacion.
intervencion. metas. diferencias.




SEMANA 02

VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
25/10/2024 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
08:30 a. m. 08:30 a. m. 08:30 a. m. 11:00 a. m. 08:30 a. m.
SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6 SESION 7
Yo puedo tu lluvia de|La sabiduria de|Momentos
Soy yo.
también. emociones. mis emociones. |emocionantes.
SEMANA 03
JUEVES Y
LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 7-8/11/2024
08:30 a. m. 08:30 a. m. 08:30 a. m. 8:00 a. m.
SESION POS
SESION 8 SESION 9 SESION 10 TEST
La temperatura de|Regulo mis |El espacio de |la Sesion recojo de
las emociones. emociones. calma. . .
informacion.




SESION: Recojo de informacion.

AREA: Personal Social

GRADQ: 2° “C”

min.

1.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

FECHA: 14-15/10/2024. TIEMPO: 180

COMPETENCIAS Y CRITERIOS EVIDENC |INSTRUM
CAPACIDADES DESEMPENO DE IA DE ENTOS
EVALUACIO | APRENDI
N ZAJE
Construye su identidad Retal%ad Se da cuenta |s Participaci| Ficha de
actividades que es . : Iy
eSe valora a si mismo individuales y capazde on activa |observacio
colectivas realizar n.
mostrando tareasy ,
autonomia y aceptar Rubrica de
asumiendo retos. retos. evaluacion.
Se desenvuelve en los Navega en o Utiliza la e Participaci | Ficha de
entornos virtuales entornos virtuales, | pizarra digital | 6n activa |observacio
generados por las TIC. realiza busquedas | como n.
) ) ) de informacién y recurso. .
e  Problematiza situaciones utiliza Rubrica de
para hacer m?agamon. . herramientas evaluacion,
J Disefia estrategias -
: 2 digitales para
para hacer indagacion. ;
. afianzar sus
o Genera y registra dizaies d
datos o informacion. aprendizajes de
o Analiza datos e las areas
informacion. curriculares.
o Evalua y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion.
ENFOQUES Actitudes y/o acciones observables
TRANSVERSALES

Enfoque de Busqueda de la
excelencia

Docentes y estudiantes demuestran
flexibilidad para el cambio, orientado a objetivos de mejora

personal o grupal.

2.- PREPARACION DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

s, Qué recursos o materiales se utilizaran en

bsta sesion?

de evaluacion.

e Tener listo los videos.

e Tener impresos la ficha de observacion y rubrica

¢ Presentacion del cuento en la pizarra digital.

ePizarra digital
e\ideos
ePresentaciéon de power point.




3.- MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO:

eDa la bienvenida a los estudiantes.

®
eguidamente motiva a los estudiantes que el dia de hoy realizaremos algunas actividades
muy divertidas para lo cual es importante su participaciéon

®
ocializa el propésito de la sesién: Hoy realizaremos actividades que nos permitan
reconocer nuestra atencion.

®
cuerda con los estudiantes las normas de convivencia que les ayudara a lograr el propésito
de la sesion.
- Guardar silencio.

- Escuchar atentamente cuando alguien habla.

- Participar activamente en la clase.

DESARROLLO:

Seccién 1. Decodifica claramente palabras cuando lee un texto.

e Lee de manera clara el siguiente texto:

i AMmiIigos diferaeantes,
amigos eontreatenido sty

Secciodn 2: Examina detenidamente los estimulos visuales durante la realizacién de tareas.

e Se presenta la secuencia de imagenes para que el estudiante observe y encuentre
la imagen de la figura presentada, para ello se utiliza pagina
https://www.psicoactiva.com/test/psicotecnicos/atencion-y-observacion/

Observa las siguientes imagenes y encuentra la figura.



https://www.psicoactiva.com/test/psicotecnicos/atencion-y-observacion/
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Seccion 3: Se concentra enfocandose en el dialogo con sus pares.

e se genera un debate sobre la actitud de los amigos del bosque.
iiiAmigos diferentes, amigos entretenidos!!!

Seccién 4: Comprende de manera adecuada cuando lee un texto y escucha musica.

1. Lee el siguiente texto mientras escuchas musica [Inserta un texto sencillo y musica
suave]:

Estaban muy entretenidos cuando escucharon: “buu, buu”.

Se asustaron y se escondieron en una cueva.

Conejito se asomdé y dijo: “ijmiren, es un buho!”.

“Qué pajaro mas extraio”, dijo ardillita.

“Si, es muy extrano”, dijeron todos y se fueron a jugar a otro lugar.
¢, Cual es el tema del texto?

Seccion 5: Se mantiene enfocado en la tarea que realiza.

¢ Completa la siguiente sopa de letras.
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https://wordwall.net/es/resource/79992079

ATENCION AUDITIVA

Seccion 1: Diferencia correctamente los sonidos, fonemas y onomatopeyas de su entorno.

e Se reproduce las onomatopeyas de los animales.
https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA

¢, Cual es el sonido?

Seccién 2: Reacciona rapidamente para responder a estimulos auditivos.

e Realizamos el juego de “mar vy tierra”

e Realizamos el juego ¢ Puedes levantar la mano cuando escuches tu nombre?
El profesor dira el nombre del estudiante y este debe levantar la mano.

Seccién 3: Repite adecuadamente los patrones ritmicos.

e Realiza el ejercicio ritmico
https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr6Qj7_ol




» Colorea el siguiente dibujo.

Seccion 4: Identifica acertadamente los diferentes sonidos.

e Qué sonido escuchas? Jugamos a escuchar los sonidos de la casa.
https://youtube.com/watch?v=xGuyWxpZocM

Seccién 5: Se concentra sostenidamente en estimulos auditivos especificos.

o Escucha atentamente y repite lo que escuches:
https://www.youtube.com/watch?v=cbgM9BYWT9E

Seccién 6: Se concentra prolongadamente en actividades durante un periodo de tiempo.
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CIERRE:

e Se agradece la participacién de los estudiantes.




SESION 0: Hacemos conocer el programa de intervencion.

AREA: Personal Social

GRADQ: 2° “C”

min.

1.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

FECHA: 21/10/2024. TIEMPO: 60

COMPETENCIAS Y CRITERIOS | EVIDENC |INSTRUM
CAPACIDADES DESEMPENO DE IA DE ENTOS
EVALUACIO | APRENDI
N ZAJE
Se comunica oralmente Expresa oralmente |¢ Manifiesta Participacion Acta de
ideas y emociones | susideasen enla compromis
tema, aunque en | propuesta de 0s.
o Obtiene informacién del| ocasiones puede actividades
reiterar ue se
texto Oral_ . informacion esarrollaran
* Infiere € interpreta innecesariamente | €N programa
informacion del texto oral _Establece de activacion
. Adecua, organiza 'y relaciones l6gicas | emocional.
desarrolla el texto de forma entre ellas (en
coherente y cohesionada especial, de
. Utiliza recursos no adicion, secuencia
bales y para verbales de y causa), a traves
ver are de algunos
forma estratégica conectores.
o Interactua Incorpora un
estratégicamente con distintos| vocabulario de uso
interlocutores frecuente.
Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del
texto oral.
Se desenvuelve en los Navega en o Utiliza la s Participac | Acta de
entornos virtuales generados | entornos virtuales, | pizarra digital | i6n activa |compromis
por las TIC. realiza busquedas | como 0s.
, , _ de informacién y recurso.
e  Problematiza situaciones o
h ind . utiliza
para hacer indagacion. herramientas
J Disena estrategias -
: S digitales para
para hacer indagacion. fi
o Genera y registra a |anz:.r s‘_Js q
datos o informacion. aprt'en Izajes de
o Analiza datos e las areas
informacion. curriculares.
o Evalua y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion.
ENFOQUES Actitudes y/o acciones observables
TRANSVERSALES

Enfoque de Busqueda de la
excelencia

mejora personal o grupal.

Docentes y estudiantes demuestran
flexibilidad para el cambio, orientado a objetivos de




2.- PREPARACION DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran
on esta sesion?

e Tener una tira del nombre del programa de
activacion emocional.

¢ Elaborar frases motivadoras.

¢ Juegos de activacion emocional.

e momentos de demostracion emocional.

e Preparar las presentaciones para proyectar en
power point.

¢ Cuento las emociones.

eDado instrucciones diverti-saludos
eFrases escritas en cartulina.
ePizarra digital

eVideos

ePresentacion de power point.
eCuento de emociones.

eActa de compromiso.

3.-MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO:

¢ Se da la bienvenida a los estudiantes y participantes de la sesion.

e Se comunica que en el presente mes trabajaremos un programa denominado:
“Programa de activacion emocional para mejorar la atencion en estudiantes del
segundo grado de la institucién educativa N° 54177. Talavera, 2024.” Que nos
permitira mejorar nuestra atencion en las diferentes actividades y tareas que realizamos.

e Se pega el nombre de la unidad en un lugar visible.

e Se comunica el proposito de la sesion: Hoy participaran en una asamblea para
conocer las actividades que realizaran durante este programa.

e Serrealiza la siguiente interrogante: ; COmo debemos participar en la asamblea?

Escucha sus respuestas.

o Menciona que, durante la asamblea, deben expresar sus ideas en torno a las
actividades que se pueden desarrollar para mejorarla atencion.

o Establece con los estudiantes las normas de convivencia que permitan el buen

desarrollo de la asamblea.
- Guardar silencio.
- Escuchar atentamente cuando alguien habla.
- Participar activamente en la clase.

- Levantar la mano para participar.

DESARROLLO:




Antes de la asamblea.

e Solicita a los estudiantes que coloquen sus sillas en media luna y juntamente con los
padres de familia. Remarca que presten atencion para evitar interrupciones.

e Recuerda al grupo cual es el propdsito de la asamblea.

e Repasa junto con ellos las normas de convivencia que eligieron al inicio de la sesion y
que pondran en practica durante la asamblea.

e Se recuerda el nombre del programa y se lee en voz alta.

Durante la asamblea.

e Luego se lee el cuento “carnaval de las emociones”, se realiza la siguiente pregunta:
¢, Qué emociones identifican en el cuento?, ; Cual de las emociones les gusta sentir mas
o en cada momento?, s como creen que influye estas emociones en la atencién?

e Luego, se presenta en la pizarra digital el esquema para planificar las actividades.

¢Qué vamos hacer? ¢, Como lo haremos? ¢Quiénes lo haran?
Conocer las actividades del En una asamblea. Los estudiantes, padres de
“Programa de activacion familia, docentes, directivos y
emocional para mejorar la docente de aula.

atencion en estudiantes del

segundo grado de la institucién

educativa N° 54177. Talavera,

2024.”

Luego, se presenta en la pizarra digital el objetivo del programa y la estrategia que se

aplicara durante este mes.

Objetivo general

¢ Determinar la influencia del programa de activacion emocional para mejorar la

atencion en estudiantes del segundo grado de la institucién educativa N° 54177.
Talavera, 2024.

Objetivos especificos
Oe1: Establecer la influencia del programa de activacion emocional para mejorar la
atencion visual en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°
54177. Talavera, 2024.

Oe2: Establecer la influencia del programa de activacién emocional para mejorar la
atencion auditiva en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa N°
54177. Talavera, 2024.

Estrategias que se aplicaran en las sesiones.

FRASES se aplican como lema lo cual esta plasmado en las paredes del aula (Si paz y
armonia quieres encontrar - Mi aula un lugar de paz, armonia y buen trato).

ACTIVACION emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesién saludara dandose




un abrazo, un chocala, etc) asi mismo los docentes y padres de familia que visitan el aula.

MOMENTO de demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se fortalece
el buen trato y las muestras de afecto entre compafieros y docentes por ejemplo “Porque
nos queremos, nos damos un gran abrazo”.

o Estas estrategias estan incluidas en las sesiones y nos permitiran activar las emociones
para poder mejorar la atencion en las sesiones de aprendizaje.

e Se presenta las sesiones de aprendizaje que se desarrollaran durante la aplicacion de la
estrategia.

Después de la asamblea.

e Coloca el papelote con lo planificado en un lugar visible para todos en el aula; asi, en
cada sesion, los estudiantes podran establecer su agenda y monitorear su
cumplimiento.

o Estas estrategias deben ser cumplidas de manera diaria, que podemos hacer para para
poder cumplir estas actividades.

¢ Reflexiona sobre lo conversado durante la asamblea a partir de preguntas como: cémo
nos hemos sentido?, ¢ qué nos gustd de la asamblea?, ; hemos respetado nuestro turno
para hablar?, ; qué dificultades tuvimos?, ;qué hicimos para superarla?

CIERRE:

e Se firma el acta de la asamblea.

eSe agradece la participacion de los estudiantes, padres de familia, docentes y directivos.




SESION 01: Nos organizamos para cumplir nuestras metas.

DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa FECHA

22/10/2024

GRADO/SECC 2° “C”

NIVEL

Primaria

TEMA

Nos organizamos para
cumplir nuestras metas.

DIMENSION

Personal

MATERIALES/ Pizarra digital, pagina web,

RECURSOS

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES

CRITERIOS DE
EVALUACION

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

INSTRUME
NTOS

Se comunica oralmente
en su lengua materna

Obtiene informacion del
texto oral

Infiere e interpreta
informacion del texto oral

Adecua, organiza y
desarrolla el texto de forma
coherente y cohesionada

Utiliza recursos no
verbales y para verbales de
forma estratégica

Interactua
estratégicamente con distintos
interlocutores

Reflexiona y evalua la
forma, el contenido y contexto
del texto oral.

¢ Manifiesta sus ideas en

torno a la propuesta de
actividades que se
desarrollaran en
programa de activacion
emocional.

Participacion en la
asamblea.

Ficha de
observacion

Rubricas de
evaluacion.

Se desenvuelve en los
entornos virtuales generados
por las TIC.

Problematiza situaciones

para hacer indagacion.

Disefa estrategias
para hacer indagacion.

Genera y registra
datos o informacién.

Analiza datos e
informacion.

Evalua y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion.

e Utiliza la pizarra digital

COMO recurso.

e Participacion
activa

Ficha de
observacion

Rubricas de
evaluacion.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables

Enfoque de Busqueda de la
excelencia

Docentes y estudiantes demuestran
flexibilidad para el cambio, orientado a objetivos de

mejora personal o grupal.




MOMENTOS

DESCRIPCION

1. INICIO (20
MINUTOS)

o Saludo a mis estudiantes con afecto jbuen dia queridos
estudiantes!, jbienvenidos a la clase de hoy!
o Comunico el propdsito de la sesién: Hoy todos reconoceremos
las emociones y nos organizaremos algunas estrategias para
generar emociones positivas y mejorar nuestra atencion.

o Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en
armonia durante la actividad.

2. DESARROLLO
(45 MINUTOS)

Antes de la asamblea.

e Luego, realizamos un juego de descubrir las emociones basicas.
Comunico a los estudiantes, que uno de cada equipo (designados)
saldran adelante, uno a uno, observaran la imagen de la ruleta de
emociones y solo con gestos comunican al resto para que lo
adivinen.

https://wordwall.net/es/resource/18730805/las-emociones

LAS EMOCIONES
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e Después de la presentacion del estudiante, se realiza las
preguntas a toda la clase.
¢, Como se llama esta emocién?

¢, Qué pasa en tu cuerpo cuando sientes esa emocion?
¢ Qué ganas de hacer tienes cuando sientes esa emociéon?
¢, En qué situaciones puede aparecer esa emocion?

¢, Qué puedes hacer para conservar o cambiar esa emocion?

Durante la asamblea
Las emociones

No hay emociones buenas o malas, todas son utiles y necesarias en
nuestra vida y desarrollo. Pero si debemos tener en cuenta como las
expresamos y manejamos para identificar cuales son las que pueden
estar afectandonos.




e Para reflexionar, realizo las siguientes preguntas:
¢, Coémo estan actuando frente a sus emociones?

¢, Creen que alguna emocion esta afectando su vida cotidiana o la de
las personas que les rodean?

¢ Qué piensan cuando ven a otras personas reaccionar ante sus
emociones de manera negativa?

e Luego se presenta en la pizarra digital la planificacion.

¢ Qué vamos hacer? ¢Como lo ¢Quiénes lo
haremos? haran?

o Nos organizamos En una Los estudiantes y

para cumplir nuestras asamblea. docente de aula.

metas y generar
emociones positivas y
mejorar nuestra
atencién

e Invitamos a los estudiantes a escuchar el cuento / leer el cuento:
“El anillo del equilibrio”
https://www.youtube.com/watch?v=FM2GOkRudWw

ot 0,0 0,0
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e A partir de loescuchado/ leido, se realizan las preguntas
(responden voluntariamente 1 a 2 estudiantes por pregunta):

¢ Qué les parecio el cuento?

¢, En algun momento se han sentido como el rey?, ¢ por qué?

¢ Qué significa para Uds. la frase “Esto también pasara”™?

¢, Creen que manejar nuestras emociones nos ayuda a cuidar nuestra
salud mental? Escuchamos las respuestas.

e Luego se presentara algunas estrategias que se aplicaran en las
sesiones.

e Se presenta la FRASES se aplican como lema lo cual esta
plasmado en las paredes del aula (Si paz y armonia quieres
encontrar - Mi aula un lugar de paz, armonia y buen trato).

e Selee, envoz alta y se reflexiona sobre el mensaje.

e Realizamos la ACTIVACION emocional que cada estudiante
realiza al iniciar la sesion saludara dandose un abrazo, un chécala,
etc. asi mismo los docentes y padres de familia que visitan el aula.



https://www.youtube.com/watch?v=FM2GOkRudWw

e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre companeros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, hos damos un gran
abrazo”.

Despues de la asamblea

e Se lee el papelote que se pego en la sesion anterior

o ;Estas estrategias deben ser cumplidas de manera diaria?,
¢,qué podemos hacer para para poder cumplir estas actividades?

3. CIERRE
(20 MINUTOS)

e Se pide a los estudiantes que compartan las estrategias para
activar nuestras emociones con sus amigos y familiares.

e Escribir en una hoja la estrategia y colocar en un lugar visible de
tu cuarto, donde te ayude a recordarlas y practicarlas continuamente,
sobre todo cuando sientas que te abruman las emociones que no te
hacen sentir bien.




SESION 02: Reconocemos nuestras diferencias.

menciona las

menciona

DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 24/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Autoconcepto DIMENSION Personal
MATERIALES/ » Imaginacion
RECURSOS
» Papel y lapiz
» Espacio circular
» Espacio por parejas
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIADE |[INSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE NTOS
Construye suidentidad * Reconoce y * Reconoce Lista de

o  Define metas de aprendizaje.

e  Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

o  Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso de
aprendizaje.

cuenta de lo que debe
aprender al
preguntarse qué es lo
que aprendera.

o Se valora a si mismo. diferencias entre sus | las diferencias cotejo
caracteristicas entre
fisicas, habilidades,
cualidades, gustos sus -
propios con respecto caracteristicas
ala de sus -
compareras y | isoas,
companeros. ’
cualidades,
gustos
propios con
respecto
alade sus
companieras
y compafieros.
Gestiona su aprendizaje de e Gestiona su » Participacion Lista de
p
manera auténoma aprendizaje al darse | activa cotejo.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables

Enfoque de igualdad de género

Igualdad y Dignidad

Reconocimiento al valor inherente de cada
persona, por encima de cualquier

diferencia de género.




MOMENTOS

DESCRIPCION

1

PRESENTACIO
N -
SENSIBILIZACIO
N(20 MINUTOS)

e Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chécala, etc) asi mismo los docentes vy,
padres de familia que visitan el aula.

e Comunico el propdsito de la sesién: Hoy reconoceremos
nuestras caracteristicas propias y de sus compaiieros.

e Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
durante la actividad.

Lala tiene un hermano llamado Miguel. Los dos tienen caracteristicas
fisicas parecidas. Ambos tienen pelo negro y lacio, ojos grandes, pero
son de diferente tamafo y contextura. Lala es mas baja y delgada
mientras que Miguel es alto y grueso. A Lala le gusta jugar con la
pelota y a Miguel le gusta mas cantar. Su mama prepara muy seguido
arroz con leche porque es el dulce preferido de Lala y también de su
hermano Miguel.

Su abuelito siempre dice: cada uno de ustedes es un tesoro.

Preguntas para reflexionar:

* ¢, Qué caracteristicas fisicas tiene Lala, cuales Miguel?

* ¢, Qué gustos tiene Lala, cuales Miguel?

* ¢, Cuales son las preferencias de Lala y Miguel?

» ¢, Por qué crees que el abuelito dice que cada uno es un tesoro?
» ¢ Cuales son tus caracteristicas fisicas, gustos y preferencias?

» ¢ Todos tendremos las mismas caracteristicas fisicas, gustos Y|
preferencias? ¢ Por qué?

2

DESARROLLO
(45 MINUTOS)

e Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un
lugar de paz, armonia y buen trato).

e Formen un circulo de tal manera que podamos vernos todos a los
ojos y cada uno sentirse comodo en su espacio. Postura de la paz:
Siéntate en el suelo con las piernas cruzadas o en una silla con las
piernas relajadas y coloca ambas manos sobre las rodillas, la
espalda recta, los hombros relajados.

Siéntate comoda en una silla con los hombros relajados y la
espalda recta.

Frota las palmas de tus manos, cuenta hasta cuatro, llévalas sobre
la cabeza y vuelve a contar hasta cuatro. Repite el gjercicio,
cerrando los ojos.

Frota las palmas de tus manos, cuenta hasta cuatro, llévalas sobre
los ojos y vuelve a contar hasta cuatro. Repite el ejercicio, cerrando
los ojos.

Frota las palmas de tus manos, cuenta hasta cuatro, llévalas sobre
las orejas y vuelve a contar hasta cuatro. Repite el gjercicio,
cerrando los ojos.

Frota las palmas de tus manos, cuenta hasta cuatro, llévalas sobre




la boca y vuelve a contar hasta cuatro. Repite el ejercicio, cerrando
los ojos.

Ahora imagina que eres una semilla en tu jardin, ¢ En forma de qué
planta te gustaria crecer? ; Qué color tendria? ¢ De qué tamano
seria? Abran los ojos lentamente.

Comparte con tus companeras y compafieros lo que sentiste al
realizar este ejercicio. Luego compartiremos lo que han imaginado

Se les pide que los dibujen en un trozo de papel. Se exhiben todos
los dibujos en un espacio del aula. Encuentro de confianza: Ahora
que estamos en calma podemos expresar y escucharnos con
atencion y amabilidad. Vamos a dar la oportunidad a que
nuestras(os) compafieras(os) expresen sus ideas y usaremos las
palabras magicas para dialogar con armonia. Educacion primaria
Ciclo Ill Programa de Habilidades Socioemocionales 27 Preguntas:

o ¢Cuantas plantas parecidas hay?

o ¢Podrian convivir todas estas plantas en un mismo lugar?

o ¢Por qué han imaginado de manera distinta?

o ¢Por qué hay dibujos parecidos?

o ¢ Todos pensamos de igual manera?
En la pizarra pegamos los dibujos de los estudiantes.




SESION 03: Yo puedo ta también.

DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 25/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Autoconcepto DIMENSION Personal
MATERIALES/ Recuerdos
RECURSOS
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIADE [NSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE NTOS
Construye suidentidad e Reconoce y eldentifica si € jsta de
menciona las hombre o mujer. coteio
. Se valora a si mismo. diferencias entre sus 4
caracteristicas
fisicas, habilidades,
cualidades, gustos
propios con respecto
alade sus
compaferas Yy
compafneros.
Gestiona su aprendizaje de e Gestiona su » Participacion Lista de
manera auténoma aprendizaje al darse | activa cotejo.
cuenta de lo que debe
e Define metas de aprendizaje. aprender al
e  Organiza acciones preguntarse qué es lo
estratégicas para alcanzar sus que aprendera.
metas de aprendizaje.
e  Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables

Enfoque de igualdad de género

Igualdad y Dignidad

Reconocimiento al valor inherente de cada persona,
por encima de cualquier diferencia de género.

MOMENTOS

DESCRIPCION

1. PRESENTACION

SENSIBILIZACIO
N(20 MINUTOS)

Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesién saludara
dandose un abrazo, un chécala, etc) asi mismo los docentes y
padres de familia que visitan el aula.

Comunico el propésito de la sesion: Hoy Reconocemos que
ninas y ninos les pueden gustar las mismas actividades.
Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
durante la actividad.

Formen un circulo de tal manera que podamos vernos todos a los
0jos y cada uno sentirse comodo en su espacio.

Realizamos la dinamica Saludo al sol:




Coloca tus pies bien plantados en la tierra, en el suelo. Columna
recta y relaja los hombros. Junta las manos cerca del corazon.
Pon la mano izquierda en el corazén y presta atencion a los
latidos, si quieres cierra los ojos.

Con la boca cerrada, toma aire por la nariz, siente como tus
pulmones se abren al inhalar y se contraen al exhalar el aire por la
nariz. Repite 5 veces la respiracion.

Ahora estira los brazos hacia arriba para agradecer al sol iluminar
nuestro dia.

2. DESARROLLO
(45 MINUTOS)

Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un
lugar de paz, armonia y buen trato).

Recuerdan ¢ qué le gustaba hacer a Lala y Miguel? Asi es, a Lala le
gusta jugar a la pelota y a Miguel le gusta cantar. A quién mas le
gusta jugar a la pelota? ;Qué juegos se pueden hacer con la
pelota? ¢ A quién le gusta cantar? ; Cuando cantan?

Ahora vamos a conversar sobre lo que pueden hacer en casa y sus
juegos favoritos.

¢ Qué actividades recreativas te gustan mas? Anotan sus
respuestas en un trozo de papel de color. Algunas posibles
respuestas: bailar, dibujar, pintar, cocinar, montar bicicleta, pescar,
volar cometa, saltar soga, etc.

¢ Cual es tu juguete favorito? Anotan sus respuestas en un trozo
de papel de color. Algunas posibles respuestas: soga, pelota,
cubos, mufiequitos, juegos de mesa, carros, peluches, cometa, etc.
¢ Qué tareas tienes en casa? Anotan sus respuestas en un trozo
de papel de color. Algunas posibles respuestas: tender la cama,
ordenar las cosas, vestirse, barrer, ordenar los juguetes, lavar los
servicios.

Vamos a jugar “Veo, veo ¢;qué es?” Preparense para dibujar o
actuar. Se van a dividir en 2 grupos. Cada uno de ustedes va a
representar a su grupo. Sale el representante y tira el dado. Si sale
numero par (2, 4 y 6) dibuja y si sale numero impar (1, 3 y 5) actua.
Selecciona una tarjeta del color que prefieras donde se escribira la
preguntas:

¢ Qué actividades recreativas te gustan mas?

¢, Cual es tu juguete favorito?

¢, Qué tareas tienes en casa?

Cada representante tiene 1 minuto para dibujar o actuar hasta que
adivine su equipo. Cada equipo cambiara el turno de representante.

Detoente, plensa 1 }
dTo han dado cuenta de aue [ oy
U cuerpo puede moverse con v
lHbertad, has actuado v dibuladoe \
para hacerate entender? dMubo /
M O

difarenclias por ser nifa o nifo?




3. CIERRE e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de

(20 MINUTOS) demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre comparieros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran

abrazo”.

e Ahora vamos a reflexionar sobre nuestro poder de hacer cosas
¢, Qué mano utilizaste para dibujar? ; Como utilizas tu cuerpo para
expresarte? Tu cuerpo puede hacer mucho para expresar tus ideas.




SESION 04: Soy yo.

DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 25/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Autoconcepto DIMENSION Personal
MATERIALES/ Pedazo de cartdn, hojas de color, tijeras, plumon grueso, colores y
RECURSOS goma.
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIADE |INSTRUM
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE ENTOS
Construye suidentidad e Reconoce y Se expresa sobre || jsta de
gj;%nmon_a Iast si cotejo
o i mi ) iferencias entre sus ,
Se valora a si mismo caracioriaticas mismo con
fisicas, habilidades, | originalidad
cualidades, gustos -
propios con respecto | Y @mabilidad.
alade sus
compaferas Yy
compaferos.
Gestiona su aprendizaje de ¢ Gestiona su e Participacién Lista de
manera autbnoma aprendizaje al activa cotejo.
darse cuenta de lo
¢ Define metas de aprendizaje. que debe aprender al
¢ Organiza acciones estratégicas preguntarse qué es
para alcanzar sus metas de lo que aprendera.
aprendizaje.
e Monitorea y ajusta su
desempeno durante el proceso
de aprendizaje.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables

Enfoque de igualdad de género

Reconocimiento

Igualdad y Dignidad

al valor inherente de cada

persona, por encima de cualquier

diferencia de género.

MOMENTOS DESCRIPCION

1. ) o Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
PRESENTACIO emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
N - dandose un abrazo, un chdcala, etc) asi mismo los docentes y

SENSIBILIZACI padres de familia que visitan el aula.
E/I:\INUTOS) (20 e Comunico el propdsito de la sesiéon: Hoy Cada uno va a elaborar
un retrato creativo de si mismo. Van a utilizar figuras de
diversas formas para construir su retrato, lo mas parecido a

su rostro.

o Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia




durante la actividad.

2.
DESARROLLO
(45 MINUTOS)

e Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un
lugar de paz, armonia y buen trato).

o Utilizas tu creatividad para elaborar una pieza que te represente de
manera unica y especial.

e Cada uno va a elaborar un retrato creativo de si mismo. Van a
utilizar figuras de diversas formas para construir su retrato, lo mas
parecido a su rostro. Comiencen creando cada parte de su cara
como piezas de un rompecabezas. Luego las unen sobre una base
y las pegan. Pueden colocar su nombre.

e Se entrega a las y los estudiantes diferentes formas geométricas,
se puede utilizar recortes de revistas o se puede dibujar formas de
ojos, de nariz, boca, orejas utilizando de base las figuras
geomeétricas.

¢, Qué es lo que mas destaca de tu retrato?

e ;Qué parte de tu cara te parecié mas dificil de realizar?

e Cada estudiante se presenta:

Ahora es momento de crear su historia de presentacién. Su retrato
fue el

primer paso, inspirense en esta pieza original creada por ustedes.

Elijan

qué quieren contar, por ejemplo, sobre su nombre, fecha de
cumpleanos,

en donde viven, sus caracteristicas fisicas, mencionar algo que les
guste,

etc. Presentan su retrato y explican qué lo hace unico.

3. CIERRE
(20
MINUTOS)

e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre companeros
y docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un
gran abrazo”.

e Siéntate en una silla con las piernas relajadas y coloca ambas




manos sobre las rodillas, la espalda recta, los hombros relajados.

e Aqui sentados, prestemos atencion y aprenderemos juntos un
ejercicio de

respiracion que nos ayudara a conectarnos con nosotros mismos.
Voy a

explicarles primero y luego ustedes me siguen.

Comienzas a respirar y vas tocando cada dedo de tus dos manos al
mismo

tiempo: el pulgar con el indice, pulgar con el dedo medio, pulgar con
anular

y pulgar con mefique. ;Lo ven? Ahora, mientras hacemos ese
movimiento,

respira, inhala y exhala y le agregas un pensamiento positivo o
cualquier

mensaje lindo que quieras manifestarte a ti mismo. Cada vez que
tocas un

dedo repite en tu mente: yo elijo ser feliz, yo elijo la paz, yo elijo ser
feliz,

yo soy muy inteligente, yo me quiero mucho.




LISTADE COTEJO

Competencias: 1.- Construye suidentidad
2.- Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.
N° NOMBRE Criterios de evaluacion
Reconoce y Se expresa Gestiona su
menciona sobre si aprendizaje al
las dif ) . darse cuenta
as diferencias m{srnollc;ond de lo que
entre originalida debe aprender
sus caracteristicas | y amabilidad. | @l Preguntarse
qué es lo que
fisicas, habilidades, aprendera.
cualidades, gustos
propios con
respecto
alade sus
compafieras
y companferos.
01 ALONDRAASHLY AGUILAALARCON
02 BENJAMIN ARON ALARCON GUTIERREZ
03 JOSEPH OLGUER ALARCON OCHOA
04 NICOLE CAROLAY CACERES URRACO
05 GABI GRIEZMANN CARDENAS CONDORI
06 GAEL FABRIZIO CONDOR SANCHEZ
07 AHILEN KHALESSI IVANA ESPINOZA MAUCAYLLE
08 DIANA FARFAN CANARI
09 SOPHIE DALESKA GOMEZ CASAS
1 0 EMILY LUCERO GONZALES AGUILA
1 1 EDWARD JARED GONZALES CASTILLO
1 2 MILENA KIARA GONZALES QUISPE
1 3 MADISON AMIRA HERHUAY ORTEGA
14 JAMES ESTEBAN FERNANDO JACHO HUALLPAR
1 5 ITALO ENOC MARCAS SALAZAR
1 6 BRIAN MARTINEZ HUAMAN
1 7 JHOSEP ANTHONY OLAYA RAMIREZ

18

LOHANN VALENTINO PALOMINO GUTIERREZ




19 MILAGROS GIZEL PARIONAANCA

20 JUAN DIEGO PORRAS GUTIERREZ

21 EDUARDO RAMIREZ PALOMINO

22 MIA KRISTEL RAMOS GUIA

23 YASNEL ARISSA SALAZAR ALARCON

24 ABIGAIL SOCA CONDOR

25 JANELLY SHADAAI TALAVERANO VALVERDE
26 MICAELAYULIETH TORRE ALCARRAZ

27 LIANAAYLED VITORINO CARTOLIN

28

DAVID LUIS ZARATE ALHUAY




SESION 05: lluvia de emociones.

DOCENTE

Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 25/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Conciencia emocional DIMENSION Personal
MATERIALES/ Pizarra digital, plumones, papeles y colores
RECURSOS
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIADE |[INSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE NTOS
Construye suidentidad e Reconoce y Reconoce y Lista de
Elr]fenaon_a Iast comprende cotejo
. i mi iferencias entre sus _
Se valora a si mismo. Chractoriaticas las emociones
fisiclads,gabilidades, propiasy
cualidades, gustos ;
propios con respecto | 2J€Nas.
alade sus
compaferas Yy
compafieros.
Gestiona su aprendizaje de ¢ Gestiona su Participacién Lista de
manera autébnoma aprendizaje al activa cotejo.
darse cuenta de lo
o Define metas de aprendizaje. que debe aprender al
e Organiza acciones preguntarse qué es lo
estratégicas para alcanzar sus que aprendera.
metas de aprendizaje.
e Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables

Enfoque de igualdad de género e Igualdad y Dignidad

¢ Reconocimiento al valor inherente de cada
persona, por encima de cualquier diferencia de
género.

MOMENTOS DESCRIPCIO
N
: . . Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
PRESENTACIO emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
N - dandose un abrazo, un choécala, etc) asi mismo los docentes y
SOIE\INSIB|L|ZA((32|0 padres de familia que visitan el aula.
MINUTOS) o Comunico el propédsito de la sesion: Reconocer y validar las

diferentes sensaciones que percibe el cuerpo durante sus
experiencias.

o Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en
armonia durante la actividad.




o Leemos el texto:

Nubia esta en el parque jugando con un grupo de amigas. Unas
hormigas

que construyen su casa llaman su atencién y se distraen del juego
por

varios minutos. Cuando voltea a buscar a sus amigas, no las
encuentra.

Las busca por todas partes sin entender su ausencia, comienza a
sentirse

confundida porque no le han dicho nada. Teme que sus amigas se
hayan

molestado con ella por distraerse. Se acerca al arbol donde su
mama

la espera, al verla sintié que algo le iba le explotar, la abrazé fuerte
y

le pregunta ¢ Qué pas6 con mis amigas que desaparecieron? ¢ Por
qué

mis amigas han desaparecido sin decirme nada? ;Se habran
molestado

conmigo?

i Nubia, no sabe qué ha sucedido!

¢Como podemos ayudar
a Nubia a reconocer lo
que ha sucedido?

2.
DESARROLLO
(45 MINUTOS)

o Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado
en la pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula
un lugar de paz, armonia y buen trato).
Gota de lluvia

Estira los brazos hacia arriba y junta las
palmas. Imagina que tus brazos forman una
gota de agua. Ahora lleva las palmas de las
manos sobre la cabeza, como si esa gota
cayera sobre ti. Repetimos el ejercicio.

¢, Como se sienten después de este ejercicio? ;Como creen que se
siente Nubia luego de esta practica?

o ¢, Recuerdan las emociones que mencionaron al inicio cuando
les contamos la historia de Nubia?
. Recordemos cada momento de la situacion:

* Nubia estd observando a las hormiguitas construyendo su casa:
¢ Qué
emocion creen que esta sintiendo? ;Por qué? Las y los nifios




identifican

la emocién y luego la representan corporal o gestualmente. Las y
los

nifos le otorgan un color a esa emocion y la subrayan.

* Nubia voltea a buscar a sus amigas y las busca por todas partes:
¢Qué

emocion creen que esta sintiendo? ; Por qué? Las y los nifios
identifican la emocién y luego la representan corporal o
gestualmente.

Las y los nifos le otorgan un color a esa emocién y la subrayan.

* Nubia se da cuenta que sus amigas se ha ido sin decirle nada:
¢Qué

emocion creen que esta sintiendo? ;Por qué? Las y los nifios
identifican

la emocidn y luego la representan corporal o gestualmente. Las y
los

nifos le otorgan un color a esa emocion.

* Busca a su mama que esta cerca del arbol, al verla sintié que algo
le iba

a explotar por dentro y se pregunta ¢;qué estoy sintiendo? ;Qué
emocion

creen que esta sintiendo? 4 Por qué? Las y los nifos identifican la
emocion y luego la representan corporal o gestualmente. Las y los
niRos

le otorgan un color a esa emocién.

+ ;,Como se llaman las emociones que han expresado?

+ ;,Como se sienten cuando puedes darle nombre a lo que sienten?
» ¢ Crees que le pueden dar nombre a todo lo que se siente? ¢ Por
qué?

* ;,Como se puede hacer para darle nombre a lo que uno siente?
por

ejemplo si hago una expresion (expresion de aburrido) ¢Qué
emocion

he expresado? ; Como se dan cuenta de esta emociéon?

Detente, piensa:

Uno siente antes de decir lo que
siente. Uno no controla lo que siente,
simplemente sucede. Ponerles nombre
a las emociones y explicar por qué lo
sienten, ayuda a entender a uno mismo
y, si te tomas un tiempo para pensar,
puedes elegir como vas a actuar.




3. CIERRE . En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
(20 MINUTOS) demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre compafieros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran
abrazo”.

Preguntas para reflexionar:

* ; Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ; Por qué?

* ¢, Qué actividad les parecié mas dificil? ¢ Por qué?

* ¢ Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?
 ;Con quién te gustaria compartir?




SESION 06: La sabiduria de mis emociones.

DOCENTE

Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 13/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Conciencia emocional DIMENSION Personal
MATERIALES/ Atencion en el cuerpo e Imagenes.
RECURSOS
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIADE |[INSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE NTOS
Construye suidentidad ° EEC%U%ﬁggcggnggﬂg Identifica las Ficha de
[ [ : -
N Se valora a si mismo. sus caracteristicas | €Mociones pbservacio
fisicas, habilidades, -
cualidades,  gustos | dUé acompanan _
propios con respecto | su Rubricas
a la  de sus o de
companeras y | experiencia. .
companferos. evaluacion.
Gestiona su aprendizaje de | e Gestiona su sParticipacion Ficha de
manera autbnoma aprendizaje al | activa observacié
. o darse cuenta de lo n.
e Define metas de aprendlzaje. que debe aprender al
¢ Organiza acciones | preguntarse qué es lo Rubricas
estratégicas para alcanzar sus | que aprendera. de
metas de aprendizaje. evaluacion.
e Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje.
ENFOQUES TRANSVERSALES Actitudes y/o acciones observables
Enfoque de igualdad de género ¢ Igualdad y Dignidad
e Reconocimiento al valor inherente de cada persona,
por encima de cualquier diferencia de género.

MOMENT | DESCRIPCION
oS
1. ) e Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
PRESENTACIO emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
N - dandose un abrazo, un chécala, etc) asi mismo los docentes vy
SENSIBILIZACI padres de familia que visitan el aula.
l(\)A:\lNUTOS) (20 e Comunico el propésito de la sesion: Hoy conversaremos sobre la

sabiduria de las emociones ;Por qué es importante reconocer
las emociones?

e Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
durante la actividad.
La esfera:
Junta las palmas y separalas dejando unidas




solamente las puntas de los dedos. Tienes
una esfera perfecta hecha con tus dedos.
Ahora exhala y la cierras e inhalas y la abres.
Sigue respirando serenamente mientras
abres y cierras tus manos. Puedes abrir tu
esfera lentamente y cerrarla rapido con una
exhalacién. Las puntas de tus dedos tienen
terminales nerviosas que conectan todo tu
organismo.

2,
DESARROLL
O (45
MINUTOS)

Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un lugar
de paz, armonia y buen trato).

Vamos a conversar sobre la sabiduria de las emociones ¢ Por qué
es
importante reconocer las emociones?

Miren esta imagen. Describan qué ven.

¢, Como se siente el animal que esta
en el centro?

¢ Como te sentirias si estuvieras delante de ese animal? ;Qué
nombre le

pones a esta emocion?

¢Como se sentiria tu cuerpo? ;Qué harias? ¢;Alguna vez has
sentido una

emocion similar? ;Como estaba tu respiracion? Piensen vy
comenten.

Ahora, nos levantamos y cada uno va a representar la estatua del
miedo.

Miren esta imagen. ¢ Qué hace el personaje de
la foto? ; Como se sentira? ;Por qué crees que
esta en ese lugar?

¢, Cémo te sentirias si estuvieras
a su lado?

¢, Cémo sientes tu cuerpo y tu
respiracion?

¢, Recuerdas en qué momentos
sientes este mismo tipo de
emociéon?

Ahora, nos levantamos y cada
uno va a representar la estatua
de la calma.

Observemos a este gatito. ;Qué le
sucedera?

¢, Qué estara sintiendo? -—




¢ Qué harias si estuvieses a su lado?

¢, Te has sentido como él en algun momento?
¢ A quién buscas cuando te sientes asi?

¢ Qué te ocurre para que te sientas triste?
Ahora, nos levantamos y cada uno va a
representar la estatua de la tristeza.

e Observen esta imagen. Se llama Tomas
y se
siente aburrido. ;Por qué crees que
puede
estar aburrido?
¢, Te sucede a ti lo mismo? 4 Cuando te
aburres? ;Como se siente tu cuerpo
cuando
estas aburrida(o). ¢Qué haces cuando
estas
aburrido(a)?
Ahora, nos levantamos y cada uno va a
representar la estatua del aburrimiento.

e ;Te has sentido de la misma manera?
¢,Cuando
te has sentido, asi como la nifia?
¢,Como se siente tu cuerpo y la
respiracion
con esta emocién? ;Qué situaciones
pueden
hacernos sentir amor?

Preguntas de reflexion:
* ; Qué imagen te gusté mas y por qué?
+ ; Qué estatua te parecio la mas divertida?
* ; Qué estatua te parecio la mas dificil de representar? ; por qué?

e Les voy a dar una hoja para que pinten con colores un lugar
hermoso que
les haga sentir calma y amor.
Utiliza los colores que creas que expresan esas emociones de calmay
amor.

3. CIERRE
(20 MINUTOS)

e En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
demostrar cuanto nos queremos, realizando una accion donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre comparieros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran
abrazo”.

Preguntas para reflexionar:

* ¢, Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ¢ Por qué?

* ¢ Qué actividad les parecio mas dificil? ¢ Por qué?

* ;,Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?




* ;,Con quiénes te gustaria compartir?




SESION 07: Momentos emocionantes.

DOCENTE Waldimar Quispe Gamboa | FECHA 31/10/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Conciencia emocional DIMENSION Personal
MATERIALES/ Un frasco o botella.
RECURSOS
Papeles de colores (forma rectangular).
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIADE [INSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE NTOS
Construye suidentidad ° 22%%?5#89 Iag Expresa sus Ficha de
. Se valora a si mismo. diferencias entre sus emociones observacio
caracteristicas libertad n.
fisicas, habilidades, | Con'lbertady _
cualidades,  gustos | afecto. Rubricas
propic?s cond respecto de
a a e sus .
companeras y evaluacion.
compafneros.
Gestiona su aprendizaje de ¢ Gestiona su | Participacién Ficha de
manera autonoma aprendizaje al | activa observacio
. o darse cuenta de lo n.
¢ Define metas de aprendizaje. que debe aprender al
¢ Organiza acciones preguntarse qué es lo Rubricas
estratégicas para alcanzar sus que aprendera. de
metas de aprendizaje. evaluacion.
e Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje.
ENFOQUES TRANSVERSALES Actitudes y/o acciones observables
Enfoque de igualdad de género e Igualdad y Dignidad
e Reconocimiento al valor inherente de cada persona,
por encima de cualquier diferencia de género.

MOMENTOS

DESCRIPCION

PRESENTACIO
N -

SENSIBILIZACI
ON (20
MINUTOS)

eRealizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
dandose un abrazo, un chécala, etc) asi mismo los docentes y padres
de familia que visitan el aula.

eComunico el propésito de la sesibn: Hoy reconoceremos
experiencias positivas que generen sensacion de bienestar.

e Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
durante la actividad.

¢ Qué vamos a hacer?

Recuerden una situacion en la que hayan sentido alegria.

Imagina que has tomado una foto a ese momento de alegria. Ahora




dibuja esa foto en el papel para que ese momento feliz.

2,
DESARROLLO
(45 MINUTOS)

eLeemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un lugar
de paz, armonia y buen trato).

e Recuerden una situacion en la que hayan sentido alegria. Imagina
que has tomado una foto a ese momento de alegria. Ahora dibuja esa
foto en el papel para que ese momento feliz sea inolvidable.

e Comparte con un compainiero tu dibujo de la alegria.

eAhora vamos a guardar el dibujo en un frasco, caja o botella
reciclada, al que le pondras una etiqueta con una carita de “alegria”.

eEn este frasco se guardaran todos los momentos de alegria vy
felicidad.

e Podras abrir este frasco cada vez que te sientas triste, aburrida,
cansada o sola para recuperar tu energia.

e Les voy a mostrar el juego de naipes de las emociones. Como veran,
cada naipe tiene una emocion. Vamos a jugar con ellas.

1) Se explica que la actividad es voluntaria, para todos aquellos que

deseen relatar historias acerca de sus emociones, segun el naipe

que les salga al azar.

2) Se invita a un nifio o nifa voluntario/a.

3) Se le muestra el mazo con los naipes volteados.

4)Una vez que escoge la carta, la voltea y observa la expresion de la

emocion.

5) De acuerdo a la tarjeta que le toque, tiene que contar alguna historia

personal en la que sintié aquella emocion.

6) Al final del relato, el o la voluntaria les muestra la tarjeta.

7) Todos realizan un gesto de agradecimiento con “aplausos
silenciosos”.

ABURRIDO FELLZ

CANSADO FURIOSO

5 —(.d)
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3. CIERRE eEn cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de

(20 MINUTOS) demostrar cuanto nos queremos, realizando una accion donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre companieros y
docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un gran
abrazo”.

¢ Preguntas para reflexionar:
¢ Como te has sentido fabricando tu frasco de la alegria? ¢Como
piensas utilizar tu frasco? ;Como te sentiste jugando a los naipes de
las emociones? ;Hay situaciones en las que te has sentido como tu
companera (0)? ¢ Te es facil expresar tus emociones?




LISTADE COTEJO

Competencias: 1.- Construye suidentidad

2.- Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

N° NOMBRE Criterios de evaluacion
Reconoce y Se expresa | Gestiona su
menciona sobre si aprendizaje al
las dif ) i darse cuenta de lo
as diferencias m{srlnollc;ond que debe aprender
entre oniginalidad | g preguntarse qué
sus caracteristicas |y esloque
N N amabilidad. | @prendera.
fisicas, habilidades,
cualidades, gustos
propios con
respecto
ala de sus
compafieras
y companeros.

01 ALONDRA ASHLY AGUILA ALARCON

02 BENJAMIN ARON ALARCON GUTIERREZ

03 JOSEPH OLGUER ALARCON OCHOA

04 NICOLE CAROLAY CACERES URRACO

05 GABI GRIEZMANN CARDENAS CONDORI

06 GAEL FABRIZIO CONDOR SANCHEZ

07 AHILEN KHALESSI IVANA ESPINOZA MAUCAYLLE

08 DIANA FARFAN CANARI

09 SOPHIE DALESKA GOMEZ CASAS

10 EMILY LUCERO GONZALES AGUILA

11 EDWARD JARED GONZALES CASTILLO

12 MILENA KIARA GONZALES QUISPE

13 MADISON AMIRA HERHUAY ORTEGA

14 JAMES ESTEBAN FERNANDO JACHO HUALLPAR

15 ITALO ENOC MARCAS SALAZAR

16 BRIAN MARTINEZ HUAMAN

17 JHOSEP ANTHONY OLAYA RAMIREZ

18

LOHANN VALENTINO PALOMINO GUTIERREZ




19

MILAGROS GIZEL PARIONAANCA

20 JUAN DIEGO PORRAS GUTIERREZ

21 EDUARDO RAMIREZ PALOMINO

22 MIA KRISTEL RAMOS GUIA

23 YASNEL ARISSA SALAZAR ALARCON

24 ABIGAIL SOCA CONDOR

25 JANELLY SHADAAI TALAVERANO VALVERDE
26 MICAELA YULIETH TORRE ALCARRAZ

27 LIANAAYLED VITORINO CARTOLIN

28

DAVID LUIS ZARATE ALHUAY




SESION 08: La temperatura de las emociones.

DOCENTE

Waldimar Quispe Gamboa FECHA 04/11/2024
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Regulacion emocional. DIMENSION Personal
MATERIALES/ * Cartulina.
RECURSOS _
* Colores, plumones, lapiz y borrador.
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA INSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION DE NTOS
APRENDIZAJ
E
Construye suidentidad r.n encisr?aconoce Ia)s/ Reconoce la  [Ficha de
. Se valora a si mismo. diferencias entre sus intensidad observacion
caracteristicas d
fisicas,  habilidades, | @€ SUS .
cualidades, gustos | emociones.  Rubricas de
propios con respecto evaluacion.
a la de sus
companeras y
comparfieros.
Gestiona su aprendizaje de o Gestiona su | Participacién [Ficha de
manera autbnoma aprendizaje al darse | activa observacion
. o cuenta de lo que debe
¢ Define metas de aprendizaje. aprender al
e Organiza acciones estratégicas | preguntarse qué es lo Rubricas de
para alcanzar sus metas de que aprendera. evaluacion.
aprendizaje.
e Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso de
aprendizaje.
ENFOQUES TRANSVERSALES Actitudes y/o acciones observables
Enfoque de igualdad de género ¢ Igualdad y Dignidad
e Reconocimiento al valor inherente de cada
persona, por encima de cualquier
diferencia de género.

MOMENTOS | DESCRIPCION
1. ) e Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
PRESENTACIO emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
N - dandose un abrazo, un choécala, etc) asi mismo los docentes y
SENSIBILIZACI padres de familia que visitan el aula.
ON (20 e Comunico el propésito de la sesion: Hoy reconoceremos
MINUTOS) . . e g .
experiencias positivas que generen sensacion de bienestar.
e Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en
armonia durante la actividad.




Felix se alista para ir de paseo con su familia, hace un par de
meses aprendid a amarrarse los pasadores por lo que decidid
utilizar sus zapatillas. Primer intento, no resulté, volvid a probar
pero nuevamente se desatd, una vez mas y Si, lo consiguid! Se
pone de pie, se acerca a la salida y siente las zapatillas sueltas,
era lo que tanto temia. Sus pasadores se habian desatado. De
pronto siente una ola de calor que sube por su cuerpo, sus orejas
se ponen muy rojas y sin pensarlo de su boca sale un grité -jOdio
los pasadores!- Grita, llora, patalea. Su mama lo abraza frotando
su espalda con un masaijito, le pregunta como se siente, le explica
que la rabia lo ha colmado al punto de perder la paciencia. Félix
desea que la rabia no lo domine nuevamente y, una proxima vez,
lo deje amarrar sus zapatillas pero

¢, Cémo puede hacer?

Las nifias y los nifios:

* Describen la situacién que le genero rabia a Félix.

« Comentan situaciones similares que les haya sucedido.

2.
DESARROLLO
(45 MINUTOS)

e Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado
en la pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula
un lugar de paz, armonia y buen trato).

e Este es un “emociondmetro”, sirve para conocer la intensidad
dela

emocion que sentimos. En la parte de arriba estan las emociones
que

podemos sentir. jCuales de ellas reconocen? Muy bien, rabia,
tristeza,

miedo, aburrimiento y del lado opuesto esta la calma, alegria,
sorpresa,

ilusién.

Vemos que hay 4 niveles:
Blanco (0): no hay emocion
Verde (1): poco

Amarillo (2): medio

Rojo (3): mucho

e Cada uno de ustedes va a crear el suyo, para medir la
intensidad de sus emociones.

e Me despierto en medio de la noche con muchas ganas de ir al
bafo, todos en casa duermen, las luces estan completamente
apagadas y no

puedo ver nada. ;Qué emocion sientes? ;En qué nivel sientes
esa

emocion?

e A la hora del recreo le conté a mis amigas que me tengo que
mudar en un mes, porque a mi papa va a cambiar de trabajo y
sera en otra ciudad. A mi me gusta estar aqui, donde ya tengo mis




amigas. ¢Qué emocién sientes? ;En qué nivel sientes esa
emocion?

e Por fin llegaron las vacaciones , en este primer dia quiero ver
mi programa favorito, pero el televisor no enciende. Mi mama me
ha dicho que se fue la luz y no sabe a qué hora va a volver. Ella
esta ocupada y mi hermano se fue a casa de un amigo, no tengo a
nadie con quien jugar. No tengo nada que hacer. ;Qué emocién
sientes? ¢ En qué nivel sientes esa

emocion?

¢Qué numero marcaria Felix en su emociéonmetro? ;Qué hizo
cuando

su emocion alcanzo ese nivel?

¢, Como crees que le hubiera ayudado tener un emocionénmetro?

3. CIERRE
(20 MINUTOS)

En cada sesion realizaremos una pausa con MOMENTO de
demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre companeros
y docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un
gran abrazo”.

Preguntas para reflexionar:

* ¢ Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ¢ Por qué?

* ¢ Qué actividad te parecié mas dificil? ¢ Por qué?

* ¢ Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?




SESION 09: Regulo mis emociones.

DOCENTE

Waldimar Quispe Gamboa FECHA 05/11/20
24
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
TEMA Regulaciéon emocional DIMENSION Personal
MATERIALES/ * Cartulina.
RECURSOS
* Colores, plumones, lapiz y borrador.
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRUM
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE ENTOS
Construye suidentidad .men _Eneaco{;%ce y Practica con Ficha de
Ci ,
. Se valora a si mismo. diferencias entre sus ayuda, algunas observaci
caracteristicas técnicas para on.
fisicas, habilidades, gestionar ,
cualidades, gustos emociones Rubricas
propios con respecto de
2o|?nggﬁseur:\s y iqtepsas en evaluacio
companeros. distintas n.
situaciones.
Gestiona su aprendizaje de . Gestiona su Participacion Ficha de
manera autbnoma aprendizaje al darse | activa observaci
cuenta de lo que debe on.
e Define metas de aprender al
aprendizaje. preguntarse qué es lo Rubricas
e Organiza acciones que aprendera. de
estratégicas para alcanzar sus evaluacio
metas de aprendizaje. n.
¢ Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje.
ENFOQUES Actitudes y/o acciones observables
TRANSVERSALES
Enfoque de igualdad de género Igualdad y Dignidad
Reconocimiento al valor inherente de cada persona,
por encima de cualquier diferencia de género.

MOMENTOS | DESCRIPCION
1. . o Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
PRESENTACIO emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
N . dandose un abrazo, un choécala, etc) asi mismo los docentes y
SENSIBILIZACI padres de familia que visitan el aula.
ON (20 e Comunico el propodsito de la sesién: Hoy conoceremos los pasos
MINUTOS) . : . . .
a seguir para regular sus emociones a través de historias y
herramientas de relajacion.
e Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia




durante la actividad o en una silla con las piernas relajadas vy
coloca ambas manos sobre las rodillas, la espalda recta, los
hombros relajados.

Siéntate derecho en el suelo o en la silla.

Pon la mano frente al rostro y respira normalmente.

Repitelo varias veces.

Preguntas de reflexion:

+ ;,Como sientes el aire al inhalar? ; Qué pasa cuando sale?

* s Sientes la misma temperatura? Hay algun cambio?

* ; Qué sucede si respiras mas lento o mas rapido?

2. e Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
DESARROLLO pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un
(45 MINUTOS) lugar de paz, armonia y buen trato).

e Jaime era un nifio muy inquieto al que le gustaba mucho
aprender. Le encantaba las matematicas y el arte. Era muy
ingenioso. Pero tenia una dificultad. Se enojaba muy rapido con
cualquier cosa. Si algo no le salia bien a la primera vez, le daba
tanta colera que tiraba los lapices y cuadernos. Si sus padres no
le daban rapidamente lo que pedia, se ponia a furioso. Cuando
SuUs amigos y amigas no querian jugar el juego que él queria, se
ponia a gritar; a veces también se enojaba con razén, cuando se
reian de el o le regafnaban por algo que no tenia la culpa. Como
cuando su hermanito rompié el jarron de mama y su mama le
regand porque creia que habia sido él. Cuando estaba tan
enojado, sentia como un calor en su estbmago que subia, subia
subia, hasta que se sentia explotar. Si, como un volcan...
¢ Alguna vez te has sentido asi?

Un dia sus amigas y amigos, cansados de escucharlo tanto
gritar, ya no quisieron jugar con él. Eso lo puso muy, muy triste.
Su profesora al verlo tan triste se acercé a él y le pregunté:
;Jaime, por qué estas triste? Si me lo cuentas quiza pueda
ayudarte. Jaime le conté a su profesora que él no queria hacer
dafno a nadie pero que le era muy dificil dominar ese volcan del
enojo.

Entonces su profesora le dijo: Jaime, has dado el primer paso.
Hablar sobre lo que sientes. Cuando yo era nifia mi abuelita me
ensefio un truco: respirar lentamente o contar hasta diez, tratar
de tranquilizarme, garabatear en una hoja con toda la energia
que tenga. A veces le ponia manos y pies.

Luego, lo arrugaba y lo metia en una caijita. Jaime, con la ayuda
de su profesora, aplico el truco de la abuelita y poco a poco fue
mejorando. Ahora se sigue enojando, pero ya no explota como
antes y puede disfrutar de muchos juegos con sus amigas y
amigos.




Detente, piensa:

Cada vez que te sientas frustrado puedes
garabatear una hoja hasta que te sientas mas
tranquila (o). Luego le dibujas manos y pies. .
Finalmente, arrugas el papel hasta hacerlo ¢
bolita y lo metes en una caja con tapa para
que |a rabia no vuelva a salir.

Esta simple estrategia le hara mas _

consciente de sus emociones y le -

ayudara a redirigir su enfado hacia .

la calma que le permite controlar .
sus momentos de ira.

Preguntas de reflexion:

* ;,Como se comportaba Jaime cuando estaba enojado?
* ¢ Qué sentia en su cuerpo?

* 4, COmo hizo para aprender a manejar su enojo?

* ¢ Qué se puede hacer para volver a la calma?

3. CIERRE e En cada sesiéon realizaremos una pausa con MOMENTO de
(20 MINUTOS) demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre companeros
y docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un
gran abrazo”.
¢ Preguntas de reflexion:
* ¢ Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ¢ Por qué?
+ ¢ Qué actividad te parecio mas dificil? ¢ Por qué?
* ¢ Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?




SESION 10: El espacio de la calma.

DOCENTE

Waldimar Quispe Gamboa FECHA 06/11/20
24
GRADO/SECC 2°“C” NIVEL Primaria
La intensidad de las DIMENSION Personal
TEMA emociones.
MATERIALES/ * Elegir un rincén del salon de clases y decorarlo a su gusto.
RECURSOS
* Pizarra y plumon.
COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVIDENCIA INSTRUME
CAPACIDADES EVALUACION DE NTOS
APRENDIZAJ
E
Construye suidentidad :n encig\;eaconoce Iag Elige las Ficha de
. Sevalora a si mismo. diferencias entre sus herramientas |observacié
caracteristicas : n.
fisicas, habilidades, | 9Y€ Mejor _
cualidades, gustos | funcionan Rubricas de
propios con respecto evaluacion.
a la de sus | para regular
companeras Y | sus
compafieros.
emociones.
Gestiona su aprendizaje de | e Gestiona su | Participacion |Ficha de
manera autébnoma aprendizaje al  darse | activa observacio
cuenta de lo que debe n.
¢ Define metas de aprendizaje. aprender al
» Organiza acciones estratégicas | preguntarse qué es lo Rubricas de
para alcanzar sus metas de que aprendera. evaluacion.
aprendizaje.
e Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje.
ENFOQUES TRANSVERSALES Actitudes y/o acciones observables|
Enfoque de igualdad de género Igualdad y Dignidad
Reconocimiento al valor inherente de cada persona,
por encima de cualquier
diferencia de género.

MOMENTOS | DESCRIPCION
1. . o Realizamos el saludo a los estudiantes con ACTIVACION
PRESENTACIO emocional que cada estudiante realiza al iniciar la sesion saludara
N - dandose un abrazo, un choécala, etc) asi mismo los docentes y
SENSIBILIZACI padres de familia que visitan el aula.
I(\)/IE\INUTOS) (20 e Comunico el propésito de la sesién: Hoy vamos a convertir un
rincon del aula en un espacio seguro para comprender mejor




nuestras emociones.

Recordamos las Normas de convivencia para trabajar en armonia
durante la actividad.

2.
DESARROLLO
(45 MINUTOS)

Leemos la FRASES como lema que se encuentra plasmado en la
pared del aula (Si paz y armonia quieres encontrar - Mi aula un
lugar de paz, armonia y buen trato).

Vamos a elegir un espacio del aula ;Ddénde se puede ubicar?
¢, Como lo vamos a llamar? Vamos a proponer algunos nombres y
luego elegimos el mas votado por todas y todos. ;Como se
imaginan que vamos a utilizar el rincén? ¢ Quiénes lo podran usar?
Ahora que hemos elegido el espacio, colocaremos el nombre y los
acuerdos para su uso.

Entre todos las y los nifios construyen el rincon de la calma.
Pueden colocar un cartel, armar el espacio para colocar imagenes
que les recuerden las herramientas.

Detente, piensa:

El espacio de la calma es un refugio
donde puedes reconocer la emocion
que estas sintiendo antes de que suba
de intensidad o después de haber vivido
una emocion intensa. Aqui guardaremos
nuestro botiquin emocional que nos
ayudara en situaciones dificiles.

Frasco o caja de emociones: es un frasco de palabras o dibujos de
aliento. Por ejemplo: el corazon puede significar, eres amor, una
flor

puede significar eres fuerte, una mano puede significar que no
estas

solo. Una vez que hayan terminado sus dibujos, los colocaremos
en el

frasco de las palabras o dibujos de aliento.

Frasco de la calma: en un frasco de plastico que contiene agua,
pegamento liquido, colorante y escarcha. Es muy importante sellar
la

tapa por motivos de seguridad. En este caso, mostramos a los
nifos/

as que cuando estamos enfadados agitamos el frasco con fuerza y
éste se enturbia como cuando no se piensa con claridad. Por ello
hay

que observar como la purpurina va bajando lentamente y el
cerebro se ira calmando.




3. CIERRE e En cada sesidn realizaremos una pausa con MOMENTO de

(20 MINUTOS) demostrar cuanto nos queremos, realizando una accién donde se
fortalece el buen trato y las muestras de afecto entre comparieros
y docentes por ejemplo “Porque nos queremos, nos damos un
gran abrazo”.

e Preguntas para reflexionar:
Preguntas de reflexion:
* ¢ Qué es lo que has aprendido en esta actividad? ¢ Por qué?
* ¢ Qué actividad te parecié mas dificil? s Por qué?
+ ¢ Qué te gustaria contar a tu familia sobre lo que hicimos hoy?




LISTADE COTEJO

Competencias:

1.- Construye suidentidad

2.- Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

N° NOMBRE Criterios de evaluacion
. 'Reconoce | Se expresa sobre | e Gestiona
g;nencm_)na '?S si su aprendizaje al

Irferencias entre
sus ) darse cuenta de lo
o mismo con

caracteristicas oriqinalidad que debe aprende}r
fisicas, 9 al preguntarse qué
habilidades, y amabilidad. es lo que
cualidades, aprendera..
gustos  propios
conrespecto a
la de sus
compafieras vy
compafieros.

01 ALONDRAASHLY AGUILAALARCON

02 | BENJAMIN ARON ALARCON GUTIERREZ

03 | JOSEPH OLGUER ALARCON OCHOA

04 NICOLE CAROLAY CACERES URRACO

05 | GABIGRIEZMANN CARDENAS CONDORI

06 GAEL FABRIZIO CONDOR SANCHEZ

07 | AHILEN KHALESSI IVANA ESPINOZA MAUCAYLLE

08 DIANA FARFAN CANARI

09 SOPHIE DALESKA GOMEZ CASAS

10 EMILY LUCERO GONZALES AGUILA

11 EDWARD JARED GONZALES CASTILLO

12 MILENA KIARA GONZALES QUISPE

13 MADISON AMIRA HERHUAY ORTEGA

14 | JAMES ESTEBAN FERNANDO JACHO HUALLPAR

15 | ITALO ENOC MARCAS SALAZAR

16 BRIAN MARTINEZ HUAMAN

17 | JHOSEP ANTHONY OLAYA RAMIREZ

18 | LOHANN VALENTINO PALOMINO GUTIERREZ

19 MILAGROS GIZEL PARIONAANCA

20 | JUAN DIEGO PORRAS GUTIERREZ

21

EDUARDO RAMIREZ PALOMINO




22

MIA KRISTEL RAMOS GUIA

23 | YASNELARISSA SALAZAR ALARCON

24 | ABIGAIL SOCA CONDOR

25 | JANELLY SHADAAI TALAVERANO VALVERDE
26 | MICAELAYULIETH TORRE ALCARRAZ

27 | LIANAAYLED VITORINO CARTOLIN

28

DAVID LUIS ZARATE ALHUAY




SESION: Recojo de informacion.

AREA: Personal Social

GRADO: 2° “C”

1.- PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

FECHA: 07-08/11/2024. TIEMPO: 180 min.

COMPETENCIAS Y CRITERIOS | EVIDENC |INSTRUM
CAPACIDADES DESEMPENO DE IA DE ENTOS
EVALUACIO | APRENDI
N ZAJE
Construye su identidad Retal%ad Se da cuenta e Participaci| Ficha de
actividades que es . : s
eSe valora a si mismo individuales y capaz de on activa jobservacio
colectivas realizar n.
mostrando tareasy ,
autonomia y aceptar Rubrica de
asumiendo retos. retos. evaluacién
Se desenvuelve en los Navega en o Utiliza la » Participac | Ficha de
entornos virtuales entornos virtuales, | pizarra digital | ién activa |observacio
generados por las TIC. realiza busquedas | como n.
) ) ) de informacion y recurso. .
e  Problematiza situaciones utiliza Rubrica de
para hacer indagacion. herramientas evaluacién
o Disefa estrategias -
: Iy digitales para
para hacer indagacion. f
o Genera y registra a |anz:_r Sus d
datos o informacion. aprendizajes de
° Analiza datos e las greas
informacion. curriculares.
o Evalua y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion.
ENFOQUES Actitudes y/o acciones observables
TRANSVERSALES

Enfoque de Busqueda de la
excelencia

Docentes y estudiantes demuestran
flexibilidad para el cambio, orientado a objetivos de mejora

personal o grupal.

2.- PREPARACION DE LA SESION:

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢, Qué recursos 0 materiales se utilizaran en
>sta sesion?

de evaluacion.

e Tener listo los videos.

o Tener impresos la ficha de observacion y rubrica

¢ Presentacion del cuento en la pizarra digital.

ePizarra digital
oVideos
ePresentacion de power point.




3.- MOMENTOS DE LA SESION:

INICIO:

eDa la bienvenida a los estudiantes.

®
eguidamente motiva a los estudiantes que el dia de hoy realizaremos algunas actividades
muy divertidas para lo cual es importante su participaciéon

®
ocializa el propésito de la sesién: Hoy realizaremos actividades que nos permitan
reconocer nuestra atencion.

®
cuerda con los estudiantes las normas de convivencia que les ayudara a lograr el propésito
de la sesion.
- Guardar silencio.

- Escuchar atentamente cuando alguien habla.

- Participar activamente en la clase.

DESARROLLO:

Seccién 1. Decodifica claramente palabras cuando lee un texto.

e Lee de manera clara el siguiente texto:

i AMmiIigos diferaeantes,
amigos eontreatenido sty

Secciodn 2: Examina detenidamente los estimulos visuales durante la realizacién de tareas.

e Se presenta la secuencia de imagenes para que el estudiante observe y encuentre
la imagen de la figura presentada, para ello se utiliza pagina
https://www.psicoactiva.com/test/psicotecnicos/atencion-y-observacion/

Observa las siguientes imagenes y encuentra la figura.



https://www.psicoactiva.com/test/psicotecnicos/atencion-y-observacion/
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Seccion 3: Se concentra enfocandose en el dialogo con sus pares.

e se genera un debate sobre la actitud de los amigos del bosque.
iiiAmigos diferentes, amigos entretenidos!!!

Seccion 4: Comprende de manera adecuada cuando lee un texto y escucha musica.

1. Lee el siguiente texto mientras escuchas musica [Inserta un texto sencillo y musica
suavej:

Estaban muy entretenidos cuando escucharon: “buu, buu”.

Se asustaron y se escondieron en una cueva.

Conejito se asom¢é y dijo: “ijmiren, es un buho!”.

“Qué pajaro mas extrafio”, dijo ardillita.

“Si, es muy extrano”, dijeron todos y se fueron a jugar a otro lugar.
¢, Cual es el tema del texto?

Seccién 5: Se mantiene enfocado en la tarea que realiza.

¢ Completa la siguiente sopa de letras.
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https://wordwall.net/es/resource/79992079
ATENCION AUDITIVA

Seccidén 1: Diferencia correctamente los sonidos, fonemas y onomatopeyas de su entorno.

e Se reproduce las onomatopeyas de los animales.




https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA

¢, Cual es el sonido?

Seccion 2: Reacciona rapidamente para responder a estimulos auditivos.

e Realizamos el juego de “mar vy tierra”

e Realizamos el juego ¢ Puedes levantar la mano cuando escuches tu nombre?
El profesor dira el nombre del estudiante y este debe levantar la mano.

Seccién 3: Repite adecuadamente los patrones ritmicos.

e Realiza el ejercicio ritmico
https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr60j7_ol

Seccion 4: Identifica acertadamente los diferentes sonidos.

e ;Qué sonido escuchas? Jugamos a escuchar los sonidos de la casa.
https://youtube.com/watch?v=xGuyWxpZocM

Seccién 5: Se concentra sostenidamente en estimulos auditivos especificos.

o Escucha atentamente y repite lo que escuches:
https://www.youtube.com/watch?v=cbgM9BYWT9E

Seccién 6: Se concentra prolongadamente en actividades durante un periodo de tiempo.

e Colorea el siguiente dibujo.
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CIERRE:

e Se agradece la participacion de los estudiantes.




