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RESUMEN 

A investigación se cristalizó teniendo como objetivo comprobar los efectos que 

producen el programa de títeres en el desarrollo de las habilidades sociales básicas en 

niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – 

Churcampa, 2022. Es una investigación de corte cuantitativo y diseño preexperimental, 

dentro del tipo de investigación aplicada. En ella se utilizó como instrumento la ficha de 

observación que fue aplicada a una muestra de 22 estudiantes. Asimismo, el estadígrafo 

utilizado fue la prueba Wilcooxn para datos en escala ordinal, con un nivel de 

significancia de 0,05 y un nivel de acierto de 95%. Los resultados obtenidos en la 

presente investigación permiten concluir que el programa de títeres influye 

significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales básicas en niños de 4 años 

de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa 

(p=0,000<0,05). 

Palabras Clave: programa de títeres, habilidades sociales. 
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ABSTRACT 

The research was crystallized with the objective of verifying the effects produced 

by the puppet program in the development of basic social skills in 4-year-old children of 

the I.E.I. Nº 37510 "José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza - Churcampa, 2022. It 

is a quantitative research and pre-experimental design, within the type of applied 

research. In it, the observation sheet that was applied to a sample of 22 students was used 

as an instrument. Likewise, the statistician used was the Wilcooxn test for data on an 

ordinal scale, with a significance level of 0.05 and a success level of 95%. The results 

obtained in the present investigation allow us to conclude that the puppet program 

significantly influences the development of basic social skills in 4-year-old children from 

the I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa 

(p=0.000<0.05). 

Key Words: puppet show, social skills. 
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INTRODUCCIÓN 

La investigación que se sistematiza en el presente informe es resultado de un 

proceso de investigación cuantitativa y de diseño pre experimental, en el que se 

implementó un conjunto de estrategias referidas al programa de títeres con la finalidad 

de desarrollar las habilidades sociales en los niños del nivel de educación inicial. 

La importancia de la presente investigación radica en que se busca desarrollar las 

habilidades sociales de los niños en el nivel de educación inicial, toda vez que este nivel 

de educación es la base para el futuro desarrollo de la personalidad de los niños.  Al 

respecto, Pérez (2000), considera que las habilidades sociales: 

Son comportamientos sociales específicos que en conjunto forman las bases del 

comportamiento socialmente competente. Una persona puede tener en su 

repertorio unas determinadas habilidades sociales, pero, para que su actuación sea 

competente, ha de ponerlas en juego en la situación específica. (p.40). 

Para la realización de la presente investigación se tuvo como problema central 

¿Qué efectos producen el programa de títeres en el desarrollo de las habilidades sociales 

básicas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, 

Cobriza–Churcampa, ¿2022? De la misma manera, se formuló como objetivo de la 

investigación comprobar los efectos que producen el programa de títeres en el desarrollo 

de las habilidades sociales básicas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo 

Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa, 2022. 

Asimismo, el informe de investigación se encuentra sistematizado en cuatro 

capítulos. En el primer capítulo se presenta el planteamiento del problema, en el que se 



xiv 

describe y explica la realidad problemática que permite realizar la investigación, por lo 

mismo que se formula los problemas, objetivos y la correspondiente justificación. 

En el segundo capítulo, se aborda el marco teórico, considerado como la parte 

medular de la investigación, por lo que se encuentra subdividida en los antecedentes, 

bases teóricas y las bases conceptuales referidos cada una de las variables en estudio. 

En el tercer capítulo, se presenta la metodología de la investigación, en el que se 

precisa el tipo, nivel, diseño y población y muestra en el que se realiza la investigación. 

Asimismo, se precisa la técnica e instrumento que se utilizó en la recopilación de la 

información, además de establecer el estadígrafo que se utilizó para la correspondiente 

prueba de hipótesis. 

En el cuarto capítulo se presenta los resultados obtenidos con el desarrollo de la 

presente investigación, los que se presentan en el nivel descriptivo, recurriendo para ello 

a las tablas porcentuales teniendo en cuenta los resultados del pre test y post test. 

Asimismo, se presenta los resultados a nivel inferencial, en el que se presenta los 

resultados de la correspondiente prueba de hipótesis. Finalmente se presenta la discusión 

de los resultados teniendo como base los resultados obtenidos y su correspondiente 

discusión con los antecedentes y el soporte teórico de las variables investigadas.  
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 Descripción del Problema 

Las habilidades sociales, de acuerdo con Monjas (1998) son las capacidades 

particulares que se requieren de las personas para poder relacionarse e interactuar con 

sus pares y otras personas de manera satisfactoria y efectiva. Se debe tener presente que 

un individuo podría poseer un conjunto de habilidades sociales, pero se dirá que esta 

persona es competente socialmente cuando ponga en juego estas cualidades en 

situaciones muy particulares de interacción social. 

Diversas investigaciones, entre ellas la de Carruitero y Cuadra (2016) concluyen 

que los niños presentan bajísimos niveles de habilidades sociales, puesto que no muestran 

una buena convivencia, presentan limitaciones al interactuar con sus compañeros, 

asimismo, se observa una gran cantidad de niños con timidez al momento de comunicarse 

con los demás. 

Lo expuesto permite sostener que esta situación es sumamente preocupante, 

debido a que en la primera infancia se sienta las bases para que los futuros ciudadanos 

posean buenos niveles de habilidades sociales. Al respecto. Mc Clellan y Katz (1996) en 

investigaciones realizadas presentan evidencias en los que se observa que aquellos niños 

menores a seis años que presentan niveles mínimos de habilidades sociales tienen un alto 

grado de probabilidad de no presentar una buena competencia social en el resto de sus 

vidas. 

En nuestro país, el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños del nivel inicial, 

conducida por los maestros, se encuentra concentrada solo en el aspecto cognitivo, 
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dejando de lado el desarrollo de las habilidades sociales. Esta situación se presenta 

también en las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Cobriza, provincia 

de Churcampa, en ella se puede observar algunas limitaciones en los niños como: déficit 

de atención, reacciones violentas con sus compañeros, es decir no controlan sus 

emociones, dificultades en el proceso de aprendizaje, niños que se muestran poco 

comunicativos, falta de respeto a las normas de convivencia en la escuela, rechazo al 

trabajo en equipo. 

Esta problemática expuesta, tiene como base en las probables limitaciones 

expresadas por los maestros, que parten del uso inadecuado de estrategias; precisamente, 

con la intención de mejorar esta situación es que se propone aplicar un programa de títeres 

que permita desarrollar las habilidades sociales básicas de los niños. Al respecto, Molina 

(2017) considera que el programa de títeres es una forma muy particular de la actividad 

teatral, constituida por un conjunto de técnicas y disciplinas artísticas que permiten 

desarrollar representaciones, recurriendo para ello a elementos y materiales expresivos 

capaces de representar acciones programadas artísticamente. 

En ese sentido, el programa de títeres se constituye en una estrategia orienta a la 

formación de las habilidades sociales en los niños de del nivel de educación inicial, al 

respecto Rocher (1990) considera que la socialización es un proceso a través del cual las 

personas asumen aspectos socioculturales de su entorno y los hace suya al incorporarlos 

a su personalidad con la finalidad de incorporase a la sociedad. En esa perspectiva la 

socialización es una actividad fundamental que se debe fomentar en los niños desde 

edades muy cortas. 

La presente propuesta, denominada programa de títeres, se encuentra 

sistematizada en diez sesiones experimentales, los que en su conjunto contribuirán al 

desarrollo de las habilidades sociales básicas de los niños, estas estrategias se concretarán 

a través de procesos dinámicos, en los que los niños serán quienes construyen sus 

habilidades sociales contando para ello con la conducción de la maestra de aula. Este 

proceso e encuentra enmarcado en un proceso de investigación experimental, por lo que 

inicialmente se aplicará una prueba de pre test, luego de ella se aplicará las sesiones 

experimentales, concluida este proceso se aplicará el post test que permitirá determinar 

los logros alcanzados en la investigación. 

1.2 Formulación del Problema 
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1.2.1 Problema General 

¿Qué efectos producen el programa de títeres en el desarrollo de las habilidades 

sociales básicas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez 

Gonzales, Cobriza – Churcampa, 2022? 

1.2.2 Problemas Específicos 

¿Qué efectos producen el programa de títeres en el desarrollo de las habilidades 

básicas de interacción social en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo 

Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa? 

¿Qué efectos producen el programa de títeres en el desarrollo de las habilidades 

para hacer amigos y amigas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo 

Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa? 

¿Qué efectos producen el programa de títeres en el desarrollo de las habilidades 

relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones en niños de 4 años de la I.E.I. 

Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa? 

1.3 Objetivos de la Investigación  

1.3.1 Objetivo General  

Comprobar los efectos que producen el programa de títeres en el desarrollo de las 

habilidades sociales básicas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo 

Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa, 2022 

1.3.2 Objetivos Específicos 

Determinar los efectos que producen el programa de títeres en el desarrollo de las 

habilidades básicas de interacción social en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

Determinar los efectos que producen el programa de títeres en el desarrollo de las 

habilidades para hacer amigos y amigas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

Determinar los efectos que producen el programa de títeres en el desarrollo de las 

habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones en niños de 4 años 

de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

1.4 Justificación e Importancia de la Investigación 
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El desarrollo de la investigación se encuentra justificado desde tres aspectos 

importantes: Justificación teórica, práctica y metodológica. 

1.4.1 Justificación Teórica. 

Una de las grandes limitaciones que presentan los maestros en la educación inicial 

es que toda su acción docente está orientado básicamente al desarrollo de las habilidades 

cognitivas, dejando de lado las habilidades sociales básicas. Al respecto, Guerra y Paiva 

(2018), indican que las habilidades sociales son: 

Un conjunto de capacidades que permiten el desarrollo de acciones y conductas 

que haciendo que los seres humanos se desenvuelven de una manera efectiva en 

la sociedad. Estas habilidades son algo complejo ya que están formadas por 

imágenes, credos, emociones y valores que son fruto del aprendizaje y de la 

experiencia que el niño va teniendo en su interactuar. (p.10) 

Precisamente, con el desarrollo de la presente investigación se busca contribuir a 

la comprensión teórica de los maestros respecto a las habilidades sociales, y de esta 

manera puedan ejercer su labor docente sustentada en teorías actualizadas respecto a las 

habilidades sociales. 

1.4.2 Justificación Práctica. 

La realización de la presente investigación, desde el aspecto práctico, contribuye 

a la mejora de las habilidades sociales en niños del nivel de educación inicial, por lo que 

con el desarrollo de la investigación los niños se verán directamente beneficiados con el 

conjunto de acciones establecidas. De igual modo, los docentes se verán beneficiados al 

contar con estrategias que permitan desarrollar las habilidades sociales en niños del nivel 

de educación inicial. 

1.4.3 Justificación Metodológica. 

Desde el punto de vista metodológico, la investigación permitirá validar 

instrumentos contextualizados para medir las habilidades sociales en niños del nivel de 

educación inicial. Asimismo, se podrá determinar los efectos significativos de la 

propuesta denominada: programa de títeres en el desarrollo de las habilidades sociales, 

cuya comprobación permitirá a los maestros de este nivel contar con estrategias 

confiables que buscan la mejora de las habilidades sociales. Por otro lado, los resultados 

que se puedan obtener con el desarrollo de la investigación servirán como antecedentes 

para la realización de investigaciones que aborden cada una de las variables investigadas.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema 

Se realizó la indagación en diversas fuentes de información a nivel internacional, 

nacional y local, priorizándose las relacionadas con las variables independiente y 

dependiente de investigación.  

2.1.1 Internacional 

A nivel internacional se tiene a Bernal (2017) quien realizó la investigación 

titulada El teatro de títeres como una posibilidad dentro de la educación para una cultura 

de paz en Colombia. El autor plantea el objetivo general de analizar el valor educativo 

del teatro de títeres y su aporte en el marco de una cultura de paz. El diseño metodológico 

de la investigación es de carácter cualitativo, con un estudio de caso de carácter 

documental. Las técnicas e instrumentos empleados fueron foros, entrevistas y dibujos 

posteriores a la obra. Los resultados muestran que son muchas las experiencias alrededor 

del mundo que han usado los títeres como medio de expresión política y contribuyente 

al desarrollo de una cultura de paz. El teatro de títeres es un medio artístico que permite 

explorar diferentes dimensiones artísticas en varios formatos, quien lo practica, indaga 

desde la plástica, la estética, la comunicación, la puesta en escena, la música, la literatura 

entre otros. Las experiencias revisadas y estudiadas en esta investigación permiten dar 

cuenta de los alcances que tiene el teatro de títeres dentro del campo de la educación y 

también desde una posibilidad para construir una cultura de paz. 
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2.1.2 Nacional  

Por su parte, Cerna (2019), presentó su investigación titulada Programa basado 

en títeres para desarrollar las habilidades sociales básicas en los niños de cuatro años 

de una institución educativa. Realizada en la Universidad Católica Santo Toribio de 

Morgovejo. La investigación se sustenta bajo el paradigma positivista, con un enfoque 

cuantitativo, y con un diseño cuasi experimental, a fin de identificar el nivel del desarrollo 

de las habilidades sociales básicas e implementar el programa basado en los títeres, 

después se evaluará la aplicación de dicho programa y así comparar los resultados del 

pre test – post test al grupo experimental asimismo al grupo de control. Por lo tanto, se 

espera como resultado que los niños y las niñas logren el 90 % desarrollar las habilidades 

como saludar, agradecer, pide las cosas pidiendo por favor, conversación, hacer 

cumplidos a sus compañeros, respondan adecuadamente cuando se presentan a los 

demás, que muestren conductas de cortesía y amabilidad. En definitiva, esta 

investigación tiene un alto impacto educativo al promover el desarrollo de las habilidades 

sociales básicas mediante el uso de los títeres. 

Asimismo, Cerna (2021), desarrolló su tesis titulada Programa de títeres para 

fortalecer habilidades sociales básicas en niños de nivel inicial en el marco de la 

educación remota. Realizada en la Universidad en la Universidad Católica Santo Toribio 

de Morgovejo- Chiclayo. En tal sentido, la investigación tuvo como objetivo, diseñar un 

programa de títeres para fortalecer las habilidades sociales básicas en niños del nivel 

inicial en el marco de la educación remota de una Institución educativa de Chiclayo. Esta 

investigación pertenece al paradigma positivista, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo 

propositivo y método no experimental. Con una muestra de 27 niños seleccionada de 

manera no probabilística intencional, se usó una guía de observación. Así también se 

aplicó un cuestionario con la participación de 27 padres de familia. Los hallazgos indican 

que, el 19 % de los evaluados se encuentran en nivel de logro, otro 19% alcanzan valores 

que los ubicaron en proceso; pero un 62% se encuentran en inicio. A partir de estos 

resultados se llegó a la conclusión que la aplicación del programa de títeres es oportuna 

y viable en vista de prever actividades para fortalecer las habilidades sociales básicas 

haciendo uso de variados elementos físicos del ambiente y virtuales, pertinentes en el 

marco de la educación remota. 

Quispe (2021), realizó la investigación que lleva por título Programa “títeres en 

acción” para desarrollar habilidades sociales en niños de educación inicial. 
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Desarrollada en la Universidad Nacional de San Agustín de Arequipa. La muestra estuvo 

conformada por 25 niños para el grupo experimental y 25 niños para el grupo de control, 

como instrumento de recolección de datos se utilizó la Lista de chequeo de habilidades 

sociales de Goldstein. Los resultados demostraron que el programa “Títeres en acción” 

tiene efecto en las habilidades sociales de los niños, la hipótesis fue comprobada con 

programa estadístico SPSS en su versión 22; para ello, se llevó a cabo un tratamiento 

estadístico de tipo no paramétrico, la comparación intergrupal se realizó a través del 

estadístico U de Mann Whitney y la valoración intra grupal a nivel pre y pos tratamiento 

se llevó a cabo con el estadístico Z de Wilcoxon para muestras relacionadas; el tiempo 

entre la valoración pre y pos tratamiento fue de aproximadamente 2 meses, tiempo de 

duración de la implementación del programa “Títeres en acción”. En el nivel post 

tratamiento se encontraron diferencias estadísticamente significativas (p<0.05) en las 

áreas específicas de las habilidades sociales en el grupo experimental respecto al grupo 

control. 

Calderón y Calderón, (2021), desarrolló el trabajo de investigación, denominado 

Dramatización de títeres en el desarrollo de habilidades sociales de los niños del nivel 

inicial cinco años de la Institución Educativa n.º 32223 Mariano Dámaso Beraún a 

Amarilis, Huánuco-2021, tiene como propósito desarrollar y fortalecer las relaciones con 

los demás, integrarnos y comunicarnos de manera afectiva con autoestima y confianza, 

para hacer frente a las situaciones adversas que se presenta en la vida diaria. Teniendo en 

cuenta los objetivos planteados en la investigación los niños mostraron cambios 

significativos en sus actitudes. Los instrumentos utilizados fueron: Las sesiones y la 

escala de actitud del cual los resultados fueron satisfactorios al hacer una comparación 

entre el GC y GE demostrando así la viabilidad de la investigación. La metodología 

empleada para elaborar la propuesta parte de un diagnóstico frente a la actitud de los 

niños en el proceso de la interacción con sus pares. Como resultado, los estudiantes de 

nuestro objeto de estudio deben fortalecer habilidades sociales para entablar relaciones 

positivas con los demás. 

Ramos (2019), realizó su trabajo de investigación titulado Los títeres y desarrollo 

de habilidades sociales en los niños de 4 años de la I.E.I.N°20348 Zapata Santa María. 

Realizada en a la Universidad Nacional de José Faustino Sánchez Carrión. La 

metodología que se empleó se encuentra dentro de la investigación básica es de tipo 

Básico, de nivel descriptivo, correlacional, no experimental y la, población en estudio 
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estuvo definida por 73 niños.  En la investigación se determinó el uso de una muestra no 

probabilística de 27niños de inicial de 4 años. El instrumento principal que se empleó en 

la investigación fue la ficha de observación, que se aplicó a la primera y segunda variable. 

Los resultados evidencian   que existe una relación entre los títeres y el desarrollo de 

habilidades sociales en los niños de 4 años de la I.E.I.  N° 20348 Zapata –Santa María., 

debido a la correlación de Spearman que devuelve un valor de 0.752, representando una 

buena asociación. 

Garcia (2020), realizó el trabajo de investigación denominado Títeres para 

mejorar las Habilidades Sociales en niños de cuatro años de la Institución Educativa N° 

440- Pimentel. El método de investigación que se ha utilizado en el presente estudio es 

pre experimental, y como tipo de investigación es aplicada, debido a que se empleó un 

taller basado en títeres. Se trabajó con una población y muestra conformada por 20 niños 

de la edad de cuatro años, a quienes se le aplicó como instrumento la escala valorativa 

que tuvo validez y confiabilidad para evaluar el nivel de Habilidades Sociales en niños 

de 4 años. Luego se aplicó un taller de 20 sesiones basadas en títeres para mejorar las 

habilidades sociales en los niños y niñas de 4 años de la muestra de estudio. Al término 

de la aplicación del taller de Títeres “Con los sueños en las manos” como estrategia para 

mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro años, se aplicó el PostTest obteniendo 

el nivel logrado en 90%, concluyendo que la aplicación del taller como estrategia para 

mejorar las habilidades sociales influyó significativo. 

Horna (2019) realizó la investigación titulada La aplicación del taller con títeres 

mejora significativamente el fortalecimiento de las habilidades sociales en niños de 3 

años de la I.E.I N° 2335 de El Porvenir, esta investigación fue de tipo aplicada de diseño 

cuasi-experimental, con una muestra de estudio conformada por 38 estudiantes de los 

cuales se consideró 21 estudiantes para el grupo experimental y 17 para el grupo control. 

Para recoger la información se tomó como instrumento una guía de observación de las 

habilidades sociales para niños de educación inicial, la misma que abarco 2 dimensiones: 

comunicación con sus pares y comunicación con la docente; previamente se probó la 

validez y confiabilidad de este instrumento con el método Kuder de Richardson, 

obteniendo un coeficiente de confiabilidad de 0.858. Por otro lado, los resultados que se 

obtuvieron antes de aplicar el taller de títeres en el grupo experimental fueron los 

siguientes: el 71% pertenecieron al nivel medio y el 5% al nivel alto; sin embargo después 

de aplicarse el taller de títeres se observó un incremento, en el nivel alto, llegando este a 
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representar un 71% del grupo experimental. De esta manera se observó una influencia 

significativa en la mejora de las habilidades sociales en los estudiantes. Finalmente, se 

concluye mediante el test de wilcoxon que en el grupo experimental hubo una mejora 

estadísticamente significativa con un nivel de significancia <0.001, concluyendo que el 

taller de títeres mejora las habilidades sociales en los niños de 3 años de la I.E.I N°2335 

2.2  Bases Teóricas 

2.2.1 Concepto de Títeres  

Los títeres son considerados muñecos con aspecto humano o de animales, que, al 

accionarse con los dedos y las manos, cobran vida y con la simulación de la voz, 

parecieran hablar. Estos muñecos reciben diferentes nombres, de acuerdo con el material 

con que estén elaborados. 

Según Rábago (2002) plantea: 

El títere es un muñeco, pero no un muñeco común y corriente. Porque en cierto 

modo los títeres hablan, se mueven y sienten, es asombroso que, aunque sepamos 

que el títere es un muñeco manejado por nosotros frente al público puede adquirir 

vida. Así, lo convertimos en un actor que, en un pequeño escenario, representa un 

papel y comunica al auditorio el mensaje que le queremos entregar. (p.64). 

Otro punto interesante de los títeres es su semejanza con los seres humanos. Es 

decir, mientras dura la función, los espectadores llegan a creer que los títeres hablan, 

sienten y piensan como nosotros. Sin embargo, también son distintos: como nosotros más 

pequeños que una persona, su rostro tiene rasgos exagerados y hacen movimientos 

diferentes a los nuestros.  

Por su parte, Solé (2006) considera que es una: 

Herramienta terapéutica emocional, que traspasa emociones, y en ese proceso 

pone en la boca del personaje sus propios sentimientos, ayudando así a padres y 

docentes a conocer su mundo interior, y detectar cosas importantes como celos, 

enojo, pérdida, soledad, para poder ayudarle, en caso de que sea necesario, de una 

manera eficaz. (p. 07)  

Según Solé (2006) es un “…recurso pedagógico importante donde el niño 

estimula su imaginación y creatividad, forma efectiva de facilitar la sociabilidad del niño, 

al jugar en grupo, tanto en la escuela como en el entorno familiar” (p. 06) 
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En resumen, los títeres son objetos inanimados que, a través de la acción y 

voluntad de un individuo, adquieren una apariencia de vida, se incluye también a todos 

los objetos, de cualquier índole, que reciban la mencionada apariencia de vida en manos 

de un titiritero. 

Importancia de los Títeres. El emplear los títeres en nuestro trabajo de aula 

(recurso didáctico), ayudamos al niño en su desarrollo normal en cuanto a la imaginación 

y fantasía y al despertar de sus habilidades, inteligencia, aptitudes entre otros; ya que 

orienta su imaginación hacia el mundo real y la expresión creativa. 

 Despierta la aptitud artística del niño utilizando la dramatización y 

participación. 

 Despierta la expresión vocal 

 Desarrolla la atención y la observación 

“Es un recurso valioso de uso en el aula porque ayuda a desarrollar la transmisión 

de los conocimientos de una forma diferente, para la mejor obtención de la enseñanza de 

una manera divertida y amena” (Araque, 2012). 

Según Solé (2006) “Considera al títere como un recurso pedagógico importante 

donde el niño estimula su imaginación y creatividad., es una forma efectiva de facilitar 

la sociabilidad del niño, al jugar en grupo, tanto en la escuela como en el entorno 

familiar”. (p.26) 

Por otra parte, Navarro (2008), afirma que los títeres son uno de los pocos 

recursos que estimula al mismo tiempo los tres canales de percepción (auditivo, visual y 

kinestésicos) que permite el aprendizaje en el niño. 

Los Beneficios de Usar Títeres en el Aula. Herrero, (2017), señala que se vio 

muchos beneficios en relación de la elaboración de marionetas, ya que se observó una 

gran motivación por los niños de realizarlo a su estilo e imaginación, motivando así la 

representación de la materia que se piensa transmitir con el títere. 

También se observó que cuando se introdujo la marioneta los niños tenían más 

entusiasmo en aprender y participar, incluso aquellos niños que eran los más callados y 

poco participativos. Verdugo (2015) también manifiesta con respecto a los beneficios 

pueden ser los siguientes:  
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• Promueve la autoconfianza en sus habilidades.  

• Exterioriza su Yo a través de las representaciones, sin inhibiciones.  

• Toma consciencia de su creatividad. 

• Mejora la vocalización y la expresión oral. 

• Mejora la autoestima y vence la timidez.  

• Desarrolla el área psicomotriz fina.” (p. 27. P. 28) 

Objetivos de los Títeres. Oltra (2013), nos dice que algunos de los objetivos 

importantes de la enseñanza con títeres que podemos citar son:  

• Incrementar las habilidades para la solución de problemas.  

• Perfeccionar las habilidades motoras de tipo fino. 

• Agudizar las destrezas lectoras.  

• Llegar a consensos, dar y recibir ideas.  

• Observar el mundo a través de los sentidos, recordar lo que se ha observado, 

procesar lo que se ha observado y recordado, y recrearlo con los títeres.  

• Evaluar.   

• Pulir, mejorar lo que se ha hecho” (p 4) 

Tipos de Títeres. Según Molina, (2017) clasifica los títeres de la siguiente 

manera: 

Títere de Guante. Está conformado, en su forma más común, por una cabeza 

sólida y una funda de tela que hace las veces de cuerpo. Los dedos, la mano y el antebrazo 

del titiritero ingresan por la parte de abajo de la funda, conformando el cuerpo sólido del 

títere y dándole al mismo tiempo articulaciones. Quedan definidas las partes del cuerpo 

del títere y sus posibilidades de movimiento: el títere podrá articular cuello, brazos y 

cintura. 

Títere de Hilos. Sus segmentos corporales articulados son accionados por hilos 

que van conectados a una cruz guía u otros mandos diversos desde los que el titiritero 

controla los movimientos.  
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Títere de Vara. El eje del cuerpo es una vara conectada a la cabeza o al cuerpo. A 

través de esta vara el titiritero anima al títere hacia arriba y controla la postura, el 

desplazamiento y los movimientos correspondientes al habla del personaje.  

Títere de Varilla. A través de varas delgadas se logra el movimiento de brazos, 

piernas, alas, cola o cabezas con cuellos largos de personajes cuyos cuerpos son 

controlados por otra técnica (vara, guante, etc.)  

Títere Plano. Son figuras bidimensionales, planas, recortadas y pintadas, de un 

material rígido 

Títere de Boca Articulada. Este títere puede abrir y cerrar la boca a través de 

diversos mecanismos como la manopla, las estructuras ensambladas o las espumas 

flexibles talladas.  

Títere de Mano Prestada. Es un títere ideal para movimientos finos y precisos 

con las manos, puesto que la suya es la del titiritero mismo, está estructurado de modo 

que el titiritero introduce la mano e inclusive el antebrazo en el vestuario del títere. (p.55) 

Los Títeres en la Educación. Por su parte Molina (2017) en relación a los títeres 

en la educación precisa lo siguiente: 

La magia de los títeres tiene una potencia enorme para captar la atención de 

cualquier público, desde los más pequeñitos hasta los adultos. Si algo queremos 

transmitir a una audiencia, hemos de empezar por captar su atención; los títeres 

tienen una gran capacidad para ello y para mantenerla en alto. Manejan un 

lenguaje audiovisual. Imágenes y sonidos priman y además integran estímulos 

hacia los otros sentidos y son muy propicios para generar interacción con el 

público, tanto verbal como físico, de forma inmediata, con gran versatilidad, que 

se adecúa a la población, el contexto y la situación en la que se trabaje. (P. 163) 

Asimismo, Molina (2017) sostiene que la aplicación del títere genera en las 

actividades educativas: 

Estimulación del desarrollo en diversas áreas: Creatividad, imaginación, 

psicomotricidad, lenguaje, atención, memoria, sensibilidad, desarrollo social, 

valores, juicio moral, autoestima, identidad cultural, etc. Complemento en la 

enseñanza de asignaturas de cualquier área y nivel.  
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La creación de ambientes y actividades más atractivos, tales como 

bibliotecas, rincones de aseo, pasacalles, etc.  

Proyectos específicos extraescolares para la educación comunitaria, 

ambiental, sanitaria, vial, patrimonial, campañas de alfabetización, fomento de la 

lectura, prevención de conductas de riesgo, etc. (p.170) 

El Títere como Puente a la Emoción. La vida actual llena de estímulos a los 

niños con programas televisivos o herramientas tecnológicas, pero es indispensable la 

interacción con otros a través de contactos afectivos como abrazos, miradas, 

conversaciones.  

El teatro de títeres es aquel que se vale de un muñeco lleno de acciones que 

despiertan emociones, facilitan abrir la puerta de un mundo de comunicación, que 

habla su propio lenguaje, que se entraña en la memoria y corazón de sus 

espectadores. Más allá de la belleza de un títere vale el sentimiento que transmite. 

El títere no es un elemento decorativo es un puente al corazón. Cuando un 

titiritero juega con el títere, vibra, se apasiona, disfruta profundamente. Sólo será 

creíble y querible aquel personaje a quien sienta auténticamente. (Cruz, 2001, p. 

31) 

Dimensiones de los Programas de los Títeres. Oltra (2013) nos dice que los 

títeres son herramientas educativas que promueve el aprendizaje de diferentes 

conocimientos, habilidades e imaginación a partir de situaciones de interacción social. 

(p. 2) y da a conocer las siguientes dimensiones. 

a. Dimensión Expresiva. El lenguaje interno no sólo precede al externo, sino que 

es contrario a él. El lenguaje externo es el proceso de transformación del pensamiento en 

la palabra, su materialización y objetivación.  

Según Ziegler, (2006) “En el plano pedagógico la actividad teatral permite al niño 

hablar, mejorar su lenguaje y enriquecer su vocabulario”. Esto quiere decir que su 

importancia radica en el proceso que protagonizara cada niño al realizar sus propios 

títeres manipulando, ensayando diferentes movimientos e interactuar con sus 

compañeros. 

b. Dimensión Socio Afectivo. El desarrollo socio afectivo es un aspecto inherente 

al desarrollo integral infantil, mismo que se relaciona con el proceso mediante el cual los 

infantes aprenden a comportarse dentro del grupo familiar, de amistades, compañeros de 
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escuela y, por ende, dentro de los grupos sociales. Incluye además una serie de etapas 

afectivas por las que atraviesan desde que nacen. 

2.2.2 Habilidades Sociales  

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades y conductas que el ser 

humano va adoptando a su vida, en el niño esto se da, mediante la observación e imitación 

que toman de las personas de su entorno. Además, podemos señalar que las habilidades 

sociales, de manera general, es un componente de la inteligencia emocional Goleman, 

(1996); pues mediante la adaptación a distintos modelos de interacción social, el niño va 

aprendiendo a temprana edad a desenvolverse con la sociedad. En cuestión de esto 

Monjas (2010) también va a señalar que las habilidades sociales son un conjunto de 

emociones y conductas que permiten relacionarse al ser humano y convivir con otras 

personas de forma satisfactoria y eficaz 

Caballo (1993) precisa que las habilidades sociales: 

Son un conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto 

interpersonal que expresa los sentimientos actitudes, deseos, opiniones o derechos 

de un modo adecuado a la situación, respetando esas conductas en los demás y 

que generalmente resuelve los problemas emitidos de la situación mientras 

minimiza la probabilidad de futuros problemas. (p. 47) 

Por otro lado, se considera que las habilidades sociales son un “conjunto de 

capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos con otras 

personas de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos, 

opiniones, deseos o necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar 

tensión, ansiedad u otras emociones negativas” (Dongil y Cano, 2014, p.2) 

Asimismo, Pérez (2000), refiere que las habilidades sociales significan: 

El grado en que una persona se puede comunicar con los demás de una manera 

que satisfaga los propios derechos, necesidades, placeres u obligaciones similares 

de la otra persona y comparta estos derechos, con los demás en un intercambio 

libre y abierto (p.27). 

Asimismo, Pérez (2000), atribuye que las habilidades sociales: 

Son comportamientos sociales específicos que en conjunto forman las bases del 

comportamiento socialmente competente. Una persona puede tener en su 
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repertorio unas determinadas habilidades sociales, pero, para que su actuación sea 

competente, ha de ponerlas en juego en la situación específica. (p.40). 

En síntesis, las habilidades sociales son comprendidas como conductas que se 

manifiestan en situaciones interpersonales, estas conductas son aprendidas y por tanto 

pueden ser enseñadas. 

Importancia de las Habilidades Sociales. Según Muñoz, (2018). 

Las habilidades sociales en los niños es imprescindible para la transformación de 

la educación dado que estas se desarrollan en primera instancia y en gran medida 

en la vida familiar, razón por la cual, se cuenta como una herramienta para la 

transformación de una nueva generación con la capacidad de desarrollar sus 

habilidades de manera positiva, aprendiendo a escuchar, ser serviciales, defender 

su posición sin faltar al respeto ni agredir, saber expresar las emociones y los 

sentimientos, aprender a comprender a los demás y evitar juicios dañinos, de las 

que nos permite las habilidades sociales desarrollar y fortalecer en el transcurso 

de a vida cotidiana. Además, no debemos olvidar ni desconocer que las 

habilidades están implícitas en nuestras emociones, y es una herramienta que 

ayudará a los niños a desarrollar una personalidad fuerte y asertiva, que a su vez 

propiciará una autoestima positiva, lo que facilita la relación con los demás y con 

el medio ambiente. Por consiguiente, las habilidades sociales en el campo 

educativo cobran importancia, en tanto, al no tenerlas impide a los estudiantes 

establecer procesos de intercambios comunicativos apropiados con los demás en 

diferentes escenarios sociales, entre los que se ubica el contexto escolar (p.7) 

Enfoque Científico sobre las Habilidades Sociales. El ser humano, durante su 

proceso de vida, requerirá relacionarse con otras personas, de las cuales obtendrá 

beneficios para su provecho, a cambio de ciertos bienes y/o servicios, o bien 

contribuyendo con ellas para el logro de un fin superior, el cual no podría alcanzar en 

solitario. Estas relaciones requerirán que la persona desarrolle un conjunto de habilidades 

que garanticen que la interacción sea saludable y armoniosa, y estas son las habilidades 

sociales.  

Sánchez (2012) menciona una definición detallada, la cual expresa: 

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas necesarias que nos 

permiten interactuar y relacionarnos con los demás, de manera efectiva y 
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satisfactoria. La cultura y las variables sociodemográficas resultan ser 

imprescindibles para evaluar y entrenar las habilidades sociales, ya que 

dependiendo del lugar en el que nos encontremos, los hábitos y formas de 

comunicación cambian. Además, resultan ser conductas aprendidas, esto quiere 

decir, que no nacemos con un repertorio de habilidades sociales, sino que, a lo 

largo de nuestro crecimiento y desarrollo, vamos incorporando algunas de estas 

habilidades para comunicarnos con los demás (párr. 2). 

De esta definición resulta interesante la mención que el ser humano no nace con 

estas habilidades de forma inherente, sino que más bien necesita que aprenderlas y 

desarrollarlas a lo largo de su vida.  

Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura. Bandura, A. (1982). En su 

libro titulado “Teoría del Aprendizaje Social” indica que:  

En esta teoría lo que la gente aprende, lo hace a través de la observación e 

imitación. Las personas observan a otras y establecen imágenes naturales de los 

comportamientos y resultados. Los modelos que presentan los medios influyen 

en la integración que los niños hacen de ellos en sus propias conductas, se produce 

el aprendizaje vicario cuan do una persona (que aprende), observa el 

comportamiento de alguien más (modelo) y sus consecuencias (premio o castigo). 

Para que el aprendizaje sea efectivo tiene que cumplir varias condiciones: 

 El que aprende tiene que observar el modelo cuando se lleva comportamiento 

a cabo el comportamiento. 

 El que aprende debe percibir con exactitud el comportamiento del modelo. 

 El que aprende tiene que recordar el comportamiento del modelo. 

 El que aprende necesita contar con las habilidades y las capacidades necesarias 

para real izar el comportamiento. 

 El que aprende debe observar que el modelo recibe recompensa por el 

comportamiento. (p.32)  

Pascual (2009) refiere que: 

El psicólogo Albert Bandura ha elaborado una teoría del aprendizaje en la que a 

partir de los conceptos de refuerzos y observación ha ido concediendo más 



31 

 

importancia a los procesos mentales internos (cognitivos) así como la interacción 

del sujeto con los demás. Bandura acepta que los humanos adquieren destrezas y 

conductas de modo operante e instrumental, rechazando así que nuestros 

aprendizajes se realicen, según el modelo conductista. Pone de relieve cómo, 

entre la observación y la imitación, intervienen factores cognitivos que ayudan al 

sujeto a decidir si lo observado se imita o no. La observación e imitación en los 

niños pequeños toman como modelo a los padres, educadores, amigos y hasta los 

héroes de televisión. La expresión “factores cognitivos” se refiere a la capacidad 

de reflexión y simbolización, así como a la prevención de consecuencias basadas 

en procesos de comparación, generalización y auto evaluación. En definitiva, el 

comportamiento depende del ambiente, así como de los factores personales 

(motivación, atención retención y producción motora). (p.2) 

Bandura (1982) estudia “el aprendizaje a través de la observación y el autocontrol 

y da una importancia relevante al papel que juegan los medios” y observa por ejemplo 

que: 

Aquellos que tienen un carácter agresivo aumenta la propensión a la agresividad 

e incluso conducen a que las personalidades violentas den la ficción audiovisual 

puede aparecer como modelos de referencia efectos que se acentúan en etapas de 

observación cognitiva social tan intensa como en la infancia y la juventud, de allí 

Bandura acepta que los humanos adquieran destrezas y conductas de modo 

operante e instrumental rechazando así que nuestro aprendizaje se realice según 

el modelo conductista, pone de relieve como la observación y la imitación 

intervienen factores cognitivos que ayudan así al sujeto a decidir si lo observado 

se imita o no. Los factores que se pude atribuir a esta teoría son: Aprendizaje 

vicario, autocontrol y auto eficiencia. 

El aprendizaje por observación y modelo. Lo hizo a partir de una película 

de uno de sus estudiantes donde un joven estudiante solo pegaba a un muñeco. El 

joven pegaba al muñeco, gritando “estúpido. Y varias frases agresivas. Bandura 

enseñó esta película a un grupo de niños de guardería. Posteriormente se les dejó 

jugar a los niños a solas con el muñeco los observadores pudieron notar que los 

niños actuaban de igual forma que el joven de la película. Que dice, dado que la 

mayor parte de la gente aprende lo que hace a través de la observación e imitación. 
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Los modelos que presentan los medios influyen en la integración que los niños 

hacen de ellos en sus propias conductas. (p.523) 

Teoría Socio Cultural de Vygotsky. Vygotsky (2003) Según el Diccionario de 

Filosofía “la teoría sociocultural o histórico cultural” constituye:  

Un enfoque epistemológico que promueve de forma consecuente el desarrollo 

de todos sus miembros mediante una inserción social consciente de éstos como 

sujetos de la historia, centrándose de manera fundamental, en el desarrollo 

integral de la personalidad, sustento de la más eficiente y eficaz teoría de la 

enseñanza que se desarrolla en un espacio y en un tiempo concretos, en el cual 

los hombres que han desarrollado una formación histórica y cultural 

determinada en la propia actividad de producción y transformación de la 

realidad objetiva interactúan de manera armónica en una unidad de intereses con 

el propósito de transformarla en aras de su propio beneficio y del bienestar de 

la colectividad. 

Para Vigotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las 

superiores; las primeras de las cuales son aquellas con las que nacemos, son las 

funciones naturales y están determinadas genéticamente. El comportamiento 

derivado de éstas es limitado, está condicionado por lo que podemos hacer. Estas 

funciones nos limitan en nuestro comportamiento a una reacción o respuesta al 

ambiente. Las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a 

través de la interacción social; puesto que el individuo se encuentra en una 

sociedad específica con una cultura concreta. Estas funciones se encuentran 

determinadas por la forma de ser de esa sociedad y son mediadas culturalmente. 

El comportamiento derivado de las funciones mentales superiores está abierto a 

mayores posibilidades. 

El conocimiento es resultado de la interacción social; en la interacción con 

los demás adquirimos conciencia de nosotros. A mayor interacción social, 

mayor conocimiento, más posibilidades de actuar, más robustas son las 

funciones mentales. Para Vigotsky las funciones mentales superiores se 

desarrollan y aparecen en dos momentos: en un primer momento se manifiestan 

en el ámbito social y en un segundo momento en el ámbito individual. La 

atención, la memoria, la formulación de conceptos son primero un fenómeno 
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social y después progresivamente se transforman en una propiedad del 

individuo. Cada función mental superior, primero, es social; es decir, primero es 

inter psicológica y después es individual, personal; es decir, intrapsicológica. 

(P.5) 

Según Bodrova y Debora (2005) refieren que:  

Para Vygotsky, el contexto social influye en el aprendizaje más que las actitudes 

y las creencias; tiene una profunda influencia en cómo se piensa y en lo que se 

piensa. El contexto forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal, moldea 

los procesos cognitivos. (…) el contexto social debe ser considerado en diversos 

niveles:  

El nivel interactivo inmediato, constituido por el (los) individuos con 

quien (es) el niño interactúa en esos momentos.  

El nivel estructural, constituido por las estructuras sociales que influyen 

en el niño, tales como la familia y la escuela.  

El nivel cultural o social general, constituido por la sociedad en general, 

como el lenguaje, el sistema numérico y la tecnología. (p.48) 

Martínez (2008) afirma que: 

La influencia del contexto es determinante en el desarrollo del niño; por ejemplo: 

un niño que crece en un medio rural, donde sus relaciones solo se concretan a los 

vínculos familiares va a tener un desarrollo diferente a aquel que esté rodeado por 

ambientes culturales más propicios. El niño del medio rural desarrollará más 

rápido su dominio corporal y conocimientos del campo; el del medio urbano 

tendrá mayor acercamiento a aspectos culturales y tecnológicos. (p.8) 33 

Características de las Habilidades Sociales. Para la comprensión y la adecuada 

concepción de las habilidades sociales, es necesario considerar algunas de sus 

características. Según Divulgación Dinámica, S. L. (s.f.): 

a. Son conductas y repertorios de conducta adquiridos a través del aprendizaje: 

No son rasgos de personalidad, se adquieren a través del aprendizaje y por lo 

tanto, se pueden cambiar, enseñar o mejorar mediante los mecanismos del 

aprendizaje.  
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b. Constituyen habilidades que se ponen en marcha en contextos interpersonales, 

esto es, requieren que se produzca una interacción. No incluyen otras 

habilidades de adaptación social como las habilidades de autocuidado (lavarse, 

vestirse), de vida en el hogar (limpiar, planchar, cocinar) o de vida en la 

comunidad (orientación, desplazarse, utilizar el transporte), sino que, al igual 

que éstas, constituyen una de las áreas del comportamiento adaptativo. Sin 

embargo, es habitual encontrar manuales de entrenamiento en habilidades 

sociales que incluyen habilidades como vestirse, preparar alimentos u 

orientarse en el espacio, que, si bien son habilidades de adaptación social 

relacionadas, no son estrictamente habilidades sociales. 

c. Son, por tanto, recíprocas y dependientes de la conducta de las otras personas 

que se encuentren en el contexto. Por ello, requieren la puesta en marcha de 

habilidades de iniciación y de respuestas interdependientes dentro de una 

reciprocidad e influencia mutuas. Así, la persona se ve influida por los demás 

y también influye sobre los otros para que modifiquen sus conductas.  

d. Contienen componentes manifiestos observables, verbales(preguntas, 

autoafirmaciones, alabanzas, peticiones) y no verbales(mirada, gestos, sonrisa, 

orientación, expresión facial, expresión corporal, distancia proximidad), y 

otros componentes cognitivos y emocionales (conocimiento social, capacidad 

de ponerse en el lugar de otras personas, capacidad de solucionar  constructos 

personales, expectativas, planes y sistemas de autorregulación) y fisiológicos 

(tasa cardiaca, respiración, presión sanguínea, respuestas electro- dermales). 

La habilidad social es lo que la persona dice, hace, piensa y siente. 

e. Aumentan el refuerzo social y la satisfacción mutua. Disponer y manifestar un 

repertorio adecuado de habilidades sociales hace que la persona obtenga más 

refuerzo de su ambiente, y permite también que la interacción proporcione 

satisfacción a quienes forman parte de esta.  

f. Las habilidades sociales son específicas de la situación. Ninguna conducta en 

sí misma es o no socialmente habilidosa, sino que depende del contexto, de la 

situación y de sus reglas, de las personas con las que se interactúa, del sexo, 

de la edad, de los sentimientos de los otros, etc. Por ello, para que una conducta 

sea socialmente hábil, es necesario que la persona, además de motivación o 
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metas sociales, tenga capacidad de percibir la información básica de dicho 

contexto o situación (percepción de indicadores verbales y no verbales, 

ambiente físico). Debe también ser capaz de procesar esa información en base 

a la experiencia, la observación, el aprendizaje y la maduración (interpretación 

de reglas de la situación, de los sentimientos y los deseos de los demás). 

Asimismo, ha de actuar sobre ella poniendo en acción secuencias 

adecuadamente ordenadas de conductas verbales y no verbales apropiadas. Por 

último, ha de evaluar, controlar y regular su conducta a través del feedback 

externo (verbal y no verbal) y de la evaluación interna (cogniciones, 

emociones). 

g. Es importante la existencia de metas, propósitos o motivación social para 

desarrollar un adecuado repertorio de habilidades sociales. (p.53) 

Objetivos de las Habilidades Socioemocionales. Para Ugarriza & Pajares, 

(2005) afirma: 

En el contexto mundial, es un asunto primordial el desempeño de los docentes, 

por lo que las políticas educativas se orientan a potenciar la dimensión humana , 

por lo que solo se logrará cuando los docentes fortalezcan sus habilidades 

socioemocionales, en sus diferentes componentes, como la intrapersonal, la 

interpersonal, las asertividad, manejo del estrés y el ánimo general, ya que con la 

movilización de estas dimensiones, tendrán la capacidad de reconocer manifestar 

sus emociones, y comprender a sí mismo ; , eso permitirá hacer feliz su vida , 

llevando felicidad a los demás, sobre todo en el contexto educativo, pero también 

es perentorio sus valores; por lo que es crucial que las autoridades educativa a 

nivel nacional, regional e institucionales, movilicen sus acciones para la 

capacitación permanente de los docentes en fortalecimiento de sus habilidades 

socioemocionales para elevar el aprendizaje cooperativo. Por tanto, los objetivos 

de las habilidades socioemocionales son la mejora de procesos de enseñanza 

aprendizaje, que garantizará una formación integral en los estudiantes (p.11-58) 

Dimensiones de las Habilidades Sociales. De igual importancia; tenemos la 

Clasificación de las Habilidades Sociales de acuerdo con los Programa de Enseñanza de 

Habilidades de Interacción Social (PEHIS, 1998). 
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a. Habilidades Básicas de Interacción Social. Las Habilidades básicas de 

interacción social, se define, “comportamientos y habilidades básicas para interactuar 

con las personas sea adulto o niño”. Así, abarca las siguientes habilidades; sonreír: 

Conducta no verbal que muestra agradecimiento, aceptación y gusto; saludar: Es un 

saludo verbal y no verbal que muestran, la cual muestran una actitud auténtica hacia otra 

persona que cordialmente está saludando; presentaciones: 

 Sonreír y reír  

 Saludar  

 Presentaciones 

 Favores  

 Cortesía y Amabilidad. 

Según Vygotsky (1978) considera:  

La interacción Social. Es el lazo o vínculo que existe entre las personas esenciales 

para el grupo, de y que son tal manera que sin ella la sociedad no funciona. Los 

niños interactúan con otros niños desde una edad muy temprana en un contexto 

de desarrollo para la adquisición de habilidades, actitudes y experiencias que, sin 

duda, influirán a su adaptación futura.  

b. Habilidades para Hacer Amigos y Amigas. Monjas (1992) “Son básicas en 

donde inician acciones auténticas y agradables con los iguales” Abarca las siguientes 

habilidades; reforzar a los otros: es elogiar cosas agradables a las otras personas. 

Relacionado con la sinceridad hacia la otra persona; unirse al juego con otros: Se define 

ingresar a una actividad o un juego ya ejecutado por otras personas. (p.58) 

 Alabar y reforzar a los otros 

 Iniciaciones sociales  

 Unirse al juego con otros  

 Ayuda  

 Cooperar y compartir 

Según Bukowski, Hoza y Boivin (1994) considera la concepción de amigos: 
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Señalan que la amistad de calidad se caracteriza por la compañía, la ayuda, la 

seguridad y la cercanía emocional, aspectos que permiten a los niños y adolescentes 

brindar apoyo en situaciones difíciles y compartir experiencias positivas. 

c. Habilidades Relacionadas con los Sentimientos, Emociones y Opiniones. 

Monjas (2002) centrada en la infancia manifestó que los niños que aprenden a desarrollar 

la habilidad de hacer amigos(as), tienden hacer muy cooperativos con las personas, sus 

relaciones con las personas manifiestan conductas de ayuda, apoyo, aceptación, 

reciprocidad y un mayor nivel de cooperación en conjunto (p. 58) 

Los niños adquieren modales en el transcurso de vida donde expresa sus 

emociones vividas y las emociones que recibió de las otras personas. Del mismo modo 

que los estudiantes defiendan sus propios derechos de una manera asertiva y respetando 

cada derecho de cada persona”. 

 Expresar autoafirmaciones positivas. 

 Expresar emociones  

 Recibir emociones  

 Defender los propios derechos  

 Defender las opiniones (p.36) 

Según Bisquerra (2000) considera que: 

Las emociones permiten producir significados sobre la realidad, sobre nosotros 

mismos y sobre los demás; nos ayudan a conocer mejor nuestras reacciones y a 

relacionarnos de forma más efectiva con las personas que nos rodean. 

Los sentimientos es la expresión mental de las emociones, es decir, se habla de 

sentimientos cuando la emoción es codificada en el cerebro y la persona es capaz de 

identificar la emoción específica que experimenta: alegría, pena, rabia, soledad, tristeza 

y vergüenza. Has aprendido a desarrollar tus emociones y sentimientos cuando vas a 

controlar y dominar tus emociones significa ser mucho más consciente de las causas de 

la vida de las personas y teniendo un mayor control emocional conseguirá controlarte 

mucho más a ti y controlar a los demás sus emociones. 

Habilidades Sociales a Trabajar 

La Asertividad. Según Castanyer (1996) precisa: 
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Implica comunicarse de forma efectiva, expresando lo que se desea transmitir con 

firmeza y respeto hacia los demás y hacia uno mismo. En este sentido, sostiene que la 

asertividad permite defender los propios derechos sin vulnerar los de los otros. 

Según Castanyer (2010) complementa lo siguiente “… capacidad de autoafirmar 

los propios derechos, sin dejarse manipular y sin manipular a los demás, siendo una 

habilidad que está estrechamente ligada al respeto y cariño por uno mismo y, por ende, a 

los demás”. (pg. 23)  

Según Roca (2014) desde: 

La parte esencial de las habilidades sociales, podemos definirla como una actitud 

de autoafirmación y defensa de nuestros derechos personales, que incluye la expresión 

de nuestros sentimientos, preferencias, necesidades y opiniones, en forma adecuada 

respetando, al mismo tiempo los de los demás. (p.13) 

Las Habilidades Sociales en la Educación Infantil. Ribes, M. (2011) argumenta 

que: 

La Educación Infantil supone una contribución al desarrollo y aprendizaje en los 

primeros años de vida. La intencionalidad general de la acción educativa, en esta 

etapa, ha de orientarse hacia la creación de un ambiente y un marco de relaciones 

que posibiliten y potencien el crecimiento sano de los niños, y la promoción de 

todos los ámbitos: motor, cognitivo, lingüístico, de relaciones interpersonales y 

de actuación e inserción social. (p. 83). 

Desde esta perspectiva, la educación infantil es importante ya que actualmente 

los niños desde edades tempranas asisten a un centro de educación infantil para 

desarrollarse como una persona íntegra y esto les favorece porque empiezan a 

socializarse con el medio que les rodea. 

Componentes de las Habilidades Socioemocionales. Los componentes de las 

habilidades socioemocionales son (Vivas, Chacón, & Chacón, 2010): 

a. Las Habilidades Intrapersonales: En el área intrapersonal es relevante la 

comprensión de los estados emocionales, conformado la posibilidad de que uno 

experimenta muchas emociones, e inclusive a grados más maduros, advertir de 

que, oportunamente, uno no es consciente de sus propios sentimientos por 

dinámicas inconscientes o por una elección preferente.  
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b. Habilidades Interpersonales: Trata si los docentes demuestran asertividad, si 

los docentes demuestran empatía, manejan las relaciones sociales, asimismo 

solucionan los problemas Habilidades interpersonales.  

c. Habilidad de Adaptabilidad: En el área de adaptabilidad se deben conseguir 

apropiado y habilidades en el uso del vocabulario manifestar verbalmente las 

emociones en términos que sean comunes en la propia cultura. En m grados más 

maduros se adquieren signos característicos de la cultura, que unen las 

habilidades emocionales con su rol social, así como la habilidad para adaptarse y 

afrontar las emociones. Del estado de ánimo en general se refiere de En el área 

conseguir habilidad la emocional de autoeficacia: la persona se percibe a sí misma 

de la forma como verdaderamente desea sentirse. Esto es autoeficacia emocional, 

significa que uno acepta sus experiencias emocionales únicas y excéntricas o 

culturalmente convencionales, admisión que está ligada con las creencias de los 

individuos concernientes a la composición de un reconocimiento emocional 

deseado y, principalmente, existir en arreglo con las propias teorías de la emoción 

que están a la moral.  

d. Habilidad de Conducción del Estrés: Incluye la condescendencia al estrés y 

el dominio de los impulsos, ser por lo habitual reposado y atarearse bien bajo 

tensión, ser rara vez vehemente y dar respuesta a eventos estresantes sin 

debilitarse emocionalmente. (P.137 -146)  

2.3 Definición de Términos Básicos 

Títeres. Es un recurso valioso de uso en el aula porque ayuda a desarrollar la 

transmisión de los conocimientos de una forma diferente, para la mejor obtención de la 

enseñanza de una manera divertida y amena. 

Habilidades Sociales. Son un conjunto de emociones y conductas que permiten 

relacionarse al ser humano y convivir con otras personas de forma satisfactoria y eficaz 

2.4 Hipótesis de la Investigación 

2.4.1 Hipótesis General 

El programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades sociales básicas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo 

Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa, 2022 
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2.4.2 Hipótesis Específicas 

El programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades básicas de interacción social en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

El programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades para hacer amigos y amigas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

El programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones en niños de 4 años 

de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

2.5 Variables e Indicadores 

Variable Independiente. Programa de títeres 

Variable Dependiente. Habilidades sociales 
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2.5.1 Operacionalización de Variables de Estudio 

Variables de 

Investigación 
Definición Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 

Variable 

Independiente: 

Programa de 

títeres 

Según Solé (2006) 

“…recurso pedagógico 

importante donde el niño 

estimula su imaginación 

y creatividad, forma 

efectiva de facilitar la 

sociabilidad del niño, al 

jugar en grupo, tanto en 

la escuela como en el 

entorno familiar” (p. 06) 

Se elaborará 

una propuesta 

pedagógica 

en base a las 

dimensiones 

establecidas. 

Antes 

Actividades lúdicas 

Dinámica grupal 

Saberes previos 

Nominal: 

Sí / No 
Durante 

Actividades con marioneta de 

interacción social 

Actividades con títeres de mano 

de convivencia social 

Después 
Reflexión metacognitiva 

Lista de cotejo 

Variable 

Dependiente: 

Habilidades 

sociales básicas 

Gil y García (1993), 

definen las “habilidades 

sociales como conductas 

que se manifiestan en 

situaciones 

interpersonales, estas 

conductas son aprendidas 

y por tanto pueden ser 

enseñadas” (p. 270). 

Se elaborará 

una ficha de 

observación 

ara medir las 

habilidades 

sociales 

básicas 

Habilidades 

básicas de 

interacción 

social 

Dice su nombre cuando se le 

pregunta. 

Da gracias a sus compañeros. 

Pide disculpas cuando comete 

algún error. 

Ordinal: 

Inicio Proceso 

Logró Logro 

destacado 

Habilidades para 

hacer amigos y 

amigas 

Elogia o anima a su compañero. 

Se integra con sus compañeros. 

Pide ayuda a su docente. 

Comparte sus materiales o 

juguetes. 

Coopera con sus compañeros 

Habilidades 

relacionadas con 

los sentimientos, 

emociones y 

opiniones 

Hace cosas solo 

Expresa cosas positivas de sí 

mismo. 

Expresa lo que les gusta o 

disgusta. 



42 

 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Tipo y Nivel de Investigación 

La propuesta de investigación se realizó desde el tipo aplicada. Para Sánchez y 

Reyes (2006) “la investigación aplicada es también llamada constructiva ya que se 

caracteriza por su interés en la aplicación de los conocimientos teóricos a determinada 

situación concreta, busca conocer para actuar, construir y modificar”. (p.40).  

Asimismo, el nivel en el que se desarrolló la investigación es el explicativo. Al 

respecto Ramos (2020) sostiene que “en este nivel de la investigación es obligatorio el 

planteamiento de hipótesis de investigación que busquen determinar los elementos de 

causa y efecto de los fenómenos de interés para el investigador” (p.3) 

3.2 Método de Estudio 

Para la realización del presente trabajo de investigación se utilizaron los 

siguientes métodos: 

3.2.1 Análisis Síntesis. 

Rodríguez y Pérez (2017) plantean: 

Funcionan como una unidad dialéctica y de ahí que al método se le denomine 

analítico-sintético. El análisis se produce mediante la síntesis de las propiedades 

y características de cada parte del todo, mientras que la síntesis se realiza sobre 

la base de los resultados del análisis. (p.9). 

3.2.2 Hipotético Deductivo. 

En este método, Rodríguez y Pérez (2017) afirman: 

Las hipótesis son puntos de partida para nuevas deducciones. Se parte de una 

hipótesis inferida de principios o leyes o sugerida por los datos empíricos, y 

aplicando las reglas de la deducción, se arriba a predicciones que se someten a 

verificación empírica, y si hay correspondencia con los hechos, se comprueba la 

veracidad o no de la hipótesis de partida. (p.12). 

3.3 Diseño de Investigación 

La investigación se realizó mediante el diseño pre experimental de pretest y post 

test con un grupo. Al respecto, Chávez, Esparza & Riosvelasco (2020) precisan que en 
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“los pre experimentos sirven para aproximarse al fenómeno que se estudia, 

administrando un tratamiento o estímulo a un grupo para generar hipótesis y después 

medir una o más variables para observar sus efectos.” (p.168). 

Este diseño se puede esquematizar de la siguiente manera: 

Donde: 

GE : Representa al grupo experimental 

01 : Simboliza el pre test 

X : Representa a la variable experimental 

02 : Simboliza el post test 

3.4 Población y Muestra 

3.4.1 Población. 

De acuerdo a Luna (2014) la población “Es la cifra que indica el total de 

elementos que están involucrados en el problema, objeto de investigación” (p.86). En 

este caso está constituido por 30 niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo 

Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa 

3.4.2 Muestra. 

En el presente trabajo la muestra es comprendida como “Una parte de la 

población que contiene teóricamente las mismas características que se desea estudiar en 

ella” (Cortés, 2014, p.63) En el caso de la presente investigación, la muestra está 

constituida por 30 niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez 

Gonzales, Cobriza – Churcampa 

3.5 Técnicas de Muestreo. 

La técnica de muestreo que se utilizó es el no probabilístico e intencional. Para 

Briones (2019) esta técnica muestral se utiliza cuando la muestra “se compone de 

elementos elegidos por el entrevistador, de acuerdo con ciertas instrucciones, pero sin 

que se determine al azar la conformación final de la muestra” (p.150). 

 

 

GE:  01  X 02 
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3.6 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos. 

3.6.1 Técnicas. 

En el trabajo que se desarrolló se utilizó la técnica de la observación, de acuerdo 

Bernal (2016) “La observación como técnica de investigación científica es un proceso 

riguroso que permite conocer, de forma directa, el objeto de estudio para luego describir 

y analizar situaciones sobre la realidad estudiada” (p.254).). 

3.6.2 Instrumento. 

En la investigación se utilizó el instrumento denominado la ficha de observación. 

De acuerdo a Campos y Lule (2012) la ficha de observación como instrumento “se 

emplea de manera sistemática para obtener información a través de los principios del 

método científico buscando la validez y confiabilidad de los datos obtenidos” (p. 52) 

3.7 Método de Procesamiento de Datos.  

Una vez culminad la obtención de los fatos se procedió con la sistematización de 

los datos para ser procesados mediante el paquete estadístico SPSS versión 24. 

Asimismo, se utilizó las tablas porcentuales para la presentación de los resultados 

descriptivos. Por otro lado, se recurrió al uso de la prueba estadística Wilcoxon para 

hallar la prueba de hipótesis a nivel inferencial.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados a Nivel Inferencial 

Tabla 1 

El programa de títeres en el desarrollo de las habilidades sociales básicas en niños de 

4 años. 

VALORES 
PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 3 13,6 0 0,0 

Regular 16 72,7 0 0,0 

Buena 3 13,6 7 31,8 

Muy buena 0 0,0 15 68,2 

Total 22 100,0 22 100,0 

Nota: Datos obtenidos a través de la ficha de observación 

En la tabla N°1, el resultado obtenido en la prueba de pre test, se observa que el 

72 ,7 % de niños de 4 años muestran un nivel regular de desarrollo de las habilidades 

sociales básicas. Por otro lado, después de la aplicación del programa de títeres, se 

observa en la prueba de post test que el 68,2 % de niños se ubicaron en el nivel muy 

bueno de desarrollo de las habilidades sociales básicas. De acuerdo a los resultados 

mostrados, se permite afirmar que el programa de títeres influye de manera significativa 

en el desarrollo de las habilidades sociales básicas en niños de 4 años. 

Tabla 2 

El programa de títeres en el desarrollo de las habilidades básicas de interacción social 

en niños de 4 años. 
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VALORES 
PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 4 18,2 0 0,0 

Regular 16 72,7 4 18,2 

Buena 2 9,1 16 72,7 

Muy buena 0 0,0 2 9,1 

Total 22 100,0 22 100,0 

Nota: Datos obtenidos a través de la ficha de observación 

En la tabla N°2, el resultado obtenido en la prueba de pre test, muestra que el 72,7 

% de niños de 4 años se encuentran en el nivel regular de desarrollo de las habilidades 

básicas de interacción social. Por otro lado, después de la aplicación del programa de 

títeres, se observa en la prueba de post test que el 72,7 % de niños  se ubicaron en el nivel 

de bueno. de desarrollo de las habilidades básicas de interacción social. De acuerdo a los 

resultados mostrados, se puede afirmar que el programa de títeres influye 

significativamente en el desarrollo de las habilidades básicas de interacción social en 

niños de 4 años. 

Tabla 3 

El programa de títeres en el desarrollo de las habilidades para hacer amigos y amigas 

en niños de 4 años. 

Nota: Datos obtenidos a través de la ficha de observación 

En la tabla N°3, el resultado obtenido en la prueba de pre test, muestra que el 68,2 

% de niños de 4 años muestran un nivel regular de desarrollo de las habilidades básicas 

de interacción social. Por otro lado, después de la aplicación del programa de títeres, se 

observa en la prueba de post test que el 68,2 % de niños se ubicaron en el nivel de muy 

bueno de desarrollo de las habilidades básicas de interacción social. De acuerdo a los 

resultados mostrados, se puede afirmar que el programa de títeres influye 

significativamente en el desarrollo de las habilidades para hacer amigos y amigas en 

niños de 4 años. 

VALORES 
PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 5 22,7 0 0,0 

Regular 15 68,2 0 0,0 

Buena 2 9,1 7 31,8 

Muy buena 0 0,0 15 68,2 

Total 22 100,0 22 100,0 
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Tabla 4 

El programa de títeres en el desarrollo de las habilidades relacionadas con los 

sentimientos, emociones y opiniones en niños de 4 años. 

VALORES 
PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 15 68,2 0 0,0 

Regular 7 31,8 0 0,0 

Buena 0 0,0 4 18,2 

Muy buena 0 0,0 18 81,8 

Total 22 100,0 22 100,0 

Nota: datos obtenidos a través de la ficha de observación 

En la tabla N°4, el resultado obtenido en la prueba de pre test, muestra que el 68,2 

% de (15) niños de 4 años se ubican en el nivel deficiente de desarrollo de las habilidades 

relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones.  Por otro lado, después de la 

aplicación del programa de títeres, se observa en la prueba de post test que el 81,8% de 

(18) de niños se ubicaron en el nivel muy bueno de desarrollo de las habilidades 

relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones. De acuerdo a los resultados 

mostrados, se puede afirmar que el programa de títeres influye significativamente en el 

desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones 

en niños de 4 años. 

4.2 Resultados a Nivel Inferencial 

4.2.1 Prueba de Normalidad 

Tabla 5 

Prueba de Normalidad 

 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Habilidades 1 ,711 22 ,000 

Habilidades 2 ,590 22 ,000 

Nota: Corrección de significación de Lilliefors 

El nivel de significancia obtenido sobre la variable el programa de títeres y el 

desarrollo de las habilidades sociales básicas en niños de 4 años y sus dimensiones es 

igual a 0,000, resultado que demuestra distribución no normal. Razón que permite 

determinar el uso de la prueba Wilcoxon para la correspondiente prueba de hipótesis. 
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4.2.2 Prueba de Hipótesis 

a. Prueba de Hipótesis General 

Sistema de Hipótesis 

Ho: El programa de títeres no influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades sociales básicas en niños de 4 años. 

Ha: El programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades sociales básicas en niños de 4 años. 

Nivel de Significancia: 

P = 0,05 

Prueba Estadística: 

Wilcoxon 

Tabla 6 

Resultados de la prueba de hipótesis general 

Estadísticos de pruebaa 

 Habilidades2 - Habilidades1 

Z -4,202b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Decisión  

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho 

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho 

El valor de “p” = 0,000 < 0,05 

Conclusión 

De acuerdo al valor de los resultados hallados mediante la prueba de Wilcoxon, 

se tiene un p=0,000<0,05; por lo que se confirma la Ha y se rechaza la  Ho.  Este resultado 

permite concluir que el programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de 

las habilidades sociales básicas en niños de 4 años. 

b. Prueba de Primera Hipótesis Específica 

Sistema de Hipótesis 
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Ho: El programa de títeres no influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades básicas de interacción social en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

Ha: El programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades básicas de interacción social en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

Nivel de Significancia: 

P = 0,05 

Prueba Estadística: 

Wilcoxon 

Tabla 7 

Resultados de la primera de hipótesis especifica 

Estadísticos de pruebaa 

 Básicas2 - Básicas1 

Z -3,640b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Decisión  

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho 

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho 

El valor de “p” = 0,000 < 0,05 

Conclusión 

De acuerdo al valor de los resultados hallados mediante la prueba de Wilcoxon, 

se tiene un p=0,000<0,05; por lo que se confirma la Ha y se rechaza la Ho.  Este resultado 

permite concluir que el programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de 

las habilidades básicas de interacción social en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

c. Prueba de Segunda Hipótesis Específica 

Sistema de Hipótesis 
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Ho: El programa de títeres no influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades para hacer amigos y amigas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

Ha: El programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades para hacer amigos y amigas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

Nivel de Significancia: 

P = 0,05 

Prueba Estadística: 

Wilcoxon 

Tabla 8 

Resultados de la segunda de hipótesis especifica 

Estadísticos de pruebaa 

 Amigos2 - Amigos1 

Z -4,247b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Decisión  

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho 

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho 

El valor de “p” = 0,000 < 0,05 

Conclusión 

De acuerdo al valor de los resultados hallados mediante la prueba de Wilcoxon, 

se tiene un p=0,000<0,05; por lo que se confirma la Ha y se rechaza la  Ho.  Este resultado 

permite concluir que el programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de 

las habilidades para hacer amigos y amigas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

d. Prueba de Tercera Hipótesis Específica 

Sistema de Hipótesis 
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Ho: El programa de títeres no influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones en niños de 4 años 

de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

Ha: El programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones en niños de 4 años 

de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

Nivel de Significancia: 

P = 0,05 

Prueba Estadística: 

Wilcoxon 

Tabla 9 

Resultados de la tercera de hipótesis especifica 

Estadísticos de pruebaa 

 Relacionadas2 - Relacionadas1 

Z -4,221b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Decisión  

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho 

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho 

El valor de “p” = 0,000 < 0,05 

Conclusión 

De acuerdo al valor de los resultados hallados mediante la prueba de Wilcoxon, 

se tiene un p=0,000<0,05; por lo que se confirma la Ha y se rechaza la Ho.  Este resultado 

permite concluir que el programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de 

las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones en niños de 4 

años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

4.3 Discusión de Resultados 
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Las habilidades sociales son comprendidas como un conjunto de conductas y 

capacidades que las personas van adquiriendo en el proceso de su vida. En el caso de los 

niños, el desarrollo de las habilidades sociales se desarrolla a través de la imitación de la 

observación que realizan de las personas que los rodean. Al respecto, Caballo (1993) 

precisa que las habilidades sociales: 

Son un conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto 

interpersonal que expresa los sentimientos actitudes, deseos, opiniones o 

derechos de un modo adecuado a la situación, respetando esas conductas en los 

demás y que generalmente resuelve los problemas emitidos de la situación 

mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas. (p. 47). 

Por otro lado, los títeres “Es un recurso valioso de uso en el aula porque ayuda a 

desarrollar la transmisión de los conocimientos de una forma diferente, para la mejor 

obtención de la enseñanza de una manera divertida y amena” (Araque, 2012). 

Por otro lado, Solé (2006) considera al títere “como un recurso pedagógico 

importante donde el niño estimula su imaginación y creatividad., es una forma efectiva 

de facilitar la sociabilidad del niño, al jugar en grupo, tanto en la escuela como en el 

entorno familiar”. (p.26).  Por otra parte, Navarro (2008), por lo tanto, se espera como 

resultado que los niños y las niñas logren el 90 % desarrollar las habilidades como 

saludar, agradecer, pide las cosas pidiendo por favor, conversación, hacer cumplidos a 

sus compañeros, respondan adecuadamente cuando se presentan a los demás, que 

muestren conductas de cortesía y amabilidad. En definitiva, esta investigación tiene un 

alto impacto educativo al promover el desarrollo de las habilidades sociales básicas 

mediante el uso de los títeres. 

Asimismo, en relación a la primera hipótesis específica, se concluye que el 

programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las habilidades básicas 

de interacción social en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez 

Gonzales, Cobriza – Churcampa. Este resultado es respaldado por Cerna (2021), quien 

luego de un proceso de investigación llegó a la conclusión que la aplicación del programa 

de títeres es oportuna y viable en vista de prever actividades para fortalecer las 

habilidades sociales básicas haciendo uso de variados elementos físicos del ambiente y 

virtuales, pertinentes en el marco de la educación remota. 
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De igual modo, respecto a la segunda hipótesis específica, se concluye que el 

programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las habilidades para 

hacer amigos y amigas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez 

Gonzales, Cobriza – Churcampa ( p=0,000<0,05). Los resultados de la investigación son 

coincidentes con el trabajo realizado por Chambergo & Chambergo (2019), quien 

termino, Al término de la aplicación del taller de Títeres “Con los sueños en las manos” 

como estrategia para mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro años, se aplicó 

el PostTest obteniendo el nivel logrado en 90%, concluyendo que la aplicación del taller 

como estrategia para mejorar las habilidades sociales influyó significativo. 

Por otro lado, en relación a la tercera hipótesis específica se concluye que el 

programa de títeres influye significativamente en el desarrollo de las habilidades 

relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones en niños de 4 años de la I.E.I. 

Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa ( p=0,000<0,05). 

Resultado que es ratificada por Horna (2019) quien concluye que los programas de títeres 

influyen significativamente en el desarrollo de las habilidades relacionadas con los 

sentimientos, emociones y opiniones en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa ( p=0,000<0,05). 

Los resultados obtenidos en la presente investigación permiten concluir en 

general que el programa de títeres influye de manera significativa en el desarrollo de 

habilidades sociales de los niños del nivel de educación inicial, por lo que se constituyen 

en antecedente importante para el desarrollo de futuras investigaciones. 
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CONCLUSIONES 

Primero. Al analizar los datos obtenidos mediante la prueba Wilcoxon se halló 

suficiente evidencia estadística para concluir que el programa de títeres influye 

significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales básicas en niños de 4 años 

de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa 

(p=0,000<0,05). 

Segundo. Los resultados obtenidos mediante la prueba Wilcoxon muestra valores 

estadísticos suficientes para concluir que el programa de títeres influye 

significativamente en el desarrollo de las habilidades básicas de interacción social en 

niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – 

Churcampa ( p=0,000<0,05). 

Tercero. El análisis de los datos obtenidos mediante la prueba Wilcoxon muestra 

evidencia válidas para concluir que el programa de títeres influye significativamente en 

el desarrollo de las habilidades para hacer amigos y amigas en niños de 4 años de la I.E.I. 

Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – Churcampa ( p=0,000<0,05). 
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RECOMENDACIONES 

Primero. A los directores de las instituciones educativas de nivel inicial, realizar 

un estudio objetivo respecto a las habilidades sociales, con la finalidad de tomar las 

medidas correctivas e base a los resultados obtenidos. 

Segundo. A los maestros de aula en el nivel de educación inicial, hacer uso de los 

programas de títeres como estrategia para la mejora de las habilidades sociales en niños 

del nivel de educación inicial. 

Tercero. A los maestros de aula, realizar escuelas de padres con la finalidad de 

involucrar a los padres de familia en el proceso de mejora de las habilidades sociales de 

los niños del nivel de educación inicial. 

Cuarto. A los investigadores involucrados en esta línea de investigación, realizar 

trabajos de investigación en esta temática con la finalidad de generalizar su uso en la 

mejora de las habilidades sociales básicas. 
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Anexo 5 

Matriz de consistencia del Trabajo de Investigación 

Problema Objetivos Hipótesis Variables e Indicadores Metodología 

Problema General: 

¿Qué efectos producen el programa 

de títeres en el desarrollo de las 

habilidades sociales básicas en niños 

de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, 

Cobriza – Churcampa, 2022? 

Problemas Específicos 

¿Qué efectos producen el programa 

de títeres en el desarrollo de las 

habilidades básicas de interacción 

social en niños de 4 años de la I.E.I. 

Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez 

Gonzales, Cobriza – Churcampa? 

 

¿Qué efectos producen el programa 

de títeres en el desarrollo de las 

habilidades para hacer amigos y 

amigas en niños de 4 años de la I.E.I. 

Nº 37510 “José Abelardo Quiñonez 

Gonzales, Cobriza – Churcampa? 

 

¿Qué efectos producen el programa 

de títeres en el desarrollo de las 

habilidades relacionadas con los 

sentimientos, emociones y opiniones 

en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 

37510 “José Abelardo Quiñonez 

Gonzales, Cobriza – Churcampa? 

Objetivo General: 

Comprobar los efectos que producen el 

programa de títeres en el desarrollo de 

las habilidades sociales básicas en 

niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 

“José Abelardo Quiñonez Gonzales, 

Cobriza – Churcampa, 2022 

Objetivos Específicos 

Determinar los efectos que producen el 

programa de títeres en el desarrollo de 

las habilidades básicas de interacción 

social en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 

37510 “José Abelardo Quiñonez 

Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

 

Determinar los efectos que producen el 

programa de títeres en el desarrollo de 

las habilidades para hacer amigos y 

amigas en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 

37510 “José Abelardo Quiñonez 

Gonzales, Cobriza – Churcampa. 

 

Determinar los efectos que producen el 

programa de títeres en el desarrollo de 

las habilidades relacionadas con los 

sentimientos, emociones y opiniones en 

niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 

“José Abelardo Quiñonez Gonzales, 

Cobriza – Churcampa. 

  Hipótesis general 

El programa de títeres influye 

significativamente en el desarrollo de las 

habilidades sociales básicas en niños de 4 

años de la I.E.I. Nº 37510 “José Abelardo 

Quiñonez Gonzales, Cobriza – 

Churcampa, 2022 

Hipótesis Específicas 

El programa de títeres influye 

significativamente en el desarrollo de las 

habilidades básicas de interacción social 

en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 

“José Abelardo Quiñonez Gonzales, 

Cobriza – Churcampa. 

 

El programa de títeres influye 

significativamente en el desarrollo de las 

habilidades para hacer amigos y amigas 

en niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 

“José Abelardo Quiñonez Gonzales, 

Cobriza – Churcampa. 

 

El programa de títeres influye 

significativamente en el desarrollo de las 

habilidades relacionadas con los 

sentimientos, emociones y opiniones en 

niños de 4 años de la I.E.I. Nº 37510 “José 

Abelardo Quiñonez Gonzales, Cobriza – 

Churcampa. 

 

Variable 

independiente: 

Programa de títeres 

Dimensiones: 

 

 

Variable dependiente: 

Habilidades sociales 

básicas  

Dimensiones: 

Habilidades básicas de 

interacción social. 

Habilidades relacionadas 

con los sentimientos, 

emociones y opiniones. 

 

Tipo: Aplicada 

Nivel: 

Explicativo 

Diseño: Pre 

experimental 

Población: 30 

niños de 4 años de 

la I.E.I. Nº 37510 

“José Abelardo 

Quiñonez 

Gonzales, Cobriza 

– Churcampa 

Muestra: 30 

niños de 4 años de 

la I.E.I. Nº 37510 

“José Abelardo 

Quiñonez 

Gonzales, Cobriza 

– Churcampa. 

Técnica: 

Observación 

Instrumento: 

Ficha de 

observación 

  



 
 

 

Anexo 6 

Matriz operacionalización de variables 

Variables de 

investigación 
Definición Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 

Variable 

Independiente: 

Programa de 

títeres 

Según Solé (2006) 

“…recurso pedagógico 

importante donde el niño 

estimula su imaginación y 

creatividad, forma efectiva 

de facilitar la sociabilidad 

del niño, al jugar en grupo, 

tanto en la escuela como en 

el entorno familiar” (p. 06) 

Se elaborará 

una propuesta 

pedagógica en 

base a las 

dimensiones 

establecidas. 

Antes 

Actividades lúdicas 

Dinámica grupal 

Saberes previos 

Nominal: 

Sí / No Durante 

Actividades con marioneta de 

interacción social 

Actividades con títeres de mano de 

convivencia social 

Después 
Reflexión metacognitiva 

Lista de cotejo 

Variable 

Dependiente: 

Habilidades 

sociales básicas 

Gil y García (1993), 

definen las “habilidades 

sociales como conductas 

que se manifiestan en 

situaciones interpersonales, 

estas conductas son 

aprendidas y por tanto 

pueden ser enseñadas” (p. 

270). 

Se elaborará 

una ficha de 

observación 

ara medir las 

habilidades 

sociales 

básicas 

Habilidades 

básicas de 

interacción social 

Dice su nombre cuando se le 

pregunta. 

Da gracias a sus compañeros. 

Pide disculpas cuando comete 

algún error. 

Ordinal: 

Inicio 

Proceso 

Logró 

Logro destacado 

Habilidades para 

hacer amigos y 

amigas 

Elogia o anima a su compañero. 

Se integra con sus compañeros. 

Pide ayuda a su docente. Comparte 

sus materiales o juguetes. 

Coopera con sus compañeros 

Habilidades 

relacionadas con 

los sentimientos, 

emociones y 

opiniones 

Hace cosas solo 

Expresa cosas positivas de sí 

mismo. 

Expresa lo que les gusta o disgusta. 

  



 
 

 

Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variable Dimensiones Indicadores Ítem Técnica Instrumento 
Escala de 

Medición 

Variable 

Independiente: 

Programa de 

títeres 

Antes 

Actividades lúdicas 

Dinámica grupal 

Saberes previos 

Material 

experimental 
experimento 

Plan de 

aplicación y 

sesiones 

Nominal: 

Sí / No Durante 

Actividades con marioneta de 

interacción social 

Actividades con títeres de mano de 

convivencia social 

Después 
Reflexión metacognitiva 

Lista de cotejo 

Variable 

Dependiente: 

Habilidades 

sociales básicas 

Habilidades básicas 

de interacción social 

Dice su nombre cuando se le 

pregunta. 

Da gracias a sus compañeros. 

Pide disculpas cuando comete algún 

error. 

2 ítems 

Observación 
Ficha de 

observación 

Ordinal: 

Inicio 

Proceso 

Logró 

Logro 

destacado 

Habilidades para 

hacer amigos y 

amigas 

Elogia o anima a su compañero. 

Se integra con sus compañeros. Pide 

ayuda a su docente. Comparte sus 

materiales o juguetes. 

Coopera con sus compañeros 

2 ítems 

Habilidades 

relacionadas con los 

sentimientos, 

emociones y 

opiniones 

Hace cosas solo 

Expresa cosas positivas de sí mismo. 

Expresa lo que les gusta o disgusta. 

2 ítems 

  



 
 

 

Anexo 8 

Instrumentos de Recolección de Datos 

INSTRUMENTO 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE HABILIDADES SOCIALES BÁSICAS 

 

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL:  

APELLIDOS Y NOMBRES:  

FECHA:  

EDAD:  

Valores: 1. En inicio 2. En proceso 3. Logro previsto 4. Logro destacado 

DIMENSIONES                           INDICADORES/ ITEMS 1 2 3 4 

 
 
Habilidades básicas 
de interacción 
social 

1  Saluda cuando ingresa al aula.      

2  Dice su nombre cuando se le pregunta.      

3  Dice gracias cuando le ofrecen algo.      

4  Pide disculpas cuando hace algo que no está bien.      

5  Pide las cosas diciendo “por favor”.     

   

 
 
Habilidades para 
hacer amigos y 
amigas 

6  Anima o elogia a su compañero diciéndole algo 
agradable.  

    

7  Se une con sus compañeros para jugar.     

8  Pide ayuda a su maestra cuando la necesita.      

9  Comparte sus juguetes o materiales con sus 
compañeros. 

    

10  Coopera con sus compañeros en distintas tareas.     

   

Habilidades 
relacionadas con 
los sentimientos, 
emociones y 
opiniones 

11  Hace cosas solo y dice “Yo puedo hacerlo solo”.     

12  Expresa cosas positivas de sí mismo a otras 
personas.  

    

13  Expresa lo que le gusta o disgusta.      

14  Se queja ante su maestra cuando algún 
compañero lo molesta. 

    

 

INVESTIGADORA: Nory Gozme Maldonado 

 

  



 
 

 

Anexo 9 

Juicio de expertos 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

Anexo 10 

Material Experimental (propuesto) 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°01 

TITULO “TÍTERES EN ACCIÓN: CONTAMOS CON ALEGRÍA” 

FECHA Lunes, Mayo del 2023 
           PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMUNICACION 
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑOS CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS 

SE COMUNICA 

ORALMENTE 

EN SU 

LENGUA 

MATERNA. 

 

 Se expresa 

oralmente 

utilizando 

distintos 

recursos del 

lenguaje 

verbal y no 

verbal. 

 Comprende y 

disfruta textos 

orales 

(cuentos, 

diálogos, 

dramatizacion

es). 

 Participa en la 

creación de diálogos 

para los títeres, 

aportando ideas sobre 

los personajes y sus 

acciones. 

 Se expresa con 

claridad y entusiasmo 

al representar con su 

títere. 

 Escucha atentamente 

a sus compañeros 

cuando presentan sus 

dramatizaciones. 

 Utiliza gestos, tonos 

de voz y movimientos 

para dar vida a su 

personaje. 

 Expresa oralmente 

ideas y sentimientos 

con claridad y 

coherencia al usar el 

títere. 

 Utiliza recursos no 

verbales (voz, gestos, 

movimientos) para 

representar a su 

personaje. 

 Participa activamente 

en la elaboración y 

dramatización. 

 Escucha y respeta a 

sus compañeros 

durante las 

presentaciones. 

 Títere 

elaborado por 

el niño o niña. 

 

           PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

DESARROLLO
DE LA 
ACTIVIDAD 
 

 La docente presenta una pequeña dramatización con dos títeres (por 
ejemplo, “El sol y la luna conversan”).                                                                                 
Luego pregunta: 
o ¿Qué vieron? 
o ¿Quiénes hablaban? 
o ¿Cómo se movían los títeres? 
o ¿Qué necesitaríamos para hacer los nuestros? 

 Explica el propósito: “Hoy haremos un taller de títeres para contar 
nuestras propias historias.” 

 Muestra ejemplos de títeres (de media, bolsa, papel) para motivar la 
creación. 

 Medias, bolsas 
de papel, 
palitos de 
chupete. 

 Retazos, 
botones, lana, 
goma, tijeras, 
marcadores. 



 
 

 

DESARROLLO 

 

Actividad 1: “Creamos nuestros títeres” 

 Los niños elaboran sus títeres con medias, papel, palitos o bolsas 
de papel. 

 Los decoran con lana, botones, retazos y marcadores. 

 La docente acompaña y refuerza la motricidad fina durante el 
trabajo. 
 

Actividad 2: “Inventamos lo que dirán” 

 En grupos pequeños inventan un mini diálogo o cuento breve. 

 La docente los guía para organizar las ideas (inicio, conflicto y 
final). 

 Ensayan la dramatización usando sus títeres. 
 

Actividad 3: “Presentamos nuestro show de títeres” 

 Los grupos presentan su actuación ante la clase usando un 
teatrín o mesa decorada. 

 Los demás observan, escuchan y comentan qué parte les gustó 
más. 

 Caja o teatrín 
para las 
presentaciones. 

. 

CIERRE  Conversan en grupo: 
o ¿Qué aprendimos al usar los títeres? 
o ¿Cómo nos sentimos al hablar con ellos? 

 La docente refuerza la importancia de expresar emociones y respetar a 
los compañeros. 

 Los títeres se guardan en el “Rincón de dramatización” para próximos 
juegos simbólicos. 

 

 

  Vº Bº DIRECCIÓN                        PROFESOR DE AULA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°02 

TITULO “TÍTERES QUE COMPARTEN” 

FECHA Martes, Mayo del 2023 
           PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMUNICACION 
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑOS CRITERIO DE 

EVALUACION 
EVIDENCIAS 

SE COMUNICA 

ORALMENTE EN 

SU LENGUA 

MATERNA. 

 Expresa oralmente 

ideas, emociones y 

experiencias con 

claridad. 

 Comprende 

mensajes orales y 

responde 

adecuadamente. 

 Participa en diálogos 

y dramatizaciones 

sobre el valor de 

compartir. 

 Usa el títere para 

expresar cómo se 

siente al dar o recibir 

algo. 

 Escucha a sus 

compañeros y 

respeta los turnos 

para hablar. 

 Expresa oralmente 

ideas y emociones 

con claridad. 

 Participa en 

dramatizaciones 

mostrando 

conductas de 

compartir. 

 Escucha y respeta 

los turnos 

Títere 

elaborado. 

 

           PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

DESARROLLO
DE LA 
ACTIVIDAD 
INICIO 
 

 La docente presenta un breve teatro de títeres titulado “El títere egoísta”, 
donde uno no quiere compartir sus juguetes.  
Pregunta: 
o ¿Qué pasó en la historia? 
o ¿Cómo se sintieron los personajes? 
o ¿Qué aprendimos sobre compartir? 

 Explica el propósito: “Hoy aprenderemos con nuestros títeres a compartir y 
sentirnos felices juntos.  

Medias, papel, 
marcadores, 
goma, 
botones, lana, 
teatrín. 

DESARROLLO 

 

 Actividad 1: “Creamos los títeres amigos” 
Los niños elaboran títeres con medias o cartón y los decoran en parejas 
(títeres amigos). 
 

 Actividad 2: “Mi títere comparte” 
En grupos, inventan una pequeña historia donde los personajes 
comparten algo (una fruta, un juguete, una sonrisa). 
 

 Actividad 3: “Teatro de la amistad” 
Presentan sus historias en el teatrín, destacando la cooperación y el 
afecto. 

CIERRE  Reflexionan: 
o ¿Cómo se sintieron al compartir? 
o ¿Qué aprendimos del cuento y del títere? 

 La docente refuerza la importancia de la empatía y la generosidad. 

 

 

  Vº Bº DIRECCIÓN                        PROFESOR DE AULA 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°03 

TITULO “TÍTERES RESPETUOSOS” 

FECHA Miércoles, Mayo del 2023 
           PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMUNICACION 
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑOS CRITERIO DE 

EVALUACION 
EVIDENCIAS 

SE COMUNICA 

ORALMENTE EN 

SU LENGUA 

MATERNA. 

 Escucha 

activamente y 

responde con 

respeto. 

 Se expresa 

oralmente 

empleando 

recursos 

verbales y no 

verbales. 

 Participa en 

dramatizaciones 

donde los títeres 

aprenden a escuchar 

y esperar turnos. 

 Utiliza su títere para 

expresar respeto y 

cortesía. 

 Demuestra atención 

cuando otros hablan. 

 Emplea un lenguaje 

respetuoso en sus 

intervenciones 

orales. 

 Participa 

activamente en las 

dramatizaciones. 

 Escucha con 

atención a sus 

compañeros. 

 Títere 

elaborado 

por niños y 

niñas. 

 

           PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

DESARROLLO
DE LA 
ACTIVIDAD 
 

 La docente presenta el cuento con títeres: “El títere que no escuchaba”. 
Luego pregunta: 
o ¿Qué hizo el títere maleducado? 
o ¿Cómo se sintieron los otros? 
o ¿Qué podemos hacer para mejorar? 

 Explica el propósito: “Hoy nuestros títeres aprenderán a ser respetuosos.” 

Papel, palitos, 
botones, 
goma, lana, 
teatrín, 
tarjetas con 
frases 
amables. 

. 
DESARROLLO 

 

Actividad 1: “Mi títere educado” 

 Los niños crean o decoran su títere con algún símbolo de respeto 
(una flor, una sonrisa, un sombrero).. 

 Le dan un nombre y una frase de saludo. 
 

Actividad 2: “Conversamos con respeto” 

 En pequeños grupos, los títeres simulan una conversación 
cotidiana (saludar, pedir algo, esperar turno). 

 La docente guía con tarjetas de ejemplo: “Buenos días”, “¿Puedo 
jugar contigo?”, etc. 
 

Actividad 3: “El teatro del respeto” 

 Cada grupo presenta una mini escena donde los títeres muestran 
buenos modales. 

CIERRE  Reflexionan: 
o ¿Qué palabras respetuosas dijeron sus títeres? 
o ¿Qué pasaría si no escuchamos a los demás? 

 La docente resalta la importancia del respeto en la convivencia diaria. 

 

 

  Vº Bº DIRECCIÓN                        PROFESOR DE AULA 

 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°04 

TITULO “TÍTERES AMIGOS COOPERAN” 

FECHA Jueves, Mayo del 2023 
           PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMUNICACION 
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑOS CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS 

SE COMUNICA 

ORALMENTE 

EN SU 

LENGUA 

MATERNA. 

 

 Se expresa 

oralmente en 

interacciones 

colaborativas. 

 Comprende y 

disfruta 

situaciones 

orales de 

cooperación. 

 Participa en 

dramatizaciones 

donde los títeres se 

ayudan entre sí. 

 Propone ideas para 

resolver tareas en 

grupo. 

 Muestra disposición 

para trabajar en 

equipo. 

 Expresa oralmente 

ideas relacionadas con 

la cooperación. 

 Participa en 

dramatizaciones 

grupales mostrando 

ayuda mutua. 

 Escucha y valora el 

aporte de los demás. 

 Títeres 

grupales 

elaborados. 

 

           PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

DESARROLLO
DE LA 
ACTIVIDAD 
 

 La docente muestra una breve escena con títeres llamada “El bosque de 
los títeres que ayudaban”.                                                                                 
Luego pregunta: 
o ¿Qué hicieron los títeres para ayudarse? 
o ¿Qué pasó cuando trabajaron juntos? 

 Explica “Hoy nuestros títeres nos enseñarán a cooperar”. 

Papel, medias, 
palitos, goma, 
materiales 
reciclables, 
teatrín. 

 DESARROLLO 

 

Actividad 1: “Creamos el equipo de títeres” 

 En grupos, crean títeres diferentes (animales, amigos o 
trabajadores). 

 Les dan nombres y funciones (uno corta, otro pega, otro canta, 
etc.). 
 

Actividad 2: “La misión de los títeres” 

 Los grupos inventan una historia donde los personajes logran 
algo juntos (construir una casa, buscar un tesoro, limpiar el 
jardín). 

 Ensayan la dramatización. 
 

Actividad 3: “Presentamos nuestra historia cooperativa” 

 Cada grupo presenta su mini obra. 

 El público destaca cómo los títeres se ayudaron. 

CIERRE  Conversan en grupo: 
o ¿Qué lograron los títeres trabajando juntos? 
o ¿Qué pasaría si no se ayudaran? 

 La docente refuerza el valor del trabajo en equipo. 

 

 

  Vº Bº DIRECCIÓN                        PROFESOR DE AULA 

 

 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°05 

TITULO “TÍTERES QUE CONTROLAN SUS EMOCIONES” 

FECHA Viernes, Mayo del 2023 
           PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMUNICACIÓN / PERSONAL SOCIAL 
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑOS CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS 

CONSTRUYE SU 

IDENTIDAD Y 

CONVIVE CON 

LOS DEMÁS DE 

MANERA 

DEMOCRÁTICA 

 

 Reconoce y 

regula sus 

emociones en 

situaciones 

diversas. 

 Expresa 

oralmente 

cómo se siente 

y busca 

alternativas 

para mejorar. 

 Identifica emociones 

(alegría, enojo, 

tristeza, miedo) en los 

títeres y en sí mismo. 

 Representa con su 

títere diferentes 

emociones y cómo 

calmarlas. 

 Explica oralmente qué 

puede hacer para 

tranquilizarse. 

 Identifica y expresa 

emociones con su 

títere. 

 Participa en 

dramatizaciones 

mostrando 

autorregulación. 

 Escucha y respeta 

las ideas de sus 

compañeros.. 

 Títere 

elaborado. 

 Dramatización 

grupal. 

 

           PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

DESARROLLO
DE LA 
ACTIVIDAD 
 

 La docente presenta una historia corta: “El títere que se enojaba por 
todo”.                                                                                                 
Luego pregunta: 
o ¿Qué pasó con el títere? 
o ¿Por qué se enojó? 
o ¿Qué podría hacer para calmarse? 

 Explica: “Hoy nuestros títeres nos enseñarán a manejar nuestras 
emociones.” 

 Muestra láminas con caritas de emociones. 

Medias, 
cartulina, lana, 
botones, 
marcadores, 
teatrín, tarjetas 

con emociones. 

. 

. DESARROLLO 

 

Actividad 1: “Mi títere siente” 

 Cada niño elabora un títere que muestre una emoción (alegría, 
enojo, tristeza, miedo). 

 Pega o dibuja expresiones en el rostro. 
 

Actividad 2: “El diálogo de las emociones” 

 En grupos, los títeres conversan sobre lo que sienten y cómo 
pueden calmarse. 
Ejemplo: “Estoy molesto porque no me prestaron mi juguete.” 
“Puedes respirar profundo y luego jugar juntos.” 

 La docente guía para promover la empatía y el autocontrol. 
 

Actividad 3: “Presentamos la obra: Me calmo con mi títere” 

 Cada grupo dramatiza una pequeña historia donde los títeres 
resuelven una emoción con serenidad. 

CIERRE  Dialogan: 
o ¿Cómo se sintieron al representar emociones? 
o ¿Qué aprendieron para calmarse? 

 La docente refuerza que todas las emociones son válidas, pero 
podemos manejarlas con respeto. 

 

  Vº Bº DIRECCIÓN                        PROFESOR DE AULA 

 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°06 

TITULO “TÍTERES QUE RESUELVEN PROBLEMAS” 

FECHA Lunes, Mayo del 2023 
           PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMUNICACIÓN 7 PERSONAL SOCIAL 
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑOS CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS 

CONVIVE Y 

PARTICIPA 

DEMOCRÁTICA

MENTE EN LA 

BÚSQUEDA DEL 

BIEN COMÚN 

. 

 

 Enfrenta 

conflictos 

proponiendo 

soluciones 

pacíficas. 

 Se comunica 

oralmente 

para expresar 

desacuerdos 

con respeto. 

 Participa en 

dramatizaciones 

donde los títeres 

resuelven un conflicto. 

 Propone soluciones 

dialogadas y justas. 

 Expresa cómo se 

siente cuando hay un 

problema y cuando se 

soluciona. 

 Expresa ideas y 

emociones durante la 

resolución de 

conflictos. 

 Propone soluciones 

respetuosas.. 

 Participa activamente 

en la dramatización. 

 

 Títere 

elaborado por 

niños y niñas. 

 

           PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

DESARROLLO
DE LA 
ACTIVIDAD 
 

 La docente dramatiza “Dos títeres y un solo juguete”.       Luego 
pregunta: 
o ¿Qué pasó entre los títeres? 
o ¿Cómo se sintieron? 
o ¿Qué podrían hacer para solucionarlo? 

 Explica: “Hoy aprenderemos cómo resolver los problemas con nuestros 
títeres, conversando y respetando.” 

Bolsas, medias, 
retazos, goma, 
marcadores, 
teatrín, tarjetas 
con conflictos 
simulados. 

. 

. 

DESARROLLO 

 

Actividad 1: “Creamos nuestros títeres conciliadores” 

 Cada niño elabora un títere nuevo o decora uno existente para su 
historia. 
 

Actividad 2: “Inventamos un conflicto” 

 En grupos, inventan un problema común (pelear por un juguete, 
no compartir, empujar). 

 Luego crean el diálogo para resolverlo con respeto. 
 

Actividad 3: “El teatro de la paz” 

 Presentan la dramatización mostrando cómo los títeres se 
reconcilian. 

 El público comenta las soluciones observadas. 

CIERRE  Reflexionan en grupo: 
o ¿Qué hicimos para resolver el problema? 
o ¿Cómo nos sentimos después? 

 La docente refuerza el valor del diálogo y la empatía. 

 

 

  Vº Bº DIRECCIÓN                        PROFESOR DE AULA 

 

 

 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°07 

TITULO “TÍTERES QUE SABEN PEDIR PERDÓN” 

FECHA Martes, Mayo del 2023 
           PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMUNICACIÓN / PERSONAL SOCIAL 
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑOS CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS 

CONSTRUYE SU 

IDENTIDAD Y 

CONVIVE CON 

LOS DEMÁS DE 

MANERA 

DEMOCRÁTICA 

 

 Reconoce y 

asume sus 

errores. 

 Se comunica 

oralmente para 

expresar 

disculpas y 

reconciliarse. 

 Participa en 

dramatizaciones 

donde los títeres 

piden perdón. 

 Reconoce la 

importancia de 

disculparse. 

 Escucha y acepta 

las disculpas de los 

demás. 

 Expresa oralmente 

ideas y sentimientos de 

reconciliación. 

 Participa en 

dramatizaciones 

mostrando empatía y 

respeto. 

 Usa frases de disculpa 

adecuadas. 

 Títere 

elaborado por 

niños y niñas. 

 

           PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

DESARROLLO
DE LA 
ACTIVIDAD 
 

 La docente presenta una breve historia con títeres: “El títere que empujó 
sin querer”.                                                                                          
Luego pregunta: 
o ¿Qué hizo mal el títere? 
o ¿Quiénes hablaban? 
o ¿Cómo se sintió el otro? 
o ¿Qué debería hacer ahora? 

 Explica: “Hoy aprenderemos a pedir perdón con nuestros títeres.” 

Papel, medias, 
botones, goma, 
marcadores, 
teatrín, tarjetas 
con frases de 
perdón. 

DESARROLLO 

 

Actividad 1: “Mi títere se disculpa” 

 Los niños elaboran sus títeres con medias, papel, palitos o bolsas 
de papel. 

 Los decoran con lana, botones, retazos y marcadores. 

 La docente acompaña y refuerza la motricidad fina durante el 
trabajo. 
 

Actividad 2: “Ensayamos el perdón” 

 En grupos, preparan una dramatización donde los títeres se 
equivocan y luego se reconcilian. 

 Practican la entonación y el lenguaje corporal del arrepentimiento. 
 

Actividad 3: “El teatro del perdón” 

 Presentan la dramatización ante la clase. 

 El público comenta los gestos y palabras amables de los 
personajes. 

CIERRE  Reflexionan: 
o ¿Qué se siente al pedir perdón? 
o ¿Por qué es importante hacerlo? 

 La docente cierra diciendo: “Perdonar y disculparse nos hace sentir bien 
por dentro.” 

 

 

  Vº Bº DIRECCIÓN                        PROFESOR DE AULA 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°08 

TITULO “TÍTERES QUE ACEPTAN LAS DIFERENCIAS” 

FECHA Miercoles, Mayo del 2023 
           PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMUNICACIÓN / PERSONAL SOCIAL 
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑOS CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS 

CONVIVE Y 

PARTICIPA 

DEMOCRÁTICA

MENTE EN LA 

BÚSQUEDA DEL 

BIEN COMÚN 

 

 Reconoce y 

valora las 

diferencias 

individuales. 

 Se comunica 

con respeto y 

empatía 

hacia los 

demás. 

 Participa en 

dramatizaciones 

donde los títeres 

muestran respeto por 

las diferencias. 

 Explica que todos 

somos valiosos 

aunque seamos 

distintos. 

 Escucha y acepta las 

opiniones de otros. 

 Muestra actitudes de 

respeto y aceptación. 

 Participa en 

dramatizaciones 

grupales valorando la 

diversidad. 

 Participa activamente 

en la elaboración y 

dramatización. 

 Se comunica de 

manera empática. 

 Títere 

elaborado por 

el niño o niña. 

 

           PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

DESARROLLO
DE LA 
ACTIVIDAD 
 

 La docente presenta la historia con títeres “El títere diferente”, donde 
uno es de otro color y los demás no querían jugar con él.                                                                                 
Luego pregunta: 
o ¿Qué pasó en la historia? 
o ¿Por qué no querían jugar con el títere? 
o ¿Qué podemos hacer para incluir a todos? 

 Explica: “Hoy aprenderemos con nuestros títeres que ser diferentes es 
algo hermoso.” 

Calcetines, 
papeles de 
colores, lana, 
témperas, 
marcadores, 
teatrín, espejo, 
canción “Todos 
somos 
diferentes”. 

 . 

. 

DESARROLLO 

 

Actividad 1: “Títeres únicos” 

 Cada niño elabora su títere con características diferentes: color 
de piel, cabello, vestimenta o accesorios diversos. 

 Se fomenta la creatividad: no hay dos títeres iguales. 
 

Actividad 2: “Dialogamos sobre nuestras diferencias” 

 En grupos, los niños presentan a su títere diciendo: 
“Yo soy especial porque…” o “A mí me gusta…” 

 La docente refuerza la idea de que todos tenemos algo bonito 
que nos hace únicos. 
 

Actividad 3: “El teatro de la amistad” 

 Cada grupo presenta una breve dramatización donde los títeres 
aprenden a jugar juntos y aceptarse. Ejemplo: un títere nuevo 
llega al grupo y al final todos lo aceptan. 

CIERRE  Dialogan: 
o ¿Qué aprendimos hoy con nuestros títeres? 
o ¿Por qué es bueno aceptar a los demás como son? 

 La docente concluye: “Cuando aceptamos las diferencias, vivimos en 
armonía.”. 

 Canta con ellos la canción “Todos somos diferentes” para reforzar el 
mensaje. 

 

  Vº Bº DIRECCIÓN                        PROFESOR DE AULA 



 
 

 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°09 

TITULO “TÍTERES QUE CREEN EN SI MISMOS” 

FECHA Jueves, Mayo del 2023 
           PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMUNICACIÓN / PERSONAL SOCIAL 
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑOS CRITERIO DE EVALUACION EVIDENCIAS 

CONSTRUYE 

SU IDENTIDAD 

 

 Se reconoce 

como persona 

valiosa con 

cualidades y 

emociones 

propias. 

 Expresa 

confianza en sí 

mismo mediante 

acciones y 

palabras. 

 Participa en 

dramatizaciones 

donde los títeres 

muestran seguridad 

y autoestima. 

 Habla de lo que le 

gusta hacer y de lo 

que hace bien. 

 Escucha con alegría 

los elogios y 

reconoce sus logros. 

 Se reconoce como 

valioso y expresa sus 

logros. 

 Participa con 

seguridad en 

dramatizaciones. 

 Usa frases positivas 

sobre sí mismo. 

 Títere 

elaborado por 

el niño o niña. 

 Frases 

positivas 

escritas o 

dictadas. 

 

           PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES: 
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES 

DESARROLLO
DE LA 
ACTIVIDAD 
 

 La docente presenta la historia “El títere que no creía en sí mismo”. 
El personaje pensaba que no podía cantar ni bailar, pero con ayuda de sus 
amigos descubre sus talentos. Luego pregunta: 
o ¿Qué le pasaba al títere? 
o ¿Cómo logró sentirse mejor? 
o ¿Qué cosas hacemos bien nosotros? 

 Explica: “Hoy nuestros títeres nos enseñarán a creer en nosotros mismos.” 

Medias, 
lana, 
botones, 
marcadores, 
teatrín, 
espejo, 
hojas con 
frases 
motivadoras. 

. 

. 

DESARROLLO 

 

Actividad 1: “Mi títere soy yo” 

 Cada niño crea un títere que se parezca a sí mismo o que lo 
represente (puede tener su color favorito, objeto que le guste, etc.). 

 Escribe (con ayuda) una frase positiva: “Yo puedo…”, “Soy bueno 
en…”, “Me gusta…” 
 

Actividad 2: “Hablamos con nuestros títeres” 

 En círculo, cada niño hace hablar a su títere diciendo algo que lo 
haga sentir orgulloso. 
Ejemplo: “Yo puedo saltar muy alto”, “Soy cariñoso con mis amigos”. 
 

Actividad 3: “El teatro del valor” 

 En grupos, dramatizan una historia donde los títeres enfrentan un 
reto (resolver un problema) y logran hacerlo con confianza. 

 La docente destaca frases de aliento: “Tú puedes”, “Confía en ti”, 
“Eres capaz”. 

CIERRE  Conversan: 
o ¿Qué aprendimos hoy con nuestros títeres? 
o ¿Qué cosas podemos hacer bien? 

 La docente refuerza: “Cada uno de ustedes es único y capaz de lograr 
grandes cosas.”. 

 Terminan con el juego “El espejo de la confianza”: cada niño se mira al 
espejo y dice algo bonito de sí mismo. 
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