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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion titulada: titulada “Conciencia emocional
en los nifios y ninas de 5 Afios de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero
Bendezu" de Huanta, 2025, tuvo como objetivo conocer la conciencia emocional en los
niflos y nifias de 5 afios de la institucién ya mencionada. Se ejecutd una investigacion
educativa basica de nivel descriptiva, con disefio descriptiva simple, con una poblacién
y muestra censal de 27 nifios y nifias seleccionados mediante la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia, en la recoleccion de datos se empled la técnica de
observacion en donde se utiliz6 como instrumento la ficha de observacion. Estos
resultados evidencian que el 96.3% que representan a 26 nifios y nifias de la muestra
censal de 5 afios de la I.E. N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezu" se ubica en el nivel
medio en conciencia emocional, reflejando un desarrollo incipiente en identificar,
comprender y gestionar emociones. Solo el 3.7% de los nifios y nifias se encuentra en un
nivel bajo, esto quiere decir que no logran esta habilidad, destacando la necesidad de
reforzar estrategias para su desarrollo integral, acorde a las dimensiones evaluadas en la
ficha de observacion. En conclusion, el estudio revela que el 96.3% de los nifios y nifias
de 5 afios se encuentra en desarrollo de su conciencia emocional, mientras que el 3.7%
evidencia dificultades. Conclusion, estos hallazgos resaltan la necesidad de reforzar
estrategias educativas que promuevan el manejo emocional desde la primera infancia

para garantizar un crecimiento integral.

Palabras clave: Educacion, emocion, infancia, afectiva
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ABSTRACT

This research project, entitled “Emotional Awareness in 5-Year-Old Boys and
Girls at Educational Institution No. 38254/Mx-P 'Luis Cavero Bendezi' in Huanta,
2025,” aimed to understand the emotional awareness of 5-year-old boys and girls at the
aforementioned institution. A basic educational research study at the descriptive level
was conducted, employing a simple descriptive design. The population and sample
consisted of 27 children selected using non-probability convenience sampling. Data was
collected through observation, using an observation checklist as the instrument. The
results show that 96.3% (26 children) of the census sample from Educational Institution
No. 38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezu" are at the intermediate level of emotional
awareness, reflecting an incipient development in identifying, understanding, and
managing emotions. Only 3.7% of the children are at a low level, meaning they have not
yet mastered this skill. This highlights the need to reinforce strategies for their holistic
development, according to the dimensions assessed in the observation form. In
conclusion, the study reveals that 96.3% of 5-year-old children are developing their
emotional awareness, while 3.7% show difficulties. These findings underscore the need
to strengthen educational strategies that promote emotional management from early

childhood to ensure holistic development.

Keywords: Education, emotion, childhood, affective
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PISI QILLQAY

Kay yachay maskay llamkaymi sutichasqa: “Conciencia emocional qari warmi
warmakuna pichqa watayuq kay yachay wasi N°38254/MX-P" Luis Cavero Bendezu "de
Huanta, 2025", kaypim munarqgani yachayta chay conciencia emocional nisqanchikmanta
pichga watayuq qari warmi warmakunapi yachay wasi rismasqaypi. Kaypin rurasaq huk
investigacion de nivel educativo basica nisqata rurarqani, huk disefio descriptivo simple
nisqawan, huk poblacion chaymanta muestra censal nisqganwan iskay chunka pusaqniyuq
gari warmi warmakunawan kaykunam akllasqa karqa kay técnica de muestreo no
probabilistica por conveniencia nisqanwan, chay recoleccion de datos nisqanpim gapisaq

chay técnica de observacidn nisqata instrumento nisqaniataq karqa ficha de observacion.

Sapaq simukuna: Educacion, emocion, wawa kay, afectivo.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoca en la Conciencia Emocional, un tema esencial
en el desarrollo de los niflos, en el contexto especifico de la Institucion Educativa
N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi” de Huanta durante el afio 2025. Se ha
identificado a nivel local una falta preocupante de conciencia emocional entre los nifios
y nifias, lo cual se ve evidenciado en los comportamientos violentos, tales como "golpes"
y "patadas", que impactan negativamente en las relaciones interpersonales, el
rendimiento académico y el bienestar general de los nifios. Abordar este tema es crucial,
ya que un buen desarrollo de la conciencia emocional ayuda a los nifios a
interrelacionarse mejor con sus compafieros, a comunicarse de manera efectiva y a
resolver problemas cotidianos, al ser capaces de entender sus emociones y las de los
demds. En consecuencia, el objetivo general que guia este estudio es determinar la
conciencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa

N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendez” de Huanta 2025.

Como base tedrica, la Conciencia Emocional, que es la variable principal, se
entiende como el conocimiento de nuestras propias emociones y de las de las personas
que nos rodean, un conocimiento que se adquiere a través de la percepcion del propio
cuerpo, los gestos y el comportamiento. Prieto (2021) complementa que esta conciencia
consiste en el entendimiento propio de las emociones, lo que significa reconocer lo que
se siente en diferentes situaciones, ademas de identificar las emociones que necesitan
cuidado para lograr el bienestar consigo mismo y con los demas. Esta variable se desglosa
en dimensiones especificas: la Percepcion Emocional, definida por Montoya et al. (2016)
como la habilidad para identificar y reconocer los sentimientos propios y ajenos, lo que

requiere prestar atencion a sefiales no verbales como el tono de voz y los gestos. Le sigue
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la Comprension Emocional, que segin Montoya et al. (2016) es la capacidad de
interpretar y entender las emociones, nombrarlas correctamente, y comprender como
cambian o evolucionan, incluyendo la comprension de emociones complejas (sentir dos
0 mas emociones a la vez). Por ultimo, la Expresién Emocional es la manera en que se
comunican las emociones que se estan experimentando a otras personas, pudiendo
manifestarse a través del habla, la escritura, los dibujos, los gestos o los movimientos

corporales.

En la revision de estudios previos, se identificaron tres antecedentes relevantes
que contextualizan la investigacion. En el &ambito internacional, Ordéfiez et al. (2017), en
su tesis titulada "Conciencia Emocional, Estados de Animo y Rendimiento Académico”,
concluyeron que existe una relacion significativa entre el funcionamiento emocional de
los escolares (8 a 12 afios) y sus resultados académicos, observando que los estudiantes
con mejor rendimiento obtenian puntajes mas altos en la diferenciacion y comunicacion
de emociones, y puntajes mas bajos en estados de animo negativos como tristeza, miedo
y enfado, También a nivel internacional, De Damas & Gomariz (2020), en su articulo
"La Verbalizacion de las Emociones en Educacion Infantil. Evaluacion de un Programa
de Conciencia Emocional”, demostraron que la implementacion de un programa de
intervencion para nifios de 2 a 3 aflos mejord significativamente su capacidad para
verbalizar sus emociones, lo cual subraya la importancia de trabajar el desarrollo
socioemocional desde edades tempranas, A nivel nacional, Chaparro & Aliaga (2024),
en su tesis "El Poder de las Emociones: Desarrollo de Conciencia Emocional y
Habilidades Socioemocionales en Nifios del Aula de 3 a 4 afios de la Institucion
Educativa Monteflor", encontraron que la aplicacion de su proyecto de innovacién
educativa resulté en una mejora significativa de los nifios en el reconocimiento y
expresion de sus emociones primarias, o que sugiere que las estrategias emocionales
adecuadas fortalecen la seguridad, la confianza y la interaccion social en la primera

infancia.

El presente trabajo de investigacion se organiz6 en cuatro capitulos. El Capitulo
I es el problema de Investigacion, incluye la Descripcion del Problema, la Formulacion
del Problema (General y Especificos), la Justificacién y los Objetivos (General y
Especificos), asi como las Limitaciones del estudio, EI Capitulo 1I: Marco Tedrico de la
Investigacion, contiene los Antecedentes del Problema, las Bases Teoricas (que sustentan

la variable y sus dimensiones), la Definicion de Términos Basicos y las Variables de
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investigacion (incluyendo las Definiciones Operacionales). EI Capitulo 111: Metodologia
de la Investigacion, detalla el Tipo de Estudio (basico), el Método de Estudio (analitico,
sintético, inductivo, deductivo, descriptivo), los Disefios de Investigacion (descriptivo
simple), la Poblacion y Muestra, las Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos
(observacion y ficha de observacion), las Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
(estadistica descriptiva) y los Aspectos éticos, Finalmente, el Capitulo I1V: Resultados y
Discusion de la Investigacion, presenta la Presentacion y descripcion de los resultados (a
nivel descriptivo), la Discusion de resultados, las Conclusiones, las Recomendaciones,
las Referencias y los Anexos. La culminacion de este estudio busca generar informacion
valiosa para disefar estrategias pedagogicas que fortalezcan la inteligencia emocional y

la conciencia emocional de los nifios, promoviendo su desarrollo integral.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de Problema

En los nifos y nifias la conciencia emocional se manifiesta de diferentes formas,
actitudes y reacciones que dan a conocer la capacidad que tienen para identificar,
comprender y gestionar sus emociones como la alegria, tristeza, enojo, miedo y entre
otros. Cuando los nifios y nifias no logran gestionar sus emociones se pueden manifestar
en rabietas, frustracion, aislamiento y entre otros. Cuando los niflos y nifias tienen
dificultades en cuanto a la conciencia emocional no son capaces de reconocer y
comprender sus propias emociones y la de los demds compaiieros, esto llega a generar
malos entendidos y conflictos haciendo que no haya una buena relacion entre
compaieros, asimismo tienen dificultades en expresar lo que sienten, esto provoca la
exclusion entre compafieros, por ende, los nifios tienen una baja autoestima, y de esta
manera no logran el éxito académico esperado, es por ello que se debe de abordar este
tema con suma urgencia para poder contrarrestar las posibles causas y evitar las
consecuencias, ya que si los nifios desarrollar una buna conciencia emocional le ayudar
a interrelacionarse mejor con sus compafieros, comunicarse de manera efectiva,
asimismo podra resolver diferentes problemas de la vida cotidiana, siendo capaz de

entender sus emociones y la de los demas.

A nivel internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2024) enmarc6 que la conciencia emocional es un
componente primordial del Aprendizaje Socio Emocional (ASE). Segin dicho

organismo, fue definida como la capacidad del ser humano para identificar y reconocer



sus propias emociones y ver como cada una de estas repercutid en su comportamiento y
en su bienestar emocional. En este aspecto, durante mis practicas pre profesionales pude
observar que los nifios y nifios carecian de esta capacidad, que tenian dificultades al

resolver un problema y lo primero que hacian era golpear al compaiiero.

Por otro lado, segiin World Vision de Costa Rica (2021) afirman que la conciencia
emocional se tiene que ensefar y aprender desde la nifiez ya que es una habilidad para
manejar las emociones de forma segura y adecuada y por ende se debe desarrolla en la
primera infancia del nifio y nifia. En tal sentido si a los nifios y nifias como docentes no
se les ensefia ser conscientes de sus emociones no pueden establecer relaciones asertivas
o adecuadas, no pueden interactuar con otros nifios y nifias ya que no tienen la confianza
en si mismo, no llegan a saber como expresar lo que piensan, lo que sienten, lo necesitan

y sobre todo tienen un nivel de autoestima bajo.

Asimismo, Perera et al. (2019) en la investigacion realizada a la Educacion
Infantil y Educacion Primaria en la comunidad auténoma de Catalufia e Islas Canarias.
Tubo resultados de que hay maestros que son conscientes que no trabajan de manera
suficiente la conciencia emocional, pero se comprometen a que esta se trabaje en la
educacion porque es de suma importancia para los estudiantes, por otro lado, se identifico
que hay docentes conformistas que desean trabajar con lo mismo para evitar ciertos
cambios y evitar el trabajo laboral, se embarg6 la mayor parte de las respuesta fueron
positivas ya que los encuestados muestran interés y algunos ya conocen la educacion
emocional y se concluye que la formacion de la educacion emocional es muy importante

y que se deben de ver reflejadas en las aulas de educacion infantil y primaria.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion del Peru (MINEDU, 2016)
menciona que en el programa curricular de educacion inicial en el area de personal social
los nifios de 5 afios deben tener la capacidad de poder reconocer sus emociones y asi
mismo explicar sus causas que las originaron asi mismo también las consecuencias que
tuvo dicho comportamiento. Pero en la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis
Cavero Bendezt” de Huanta se observo una deficiencia ya que los nifios y nifias
evidencian dificultades para identificar sus emociones y predominan reacciones

impulsivas.

Asi mismo en la investigacion realizada por Avendafio (2023) se manifiesta que

la falta de conciencia emocional predomina en un alto nivel con el 53.3%, asimismo en



el centro se encuentra con el 36.5% y para terminar con un 10.2%, indicando asi un bajo
nivel de la falta de conciencia emocional. Como menciona el autor tenemos resultados
de hasta un 53.3% de falta de conciencia emocional el cual es una cifra sumamente
alarmante debido a que sobrepasa el 50% dando a conocer que més de la mitad no tienen

interés en la conciencia emocional.

Por otra parte, Perpifidn (2013) menciona que los nifios y nifias llegan a generar
su auto concepto entre los 2 a 6 afios de edad, por ende, es necesario que en esta etapa de
su vida desarrolle su autoestima para que mas adelante no carezca de ella y no tenga
conciencia de sus emociones. Siguiendo la idea del autor es de suma importancia que los
nifios y nifias a la edad de 2 afos ya deben de estar desarrollando su autoestima, esto con
el fin de que en un futuro los nifios no sufran de baja autoestima, se trabaja la autoestima

con la finalidad de que los nifios tengan confianza y control de sus emociones.

Segin Prieto (2021) la conciencia emocional es entender de manera propia
nuestras emociones, lo que significa que podemos reconocer lo que sentimos en distintas
situaciones, pero no solo se trata de reconocer como nos sentimos sino también es
identificar las emociones reales que necesitamos cuidar para sentirnos bien con nosotros
mismos y con los demas. Como menciona el autor, la conciencia emocional es
sumamente importante porque nos permite entender como nos sentimos, y como se
sienten los demas, al saber esto los nifios y nifias podran relacionarse mejor con sus
compaiieros, crenados asi vinculos de amistad, y fortaleciendo su autoestima, ya que la

saber de la conciencia emocional los nifios aprenden a cuidar sus emociones.

A nivel regional en Ayacucho, Meza (2022) detecto una preocupante falta de
conciencia emocional entre los nifios y nifias, lo que se infiere en comportamientos
agresivos y dificultades en la interaccion social. El estudio realizado en los estudiantes
de la institucion educativa Ocros reveld que el 23.1% de los estudiantes mostraron un
bajo nivel de inteligencia emocional ya que no manejaban de manera correcta sus

emociones y no dan a conocer de manera adecuada sus habilidades sociales.

La falta de conciencia emocional en un problema muy amplio que afecta a
diversas escuelas en la region, donde los nifios presentan obstaculos para gestionar sus
emociones, asimismo al no conocer de la inteligencia emocional recurren a la violencia
para resolver conflictos, lo que impacta negativamente en el &mbito personal y académico

de los estudiantes.



Asimismo, la poca conciencia emocional puede reflejarse a varios factores, como
la escasez de talleres educativos que ensefien habilidades emocionales y la influencia del
entorno familiar, ya que, sin una adecuada educacion emocional, los nifios enfrentan
obstaculos significativos para la comprension y expresion de sus sentimientos, asi
también como para poder relacionarse adecuadamente con sus compaifieros, lo que como
consecuencia afecta significativamente en el comportamiento en el aula, lo que a su vez

lleva a problemas serios las cuales con el pasar del tiempo empeoran alin mas.

A nivel local en la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi”
de Huanta, se ha identificado una preocupante falta de conciencia emocional entre los
estudiantes, que se manifiesta a través de comportamientos violentos como el "golpe" y
las "patadas". Esta carencia no solo afecta las relaciones interpersonales, sino que
también repercute negativamente en el rendimiento académico y el bienestar general de
los nifios. La ausencia de programas de educacion emocional en el curriculo escolar

podria ser un factor determinante en esta problematica.

Las posibles causas de la falta de conciencia emocional en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi” de Huanta podria ser el
entorno familiar de los nifios y nifias ya que viven en hogares donde hay violencia,
conflicto y no hay comunicacion. Por otra parte, también podria ser la falta de educacion
emocional ya que en la institucion educativa no se brinda o incluye la ensefianza de
habilidades emocionales y no tienen en cuenta que en la educacion inicial se desarrolla
las bases para el desarrollo emocional. Otra de las causas puede ser los modelos a seguir
inadecuados ya que los nifios y niflas aprenden observando y pueden llegar a imitar

comportamientos inadecuados de sus padres, hermanos, maestros y entre otros.

Por otro lado, la consecuencia de la falta de conciencia emocional podria llegar a
ser las dificultades sociales haciendo que los nifios y nifias tengan dificultades para tener
amigos, resolver problemas y relacionarse con otros. Pueden llegar a demostrando bajo
rendimiento académico ya que se sienten desmotivados y tienen dificultades para
concentrarse. Algunos nifios y nifias llegan a experimentar una baja autoestima y se

dificultan en expresar sus necesidad y deseos afectando su desarrollo personal.

A raiz de esta realidad problematica, se formul6 el siguiente problema de estudio
(Cual es el nivel de la conciencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la

Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendez” de Huanta 20257?



1.2. Formulacion del Problema

El planteamiento del problema no solo consiste en sefialar un tema de
investigacion, sino en ordenar y tener en claro la idea de la investigacion, esto permitira
saber qué tipo de informacion recolectar, que métodos usar y de qué manera utilizar los

datos recolectados. (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2014).
1.2.1. Problema General

(Cual es el nivel de la conciencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la

Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendez” de Huanta 2025?
1.2.2. Problemas Especificos

(Cual es el nivel de la percepcion emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la

Institucidén Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendez” de Huanta 2025?

(Cuadl es el nivel de la comprension emocional en los nifios y nifias de 5 afios en

la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendez” de Huanta 2025?

(Cual es el nivel de la expresion emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la

Institucidén Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendez” de Huanta 2025?
1.3.  justificacion e Importancia

La investigacion sobre la conciencia emocional en nifios y nifias de 5 afios en la
Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezt” de Huanta en 2025 se

justifico desde diversas perspectivas que resaltan su importancia y relevancia.

La presente investigacion tuvo lugar en un ambito académico concreto ya que se
puede acceder de manera facil a la poblacion, ya que esta institucion autoriza una
recoleccion de datos mas directa y efectiva, de esta manera facilitado la observacion y el
poder analizar la conciencia emocional en dicha institucion porque es un espacio familiar
para los estudiantes, asimismo trabajar con una muestra pequefia de (28 nifios) dentro de
una poblacion de 28 lo que facilita la gestion del estudio, sosteniendo un analisis

detallado y exhaustivo.
1.3.1. Justificacion por Relevancia Social

La investigacion sobre la conciencia emocional fue fundamental para poder
desarrollar la integridad de los estudiantes, ya que la conciencia emocional influyd

significativamente en la capacidad de interrelacionarse con sus compaieras asimismo el



poder manejar sus emociones, este estudia es relevante para la sociedad porque aporta en
la identificacion de las necesidades emocionales que presentan los nifios y nifias en la
edad preescolar lo que es esencial para no tener un baja autoestima, y asimismo nos ayudo
a entender mejor como los nifios pueden manejar sus emociones y de esta manera poder
crear estrategias las cuales sean efectivas para fomentar ambientes respetuosos y

saludables.
1.3.2. Justificacion por Implicancia Prdctica

A través de los resultados de esta investigacion se buscé obtener efectos practicos
significativos tanto para los docentes como para los padres de familia ya que al saber
como es la conciencia emocional de los estudiantes podremos saber como poder ayudar
al estudiante caso lo requiera, asimismo se pueden desarrollar programas educativos
eficaces las cuales ayuden a mejorar sus habilidades socioemocionales, esto favorecera
en gran medida al desarrollo personal de los nifios y a su vez, construir ambientes mas
armonicos en las aulas, disminuyendo los conflictos e impulsando vinculos positivos en

los estudiantes.
1.3.3. Justificacion por Valor Teorico

Desde una perspectiva tedrica, el presente estudio se baso en las afirmaciones de
la inteligencia emocional que fueron sugeridos por Goleman (1995), €l es quien hace
sobresalir la gran importancia de manejar las emociones para poder hacer frente a las
diversas problemadticas y a tomar buenas decisiones. Al realizarse esta investigacion
sobre la conciencia emocional en los nifios esta investigacion contribuyd al cuerpo
tedrico ya existente sobre el desarrollo de la conciencia emocional n los nifios y nifias

llegando a ser util para realizar futuras investigaciones.
1.3.4. Justificacion por Utilidad Metodologica

La presente investigacion igualmente tuvo ventajas metodologicas puesto que se
hizo uso de las técnicas de observacion que seran validadas por expertos en la rama y
posteriormente seran evaluadas a través de pilotaje de esa manera lograran asegurar a
confiabilidad facilitando una base firme para lograr la recoleccion de datos, de esa
manera se respaldo que los resultados sean exactos e importantes, por otro lado el uso de
la estadistica descriptiva posibilitdé un analisis claro y entendible de los resultados

haciendo que su interpretacion y aplicacion practica sea menos complicado.



1.4. Objetivos

Para Hernandez et al. (2014) mencionan que los objetivos de una investigacion
son como una guia que debemos seguir durante el trabajo de investigacion, mediante la
formulacion de los objetivos se establece que se quiere lograr con la investigacion y de

qué manera esta podria contribuir a la solucion del problema planteado inicialmente.

Arias (2012) establece que los objetivos de la investigacion son las metas que el
investigar pretende alcanzar para dar una solucion al problema planteado. O sea, para
que se esta realizando este trabajo de investigacion, también menciona que estos deben

ser claros y directos, deben ser realistas y medibles.
1.4.1. Objetivo General

Determinar la conciencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la

Institucidén Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezt” de Huanta 2025
1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar la percepcion emocional en los nifios y niflas de 5 afios en la

Institucidén Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezt” de Huanta 2025

Determinar la comprension emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la

Institucidén Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezt” de Huanta 2025

Determinar la expresion emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion

Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendez(” de Huanta 2025
1.5. Limitaciones de la Investigacion

En la ejecucion de la presente investigacion descriptiva sobre la conciencia
emocional en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero
Bendezu” de Huanta 2025, fue primordial reconocer las varias limitaciones que podrian
llegar a influir los resultados y las interpretaciones. Para iniciar, el tamafio de la muestra
es en cierta medida pequefio ya que se solo se basd en 27 nifios y nifias de una poblacion
total de 27 nifios y nifas. El tamafio de esta muestra puede llegar a limitar la ampliacion
de resultados en una poblacion mas extensa, ya que la presentacion de la muestra no
reflejaria de manera adecuada las diversas cualidades emocionales de todos los nifios y
nifas en la Institucion Educativa. Por otra parte, el uso del muestreo no probabilistico
puede llegar a insertar perjuicios en la seleccion de participantes afectando la capacidad

para realizar interpretaciones sobre la poblacion general.



La técnica de recoleccion de datos se centr6 en una ficha de observacion
permitiendo tener informacion de manera directa sobre el comportamiento emocional en
los nifios y nifias. Pero esta técnica de recoleccion de datos sobre las conductas
observadas puede llegar a estar influenciada por las ideas y opiniones del investigador.
Por ende, se llego a utilizar el juicio de expertos para poder validar la ficha de observacion
y posteriormente se realizo un pilotaje para verificar la confiabilidad mediante el Alfa de
Cronbach, pero cabe resaltar que el instrumento de recoleccion de datos no evidencia de
manera completa las dimensiones de la conciencia emocional. Por otro lado, como la
investigacion se realizard por un determinado tiempo es posible que no se evidencie

cambios en cuanto a la conciencia emocional.

Asimismo, como la investigacion se realizé en una sola Institucion Educativa, los
resultados obtenidos pueden llegar a estar influenciados por el contexto, el ambiente
escolar, las familias limitando que los resultados obtenidos sean aplicados en otras
Instituciones Educativas y por ultimo fue necesario comprender que la conciencia
emocional en los nifios y nifias es complejo y depende del desarrollo emocional y

cognitivo esto puede llegar a generar dificultades para identificar los patrones claros.



CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Pachay y Calle (2024) realizaron una investigacion titulada “Sistema de
actividades para el desarrollo emocional en los nifios de cinco anos en Ecuador”, cuyo
objetivo principal fue disefiar una propuesta de actividades para fortalecer el desarrollo
emocional en infantes de cinco afios de la Escuela de Educacién Basica Oswaldo
Guayasamin. Metodoldgicamente, el estudio se sustentd en un enfoque cuantitativo y un
nivel descriptivo, empleando métodos tedricos y empiricos para el andlisis de la
problematica. La poblacién y muestra estuvo integrada por 29 estudiantes, 29 padres de
familia y 5 docentes de la institucion mencionada. Para la recoleccion de la informacion,
se utilizaron como instrumentos una guia de observacion dirigida a los nifios, una
encuesta aplicada a los representantes y una entrevista a los maestros. El procesamiento
de los datos se efectud a través del analisis porcentual mediante métodos matematico-
estadisticos. Entre los resultados y hallazgos mas relevantes, la observacion inicial
permitid identificar que el 51.7% de los nifios se encontraban en un nivel iniciado
respecto a su desarrollo emocional, evidenciando dificultades para reconocer y
manifestar sus estados afectivos. El estudio concluyo que el desarrollo de la conciencia
y la gestién emocional son pilares fundamentales para la formacion de la personalidad y
el aprendizaje significativo, por lo que se sugiri6 la implementacion de un sistema de
actividades ludicas integradas por juegos, cuentos y musica para estimular estas

capacidades en la etapa infantil.
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Quintanilla et al. (2022) realizd una investigacion titulada “La Comprension
Asincrona de las Emociones Basicas: un Estudio Longitudinal con Nifios de 3 a 5 Afios”,
cuyo objetivo de estudio fue explorar la trayectoria evolutiva de la comprension de la
alegria, tristeza, miedo y enfado en la infancia temprana. En cuanto al enfoque y disefio
metodoldgico, el trabajo se baso en un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo con un
disefio longitudinal evaluado en dos momentos temporales. La poblacién y muestra
estuvo integrada por 94 nifios y nifias pertenecientes a tres instituciones educativas de la
Comunidad de Madrid. Para la recolecciéon de la informacion, se utiliza como
instrumento de medicion el Test de Comprension Emocional (TEC) para evaluar la
identificacion de expresiones y la atribucion causal. El anélisis estadistico se llevo a cabo
mediante modelos de ecuaciones de estimacion generalizadas y ajustes de Bonferroni
para procesar las diferencias entre las etapas evaluadas. Entre los resultados y hallazgos
mas relevantes, se demuestra que a los 5 afios los nifios presentan una conciencia casi
total de la alegria, pero mantienen dificultades marcadas en la comprension del miedo y
el enfado. Finalmente, las conclusiones determinan que el desarrollo emocional es
asincrono y desigual segin la valencia de la emocion, por lo que se plantearon como
sugerencias la necesidad de implementar programas educativos que refuercen

especificamente el etiquetado y la comprension de las emociones negativas en el aula.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el ambito nacional, el Ministerio de Educacién del Peru, a través de la
autoridad de Hartley (2021), present6 el documento técnico “Conciencia y regulacion
emocional: fundamentos y orientaciones para promover su desarrollo en nifias y nifios
de 3 a 5 arios”. Esta publicacion tuvo como objetivo brindar fundamentos teoricos y
orientaciones pedagogicas para que los docentes promuevan de manera efectiva la
conciencia y regulacion emocional en la primera infancia. En este sentido, el enfoque y
disefio metodologico es de caracter cualitativo y descriptivo-normativo, basado en una
revision documental y sistematizacion de estrategias pedagogicas alineadas al Curriculo
Nacional. La poblacién y muestra beneficiaria directa esta constituida por nifias y nifios
de 3 a 5 afios que cursan el nivel inicial en el sistema educativo peruano, asi como los
docentes encargados de su formacion. Los instrumentos de medicion y analisis
empleados se centraron en la revision de las competencias del Curriculo Nacional de la
Educacion Bésica (CNEB) y marcos internacionales sobre desarrollo socioemocional.

Respecto al andlisis, se realizd una sintesis teorica sobre la maduracion cerebral y el
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aprendizaje emocional. Los resultados y hallazgos principales destacan que la conciencia
emocional funciona como el cimiento indispensable para la regulacion; es decir, la
capacidad de identificar la emocidn propia y ajena precede a la gestion de la misma. Se
encontrd que el adulto cumple un rol critico como "co-regulador", puesto que el cerebro
infantil requiere de un vinculo seguro para procesar estados de estrés. Las conclusiones
subrayan que el desarrollo emocional es un eje transversal que impacta directamente en
el aprendizaje cognitivo y la convivencia escolar. Finalmente, entre las sugerencias, se
enfatiza la importancia de implementar en el aula espacios de escucha, el uso del juego
simbolico y la validacion constante de las emociones, evitando la represion de las mismas

para favorecer un desarrollo integral saludable.

Por otra parte Gallardo (2022), en su tesis Programa “Pequemociones para el
Desarrollo de la Conciencia Emocional en Estudiantes de Segundo Grado”, tuvo como
objetivo demostrar la eficacia de este programa en el desarrollo de la conciencia
emocional de los estudiantes de segundo grado de educacion primaria. Se adoptd un
enfoque cuantitativo, con una poblacion de 48 alumnos de una institucion educativa
parroquial en San Juan de Miraflores. La muestra, seleccionada de manera no
probabilistica, estuvo compuesta por 24 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se
elabor6 un Cuestionario de la Conciencia Emocional que se aplicd tanto al grupo
experimental como al grupo control antes y después de implementar el programa. Los
resultados mostraron diferencias significativas entre el pretest y postest del grupo
experimental en los factores de reconocimiento, vocabulario y comprensién emocional.
En conclusion, se afirma que los estudiantes que participaron en el programa

“Pequemociones” mejoraron significativamente su conciencia emocional.

También Chaparro & Aliaga (2024), en sus tesis “El Poder de las Emociones:
Desarrollo de Conciencia Emocional y Habilidades Socioemocionales en Nifios del Aula
de 3 a 4 anios de la Institucion Educativa Monteflor”, tiene como objetivo mejorar la
conciencia emocional y las habilidades socioemocionales de los nifios a través de un
proyecto de innovacion educativa. Utilizando un enfoque cuantitativo, la poblacion
estuvo compuesta por 48 alumnos, de los cuales se seleccionaron 24 como muestra no
probabilistica. Se aplicaron instrumentos de exploracion para evaluar el bajo rendimiento
en la expresion de emociones primarias (alegria, tristeza, enojo, miedo y sorpresa). El
proyecto incluy6 cuatro hitos que promovieron el reconocimiento y la expresion

emocional: en el primer hito, los estudiantes identificaron las emociones primarias
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asociandolas a texturas y colores en un collage; en el segundo hito, reprodujeron e
imitaron las emociones a través de actividades ludicas; en el tercer hito, conocieron y
reconocieron las emociones mediante un juego ludico; y en el cuarto hito, aplicaron
estrategias emocionales a través de actividades ludicas. Los resultados mostraron que los
nifios mejoraron significativamente en el reconocimiento y expresion de sus emociones
primarias, lo que sugiere que la implementacion de estrategias emocionales adecuadas

puede fortalecer su seguridad, confianza e interaccion social.

Huallpa (2023) en su tesis titulada “Nivel de inteligencia emocional en los nifios
de 5 arios de la institucion educativa inicial “El Puente”, Camand, 2022, se planted
como objetivo del estudio describir el nivel de inteligencia emocional en los nifios de 5
anos de la institucion mencionada. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio metodoldgico no experimental, de tipo descriptivo simple y
de corte transversal. La poblacion y muestra fue de tipo censal, constituida por 16
estudiantes de 5 afios. Para la recoleccion de datos, se utilizaron como instrumentos de
medicion un cuestionario compuesto por 22 items, el cual fue disefiado y validado
tomando como base la propuesta tedrica de Daniel Goleman, evaluando las dimensiones
de autoconciencia, autorregulacion, automotivacion, empatia y habilidades sociales. El
analisis estadistico consistio en la organizacidon y procesamiento de datos descriptivos
para determinar las frecuencias y porcentajes de los niveles alcanzados en cada
dimension. Los resultados y hallazgos obtenidos revelaron que la mayoria de los nifios
se ubican en el nivel "en proceso" en todas las dimensiones evaluadas: autoconciencia
(75%), autorregulacion (88%), automotivacion (81%), empatia (81%) y habilidades
sociales (81%). Estos datos indican que los infantes estdn en una etapa de transicion en
el reconocimiento de sus propios sentimientos y en la gestion de sus emociones. Como
conclusion principal, se determina que la gran mayoria de los nifios del IEI “El Puente”
aun se encuentra en pleno desarrollo de su inteligencia emocional, no habiendo alcanzado
todavia un nivel de logro destacado. Finalmente, como sugerencias, el estudio plantea la
necesidad de fortalecer las estrategias de acompafiamiento emocional para ayudar a los
estudiantes a consolidar el manejo adecuado de sus estados afectivos y su interaccion con

los demas.

Chapilliquen (2022) , en su investigacion titulada “Desarrollo emocional en los
nifios del aula de 5 anos en la Institucion Educativa, Complejo Educativo “Bernal” del

distrito Bernal, Sechura-Piura- Peru 2020 se plante6 como objetivo general determinar
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el nivel de desarrollo emocional en los nifios y nifias de 5 afios de dicha institucion. El
estudio se enmarc6 en un enfoque cuantitativo, con un nivel de investigacion descriptivo
simple y un disefio metodoldgico no experimental de corte transversal, orientado a
describir las caracteristicas de la realidad observada sin alterar las variables. La poblacion
estuvo conformada por 65 nifios del nivel inicial, mientras que la muestra fue de tipo no
probabilistica, constituida especificamente por 22 nifos y nifias del aula de 5 afios. Como
técnica de recoleccion de datos se empled la observacion indirecta, utilizando como
instrumento de medicion una lista de cotejo debidamente estructurada. Para el analisis
estadistico, se procesé la informacion mediante el uso de hojas de célculo de Excel,
permitiendo la organizacion de los datos en frecuencias y porcentajes. Los resultados y
hallazgos del estudio revelaron que el 64% de los nifios se encuentra en el nivel "en
proceso" respecto a su desarrollo emocional, mientras que un 22% se ubica en el nivel
de "inicio" y solo un 14% ha alcanzado el nivel "logrado". Como conclusion principal,
se determina que la mayoria de los estudiantes alin estd en una etapa de transicion para
alcanzar las competencias emocionales esperadas para su edad. Finalmente, las
sugerencias se orientan a fortalecer el trabajo pedagdgico en el aula para movilizar a los
nifios desde el nivel de proceso hacia el logro de un desarrollo emocional pleno y

equilibrado.
2.1.3. Antecedentes Regionales

Palomino (2022), en su tesis titulada “La agresividad y las habilidades
emocionales en nifios de 4 anos en instituciones publicas y privadas del distrito de
Carmen Alto - Ayacucho, 2019, se plante6 como objetivo del estudio determinar si
existen diferencias significativas en los niveles de agresion y habilidades emocionales
entre una institucioén educativa ptblica y una privada. La investigacion se desarrolld bajo
un enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo y un disefio metodoldgico comparativo,
orientado a contrastar las variables en dos contextos educativos distintos. La poblacion y
muestra estuvo conformada por 33 nifios de 4 afos, distribuidos en 22 estudiantes de la
Institucion Educativa Publica N° 106 y 11 estudiantes de la Institucion Educativa Privada
Domingo Savio. Como instrumentos de medicion, la autora utilizé una ficha de
observacion de agresion y un test de habilidades emocionales, ambos compuestos por un
conjunto de items validados para evaluar conductas fisicas y verbales, asi como
competencias de gestion emocional. El analisis estadistico se centrd en la comparacion

de frecuencias y resultados obtenidos en ambos grupos para identificar las brechas



14

existentes. Los resultados y hallazgos demostraron de manera concluyente que existen
diferencias marcadas tanto en los niveles de agresion como en el desarrollo de
habilidades emocionales al comparar la institucion publica con la privada. Se observara
que las conductas de agresividad (fisica y verbal) y las competencias para manejar
situaciones emocionales varian segin el entorno educativo. Como conclusion principal,
el estudio sostiene que el contexto institucional influye en la adquisicion de habilidades
sociales y en la manifestaciéon de impulsos en nifios de 4 afos. Finalmente, las
sugerencias se enfocan en la necesidad de implementar programas de intervencion
diferenciados que atiendan las carencias especificas de cada tipo de gestion (publica y

privada) para mejorar la convivencia escolar en el distrito de Carmen Alto.

Coronado (2024), en su tesis titulada “Inteligencia emocional y toma de
decisiones en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Churia-
Ayacucho, 2023, se planted como objetivo general determinar la relacion existente entre
la inteligencia emocional y la toma de decisiones en los estudiantes de secundaria de
dicha localidad. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, con un nivel descriptivo y un disefio metodologico no experimental de corte
transversal. La poblaciéon y muestra estuvo conformada por 58 estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa de Churia. Para la recoleccion de datos, se empled
la técnica de la encuesta, utilizando como instrumentos de mediciéon dos cuestionarios
validados por juicio de expertos (tematico, estadistico y metodoldgico). En cuanto al
analisis estadistico, se aplicd el coeficiente alfa de Cronbach para determinar la
confiabilidad de los instrumentos, obteniendo valores de 0.681 para la inteligencia
emocional y 0.780 para la toma de decisiones, procediendo posteriormente con la prueba
de calificacion de Rho de Spearman. Los resultados y hallazgos mostraron, a nivel
descriptivo, que el 67% de los estudiantes perciben tener una inteligencia emocional bien
desarrollada, mientras que un 36% se ubica en ese mismo nivel respecto a la toma de
decisiones. Como conclusion principal, se determina que existe una relacion significativa
y de intensidad muy alta entre ambas variables, sustentada por un coeficiente de Rho de
Spearman = 0.983. Finalmente, como sugerencias, el estudio resalta la importancia de
fortalecer las capacidades emocionales de los jovenes, ya que estas influyen de manera
determinante en su seguridad y asertividad al momento de elegir opciones frente a

diversas situaciones de su vida escolar y personal.
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Ananca y Méndez (2025), en su tesis titulada “La psicomotricidad y la
inteligencia emocional en nifios de cinco anos de una institucion educativa inicial de
Ayacucho 2024, se plantearon como objetivo del estudio analizar la relacion existente
entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en infantes de educacion inicial. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo y un
disefio metodoldgico no experimental de corte transversal. La poblacion y muestra estuvo
constituida por 25 nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Iris del Pino, en
Ayacucho. Como instrumentos de medicion, se utilizaron escalas de observacion
debidamente validadas, cuya confiabilidad fue verificada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo valores de 0,782 para la variable psicomotricidad y 0,872 para
inteligencia emocional. El andlisis estadistico se realizd a través del coeficiente de
evaluacion de Pearson para determinar la asociacion entre las variables y sus respectivas
dimensiones. Los resultados y hallazgos principales revelaron una activacion positiva
moderada y significativa entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional ($r =
0,5508;8p = 0,004%). A nivel dimensional, se hallaron relaciones significativas con la
conciencia emocional ($r = 0,534%), la regulacion emocional ($r = 0,398%), las
habilidades sociales ($r = 0,413%) y la empatia ($r = 0,543%). Como conclusion
fundamental, se determinara que la psicomotricidad impacta de manera favorable en la
inteligencia emocional de los preescolares, potenciando su capacidad para reconocer y
gestionar emociones a través del movimiento y la actividad sensomotriz. Finalmente,
como sugerencias, el estudio recomienda integrar actividades psicomotrices planificadas
en la jornada escolar, ya que estas constituyen un vehiculo esencial para el bienestar

psicosocial y el desarrollo cognitivo-emocional del nifio.
2.1.4. Antecedentes Locales

También Rojas & Muchari (2024), en su tesis “Inteligencia Emocional y
Conducta Asertiva en Estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Huanta —
Ayacucho”, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre el nivel de inteligencia
emocional y la conducta asertiva en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro” de Luricocha. Este estudio se
enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y transversal,
y se basa en una muestra de 85 estudiantes de secundaria. Para la recoleccion de datos,
se utilizaron el Inventario de ICE Barén y el ADCA 1 de Garcia y Magaz, ambos

validados y confiables. Los resultados revelaron una correlacion directa significativa de
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0,629 entre el nivel de inteligencia emocional y la conducta asertiva, con una
significancia de 0,00. Ademas, se encontraron correlaciones altamente significativas
entre las dimensiones de la inteligencia emocional (intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés y estado de &nimo) y la conducta asertiva. En conclusion,
se establece que, a mayor inteligencia emocional, mayor conducta asertiva, lo que sugiere
que fomentar la inteligencia emocional en los estudiantes puede mejorar su capacidad

para actuar de manera asertiva en diversas situaciones.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Conciencia Emocional

Definicion. Bisquerra (2020) menciona que es conocer nuestras propias
emociones y las emociones de los que nos rodean y esto se llega a lograr mediante la
percepcion de nuestro propio cuerpo, los gestos y el comportamiento de nosotros mismos
como de las personas que nos rodean. Asi mismo también dicho autor menciona algunos
aspectos a tener en cuenta para captar el clima emocional en algunas situaciones

determinadas:

a) Toma de conciencia de las propias emociones. Es la capacidad para percibir
con precision los propios sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos.
Contempla la posibilidad de experimentar emociones multiples y de reconocer la
incapacidad de tomar conciencia de los propios sentimientos debido a inatencion

selectiva o dinamicas inconscientes.

b) Dar nombre a las emociones. Es la eficacia en el uso del vocabulario emocional
adecuado y utilizar las expresiones disponibles en un contexto cultural

determinado para designar los fendémenos emocionales.

c¢) Comprension de las emociones de los demaés. Es la capacidad para percibir con
precision las emociones y sentimientos de los demds y de implicarse
empaticamente en sus vivencias emocionales. Incluye la pericia de servirse de las
claves situacionales y expresivas (comunicacion verbal y no verbal) que tienen

un cierto grado de consenso cultural para el significado emocional.

d) Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicidn y
comportamiento. Los estados emocionales inciden en el comportamiento y éstos
en la emocidon; ambos pueden regularse por la cognicion (razonamiento,

conciencia). Emocion, cognicidbn y comportamiento estan en interaccion
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continua, de tal forma que resulta dificil discernir qué es primero. Muchas veces

pensamos y nos comportamos en funcion del estado emocional. (p.148).

Estos aspectos son sumamente importantes en la cuanto a la conciencia emocional
ya que ayuda a que el ser humano sea consciente de sus emociones pudiendo
reconocer cada una de ellas, ddndoles un determinado nombre, eso hard que
también pueda comprender las emociones de los deméas llegando a generar una
buena comunicacion y sepa como comportarse en situaciones de diferentes

contextos.

Por otro lado, Perera (2016-2017) define como la capacidad de poder tomar
conciencia de nuestras propias emociones como también la de los demds, asi mismo
también es la habilidad para poder llegar a captar el clima emocional de una situacion

determinada.

Asimismo Lopez (2011), menciona que la conciencia emocional no solo es tomar
concia de nuestras propias emociones y la de las demas personas sino también es que el
nifio pueda aprender a reconocer las emociones y que les pongan nombres a cada una de
estas aparte de ello es necesario que lo den a conocer mediante la expresion oral, la
comunicacion gestual o sefias y que también pueda hacer lo mismo con las emociones de
los demaés. Dicho autor también enfatiza la importancia de que los padres se involucren
y puedan crear situaciones en donde el nifio con ayuda de ellos pueda resolverlo y de esa

manera cuando se le presente una situacion similar ya sabra de qué manera reaccionar.

Caracteristicas. Lopez (2011), divide las caracteristicas de la conciencia
emocional en la primera infancia y la primera caracteristica es la toma de conciencia de
nuestras propias emociones y esta es una habilidad de reconocer y entender de manera
detallada nuestras emociones y sentimientos, como también esta entender como es que
estas emociones afectan nuestra manera de comportarnos y cémo podemos llegar a
manejar esas emociones en distintas situaciones. La segunda caracteristica es dar nombre
a las emociones y esta consiste en darle nombre a las emociones que se presentan de
manera adecuada para describir como nos sentimos y esta puede variar segiin el contexto
cultural. Y la tercera caracteristica es la comprension de las emociones de los demas esta
es la habilidad para identificar y comprender las emociones y sentimientos que
experimentan los demas esta se puede manifestar mediante su manera a de hablar, sus

gestos o expresiones faciales esto ayudara a que entendamos mejor sus emociones y
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sentimiento. Por ultima la cuarta caracteristica es tomar conciencia de la interaccion entre
emocion, cognicion y comportamiento esta es entender como las emociones,
pensamientos y acciones se influyen reciprocamente esto quiere decir que las emociones
modifican el comportamiento como también el comportamiento interfiere en las
emociones, por ello es que la cognicion ayuda a controlar las emociones y los

comportamientos.

Importancia. La conciencia emocional es de suma importancia en el desarrollo
del nifio, como dice Lopez (2011), la educacion emocional es primordial para construir
una base emocional solida, esto hara que el nifio o nifia tenga un aprendizaje significativo,
también las emociones cumplen un rol muy importante en cuanto a la creacién de
entornos afectivos esto hara que los nifios y nifias se sientan seguros, amados y confiados.
Por otro lado, la conciencia emocional ayuda a que los nifios puedan convivir en
tranquilidad y se comuniquen de manera asertiva. La conciencia emocional en la primera
infancia es muy importante ya que es aqui en donde se desarrolla el pilar de los

sentimientos y las emociones que en un futuro se evidenciaran.

Definicion de Conciencia. [zaguirre (2010), menciona que es el conocimiento
que tiene el hombre de el mismo a diferencia de los demés de su existencia y de su vida,
como también es el conocimiento de la nocidn del bien y del mal, mediante la cual el

hombre sentencia la moral de sus actividades que también es llamado conciencia moral.

Para Quijano (2009), la conciencia es un procedimiento de la mente, o sea es
neuronal, en donde nos damos cuenta del yo y su contexto en la posesion del tiempo y

del espacio.

Definicion de Emocion. Mora (2017), menciona que nuestras emociones son
nuestra propia identidad y que todo lo que pasa en nuestra corteza cerebral se produce
por un objetivo. Nuestras emociones estan estrechamente relacionadas con nuestros
procesos de aprendizajes y cognitivos. Lo que menciona dicho autor fue fundamental
para la ejecucion del presente trabajo de investigacion ya que permitid comprender
tedricamente el motivo por el cual los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezu” de Huanta presentan un nivel bajo de conciencia

emocional.

Asi mismo Damasio (2005), refiere que la emocion estd ligado a nuestros

sentimientos o sea las emociones anteceden a las emociones por ello la emocion es una
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contestacion de nuestros organismos ante un incentivo emocionalmente idéneo. Entender
esta definicion fue importante ya que ayudo a comprender mejor la conciencia emocional
de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero

Bendezi” de Huanta

Desarrollo Emocional. Segiin Lopez (2011), el desarrollo emocional ocurre en
varias etapas, la primera etapa es la confianza basica que se desarrolla de los 0 a 1 afos
y esta consiste en que los bebes van desarrollando la confianza mediante la convivencia
con sus cuidadores. La segunda eta es la autonomia que va de 1 a 3 afios de edad, aqui
los nifios van conociendo su entorno y desarrolla su independencia aprendiendo a tomar
decisiones y controlando sus emociones. Tercera etapa es la iniciativa que va de los 3 a
5 afos, esta es la etapa en donde los nifios demuestran curiosidad y toman la iniciativa
en diversas actividades como es el relacionarse con otros. Por Gltimo, tenemos a la cuarta
etapa que se denomina competencia y va de los 5 a 6 afios de edad aqui es donde los
nifios desarrollan las habilidades sociales como la comunicacion efectiva, la escucha

activa, la empatia, la resolucion de conflictos y entre otros.

Desarrollo de la Conciencia Emocional. Segin Lopez (2011), algunas de las
actividades son la cajita de las emociones en donde se esconden diversas emociones y
una barita magica para luego transformarse en diferentes personajes y se expresar las
distan emociones. Otra de las actividades se denomina mis manos comunican esta
consiste en dar vida emocional a las manos y de esta manera se jugara con las emociones
alegria y tristeza. La actividad llamada emociones de artistas consiste en buscar imagenes
y pinturas de diversos artistas para luego recrearlo de manera libre. Otra de las
actividades se llama ;Como me siento? ;Como te sientes? Y esta consiste en
experimentar diversas emociones ya sea alegria, tristeza, enojo, miedo y entre otros luego
identificar nuestras propias emociones y de que maneras estas podrian llegar a afectar el
desarrollo de nuestro dia. La emocidn llamada el reloj de las emociones consiste en tener
un reloj grande en espacio visible y que los nifios identifiquen en cada numero del reloj
sus emociones en las distintas situaciones y que también puedan identificar las emociones
de los demas. Por ultimo, esta la actividad llamada el libro de las emociones que consiste
en tener un libro para todo el saloén y que en ella se pueda plasmar diversas situaciones
en donde los nifios experimentan diferentes emociones y que también puedan expresar
las situaciones a sus compaferos ¢ identifiquen las emociones de los demas. Estas

actividades ayudaran al desarrollo de la conciencia emocional.
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Potenciar la Conciencia Emocional. Para potenciar la conciencia emocional en
los nifos, se pueden implementar diversas estrategias educativas. Goleman (2010)

sugiere técnicas como el juego de roles y actividades grupales que fomenten la empatia.

Ademas, Lopez y Bisquerra (2024), proponen incluir programas educativos que

ensefien a los nifios a identificar y gestionar sus emociones desde una edad temprana.

Influencia de la Conciencia Emocional. El desarrollo de la conciencia
emocional esta influenciado por diversos factores. Goleman (2010), menciona que el
entorno familiar y escolar juega un papel crucial en como los nifios aprenden a manejar

sus emociones.
2.2.2. Dimensiones de la Conciencia Emocional

Percepcion Emocional. Para Montoya et al. (2016), la percepcion emocional es
la capacidad para poder identificar y reconocer los sentimientos de uno mismo y de los
demas y por otro lado es saber dar a conocer las emociones para que esto se pueda realizar
es importante que se preste mucha atencion a las sefales que se dan como la tonalidad de
su voz, los gestos, los movimientos corporales y entre otros. Y se llevaria acabo de la
siguiente manera, primero es detectar la emocion, reconocer la emocidn, apreciar la

emocion y manifestar la emocion.

Beneficios. Segin Montoya et al. (2016), refuerza a aceptar lo que se siente,
también ayuda a interpretar lo que se siente, mejora la empatia por las deméas personas,
facilita la deteccion del estado emocional de las demas personas, ayuda a ser conscientes
del problema y a buscar informacion mejorar, favorece la comunicacién con otras
personas y también al desarrollar la percepcion emocional e hace que la otra persona se

sienta seguro, en confianza de poder manifestar las emociones que esta sintiendo.

Comprension Emocional. Segin Montoya et al. (2016), la comprension
emocional es la habilidad interpretar y entender las emociones ademas de ponerles un
nombre a las emociones y que estas estén correctamente relacionadas aparte de ello
entender de qué manera cambian y van evolucionando y finalmente es comprender las
emociones complejas y esta se da cuando se siente dos 0 mas emociones al mismo tiempo
en diversas situaciones. Para identificar a las emociones es necesario saber que existen
emociones basicas como la alegria, tristeza, miedo, asco, sorpresa e ira. Pero también

emociones complejas que nacen de las emociones basicas.
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Beneficios. Para Montoya et al. (2016), los beneficios de desarrollar la
compresion emocional es la adquisicion de palabras nuevas que ayudaran a comprender
mejor las emociones que se siente, otro de los beneficios es comprender que las
emociones van a ir cambiando progresivamente a lo largo de las diferentes etapas que se
va a ir atravesando y obteniendo una madurez emocional y saber manejar las emociones.
Asi mismo también cuando se logra comprender el proceso de las emociones serd aun
mas facil de poder controlarlos evitando las frustraciones, el estrés, la ira, y la agresividad
entre compafieros y mas aun se esa manera se lograra fortalecer las habilidades

comunicativas y las relaciones interpersonales.

Expresion Emocional. Segiin Psicologia Pons (2024), la expresion emocional es
la manera en que se da a conocer a las personas con quienes estamos sobre las emociones
que se estan experimentando y esto puede darse de diferentes maneras mediante el habla,
la escritura, dibujos, los gestos, los movimientos del cuerpo y entre otros. Es importante
saber de qué manera se da a conocer las emociones que se esta sintiendo y de qué manera

el resto de las personas podrian llegar a reaccionar frente a esa situacion.

Importancia. Segiun Psicologia Pons (2024), es importante expresion emocional
ya que suma en la salud mental de las personas porque al manifestar las emociones
contribuye a entender los conflictos ya ello hace que el estrés, la ira y entre otras
emociones mas vallan desapareciendo o reduciendo. Asi mismo también hace que los
nifos no tengan miedo y se les haga aun mas facil de comunicarse ayudandoles a expresar

sus emociones, compartir sus sentimientos y mejorar las habilidades comunicativas.
2.3. Definicion de Términos Basicos

Percepcion. Es la imagen mental que se forma con ayuda de la experiencia y
necesidades, resultado de un proceso de seleccion, organizacion e interpretacion de

sensaciones.

Comprension. Es la capacidad de poder llegar a entender, captar y procesar un

significado de lo que se aprecia.

Expresion. Es la manera de como una persona llega a comunicar sus
pensamientos, sentimientos, emociones, percepciones u otros ya sea de manera verbal a

través de actitudes, gestos u otros.
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Conciencia. Es el conocimiento que un individuo tiene de sus pensamientos, sus
sentimientos y sus actos. Es la capacidad propia de los seres humanos de reconocerse a

si mismos, de tener conocimiento y percepcion de su propia existencia y de su entorno.

Emocién. Es una reaccion que experimentan las personas en respuesta a un
estimulo, evento o situacion. Es un fendmeno psicoldgico y fisioldgico que se manifiesta
en la conducta, en las percepciones corporales y en la conciencia, como reaccion

adaptativa ante un estimulo importante.

Expresion Emocional. Manera en que comunicamos nuestras emociones a los

demas, ya sea verbalmente o a través de gestos y lenguaje corporal.

Regulacion Emocional. Estrategias utilizadas para manejar y responder a las

emociones de manera adecuada, evitando reacciones desproporcionadas.

Inteligencia Emocional. Habilidad para percibir, utilizar, comprender y

gestionar las emociones de manera efectiva en uno mismo y en los demas.

Percepcion Emocional. Habilidad para identificar y reconocer las emociones en

uno mismo y en los demas, prestando atencion a sefiales como gestos y tono de voz.
2.4. Variables, Dimensiones e Indicadores

Una variable es una caracteristica o propiedad que puede ser medida u observada
en una investigacion cientifica (Hernandez et al., 2014). En este trabajo de estudio la
variable que va ser medida y observada es la Conciencia Emocional en nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi” de Huanta.

Asi mismo por otra parte las dimensiones representan facetas de una variable
compleja y permiten descomponerla para facilitar su andlisis en una investigacion
cientifica, mediante las dimensiones podemos organizar el estudio de una variable y
posteriormente establecer indicadores que permitan su medicion (Abreu, 2012). En el
presente trabajo de investigacion las dimensiones de la variable Conciencia Emocional

son la Percepcion Emocional, la Comprension Emocional y la Expresion Emocional.

Nos menciona que los indicadores son sefiales que permiten medir y cuantificar
las caracteristicas de una variable, facilitando su analisis mediante daos numéricos
expresados en tasas, proporciones o indices (Abreu, 2012). La variable Conciencia

Emocional cuenta con 6 indicadores las cuales son Identifica emociones, Reconoce
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sensaciones corporales, Relacion de emociones con eventos, Analisis de emociones,

Comunicacion de emociones, y Manejo de emociones.

Cada uno de estos indicadores cuentan con 3 items o preguntas que se encuentran
en el instrumento de recoleccion de datos, estas nos medir nuestra variable conciencia

emocional.
2.5. Definicion Conceptual y Definicion Operacional
2.5.1. Definicion Conceptual

La definicién conceptual o también llamada constitutiva describe una variable
mediante otros términos haciendo uso de definiciones de diccionarios o libros, esto
permite preciar la esencia y caracteristicas de una variable (Hernandez et al., 2014).
Como menciona el autor en el presente trabajo de investigacion para la definicion
conceptual de la variable conciencia emocional se cit6 al autor Rafel Bisquerra en el afo
2020 quien menciona que la conciencia emocional es conocer nuestras propias

emociones y las emociones de los que nos rodean.
2.5.2. Definicion Operacional

La definiciéon operacional menciona los pasos y actividades que deben de
desarrollarse para medir una variable y obtener una informacion que permita interpretar
un concepto tedrico, esto menciona como recolectar los datos y que instrumento se usara
para su medicion (Hernandez et al., 2014). En cuanto a la definicidon operacional en el
presente trabajo de investigacion sobre la Conciencia Emocional fue evaluada mediante
la técnica de observacion, utilizando como instrumento una ficha de observacidon
compuesta por 18 items que miden las dimensiones de Percepcion, Comprension y
Expresion Emocional. La medicion se realizé a través de una escala de tipo ordinal,
donde cada indicador fue valorado con la siguiente puntuacion: Nunca (1), A veces (2) y

Siempre (3).
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Variables

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
Medicion

Conciencia
Emocional

Bisquerra (2020)
menciona  que €S
conocer nuestras
propias emociones y las
emociones de los que
nos rodean y esto se
llega a lograr mediante
la percepcion de nuestro
propio  cuerpo, los
gestos y el
comportamiento de
nosotros Mismos como
de las personas que nos
rodean.

La variable Conciencia
Emocional fue evaluada
mediante la  técnica de
observacion, utilizando como
instrumento una ficha de
observacion compuesta por 18
items  que miden las
dimensiones de Percepcion,
Comprension 'y Expresion
Emocional. La medicién se
realiz6 a través de una escala de
tipo ordinal, donde cada
indicador fue valorado con la
siguiente puntuacion: Nunca
(1), A veces (2) y Siempre (3).
El puntaje total permitio
determinar el nivel de
desarrollo de la conciencia
emocional del evaluado.

Percepcion
emocional

Identifica emociones.

Reconoce sensaciones corporales.

Comprensién
emocional

Relacién de emociones con
eventos.

Andlisis de emociones.

Expresion
emocional

Comunicacion de emociones.
Manejo de emociones.

Ordinal

1= Nunca
2= A veces
3= Siempre
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Estudio
En el presente estudio se realiz6 una investigacion basica.

Segin Muntané¢ (2010), la investigacion basica también se le determina
“investigacion pura, teodrica o dogmadtica. Se caracteriza porque se origina en un marco
teorico y permanece en €él. El objetivo es incrementar los conocimientos cientificos, pero
sin controlarlos con ningln aspecto practica” (p. 121). Se uso este tipo de investigacion
ya que el interés principal fue profundizar el conocimiento tedrico sobre la conciencia
emocional en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°38254/Mx-
P “Luis Cavero Bendezl” de Huanta, el trabajo se centrd en describir y entender como
se manifiesta la capacidad de los nifios y nifias para identificar y gestionar sus emociones

dentro de un contexto escolar.
3.2. Meétodo de Estudio

En este estudio se empled diversos métodos para la busqueda de informacion en
donde se utilizaron el método analitico y sintético. El método para la construccion del
conocimiento fueron el método inductivo y deductivo. También se utilizéo el método

descriptivo y el método estadistico.
3.2.1. Método Analitico

Este método permite comprender una realidad compleja mediante la observacion
facilitando el analisis de sus elementos para explicar la manera de funcionamiento. Su

aplicacion se basa en procedimientos como la observacion. La division, la clasificacion
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y la descripcion (Albornoz et al., 2023). En el trabajo de investigacion este método
permitio dividir la variable conciencia emocional en sus tres dimensiones: percepcion
emocional, comprensién emocional y expresion emocional, mediante la observacion este
método ayudo a analizar de manera individual a los nifios y nifias, que sentimientos
identificaban, como reaccionaban, como lo interpretaban y de qué manera los daban a

conocetr.
3.2.2. Mcétodo Sintético

Busca integrar y unir los elementos de un caso investigado para lograr la
comprension global del mismo. Esto se reconstruye a partir de ellos resultados obtenidos
en el analisis comprendiendo la esencia y naturaleza del objeto de estudio (Gomez Bastar,
2012). Esta se utilizd para unir los resultados obtenidos mediante el analisis de cada
dimension y de esa manera obtener una comprension general del nivel de conciencia
emocional de la muestra central. De esta manera se logroé concluir que el 96.3% de los
nifios y nifias se encontraban en un nivel de desarrollo “a veces” uniendo los datos

particulares en un diagnostico general del grupo.
3.2.3. Meétodo Inductivo

Este método busca explicar las causas de diversos casos teniendo como punto de
partida lo particular para llegar a lo general, se encarga de observar rasgos comunes en
coso similares para identificar relaciones que permitan generalizaciones o leyes, y su
aplicacion se basa en la observacion, comparacion, analisis y generalizacion de datos
(Albornoz et al., 2023). Este método se us6 para obtener conclusiones generales a partir
de casos particulares, en esta investigacion se analizaron las conductas individuales de
los 27 niflos y niflas de la muestra censal, esto permitié reconocer que el 96.3% de la

muestra se encontraba en nivel “a veces” en el desarrollo de su conciencia emocional.
3.2.4. Mcétodo Deductivo

Es un proceso de razonamiento légico que parte de principios, leyes o
conclusiones generales para aplicarlo en casos particulares, esto permite descubrir
consecuencias nuevas a partir de conocimientos establecidos siguiendo un procedimiento
que incluye la formulacién del principio, demostracion, sintesis y aplicacion practica
(Albornoz et al., 2023). Este se utiliza como un proceso de razonamiento que se inicial
de principios o de teorias generales que luego seran aplicadas en situaciones especificas.

Este estudio utilizo como base las teorias establecidas sobre inteligencia y conciencia
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emocional para luego interpretar y explicar la observacion realizada a los nifios y nifias

de la institucion educativa inicial N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendez’” de Huanta.
3.2.5. Meétodo Descriptivo

Segun Hernandez et al. (2014) menciona que el objetivo de este método es
describir como son y de qué manera se presenta, o sea el investigador se dedica a
mencionar de manera detallada las caracteristicas de fendmeno o de lo que se esta
estudiando. Este método permitio especificar y detallar las caracteristicas y perfiles
emocionales de los nifios y niflas de 5 afios. Permiti6 registrar los comportamientos y
reacciones afectivas tal como ocurrieron en el aula, sin alterar las variables ni intervenir

en la conducta de los menores.
3.3. Diseiios de Investigacion

Para la recoleccion de datos de la muestra de estudio se empled el disefio
descriptivo simple. Herndndez et al. (2014) en "Metodologia de la investigacion",
menciona el disefio descriptivo simple como una forma de investigacion que se centra en
describir caracteristicas de una poblacion o fenomeno sin establecer relaciones causales.
Este disefio consistid en observar y detallar las caracteristicas de la conciencia emocional
en los nifios y nifias de 5 afios tal como se presentan en su contexto natural. En este
proceso, no se buscaron relaciones de causa y efecto ni se intentd modificar la conducta
de los participantes; la labor se centrdé exclusivamente en registrador la realidad

observada en ese momento especifico.

M: muestra de estudio
O: observacion en la recoleccion de datos
Poblacion y Muestra

3.4. Poblacion y Muestra

3.4.1. Poblacion

La poblacion se definid6 como el conjunto total de elementos que comparten
caracteristicas comunes para ser analizados por ello, la poblacion fue constituida por 27
nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°38254/Mx-P “Luis

Cavero Bendezu” de Huanta matriculados en el presente afio académico 2025.
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Segtin Hurtado (2018) la poblacion también es llamada universo estas son sujetos,
objetos o elementos que poseen caracteristicas similares que el investigador quiere
analizar, esto permite delimitar a quienes se aplicaran los resultados y garantiza que los

resultados sean pertinentes y aplicables.

La poblacion o el universo son un conjunto de personas, objetos, a unidades que
comparten las mismas caracteristicas que se pretende investigar, cuando la poblacion es
muy grande se selecciona una muestra representativa que permite tener conclusiones

similares que se lograria al estudiar la poblacién completa (Monje Alvarez, 2011).
3.4.2. Muestra Censal

Arias (2012) menciona que la muestra censal se lleva a cabo cuando se decide
que todos los integrantes que son parte de la poblacion participen del proceso de analisis.
Esto pasa cuando la poblacion que va a ser estudiada es pequeiia. En este estudio se
trabajo con una muestra censal, lo que significo que se trabajo con la totalidad de todos
los nifios y nifias que formaban parte de la poblacion, esto debido a que la Institucion
Educativa Inicial N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezl” contaba con una sola aula de 5
anos denominada “abejitas”, por lo que no fue necesario seleccionar solo a un grupo, sino

que se observo a los 27 nifios y nifias que eran parte de la seccion.
3.5. Técnicas de Muestreo

Se realizo la técnica de muestreo no probabilistico, segun Vazquez (2017), se hace
uso cuando es complicado de tener la muestra por el método de muestreo probabilistico,
por ello no se hace procedimientos para seleccionar de manera al azar sino mas bien se
basan en el juicio personal del investigador para seleccionar a los individuos, objetos y
entre otros que seran parte de la muestra. En este caso, se utilizo este tipo de muestra
debid a la facilidad de acceso a la poblacion ya que la institucion educativa contaba
unicamente con un aula de 5 afios, esto permiti6 trabajar directamente con los 27 nifios y
nifias de la seccion abejitas asegurando la recoleccion de datos efectiva y detallada sobre

la conciencia emocional.
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3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En la recoleccion de datos se empled la técnica de observacion y la ficha de

observacion como instrumento de recojo de datos.
3.6.1. Técnica de Observacion

Seglin Arias (2006) menciona que es una técnica que se trata de visualizar o captar
cualquier hecho mediante la vista, esto relacionado con los objetivos de la investigacion.
Se utilizo esta técnica para observar el comportamiento de los nifios y nifas frente a
diversas situaciones con relacion a la conciencia emocional, a la percepcion de sus

emociones, a la comprension de sus emociones y a la expresion de sus emociones.

Ruiz (2015) menciona que la observacion es una técnica primordial de
recoleccion de datos, esto consiste en mirar con atencion un grupo determinado o hecho
para llegar a obtener informacion, también menciona que es importante tomar nota de
todo lo que se observa para después estudiarlo. Durante la observacion fue primordial
tomar apuntes sobre el comportamiento de los nifios y nifias con respecto a los objetivos

de la investigacion.

Medina et al (2023), plantean que la técnica de observacion es un procedimiento
de la investigacion en donde puede llegar a registrar y analizar la conducta y los actos de

grupos, individuos o fendmenos en su contexto natural.

Se utilizd la observacion para identificar como los nifios y nifias de 5 afios
manifestaban su capacidad de reconocer y gestionar emociones como la alegria, la
tristeza o el enojo durante sus actividades diarias. Al aplicar en el contexto natural del
aula, se logré obtener informacion real sobre las conductas de los infantes sin alterar su
comportamiento habitual. Finalmente, todos los hechos observados fueron registrados
cuidadosamente para su posterior analisis, asegurando que la informacion recolectada

fuera un reflejo fiel de la conciencia emocional de la muestra estudiada.
3.6.2. Ficha de Observacion

Arias (2020) menciona que la ficha de observacion es una herramienta que se
utiliza principalmente para evaluar a un determinado grupo o a fendmeno, este
instrumento ayuda a recolectar informacion de criterios e indicadores establecidos con
anterioridad garantizando que los resultados sean reales y esté relacionado con cada uno

de los objetivos de la investigacion.
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Medina et al (2023) exponen que la ficha de observacidon es un instrumento
esencial ya que facilita la recoleccion sistematica de datos de un determinado grupo o

fendmeno en diversos entornos.

La ficha de observacion se utilizd para recoger la informacion de manera directa,
la cual permiti6 medir y evaluar especificamente los indicadores de la conciencia
emocional en la poblacion seleccionada. Este instrumento fue disefiado para registrar
conductas observables en los nifios y nifias de 5 afios, centrandose en su capacidad para
identificar, entender y comunicar sus sentimientos. La ficha estuvo estructurada por un
total de 18 items, los cuales se organizaron en torno a las tres dimensiones de la variable:
percepcion, comprension y expresion emocional. Para calificar cada item, se emple6 una
escala de medicion de tipo ordinal con tres niveles de respuesta: “Nunca” (1 punto), “A

veces” (2 puntos) y “Siempre” (3 puntos).
3.7. Validez y Confiablidad del Instrumento de Recoleccion de Datos
3.7.1. Validez del Instrumento

La validez del instrumento se midi6 con el fin de garantizar que la ficha de
observacion fuera apta, verdadera y capaz de medir exactamente lo que se pretendid
calcular en relacion con la conciencia emocional por ello, el instrumento de recoleccion
de datos elaborados como la ficha de observacion, fueron sometido a juicio de 3 expertos,

para su evaluacion, cuyos resultados se proceso6, empleando el programa estadistico.

Campos y Lule (2012), mencionan que para realizar una validacion se tiene que
elaborar un instrumento que sea apto para poder llegar a calcular lo que se desea que se
calcule, asimismo que lo que se va a calcular se pueda llegar acabo cumpliendo con el

objetivo y que sea verdadera.
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Tabla 1.

Resultado de validez de contenido de la ficha de observacion por juicio de expertos

Opinién por Juicio de Puntaje porcentual  Puntos Decision
EXxpertos %
Experto 1 80 0,8 Significativa
Experto 2 95 0,95 Significativa
Experto 3 90 0,9 Significativa
Promedio de 88.33 0,88 Excelente Validez

Ponderacioén

Nota. Data obtenida de Ficha de Observacion Validada por Juicio de Expertos

Analisis Interpretacion. En la tabla 2, se evidencia el resultado de validez de
contenido de juicio de expertos muestra un puntaje de 0, 88. Entonces se concluye que la
ficha de observacion sobre la Conciencia Emocional presenta un Excelente Validez de

contenido que fue empleado en la recoleccion de datos de muestra de estudio.
3.7.2. Confiabilidad del Instrumento

Para llevar a cabo este proceso, el instrumento ya validado por expertos se
sometio a una prueba de pilotaje, la cual se aplicod a un grupo de nifios y nifias ajeno a la
muestra definitiva, pero que presentaba caracteristicas similares a los sujetos de estudio.
Los datos obtenidos en este pilotaje se procesaron mediante el coeficiente estadistico Alfa
de Cronbach para verificar la consistencia interna de los 18 items que conformaban la

ficha de observacion.

Campos y Lule (2012), mencionan que es la referencia a la exactitud y a la solidez
que el instrumento tenga en diferentes momentos y realidades, o sea que sea
suficientemente idoneo para usarse en cualquier escenario de la investigacion y que esta

no pierda su autenticidad.

Tabla 2.
Resultado de la prueba de estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
916 18

Nota. Data de aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de educacion inicial.
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Analisis. En la tabla 2, se present6 un resultado de la prueba de Alfa de Cronbach
con un valor de 0.916 lo cual evidencia una confiabilidad excelente del instrumento de
recoleccion de datos. Por lo cual se concluye que los items en la ficha de observacion de

la variable conciencia emocional fueron muy véalidas para la recoleccion de datos.
3.8. Técnicas de Analisis de Datos

Los datos recolectados con la ficha de observacion se organizaron en tablas de

base de datos y en tabla de frecuencias mediante el uso de la estadistica descriptiva.
3.8.1. Estadistica Descriptiva

Beatriz (2013), expone que es un conjunto de técnicas numéricas y graficas para
mostrar y examinar un grupo de datos, sin sacar inferencias sobre la comunidad a la que
pertenecen. En el presente trabajo de investigacion sirvio para organizar de manera clara
y con numeros exactos lo observado de la muestra censal, esto ayudo a crear tablas donde
se muestra el resultado de la conciencia emocional en los niflos y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendez” de Huanta.
3.9. Aspectos Eticos

El aspecto ético de la investigacion titulada “Conciencia emocional en los nifios
y nifias de 5 afos en la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezu” de
Huanta 2025 se fundament6 en el cumplimiento de normas éticas, legales y académicas
que garantizan el respeto, la integridad y la confidencialidad de los participantes, asi
como la validez del trabajo cientifico. En primer lugar, se asegur6 el uso correcto de las
normas APA (7% edicidn) para la citacion y referencia de las fuentes consultadas, lo que
fue fundamental para garantizar la originalidad del trabajo y prevenir el plagio. Todas las
ideas, datos o conceptos de terceros seran debidamente acreditados, respetando asi los

derechos de autor y fortaleciendo la credibilidad del estudio.

Dado que la poblacion participante estuvo conformada por nifios y nifias de 5
afios, se implementé un proceso de consentimiento informado dirigido a los padres o
tutores legales. Este documento explicd claramente los objetivos del estudio, los
procedimientos a seguir, los beneficios esperados y los riesgos minimos asociados.
Ademas, se solicito la firma de autorizacion por parte de los padres de familia del aula
seleccionada, garantizando su consentimiento explicito para la participacion de sus hijos.
Es importante destacar que la participacion serd completamente voluntaria y que los

padres podran retirar su consentimiento en cualquier momento sin repercusiones.



33

La investigacién también se rigi6é por principios éticos fundamentales como el
respeto por las personas, beneficencia y justicia. Se asegur6 que los datos obtenidos sean
tratados de manera anonima y confidencial, utilizdndose Unicamente con fines
académicos y cientificos. Asimismo, el estudio no implicé ningin dafio fisico,
psicolégico o social para los participantes. Se ha obtenido el permiso formal de la
Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi” de Huanta para llevar a
cabo el estudio, asegurando que cumpla con los lineamientos éticos y administrativos

requeridos por la institucion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

Los datos recolectados con la ficha de observacion de una muestra de 27 nifios y
nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero
Bendezu” de Huanta 2025 que corresponden al 100% de la poblacion, ya que en el trabajo
de investigacion se usa una muestra censal sobre la variable de la Conciencia Emocional.
El procesamiento de los mismos fue procesado con el programa estadistico SPSS v27, lo
cual fueron organizados mediante tablas de frecuencia y también fueron representados

en graficos estadisticos de porcentajes para luego ser analizados e interpretados.
4.1.1. A nivel Descriptivo

Los datos recolectados con la ficha de observacion, fueron valorados mediante
una escala valorativa ordinal. Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3), estos datos fueron
organizados en tabla de frecuencia, asi mismo se establecieron los niveles bajo (nunca),
medio (a veces) y alto (siempre) para una mejor interpretacion que a continuacion se

presentan:
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Tabla 3.

Resultado del nivel de conciencia emocional en nifios y ninias de 5 arios de edad

Conciencia Emocional  Frecuencia absoluta  Frecuencia absoluta porcentual

N Fi%
Bajo 1 3,7
Medio 26 96,3
Alto 0 0
Total 27 100

Nota. Data del nivel de la conciencia emocional obtenida con la ficha de observacion.

Analisis e Interpretacion. En la tabla cuatro se not6 que la Conciencia
Emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P
"Luis Cavero Bendezi" de Huanta predomina el nivel "medio" con un porcentaje de
96.3% equivalente a 26 nifio y nifias de un total de 27 nifios y nifias de la muestra. Esto
interpreta que la mayoria de los nifios y nifias se encuentran en un proceso del desarrollo
de su capacidad para identificar, comprender y gestionar sus emociones, como se
menciona en las preguntas de la ficha de observacioén que abarcan estas dimensiones. Por
otro lado, un minimo 3.7% se encuentra en un nivel bajo, esto quiere decir que no tiene
esta conciencia, indicando una necesidad de fortalecer estas habilidades fundamentales

para su desarrollo integral.

Tabla 4.

Resultado de la percepcion emocional en nifios y nifias de 5 afios de edad

Percepcién Emocional Frecuencia absoluta Frecuencia absoluta porcentual
Ni Fi%

Bajo 1 3,7

Medio 20 74,1

Alto 6 22,2

Total 27 100

Nota. Data de la dimension Percepcion Emocional obtenida con la ficha de observacion.

Analisis e Interpretacion. En cuanto a la percepcion emocional, los datos de la
Tabla 5 indican que el 74.1% de los nifios y niflas se encuentran en un nivel medio,
mientras que un 22.2% se manifiesta en un nivel alto. Esto significa que una considerable

proporcion de la muestra estd desarrollando la habilidad de identificar y reconocer sus
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propios sentimientos y los de los demads, prestando atencion a sefiales como gestos y tono
de voz, tal como se evalta en el instrumento. Solo un 3.7% se encuentra en un nivel bajo
esto significa que nunca evidencia la percepcion emocional, lo que resalta la presencia
generalizada, aunque en diferentes niveles de consolidacion, de esta capacidad inicial

para el reconocimiento emocional.

Tabla 5.

Resultado de la comprension emocional en nifios y nifias de 5 anios de edad

Comprension Emocional  Frecuencia absoluta Frecuencia absoluta porcentual

Ni Fi%
Medio 23 85,2
Alto 4 14,8
Total 27 100

Nota. Data de la dimensiéon Comprension Emocional obtenida con la ficha de

observacion

Analisis e Interpretacion. La Tabla 6 muestra que la comprension emocional en
los niflos y nifias de 5 afios se presenta en un nivel medio en el 85.2% de los casos y el
nivel alto en el 14.8% de los nifios y nifias. Es notable que ningln nifio se encuentre en
el nivel bajo, lo que sugiere que todos los participantes demuestran alguna capacidad para
interpretar y entender las emociones, relaciondndolas con eventos y analizando por qué
ocurren, segun los indicadores de la ficha de observacion. Esto indica un desarrollo activo

en la habilidad para procesar la complejidad de las emociones en esta etapa temprana.

Tabla 6.

Resultado de la expresion emocional en nifios y nifias de 5 arios de edad

Expresion Emocional Frecuencia absoluta Frecuencia absoluta porcentual
Ni Fi%

Bajo 5 18,5

Medio 21 77,8

Alto 1 3,7

Total 27 100

Nota. Data de la dimension expresion emocional obtenida con la ficha de observacion.

Analisis e Interpretacion. Finalmente, el andlisis de la Tabla 7 sobre la expresion

emocional revela que el 77.8% de los nifios y nifas la expresan en un nivel medio,
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mientras que un 18.5% se encuentra en un nivel bajo. Solo un 3.7% de los nifios y nifias
se encuentran en un nivel ato lo cual la manifiesta siempre. Esta distribucion indica que,
si bien la mayoria ocasionalmente comunica sus pensamientos y sentimientos
verbalmente o a través de gestos, existe un grupo considerable que carece de esta
habilidad crucial, como se observa en los items de comunicacion y manejo de emociones
de la ficha. Esto subraya la necesidad de implementar estrategias que fomenten una

expresion emocional mas consistente y adaptativa en el aula.
4.2. Discusion de Resultados

En el presente trabajo de investigacion se analizaron los resultados obtenidos
sobre la conciencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa

N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezl" de Huanta, 2025.

Sobre el nivel general de conciencia emocional, se encontramos que casi todos
los nifios y nifias (96.3%) se encuentran en el nivel medio. Esto, quiere decir que los
nifios y nifias de 5 afos estdn en camino de aprender a reconocer sus sentimientos, pero
aun no loran hacerlo de forma constante y segura Estos datos coinciden con lo que dice
Lopez (2011) quien explica que a esta edad es fundamental construir una base emocional
solida para que el nifio pueda aprender con confianza. También se parece a lo encontrado
por Huallpa (2023) en Camana y Chapilliquen (2022) en Piura, quienes encontraron que
la mayoria de los nifios estan en proceso de desarrollar su inteligencia emocional. Lo que
nuestra investigacion nos muestra es que, aunque los nifios de Huanta estdn avanzando,
todavia necesitan mucho apoyo para que ese nivel medio se convierta en un nivel alto y

no reaccionen con golpes o patadas ante un conflicto.

En cuanto al primer objetico especifico sobre la capacidad de percibir emociones
es darse cuenta de qué emocidn estan sintiendo ellos o sus amigos, los resultados son
interesantes ya que el 74.1% de los niflos y nifias se encuentran en un nivel medio, esto
significa que lo hace a veces y un 22.2% se encuentra en un nivel alto ya lo hace siempre
esto significa que la mayoria ya empieza a prestar atencion a sefiales como los gestos de
la cara o el tono de voz. Segiin Montoya et al. (2016), esta es la base de la empatia, porque
ayuda a que los nifios detecten como se sienten los demés. Si comparamos esto con lo
que dicen Afianca y Méndez (2025), vemos que hay una relacion entre el movimiento del

cuerpo (psicomotricidad) y esta capacidad de percibir emociones. En nuestra escuela, los
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nifios estan aprendiendo a leer estas sefiales, lo cual es un gran primer paso para evitar

malentendidos en el salon.

En cuanto al segundo objetivo especifico los resultados sobre la comprension
emocional son muy talentosos, ya que ninglin nifio se quedo en el nivel bajo debido a que
el 85,2% se ubica en el nivel medio y un 14,8% de los nifios y nifias se encuentran en un
nivel alto. Esto nos indica que los nifios estan haciendo un esfuerzo por entender el

AN

"porqué" de sus emociones, relacionandolas con cosas que les pasan, como un
cumpleafios o una pelea. Quintanilla et al. (2022) explican que, a los 5 afos, los nifios ya
entienden muy bien la alegria, aunque les cuesta un poco mas entender el miedo o el
enojo. En nuestra investigacion, vemos que los nifios de Huanta estan logrando analizar
sus sentimientos, lo cual es vital para evitar la agresividad y mejorar la comunicacion

con sus compaﬁeros.

En cuanto al tercer objetivo especifico la expresion emocional resulto ser el punto
mas dificil para los nifios y nifas, aunque el 77.8% se ubica en el nivel medio, hay un
18.5% de nifios y nifias que se encuentran en un nivel bajo esto significa que nunca
expresan lo que sienten. Esto es preocupante porque significa que casi uno de cada cinco
nifios se guarda sus sentimientos, no pide ayuda o no sabe cémo decir que esta triste o
enojado. Como sefiala Psicologia Pons (2024), expresar las emociones a través del habla
o dibujos es fundamental para la salud mental. Ademas, Chaparro y Aliaga (2024)
sugieren que, si no se trabaja esta expresion, los nifios pueden tener baja autoestima y
dificultades para hacer amigos. Los resultados en Huanta nos dicen que debemos trabajar
mucho en crear un ambiente de confianza para que los nifos se atrevan a decir lo que

sienten sin miedo
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CONCLUSION

Con base en los objetivos planteados, el andlisis detallado de las tablas y la

discusion de los resultados de la investigacion, se concluye lo siguiente:

1. En la conciencia emocional se concluye que el 96.3% de los nifios y nifias de 5
aflos se situan en el nivel medio este hallazgo revela que la gran mayoria de los
nifios y nifias se encuentra en una etapa de transicion evolutiva y desarrollo activo,
donde han comenzado a identificar y gestionar sus afectos, pero carecen de la
consistencia necesaria para hacerlo de manera autébnoma y permanente. Por otro
lado, la investigacion demuestra que solo un minimo 3.7% se encuentra en un
nivel bajo esto evidencia una carencia total de esta habilidad, lo que resalta la
urgencia de fortalecer la educacion emocional para transformar ese
comportamiento ocasional en una competencia solida que previene reacciones
impulsivas.

2. En cuanto a la percepcion emocional, se concluye que existe un avance
significativo pero heterogéneo, con un 74.1% que lo logra un nivel medio y un
22.2% de nifios y niflas se encuentra en un nivel alto. Esto indica que los nifios
estan desarrollando con éxito la habilidad de prestar atencion a las sefales no
verbales, tales como los gestos faciales, los movimientos corporales y el tono de
voz, tanto propios como ajenos. No obstante, el hecho de que la mayoria atin no
alcanza el nivel alto sugiere que la capacidad de "deteccidon y reconocimiento"
emocional todavia es dependiente de estimulos externos claros y no es un proceso
totalmente interiorizado. Esta dimension es fundamental, ya que constituye la
base de la empatia, permitiendo que el nifio comience a "leer" el estado animico

de sus compafieros para mejorar la convivencia en el aula.
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La comprension emocional es la dimension con los resultados mas talentosos, ya
que el 100% de los nifios demuestra capacidad para interpretar sus sentimientos,
distribuyéndose entre el nivel medio (85.2%) y en el nivel (14.8%) , sin ningin
registro en el nivel bajo esto significa que los nifios y nifias tienen la madurez
cognitiva necesaria para relacionar sus emociones con eventos especificos como
celebraciones o conflictos y analizar el porqué de sus reacciones.

Finalmente, la expresion emocional representa el area de mayor vulnerabilidad
en los nifios evaluados, evidenciandose que un preocupante 18.5% se encuentra
en el nivel bajo, esto quiere decir que nunca comunican sus sentimientos y solo
un escaso 3.7% lo hace siempre. Aunque el 77.8% lo intenta a veces la existencia
de casi una quinta parte de la muestra con nula capacidad de comunicacion
afectiva es una sefial de alerta para la salud mental. Esta dificultad para verbalizar
o manifestar gestualmente lo que experimentan puede estar vinculado a entornos
familiares donde se reprime la emocion o la falta de estrategias en el aula que
validen el habla, el dibujo o el juego como canales de desahogo. La falta de una
expresion emocional adecuada limita la resolucion de conflictos y debilita la
autoestima, lo que confirma la necesidad imperativa de implementar programas
que fomenten un ambiente de confianza donde el nifio pueda decir lo que necesita

sin temor.
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RECOMENDACION

El Director de la UGEL Huanta debe institucionalizar y supervisar la
implementacion obligatoria de programas de educacidon emocional en todas las
instituciones de nivel inicial de la provincia, esto debido a que el 96.3% de los
nifos evaluados se encuentra en un nivel medio (a veces), lo que evidencia que
el desarrollo emocional en la zona es ain incipiente y requiere de una estructura
formal para consolidarse. Segiin la UNESCO, la conciencia emocional es un
componente primordial del aprendizaje socioemocional que impacta
directamente en el bienestar y el comportamiento.

Las directoras de la Instituciones Educativas deben priorizar la gestion de
recursos y la capacitacion docente especifica en Percepcion Emocional, con el fin
de fortalecer la capacidad de los niflos para reconocer sentimientos propios y
ajenos. Dado que el 74.1% de los estudiantes percibe senales emocionales solo
de manera ocasional, es necesario que la direccion gestione la creacion de
espacios escolares dotados de materiales visuales, auditivos y sensoriales que
estimulen la atencion a sefales no verbales, como gestos y tonos de voz.

Las Docentes de Educacion Basica del Nivel Inicial deben disenar e integrar
estrategias pedagdgicas diarias que fomenten la comprension de las emociones
para que aprendan a analizar las causas y sus efectos de sus actitudes A pesar de
que el 100% de los nifios muestra algin nivel de comprension, la gran mayoria
(85.2%) lo hace solo a veces, lo que indica una oportunidad de mejora mediante
el uso de juegos de roles, cuentos reflexivos y la "cajita de las emociones".

Los Padres de Familia deben transformar el entorno hogarefio en un espacio de

seguridad psicologica que facilite la expresion emocional, identificada como la
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dimension mas critica en este estudio. Debido a que el 18.5% de los nifios nunca
expresa lo que siente, deben fomentar la comunicacion verbal y gestual mediante
la escucha activa. Deben ser modelos de conducta asertiva, ensefiando a sus hijos

a pedir ayuda ya manifestar sus necesidades sin temor.
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“Ano de la Recuperacion y Consoledacion de la Economic Peswna”
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Huanta, 16 de mayo de 2025

El Director General de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta;

VISTO:

E| INFORME N° 001-2025-JUA-EESPP"JSCO"-HTA.de fecha 4 de abril de 2025, con
nimero de expedientes: TM20251123-F en la que, el Jefe de la Unidad Académica, remite legajos
expeditos para la tramitacion y otorgamiento de Resolucién Directoral de Aprobacion de los Proyectos de
Investigacién de estudiantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingtie en ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién y del Reglamento de
Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N” 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera

ica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para cl fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piiblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulucion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garuntizar su
acreditacién profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacién Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingte, Educacion Primaria Intercultural Bilingtie y Educacién Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefalan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Jefe de la Unidad Académica elevd el INFORME N° 001-2025-JUA-
JEESPP*JSCO"-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacién Resolutiva de los Proyectos de
Investigacion de las estudiantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingle en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién y Reglamento de
CGirados y Titulos.

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy oo 16737
28982
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Mecoaci et 06 ¢ 0108560

Autorizacin de Funcionamiento DS. N* 09-94-ED

Huanta - Ayacucho Escueta de Educacion RM. N* 267-2020 MINEDU

Que, el Director General de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle" de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 2 de abril de 2025 y en el marco
del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, el Reglamento
de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de
nvestigacidn de las estudiantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién

SE RESUELVE:

Inicial Intercultural Bilingile y en correspondencia a mis facultades, por tanto:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de las

diantes del VIII ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural

Bilingiie que a continuaci6n se detalla:

N TITULO AUTOR ASESOR
La Préctica de la lectura Infantil en los nifios de 5 aiios en la Atatlo Curo Dr. Bibiano
1 [Institucién Educativa Inicial N°429-13/Mx-P de Uyuvirca- AJ d ! Alcarraz
Huanta 2025. - Carbajal
La conciencia eccologica en los nifios de la Institucion Adoia Dr. Bibiano
2 |Educativa Inicial N® 592/Mx-U de Curimaray - Acobamba, Ceahuaya, Zaida Alcarraz
2025. ohi Carbajal
Pensamiento cientifico en los nifios de 4 aflos en la Institucién Ataupillco Dr. Bibiano
3 | Educativa N° 38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" de Huanta, | Huaman, Gianela Alcarraz
2025 Amney Carbajal
Razonamiento ldgico en nifios y nifias de 4 afos en la Dr. Bibiano
4 |Institucion Educativa Inicial “San Francisco de Asis”, de Caslzmt;{ :i:‘?m' Alcarraz
Huanta 2025 . Carbajal
Inclusién Infantil en los Nifios de 3 aiios en la Institucion Cuchuri Quis Dr. Bibiano
5 |Educativa Inicial N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendez(" de Suly Vannezpae. Alcarraz
Huanta, 2025 Y Carbajal
6 El pensamiento logico en los nifios de la Institucién Educativa| Ludeiia Rojas, DX'?'b'mo
Inicial N°429-30/Mx-P de Pucaragay, 2025. Mehring Lia Carablajl' :zl
B La percepcion de la autoestima en los nifios de la Institucién | Mallma Huaman, D;E::::o
Educativa Inicial N°429-129/Mx-P de Aicas - Luricocha 2025 Nilda Ca;bajnl
Conducta sexual en las nifas y niflos de la Institucion Am?;:lu;:m, Dr. Bibiano
8 | Educativa Inicial N°38256/Mx-P "Maria Urribarri Gomez" de K aregn Alcarraz
Huanta 2025 Dionelinda Carbajal
La percepcién de la agresividad infantil en los nifios y nifias Dr. Bibiano
9" |en la Institucion Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de | M2 HUaM® | A corra;
Huanta, 2025. Carbajal
El estereotipo de género en nifias y nifios en la Institucion . . Dr. Bibiano
10| Educativa. Inicial N° 420-176/Mx-P "Madre Teresa de |F*Iomuno RVem: | 4 pcqrry,
Calcuta” de Nueva Jerusalén — Huanta, 2025 Carbajal
La educacién sexual en las nifios y nifias de 3 afos en la % A Dr. Bibiano
11 | Institucién Educativa Inicial “San Francisco de Asis" de Palon;;:;ll;;vcm, Alcarraz
Huanta 2025 Carbajal
|2 | La regulacién emocional en nifos de 5 afios en la Institucién h‘;:::::: D;'l?'b'""“
Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025. Estrella Mila‘grgs C arbalaljazal

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
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13 El aprendizaje de quechua en los nifios y nifias en la Institucion | Quispe Aguilar, D;,E;::;m
Educativa Inicial “San Francisco de Asis” de Huanta, 2025. Deysi Carbaial
aja
14 La Autonomia en los niflos y nifias de la Institucién Educativa | Ramirez Vargas, DRIE;:::O
N° 429-129/Mx-P de Aicas - Luricocha, 2025. Karol Gisel Carbaial
arbaja
Percepcidn de la coordinacién 6culo-manual en los nifios de la Riraos Riidati Dr. Bibiano
15 | Institucién Educativa Inicial N°38256/Mx-P "Maria Urribarri Saida Nathal i Alcarraz
Gémez" de Huanta 2025 Y Carbajal
Las interacciones sociales en los nifios y nifias de 4 aiios de la P p—— Dr. Bibiano
16 | Institucion Educativa Inicial N° 38254/Mx-P “Luis Cavero Nuri Z'l'y 4 Alcarraz
Bendezi” de Huanta, 2025 s Carbajal
El pensamiento matematico infantil en los niflos de la| .. Dr. Bibiano
17 Institucién Educativa Inicial N°429-30/Mx-P de Pucaraqay, | Spoos e | Alcarraz
Huanta, 2025 i Angetioe Carbajal
Convivencia escolar en los nifios de 3 afios en la Institucion| Soto Palomino, Dr. Bibiano
18 | Educativa Inicial N° 38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" de Yubithza Alcarraz
Huanta, 2025 Yaquelin Carbajal
Conciencia emocional en los nifios y niflas de 5 afios en la Sulca Dr. Bibiano
19 | Institucién Educativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi" Allccarima, Alcarraz
de Huanta, 2025 Elizabeth Nallely Carbajal
La percepcion del clima escolar en los nifios y niiias de la Sulca Huaylo Dr. Bibiano
20 | Institucién Educativa Inicial N°429-176/Mx-P "Madre Teresa Luz Pri Y10 Alcarraz
de Calcuta” de Huanta, 2025 " Carbajal
La expresion oral en los nifios de 5 aiios de la Institucion v ot Dr. Bibiano
21 |Educativa Inicial N°429-176/Mx-P "Madre Teresa de alx"gas EQm;.' i Alcarraz
Calcuta” de Huanta, 2025 UZ Eatefm) Carbajal
Los hébitos saludables en los nifios de5 afios de la Institucion v Viv Dr. Bibiano
22 (Educativa Inicial N° 429-13 “Carmen Soto Flores” de ;r Bas Y. anlc 0, Alcarraz
Uyuvirca-Huanta, 2025 umy-yemie Carbajal
Précticas de la interaccion social en los nifios de la Institucion Ynea Padill Dr. Bibiano
23| Educativa Inicial N°38256/Mx-P "Maria Urribarri Gomez" de | - 1% iteeh Alcarraz
Huanta, 2025 Carbajal

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacién para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacién en la
Péagina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢c)
prd/see.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260
Www.eespp{sco.edu.pe
informes@eejsco. edu.pe



Anexo 2. Resolucion Directoral de Expedito de Trabajo de Investigacion
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RM.N° 267-2020-MINEDU
RiVi N* 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

A -2026-EE 1b.”]SCO”/DG.-

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Aro-dela Eperanga y el Fortalecimienty-de la Democracia’”

Piorwre ot LN r7. 20225 FESP.PUB. JSCO Y/ DG.-HTA

Huanta, 06 de febrero del 2026

Visto, el INFORME No.039-2026-RAI-EESPP”JSCO”-HTA. con EXP.TM20260560 -
F del Area de Investigacién quien emite Opinion Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigacion.

CONSIDERANDO:

S La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera

/ / Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,

/DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N°30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagdgica Publicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son validos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacién en los/las estudiantes de Formacién Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingtle, Educacién Primaria Intercultural Bilingtle y Educacién
Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educaci6n.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070

www eesppjsco edu.pe
comunicaciones@lesppjsco edu.pe
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Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacién
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacién y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-

GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
LINEA DE

N° AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION
POMA Nivel de conocimiento sobre sefiales —
. . . e . ucacion
! | RONDINEL, :r[l's"fé"c.gs E‘;admt’.""a}“. .°;‘,,C"lm°scd°t.l:a Intercultural Bilingtie
Mairla Tovita titucién Educativa Inicial “Clara Castillo | qoioros Ancestrales
de Gayozzo” Huanta-2025
Conciencia emocional en los nifios y nifias ;
2 SULCA de 5 afios en la Institucion Educativa N° Ate." £icn lntc?gral ==
ALLCCARIMA, PR ) infante, nifio y
: 38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi” de
Elizabeth Nallely adolescente
Huanta, 2025

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

LINEA DE
Ne AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION
ARESTE Gestion de las emociones en los estudiantes | Atencién Integral del
I | HUAMAN, Nidia | de las instituciones educativas de Huanta, infante, nifio y
Merlina 2025 adolescente
HUAYRA La inclusion educativa intercultural en los
2 estudiantes del segundo grado de educacion | Interculturalidad y
ASTOPILLO, José R TR WY 2% ol e
Lui primaria de la Institucion Educativa “Huanta Bilingiiismo
e 2025

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA

LINEA DE

- DE
Ne AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION R

La flexibilidad en los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion
Educativa “San Ramoén” de Huanta, 2025

| | SIMBRON
CHAVEZ, Yeni

Actividades fisica y
recreativas

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trémites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

Jr. liazuhuilla 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
meespp]sooedupe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DIST BIBQQIQN;
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec,

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070

VN eesppisco edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 3. Resolucion de Fecha de Sustentacion de Tesis
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Hunnta, 16 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260586-F de fecha 9 de febrero del 2026 y la
Resolucidn Directoral de Expedito No 0087-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 6 de
febrero del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
rrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N°30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piiblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacién inicial docente y garantizar su acreditacién con el Grado Académico de
Bachiller en Educacidn;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacién del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es
mediante la sustentacién del trabajo de investigacién, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
Informes@oesppisco.odu.pe
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
CONCIENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°38254/MX-P “LUIS CAVERO BENDEZU” DE
HUANTA62025. ;
ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR(A) SULCA ALLCCARIMA, ELIZABETH NALLELY
FECHA 26 DE FEBRERO DEL 2026

HORA 8:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido del

presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e)
prdisec.

Jr, Razuhwilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



Anexo 4.

Resolucion de Miembros de Jurado para la Sustentacion
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Huanta, 16 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260586-F de fecha 9 de febrero del 2026 yla

Resolucion Directoral de Expedito No 0087-2026-EESP Pub.“ISCO "/D.G.-HTA de fecha 6 de
febrero del 2026;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
§frera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
0512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion yel
Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de la Ley N°30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demads normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagoégica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formaci6n Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacién
Superior Pedagégica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es mediante la

sustentacion del trabajo de investigacién, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Jr. Razuhuilica 624 - Huaﬁtar
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pa
Wm@mngo.sdu.pa




" " Adec ke
JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Aw“.;‘;’:"@mf&m?m
Huanta — Ayacucho Escuela do Educaciin RM, N* 267-2020- MINEDY

@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reporsy st 167
" RM No 420-2024-MINEDU

Que, de conformidad a los considerandos y f:acultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR

DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion;

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

JURADO SECRETARIO | Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
EXAMINADOR
VOCAL Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
TRABAJO DE INVESTIGACION

CONCIENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°38254/MX-P “LUIS CAVERO BENDEZU” DE
HUANTOA, 2025. .
. ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR (A) SULCA ALLCCARIMA, ELIZABETH NALLELY
FECHA 26 DE FEBRERO DEL 2026

HORA 8:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu. pe
informes@eesppjsco.edu. pe



Anexo 5.

Matriz de consistencia.

. Marco . . . . .
Problema Objetivos Teérico Variable Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema General Objetivo General Antecedentes  Conciencia Identifica Tipo de Estudio:
s . - . . delProblema Emocional ., emociones. investigacion basica
¢Cudl es el nivel de la Describir la conciencia Percepcion
conciencia emocional en los emocional en los nifios y nifias Bases emocional Nivel de Investigacion:
nifios y nifias de 5 afios en la de 5 afios en la Institucién Tedricas investigacion descriptiva
o7 . . o Reconoce
Institucion Educativa Educativa N°38254/Mx-P Definicion de Sensaciones Meétodo de Estudio:
N°38254/Mx-P “Luis Cavero “Luis Cavero Bendez’” de Términos cornorales descriotivo )
Bendez” de Huanta 20257 Huanta 2025 o porales. P
Basicos Disefio de Investigacion:
Problema Especifico Obijetivos Especificos . Relacion de T '
Variables . descriptiva simple
2 . - - .. emociones con
¢Cudl es el nivel de la Describir la percepcion . . Comprension o .
- . . . - Dimensiones . eventos. Poblacion: 27 nifios
percepcion emocional en los emaocional en los nifios y nifias emocional
nifios y nifias de 5 afios en la de 5 afios en la Institucion Indicadores Muestra Censal: 27 nifios
Institucion Educativa Educativa N°38254/Mx-P e L. )
0 “ T 1ot Anélisis de Técnica de Muestreo: no
N°38254/Mx-P “Luis Cavero “Luis Cavero Bendez(i” de emociones probabilistico
Bendezt” de Huanta 20257 Huanta 2025 '
. . - . Comunicacién  Técnica de Instrumentos
;,Cuadl es el nivel de la Describir la comprension ; L
¢ . X . omprensi - de emociones.  de Recoleccion de Datos:
comprension emocional en los  emocional en los nifios y nifas Expresion . L
Sn i o ~ SR . Técnica de observacion
nifios y nifias de 5 afios en la de 5 afios en la Institucion emocional

Institucion Educativa
N°38254/Mx-P “Luis Cavero
Bendezt” de Huanta 2025?

(Cual es el nivel de la
expresion emocional en los
nifios y nifias de 5 afios en la
Institucién Educativa
N°38254/Mx-P “Luis Cavero
Bendez” de Huanta 20257

Educativa N°38254/Mx-P
“Luis Cavero Bendezu” de
Huanta 2025

Describir la expresion

emocional en los nifios y nifias
de 5 afios en la Institucién
Educativa N°38254/Mx-P
“Luis Cavero Bendezu” de
Huanta 2025

Manejo de

emociones.

Ficha de observacion
Validez: juicio de expertos

Confiabilidad: pilotaje —
Alfa de Cronbach

Técnica de Procesamiento:
estadistica descriptiva



Anexo 6. Matriz de Operacionalizacion
Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
Medicion
Conciencia Bisquerra (2020) La variable Conciencia Percepcion Identifica emociones. Ordinal
Emocional - menciona  que  es Emo_cmnal fue, _evaluada emocional Reconoce sensaciones corporales. 1= Nunca
conocer nuestras mediante la  técnica  de
propias emociones y las observacion, utilizando como 2= A veces
emociones de los que instrumento wuna ficha de 3= Siempre

nos rodean y esto se
llega a lograr mediante
la percepcidn de nuestro
propio  cuerpo, los
gestos y el
comportamiento de
nosotros Mismos como
de las personas que nos
rodean.

observacion compuesta por 18
items  que miden las
dimensiones de Percepcion,
Comprension y  Expresion
Emocional. La medicion se
realizo a través de una escala de
tipo ordinal, donde cada
indicador fue valorado con la
siguiente puntuacion: Nunca
(1), A veces (2) y Siempre (3).

El puntaje total permitio
determinar el nivel de
desarrollo de la conciencia

emocional del evaluado.

Comprensién
emocional

Expresion
emocional

Relacién de emociones con eventos.

Analisis de emociones.

Comunicacion de emociones.
Manejo de emociones.



Anexo 7. Matriz Instrumental

Variables Dimensiones Indicadores items Técnica Instrumento Escala Valoracion
Conciencia Percepcion Identifica Emociones 3 Técnica de Ficha de Ordinal  Siempre =3
Emocional Emocional Observacion Observacion A veces =2
Reconoce Sensaciones 3 Nunca =1
Corporales
Comprension Relacion de Emociones 3
Emocional con Eventos
Analisis de Emociones 3
Expresion Emocional Comunicacion de 3
Emociones
Manejo de Emociones 3



o7

Instrumento de Recoleccion de Datos

Anexo 8.

Comprension Emocional Expresion Emocional

Percepcion Emocional

Relacion de Emociones Analisis de Comunicacion de Manejo de

Reconoce Sensaciones

Identifica

Emociones

Emociones

Emociones

con Eventos

Corporales

Emociones
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Anexo 9. Validacion por Juicio de Experto

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Conciencia Emocional en los Nifios y Nifias de 5 Afios en la Institucién Educativa
N°38254/Mx-P °Luis Cavero Bendezi" de Huanta, 2025

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
DEFICIENTE BAA REGULAR BUEND WUY BUENO
INDICADORES CRUERIOS | 0 | 6 [ 11 [ 16 [ 21 [ 26 [ 31 [ 36 | &1 [ 4 | 51 ] 5 | 61 | 6 [ 71 [ 76 [ 61 [ 86 | o1 | %
e § [ 10 | 15 | 20 [ 25 | 30 [ 35 |40 | 45 | 50 [ 65 |60 [ 65 |70 | 75 80 | 85 [ 80 | 95 [ 100
con
1. CLARIDAD oy q0
Esta expresado en
2. OBJETIVIDAD conductas o
cbservables
Adecuado al avance
3. ACTUALIDAD de la cenca Q0
podagbgca
4 ORGANZACION | oxzacin kgl qu
2 STV | o 3 s s - - L)
5. SUFICIENCIA e R Qo
Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | valorer fos Q0
indicadores
7. CONSISTENCIA | oasado o aspecs o)
8. COHERENCIA TH X5 e Q0
& estatogia
o. METODOLOGIA | Pee B q0
investigaci
10.PERTINENCIA Es v adectado q0
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b)Baja( ) ¢) Regular () d)Buena( ) e)MuyBuena )
Nombres y Apelidos [/ 1/da__Tlayhua (Zun)jze [N [73%997/3
Titulo Profesional Liferipada 11 E ditcac®n
Especialidad Educacon  Lnricial
Grado Académico lagiHer; A
Mencion utawoz b la Edicarems

Lugar y fecha: Huanta, .19 de ...dl.ut’.mlz)f... 2024




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Conciencia Emocional en los Nifios y Nifias de 5 Afios en la Institucion Educativa

N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendez(" de Huanta, 2025
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 6 1 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | T1 76 | 81 91 96
§ | 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | &5 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 95 | 100
1. CLARIDAD N Q5
Estd expresado en
2. OBJETVIDAD conductas q5
cbservables
Adecuado al avance
3. ACTUALIDAD de la cenca 95
pedagégica
4 ORGANZACON | cxcctr i 95
- e ] N S 3 _
5. SUFICIENCIA aspectos en q5
cantidad y calidad
Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | valorar los q 5
Indicadores
7. CONSISTENCIA | osdoen aspecios 95
8 COHERENCA | Erue s fems e q5
(7] estrategia
9. METODOLOGIA | Pe 95
investi
10.PERTINENCIA ey i q5
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b)Baja( ) c¢)Regular( ) d)Buena( ) e)MuyBuena Py
Nombres y Apelidos _[Zibiann, Alar@?  (ardxjal [ONI | 2146 69710
Titulo Profesional L Fdumcion ~ Secunddria
Especialidad Riologia ~  (Duimica
Grado Académico Dockor i
Mencion £Ln  Fducaadn




&

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: Conciencia Emocional en los Nifios y Nifias de 5 Afios en la Institucién Educativa
N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezu" de Huanla, 2025

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de observacién

ASPECTOS DE LA VALIDACION
DEFICENTE BAJA REGULAR BUENO WUY BUENO
INDICADORES CRTERIOS [ 0 10 [ 16 [ 21 [ 2 | 31 [ 3 | &1 [ 4 | 51 [ 5 | 61 [ 66 [ 71 [ 76 | 81 [ 86 [ 91 [ 9%
uw15mzs_n_:snuwu_uo_umnnunnm

1. CLARIDAD ol 30

Estd opresado o0
2. OBJETIVIDAD conductas 30

obsarvadles

Adecuado al avance XO

de la cencia
3. ACTUALIDAD ,
4. ORGANZACION .,E’;';':mw: ¥0
7 aspoctos - 30
5. SUFICIENCIA T

Adecuado
6. INTENCIONALIDAD | valorar - 50

ow
7. CONSISTENCIA | Disadoon aspecis 50

Ewe
8. COHERENCIA Erbe 1% o & 50

[F) ostaiegl
s. METoooLoGlA | R0 s 50
10.PERTINENCIA | 52 U8y adociado 150

PROMEDIO DE VALORACION 2/

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b)Baja( ) c)Regular () d)Buena () e)Muy Buena( )

...........................................................

Nombres y Apellidos M:Hu canqona Canchpari [DNI [ 92272322
Titulo Profesional Seamdarlo

Especialidad Fr[oJo/m _Ps:colog-a -DBE

Grado Académico lagis

Mencién sicologict  Edvcutiva

Lugary fecha: Huanta, .£0.. e ... AZ.......c.c..c 2024




Anexo 10. Prueba de Confiabilidad del Instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

916 18

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach
si el elemento se  elemento se ha de elementos  si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
Iteml 50,33 92,524 ,863 ,906
Item2 50,80 95,743 ,360 ,920
Item3 50,53 95,552 ,525 ,913
Iltem4 50,47 93,838 ,663 ,910
Item5 50,93 100,067 ,220 ,922
Item6 50,40 94,114 ,613 911
Item7 50,67 94,095 ,523 ,914
Item8 50,27 94,210 ,818 ,907
Item9 50,33 92,524 ,863 ,906
Item10 50,47 99,838 ,288 ,919
Item11 50,33 92,524 ,863 ,906
Item12 50,67 96,810 417 ,916
Item13 50,47 94,981 ,530 ,913
Item14 50,40 93,543 ,649 ,910
Item15 50,33 92,524 ,863 ,906
Item16 50,53 94,838 ,515 ,914
Item17 50,33 92,524 ,863 ,906

Iltem18 50,67 90,524 ,666 ,909



Matriz de Datos

Anexo 11.

4

BASE DE DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION - GRADO DE BACHILLER

Variable: Conciencia Emocional

Expresiéon Emocional

tem12 PS Item13 Item 14 Item15 ltem16 Iltem17 Iltem18 PT PT

Comprension Emocional

tem6 PP ltem7 Iltem8 IKem9 Item10 Item 11

Percepcion Emocional

ltem2 Iltem3 ltem4 Iltem5

ltem 1

NO

10
1

12
13
14
15
16
17
18
19



20
21

22
23
24
25

26
27

ESCALA

Nunca
A veces
Siempre

1

2
3



Anexo 12. Documento de Autorizacion de Ejecucion del Trabajo

Investigacion

Ministerio Direccién Reglonal Unidad de Gestion ‘t
de Educacién de Educacién Ayacucho | Educativa Local de Huanta R

FORMATO UNICO DE TRAMITE

SOLICITA: Autorizacién para cjecutar la
recoleccion de datos en el proyecto de
investigacion educativa

SEROR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°38254/MX-P “LUIS
CAVERO BENDEZU” - HUANTA

APELLIDOS Y NOMBRES : Sulca Allccarima, Elizabeth Nallely
CARGO ACTUAL : Estudiante de Practica e Investigacion IX

INSTITUCION EDUCATIVA: Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” - Huanta

CORREOQO ELECTRONICO : elizanalle20ly02(@gmail.com

N.” CELULAR : 957137017
Maria Parado de Bellido,
- 70690992 Circunvalacion, S/N
cODIGO MODULAR N° DNI DOMICILIO

FUNDAMENTO DEL PEDIDO: Que siendo estudiante del médulo de Practica e
Investigacion IX del programa de estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingile, estoy
realizando una investigacion bésica para obtener Grado Académico de Bachiller por ende
solicito la autorizacion. para ejecutar la recoleccion.de datos en el proyecto de investigacién
educativa titulada Conciencia Emocional en los Niflos y Niilas de 5 Afios en la Institucion

Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi”, Huanta al-ad} s
siguientes documentos. Iz INSTITUCION ED ,(.ATI\M
e UIS CAVERO BENDEZU)" - HUANTA
ANEXOS: 2 VIESA DE PARTES
Matriz de consistencia FECHA: /4| 07 12025
Instrumento de recoleccion de datos RGISTRON 2 24 fouo 2 VA
Consentimiento informado wn 27:22




CONSTANCIA

En mi calidad de Director de la Institucion Educativa N.° 38254/Mx-P “Luis Cavero
Bendezii”, identificado(a) con DNI N.° 2860 A0Z+ , hago constar que la
estudiante Sulca Allccarima, Elizabeth Nallely, identificada con DNI N.° 70690992, del
Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingtie IX ciclo de la Escuela de
Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, ha

culminado exitosamente la aplicacién de su investigacién titulada: “Conciencia emocional

en los niflos y niflas de 5 afos”, realizada durante el aflo 2025 en la seccion de 5 afios

“Abejitas” de nuestra institucién.

Se deja constancia que la investigacién se llevd a cabo con autorizacién de los padres de
familia, del docente de aula y del director, respetando los derechos de los estudiantes, el
marco legal vigente, asi como la Ley N.° 29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales.

Esta constancia se expide a solicitud de la interesada, para los fines académicos

correspondientes a la obtencién del Grado Académico de Bachiller en Educacion.

Huanta, Z| de .‘\IU“D del 2025




ESC i Creacion N* 16737
UELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA e e T

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuacitn o Instiuto DS, N* 010-35-ED
Huanta — Ayacucho AM«FMMD? N* 03-94-ED

¢l cumplimiento de la ley, con la autorizacién del representante del menor, se puede
hacer registro de datos, fotografias o videos, siempre y cuando las actividades que
se realicen durante el desarrollo del proyecto de investigacion se encuentren
enmarcadas en el interés superior de los nifios, nifias y adolescentes y en el respeto
de sus derechos fundamentales y garantizando niveles adecuados de proteccion de
datos. Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me ser4 entregada, y
que puedo pedir informacién sobre la actividad cuando ésta haya concluido. Para
esto, puedo contactarme con la docente titular de la Institucién Educativa de
Educacién Basica.

Declaro que otorgo la presente autorizacién de manera volyntariay dejo censtancia de haber

recibido una copia del presente documento.

Firma del Director:

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio/puede comunicarse con tutor de
tesis: Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal

Correo: bibiano(@eesppjsco.edu.pe

Investigadora:
Sulca Allccarima, Elizabeth Nallely

Correo: elizanalle20ly02@gmail.com




“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" PRy st R = 4]
Huanta — Ayacucho Autorizacin de Funcionamiento 0S. N 03-94-£D

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, Salinas R!VCIOJ ,(79;4 , identificada(o) con DNI N.°
412412 56 , en calidad de docente de aula de 5 afios de la seccién Abejitas, de la
Instituciéon Educativa N.° 38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezii”, del distrito de Huanta,
manifiesto mi conformidad y autorizo la realizacion de las actividades pedagégicas
desarrolladas por la estudiante Sulca Allccarima, Elizabeth Nallely, identificada con DNI N.°
70690992, en el marco del Médulo de Préctica e Investigacion IX del Programa de Estudios de

Educacién Inicial Intercultural Bilinge.

Dichas actividades forman parte de la investigacion titulada “Conciencia emocional en los
nifios y nifias de 5 afios”, desarrollada durante el afio 2025 en la Institucién Educativa N.°
38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi”, como requisito para optar el Grado Académico de
Bachiller en Educacién de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piiblica *José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta.

Declaro que he sido debidamente informada sobre los objetivos, procedimientos y alcances de
la investigacion y que mi participacion es voluntaria, brindando las facilidades necesarias para
el desarrollo de las actividades pedagégicas, sin afectar el normal desarrollo del proceso
educativo.

En este sentido, autorizo y asumo lo siguiente:

[. Que los datos, fotografias y audios que se recojan en el marco de [a recoleccion de
datos (ficha de observacién) son para uso académico.

2 Que el material fotogrifico pueda ser usado por la investigadora, las veces que sea
necesario en el marco de la actividad investigativa.

3. Que el material no serd publicado en ningin grupo o red social por entidades
distintas y no se facilitara a terceros con un fin diferente al estipulado inicialmente.

4. Me han indicado el marco legal de la proteccién de datos derecho a la intimidad y
privacidad de los menores de edad.

5. Que, asi como se protege los datos de los menores de edad, con la Ley N° 29733 de
2011, Ley de Proteccién de Datos Personales (LPDP), garantiza el derecho
fundamental a la proteccion de datos personales y establece disposiciones
especificas para la proteccién de los menores de edad. Esta norma, aplicable a todas
las organizaciones piiblicas y privadas, regula los principios que deben seguirse en
el tratamiento de datos personales, como el consentimiento informado, la finalidad
licita y [a seguridad. Ademés, su reglamento fue aprobado mediante el Decreto

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacitn N* 16737



“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuacin 8 lretauto 0S N* 01035-ED

A 5 Creacion N* 16737
@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA : Wm rma’zeo
S Huanta - Ayacucho . W

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, R'\Ch(“d Huqo C(.D\'Q\'\\BO P ineda , identificada(o) con DNI N.°
2360102% u en calidad de Director de la Institucién Educativa N.° 38254/Mx-P
“Luis Cavero Bendezii”, del distrito de Huanta, manifiesto mi conformidad y autorizo la
ejecucion de fas actividades pedagégicas y de investigacion a cargo de la estudiante Sulca
Allccarima, Elizabeth Nallely, identificada con DNI N.° 70690992, en el marco del Médulo
de Prictica e Investigacién IX del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural

Bilingiie.

Las actividades autorizadas forman parte de la investigacién titulada “Conciencia emocional en

los nifios y nifias de 5 afios”, a desarrollarse durante el afio 2025 en la Institucién Educativa N.°

38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezii”, como requisito para optar el Grado Académico de

Bachiller en Educacién de [a Escuela de Educacién Superior Pedagégica Piblica “José Salvador

Cavero Ovalle” de Huanta.

Declaro que he sido debidamente informado(a) sobre los objetivos, procedimientos, alcances y

duracién de la investigacion, y que la autorizacién otorgada no interfiere con el normal

desarrollo de las actividades académicas ni administrativas de la institucién educativa.

En tal sentido, autorizo y asumo lo siguiente:

1. Que los datos, fotografias y audios que se recojan en el marco de la recoleccion de
datos (ficha de observacién) son para uso académico.

2. Que el material fotogréfico pueda ser usado por la investigadora, las veces que sea
necesario en el marco de la actividad investigativa,

3: Que el material no serd publicado en ningiin grupo o red social por entidades
distintas y no se facilitara a terceros con un fin diferente al estipulado inicialmente.

4. Me han indicado el marco legal de la proteccion de datos derecho a la intimidad y

privacidad de los menores de edad.

5. Que, asi como se protege los datos de los menores de edad, con la Ley N° 29733 de
2011, Ley de Proteccién de Datos Personales (LPDP), garantiza el derecho
fundamental a la proteccion de datos personales y establece disposiciones
especificas para la proteccion de los menores de edad. Esta norma, aplicable a todas
las organizaciones publicas y privadas, regula los principios que deben seguirse en
el tratamiento de datos personales, como el consentimiento informado, la finalidad
licita y la seguridad. Ademas, su reglamento fue aprobado mediante el Decreto

Supremo N° 003-2013-JUS, el cual detalla los procedimientos y obligaciones para



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ly Crancitn 11 18737

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adscuatin s bein 08 1 HO48.D
- Huanta - Ayacucho Atraacin e Furcorerie® 05 W 099460

Escunta o Edcatn P 267 2020 MIEDU
Supremo N° 003-2013-JUS, el cual detalla los procedimicntos y obligaciones para
¢l cumplimiento de la ley, con la autorizacién del representante del menor, se puede
hacer registro de datos, fotografias o videos, siempre y cuando las actividades que
se realicen durante el desarrollo del proyecto de investigacién se encuentren
enmarcadas en el interés superior de los nifios, niflas y adolescentes y en el respeto
de sus derechos fundamentales y garantizando niveles adecuados de protecci6n de
datos. Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y
que puedo pedir informacién sobre la actividad cuando ésta haya concluido. Para
esto, puedo contactarme con la docente titular de la Institucién Educativa de
Educacién Bésica.

Asimismo, entiendo que una copia del presente consentimiento me sera entregada y que puedo

soficitar informacién adicional sobre [a investigacién cuando esta haya concluido.

Declaro que acepto voluntariamente la ejecucién de la investigacion en el aula a mi cargo y

dejo constancia de haber recibido una copia del presente documento.

Firma de la Docente de Aula:
DNI: AH73Z6..........
Fecha: . Z.. /.24 12025
Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con tutor de
tesis: Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal

Correo: bibiano@eesppjsco.edu.pe

Investigadora:
Sulca Allccarima, Elizabeth Nallely

Correo: elizanalle20ly02@gmail.com
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, Maya Jovrequi Cahvona , identificada con DNI N.°
Fo7y 9207 , en calidad de Presidenta del Aula de 5 afios de la seccion Abejitas, de

la Institucion Educativa N.° 38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi”, del distrito de Huanta, en
representacion de los padres y madres de familia del aula, manifiesto mi conformidad y autorizo
que los nifios y nifias del aula participen voluntariamente en las actividades pedagégicas
desarrolladas por la estudiante Sulca Allccarima, Elizabeth Nallely, identificada con DNI N.°
70690992, en el marco del Médulo de Practica e Investigacion IX del Programa de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie.
Dichas actividades forman parte de la investigacion titulada “Conciencia emocional en los
nifios y nifias de 5 afios”, desarrollada durante el afio 2025, en la Institucién Educativa N.°
38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezii”, como requisito para optar el Grado Académico de
Bachiller en Educacion de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta.
Declaro que he sido debidamente informada sobre los objetivos, procedimientos y alcances de
[a investigacion y, en uso de mis facultades y sin ningiin tipo de presién o influencia, autorizo
y asumo lo siguiente:
1. Que los datos, fotografias y audios que se recojan en el marco de la recoleccion de datos
(ficha de observacion) son para uso académico.
2. Que el material fotografico pueda ser usado por la investigadora, las veces que sea
necesario en el marco de la actividad investigativa.
3. Que el material no serd publicado en ningin grupo o red social por entidades distintas
y no se facilitara a terceros con un fin diferente al estipulado inicialmente.
4. Me han indicado el marco legal de la proteccion de datos derecho a la intimidad y
privacidad de los menores de edad.
5. Que, asi como se protege los datos de los menores de edad, con la Ley N° 29733 de
2011, Ley de Proteccién de Datos Personales (LPDP), garantiza el derecho fundamental
a la proteccién de datos personales y establece disposiciones especificas para la
proteccion de los menores de edad. Esta norma, aplicable a todas las organizaciones
publicas y privadas, regula los principios que deben seguirse en el tratamiento de datos
personales, como el consentimiento informado, la finalidad licita y la seguridad.
Ademas, su reglamento fue aprobado mediante el Decreto Supremo N° 003-2013-JUS,

el cual detalla los procedimientos y obligaciones para el cumplimiento de la ley, con la
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autorizacién del representante del menor, se puede hacer registro de datos, fotografias
o videos, siempre y cuando las actividades que se realicen durante el desarrollo del
proyecto de investigacién se encuentren enmarcadas en el interés superior de los niftos,
nifias y adolescentes y en el respeto de sus derechos fundamentales y garantizando
niveles adecuados de proteccion de datos. Entiendo que una copia de esta ficha de
consentimiento me seré entregada, y que puedo pedir informacién sobre la actividad
cuando ésta haya concluido. Para esto, puedo contactarme con la docente titular de la
Institucién Educativa de Educacion Basica.

Declaro que acepto voluntariamente, en representacion de los padres y madres de familia del

aula de 5 afios de la seccién Abejitas, la participacion de los nifios y nifias en este estudio y dejo

constancia de haber recibido una copia del presente documento.

Firma de la Presidenta del Aula: @

Fecha: .../ .O%. 12025
Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con tutor de

tesis: Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal

Correo: bibiano@eesppjsco.edu.pe

Investigadora:
Sulca Allccarima, Elizabeth Nallely

Correo: elizanalle20ly02@gmail.com




Anexo 13.  Evidencias fotograficas.

Fotografia 1.
Nirios y nifias de 5 anos de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero

Bendezu” de Huanta, 2025 participando en la actividad de aprendizaje.

Nota: Evidencia fotografica tomada por la investigadora en el aula abejitas de nifios y

niflas de 5 afos de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezi” de
Huanta.

Fotografia 2.
Nirios y nifias de 5 anios de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero

Bendezu” de Huanta, 2025 participando en la actividad de aprendizaje.

Nota: Evidencia fotografica tomada por la investigadora en el aula abejitas de nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezu” de

Huanta.



