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RESUMEN 

El trabajo investigativo se concretó con el objetivo de comprobar la influencia de 

los juegos tradicionales en el desarrollo socioemocional en niños de 5 años de la 

institución educativa 425-99 de Oronccoy- 2025. Es un trabajo de investigación definida 

como aplicada y ubicada en el nivel explicativo. Asimismo, la muestra estuvo 

conformada por diez niños del nivel de educación inicial, en el que se recabó la 

información haciendo uso de un instrumento denominado ficha de observación. Este 

instrumento fue validado mediante el juicio de expertos y la confiabilidad se halló 

mediante la prueba Alpha de Cronbach. El proceso de la prueba de hipótesis se obtuvo 

mediante la prueba Wilcoxon teniendo un nivel de significancia de 0,05 y 95% de acierto. 

Los resultados de la prueba Wilcoxon muestra un p=0.000<0.05 por lo que se concluye 

que la evidencia es estadísticamente significativa para rechazar la hipótesis nula y aceptar 

la hipótesis alterna y se afirma que los juegos tradicionales influyen en el desarrollo 

socioemocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy 

Palabras Clave.  juegos tradicionales, socioemocional, autoestima, inteligencia 

emocional. 
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ABSTRACT 

The research work was carried out with the aim of verifying the influence of 

traditional games on the socio-emotional development of 5-year-old children from the 

educational institution 425-99 of Oronccoy- 2024. It is a research work defined as applied 

and located at the explanatory level. Likewise, the sample consisted of ten children from 

the initial education level, in which the information was collected using an instrument 

called an observation sheet. This instrument was validated by expert judgment and 

reliability was found using the Cronbach Alpha test. The hypothesis testing process was 

obtained using the Wilcoxon test having a significance level of 0.05 and 95% accuracy. 

The results of the Wilcoxon test show a p=0.000<0.05, therefore it is concluded that the 

evidence is statistically significant to reject the null hypothesis and accept the alternate 

hypothesis and it is stated that traditional games influence the socio-emotional 

development in 5-year-old children from the educational institution 425-99 of Oronccoy 

Key Words. traditional games, socio-emotional, self-esteem, emotional 

intelligence. 
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PISI QILLQAY 

Kay investigación llamkayqa ruwakurqa ñawpa pukllaykunapa 425-99 Oronccoy 

yachay wasipi 5 watayuq wawakunapa allin kawsayninpa wiñayninman imayna 

influenciayuq kasqanta yachaypaq. Kay llamkayqa aplicada tipomantam, nivel 

explicativopi ruwakurqa. Muestraqa chunka inicial nivelpi yachaq wawakunamanta 

karqa, chaykunamanta willakuyta huñukurqa qhawariy rapita instrumento nisqata 

ruwaspa. Kay instrumentoqa yachaqkunapa juicio de expertos nisqanwanmi 

chaninchasqa karqa, confiabilidadñataq Alpha de Cronbach prueba nisqawanmi tarisqa 

karqa. Hipótesispa pruebaqa Wilcoxon prueba nisqawanmi ruwakurqa, 0,05 significancia 

nivelwan, 95% chiqap kayninwan. Wilcoxonpa resultadonmi p=0,000 < 0,05 kasqanta 

rikuchin, chayraykum hipótesis nulaqa qipaman saqisqa, hipótesis alternaqa chaskisqa. 

Chayrayku nirqamku, ñawpa pukllaykunaqa 425-99 Oronccoy yachay wasipi 5 watayuq 

wawakunapa allin kawsayninpa wiñayninpi influenciayuqmi. 

Hatun Rimaykuna. ñawpa pukllaykuna, allin kawsay, kikipa chaninchakuynin, 

sunqupa yachaynin. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación, desarrollada bajo un diseño preexperimental, tuvo 

como propósito determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo 

socioemocional. En este contexto, los juegos tradicionales pueden entenderse como 

actividades que no requieren objetos tecnológicos avanzados ni materiales especialmente 

estructurados para su realización. Se trata de prácticas propias de un país o comunidad, 

vinculadas con actividades cotidianas de carácter familiar o laboral. Para su desarrollo, 

generalmente se utiliza el propio cuerpo y recursos disponibles al alcance de los 

participantes, como ramas, palos, piedras, tierra, flores, cuerdas, botones, tapitas, hilos, 

entre otros. Estas actividades permiten que los niños conozcan y valoren su cultura, 

contribuyendo a su conservación a través del tiempo y, a su vez, pueden ser incorporadas 

como recursos durante el proceso de aprendizaje (Cofre, 2013). 

Por otro lado, Booth (2017), al referirse al desarrollo socioemocional, señala que 

este comprende el desarrollo de habilidades necesarias para que los niños puedan 

comprender y gestionar sus emociones, tomar conciencia de sí mismos y autorregularse. 

Asimismo, implica la capacidad de comprender a los demás, establecer relaciones 

positivas y resolver diferentes situaciones problemáticas. En otras palabras, el desarrollo 

socioemocional constituye un proceso mediante el cual el niño aprende a reconocer sus 

emociones y comportamientos, favoreciendo el establecimiento de relaciones armoniosas 

con las personas de su entorno. 

A partir de estos fundamentos conceptuales, la presente investigación tuvo como 

objetivo comprobar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo 
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socioemocional de los niños de 5 años de la Institución Educativa 425-99 de Oronccoy, 

2024. 

El informe de investigación se encuentra organizado en cuatro apartados. El 

primero corresponde al planteamiento del problema, en el cual se presenta la realidad 

problemática que sustenta la necesidad de realizar el estudio. Asimismo, comprende la 

formulación del problema, los objetivos y la respectiva justificación de la investigación. 

En el segundo apartado se desarrolla el marco teórico, donde se presentan los 

antecedentes internacionales, nacionales y locales relacionados con el estudio. De igual 

manera, se exponen las bases teóricas que sustentan la investigación y se precisan las 

definiciones de los principales términos utilizados. 

El tercer apartado está referido a la metodología empleada durante el desarrollo 

de la investigación. En este se especifican el tipo, nivel y método de investigación, así 

como el diseño utilizado. También se detallan la población, muestra, técnica e 

instrumento empleados para el recojo de los datos. Asimismo, se describe el 

procedimiento seguido para determinar la validez y confiabilidad del instrumento de 

investigación. 

Finalmente, en el cuarto apartado se presentan los resultados obtenidos a partir 

del desarrollo de la investigación. Estos se organizan en un nivel descriptivo e inferencial. 

En el análisis descriptivo, los resultados se muestran mediante tablas porcentuales, 

mientras que en el análisis inferencial se presentan los resultados correspondientes a la 

prueba de hipótesis general y específicas. Finalmente, se desarrolla la discusión de los 

resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de Problema  

Los hombres desde que nacen hasta que mueren se desarrollan y forman parte de 

una determinada sociedad, por lo que se encuentra en un desarrollo permanente, es por 

ello que se hace necesario que el aspecto socioemocional se desarrolle desde la infancia 

con la finalidad de garantizar a los niños su vida social y personal y que estos contribuyan 

a su formación integral como persona. 

Al respecto, Berjano (2017) precisa que con lo socioemocional se hace alusión a 

la capacidad que presentan las personas para ubicarse en el lugar del otro, comprender, 

percibir y controlar sus emociones. Así como comprender las actitudes y 

comportamientos de los otros y entablar una correcta relación con los demás. Esto quiere 

decir, que debe estar en la capacidad de interrelacionarse con los demás y establecer un 

buen clima social con las personas de su entorno. 

En consecuencia, es fundamental en la educación inicial trabajar el desarrollo 

socioemocional de los niños, puesto que le permite tener claro sobre quién es y cómo se 

debe desenvolver en su medio, así como crear lazos de amistad y confraternizar con los 

demás. Es por ello que se les otorga la inmensa responsabilidad a los padres de familia, 

docentes y actores educativos asumir con mucha responsabilidad y conciencia el 

desarrollo socioemocional de los niños, generando para ello un clima armonioso, 

agradable y de mucho afecto en el que se sientan felices y cómodos.  
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En el contexto nacional es muy preocupante observar a niños y niñas en edad 

prescolar manipulando equipos electrónicos  como celulares de manera permanente . Esta 

situación ocasiona en los niños serias dificultades en su desarrollo socioemocional, 

debido a que su permanencia en el uso de estos aparatos electrónicos hace que estos niños 

se encuentran aislados de la realidad, puesto que no socializan con nadie más por lo que 

no tienen amigos con quienes interactuar, divertirse e intercambiar ideas. 

La realidad expuesta no es ajena a la realidad de los niños de 5 años de la 

institución educativa I.E.I 425-99 de Oronccoy, Ayacucho; puesto que en estos niños se 

puede observar las dificultades expuestas, debido a que muchos de estos niños están 

expuestos al uso de los celulares facilitados por los padres de familia, quienes recurren a 

este medio como recurso para realizar sus actividades. Esta situación genera grandes 

dificultades en su desarrollo socioemocional de los niños, debido a que no interactúan 

con niños de su edad u otras personas, asimismo, no existe una comunicación fluida entre 

padres de familia e hijos. En estas condiciones los padres de familia no se encuentran 

involucrados con sus hijos, puesto que no conocen sus sentimientos ni emociones, es 

decir, no disfrutan con sus hijos ni ellos con sus padres de momentos de alegría. 

La realización de la presente investigación se sustenta en que las dificultades 

expuestas se hacen mucho más evidentes en la institución educativa 425-99 debido a que 

muchos de los niños presentan serias limitaciones en su desarrollo socioemocional. Una 

de las expresiones clarísimas de esta limitación es que los niños son muy tímidos, 

cohibidos y callados, por lo mismo que no participan activamente en las diferentes 

actividades programadas por los docentes; se observa además que estos niños no 

interactúan con sus pares en el aula, asimismo, no desean participar en trabajos grupales 

y tratan de estar aislados.  

Precisamente, teniendo en cuenta estas limitaciones se busca aplicar los juegos 

tradicionales como estrategia para el desarrollo socioemocional de los niños. Los juegos 

tradicionales son entendidos como un conjunto de actividades lúdicas que han sido 

transmitidos de generación en generación, afincada en una determinada cultura. Estos 

juegos se caracterizan por ser muy sencillos y se practican al aire libre. Su permanencia 

en el tiempo se debe a su popularidad y la diversión que generan, así como a los 

beneficios físicos, sociales y cognitivos. Estos juegos son considerados como parte de la 

herencia cultural de los pueblos, por lo mismo que reflejan la idiosincrasia de los pueblos 

y sus valores culturales. 
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En ese sentido, la aplicación de los juegos tradicionales, serpa en doce sesiones 

experimentales, para ello estos juegos han sido sistematizados analizados su pertinencia 

acorde a la necesidad especifica relacionada con el desarrollo socioemocional de los 

niños. Esta experimentación iniciará con la prueba de pre test, aplicación de las sesiones 

experimentales y la posterior prueba de post test que permita medir el grado de influencia 

de la propuesta. 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿De qué manera influye los juegos tradicionales en el desarrollo socioemocional 

en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy, 2025? 

1.2.2. Problemas Específicos  

 ¿De qué manera influye los juegos tradicionales en el desarrollo de la autoestima 

en niños de 5 años de la institución educativa inicial 425-99 de Oronccoy? 

 ¿De qué manera influye los juegos tradicionales en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 5 años de la institución educativa inicial 425-99 de 

Oronccoy? 

 ¿De qué manera influye los juegos tradicionales en el desarrollo de los valores en 

niños de 5 años de la institución educativa inicial 425-99 de Oronccoy? 

1.3. Justificación e Importancia  

La importancia de la realización de la investigación, se encuentra sustentada en 

la trascendencia del desarrollo socioemocional desde la edad temprana, debido a que es 

en esta etapa la se establece los cimientos para el desarrollo de la personalidad de los 

hombres. La importancia de esta investigación se justifica al ser sustentada en tres 

elementos: teórico, práctico y metodológico. 

1.3.1. Justificación Teórica 

Con la realización de la investigación se busca generar espacios que permitan 

comprender teóricamente la importancia del desarrollo socioemocional, el cual es 

entendido como un proceso en el que intervienen diversos aspectos de desarrollo, como 

el físico, social y cognitivo, a la vez que estos se encuentran compuestos por procesos 

interpersonales e intrapersonales, los cuales van definiendo y organizando las conductas 

y experiencias de los niños (Vilca y Farkas, 2019). Precisamente, a la luz de diversas 
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investigaciones sobre el tema que se aborda, se puede observar la falta de comprensión 

de parte de los maestros  sobre la importancia de esta variable en el desarrollo de los 

niños, por lo que con la realización de esta investigación se busca llenar ese  vacío teórico 

existente, de tal manera que los maestros puedan comprender  la imperiosa necesidad del 

desarrollo de la competencia socioemocional en los niños desde la infancia temprana, el 

cual permitiría a los niños integrarse de la mejor manera a un contexto social. 

1.3.2. Justificación Práctica.  

La investigación, desde el punto de vista práctico, se justifica en que busca 

contribuir con el desarrollo socioemocional de los niños desde la infancia temprana, 

utilizando para ello los juegos tradicionales como estrategia, el cual es entendido como 

las expresiones lúdicas divertidas que son transmitidos a través de las diversas 

generaciones, que, a la vez de generar diversión, rescatan costumbres y tradiciones 

ancestrales. Los juegos tradicionales se constituyen en un elemento inseparable de las 

personas, puesto que es parte de la vida social de los hombres, por lo que es imposible 

explicar la condición social sin los juegos (Aníbal, et al., 2017). En ese sentido, se 

considera muy adecuado el uso de los juegos tradicionales para promover el desarrollo 

socioemocional de los niños del nivel de educación inicial. 

Asimismo, es importante precisar que al contribuir a la mejora y desarrollo 

socioemocional de los niños, esta tendrá un efecto significativo en el desarrollo integral 

de los niños, por lo que se estaría garantizando la formación de hombres con sólida 

formación en su personalidad, manejo de la inteligencia emocional y con el autoestima 

positivo que le permita desenvolverse adecuadamente en la sociedad. 

1.3.3. Justificación Metodológica. 

 La realización de la investigación que se propone, permitirá elaborar un 

instrumento que permita medir el desarrollo socioemocional, debidamente validad y con 

un buen nivel de confiabilidad, de tal manera que este elemento se constituya en un aporte 

importante al desarrollo del conocimiento científico y que permita el desarrollo de futuras 

investigaciones enmarcadas en esta línea del conocimiento. Asimismo, los resultados que 

se puedan obtener, servirán de insumo significativo para investigaciones relacionadas a 

esta variable y que permita su generalización con la finalidad de mejorar y desarrollar 

positivamente el aspecto socioemocional de los niños. 

1.4. Objetivos  
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1.4.1. Objetivo General  

Comprobar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo 

socioemocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy- 2024 

1.4.2. Objetivos Específicos  

 Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la 

autoestima en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy. 

 Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de 

Oronccoy 

 Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de los valores 

en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema  

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Ramadhani y Fauziah (2020), en su artículo científico titulado Hubungan Sebaya 

dan Permainan Tradisional pada Keterampilan Sosial dan Emosional Anak Usia Dini, 

publicado en la revista Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, tuvieron como 

objetivo describir la relación entre las relaciones entre pares y los juegos tradicionales 

con las habilidades sociales y emocionales de los niños de educación inicial. La 

investigación se desarrolló con una muestra de 30 niños de 5 y 6 años, conformada por 

10 niños y 20 niñas de la zona costera sur de Kulon Progo, Indonesia. Para la recolección 

de datos se emplearon entrevistas, observación y documentación, mientras que la validez 

de la información se estableció mediante la triangulación de fuentes y técnicas. Los 

resultados evidenciaron que las habilidades sociales y emocionales de los niños 

presentaron un nivel de desarrollo bastante adecuado y que las relaciones positivas entre 

pares favorecieron el desarrollo social y emocional infantil. Se concluyó que las 

interacciones positivas entre los niños, junto con la participación de los padres y 

docentes, cumplen un papel importante en el fortalecimiento de las habilidades sociales 

y emocionales durante la primera infancia. 

Sandoval y Yugsi (2022), en su trabajo de investigación titulado Los juegos 

tradicionales como estrategia para el Desarrollo Socioemocional de los niños de 

Educación Inicial, presentado en la Universidad Técnica de Cotopaxi, tuvieron como 

objetivo crear una guía estratégica de juegos tradicionales para favorecer el desarrollo 
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socioemocional de los niños del Centro de Educación Inicial Semillitas “César Francisco 

Naranjo Rumazo”. La investigación surgió ante las dificultades ocasionadas por el 

confinamiento por COVID-19, como cambios de actitud, emociones negativas, limitada 

interacción entre pares y poca participación en juegos grupales. Como propuesta, se 

elaboró una guía conformada por diez juegos tradicionales con modificaciones 

innovadoras orientadas a favorecer el desarrollo emocional y social de los niños. El 

estudio se sustentó en el enfoque constructivista, considerando los aportes de Piaget y 

Vygotsky sobre el aprendizaje mediante el juego y la interacción con el entorno. 

Finalmente, la guía fue validada por dos expertos y dos usuarios, quienes valoraron 

favorablemente su pertinencia como recurso para promover el desarrollo socioemocional 

infantil. Se concluyó que los juegos tradicionales constituyen una estrategia educativa 

pertinente para favorecer la interacción, el trabajo grupal y el desarrollo socioemocional 

de los niños de educación inicial. 

Tasnim et al. (2022), en su artículo científico titulado Desarrollo de habilidades 

sociales con juegos tradicionales: una experimentación con el juego Mallogo, publicado 

en la revista Golden Age: Revista científica de crecimiento y desarrollo en la primera 

infancia, tuvieron como objetivo demostrar la mejora del desarrollo social mediante la 

aplicación del juego tradicional Mallogo en niños de 5 a 6 años de Ponre, Gantarang, 

Bulukumba, Indonesia. La investigación fue de enfoque cuantitativo y utilizó un diseño 

experimental de pretest y postest con un solo grupo. La población y muestra estuvo 

conformada por 8 niños de 5 a 6 años. Para la recolección de datos se empleó la técnica 

de observación, considerando indicadores del desarrollo social y emocional establecidos 

para la educación inicial, y los datos fueron analizados mediante la prueba no paramétrica 

de Wilcoxon. Los resultados evidenciaron un incremento en el desarrollo social, debido 

a que el promedio pasó de 25,625 en el pretest a 54,875 en el postest. Asimismo, la prueba 

de Wilcoxon obtuvo un valor de Z = -2,52, menor que el valor crítico de -1,96, 

evidenciando una mejora significativa después de la aplicación del juego tradicional. Se 

concluyó que el juego tradicional Mallogo favorece el desarrollo social de los niños de 5 

a 6 años, demostrando su utilidad como estrategia para fortalecer las habilidades sociales 

durante la educación inicial. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales  

Chacon Mendoza (2022), en su tesis titulada Juegos tradicionales e inteligencia 

emocional en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N.º 1056 Champa – 
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Cusco 2021, presentada en la Universidad César Vallejo, tuvo como objetivo determinar 

la relación entre los juegos tradicionales y el desarrollo de la inteligencia emocional en 

niños de 5 años. La investigación fue de enfoque cuantitativo, tipo básica, nivel 

descriptivo-correlacional y diseño no experimental de corte transversal. La muestra 

estuvo conformada por 20 niños de 5 años. Para la recolección de datos se empleó la 

técnica de la encuesta y como instrumentos se utilizaron cuestionarios dirigidos a los 

padres de familia. La validez de los instrumentos se determinó mediante juicio de 

expertos y la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, obteniéndose valores de 0.918 

para juegos tradicionales y 0.942 para inteligencia emocional. Los resultados 

evidenciaron una relación positiva y buena entre los juegos tradicionales y la inteligencia 

emocional, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.779 y una significancia de p = 

0.000. Se concluyó que existe una relación significativa entre los juegos tradicionales y 

el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños de 5 años. 

Palacios (2024), en su tesis titulada Juegos tradicionales y desarrollo 

socioemocional en niños de 4 y 5 años de una institución educativa de Lima 

Metropolitana, 2023, tuvo como objetivo determinar la relación entre los juegos 

tradicionales y el desarrollo socioemocional de los niños de 4 y 5 años. La metodología 

fue de enfoque cuantitativo, tipo básica, nivel correlacional y diseño no experimental. La 

muestra estuvo conformada por 100 niños de 4 y 5 años de una institución educativa de 

Los Olivos, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico. Se empleó la técnica 

de observación y como instrumentos se utilizaron dos rúbricas para medir los juegos 

tradicionales y el desarrollo socioemocional, las cuales fueron validadas y presentaron 

un alto nivel de confiabilidad. Los resultados evidenciaron que el 54 % de los niños 

alcanzó el nivel de logro esperado en juegos tradicionales, mientras que el 49 % alcanzó 

dicho nivel en desarrollo socioemocional. Asimismo, mediante el coeficiente Rho de 

Spearman, se determinó una relación significativa, positiva y alta entre ambas variables 

(Sig. = 0,033; Rho = 0,745). Se concluyó que existe una relación significativa entre los 

juegos tradicionales y el desarrollo socioemocional en los niños de 4 y 5 años. 

Grande y Phuña (2024), en su tesis titulada Los juegos tradicionales para 

optimizar la inteligencia emocional en los niños (as) de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N.° 275 Llavini de la ciudad de Puno, 2023, presentada en la 

Universidad Nacional del Altiplano, tuvieron como objetivo determinar la influencia de 

los talleres de juegos tradicionales en el desarrollo de la inteligencia emocional de los 
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niños y niñas de 5 años. La metodología fue de enfoque cuantitativo, con diseño 

explicativo y preexperimental de pretest y postest, trabajando con una muestra de 25 

niños y niñas de 5 años. Se empleó la técnica de observación y como instrumento una 

escala de percepción sobre inteligencia emocional de 24 ítems, organizada en las 

dimensiones de autoconciencia, autocontrol, motivación, empatía y habilidades sociales. 

Los resultados evidenciaron que, en el postest, el 72,9 % de los niños se ubicó en la 

categoría siempre, el 20,5 % en a veces y el 6,2 % en nunca. Asimismo, los resultados 

inferenciales demostraron que la aplicación de los talleres de juegos tradicionales fue 

eficiente para optimizar la inteligencia emocional de los niños y niñas. Se concluyó que 

los juegos tradicionales constituyen una estrategia favorable para fortalecer el desarrollo 

emocional y las habilidades sociales durante la educación inicial. 

2.1.3. Antecedentes Regionales 

Ccasani y Rodriguez (2024), en su tesis titulada Juegos tradicionales para 

fortalecer el desarrollo socioemocional en niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N.º 432-47 “27 de octubre” - San Juan Bautista - 2022, presentada en 

la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, tuvieron como objetivo 

fortalecer el desarrollo socioemocional de los niños y niñas de 5 años mediante la 

implementación de juegos tradicionales. La investigación fue de tipo aplicada, con un 

diseño preexperimental. La población estuvo conformada por 34 niños y la muestra por 

16 niños y niñas de 5 años. Para la recolección de datos se empleó la técnica de 

observación y como instrumento una ficha de observación. Para contrastar la hipótesis se 

utilizó la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas. Los resultados evidenciaron 

diferencias significativas entre el pretest y postest, con un nivel de confianza del 95 % y 

una significancia del 5 %. Se concluyó que la implementación de juegos tradicionales 

influyó significativamente en el desarrollo socioemocional de los niños y niñas de 5 años. 

Ccasani y Rodriguez (2024), en su tesis titulada Juegos tradicionales para 

fortalecer el desarrollo socioemocional en niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N.º 432-47 “27 de octubre” - San Juan Bautista - 2022, presentada en 

la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, tuvieron como objetivo 

fortalecer el desarrollo socioemocional en niños y niñas de 5 años mediante la 

implementación de juegos tradicionales. La metodología fue de tipo aplicada, con un 

diseño preexperimental. La población estuvo conformada por 34 niños, de los cuales se 

seleccionó una muestra de 16 niños y niñas. Para la recolección de datos se empleó la 
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técnica de observación y como instrumento una ficha de observación. Los datos fueron 

analizados mediante la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas. Los resultados 

evidenciaron diferencias significativas entre el pretest y el postest en el desarrollo 

socioemocional de los niños, permitiendo rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alterna, con un nivel de confianza del 95 % y una significancia del 5 %. Se concluyó que 

la implementación de juegos tradicionales influyó significativamente en la mejora del 

desarrollo socioemocional de los niños de 5 años, demostrando la importancia de 

incorporar este tipo de actividades en la educación inicial para favorecer su desarrollo 

integral. 

Avalos (2022), en su tesis titulada Juegos tradicionales para desarrollar la 

inteligencia kinestésica en niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N.° 103 Juan 

Pablo II, Ayacucho 2021, presentada en la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote, tuvo como objetivo determinar la aplicación de juegos tradicionales para 

desarrollar la inteligencia kinestésica en niños y niñas de 5 años. La metodología fue de 

enfoque cuantitativo, nivel explicativo y diseño preexperimental de corte longitudinal. 

La muestra estuvo conformada por 20 niños y niñas de 5 años. Para la recolección de 

datos se empleó la técnica de observación mediante una guía de observación debidamente 

validada y confiable. Para la contrastación de la hipótesis se utilizó la prueba estadística 

T de Student. Los resultados evidenciaron que la aplicación de los juegos tradicionales 

permitió desarrollar significativamente la inteligencia kinestésica en los niños y niñas de 

5 años. Se concluyó que los juegos tradicionales constituyen una estrategia favorable 

para promover el desarrollo de capacidades en los niños de educación inicial. 

2.1.4. Antecedentes Locales  

Luego de realizar una búsqueda exhaustiva en diferentes repositorios académicos, 

no se encontraron antecedentes locales relacionados directamente con el tema de 

investigación. 

2.2. Bases Teóricas  

2.2.1. Juegos Tradicionales  

Los Juegos. El juego constituye un recurso que favorece el desarrollo de nuevas 

habilidades y la búsqueda de explicaciones, ya que permite a los niños desenvolverse en 

situaciones imaginarias e hipotéticas bajo determinadas reglas. En este sentido, jugar 

implica activar la imaginación y ponerla en práctica. Un juego adecuado no se caracteriza 
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únicamente por la capacidad del niño para dominarlo correctamente, sino por ofrecerle 

desafíos que pueda afrontar de manera lógica, convirtiéndose así en un escenario 

estimulante para sus actividades mentales. Además, contribuye a ampliar sus 

posibilidades de colaboración y libertad durante la actividad. 

Asimismo, Girald (2017) define el juego como una actividad u ocupación libre 

que se desarrolla dentro de determinados límites temporales y espaciales, siguiendo 

reglas de cumplimiento obligatorio, aunque aceptadas voluntariamente. Se trata de una 

acción que posee un propósito en sí misma y que está acompañada de tensión, alegría y 

de la conciencia de actuar de una manera diferente a la vida cotidiana. Los juegos son 

actividades lúdicas, recreativas y placenteras que pueden practicarse en cualquier etapa 

de la vida. Durante los primeros años, los niños juegan principalmente para divertirse, 

recibir afecto y fortalecer la solidaridad; simultáneamente, mediante el juego desarrollan 

la fantasía, la imaginación y la creatividad, adquiriendo aprendizajes relacionados con la 

convivencia. En esta etapa, sus juegos todavía no presentan normas específicas y suelen 

surgir de manera espontánea y natural, sin requerir un aprendizaje previo. 

Posteriormente, empiezan a participar en juegos reglamentados, caracterizados por un 

conjunto de normas que establecen tanto las condiciones previas al inicio como las pautas 

que orientan su desarrollo y culminación. 

Por su parte, Anupama et al. (2021) sostienen que, durante los últimos tiempos, 

los juegos educativos han adquirido especial importancia como estrategia para promover 

aprendizajes significativos en los educandos. Esto se debe a que generan ambientes 

centrados en el niño, en los cuales se ofrecen experiencias prácticas y afectivas que 

favorecen el aprendizaje, además de estimular su interés y motivación. Desde esta 

perspectiva, el juego educativo puede entenderse como un método de enseñanza que 

demanda la participación activa del niño en una actividad competitiva organizada a partir 

de reglas previamente establecidas. 

Además, Alcaraz (2021) señala que los juegos contribuyen al fortalecimiento de 

habilidades vinculadas con diferentes áreas del conocimiento, debido a que generan 

diversas emociones significativas durante su realización y, al mismo tiempo, favorecen 

las relaciones individuales y colectivas dentro del entorno inmediato. Entre los 

principales resultados asociados con estas actividades se encuentran el desarrollo de la 

salud cognitiva, la plasticidad neuronal, el funcionamiento ejecutivo, las habilidades 

motoras, las imágenes espaciales, así como el procesamiento visual y auditivo. 
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Asimismo, los juegos pueden contribuir al aprendizaje de contenidos relacionados con la 

ciencia, la tecnología, las matemáticas y la alfabetización, los cuales mantienen una 

relación directa con el plan de estudios escolar. 

Juegos Tradicionales. Los juegos tradicionales son actividades propias de una 

región o país que se desarrollan sin requerir juguetes tecnológicos o materiales 

complejos. Para su realización, generalmente basta con utilizar el propio cuerpo o 

elementos disponibles en el entorno natural y cotidiano, como piedras, ramas, tierra, 

flores, botones, hilos, cuerdas, tablas, entre otros objetos de fácil acceso. Estas prácticas 

favorecen que los niños conozcan las raíces culturales de su localidad y, al mismo tiempo, 

contribuyen a conservar y transmitir la cultura de un país (Cofre, 2013). 

Asimismo, Moreno (2002) recoge los aportes de diversos autores para precisar el 

concepto de juegos tradicionales. Trigo (1994) sostiene que estos juegos son actividades 

que “se ha ido transmitiendo de generación en generación, casi siempre de forma oral. 

De padres a hijos y de hijos a nietos: de niños mayores a niños pequeños. Solamente en 

los últimos tiempos, se ha comenzado su transmisión escrita” (p. 45). De manera similar, 

Generelo y Plana (1996) consideran que los juegos tradicionales son aquellos “que han 

sido practicado por generaciones, dentro de una comunidad más o menos grande, que se 

encuentra arraigado en una cultura dada y que por lo tanto nos habla de la forma de ser y 

sentir de la gente de una región” (p. 23). 

En este sentido, los juegos tradicionales constituyen una parte importante del 

patrimonio cultural de una sociedad o comunidad, debido a que se transmiten entre 

generaciones, principalmente mediante la comunicación oral, y expresan elementos 

relacionados con la historia, los valores y las costumbres del grupo cultural al que 

pertenecen. Por ello, no representan únicamente una forma de entretenimiento, sino que 

también cumplen una función social y cultural, al favorecer la convivencia, la 

construcción de normas y valores y la manifestación de la identidad cultural. 

Por otro lado, Lavega (2006) señala que todo juego tradicional representa, en 

primer lugar, un diálogo entre personas de diferentes edades, característica relacionada 

con su transmisión intergeneracional, principalmente oral, de conocimientos y 

costumbres. Desde esta perspectiva, los niños aprenden a jugar y a establecer relaciones 

con los demás mediante la participación de personas de distintas generaciones, 

especialmente de los familiares con quienes conviven. 
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Por su parte, Nuñez y Nuñez (2011) afirman que los juegos tradicionales son 

propios de una comunidad o región y se han transmitido de generación en generación. 

Fueron creados y practicados por los antepasados y han logrado mantenerse hasta la 

actualidad, aunque progresivamente han perdido valor debido a la presencia de las nuevas 

tecnologías de la información. Asimismo, constituyen una necesidad importante para el 

desarrollo físico y psicológico de los niños y niñas, puesto que favorecen la creatividad, 

la curiosidad y la imaginación, además de brindarles oportunidades para expresarse 

libremente con sus pares. En consecuencia, estos juegos forman parte de la vida de las 

personas, ya que resulta difícil comprender plenamente la condición social del ser 

humano sin considerar el juego como una expresión social y cultural de la adaptación al 

entorno. 

En otras palabras, los juegos tradicionales permiten mantener viva la esencia de 

las experiencias y enseñanzas transmitidas por los familiares y antepasados, incluso 

cuando estos ya no pueden narrar o describir directamente las sensaciones relacionadas 

con compartir, competir, ganar o perder. Estas actividades posibilitan la interacción 

física, la emoción y la experiencia de participar junto con otras personas. Sin embargo, 

son experiencias que actualmente pocos niños tienen la oportunidad de conocer, debido 

a los cambios producidos por la evolución de los estilos de vida y al creciente interés por 

las actividades virtuales. Las nuevas generaciones presentan menor actividad física y, con 

frecuencia, prefieren formas de entretenimiento vinculadas con los avances tecnológicos, 

lo que puede limitar su contacto con las prácticas recreativas tradicionales. Frente a esta 

situación, algunos profesionales consideran necesario planificar experiencias de 

enseñanza basadas en los juegos practicados por los antepasados de cada localidad, con 

la finalidad de recuperar y fortalecer estos hábitos patrimoniales. 

Importancia de los Juegos Tradicionales. Según Jiménez y Lavado (2016), los 

juegos tradicionales son importantes porque constituyen una de las mejores formas de 

socialización, favorecen la actividad fisiológica, mejoran el sentido rítmico, permiten 

vivir experiencias inolvidables fuera del entorno familiar, desarrollan la imaginación y la 

empatía, brindan diversión, fortalecen la seguridad y la autoconfianza, y se mantienen 

vigentes a través del tiempo al transmitirse de padres a hijos. Asimismo, Sailema y 

Sailema (2018) sostienen que “los juegos populares-tradicionales expresan la historia 

cultural de una forma alegre, recreativa e imaginativa, mejora el ambiente social de toda 

una comunidad, donde el compañerismo, la amistad, el entusiasmo de compartir 
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momentos de alegría dentro de un grupo social, forme parte de una concientización de 

todos los seres humanos” (p. 35). 

Características de los Juegos Tradicionales. Moreno (2002), con el propósito 

de diferenciar los juegos tradicionales de otras formas de juego, señala algunas 

características particulares. En primer lugar, estas actividades se encuentran 

estrechamente vinculadas con el entorno en el que se practican, por lo que generalmente 

no requieren espacios específicos. Cuando se necesita algún objeto para desarrollar el 

juego, este suele ser un recurso disponible en el ambiente que es adaptado o transformado 

para cumplir una función lúdica. En segundo lugar, sus reglas y condiciones pueden 

variar de acuerdo con las características del entorno y las circunstancias particulares en 

las que se desarrolla la actividad. Finalmente, debido a que no presentan reglas 

completamente rígidas y mantienen una relación directa con el contexto, los juegos 

tradicionales pueden ser recreados de manera permanente, dando lugar a nuevas formas 

y variantes de una misma práctica lúdica. 

El Juego Tradicional no es solo Juego. En el desarrollo de un juego tradicional, 

no solo resulta importante la actividad lúdica en sí misma, sino también todos los 

elementos que la acompañan. La elección de los participantes, las actitudes que 

manifiestan, las relaciones que establecen y el lenguaje que utilizan forman parte de la 

representación del juego y son aspectos necesarios para comprender y analizar su 

desarrollo. 

Los juegos tradicionales infantiles, en gran medida, constituyen representaciones 

de las actividades que realizan los adultos, especialmente aquellas relacionadas con el 

trabajo cotidiano. Estas prácticas surgieron en sociedades que requerían actividades 

recreativas para sus diferentes integrantes, por lo que existen juegos tradicionales 

destinados a personas de diversas edades. En este contexto, una de sus principales 

funciones consiste en favorecer la incorporación de los nuevos miembros a la cultura de 

la sociedad, constituyéndose en un medio para transmitir costumbres, formas de 

interacción y valores propios de la comunidad. 

De acuerdo con Cantor y Polencia (2017), los juegos tradicionales pueden 

caracterizarse de diferentes maneras, principalmente como una actividad natural del ser 

humano, especialmente durante la infancia. Asimismo, forman parte de la cultura de los 

pueblos originarios y, como expresión cultural, poseen valores pedagógicos. Estas 
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prácticas no suelen encontrarse registradas en libros específicos ni requieren ser 

adquiridas en jugueterías, aunque algunos de los elementos necesarios para realizarlas 

pueden encontrarse en estos establecimientos. Además, pueden practicarse en diferentes 

momentos o épocas del año, desaparecer temporalmente y posteriormente volver a surgir. 

Cada comunidad, a su vez, desarrolla estas actividades de una manera particular, de 

acuerdo con sus propias características y costumbres. 

Juegos Tradicionales para Fortalecer el Desarrollo Socioemocional. En la 

práctica de un juego tradicional, no solo tiene importancia la actividad lúdica en sí misma, 

sino también todos los elementos que forman parte de su desarrollo. La selección de los 

participantes, las actitudes que adoptan, las relaciones que establecen y el lenguaje que 

emplean constituyen aspectos esenciales de la representación del juego y permiten 

comprenderlo y analizarlo de manera integral. Asimismo, los juegos tradicionales 

infantiles suelen reproducir, en gran medida, actividades relacionadas con el trabajo que 

realizan los adultos, convirtiéndose en una forma mediante la cual los niños representan 

situaciones propias de su entorno social. 

Estos juegos surgieron en sociedades que requerían actividades recreativas para 

sus diferentes integrantes, razón por la cual existen prácticas tradicionales destinadas a 

personas de diversas edades. En este contexto, una de sus principales funciones consiste 

en favorecer la incorporación de los nuevos miembros a la cultura de la sociedad, 

constituyéndose así en un medio para transmitir costumbres, formas de interacción y 

valores propios del grupo. 

De acuerdo con Cantor y Polencia (2017), los juegos tradicionales pueden 

comprenderse desde diferentes perspectivas, entre ellas como una actividad natural del 

ser humano, especialmente durante la infancia. Además, forman parte de la cultura de los 

pueblos originarios y, por esta razón, poseen características y valores pedagógicos. Estas 

prácticas no suelen encontrarse registradas en libros específicos ni requieren ser 

adquiridas en establecimientos dedicados a la venta de juguetes, aunque algunos de sus 

materiales pueden conseguirse de esta manera. Los juegos tradicionales pueden aparecer 

en determinados momentos o épocas del año, desaparecer temporalmente y 

posteriormente volver a practicarse. Asimismo, cada comunidad puede desarrollarlos de 

una manera particular, de acuerdo con sus propias costumbres y características culturales. 
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Los Juegos Tradicionales en el Desarrollo Socioemocional. Mendoza (s/f) 

sostiene que los juegos tradicionales constituyen un recurso necesario para los niños, 

debido a que favorecen su desarrollo emocional y social. Asimismo, estas actividades 

permiten conocer y comprender mejor al niño, ya que mediante el juego expresa sus 

sentimientos e interpreta sus propias experiencias. Al jugar, puede representar situaciones 

relacionadas con sus preocupaciones, dificultades y emociones. Durante la etapa 

preescolar, los niños comienzan a participar en juegos grupales, generalmente 

conformados por cuatro o cinco integrantes o más, lo cual representa para ellos una 

actividad significativa. De esta manera, pasan progresivamente de los juegos sencillos 

propios de los primeros años hacia actividades de mayor complejidad, incluyendo juegos 

competitivos característicos de etapas posteriores (Mendoza, s/f, p. 29). 

Influencia de los Juegos Tradicionales en el Desarrollo Socioemocional. 

Guevara (2009) sostiene que la felicidad constituye un elemento fundamental para 

alcanzar el éxito, ya que cuando una persona se encuentra feliz tiene mayores 

posibilidades de dar y recibir afecto, realizar diversas actividades que generen alegría en 

los demás, mantener una comunicación adecuada y establecer relaciones de amistad. En 

este sentido, el juego representa para el niño una importante fuente de felicidad y 

bienestar. Además, se considera una actividad fundamental para el ser humano, 

especialmente durante la infancia, debido a su aporte al desarrollo integral. A través del 

juego, el niño tiene la posibilidad de crear y recrear situaciones imaginarias, utilizar la 

improvisación y construir experiencias nuevas y enriquecedoras que favorecen su 

desarrollo y disfrute (Guevara, 2009, p. 28). 

Clasificación de los Juegos Tradicionales. Para fomentar el área 

socioemocional, los juegos tradicionales pueden clasificarse de acuerdo con las 

características y propósitos que cumplen en el desarrollo de los niños. Entre ellos se 

encuentran los siguientes: 

Juegos Sociales. Son actividades que promueven la interacción y el diálogo entre 

compañeros. Generalmente, se desarrollan con la participación de dos o más personas y 

tienen como propósito favorecer la integración, la cooperación y la expresión de afecto 

entre los participantes (Olivare, 2015). Esta manera de jugar permite que los niños 

compartan momentos agradables con sus amigos y tengan mayores oportunidades para 

conocerse. Además, mediante el juego social desarrollan progresivamente el lenguaje y 
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diversas habilidades relacionadas con el trabajo en equipo, el respeto de las reglas y la 

práctica de valores. 

Juegos Simbólicos. Según Olivares (2015), estos juegos consisten en representar 

escenarios, objetos y personajes reales o imaginarios. A través de ellos, los niños pueden 

trasladarse a diferentes situaciones mediante la imaginación y asumir diversos roles. Por 

ejemplo, pueden representar animales, imitando sus movimientos al desplazarse por el 

suelo o fingiendo alimentarse de pasto. Esta actividad requiere una constante 

comunicación entre los niños, quienes dialogan y acuerdan qué personaje representar y 

qué actividad realizar. De igual manera, durante este proceso se generan nuevos espacios 

de interacción y se manifiestan sentimientos hacia los demás participantes. 

Juegos de Reglas. Marzo (2013) señala que los juegos de reglas tienen especial 

importancia en el desarrollo infantil, debido a que permiten establecer pautas y límites 

que los niños deben aprender a respetar, tal como ocurre en diferentes situaciones de la 

vida cotidiana. Dentro de esta clasificación también se encuentran los juegos deportivos, 

entre ellos el fútbol, vóley y básquet, los cuales requieren el cumplimiento de 

determinadas normas para su desarrollo. 

Juegos de Cooperación. Díaz (2009) sostiene que los juegos cooperativos 

permiten que los niños aprendan valores relacionados con el respeto mutuo, la capacidad 

de compartir y la convivencia con los demás. Mediante estas actividades desarrollan 

sentimientos de consideración hacia sus compañeros, se preocupan por su bienestar y 

disminuyen actitudes relacionadas con la discriminación o la clasificación de las personas 

como “buenas” o “malas”. Asimismo, favorecen el trabajo en equipo y ayudan a los niños 

a comprender experiencias como ganar y perder. 

Juegos de Afecto o Emoción. Ladero (2017) afirma que los juegos emocionales 

comprenden aspectos relacionados con los sentimientos, las emociones, los afectos y el 

desarrollo de la personalidad. Para fortalecer este tipo de actividades, es necesario que 

los niños interactúen con sus pares y compartan experiencias agradables. Los juegos 

afectivos o emocionales buscan generar conciencia en los niños sobre sus propios 

sentimientos, favoreciendo que aprendan a reconocerlos y expresarlos de manera 

adecuada, sin perjudicarse a sí mismos ni afectar a las personas de su entorno. Por ello, 

el desarrollo emocional adquiere especial importancia, debido a que proporciona al niño 

recursos que contribuyen a su adecuado desenvolvimiento emocional. 
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Juegos de Autoestima. Los juegos orientados al fortalecimiento de la autoestima 

ayudan al niño a sentirse bien consigo mismo y con los demás, así como a aceptarse tal 

como es. Al respecto, Martínez (2011) sostiene que estas actividades también permiten 

que los niños sean conscientes de sus actos, aprendan a autorregularse y expresen sus 

emociones. En este sentido, los juegos de autoestima tienen como finalidad fortalecer la 

seguridad personal y la confianza del niño. 

Dimensiones. Los juegos tradicionales pueden adaptarse a las características e 

intereses de los niños con el propósito de hacerlos más atractivos, captar su atención y 

favorecer su disfrute. Al mismo tiempo, estas actividades pueden desarrollarse 

promoviendo el respeto por las normas de convivencia y fortaleciendo los vínculos de 

amistad entre los participantes. Para ello, es posible aprovechar los diferentes espacios 

disponibles en las instituciones educativas, procurando generar un ambiente 

caracterizado por una convivencia armoniosa. 

Planificación. Las instituciones educativas tienen la responsabilidad de cumplir 

con el currículo, entendido como un proyecto que orienta los objetivos de la gestión 

escolar y que se sustenta en aspectos epistemológicos, pedagógicos, psicológicos, 

ideológicos y antropológicos. En este sentido, Hainaut (1980), citado en Bolaños y 

Molina (1990), señala que “un currículo es un proyecto educacional que define: a) los 

fines, las metas y los objetivos de una acción educacional; b) las formas, los medios y los 

instrumentos para evaluar en qué medida la acción ha producido fruto” (p. 24). Desde 

esta perspectiva, el currículo se encuentra relacionado con dos líneas fundamentales: por 

un lado, la enseñanza, que pone énfasis en los contenidos y en la función del docente; y, 

por otro, el aprendizaje, que concede mayor importancia a las experiencias que adquiere 

el estudiante, siendo la planificación el medio que permite organizar ambos procesos. 

Asimismo, Flores (2006), citado en Romero Salvatierra (2014), reafirma la 

importancia de la planificación al definirla como “El proceso de previsión de las acciones 

que deberán realizarse en la institución educativa con la finalidad de vivir, construir e 

interiorizar experiencias de aprendizaje deseables en los estudiantes” (p. 53). De este 

modo, la planificación permite anticipar y organizar las acciones que se desarrollarán en 

la institución educativa para generar experiencias de aprendizaje significativas y acordes 

con las necesidades de los estudiantes. 
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Desarrollo. Según Bruni (2000), “un desarrollo satisface las necesidades del 

presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus 

propias necesidades” (p. 76). Desde esta perspectiva, el desarrollo se produce como 

consecuencia del aprendizaje y no de manera inversa. Es decir, para que una persona 

alcance determinados niveles de desarrollo, primero necesita adquirir aprendizajes, los 

cuales se construyen principalmente en situaciones sociales significativas donde 

intervienen procesos de mediación. 

Evaluación. Pimienta (2008) señala que “La evaluación desde el siglo V antes de 

Cristo, grandes filósofos griegos como Sócrates ya se encontraban aplicando 

cuestionarios como parte del proceso evaluativo de sus prácticas, pero es en el siglo XIX 

cuando surgen las bases de un modelo de evaluación con el nacimiento de la escuela 

tradicional” (p. 7). Esto permite reconocer que la evaluación ha estado presente desde 

épocas antiguas y ha evolucionado junto con los diferentes modelos educativos. 

Por otro lado, Gil y Morales (2018) señalan que desde 1845 se realizaron estudios 

en escuelas de Boston para evaluar el rendimiento de los estudiantes. Asimismo, en 1898, 

Rice aplicó pruebas de ortografía a más de 30 000 estudiantes durante once años, 

concluyendo que los avances en la enseñanza eran mínimos. Estos antecedentes muestran 

la evolución de las prácticas evaluativas y su utilización para valorar el rendimiento de 

los estudiantes y los resultados de los procesos de enseñanza. 

2.2.2. Desarrollo Socioemocional 

Definición. El desarrollo socioemocional se refiere a la capacidad del niño para 

comprender los sentimientos de los demás, regular sus propios comportamientos y 

establecer relaciones adecuadas con sus compañeros. Estas capacidades le permiten 

adquirir habilidades fundamentales como la cooperación, el autocontrol y la atención. 

Los primeros años de vida, desde el nacimiento hasta los 5 años, constituyen un periodo 

particularmente importante para el desarrollo humano, en el cual los padres y cuidadores 

desempeñan un papel fundamental. En este contexto, un ambiente socioafectivo 

adecuado favorece respuestas emocionales que ayudan al niño a canalizar sus emociones 

y contribuyen a mejorar su calidad de vida. Asimismo, las prácticas educativas y 

disciplinarias desarrolladas por los padres dentro del entorno familiar pueden influir en 

el desarrollo de sus hijos. 
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Booth (2017) señala que el desarrollo socioemocional puede “ser descrito como 

el desarrollo de habilidades que los niños necesitan para comprender y gestionar sus 

emociones, y a la vez ser capaces de comprender a los demás, crear relaciones positivas 

y resolver problemas” (p. 10). Desde esta perspectiva, resulta necesario que cada niño 

fortalezca sus habilidades socioemocionales, debido a que estas son fundamentales para 

su desarrollo fisiológico y para el aprendizaje socioemocional. Su fortalecimiento 

contribuye a que el niño desarrolle una mayor empatía y logre regular adecuadamente 

sus emociones. En este sentido, las emociones constituyen reacciones psicofisiológicas 

que cumplen una función importante en la adaptación de las personas a diferentes 

situaciones. 

Asimismo, siguiendo esta perspectiva, Rojas (2020) afirma que: 

La Educación Socioemocional es un proceso de aprendizaje en el que los 

estudiantes integran a su vida valores, actitudes y habilidades que les permiten 

comprender y manejar sus emociones. Esto les ayuda a construir identidad 

personal, a establecer relaciones y a tomar decisiones. Tiene como objetivo que 

los estudiantes desarrollen y pongan en práctica herramientas para generar sentido 

de bienestar con ellos mismos y con los demás, esto puede ser mediante rutinas 

asociadas a las actividades escolares. También que aprendan a lidiar con sus 

emociones e impulsos para poder relacionarse. (p. 25) 

En este sentido, el desarrollo socioemocional comprende la capacidad del niño 

para reconocer y comprender los sentimientos de los demás, regular sus propias 

emociones y comportamientos, y relacionarse de manera adecuada con sus compañeros. 

Asimismo, implica el desarrollo de habilidades básicas como la cooperación, el 

seguimiento de instrucciones, el autocontrol y la atención. Los sentimientos de confianza, 

seguridad, amistad, cuidado y humor también forman parte de este proceso. Por ello, las 

relaciones positivas que el niño establece con los adultos adquieren especial importancia, 

debido a que favorecen la confianza y la seguridad, elementos fundamentales para su 

desarrollo socioemocional. 

Importancia del Desarrollo Socioemocional. Paths, (2010) afirma que: “El 

desarrollo socioemocional de losniños es tan importante como su desarrollo físico o el 

de su cerebro. El desarrollo socioemocional aumenta a través de las relaciones afectivas 

entre los niños y sus familias. Los niños que se sienten queridos aprenden que son capaces 
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de inspirar cariño. La idea que tienen sus niños sobre quiénes son y el lugar que ocupan 

en el mundo tiene un efecto sobre cuánto aprenden y qué tan bien lo hacen, además de 

entablar una cálida relación con su entorno” (p. 43).  

Por su parte, Goleman, (2016) afirma que la educación inicial juega un papel muy 

importante en el desarrollo socioemocional de los niños, ya que es la etapa en la que se 

establecen las bases afectivas y socializadoras por ello la familia y los docentes deben 

trabajar conjuntamente para que este proceso se desarrolle en forma adecuada. 

Destacamos que una de las características que contempla el perfil de salida del nivel de 

educación inicial dice que los niños deben “interactuar con empatía y solidaridad con los 

otros, con su entorno natural, y social, practicando normas para la convivencia armónica” 

Currículo de Educación Inicial 2014, por lo que el  trabajo docente debe enfocarse en el 

desarrollo de la Inteligencia emocional para la adquisición de competencias emocionales 

que preparan al niño para la vida, lo que le permitirá estar atento y poder defenderse de 

posibles peligros sociales que le puedan acontecer, como por ejemplo el de las adicciones.  

Propósitos del Desarrollo Socioemocional. El desarrollo socioemocional tiene 

como propósito lograr el autoconocimiento a partir del reconocimiento de las propias 

necesidades, pensamientos y emociones, así como de sus efectos en el comportamiento. 

Asimismo, busca favorecer la autorregulación de las emociones y desarrollar habilidades 

para afrontar y solucionar conflictos de manera adecuada. También permite comprender 

a los demás desde una perspectiva empática y establecer relaciones interpersonales 

positivas. Del mismo modo, contribuye al fortalecimiento de la autoconfianza y a la toma 

de decisiones fundamentadas. Además, promueve la capacidad de escuchar y respetar las 

ideas de los demás, favoreciendo un adecuado ambiente de trabajo. Finalmente, busca 

cultivar una actitud responsable, positiva y optimista que permita mantener la motivación 

y desarrollar con éxito las diferentes actividades. 

Características Socioemocionales. Para Uceda (2013), las características 

socioemocionales se manifiestan en diferentes comportamientos de los niños, entre los 

que destacan el reconocimiento de una imagen de su género, la expresión verbal de la 

ira, la elección de sus amigos y el disfrute de compartir con ellos. Asimismo, se evidencia 

una asociación intencional con sus compañeros con la finalidad de alcanzar determinados 

objetivos, así como la capacidad de reconocer expresiones emocionales mediante 

imágenes e inventar juegos dramáticos. También se caracteriza por el uso espontáneo de 

expresiones de cortesía como “por favor” y “gracias”, el interés por conversar durante 
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las comidas y la comunicación espontánea con otros niños de su misma edad. De igual 

manera, los niños muestran independencia en la toma de decisiones y en la resolución de 

conflictos con sus pares, además de expresar verbalmente sus esperanzas, miedos y 

alegrías (pp. 41-42). 

Factores que Influyen en el Desarrollo Socioemocional. Según Bulnes (2007), 

existen dos condiciones importantes que influyen en el desarrollo socioemocional del 

niño: la maduración y el aprendizaje. 

Maduración y Desarrollo Emocional. El crecimiento de capacidades como la 

imaginación, la comprensión, la memoria y la posibilidad de anticipar situaciones tiene 

una influencia directa sobre las respuestas emocionales del niño. En este proceso, la 

maduración endocrina también cumple una función importante en el comportamiento 

emocional. Las glándulas adrenales desempeñan un papel significativo en el estado de 

ánimo y presentan una disminución considerable de tamaño poco después del 

nacimiento. Posteriormente, su proceso de maduración se produce aproximadamente a 

los 5 años y culmina a los 16 años. 

Por otro lado, el aprendizaje y el desarrollo emocional representan otro factor 

relevante en la formación socioemocional del niño. Bulnes (2007) sostiene que durante 

la niñez se presentan diversas formas de aprendizaje que contribuyen a la construcción 

de patrones emocionales, entre ellas el aprendizaje por ensayo y error, la imitación, el 

condicionamiento y el adiestramiento. Mediante estos procesos, el niño desarrolla 

progresivamente comportamientos, actitudes y respuestas emocionales que le permiten 

desenvolverse de manera adecuada en distintos contextos sociales. 

Competencias Socioemocionales. Según Marchant (2013), las competencias 

socioemocionales comprenden un conjunto de capacidades que permiten al individuo 

reconocer y gestionar sus emociones, relacionarse adecuadamente con los demás y tomar 

decisiones responsables. Entre estas competencias se encuentra la conciencia de sí 

mismo, entendida como la capacidad de identificar y reconocer las propias emociones, 

desarrollar una percepción precisa de sí mismo, fortalecer la autoeficacia y construir un 

sistema de valores. 

Asimismo, se encuentra la conciencia social, que comprende la capacidad de 

adoptar diferentes perspectivas, desarrollar la empatía, aceptar y valorar la diversidad y 

mostrar respeto hacia los demás. Otra competencia es la toma responsable de decisiones, 
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que implica desarrollar la capacidad de identificar y resolver problemas mediante la 

evaluación y reflexión previa a la toma de decisiones, asumiendo responsabilidad 

personal y moral por las consecuencias de estas. 

También destaca la autorregulación, que comprende el desarrollo del control de 

los impulsos, la automotivación y la capacidad de establecer y cumplir metas. Asimismo, 

incluye el manejo adecuado del estrés y la habilidad para organizarse. Finalmente, se 

encuentra el manejo de relaciones, que comprende la capacidad para desarrollar un 

trabajo cooperativo, solicitar y brindar ayuda, negociar y resolver adecuadamente los 

conflictos (Marchant, 2013). 

Dimensiones. A continuación, se presentan las dimensiones consideradas para el 

desarrollo socioemocional. 

Autoestima. Según la Asociación Estadounidense de Psicología (2012), la 

autoestima constituye un atributo relacionado con el desarrollo emocional que influye en 

la interacción social. Asimismo, la Real Academia Española la define como “el valor 

positivo o a la magnitud que el individuo le atribuye a su persona y a sus capacidades o 

habilidades”. En este sentido, la autoestima puede comprenderse a partir de dos 

elementos que se relacionan entre sí: por un lado, la percepción que el niño desarrolla 

sobre sí mismo y, por otro, la visión y las expectativas que las personas de su entorno 

construyen respecto a él y a sus capacidades. Por ello, fortalecer la autoestima durante la 

infancia resulta fundamental para iniciar adecuadamente el proceso de formación integral 

del niño como ser humano. 

Dicho de otra manera, la autoestima implica reconocerse, valorarse y aceptarse a 

sí mismo, tanto en el ámbito educativo como en el social. También comprende la 

capacidad de dar y recibir dentro de las relaciones sociales, así como la valoración de los 

aspectos intelectuales y escolares y la percepción que tiene el niño respecto al 

reconocimiento que recibe de las personas de su entorno. 

Inteligencia Emocional. Jiménez (2019) sostiene que la inteligencia emocional 

es la capacidad de reconocer los propios sentimientos y los de otras personas, además de 

motivarse a sí mismo y gestionar adecuadamente las emociones, tanto de manera 

personal como en las relaciones humanas. Desde esta perspectiva, esta capacidad permite 

al individuo comprender y regular sus estados emocionales, favoreciendo una interacción 

más adecuada con los demás. 
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Por su parte, Tradiciones (2021) señala que una de las características 

fundamentales de la inteligencia emocional es la capacidad de automotivación. En este 

sentido, las habilidades emocionales pueden favorecer un incremento de la motivación 

intrínseca del estudiante para realizar sus actividades escolares. La influencia de la 

inteligencia emocional sobre el rendimiento académico depende, en cierta medida, de la 

motivación del alumnado, lo que permite considerar la existencia de una posible relación 

entre ambas variables para favorecer el desempeño de los estudiantes. 

Valores. Los valores se relacionan con el desarrollo de formaciones psicológicas 

que mantienen una estrecha vinculación dentro del sistema de la conciencia. Este proceso 

comienza desde las primeras etapas del desarrollo, aproximadamente entre los tres y 

cuatro años, y alcanza su consolidación principalmente hacia el final del período juvenil. 

Por otro lado, los valores pueden entenderse como estructuras de conocimiento 

mediante las cuales una persona desarrolla determinadas actitudes que orientan su 

capacidad para elegir y realizar acciones de una manera específica. En este sentido, 

cumplen una función importante en la formación de criterios que permiten orientar el 

comportamiento y la toma de decisiones. 

2.2.3. Definición de Términos Básicos  

El Juego. Se entiende como una actividad u ocupación libre que se desarrolla 

dentro de determinados límites temporales y espaciales, de acuerdo con reglas que deben 

cumplirse, aunque son aceptadas voluntariamente por quienes participan. 

El juego Tradicional. Constituye una expresión del patrimonio cultural de una 

sociedad o comunidad. Se caracteriza por su transmisión de generación en generación, 

generalmente mediante la tradición oral, y porque refleja elementos relacionados con la 

historia, los valores y las costumbres del grupo cultural al que pertenece. 

El Desarrollo Socioemocional. Es la capacidad del niño para comprender los 

sentimientos de otras personas, regular sus propios comportamientos y establecer 

relaciones adecuadas con sus compañeros. Asimismo, favorece la adquisición de 

habilidades básicas como la cooperación, el autocontrol y la capacidad de prestar 

atención. 

Autoestima. Es el resultado de la interacción entre dos elementos: la percepción 

que el niño desarrolla sobre sí mismo y la valoración que construye respecto de sus 

propias características y capacidades. 
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2.3. Hipótesis de la Investigación  

2.3.1. Hipótesis General  

Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo 

socioemocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy - 2024 

2.3.2. Hipótesis Específicas  

 Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la 

autoestima en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoyy 

 Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de 

Oronccoy 

 Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de los 

valores en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy 

2.4. Variables de la Investigación  

2.4.1. Variable independiente: Juegos Tradicionales 

Definición Conceptual. los juegos tradicionales son entendidos como las 

expresiones lúdicas divertidas que son transmitidos a través de las diversas generaciones, 

que, a la vez de generar diversión, rescatan costumbres y tradiciones ancestrales (Aníbal, 

et al., 2017) 

Definición Operacional. Se sistematizo sesiones experimentales que serán 

aplicados en 10 sesiones de acuerdo a las dimensiones establecidas. 

2.4.2. Variable Dependiente: Desarrollo Socioemocional 

Definición Conceptual. desarrollo socioemocional, es entendido como un 

proceso en el que intervienen diversos aspectos de desarrollo, como el físico, social y 

cognitivo, a la vez que estos se encuentran compuestos por procesos interpersonales e 

intrapersonales, los cuales van definiendo y organizando las conductas y experiencias de 

los niños (Vilca y Farkas, 2019). 

Definición Operacional.  Se elaboró una ficha de observación basada en las 

dimensiones y que estarán conformadas por 15 items.
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2.5. Matriz de Operacionalización de Variable 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

independiente: 

Juegos tradicionales 

 

los juegos tradicionales son 

entendidos como las expresiones 

lúdicas divertidas que son 

transmitidos a través de las 

diversas generaciones, que a la 

vez de generar diversión, 

rescatan costumbres y 

tradiciones ancestrales (Aníbal, 

et al., 2017) 

Se sistematizaro 

sesiones 

experimentales 

que serán 

aplicados en 10 

sesiones de 

acuerdo a las 

dimensiones 

establecidas. 

Planificación 

Se motivara a través de 

cajas mágicas, canciones, 

tesoro escondido. 

Nominal: 

Sí 

No 

Desarrollo 

 Kiwi 

 yacess 

 Tumba latas 

 canicas 

Juguemos en el bosque 

Evaluación 
Cuaderno de campo 

Ficha de observación  

Variable 

dependiente: 

Desarrollo 

socioemocional 

desarrollo socioemocional,  es 

entendido como un proceso en el 

que intervienen diversos 

aspectos de desarrollo, como el 

físico, social y cognitivo, a la vez 

que estos se encuentran 

compuestos por procesos 

interpersonales e 

intrapersonales, los cuales van 

definiendo y organizando las 

conductas y experiencias de los 

niños (Vilca y Farkas, 2019). 

Se elaboro una 

ficha de 

observación 

basada en las 

dimensiones y que 

estarán 

conformadas por 

15 items. 

 

 

Autoestima 

Autoconfianza 

Automotivación 

Concepto de los demás 

Autonomía 

Ordinal: 

Inicio  

Proceso 

Logro 

Logro 

destacado 
Inteligencia 

emocional 

Autoconocimiento de 

emociones 

Autoconocimiento de 

posibilidades y límites 

Autocontrol Empatía 

Valores 

Solidaridad  

Respeto 

 Cooperación  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1.1. Tipo y Nivel de Investigación 

El trabajo desarrollado corresponde a una investigación de tipo aplicada. Pérez et 

al. (2001) señalan que esta modalidad “persigue la solución de problemas prácticos en el 

ámbito educacional” (p. 19). 

Asimismo, la investigación se desarrolló en el nivel explicativo. Según Ramos 

(2020), en los estudios de nivel explicativo se formulan hipótesis orientadas a establecer 

las causas y los efectos del problema investigado. 

3.2. Método de Estudio  

Durante el desarrollo de la investigación, se utilizaron los siguientes métodos: 

3.2.1. Método Hipotético-deductivo.  

Durante el desarrollo de la investigación se utilizó el método hipotético-

deductivo. De acuerdo con Pimienta y De la Orden (2017), este método parte de un 

enunciado general que da origen a una hipótesis, la cual se contrasta con la evidencia 

empírica para aceptarla o rechazarla. Asimismo, Rodríguez y Pérez (2017) señalan que 

este método permite formular posibles respuestas mediante la deducción y comprobarlas 

empíricamente. 

3.2.2. Hipotético Deductivo. 

Se empleó em método deductivo, porque  como lo manifiesta Rodríguez y Pérez 

s(2017) se inicia con una hipótesis derivada de principios, leyes o datos empíricos; 
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seguidamente por medio de la deducción, se generan posibles respuestas que luego se 

comprobaran empíricamente; en consecuencia, si las observaciones coinciden con las 

predicciones, se validará la hipótesis inicial, confirmando su veracidad, en tal virtud este 

proceso es fundamental en la investigación científica, debido a que permite ajustar y 

refinar teorías basadas en evidencia. 

3.3. Diseño de Investigación  

El trabajo de investigación se desarrolló mediante un diseño preexperimental. Al 

respecto, Quispe (2012) sostiene que este diseño trabaja con un solo grupo experimental 

y no requiere un grupo de control. En este caso, el pretest y el postest se aplican 

únicamente al grupo experimental. El diseño se puede representar de la siguiente manera 

  

 

Donde: 

GE: representa al grupo experimental 

01 : simboliza el pre test 

X : representa a la variable experimental 

02: simboliza el post test 

3.4. Población y Muestra  

3.4.1. Población 

Según Davidovics y Mayol (2004), la población está formada por un conjunto de 

individuos que comparten determinadas características. En la presente investigación, la 

población estuvo constituida por 10 niños de 5 años de la Institución Educativa N.° 425-

99 de Oronccoy. 

3.4.2. Muestra  

De acuerdo con Cortés (2014) la muestra se refiere a una parte de la población 

que tienen las mismas características y se relacionan con los objetivos del estudio. En el 

caso de la presente investigación, la muestra estuvo constituida por 10 niños de 5 años 

de la institución educativa 425-99 de Oronccoy. 

3.4.3. Técnica de Muestro  

GE  :  01    X    02 
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La técnica de muestreo utilizada fue no probabilística de tipo intencional. Briones 

(2019) señala que esta técnica se emplea cuando la muestra “se compone de elementos 

elegidos por el entrevistador, de acuerdo con ciertas instrucciones, pero sin que se 

determine al azar la conformación final de la muestra” (p. 150). 

3.5. Técnica e instrumento de Recolección de Datos  

3.5.1. Técnica  

La técnica empleada para recoger los datos fue la observación. Según Quispe 

(2012), “la observación consiste en el registro sistemático, válido y confiable de 

comportamientos o conductas manifiestas” (p. 94). 

3.5.2. Instrumento 

En el desarrollo de la investigación se utilizó la ficha de observación. De acuerdo 

con Münch y Ángeles (2019), este instrumento permite recopilar datos mediante la 

observación de los desempeños de una persona, los cuales posteriormente pueden 

procesarse estadísticamente. 

3.6. Validez y Confiabilidad del Instrumento 

3.6.1. Validez  

El instrumento de acopio de datos, de acuerdo a los requerimientos del enfoque 

cuantitativo, fue sometido a un juicio de tres expertos con experiencia en estudios 

referidos al desarrollo socioemocional. Los expertos, una vez mejorada las observaciones 

realizadas emitieron su dictamen de acuerdo a las siguientes valoraciones: 

  

Validación a través de juicio de expertos 

N° Expertos Grado académico Valoración 

1 Frida Mayhua Quispe Magíster 90% 

2 Máximo Contreras Cconovilca Magíster 80% 

3 Yolando Orellana Pérez Doctora 80% 

Nota. Validación por juicio de expertos  

Interpretación. En la tabla se presenta los valores emitidos por los expertos que, 

en promedio equivale a 83% de validez de contenido, lo que permite afirmar que el 

instrumento presenta buena validez y se encuentra en condiciones para ser utilizado en 

la investigación. 
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3.6.2. Confiabilidad 

Determinada la validez del instrumento, estos fueron sometidos a una prueba 

piloto en 15 estudiantes que son ajenos a la muestra. Posteriormente, estos datos fueron 

procesados mediante la prueba  Alpha de Cronbach, teniendo como resultado lo 

siguiente: 

  

Prueba de confiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,761 12 

Nota. Prueba de confiabilidad por Alfa de Cronbach 

Interpretación. El resultado de la prueba Alpha de Cronbach presenta un valor 

de 0,761; en consecuencia, se concluye que el instrumento presenta una buena 

confiabilidad para ser utilizado en el acopio de información. 

3.6.3. Métodos de Procesamiento de los Datos  

La información obtenida mediante la ficha de observación, fue sistematizada de 

acuerdo a los objetivos de la investigación; posteriormente, estos datos fueron procesados 

con el programa SPSS versión 25. Los resultados descriptivos se presentan a través de 

tablas porcentuales y de manera comparativa. Por otro lado, los resultados inferenciales 

se obtuvieron a través de la prueba de normalidad con el estadígrafo Shapiro Wilk, con 

el que se determinó que los datos no presentan normalidad. En base a estos resultados, 

se determino el uso de la prueba Wilcoxon, con el que se halló la correspondiente prueba 

de hipótesis. 
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CAPÍTULO IV 

 RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

4.1.1. A nivel Descriptivo 

  

El desarrollo socioemocional  

 

Valoración 

Pre test Post test 

f % f % 

Inicio 8 80,0 00 00,0 

Proceso 2 20,0 00 00,0 

Logro previsto 0 00,0 3 30,0 

Logro destacado 0 00,0 7 70,0 

Total 10 100,0 10 100,0 

Nota. data obtenida a través de la ficha de observación 

Interpretación. En la presente tabla se muestran los resultados del desarrollo 

socioemocional en la muestra en estudio. En ella se observa que en el pre test la mayoría 

de los niños que corresponden al 80,0% se encontraban en el nivel “Inicio”. Tras 

intervenir aplicando la estrategia mediante juegos tradicionales, los resultados en el post 

test reflejan un cambio significativo, puesto que el 70,0% de los niños lograron alcanzar 

el nivel “Logro”. Se observa de esta manera, que existe una mejora sustancial en el 

desarrollo socioemocional de los niños luego de la aplicación de los juegos tradicionales 

como estrategia. 
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0El desarrollo de la autoestima  

 

Valoración 

Pre test Post test 

f % f % 

Inicio 8 80,0 00 00,0 

Proceso 2 20,0 2 20,0 

Logro previsto 00 00,0 2 20,0 

Logro destacado 00 00,0 6 60,0 

Total 10 100,0 10 100,0 

Nota. data obtenida a través de la ficha de observación 

Interpretación. Se presenta los resultados de la observación sobre el desarrollo 

de la autoestima en el grupo de estudiantes analizados. En el pre test, se observa que el 

80% de los niños se ubicaron en el nivel “Inicio”. Después de la intervención mediante 

los juegos tradicionales, los resultados del post test evidenciaron una mejora sustancial, 

debido a que el 60% de los estudiantes alcanzaron el nivel “Logro destacado”. Este 

progreso muestra el impacto positivo de la intervención mediante los juegos 

tradicionales. 

  

El desarrollo de la inteligencia emocional  

 

Valoración 

Pre test Post test 

f % f % 

Inicio 6 60,0 00 00,0 

Proceso 4 40,0 00 00,0 

Logro previsto 00 00,0 3 30,0 

Logro destacado 00 00,0 7 70,0 

Total 10 100,0 10 100,0 

Nota. data obtenida a través de la ficha de observación 

Interpretación. En la evaluación del desarrollo de la inteligencia emocional, los 

resultados muestran una transformación significativa tras la intervención. En el pre test, 

se tiene que el 60% de los niños evaluados se encontraban en el nivel “Inicio”. En la 

evaluación post test y aplicada la estrategia de juegos tradicionales, se evidencia que el 

70% de los niños lograron posicionarse en el nivel “Logro destacado”. Se puede afirmar 
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que los efectos positivos de las estrategias implementadas posibilitaron el desarrollo de 

la inteligencia emocional. 

 0 

El desarrollo de los valores en niños  

 

Valoración 

Pre test Post test 

f % f % 

Inicio 6 60,0 00 00,0 

Proceso 4 40,0 00 00,0 

Logro previsto 00 00,0 4 40,0 

Logro destacado 00 00,0 6 60,0 

Total 10 100,0 10 100,0 

Nota. Data obtenida a través de la ficha de observación 

Interpretación. El análisis del desarrollo de los valores en los estudiantes 

analizados se evidencia un progreso significativo tras la aplicación de las estrategias 

sustentadas en los juegos tradicionales. En la primera evaluación pre test, el 60% de los 

niños se ubicaron en el nivel “Inicio” sin lograr niveles superiores. Posteriormente, en el 

post test, se observa un avance importante, ya que el 60% de los niños progresaron hacia 

el nivel “Logro destacado”. Estos resultados evidencian el impacto positivo de la 

estrategia implementada en el fortalecimiento de los valores en los niños estudiados. 

4.1.2. A Nivel Inferencial 

Se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para determinar si los datos 

presentaban una distribución normal. Se consideró un nivel de significancia de 0,05; si 

el valor de p fue mayor a 0,05, se asumió normalidad en los datos. 

4.1.3. Prueba de Normalidad 

Con la finalidad de seleccionar la prueba estadística adecuada para contrastar las 

hipótesis, se analizó la distribución de los datos obtenidos en el pretest y postest. Para 

ello, se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, debido a que la muestra estuvo 

conformada por 10 participantes. Los resultados se presentan en la siguiente tabla. 

  

Resultados de la prueba de normalidad 

 Shapiro-Wilk 
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Estadístico gl Sig. 

Preescritura Pre test ,509 10 ,000 

Prescritura Post test ,504 10 ,000 

Nota. Prueba de normalidad 

Interpretación. Los resultados de la prueba de normalidad mediante el 

estadístico Shapiro-Wilk reflejan que los datos antes de la intervención y los resultados 

luego de aplicada la estrategia para la mejora de la preescritura no presentan una 

distribución normal, con valores de significancia de 0,000 (< 0,05). Esta es evidencia 

estadística para afirmar que se rechaza la hipótesis nula de normalidad, lo cual sugiere la 

necesidad de emplear pruebas estadísticas no paramétricas para el análisis de los datos. 

4.1.4. Prueba de hipótesis general 

𝑯𝒐:  Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo 

socioemocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy,  2025 

𝑯𝒂:  Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo 

socioemocional en niños de la institución educativa 425-99 de Oronccoy, 2025 

Nivel de significancia. 0,05 

Estadígrafo. Wilcoxon  

  

Prueba de Wilcoxon sobre el desarrollo socioemocional  

Estadísticos de pruebaa 

 Socioemocional Pre test Socioemocional 

Post test 

Z -2,879b 

Sig. asintótica(bilateral) ,001 

Nota. Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas; α = 0,05. p = 0,004 indica 

diferencias significativas entre Pre test y Post test. 

Interpretación y Decisión. En la tabla se muestran los resultados de la prueba de 

hipótesis general, obtenidos mediante el estadígrafo de Wilcoxon, el cual muestra un 

valor p de 0,001 < 0,05. Este resultado permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna. Se concluye que los juegos tradicionales influyen significativamente en 
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el desarrollo socioemocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de 

Oronccoy– 2025. 

Prueba de primera hipótesis específica 

𝑯𝒐:  Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo de 

la autoestima en niños de la institución educativa 425-99 de Oronccoy 

𝑯𝒂:  Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la 

autoestima en niños de la institución educativa 425-99 de Oronccoy 

Nivel de significancia. 0,05 

Estadígrafo. Wilcoxon  

  

Prueba de Wilcoxon  sobre el desarrollo de la autoestima  

Estadísticos de pruebaa 

 Autoestima Pre test Autoestima Post test 

Z -2,850b 

Sig. asintótica(bilateral) ,003 

Nota. Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas; α = 0,05. p = 0,004 indica 

diferencias significativas entre Pre test y Post test. 

Interpretación y Decisión. El análisis de la prueba de rangos de Wilcoxon para 

la primera hipótesis especifica, revela un valor de p = 0,003 < 0,05. Este resultado permite 

rechazar la hipótesis nula, confirmando diferencias altamente significativas entre el pre 

test y post test en el desarrollo de la autoestima en el grupo de niños estudiados. Por tanto, 

estos datos permiten concluir que los juegos tradicionales influyen significativamente en 

el desarrollo de la autoestima en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de 

Oronccoy. 

Prueba de Segunda Hipótesis Específica 

𝑯𝒐:  Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo de 

la inteligencia emocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de 

Oronccoy 
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𝑯𝒂:  Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de 

Oronccoy. 

Nivel de significancia. 0,05 

Estadígrafo. Wilcoxon  

  

Prueba de Wilcoxon sobre el desarrollo de la inteligencia emocional  

Estadísticos de pruebaa 

 Inteligencia Pre test - Inteligencia Post test 

Z -2,919b 

Sig. asintótica(bilateral) ,004 

Nota. Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas; α = 0,05. p = 0,004 indica 

diferencias significativas entre Pre test y Post test. 

Interpretación y Decisión. El análisis de la segunda prueba de hipótesis 

especifica muestra un valor p = 0,004 < 0,05. Esto evidencia diferencias estadísticamente 

significativas en el desarrollo de la inteligencia emocional de los niños entre el pre test y 

post test, de tal manera que se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados permiten afirmar 

que los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy. 

Prueba de Tercera Hipótesis Específica 

𝐻𝑜:  Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo de 

los valores en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy 

𝐇𝐚:  Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de los 

valores en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy 

Nivel de significancia. 0,05 

Estadígrafo. Wilcoxon  

  

Prueba de Wilcoxon sobre el desarrollo de los valores  

Estadísticos de pruebaa 

 Valores Pre test - Valores Post test 
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Z -2,842b 

Sig. asintótica(bilateral) ,007 

Nota. Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas; α = 0,05. p = 0,004 indica 

diferencias significativas entre Pre test y Post test. 

Interpretación y Decisión. El análisis a través de la prueba de Wilcoxon de la 

tercera hipótesis especifica mostró un valor p = 0,004 < 0,05. En ese sentido se muestra 

la diferencia entre el pre test y el post test como evidencia estadísticamente significativa 

en el desarrollo de los valores de los niños estudiados, por lo que se rechaza la hipótesis 

nula y se toma el planteamiento de la hipótesis alterna. De esta manera, se puede afirmar 

que los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de los valores en 

niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy. 

4.2. Discusión de Resultados 

La investigación se desarrolló con la finalidad de contribuir al desarrollo 

socioemocional de los niños del nivel de educación inicial, para lo cual se aplicó como 

estrategia los juegos tradicionales, entendidos como aquellas actividades que no 

requieren de objetos tecnológicos avanzados ni de materiales estructurados, sino que 

forman parte de las costumbres cotidianas de una comunidad y se ejecutan 

principalmente con el propio cuerpo y elementos del entorno como ramas, piedras, 

cuerdas, semillas o tapitas. Este tipo de juego permite al niño apropiarse de su cultura, 

mantenerla vigente en el tiempo e interactuar con sus pares de manera natural (Cofre, 

2013). 

Respecto a la hipótesis general, los resultados obtenidos mediante la prueba de 

Wilcoxon (Z = -2,879; p = 0,001) permiten concluir que los juegos tradicionales influyen 

significativamente en el desarrollo socioemocional de los niños de 5 años de la institución 

educativa 425-99 de Oronccoy. A nivel descriptivo se identificó que en el pre test el 

80,0% de los niños se ubicaba en el nivel “Inicio”, mientras que tras la intervención el 

70,0% alcanzó el nivel “Logro destacado” en el post test, lo que evidencia una mejora 

sustancial atribuible a la estrategia aplicada. 

Este hallazgo coincide con lo reportado por Ccasani y Rodríguez (2024) en su 

estudio desarrollado en la Institución Educativa Inicial N.º 432-47 “27 de octubre” de 

San Juan Bautista, Ayacucho, en el que, trabajando también con un diseño 
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preexperimental y una muestra de 16 niños de 5 años analizada mediante la prueba de 

Wilcoxon, encontraron diferencias significativas entre el pretest y el postest que les 

permitieron confirmar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo 

socioemocional. La semejanza en el contexto regional, el tamaño muestral y el 

procedimiento estadístico empleado otorga mayor solidez a los resultados aquí obtenidos. 

De manera similar, Tasnim et al. (2022), en su investigación con niños de 5 a 6 

años de Ponre, Gantarang, Indonesia, aplicaron el juego tradicional Mallogo bajo un 

diseño de pretest-postest con un solo grupo y obtuvieron, mediante la prueba de 

Wilcoxon, un valor Z = -2,52, cifra cercana al Z = -2,879 hallado en la presente 

investigación. Esta coincidencia en la magnitud del estadístico sugiere que el efecto de 

los juegos tradicionales sobre el desarrollo social y emocional del niño tiende a 

mantenerse aun en contextos culturales distintos. 

Asimismo, Ramadhani y Fauziah (2020), en su estudio realizado con 30 niños de 

la zona costera sur de Kulon Progo, Indonesia, si bien emplearon un diseño de corte 

cualitativo basado en entrevistas, observación y documentación en lugar de un diseño 

experimental, encontraron que las relaciones positivas entre pares generadas a través del 

juego tradicional favorecían el desarrollo social y emocional infantil. Este resultado 

respalda, desde una aproximación metodológica distinta, la relación causal identificada 

en el presente estudio entre los juegos tradicionales y el desarrollo socioemocional. 

En cuanto a la primera hipótesis específica, referida al desarrollo de la autoestima, 

los resultados de la prueba de Wilcoxon (Z = -2,850; p = 0,003) confirman que los juegos 

tradicionales influyen significativamente en esta dimensión: el 80% de los niños que en 

el pre test se ubicaban en el nivel “Inicio” pasaron, en un 60%, al nivel “Logro destacado” 

en el post test. No se identificaron antecedentes que aborden de manera específica y 

aislada la autoestima como dimensión del desarrollo socioemocional en relación con los 

juegos tradicionales; sin embargo, este resultado guarda relación con lo señalado por 

Palacios (2024), quien, en una muestra de 100 niños de 4 y 5 años de una institución 

educativa de Los Olivos, Lima, encontró una relación significativa, positiva y alta entre 

los juegos tradicionales y el desarrollo socioemocional (Rho = 0,745; sig. = 0,033), 

dimensión que incorpora componentes valorativos del yo semejantes a los evaluados en 

la presente investigación. La coincidencia entre ambos estudios, pese a tratarse de diseños 

diferentes correlacional en el caso de Palacios (2024) y preexperimental en el presente 
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estudio, refuerza la idea de que los juegos tradicionales constituyen un recurso pertinente 

para fortalecer la valoración personal del niño. 

Con relación a la segunda hipótesis específica, los resultados evidencian que los 

juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la inteligencia 

emocional (Z = -2,919; p = 0,004), observándose que el 60% de los niños que se ubicaban 

en el nivel “Inicio” en el pre test lograron posicionarse, en un 70%, en el nivel “Logro 

destacado” tras la intervención. Este resultado es coherente con lo hallado por Chacón 

Mendoza (2022), quien, en un estudio correlacional con 20 niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N.º 1056 Champa, Cusco, determinó una relación 

significativa entre los juegos tradicionales y la inteligencia emocional (Rho = 0,779; p = 

0,000). De igual manera, Grande y Phuña (2024), en un diseño preexperimental aplicado 

a 25 niños de la Institución Educativa Inicial N.° 275 Llavini, Puno, encontraron que, tras 

la aplicación de talleres de juegos tradicionales, el 72,9% de los niños alcanzó la categoría 

“siempre” en el desarrollo de su inteligencia emocional. Ambos antecedentes, obtenidos 

en contextos andinos cercanos al de la presente investigación, confirman la eficacia de 

los juegos tradicionales como estrategia para fortalecer la inteligencia emocional en la 

primera infancia. 

Finalmente, en relación con la tercera hipótesis específica, los resultados 

muestran que los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de los 

valores en los niños (Z = -2,842; p = 0,007), observándose que el 60% de los niños que 

en el pre test se ubicaban en el nivel “Inicio” alcanzaron el nivel “Logro destacado” en 

el post test. A diferencia de las dimensiones anteriores, no se identificaron antecedentes 

ni internacionales, ni nacionales, ni regionales que aborden de manera específica la 

relación entre los juegos tradicionales y el desarrollo de valores en niños de educación 

inicial, lo que evidencia un vacío en la literatura sobre este componente particular del 

desarrollo socioemocional. No obstante, este hallazgo resulta coherente con la naturaleza 

formativa de los juegos tradicionales descrita por Avalos (2022), quien, en su estudio con 

20 niños de la Institución Educativa Inicial N.° 103 Juan Pablo II de Ayacucho, aunque 

centrado en el desarrollo de la inteligencia kinestésica y no en valores, y empleando la 

prueba T de Student en lugar de la prueba de Wilcoxon, encontró que la aplicación de los 

juegos tradicionales favorece significativamente el desarrollo integral del niño. Este 

antecedente respalda, de manera indirecta, el potencial de los juegos tradicionales para 
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fortalecer también dimensiones actitudinales y valorativas como las evaluadas en el 

presente estudio. 

Por último, es importante precisar que, si bien la presente investigación demuestra 

la influencia positiva de los juegos tradicionales en el desarrollo socioemocional y en sus 

dimensiones de autoestima, inteligencia emocional y valores, la escasez de antecedentes 

locales y regionales que aborden específicamente estas dos últimas dimensiones 

particularmente la de valores amerita que futuras investigaciones profundicen en este 

componente con muestras mayores, con la finalidad de generalizar los resultados y 

consolidar el uso de los juegos tradicionales como estrategia permanente en la educación 

inicial.  
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CONCLUSIÓNES 

La investigación realizada sobre los juegos tradicionales y su influencia en el 

desarrollo socioemocional, una vez realizada el procesamiento estadístico permite arribar 

a las siguientes conclusiones: 

1. Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo 

socioemocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de 

Oronccoy– 2025. Resultados sustentados en el nivel de significancia equivalente 

a 0,001 < 0,05, resultado que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alterna.  

2. Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la 

autoestima en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy. 

Conclusión que se sustenta en el p=0,003 < 0,05, resultado que permite rechazar 

la hipótesis nula, confirmando diferencias altamente significativas entre el pre test 

y post test en el desarrollo de la autoestima en el grupo de niños estudiados.  

3. Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de 

Oronccoy. Valores que se confirma con el valor de “p” = 0,004 < 0,05. Esto 

evidencia diferencias estadísticamente significativas en el desarrollo de la 

inteligencia emocional de los niños entre el pre test y post test, de tal manera que 

se rechaza la hipótesis nula.  

4. Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de los 

valores en niños de 5 años de la institución educativa 425-99 de Oronccoy. 

Resultado que se ve refrendado con el valor de “p” = 0,004 < 0,05. En ese sentido 

se muestra la diferencia entre el pre test y el post test como evidencia 

estadísticamente significativa en el desarrollo de los valores de los niños 

estudiados, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se toma el planteamiento de 

la hipótesis alterna.   
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RECOMENDACIÓNES 

1. Al director de la Unidad de Gestión Educativa Local de La Mar, fortalecer el 

manejo del desarrollo socioemocional en docentes de este nivel educativo a través 

de cursos dirigidos por profesionales en el campo de la salud mental. 

2. A los directores de las instituciones educativas del nivel de educación inicial, 

contribuir al fortalecimiento de las redes educativas en el nivel de educación 

inicial, con la finalidad de intercambiar experiencias y fortalecer el desarrollo 

socioemocional de los niños. 

3. A los docentes del nivel de educación inicial, hacer uso de los juegos tradicionales 

como estrategia con la finalidad de mejorar el desarrollo socioemocional de los 

niños del nivel de educación inicial. 
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Anexo 1.  
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Anexo 4.  

Resolución de jurados de sustentación de trabajo de investigación   

 



 

 

 



 

Anexo 5.  

Matriz de consistencia. 

Problema Objetivo Hipótesis Variable e indicadores Metodología 

a)  Problema general 

¿De qué manera influye los 

juegos tradicionales en el 

desarrollo socioemocional en 

niños de 5 años de la institución 

educativa N° 425-99 de 

oronccoy, 2024? 

 

b) Problemas específicos 

¿De qué manera influye los 

juegos tradicionales en el 

desarrollo de la autoestima en 

niños de 5 años de la institución 

educativa inicial N° 425_99 de 

Oronccoy? 

 

¿De qué manera influye los 

juegos tradicionales en el 

desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 5 años de 

la institución educativa inicial 

N° 425_99 de Oronccoy? 

 

¿De qué manera influye los 

juegos tradicionales en el 

desarrollo de los valores en 

niños de 5 años de la institución 

educativa inicial N° 425_99 de 

Oronccoy? 

a) Objetivo general 

Comprobar la influencia de los 

juegos tradicionales en el 

desarrollo socioemocional en 

niños de 5 años de la institución 

educativa I.E.I 425_99 de 

Oronccoy - 2024 

 

b) Objetivos específicos 

 

Determinar la influencia de los 

juegos tradicionales en el 

desarrollo de la autoestima en 

niños de 5 años de la institución 

educativa I.E.I 425_99 de 

Oronccoy 

 

Determinar la influencia de los 

juegos tradicionales en el 

desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 5 años de 

la institución educativa I.E.I 

425_99 de Oronccoy 

 

Determinar la influencia de los 

juegos tradicionales en el 

desarrollo de los valores en 

niños de 5 años de la institución 

educativa I.E.I 425_99 de 

Oronccoy 

a) Hipótesis general 

Los juegos tradicionales 

influyen significativamente en 

el desarrollo socioemocional en 

niños de 5 años de la institución 

educativa I.E.I 425_99 de 

Oronccoy - 2024 

 

b) Hipótesis específicas 

 

Los juegos tradicionales 

influyen significativamente en 

el desarrollo de la autoestima en 

niños de 5 años de la institución 

educativa I.E.I 425_99 de 

Oronccoy 

 

Los juegos tradicionales 

influyen significativamente en 

el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 5 años de 

la institución educativa I.E.I 

425_99 de Oronccoy 

 

Los juegos tradicionales 

influyen significativamente en 

el desarrollo de los valores en 

niños de 5 años de la institución 

educativa I.E.I 425_99 de 

Oronccoy 

Variable independiente: 

Juegos tradicionales 

 

Variable dependiente: 

Desarrollo socioemocional 

 

 

Tipo: 

Aplicada 

Nivel: 

Explicativo 

Diseño: 

Pre experimental 

Población: 

10 niños de 5 años de la 

institución educativa I.E.I 

425_99 de Oronccoy. 

Muestra: 

20 niños de 5 años de la 

institución educativa I.E.I 

425_99 de Oronccoy. 

 

  



 

Anexo 6.  

Operacionalización de las Variables  

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

independiente: 

Juegos 

tradicionales 

 

los juegos tradicionales son 

entendidos como las expresiones 

lúdicas divertidas que son 

transmitidos a través de las 

diversas generaciones, que a la 

vez de generar diversión, 

rescatan costumbres y 

tradiciones ancestrales (Aníbal, 

et al., 2017) 

Se sistematizaran 

sesiones 

experimentales 

que serán 

aplicados en 10 

sesiones de 

acuerdo a las 

dimensiones 

establecidas. 

Planificación Se motivara a través de 

cajas mágicas, canciones, 

tesoro escondido. 

Nominal: 

Sí 

No 

Desarrollo  Kiwi 

 yacess 

 Tumba latas 

 canicas 

Juguemos en el bosque 

Evaluación Cuaderno de campo 

Ficha de observación  

Variable 

dependiente: 

Desarrollo 

socioemocional 

desarrollo socioemocional,  es 

entendido como un proceso en el 

que intervienen diversos 

aspectos de desarrollo, como el 

físico, social y cognitivo, a la vez 

que estos se encuentran 

compuestos por procesos 

interpersonales e 

intrapersonales, los cuales van 

definiendo y organizando las 

conductas y experiencias de los 

niños (Vilca y Farkas, 2019). 

Se elaborará una 

ficha de 

observación 

basada en las 

dimensiones y que 

estarán 

conformadas por 

15 items. 

 

 

Autoestima Autoconfianza 

Automotivación 

Concepto de los demás 

Autonomía 

Ordinal: 

Inicio  

Proceso 

Logro 

Logro 

destacado 
Inteligencia 

emocional 

Autoconocimiento de 

emociones 

Autoconocimiento de 

posibilidades y límites 

Autocontrol Empatía 

Valores Solidaridad  

Respeto 

 Cooperación  

  



 

Anexo 7.  

Matriz instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Variable 

independiente: 

Juegos tradicionales 

 

Planificación 
Se motivara a través de cajas mágicas, 

canciones, tesoro escondido. 

Nominal: 

Sí 

No 

Desarrollo 

 Kiwi 

 yacess 

 Tumba latas 

 canicas 

Juguemos en el bosque 

Evaluación 
Cuaderno de campo 

Ficha de observación  

Variable dependiente: 

Desarrollo socioemocional 
Autoestima 

Autoconfianza Automotivación Concepto 

de los demás Autonomía 

Ordinal: 

Inicio  

Proceso 

Logro 

Logro destacado 
Inteligencia emocional 

Autoconocimiento de emociones 

Autoconocimiento de posibilidades y 

límites Autocontrol Empatía 

Valores 

Solidaridad  

Respeto 

 Cooperación  

  



 

Anexo 8.  

Instrumento de recolección de datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE DESARROLLO 
SOCIOEMOCIONAL 

 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL: 
_______________________________________________ 
APELLIDOS Y NOMBRES: 
________________________________________________________ 
FECHA: _____________ 
EDAD: ______________ 

 
VALORES: 1. Inicio  2. Proceso  3. Logro previsto  4. Logro destacado 
 

 

N° 

DIMENSIONES E INDICADORES 1 2 3 4 

Autoestima     

1 Menciona sus cualidades frente a un espejo.      

2 Resuelve un problema o conflicto cotidiano.      

3 Comparte juegos con sus compañeros.       

4 Logra realizar labores básicas para su edad.      

Inteligencia emocional 

5 Logra identificar sus emociones: alegría, tristeza y enojo.       

6 Logra expresarse sin necesidad de la comunicación 

verbal.  

    

7 Logra regular sus emociones como tristeza y enfado.      

8 Logra identificar cómo se siente el personaje del cuento.      

Valores  

9 Logra compartir los juguetes con sus compañeros      

10 Logra respetar su turno en la fila.      

11 Cumple los acuerdos establecidos en el aula.      

12 Muestra respeto y cuidado por las plantas.      

 

Gracias por su colaboración 

 

  



 

Anexo 9.  

Validación por juicio de expertos  

 

 



 

  



 

  



 

Anexo 10.  

Prueba de confiabilidad del instrumento 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,761 12 

 
 

Estadísticas de total de elemento 
 Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

ITEM1 25,70 13,344 ,596 ,751 

ITEM2 25,80 15,067 ,341 ,791 

ITEM3 25,70 16,011 ,208 ,807 

ITEM4 25,30 13,789 ,633 ,751 

ITEM5 25,20 14,622 ,662 ,760 

ITEM6 26,10 14,100 ,567 ,760 

ITEM7 26,40 15,378 ,516 ,777 

ITEM8 26,30 15,344 ,483 ,778 

ITEM9 26,20 16,400 ,208 ,805 

ITEM10 26,00 18,222 -,190 ,866 

ITEM11 26,20 17,511 -,050 ,828 

ITEM12 25,50 14,278 ,604 ,759 

 

 

 



 

Anexo 11.  

Matriz de datos 

BASE DE DATOS - PRE TEST 

N° Estudiante Desarrollo Socioemocional Autoestima Inteligencia Emocional Valores 

Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje 

1 Estudiante 01 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 

2 Estudiante 02 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 

3 Estudiante 03 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 

4 Estudiante 04 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 

5 Estudiante 05 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 

6 Estudiante 06 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 Inicio 1 

7 Estudiante 07 Inicio 1 Inicio 1 Proceso 2 Proceso 2 

8 Estudiante 08 Inicio 1 Inicio 1 Proceso 2 Proceso 2 

9 Estudiante 09 Proceso 2 Proceso 2 Proceso 2 Proceso 2 

10 Estudiante 10 Proceso 2 Proceso 2 Proceso 2 Proceso 2 

 

 

 

 

 

 



 

BASE DE DATOS - POST TEST 

N° Estudiante Desarrollo Socioemocional Autoestima Inteligencia Emocional Valores 

Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje 

1 Estudiante 01 Logro previsto 3 Proceso 2 Logro previsto 3 Logro previsto 3 

2 Estudiante 02 Logro previsto 3 Proceso 2 Logro previsto 3 Logro previsto 3 

3 Estudiante 03 Logro previsto 3 Logro previsto 3 Logro previsto 3 Logro previsto 3 

4 Estudiante 04 Logro 

destacado 

4 Logro previsto 3 Logro 

destacado 

4 Logro previsto 3 

5 Estudiante 05 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 

6 Estudiante 06 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 

7 Estudiante 07 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 

8 Estudiante 08 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 

9 Estudiante 09 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 

10 Estudiante 10 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 Logro 

destacado 

4 

 

 

 



 

Anexo 12.  

Material experimental  

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
 

I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Juego de rondas; “El Gato y el ratón” 

ESTANDAR COMPETENCI
A 

CAPACIDAD DESEMPEÑO 
3 AÑOS 

DESEMPEÑO 
4 AÑOS 

DESEMPEÑO 
5 AÑOS 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

Resuelve 
problemas al 
relacionar los 
objetos del 
entorno con 
formas 
bidimensionale
s y 
tridimensionale
s. Expresa la 
ubicación de 
personas en 
relación a 
objetos en el 
espacio "cerca 
de" "lejos de" 
"al lado de", y 
de 
desplazamiento
s "hacia 
adelante, hacia 
atrás", "hacia 
un lado, hacia el 
otro". Así 
también 
expresa la 
comparación de 
la longitud de 
dos objetos: "es 
más largo que", 
"es más corto 
que". Emplea 
estrategias para 
resolver 
problemas, al 
construir 
objetos con 
material 
concreto o 
realizar 
desplazamiento
s en el espacio. 

Resuelve 
problemas 
de forma, 
movimient
o y 
localizació
n. 

Modela objetos 
con formas 
geométricas y 
sus 
transformacione
s. 

Comunica su 
comprensión 
sobre las formas 
y relaciones 
geométricas. 

Usa estrategias y 
procedimientos 
para orientarse 
en el espacio. 

Se ubica a sí 
mismo y 
ubica 
objetos en 
el espacio 
en el que se 
encuentra; 
a partir de 
ello, 
organiza sus 
movimiento
s y acciones 
para 
desplazarse
. Utiliza 
expresiones 
como 
“arriba”, 
“abajo”, 
“dentro” y 
“fuera”, que 
muestran 
las 
relaciones 
que 
establece 
entre su 
cuerpo, el 
espacio y 
los objetos 
que hay en 
el entorno. 

Se ubica a sí 
mismo y 
ubica 
objetos en 
el espacio 
en el que se 
encuentra; 
a partir de 
ello, 
organiza sus 
movimiento
s y acciones 
para 
desplazarse
. Utiliza 
expresiones 
como 
"arriba", 
"abajo", 
"dentro", 
"fuera", 
"delante 
de", "detrás 
de", 
"encima", 
"debajo", 
"hacia 
adelante" y 
"hacia 
atrás", que 
muestran 
las 
relaciones 
que 
establece 
entre su 
cuerpo, el 
espacio y 
los objetos 
que hay en 
el entorno. 

Se ubica a sí 
mismo y 
ubica 
objetos en 
el espacio 
en el que se 
encuentra; 
a partir de 
ello, 
organiza sus 
movimiento
s y acciones 
para 
desplazarse
. Establece 
relaciones 
espaciales 
al orientar 
sus 
movimiento
s y acciones 
al 
desplazarse
, ubicarse y 
ubicar 
objetos en 
situaciones 
cotidianas. 
Las expresa 
con su 
cuerpo o 
algunas 
palabras –
como 
“cerca de” 
“lejos de”, 
“al lado de”; 
“hacia 
adelante” 
“hacia 
atrás”, 
“hacia un 
lado”, 
“hacia el 
otro lado” 
que 
muestran 
las 
relaciones 
que 
establece 

Menciona la 
ubicación de 
él y sus 
compañeros 
estableciendo 
relaciones de 
espacio, 
además 
realiza 
construccion
es siguiendo 
un modelo de 
acuerdo a las 
característica
s de aquello 
que quiere 
representar, a 
través del 
dibujo. 



 

II. Fecha: 22/08/2024 

III. PROPÓSITO:   

 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
ACTIVIDADES/MOMENTOS  ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES TEMP. MEDIOS Y 

MATERIALES 
ACTIVIDADES DE RUTINA Saludo, oración, calendario cronológico y meteorológico, 

asistencia, uso de los servicios higiénicos.  
20´  

 
ACTIVIDAD DE JUEGO 
LIBRE EN LOS SECTORES
  
 

 PRIMER MOMENTO: Planificación y organización (A qué 
jugar, dónde y con quién. Toman acuerdos y se 
distribuyen en los sectores). 

 SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del juego (los niños 
desarrollan su proyecto de juego, lo desarrollan 
utilizando su imaginación. El adulto acompaña y da 
soporte.) 

 TERCER MOMENTO: Socialización, representación, 
metacognición y en orden (en asamblea los niños que 
desean comentan sobre lo que jugaron, pueden 
representarlo si así lo quieren. Ordenan y guardan los 
materiales y juguetes).  

60´ Sectores  

 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 

INICIO 

 Se comenta el propósito a las niñas y niños; “Hoy, 
jugaremos el gato y el ratón y mencionaremos las 
ubicaciones. 

 Presentamos un calendario de juegos, revisamos 
nuestro calendario de juegos y les preguntamos a 
los niños y niñas; ¿qué será una ronda?, animamos 
a los niños y niñas a salir al patio para jugar la 
ronda; “Que salga la reina”  

 Se pregunta; ¿cómo hemos jugado la ronda?, 
¿quiénes participaron?, ¿qué otros juegos de ronda 
hay?... 

10´ Niños  
 

DESARROLLO 

 Antes de jugar las rondas, fijamos nuestros 
acuerdos para el juego en un papelote con la 
participación de los niños, leemos nuestros 
acuerdos y firman los niños aceptando 
cumplirlos. 

 Luego se pregunta, ¿qué personajes 
necesitamos para este juego de ronda?, 
¿cómo los elegiremos? Los niños proponen 
como elegir al gato, ratón, reloj, puerta, etc.  

 En el patio se juega la ronda y animamos a los 
niños y niñas a incentivar a sus compañeros; 
“apúrate ratón”, el gato está cerca, “el gato 
está al lado de Sayuri” , “ratón ubícate delante 
de Radamel para que el gato no te 
encuentre”, “el gato se encuentra fuera de la 
ronda”. Podemos cambiar de personajes para 
seguir jugando.  

40´ Papelotes 
 
Plumones 
 
 
 

entre su 
cuerpo, el 
espacio y 
los objetos 
que hay en 
el entorno. 



 

 De regreso al aula animamos a los niños a 
dibujarse cómo jugaron la ronda. 

CIERRE 
 En asamblea se pregunta a las niñas y niños; ¿Qué 

hicimos hoy?, ¿Dónde estaban ubicados ustedes?, 
¿para qué nos sirve lo que hemos aprendido?   

10´ Niños  

REFRIGERIO Recreo  y Actividad  al aire libre 20´  
ACT. PER SALIDA Ordena el aula Realizan la oración de salida. 

Entonan la canción de despedida 
  

 
  



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
 

I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugamos que pase el rey” 

II. Fecha: 24/08/2024 

III. PROPÓSITO:   

 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
ACTIVIDADES/MOMENTOS  ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES TEMP. MEDIOS Y 

MATERIALES 
ACTIVIDADES DE RUTINA Saludo, oración, calendario cronológico y meteorológico, 

asistencia, uso de los servicios higiénicos.  
20´  

 
ACTIVIDAD DE JUEGO 
LIBRE EN LOS SECTORES
  
 

 PRIMER MOMENTO: Planificación y organización (A qué 
jugar, dónde y con quién. Toman acuerdos y se 
distribuyen en los sectores). 

 SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del juego (los niños 
desarrollan su proyecto de juego, lo desarrollan 
utilizando su imaginación. El adulto acompaña y da 
soporte.) 

 TERCER MOMENTO: Socialización, representación, 
metacognición y en orden (en asamblea los niños que 
desean comentan sobre lo que jugaron, pueden 
representarlo si así lo quieren. Ordenan y guardan los 
materiales y juguetes).  

60´ Sectores  

 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 

INICIO 

 Se comenta el propósito a las niñas y niños; “Hoy, 
jugaremos que pase el rey con los números 
ordinales.  

 Tenemos la visita de nuestra amiga Paola quién nos 
dice que nos trajo en su bolsita, fotografías de 
niños saltando con sogas. 

 La carita preguntona pregunta; ¿qué están 
haciendo esos niños?, ¿quién sabe jugar con la 
soga?, ¿podríamos hacer juegos con la soga?. 

10´ Niños  
 

ESTANDAR COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
3 AÑOS 

DESEMPEÑO 
4 AÑOS 

DESEMPEÑO 
5 AÑOS 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

Resuelve problemas 
referidos a relacionar 
objetos de su entorno 
según sus características 
perceptuales; agrupar, 
ordenar hasta el quinto 
lugar, seriar hasta 5 
objetos, comparar 
cantidades de objetos y 
pesos, agregar y quitar 
hasta 5 elementos, 
realizando 
representaciones con su 
cuerpo, material 
concreto o dibujos. 
Expresa la cantidad de 
hasta 10 objetos, usando 
estrategias como el 
conteo. Usa 
cuantificadores: 
“muchos” “pocos”, 
“ninguno”, y expresiones: 
“más que” “menos que”. 
Expresa el peso de los 
objetos “pesa más”, 
“pesa menos” y el tiempo 
con nociones temporales 
como “antes o después”, 
“ayer” “hoy” o 
“mañana”. 

Resuelve 

problemas 

de 

cantidad. 

Traduce 
cantidades a 
expresiones 
numéricas. 

Comunica su 
comprensión 
sobre los 
números y las 
operaciones. 

Usa estrategias 
y 
procedimientos 
de estimación y 
calculo. 

 Utiliza los 
números 
ordinales 
“primero”, 
“segundo” 
y “tercero” 
para 
establecer 
la posición 
de un 
objeto o 
persona en 
situaciones 
cotidianas, 
empleando, 
en algunos 
casos, 
material 
concreto.  

Utiliza los 
números 
ordinales 
“primero”, 
“segundo”, 
“tercero”, 
“cuarto” y 
“quinto” 
para 
establecer 
el lugar o 
posición de 
un objeto o 
persona, 
empleando 
material 
concreto o 
su propio 
cuerpo.  

Utiliza los 
números 
ordinales en 
sí mismo y 
en sus 
compañeros 
al 
mencionar 
la ubicación 
en una 
columna y 
lo 
representa 
mediante 
un dibujo. 



 

DESARROLLO 

 Le decimos a las niñas y niños que tenemos un 
problema; ¿como podemos ordenar las posiciones 
de las filas del juego? 

 Se pregunta; ¿qué problema tenemos?, ¿quién 
quiere ordenar las posiciones de las filas del juego?, 
¿cómo podemos solucionar este problema?, ¿qué 
necesitamos? … 

 Se lee los acuerdos para los juegos y se sale al 
patio. Primero cantamos la canción “Qué pase el 
Rey”, luego pedimos a dos niños se agarrarán de las 
manos hacia arriba a manera de entrada, luego en 
fila los niños pasarán por allí mientras vamos 
cantando, los niños de la puerta atrapan a un niño. 
Previamente los dos niños escogen cada uno una 
fruta o color y preguntan al niño atrapado ¿cuál 
escoge?, y se coloca detrás del niño que escogió. 

 Mientras vamos jugando invitamos a las niñas 
y niños a mencionar sus posiciones; ¿en qué 
lugar te encuentras?, ¿quién está primero?, 
¿quién se encuentra en segundo, tercer, 
cuarto lugar? Colocamos a cada niño el 
cartelito con la posición en dónde se 
encuentra; primero, segundo …. 

 Luego cuando esté completo cada fila de 
niños, entregamos la soga a cada extremo 
para que jalen y gana el que grupo con más 
fuerza.  

 Después animamos a los niños y niñas a jugar 
saltando soga, explicamos que una pareja 
agarrará de los extremos y un niño saltará en 
medio. Preguntamos; ¿quién será el primero?, 
¿tú Radamel en qué posición jugarás?, 
animamos a los niños a saltar o intentarlo, 
respetando su posición o turno que les toca. 

40´ Sogas 
 
Niños 
 
Cartulinas 
 
Plumones 
 
 
 
 
 
 
 

CIERRE 
 En asamblea se pregunta a las niñas y niños;  ¿qué 

hemos jugado?, ¿en qué posición estaba cada 
uno?, ¿será importante respetar nuestro 
turno?, ¿dónde más pueden respetar la 
posición que les toca? 

10´ Niños  

REFRIGERIO Recreo  y Actividad  al aire libre 20´  
ACT. PER SALIDA Ordena el aula Realizan la oración de salida. 

Entonan la canción de despedida 
  

 
  



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
 

I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugamos la mata gente” 

II. Fecha: 26/08/2024  
III. PROPÓSITO:   

 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
ACTIVIDADES/MOMENTOS  ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES TEMP. MEDIOS Y 

MATERIALES 
ACTIVIDADES DE RUTINA Saludo, oración, calendario cronológico y meteorológico, 

asistencia, uso de los servicios higiénicos.  
20´  

 
ACTIVIDAD DE JUEGO 
LIBRE EN LOS SECTORES
  
 

 PRIMER MOMENTO: Planificación y organización (A qué 
jugar, dónde y con quién. Toman acuerdos y se 
distribuyen en los sectores). 

 SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del juego (los niños 
desarrollan su proyecto de juego, lo desarrollan 
utilizando su imaginación. El adulto acompaña y da 
soporte.) 

 TERCER MOMENTO: Socialización, representación, 
metacognición y en orden (en asamblea los niños que 
desean comentan sobre lo que jugaron, pueden 
representarlo si así lo quieren. Ordenan y guardan los 
materiales y juguetes).  

60´ Sectores  

ESTANDAR COMPETENCI
A 

CAPACIDAD DESEMPEÑO 3 
AÑOS 

DESEMPEÑO 
4 AÑOS 

DESEMPEÑO 
5 AÑOS 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

Resuelve 
problemas 
referidos a 
relacionar 
objetos de su 
entorno según 
sus 
características 
perceptuales; 
agrupar, 
ordenar hasta el 
quinto lugar, 
seriar hasta 5 
objetos, 
comparar 
cantidades de 
objetos y pesos, 
agregar y quitar 
hasta 5 
elementos, 
realizando 
representacion
es con su 
cuerpo, 
material 
concreto o 
dibujos. Expresa 
la cantidad de 
hasta 10 
objetos, usando 
estrategias 
como el conteo. 
Usa 
cuantificadores: 
“muchos” 
“pocos”, 
“ninguno”, y 
expresiones: 
“más que” 
“menos que”. 
Expresa el peso 
de los objetos 
“pesa más”, 
“pesa menos” y 
el tiempo con 
nociones 
temporales 
como “antes o 
después”, 
“ayer” “hoy” o 
“mañana”. 

Resuelve 

problema

s de 

cantidad. 

Traduce 
cantidades a 
expresiones 
numéricas. 

Comunica su 
comprensión 
sobre los 
números y las 
operaciones. 

Usa 
estrategias y 
procedimiento
s de 
estimación y 
calculo. 

Utiliza el 
conteo 
espontáneo 
en 
situaciones 
cotidianas 
siguiendo 
un orden no 
convencion
al respecto 
de la serie 
numérica.  

Utiliza el 
conteo 
hasta 5, en 
situacione
s 
cotidianas 
en las que 
requiere 
contar, 
empleand
o material 
concreto o 
su propio 
cuerpo.  

Utiliza el 
conteo 
hasta 10, 
en 
situacione
s 
cotidianas 
en las que 
requiere 
contar, 
empleand
o material 
concreto o 
su propio 
cuerpo.  

Plantea 
estrategias de 
solución 
frente a 
situaciones 
matemáticas 
cotidianas 
referidas a 
cantidad, así 
mismo utiliza 
material 
concreto, 
grafico, para 
explicar el 
procedimient
o que se 
siguió. 



 

 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 

INICIO 

 Se comenta el propósito a las niñas y niños; 
“Hoy, jugaremos la mata gente, y contaremos 
cuántos niños van perdiendo.” 

 Se invita a los niños y niñas a revisar el calendario 
de juegos que está en la pizarra. La carita 
preguntona pregunta; ¿conocen el juego de la mata 
gente?, ¿cómo se jugará?, ¿qué necesitaremos?, 
¿quiénes pueden jugar?, ¿qué necesitamos para 
jugar? …  

10´ Niños  
 

DESARROLLO 

 Le decimos a las niñas y niños que tenemos un 
problema; ¿cómo podemos saber cuántos niños 
están perdiendo en el juego de mata gente? 

 Se pregunta; ¿qué problema tenemos?, ¿quién 
quiere saber cuántos niños están perdiendo en el 
juego?, ¿cómo podemos solucionar este 
problema?, ¿qué necesitamos? … 

 Leemos nuestros acuerdos para los juegos y 
animamos a escoger dos niños, quiénes serán 
los que lancen la pelota, y los demás serán los 
que esquiven las pelotas. Les decimos que el 
juego consiste en que dos niños se ubicarán 
separados y de extremo a extremo del aula de 
psicomotricidad, los demás niños se ubicarán 
al medio de ellos, entonces los niños lanzarán 
la pelota y ellos tratarán de esquivarla, al que 
la caiga la pelota pierde, el niño que logre 
atrapar una pelota aumenta su vida.  

 Se pregunta; ¿qué tienen que hacer para que 
no les maten?, ¿dónde tienen que estar 
ubicados?, responden voluntariamente. 
Damos inicio al juego y si a alguien le cae la 
pelota; preguntamos; ¿por qué te cayó?, 
¿cuántos niños ya van perdiendo? Invitamos a 
que puedan anotar con palotes en el suelo. 

 De regreso al aula invitamos a los niños y niñas 
a comentar libremente sobre el juego 
realizado. Luego el niño responsable reparte 
cartulinas para que dibujen el juego y cuántos 
niños perdieron. 

40´ Pelota 
 
Tizas 
 
Niños 
 
Hojas 
 
Lápices 
 
Colores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
 

I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugamos canicas” 

II. Fecha: 18/10/2024  
III. PROPÓSITO:   

 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
ACTIVIDADES/MOMENTOS  ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES TEMP. MEDIOS Y 

MATERIALES 
ACTIVIDADES DE RUTINA Saludo, oración, calendario cronológico y meteorológico, 

asistencia, uso de los servicios higiénicos.  
20´  

 
ACTIVIDAD DE JUEGO 
LIBRE EN LOS SECTORES
  
 

 PRIMER MOMENTO: Planificación y organización (A qué 
jugar, dónde y con quién. Toman acuerdos y se 
distribuyen en los sectores). 

 SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del juego (los niños 
desarrollan su proyecto de juego, lo desarrollan 
utilizando su imaginación. El adulto acompaña y da 
soporte.) 

 TERCER MOMENTO: Socialización, representación, 
metacognición y en orden (en asamblea los niños que 
desean comentan sobre lo que jugaron, pueden 
representarlo si así lo quieren. Ordenan y guardan los 
materiales y juguetes).  

60´ Sectores  

 
 
 
 

INICIO 

 Se comenta el propósito a las niñas y niños; 
“Hoy, jugaremos con canicas y las 
contaremos” 

10´ Niños  
Video  

ESTANDAR COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
3 AÑOS 

DESEMPEÑO 
4 AÑOS 

DESEMPEÑO 
5 AÑOS 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

Resuelve 
problemas 
referidos a 
relacionar objetos 
de su entorno 
según sus 
características 
perceptuales; 
agrupar, ordenar 
hasta el quinto 
lugar, seriar hasta 
5 objetos, 
comparar 
cantidades de 
objetos y pesos, 
agregar y quitar 
hasta 5 
elementos, 
realizando 
representaciones 
con su cuerpo, 
material concreto 
o dibujos. Expresa 
la cantidad de 
hasta 10 objetos, 
usando 
estrategias como 
el conteo. Usa 
cuantificadores: 
“muchos” 
“pocos”, 
“ninguno”, y 
expresiones: “más 
que” “menos 
que”. Expresa el 
peso de los 
objetos “pesa 
más”, “pesa 
menos” y el 
tiempo con 
nociones 
temporales como 
“antes o después”, 
“ayer” “hoy” o 
“mañana”. 

Resuelve 

problemas 

de 

cantidad. 

Traduce 
cantidades a 
expresiones 
numéricas. 

Comunica su 
comprensión 
sobre los 
números y las 
operaciones. 

Usa estrategias 
y 
procedimientos 
de estimación y 
calculo. 

Utiliza el 
conteo 
espontáneo 
en 
situaciones 
cotidianas 
siguiendo un 
orden no 
convencional 
respecto de 
la serie 
numérica.  

Utiliza el 
conteo 
hasta 5, en 
situaciones 
cotidianas 
en las que 
requiere 
contar, 
empleando 
material 
concreto o 
su propio 
cuerpo.  

Utiliza el 
conteo 
hasta 10, 
en 
situaciones 
cotidianas 
en las que 
requiere 
contar, 
empleando 
material 
concreto o 
su propio 
cuerpo.  

Plantea 
estrategias de 
solución 
frente a 
situaciones 
matemáticas 
cotidianas 
referidas a 
cantidad, así 
mismo utiliza 
material 
concreto, 
grafico, para 
explicar el 
procedimiento 
que se siguió. 



 

 
 
 
ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 

 Se invita a los niños y niñas a ver un video 

sobre el juego de las canicas.  
 La carita preguntona pregunta; ¿cómo se 

juega las canicas?, ¿cuántas canicas 
necesitaremos?, ¿cuántos niños pueden 
jugar?, ¿quiénes ya han jugado?, ¿có,o se 
juega? … 

DESARROLLO 

 Le decimos a las niñas y niños que Carlitos tiene un 
problema; Dice que el ha jugado con boliches pero 
no sabe cuántos boliches tiene ahora en su bolsita… 

 Se pregunta; ¿qué problema tiene Carlitos?, ¿quién 
quiere saber cuántos boliches o canicas tiene?, 
¿cómo podemos solucionar este problema?, ¿qué 
necesitamos? … 

 Se dice a los niños y niñas que para solucionar este 
problema vamos a formar dos grupos mediante la 
dinámica con las canicas, se entrega a cada niño 
una canica y se les dice que se agrupen los que 
tienen el mismo color de canicas, ¿cuántos niños 
hay en cada grupo? 

 Luego se reparte bolsitas con canicas para 
cada niño; se pregunta; ¿cómo podemos saber 
cuántas canicas hay en sus bolsitas?, luego de 
que las cuenten, cada niño menciona con 
cuántas canicas va empezar a jugar. 

 Los niños y niñas deciden en qué orden 
jugarán a las canicas, nos dirigimos a un 
espacio con arena donde hacen un hoyo, se 
define las reglas del juego, “encestar en el 
hoyo”, el niño que hace entrar su canica en el 
hoyo se lleva las canicas que no entraron. 
Después de terminar el juego se pregunta; 
¿tendremos la misma cantidad de canicas?, 
¿cuántas canicas ahora tienen?, ¿tienen más o 
menos canicas?, ¿cuántas canicas tiene 
entonces Carlitos? 

 Terminado el juego volvemos al aula y por 
grupos los invitamos a dibujan el juego de las 
canicas que hicieron. 

40´ Canicas  
 
Niños 
 
Hojas 
 
Lápices 
 
Colores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIERRE 
 En asamblea se pregunta a las niñas y niños;  ¿Qué 

les pareció el juego?, ¿cómo lograron qué 
entre la canica?, ¿en qué otros juegos pueden 
encestar pelotas, canicas? 

10´ Niños  

REFRIGERIO Recreo  y Actividad  al aire libre 20´  
ACT. PER SALIDA Ordena el aula Realizan la oración de salida. 

Entonan la canción de despedida 
  

 
  



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
 

I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugamos mundo” 

II. Fecha: 19/10/2024  
III. PROPÓSITO:   

 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
ACTIVIDADES/MOMENTOS  ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES TEMP. MEDIOS Y 

MATERIALES 
ACTIVIDADES DE RUTINA Saludo, oración, calendario cronológico y meteorológico, 

asistencia, uso de los servicios higiénicos.  
20´  

 
ACTIVIDAD DE JUEGO 
LIBRE EN LOS SECTORES
  
 

 PRIMER MOMENTO: Planificación y organización (A qué 
jugar, dónde y con quién. Toman acuerdos y se 
distribuyen en los sectores). 

 SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del juego (los niños 
desarrollan su proyecto de juego, lo desarrollan 
utilizando su imaginación. El adulto acompaña y da 
soporte.) 

 TERCER MOMENTO: Socialización, representación, 
metacognición y en orden (en asamblea los niños que 
desean comentan sobre lo que jugaron, pueden 
representarlo si así lo quieren. Ordenan y guardan los 
materiales y juguetes).  

60´ Sectores  

 
 
 

INICIO 

 Se comenta el propósito a las niñas y niños; 
“Hoy, jugaremos mundo y contaremos” 

10´ Niños  
Video  

ESTANDAR COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 
3 AÑOS 

DESEMPEÑO 
4 AÑOS 

DESEMPEÑO 
5 AÑOS 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

Resuelve 
problemas 
referidos a 
relacionar objetos 
de su entorno 
según sus 
características 
perceptuales; 
agrupar, ordenar 
hasta el quinto 
lugar, seriar hasta 
5 objetos, 
comparar 
cantidades de 
objetos y pesos, 
agregar y quitar 
hasta 5 
elementos, 
realizando 
representaciones 
con su cuerpo, 
material concreto 
o dibujos. Expresa 
la cantidad de 
hasta 10 objetos, 
usando 
estrategias como 
el conteo. Usa 
cuantificadores: 
“muchos” 
“pocos”, 
“ninguno”, y 
expresiones: “más 
que” “menos 
que”. Expresa el 
peso de los 
objetos “pesa 
más”, “pesa 
menos” y el 
tiempo con 
nociones 
temporales como 
“antes o después”, 
“ayer” “hoy” o 
“mañana”. 

Resuelve 

problemas 

de 

cantidad. 

Traduce 
cantidades a 
expresiones 
numéricas. 

Comunica su 
comprensión 
sobre los 
números y las 
operaciones. 

Usa estrategias 
y 
procedimientos 
de estimación y 
calculo. 

Utiliza el 
conteo 
espontáneo 
en 
situaciones 
cotidianas 
siguiendo un 
orden no 
convencional 
respecto de 
la serie 
numérica.  

Utiliza el 
conteo 
hasta 5, en 
situaciones 
cotidianas 
en las que 
requiere 
contar, 
empleando 
material 
concreto o 
su propio 
cuerpo.  

Utiliza el 
conteo 
hasta 10, 
en 
situaciones 
cotidianas 
en las que 
requiere 
contar, 
empleando 
material 
concreto o 
su propio 
cuerpo.  

Plantea 
estrategias de 
solución 
frente a 
situaciones 
matemáticas 
cotidianas 
referidas a 
cantidad, así 
mismo utiliza 
material 
concreto, 
grafico, para 
explicar el 
procedimiento 
que se siguió. 



 

 
 
 
 
ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 

 Se reparte a cada niño y niña una pieza de 
rompecabezas de niños jugando Mundo. 
Luego se les invita a armarlo entre todos. 

 La carita preguntona pregunta; ¿qué figura 
armaron?, ¿qué juego es?, ¿cómo se juega?, 
¿qué necesitaremos?... 

DESARROLLO 

 Le decimos a las niñas y niños que los hermanos 
Paola y Carlitos tienen un problema; quieren jugar 
mundo, pero no saben en que orden saltar en el 
piso. 

 Se pregunta; ¿qué problema tiene Carlitos y Paola?, 
¿quién quiere saber jugar mundo pero no saben en 
que orden saltar en el piso?, ¿cómo podemos 
solucionar este problema?, ¿qué necesitamos? … 

 Para jugar “Mundo”, con ayuda de los niños 
leemos las normas que debemos respetar en 
el juego.  

 Luego animamos a un niño o niña que 
explique, cómo es el juego. Preguntamos a los 
niños; ¿quién jugará primero?, si los niños no 
se ponen de acuerdo podemos proponerles a 
realizar un sorteo para saber en qué lugar les 
toca jugar.  

 Salimos al patio para jugar, en el orden que les 
tocó a los niños y niñas. Lanzan la piedra en el 
número 1 salta y regresa, luego en el número 
2, así sucesivamente hasta llegar al número 
10, mientras van saltando invitamos a todos a 
ir contando.  Vamos animando a los niños a 
saltar todo el mundo. ¿a qué número tenemos 
que llegar primero?, ¿luego qué número nos 
tocará saltar?, ¿cómo tiene que jugar Carlitos 
y Paola entonces?, ¿hasta que número 
tenemos que llegar? 

 De regreso comentan libremente sobre el 
juego.  

40´ Tizas  
 
Niños 
 
Hojas 
 
Lápices 
 
Colores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIERRE 
 En asamblea se pregunta a las niñas y niños;  ¿Qué 

les pareció el juego?, ¿cómo jugaron?, ¿dónde 
más podrían jugar?, ¿es importante contar en 
este juego, por qué? 

10´ Niños  

REFRIGERIO Recreo  y Actividad  al aire libre 20´  
ACT. PER SALIDA Ordena el aula Realizan la oración de salida. 

Entonan la canción de despedida 
  

 

  



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
 

I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugamos con palmas” 

II. Fecha: 20/10/20234 

III. PROPÓSITO:   

 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
ACTIVIDADES/MOMENTOS  ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES TEMP. MEDIOS Y 

MATERIALES 
ACTIVIDADES DE RUTINA Saludo, oración, calendario cronológico y meteorológico, 

asistencia, uso de los servicios higiénicos.  
20´  

ESTANDAR COMPETENCI
A 

CAPACIDAD DESEMPEÑO 
3 AÑOS 

DESEMPEÑO 4 
AÑOS 

DESEMPEÑO 5 
AÑOS 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

Se 
desenvuelve 
de manera 
autónoma a 
través de su 
motricidad 
cuando 
explora y 
descubre su 
lado 
dominante y 
sus 
posibilidade
s de 
movimiento 
por propia 
iniciativa en 
situaciones 
cotidianas. 
Realiza 
acciones 
motrices 
básicas en 
las que 
coordina 
movimiento
s para 
desplazarse 
con 
seguridad y 
utiliza 
objetos con 
precisión, 
orientándos
e y 
regulando 
sus acciones 
en relación a 
estos, a las 
personas, el 
espacio y el 
tiempo. 
Expresa 
corporalmen
te sus 
sensaciones, 
emociones y 
sentimiento
s a través del 
tono, gesto, 
posturas, 
ritmo y 
movimiento 
en 
situaciones 
de juego. 

Se 
desenvuel
ve de 
manera 
autónoma 
a través de 
su 
motricida
d 

Comprende 
su cuerpo. 

Se expresa 
corporalmen
te. 

Realiza 
acciones y 
movimient
os de 
coordinaci
ón óculo-
manual y 
óculo-
podal en 
diferentes 
situaciones 
cotidianas 
y de juego 
según sus 
intereses.  

Realiza 
acciones y 
movimiento
s de 
coordinació
n óculo-
manual y 
óculo- 
podal, 
acorde con 
sus 
necesidades 
e intereses, 
y según las 
característic
as de los 
objetos o 
materiales 
que emplea 
en 
diferentes 
situaciones 
cotidianas 
de 
exploración 
y juego.  

Realiza 
acciones y 
movimientos 
de 
coordinación 
óculo-
manual y 
óculo-podal 
que 
requieren 
mayor 
precisión. Lo 
hace en 
diferentes 
situaciones 
cotidianas, 
de juego o 
de 
representaci
ón gráfico-
plástica, 
ajustándose 
a los límites 
espaciales y 
a las 
característic
as de los 
objetos, 
materiales 
y/o 
herramienta
s que 
utilizan, 
según sus 
necesidades, 
intereses y 
posibilidades
.  

Realiza el 
juego de 
manos con 
su 
compañer
o 
realizando 
coordinaci
ón con el 
movimient
o de sus 
manos y lo 
da a 
conocer. 



 

 
ACTIVIDAD DE JUEGO 
LIBRE EN LOS SECTORES
  
 

 PRIMER MOMENTO: Planificación y organización (A qué 
jugar, dónde y con quién. Toman acuerdos y se 
distribuyen en los sectores). 

 SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del juego (los niños 
desarrollan su proyecto de juego, lo desarrollan 
utilizando su imaginación. El adulto acompaña y da 
soporte.) 

 TERCER MOMENTO: Socialización, representación, 
metacognición y en orden (en asamblea los niños que 
desean comentan sobre lo que jugaron, pueden 
representarlo si así lo quieren. Ordenan y guardan los 
materiales y juguetes).  

60´ Sectores  

 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 

INICIO 

 Se comenta el propósito a las niñas y niños; 
“Hoy, realizaremos juego de palmas y 
coordinaremos nuestros movimientos de 
manos” 

 Se anima a los niños y niñas a mirar un video 
sobre los juegos de palmas. 

 La carita preguntona pregunta; ¿qué hemos 
visto?, ¿conocen algún juego de palma?, 
¿cómo se juega?, ¿qué necesitamos para 
jugar?, ¿cómo podeos jugar? 

10´ Niños  
Video  

DESARROLLO 

 Se anima a las niñas y niños si saben alguna 
canción de juego de palmas, para aprenderlas 
todos. Luego formamos parejas por afinidad, 
empezamos por movimientos de palmas 
simples, como chocando las palmas de ambos 
y aplaudiendo, luego le agregamos otros 
movimientos como chocar palmas cruzando 
las manos.  

 Si las parejas no pueden nos acercamos para 
poder guiarles en el juego, de acuerdo como 
van aprendiendo, vamos incrementando los 
movimientos y aprendiendo canciones cortas; 
“Debajo del Puente”, “Tomate a la mexicana”, 
“En la calle 24” 

 Cada pareja practica su juego de palmas con la 
canción, luego les animamos a que salgan al 
frente y nos muestren como lo están haciendo 
y si han agregado nuevos movimientos. Si se 
equivocan los alentamos a seguir practicando.  

 Luego se anima a que cada pareja registre su 
experiencia, dibujando, tomando fotos o 
modelando, según su preferencia.   

40´ Niños 
 
Hojas 
 
Lápices 
 
Colores 
 
Plastilina 
 
 
 
 
 

CIERRE 
 En asamblea se pregunta a las niñas y niños;  ¿Qué 

les pareció el juego?, ¿cómo jugaron?, ¿en 
dónde más pueden jugar las palmas?, ¿con 
quién pueden practicar en casa?, ¿para qué 
nos sirve este juego? 

10´ Niños  

REFRIGERIO Recreo  y Actividad  al aire libre 20´  
ACT. PER SALIDA Ordena el aula Realizan la oración de salida. 

Entonan la canción de despedida 
  

 
  



 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
 

I. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “” 

II. Fecha: 23/10/2024  
III. PROPÓSITO:   

 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
ACTIVIDADES/MOMENTOS  ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES TEMP. MEDIOS Y 

MATERIALES 
ACTIVIDADES DE RUTINA Saludo, oración, calendario cronológico y meteorológico, 

asistencia, uso de los servicios higiénicos.  
20´  

 
ACTIVIDAD DE JUEGO 
LIBRE EN LOS SECTORES
  
 

 PRIMER MOMENTO: Planificación y organización (A qué 
jugar, dónde y con quién. Toman acuerdos y se 
distribuyen en los sectores). 

 SEGUNDO MOMENTO: Desarrollo del juego (los niños 
desarrollan su proyecto de juego, lo desarrollan 

60´ Sectores  

ESTANDAR COMPETENC
IA 

CAPACIDAD DESEMPEÑ
O 3 AÑOS 

DESEMPEÑ
O 4 AÑOS 

DESEMPEÑO 5 
AÑOS 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

Se comunica 
oralmente 
mediante 
diversos tipos 
de textos; 
identifica 
información 
explícita; realiza 
inferencias 
sencillas a partir 
de esta 
información e 
interpreta 
recursos no 
verbales y para 
verbales de las 
personas de su 
entorno. Opina 
sobre lo que 
más/menos le 
gustó del 
contenido del 
texto. Se 
expresa 
espontáneame
nte a partir de 
sus 
conocimientos 
previos, con el 
propósito de 
interactuar con 
uno o más 
interlocutores 
conocidos en 
una situación 
comunicativa.  
Desarrolla sus 
ideas 
manteniéndose 
por lo general 
en el tema; 
utiliza 
vocabulario de 
uso 
frecuente13 y 
una 
pronunciación 
entendible, se 
apoya en gestos 
y lenguaje 
corporal. En un 
intercambio, 
generalmente 
participa y 
responde en 
forma 
pertinente a lo 
que le dicen. 

Se 
comunica 
oralment
e en su 
lengua 
materna. 

Obtiene 
información 
del texto oral. 
Infiere e 
interpreta 
información 
del texto oral. 
Adecúa, 
organiza y 
desarrolla el 
texto de forma 
coherente y 
cohesionada. 
Utiliza recursos 
no verbales y 
paraverbales 
de forma 
estratégica. 
Interactúa 
estratégicame
nte con 
distintos 
interlocutores. 
Reflexiona y 
evalúa la 
forma, el 
contenido y 
contexto del 
texto oral. 

Expresa sus 
necesidade
s, 
emociones, 
intereses y 
da cuenta 
de algunas 
experienci
as al 
interactuar 
con 
personas 
de su 
entorno 
familiar, 
escolar o 
local. 
Utiliza 
palabras de 
uso 
frecuente, 
sonrisas, 
miradas, 
señas, 
gestos, 
movimient
os 
corporales 
y diversos 
volúmenes 
de voz con 
la 
intención 
de lograr 
su 
propósito: 
informar, 
pedir, 
convencer 
o 
agradecer. 

Expresa sus 
necesidade
s, 
emociones, 
intereses y 
da cuenta 
de sus 
experienci
as al 
interactuar 
con 
personas 
de su 
entorno 
familiar, 
escolar o 
local. 
Utiliza 
palabras de 
uso 
frecuente, 
sonrisas, 
miradas, 
señas, 
gestos, 
movimient
os 
corporales 
y diversos 
volúmenes 
de voz 
según su 
interlocuto
r y 
propósito: 
informar, 
pedir, 
convencer 
o 
agradecer. 

Expresa sus 
necesidades, 
emociones, 
intereses y da 
cuenta de sus 
experiencias al 
interactuar con 
personas de su 
entorno 
familiar, escolar 
o local. Utiliza 
palabras de uso 
frecuente y, 
estratégicamen
te, sonrisas, 
miradas, señas, 
gestos, 
movimientos 
corporales y 
diversos 
volúmenes de 
voz, según su 
interlocutor y 
propósito: 
informar, pedir, 
convencer, 
agradecer. 
Desarrolla sus 
ideas en torno a 
un tema, 
aunque en 
ocasiones 
puede salirse de 
este.  

Utiliza palabras 
de uso 
frecuente y, 
estratégicamen
te, usa sonrisas, 
miradas, señas, 
gestos, 
movimientos 
corporales y 
diversos 
volúmenes de 
voz según su 
interlocutor y 
propósito 
cuando expresa 
sus 
necesidades, 
emociones, 
intereses 
respetando el 
turno para 
hablar. 



 

utilizando su imaginación. El adulto acompaña y da 
soporte.) 

 TERCER MOMENTO: Socialización, representación, 
metacognición y en orden (en asamblea los niños que 
desean comentan sobre lo que jugaron, pueden 
representarlo si así lo quieren. Ordenan y guardan los 
materiales y juguetes).  

 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 
 

 

 

INICIO 

 Se comenta el propósito a las niñas y niños; “Hoy, 
daremos a conocer los juegos que más te gustaron 
y compartiremos con nuestros compañeros” 

 Se anima a los niños y niñas a observar el 
calendario de juegos; y lo leemos día por día con 
participación de todos. 

 La carita preguntona pregunta; ¿qué juegos les ha 
gustado más?, ¿cuáles fueron nuestros acuerdos?, 
¿cómo haremos para no olvidarnos de estos juegos 
que aprendimos? …. 

10´ Niños  
 
Calendario 
de juegos 

DESARROLLO 
 Animamos a las niñas y niños a elegir el orden de 

participación, puede ser mediante un sorteo, según 
la cantidad de niños sacan un número del orden en 
que saldrán a exponer que juego les gustó más, 
darán a conocer como se juega y los materiales que 
se necesitan. 

 Se invita a los niños a salir a dar a conocer el juego 
o los juegos que le gustaron, en el orden que se h 
establecido, las niñas y niños puede realizar 
preguntas libres sobre el juego que está 
esponiendo. 

 Después invitamos a jugar los juegos que más les 
ha gustado libremente en el aula de 
psicomotricidad. Cada niño alista los materiales 
que necesita para su juego favorito. 

40´ 
 

 

Niños 
 
Hojas 
 
Lápices 
 
Colores 
 

CIERRE 
 En asamblea se pregunta a las niñas y niños;  ¿Qué 

les pareció esta experiencia de aprendizaje?, 
¿qué aprendieron?, ¿para qué nos sirve 
contar?, ¿dónde podemos practicar los 
juegos?, ¿con quiénes podemos compartir lo 
que aprendimos? 

10´ Niños  

REFRIGERIO Recreo  y Actividad  al aire libre 20´  
ACT. PER SALIDA Ordena el aula Realizan la oración de salida. 

Entonan la canción de despedida 
  

 

 

  



 

Anexo 13.  

Carta autorización emitida por la I.E que autoriza la aplicación de la investigación. 

 

 



 

 

Anexo 14.  

Evidencias fotográficas. 

Fotografía 1  

Niños de la I.E. Oronccoy participando en juegos tradicionales. 

Nota. Niños jugando canicas y tumba latas  

Fotografía 2 

 Niños de la I.E. Oronccoy participando en juegos tradicionales. 

Nota. Niños jugando Sacha pelay  


