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Señores miembros del jurado examinador 
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de la escuela de educación  superior pedagógica publica “José Salvador Cavero Ovalle”, con 

el fin de optar mi título profesional de profesor de educación física, presentó el siguiente 

trabajo de investigación titulado: Actividades lúdicas y su influencia en el desarrollo de 

habilidades motrices básicas en los estudiantes del tercer ciclo de educación primaria de la 

Institución Educativa N° 38260 “Juan Francisco Santillana Barboza” del centro poblado de 

Maynay – Huanta, 2019; teniendo como objetivo Comprobar la influencia de las actividades 

lúdicas en el desarrollo de habilidades motrices básicas, se realizara una serie de estrategias  

metodológicas que permitieran mejorar las habilidades motrices básicas: desplazamiento, 

salto, giro y el manejo y control de objetos que constituirán la base fundamental de la 

psicomotricidad, asimismo, mejora las capacidades perceptivas motrices y el desarrollo pleno 

de su esquema corporal.  
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Al poner a su consideración este trabajo de investigación cumplo con lo exigido por 

las normas y reglamentos de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Publica “José 

Salvador Cavero Ovalle” para optar mi título profesional de profesor de Educación Física. 

La investigación consta de cuatro capítulos estructuralmente interrelacionados en 

forma secuencial siguiendo el esquema de la tesis, determinado por la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” en su reglamento:  

Capítulo I: problema de la investigación, capitulo II: marco teórico de la investigación, 

capitulo III: metodología de la investigación, capitulo IV: propuesta pedagógica alternativa. 
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Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y merezca su 

aprobación.  
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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar actividades lúdicas 

y su influencia en el desarrollo de habilidades motrices básicas en los estudiantes del tercer 

ciclo de educación primaria de la institución educativa N° 38260 “Juan Francisco Santillana” 

Barboza del centro poblado de Maynay – Huanta,2019. En la cual se planteó actividades y 

estrategias para mejorar este aspecto en los estudiantes de la edad preescolar. Para ello se ha 

utilizado el tipo de investigación experimental con un diseño pre experimental. La población 

total fue de 15 estudiantes del tercer ciclo de educación primaria utilizando el método inductivo 

– deductivo, con la técnica de observación y como instrumento la guía de observación que 

permitirá entrar en contacto de manera directa con los estudiantes para observar sus habilidades 

motrices básicas acorde a las actividades lúdicas. Para comprobar el objetivo se plantea la 

propuesta pedagógica alternativa de las actividades lúdicas con 13 sesiones interactivas con 

materiales innovadoras con duración de 45 minutos en 6 meses. Se concluye que   la propuesta 

se puede aplicar en diferentes niveles de la educación básica, la propuesta pedagógica es 

flexible ya que se puede aplicar en diferentes contextos de los estudiantes teniendo en cuenta 

la característica de cada nivel, ciclo y grado, los instrumentos propuestos se pueden 

contextualizar de acuerdo al desempaño de cada ciclo y nivel de estudiante  

Palabras claves: Actividades Lúdicas – Habilidades motrices básicas.   
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ABSTRACT 

The main objective of this research is to determine play activities and their influence on the 

development of basic motor skills in students of the third cycle of primary education of the 

educational institution No. 38260 Juan Francisco Santillana Barboza from the town of 

Maynay - Huanta, 2019. In which activities and strategies were proposed to improve this 

aspect in preschool students. For this, the type of experimental research with a pre-

experimental design has been used. The total population was 15 students from the third cycle 

of primary education using the inductive-deductive method, with the observation technique 

and as an instrument the observation guide that will allow direct contact with the students to 

observe their basic motor skills according to to playful activities. To verify the objective, the 

alternative pedagogical proposal of recreational activities is proposed with 13 interactive 

sessions with innovative materials lasting 45 minutes in 4 months. It is concluded that the 

proposal can be applied at different levels of basic education, the pedagogical proposal is 

flexible since it can be applied in different contexts of the students, taking into account the 

characteristics of each level, cycle and grade, the proposed instruments can be contextualize 

according to the performance of each cycle and student level 

Keywords: Playful Activities - Basic motor skills. 

 


	485b46c3cb278e1e508b0e5a4fff422a8f1a4def14923ec0055280c9312744cf.pdf
	d9ca46d7bba59401c485779926e90415718b8856b21b6eefaea123b7998938a7.pdf
	485b46c3cb278e1e508b0e5a4fff422a8f1a4def14923ec0055280c9312744cf.pdf

