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RESUMEN 

El presente estudio de investigación tuvo como objetivo conocer el nivel de 

conciencia ambiental en los estudiantes del III ciclo de educación primaria de la 

Institución Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” – Huanta, 2025. Se 

desarrolló una investigación educativa de tipo básica, de nivel descriptivo, con enfoque 

cuantitativo diseño descriptivo simple y con el método deductivo y estadístico. La 

población y la muestra censal estuvo constituida por 32 estudiantes del III ciclo de 

primaria, se seleccionó mediante la técnica de muestreo no probabilístico, para la 

recolección de datos, se empleó la técnica de encuesta y como instrumento se utilizó el 

cuestionario. La validez del instrumento se estableció a través de juicio de expertos, 

mientras que su confiabilidad se determinó estadísticamente mediante el coeficiente Alfa 

de Cronbach. Los hallazgos principales demostraron que la mayoría de los estudiantes 

(81,25%) presentaron un nivel “Medio” de conciencia ambiental. Y solo el (18,75%) 

alcanzaron un nivel “Alto” de conciencia ambiental. En consecuencia, estos resultados 

indican que, en la muestra analizada de 32 estudiantes, la conciencia ambiental tiende a 

manifestarse predominantemente en niveles bajos. 

Palabras Clave. conciencia, ambiental, activa, conativa, cognitiva, afectiva 
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ABSTRACT 

The present study aimed to determine the level of environmental awareness 

among third-cycle primary education students at Educational Institution N°38272/Mx-P 

“Santa Rosa de Lima” – Huanta, 2025. This study was developed as a basic educational 

research of a descriptive level, with a quantitative approach, a simple descriptive design, 

and the use of deductive and statistical methods. The population and census sample 

consisted of 32 students from the third cycle of primary education, selected through a 

non-probabilistic sampling technique. For data collection, the survey technique was 

employed, and a questionnaire was used as the instrument. The validity of the instrument 

was established through expert judgment, while its reliability was statistically determined 

using Cronbach’s Alpha coefficient. The main findings showed that the majority of 

students (81.25%) presented a “Medium” level of environmental awareness, while only 

(18.75%) reached a “High” level. Consequently, these results indicate that, in the 

analyzed sample of 32 students, environmental awareness tends to predominantly 

manifest at low levels. 

Keywords. awareness, environmental, active, conative, cognitive, affective 
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PISI QILLQA 

Kay yachay llamkay maskayqa qaypayta munarqa warmakunapa yachaynin tiksi 

muyu qatalliyninku kasqanmanta, kimsa siklu kaq primariamanta N° 38272/Mx-P "Santa 

Rosa de Lima" yachay wasipi, Iguaín-Huanta llaqtapi, iskay waranqa iskay chunka 

pichqayuq watapi. Kay yachay maskayqa tipo básica nisqanmi, nivel descriptivo, 

enfoque cuantitativo, diseño descriptivo simple, método deductivo hinallastaq estadístico 

nisqanwan. Yachay llamkay maskayqa kimsa chunka iskayniyuq yachapakuq 

warmakunawanmi, kimsa siklupi kaqkunawan llamkakurqa, técnica de muestreo no 

probabilístico nisqanwanmi warmakunata akllakurqa, yachaykunata quñunapaq kay 

encuesta nisqnwan rurakurqa hinaspa instrumento nisqañataqmi tapukuykuna karqa. Kay 

instrumento nisqan allinman puririnanpaq kimsa allin yachaysapa amawtakunam 

qawaykurqaku, hinallataqmi chiqap allin kananpaq, coeficiente Alfa de Cronbach 

nisqnwan tupuykusqa karqa. Kaypim llasayniyuq riqsiykuna tarikuykurqa, achka 

yachapakuqkunam (81,25%) tiksi muyu chuya qatalliyta mana llumpay yachay qaypaypi 

tarikurqaku, ichaqa (18,75%) yachapakuqkunam allin riqsiyta kay tiksi muyu sumaq 

chuya qatalliyta atinku. Kay yachay riqsisqanchikmanhina, kimsa chunka iskayniyuq 

yachapakuqkunamantam yacharunchik, kay tiksi muyu sumaq chuya qatalliy 

yachasqankumanta llumpay aslla kasqanta. 

Sapaq Simikuna: Unanchay, tiksi muyu, kawsaq, ruraynin, riqsiynin, 

kuyakuynin. 
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INTRODUCCIÓN 

La conciencia ambiental, entendida como el conjunto de conocimientos, 

actitudes, valores y comportamientos que una persona adopta en relación con el medio 

ambiente, constituye un aspecto fundamental en la formación integral de los estudiantes 

de educación primaria. En el contexto actual, caracterizado por problemáticas 

ambientales como el cambio climático, la contaminación y la pérdida de biodiversidad, 

resulta imperativo formar ciudadanos responsables que comprendan el impacto de sus 

acciones sobre el entorno natural y se comprometan con su protección y conservación. 

La presente investigación tiene como propósito conocer la conciencia ambiental en 

estudiantes del III ciclo de educación primaria de la Institución Educativa N°38272/Mx-

P "Santa Rosa de Lima" de Iguaín-Huanta, 2025, analizando sus cuatro dimensiones: 

cognitiva, afectiva, conativa y activa. Este estudio se justifica por la necesidad de generar 

información relevante que permita diseñar e implementar estrategias educativas efectivas 

para fortalecer la conciencia ambiental en el contexto local, contribuyendo así a la 

formación de estudiantes ambientalmente responsables. 

La relevancia de esta investigación se fundamenta en múltiples aspectos. En 

primer lugar, desde una perspectiva de conveniencia, aborda una problemática actual y 

urgente, proporcionando información crucial para que las instituciones educativas y la 

comunidad en general puedan implementar estrategias efectivas de educación ambiental. 

En segundo lugar, desde el punto de vista de la relevancia social, los beneficiarios 

directos de este estudio son los estudiantes, docentes, familias y la comunidad educativa 

en su conjunto, quienes podrán contar con evidencia empírica para orientar sus acciones 

hacia el fortalecimiento de la conciencia ambiental. En tercer lugar, desde las 

implicancias prácticas, esta investigación se alinea con las prioridades locales, regionales 
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y nacionales de enfrentar problemáticas medioambientales como la contaminación y la 

pérdida de biodiversidad, permitiendo el diseño de iniciativas educativas basadas en las 

necesidades reales identificadas. Adicionalmente, desde el valor teórico, este estudio 

contribuye a llenar un vacío en el conocimiento sobre conciencia ambiental en el contexto 

específico de Iguaín-Huanta, generando información que podrá ser generalizada a 

contextos similares y servir como base para futuras investigaciones. Finalmente, desde 

la utilidad metodológica, la aplicación de instrumentos estandarizados y validados 

permitirá obtener datos cuantificables y confiables que podrán ser utilizados en 

investigaciones posteriores. 

Para alcanzar los objetivos propuestos, se desarrolló una investigación de tipo 

básica con nivel descriptivo, adoptando un enfoque cuantitativo y un diseño no 

experimental descriptivo simple. La población y la muestra se consideró a 32 estudiantes 

del III ciclo de educación primaria (primer y segundo grado) de la Institución Educativa 

N°38272/Mx-P "Santa Rosa de Lima" de Iguaín - Huanta, quienes constituyeron 

simultáneamente la muestra de la investigación, seleccionada mediante muestreo no 

probabilístico intencional. Para la recolección de datos se empleó la técnica de la 

encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario estructurado con escala tipo 

Likert, diseñado para medir la conciencia ambiental a través de cuatro dimensiones: 

cognitiva, afectiva, conativa y activa. La validez del instrumento se estableció mediante 

juicio de expertos, mientras que su confiabilidad se determinó a través del coeficiente 

Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.884, lo que indica una alta consistencia 

interna del instrumento. El procesamiento y análisis de datos se realizó mediante el 

software estadístico SPSS versión 26, aplicando estadística descriptiva para determinar 

frecuencias, porcentajes y niveles de la variable estudiada. 

El contenido del presente trabajo de investigación está estructurado en cuatro 

capítulos: 

Capítulo I. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la identificación 

y descripción del problema, formulación del problema, objetivos de la investigación, 

justificación de la investigación y limitaciones.  

Capítulo II. Marco teórico, fundamentación de la investigación, se desarrolla el 

marco teórico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta la variable 

de investigación, de igual manera definición de términos básicos y el cuadro operacional. 
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Capítulo III. Se presentó método de investigación, tipo y nivel de estudio, diseño 

del estudio, población, muestra, métodos y herramientas de recolección de datos y 

procedimiento de investigación. 

Capítulo IV. Se describe la presentación y descripción de los resultados, a nivel 

descriptivo, concluyendo con la discusión de resultados. 

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos 

descritos en lo anterior, en conexión con los objetivos formulados para la investigación. 

Del mismo modo, se presentan las sugerencias de acuerdo a las conclusiones.
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

A lo largo de este de esta introducción discutiré sobre la conciencia ambiental 

donde se ha convertido es un tema crucial de debates en la actualidad y todo concerniente 

sobre el futuro de nuestro planeta, somos conscientes que a menudo enfrentamos diversos 

retos y desafíos como en la perdida de extinción de la biodiversidad, el cambio climático 

y la contaminación de los diversos elementos que poseemos en el mundo terrenal. El 

impulso de desarrollar una comprensión y un entendimiento sobre la realidad de nuestro 

entorno y de nuestras acciones se vuelven cada vez más inaplazables. 

La conciencia ambiental se necesita un entendimiento profundo para reconocer 

que no solo la comunicación es entre los humanos y la naturaleza, si no también adoptar 

una perspectiva proactivo para cuidar, proteger y preservar los recursos naturales que nos 

ofrece el contexto que nos acoge. Desde un panorama general, la conciencia ambiental 

abarca una diversidad de aspectos como desde la educación sobre el medio ambiente 

hasta fomento de prácticas razonables en nuestras comunidades y ello a través de la 

sensibilización y la educación que se imparte. Teniendo en cuenta todo estos elementos 

y conceptos sobre cómo cuidar, preservar no vemos que se note a través de nuestras 

acciones. 

La conciencia ambiental está referido a los conocimientos, actitudes y valores que 

un individuo tiene para el cuidado y preservación del medio ambiente. La conciencia 

ambiental es un tema de gran importancia en la actualidad que debe promoverse en los 

niños para de esa manera en un futuro tener ciudadanos de bien, la educación primaria es 
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clave para la formación de la conciencia ambiental en la educación.  

En el contexto internacional de acuerdo a la Organización de las Naciones Unidas 

para la educación, la ciencia y la cultura [ UNESCO] (2020) la conciencia ambiental 

presenta diversos desafíos lo cual impide que se encuentre presente en los ciudadanos, 

dentro de ello podemos mencionar la carencia de políticas educativas pertinentes, 

ineficiente aplicación de estrategias para lograr una sensibilización en la población, tal 

como menciona este organismo internacional el fortalecimiento de la conciencia 

ambiental se debe dar desde la infancia y la niñez ya que son etapas claves para lograr un 

buen ciudadano. 

En todo el mundo el cambio radical negativamente concerniente al medio 

ambiente se ha visto en la urgencia y la necesidad de promover una conciencia ecológica 

entre las nuevas generaciones. Según las investigaciones del programa de las Naciones 

Unidas para el medio ambiente [PNUMA] (2021) expone de que la educación sobre el 

medio ambiente aun no es notable y buena en muchos países. Aunque la agenda 2030 y 

los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) han tratado hacer algo al respecto donde, 

la conciencia sobre el problema ambiental no ha alcanzado completamente a los sistemas 

educativos de muchas áreas. Concuerdo en relación a las investigaciones de dicho 

organismo porque en el contexto actual nos vemos en la necesidad y obligación de incluir 

el tema de conciencia ambiental en las diversas áreas curriculares para compartirlo con 

los que nos rodean, ir fortaleciendo concerniente a la mejora y cuidado del medio 

ambiental. 

En cuanto al contexto de América Latina, la situación ambiental es preocupante 

debido a toda una explotación exagerado y excesiva de los recursos naturales y la 

deforestación masiva uno de los organismo como, La Comisión Económica para América 

Latina y el Cribe [CEPAL] (2020) indicó que la educación sobre la conciencia ambiental 

es muy básico, simple ya que en muchas escuelas de la región no se prioriza la conciencia 

ecológica y esto en parte que se debe a falta de financiamiento, ausencia de diferentes 

elementos importantes para hacer frente a la problemática tratada, así mismo incorporar 

contenidos ambientales efectivas en los currículos escolares. Ciertamente en muchas 

regiones de diversos países se vienen dando una explotación masiva de los recursos 

naturales por lo cual en un futuro nos veremos afectados y severamente perjudicados, 

aunque las consecuencias ya se vienen sintiendo en diferentes lugares del mundo a causa 

de la falta de la conciencia ambiental. Para combatir o cambiar la situación actual de 
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muchas acciones inconscientes se debería dar propuestas y soluciones efectivas de 

concientización en todas las estancias por parte del gobierno local, regional y nacional. 

En el contexto nacional, en el Perú, educar a los estudiantes en las escuelas de 

educación primaria sobre el cuidado y la valoración del medio a ambiente es una gran 

tarea enorme. El Ministerio del Ambiente [MINAM] (2021) posee leyes que aportan la 

educación ambiental donde, las cuales no se aplican con efectividad y eficiencia en las 

escuelas. Esto dando a entender que no hay suficientes prácticas ambientales en los 

planes de estudio así mismo los docentes no reciben la formación y capacitación 

necesaria sobre temas ambientales. 

Efectivamente como percibe el Ministerio del Ambiente es lamentable que temas 

muy relevantes estén marchando de mal en peor por falta de interés y conciencia de 

diversos elementos del estado y la sociedad. Cabe mencionar que en el país se viene 

dando la explotación masiva de los recursos naturales y la deforestación por ende muchos 

pueblos originarios y la sociedad entera vienen pagando las consecuencias haciendo 

frente a muchos problemas climáticos, desastres naturales y provocados, etc. y los 

mayores culpables de esto son las grandes empresas legales e ilegales que vienen 

explotando indiscriminadamente los recursos naturales, contaminando ríos, lagunas, 

matando hábitat  de los seres vivos, etc. por intermedio de una parte del gobierno nacional 

corrupta, y creo también es por ello que no hay mayor importancia e interés para 

fortalecer la conciencia ambiental. 

Portal (2024) en la investigación realizada en Cajamarca acerca del nivel de 

conciencia ambiental en los estudiantes de educación secundaria de se obtuvo los 

siguientes resultados que indican que el nivel de conciencia ambiental fueron que un 

5,13% se encuentra en un nivel bueno, el 77,95% de estudiantes se encuentran en un 

nivel regular, el 16,92% tiene un nivel malo o bajo de conciencia ambiental. Por ello 

recomiendan que se debe de implementar programas de sensibilización para de esa 

manera promover la conciencia ambiental en los estudiantes.  

En las escuelas de nivel primaria, cada vez más enseñar a los niños a cuidar y 

valorar el medio ambiente es un reto continuo. Según Ministerio de Educación del Perú, 

aunque los programas educativos incluyen conceptos básicos sobre el cuidado y la 

preservación del medio ambiente, lo que se imparte en las aulas es muchas veces teórica 

y poco o casi nada se da la práctica.  La falta de ciertas actividades como reciclar, reducir, 
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reutilizar, cuidar jardines o usar el agua y la energía de manera correcta limita la 

capacidad de los estudiantes para adoptar valores ecológicos. Además, la carencia y falta 

de un enfoque integral, materiales educativos y didácticos en la educación ambiental 

impiden que los niños desarrollen una cultura ecológica sostenible (MINEDU, 2021).  

Como afirma la MINEDU a medida que van pasando los años los problemas 

ambientales son cada vez más peores por ende enseñar y educar a los estudiantes a cuidar 

el medio ambiente es cada vez más un gran desafío para los docentes, ahora incluso se 

necesitas de más elementos y factores para ser más efectivos en la concientización y 

enseñanza del medio ambiente, ya que no basta con solo decir “cuiden el medio ambiente, 

no arrojen basura” si no recurrir a prácticas que puedan hacer eficiente la enseñanza en 

ellos. Para ello también es oportuno poder contar para proponer y trabajar con autoridades 

locales, otros profesionales conjuntamente de la mano con el apoyo también de padres 

de familia y proponer nuevas estrategias y formas de enseñanza sobre el cuidado del 

medio ambiente. 

Según Asto y Chacchi (2024) en la región Ayacucho mayormente presentan bajos 

niveles de conciencia ambiental, lo que genera actitudes de mucha indiferencia hacia el 

cuidado del medio ambiente, un manejo inadecuado de los residuos y la falta de 

comprensión sobre la importancia de valorar y conservar los recursos naturales. 

Concuerdo con la opinión, lo que señalan los autores sobre de cómo se refleja en 

Ayacucho una realidad preocupante, la baja conciencia ambiental termina fomentando 

hábitos destructivos y creo que urge implementar talleres educativos en escuelas y 

comunidades para cambiar y revertir la situación actual. 

En el ámbito local en la Institución educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de 

Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 durante el desarrollo de las prácticas pre profesionales se 

pudo evidenciar en los estudiantes una problemática latente que es la conciencia 

ambiental, la cual se da por diversas causas entre ellas es  que desde el ámbito educativo 

no se le está dando la importancia, por lo cual se debe de implementar diversas estrategias 

para de esa manera abordar la conciencia ambiental en los estudiantes y de esa manera 

formar ciudadanos responsables con el medio ambiente, desde el ámbito familiar los 

padres de familia no están educando a los niños y niñas en cuanto al cuidado del medio 

ambiente y sin inculcarles valores y principios ambientales, en el ámbito social se puede 

observar que los ciudadanos no desarrollaron la conciencia ambiental el cual se evidencia 
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en las malas prácticas con los residuos sólidos en sus domicilios y en las diversas vías 

públicas. Debido a esta situación encontrada en esta institución educativa se propone 

abordar la problemática de la conciencia ambiental. 

Teniendo en cuenta la problemática de la conciencia ambiental se encontraron las 

siguientes causas: uno de los principales problemas de baja conciencia ambiental en 

primaria está en cómo se está enseñando. por otro lado, el currículo escolar trata los temas 

ambientales de forma limitada. se enfoca más en transmitir conocimientos teóricos y en 

lo cognitivo "lo que el estudiante sabe", pero deja de lado lo afectivo y práctico "lo que 

siente y lo que hace". Además, las acciones que se promueven frente a los problemas 

ambientales suelen ser pequeñas y poco profundas. En las aulas todavía predominan 

metodologías tradicionales donde el docente explica teoría, pero no se enlaza ese 

aprendizaje como la realidad del entorno, por eso vemos que muchos niños saben que no 

deben botar basura, pero igual lo hacen. tienen la información, pero más no lo accionan, 

el problema no es solo falta de información, sino que la enseñanza ambiental necesita ser 

más práctica y vivencial para que realmente resulte y tenga conciencia y no solo 

conocimiento. De igual manera los docentes de educación primaria en la región 

mayormente carecen de formación pedagógica especializada en temas ambientales, lo 

que les impide diseñar estrategias didácticas que resulten para fomentar la conciencia 

ambiental. Esto se ve agravado por currículos inadecuados, escaso interés institucional y 

una enseñanza limitada a lo informativo, sin lograr una educación transformadora.  

Por otro lado, el contexto actual ha cambiado mucho de la manera y forma en que 

viven los niños, alejándolos del contacto directo con la naturaleza. al vivir en ciudades 

urbanizados cada vez hay menos áreas verdes, los estudiantes tienen pocas oportunidades 

de interactuar con el entorno natural, esta falta de contacto hace que no desarrollen un 

vínculo afectivo con la naturaleza y si no tienen un contacto con ella, es más fácil que 

quieran cuidarlos, valorarlo o protegerlo. Es decir, al estar desconectados físicamente del 

medio ambiente natural, también se debilitan sus actitudes proambientales. Asimismo, la 

familia y la comunidad tienen un rol fundamental y clave en la formación de la conciencia 

ambiental de los niños.  Si en el hogar o su entorno no se practican hábitos responsables 

con el ambiente, los niños crecen viendo la diferencia como algo normal.  por eso se 

considera que a educación ambiental no debe quedarse solo en la escuela, sino que debe 

involucrar a toda la comunidad. Si la familia no refuerza lo que se enseña en las aulas, 

en el aprendizaje pierde fuerza y el impacto positivo que podría generar en los niños. 
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Por consiguiente, las consecuencias que se tienen a partir de la problemática 

identificada son las siguientes que se van a detallar: Se considera que la principal 

consecuencia de la falta de conciencia ambiental en los estudiantes es el deterioro 

progresivo del entorno natural, diversos problemas como el cambio climático, la perdida  

de la biodiversidad y la deforestación masiva que por siento requieren acciones urgentes, 

por el contrario, las nuevas generaciones no desarrollan aún menos tienen un compromiso 

con el cuidado del medio ambiente, por lo cual estos problemas seguirán agrandándose 

de manera critica con el tiempo. Asimismo, la falta de conciencia ambiental también 

afecta directamente la salud de las personas. la contaminación del aire, por ejemplo, 

provoca millones de muertes prematuras en todo el mundo, y aún peor es más crítico en 

los países bajos y medianos ingresos. Esto demuestra que falta de cuidado de medio 

ambiente no solo es un problema educativo, sino también una verdadera amenaza para la 

vida y el bienestar de las comunidades. Es de consideración también la baja conciencia 

ambiental en la infancia que genera hábitos y conductas que son negativas hacia el medio 

ambiente que posteriormente pueden mantenerse durante el crecimiento y hasta la vida 

adulta. Cuando los estudiantes no desarrollan una cultura de cuidado de su entorno desde 

pequeños, tienden a mostrar mucho desinterés por la valoración y conservación del 

entorno natural en distintos ámbitos de su vida. Además, la crisis climática y el deterioro 

del ambiente presentan una gran amenaza clara para la vida y el bienestar de los niños. 

estos problemas afectan el acceso a servicios básicos como agua, el saneamiento y la 

higiene. Por ello, resulta fundamental fortalecer la conciencia ambiental desde las 

primeras etapas de la educación, ya que los niños también son afectados seriamente por 

estos problemas. Finalmente, la falta de conciencia ambiental en las generaciones 

actuales pone en riesgo la sostenibilidad del planeta. desarrollar una conciencia ecológica 

y sumamente fundamental para proteger la biodiversidad y promover y fomentar estilos 

de vida responsables con el medio ambiente. 

Teniendo en cuenta la problemática de la conciencia ambiental se formula el 

siguiente problema de estudio ¿Cómo es la conciencia ambiental en los estudiantes del 

III ciclo educación primaria de la Institución Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de 

Lima” de Iguaín- Huanta, 2025?  

En la realización de esta investigación se va aportar un análisis detallado acerca 

de la conciencia ambiental de los estudiantes del tercer ciclo de manera descriptiva para 

que a partir de esta investigación otros investigadores puedan realizar diversas 
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investigaciones. 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿Cómo es la conciencia ambiental en los estudiantes del III ciclo educación 

primaria de la Institución Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- 

Huanta, 2025?  

1.2.2.  Problemas Específicos 

 ¿Cuál es el nivel de la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental en los 

estudiantes del III ciclo de educación primaria de la Institución Educativa 

N°38270/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín - Huanta, 2025?  

 ¿Cuál es el nivel de la dimensión afectiva de la conciencia ambiental en los 

estudiantes del III ciclo de educación primaria de la Institución Educativa 

N°38270/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín - Huanta, 2025?  

 ¿Cuál es el nivel de la dimensión conativa de la conciencia ambiental en los 

estudiantes del III ciclo de educación primaria de la Institución Educativa 

N°38270/Mx- P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín - Huanta, 2025?  

 ¿Cuál es el nivel de la dimensión activa de la conciencia ambiental en los 

estudiantes del III ciclo de educación primaria de la Institución Educativa 

N°38270/Mx- P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín - Huanta, 2025?  

1.3. Justificación e Importancia 

Esta investigación acerca de la conciencia ambiental en estudiantes de educación 

primaria es muy importante ya que en la actualidad se ven diversas problemáticas 

medioambientales que vienen afectando a la sociedad por lo cual se tiene que tener en 

cuenta la necesidad de formar ciudadanos responsables y con compromiso que entiendan 

la importancia de cuidar el planeta y aportar a la sostenibilidad del medio ambiente. El 

nivel de la educación primaria es esencial para la formación de niños con valores y 

actitudes favorables para el cuidado del planeta y por ende en un futuro sean ciudadanos 

responsables. La importancia de esta investigación radico en que tiene por finalidad 

evaluar cómo se presenta la conciencia ambiental en los estudiantes de educación 

primaria, para lo cual se tendrá en cuenta los conocimientos, actitudes, valores y 
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comportamientos frente al medio ambiente. Por otro lado, se considera de suma 

importancia este estudio debido a que toca un tema de gran interés en la actualidad.  

1.3.1. Justificación por Conveniencia 

El presente estudio es conveniente debido a que esta investigación aborda una 

problemática actual y de gran relevancia que es la conciencia ambiental, por ello resulta 

primordial entender el nivel de conciencia ambiental que vienen desarrollando los 

estudiantes debido a que ellos serán la futura generación de ciudadanos que tendrán que 

velar por el bienestar de la sociedad, teniendo como base este estudio las instituciones 

educativas y comunidad educativa deberá implementar diversas estrategias que sean 

efectivas para incorporar el tema de la educación ambiental en la enseñanza- aprendizaje 

de los estudiantes. Además, esta investigación brinda un gran aporte a las futuras 

iniciativas educativas y de sensibilización en bien de la población asimismo para la 

realización de otras investigaciones.  

En resumen, esta investigación es pertinente y necesario, ya que está abordando 

una problemática actual dentro de la sociedad. 

1.3.2. Justificación por Relevancia Social 

En la justificación por relevancia social se justifica en que la conciencia ambiental 

es un tema trascendental en la sociedad porque aborda una problemática crucial en un 

momento en el cual se viene presentando diversos problemas ambientales que vienen 

afectando a los ciudadanos.  

Los beneficiarios de la realización de este estudio es la comunidad educativa, 

dentro de ello podemos mencionar a los principales beneficiarios que son estudiantes, 

docentes y familias, también los beneficiarios serán la población en general.  

En cuanto al alcance social de esta investigación es amplio, ya que sus resultados 

serán de gran valor para los educadores, ya que a partir de ello podrán implementar la 

educación ambiental en sus áreas curriculares, los estudiantes podrán reflexionar acerca 

de la problemática que viene enfrentando el medio ambiente y a partir de ello tomar 

conciencia y entender la gran responsabilidad que tienen ellos de ser agentes de cambio. 

Por otro lado, también permitirá que diferentes instituciones implementen diversas 

estrategias o políticas para coadyuvar en esta problemática. 
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1.3.3. Justificación por Implicancias Prácticas 

Desde el punto de vista práctica, este estudio se alinea a las prioridades locales, 

regionales y nacionales de tratar las actuales problemáticas medioambientales como la 

contaminación y la pérdida de la biodiversidad que vienen afectando a la población por 

ende dándose el cambio climático. Esta investigación al identificar el nivel de la 

conciencia ambiental en sus diferentes dimensiones en los estudiantes permitirá que a 

partir de los resultados obtenido desarrollar diversas iniciativas educativas teniendo en 

cuenta las necesidades presentadas en los resultados.  

1.3.4. Justificación por Valor Teórico 

Esta investigación acerca de la conciencia ambiental alberga un significativo 

valor teórico ya que tendrá un gran aporte para llenar un vacío en el conocimiento y 

brinda una mayor profundización en cuanto a la conciencia ambiental. A pesar de que 

existen previas investigaciones respecto a la conciencia ambiental, este estudio está 

centrada en el aula para poder determinar el nivel de la conciencia ambiental de los 

estudiantes. De esta manera los resultados obtenidos se podrían generalizar a otras 

instituciones o contextos con características similares, ya que se espera que los patrones 

observados en los estudiantes en cuanto a la conciencia ambiental y los factores que 

influyen en su desarrollo. 

Esta investigación enriquecerá las bases teóricas existentes también brindara una 

base sólida para la realización de futuras investigaciones, a partir de este estudio también 

se podrían plantear investigaciones de otro tipo que propongan soluciones frente a la 

problemática de la conciencia ambiental.  

1.3.5. Justificación por Utilidad Metodológica 

La presente investigación presenta una gran utilidad metodológica porque se 

acoge en un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, el cual permite recopilar y analizar 

los datos sobre la conciencia ambiental en los estudiantes, lo cual este enfoque asegura 

la obtención de información medible en cada una de sus dimensiones e indicadores de la 

variable de estudio,  

Otro aporte importante es la aplicación de instrumentos estandarizados y 

previamente validados, en este caso el cuestionario el cual nos permitirá recoger datos 

cuantificables y estas respuestas brindaran información clave para el procesamiento de 

datos. Estos instrumentos validados serán válidos para la realización de futuras 
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investigaciones de diferentes tipos concernientes a la educación ambiental. 

1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo General 

Conocer la conciencia ambiental en los en los estudiantes del III ciclo educación 

primaria de la Institución Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- 

Huanta, 2025 

1.4.2. Objetivos Específicos 

 Determinar el nivel de la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental en los 

estudiantes del III ciclo educación primaria de la Institución Educativa 

N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 

 Determinar el nivel de la dimensión afectiva de la conciencia ambiental en los 

estudiantes del III ciclo educación primaria de la Institución Educativa 

N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 

 Determinar el nivel de la dimensión conativa de la conciencia ambiental en los 

estudiantes del III ciclo educación primaria de la Institución Educativa 

N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 

 Determinar el nivel de la dimensión activa de la conciencia ambiental en los 

estudiantes del III ciclo educación primaria de la Institución Educativa 

N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 

1.5. Limitaciones de la Investigación 

La investigación titulada "La conciencia ambiental en los estudiantes de 

educación primaria" presenta varias limitaciones que deben ser consideradas. En primer 

lugar, la muestra seleccionada podría no ser representativa de toda la población 

estudiantil, lo que limitaría la generalización de los resultados a otras instituciones o 

contextos educativos. Además, la recolección de datos dependerá de la disposición y 

honestidad de los estudiantes al responder encuestas o cuestionarios, lo que podría afectar 

la validez de las respuestas obtenidas. 

Otra limitación es el enfoque descriptivo del estudio, que se centra en la 

observación y descripción de fenómenos sin profundizar en las causas subyacentes de la 

conciencia ambiental. Esto significa que, aunque se podrá identificar el nivel de 
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conciencia ambiental, no se podrán establecer relaciones causales ni determinar factores 

específicos que influyan en ella. Asimismo, el tiempo y los recursos disponibles para 

llevar a cabo la investigación pueden restringir el alcance del estudio, limitando el 

número de instituciones o regiones que se pueden incluir. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Los antecedentes investigativos de carácter internacional encontrados para el 

presente trabajo de investigación, aluden a los siguientes: 

Alonzo y Niño (2023), en su investigación titulada Alcance de la conciencia 

ambiental en estudiantes de educación básica elemental, tuvieron como objetivo analizar 

el alcance de la conciencia ambiental en estudiantes de educación básica elemental. La 

investigación se desarrolló bajo una metodología de enfoque cuantitativo, de tipo 

investigación de campo, nivel descriptivo y diseño no experimental. La técnica utilizada 

fue la encuesta y el instrumento aplicado fue un cuestionario dirigido a los estudiantes. 

La población estuvo conformada por escolares de educación básica elemental y la 

muestra estuvo integrada por 112 estudiantes de segundo, tercero y cuarto grado, 

pertenecientes a una institución educativa en Ecuador. Los resultados evidenciaron que 

el 79,5% de los estudiantes manifestó haber recibido enseñanza sobre el respeto al 

ambiente en la escuela y el 42,9% señaló haber participado en actividades como la 

implementación de huertos escolares; sin embargo, un 64,3% indicó que suele arrojar 

basura en cualquier lugar, lo que refleja limitaciones en la práctica de conductas 

ambientales responsables. En conclusión, los autores señalan que es necesario fortalecer 

los procesos educativos y las estrategias pedagógicas para promover una mayor 

conciencia ambiental en los estudiantes y fomentar conductas sostenibles desde la 

educación básica. 
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Gonzáles (2017), en su tesis de pregrado de España titulada Estudio sobre la 

conciencia ambiental en niños de educación primaria en un entorno rural buscó analizar 

la conciencia ambiental en niños mediante la evaluación de su percepción, actitud y 

conducta ambiental. La investigación se desarrolló con un enfoque cuantitativo y un 

diseño no experimental, utilizando una muestra de 41 estudiantes (21 niños y 20 niñas) 

y empleando dos cuestionarios. Los resultados mostraron que los estudiantes valoraban 

positivamente prácticas como el ahorro de agua y electricidad y el cuidado de animales 

y plantas, pero otorgan menor importancia a la participación en actividades ambientales 

o incentivos económicos para la protección del medio ambiente. Estos hallazgos 

subrayan la necesidad de intervenciones dirigidas a mejorar la conciencia ambiental en 

los niños. 

Hernández (2020) en su investigación titulada Desarrollo de la conciencia 

ambiental en escolares de 8vo año del Instituto Integrado de Comercio Camilo Torres 

tuvo como objetivo determinar la conciencia ambiental de los estudiantes de 8vo grado 

de la Academia Integrada de Negocios Camilo Torres, en la ciudad de El Playón. 

Utilizando una metodología de investigación mixta, se seleccionó una muestra de 28 

estudiantes de entre 13 y 15 años. Las técnicas empleadas incluyeron la observación, y 

se utilizaron cuestionarios y entrevistas para la recolección de datos. Los resultados 

mostraron que el 32% de los estudiantes alcanzaron una puntuación alta en conciencia 

ambiental, mientras que el 68% obtuvo una puntuación moderada. Emocionalmente, el 

64% se encontraba en un nivel alto y el 36% en un nivel medio. En la dimensión 

cognitiva, el 11% de los estudiantes estaba en un nivel alto, el 71% en un nivel medio y 

el 18% en un nivel bajo. En la categoría de actitud de lucha, el 14% estaba en un nivel 

alto, el 79% en un nivel medio y el 7% en un nivel bajo. Finalmente, en cuanto a la 

condición activa, el 18% de los estudiantes estaba en un nivel alto, el 75% en un nivel de 

proceso y el 7% en un nivel bajo. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Los antecedentes investigativos de carácter nacional encontrados para el presente 

trabajo de investigación, aluden a los siguientes: 

Díaz et al. (2020), titulado Conciencia ambiental en estudiantes de educación 

secundaria de la Red del Sagrado Corazón de Lima Metropolitana, tuvo como objetivo 

identificar el nivel de conciencia ambiental en estudiantes de 5.º grado de educación 
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secundaria. La investigación se desarrolló con una metodología de enfoque cuantitativo, 

de tipo básica, nivel descriptivo, diseño no experimental descriptivo simple. La técnica 

utilizada fue la encuesta y el instrumento aplicado fue el cuestionario, basado en las 

dimensiones de la conciencia ambiental: afectiva, cognitiva, conativa y activa. La 

población estuvo conformada por estudiantes de 5.º grado de secundaria de las 

instituciones educativas pertenecientes a la Red del Sagrado Corazón de Lima 

Metropolitana, y la muestra estuvo integrada por 81 estudiantes. Los resultados 

evidenciaron que los estudiantes se encuentran en un nivel de proceso respecto a la 

conciencia ambiental, lo que indica que aún están desarrollando las dimensiones afectiva, 

cognitiva, conativa y activa; sin embargo, ya presentan ciertas acciones y conductas 

orientadas al cuidado del ambiente. En conclusión, el estudio determinó que es necesario 

fortalecer estrategias educativas que promuevan una mayor sensibilización y 

compromiso ambiental en los estudiantes. 

Altamirano (2024) en su trabajo de investigación titulado Conciencia Ambiental 

en la Institución Educativa Primaria Nº 54082 “Semillas del Saber” Apurímac 2024 

Tuvo como objetivo identificar el nivel de conciencia ambiental de los niños y niñas de 

6 a 12 años. El estudio es de tipo básica. El nivel asumido es descriptivo, utilizando un 

método de investigación deductivo, analítico y sintético. El diseño de la investigación es 

descriptivo simple, la población considerada es de 39 estudiantes y como muestra 18 

estudiantes del nivel primaria. Para ello, se emplea como técnica la encuesta y como 

instrumento un cuestionario de encuesta. Los resultados predicen que el nivel de 

conciencia ambiental de los niños y niñas de 6 a 12 años refleja un desarrollo moderado. 

El 64% de los estudiantes se encuentra en el nivel "Medio", lo que sugiere que poseen un 

conocimiento y una actitud aceptables respecto al cuidado del medio ambiente. 

Asimismo, el 21% de los estudiantes se ubica en el nivel "Bajo", evidenciando una 

comprensión limitada y una actitud poco desarrollada hacia la conservación del entorno. 

En contraste, solo el 15% alcanza el nivel "Alto", lo que demuestra un mayor 

compromiso y comprensión en relación con la protección ambiental. Estos resultados 

destacan la importancia de fortalecer estrategias educativas que impulsen una mayor 

conciencia ecológica, promoviendo hábitos y valores sostenibles desde la infancia. 

Paco y Villa (2024) en su estudio titulado Nivel de conciencia ambiental en 

estudiantes de 5 años de una institución educativa inicial de la provincia de 

Huancavelica. El objetivo fue describir el nivel de conciencia ambiental en estudiantes 
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de cinco años de una Institución Educativa Inicial de Santa Bárbara, Huancavelica. El 

método utilizado fue el descriptivo, empleando la técnica de observación y como 

instrumento la lista de cotejo, la población estuvo conformada por 20 niños. Los 

resultados obtenidos indicaron que, en la dimensión cognitiva, el 10% de los niños se 

encuentran en el nivel bajo, el 40% en el nivel medio y el 50% en el nivel alto. En la 

dimensión afectiva, el 10% se ubican en el nivel bajo, el 70% en el nivel medio y el 20% 

en el nivel alto. Respecto a la dimensión conativa, se encontró que el 100% de los niños 

se encuentran en el nivel medio, sin casos en los niveles bajo o alto, lo que evidencia una 

uniformidad en esta dimensión. En conclusión, se determinó que, en el nivel general de 

conciencia ambiental, el 5% de los niños presentan un nivel bajo, el 60% un nivel medio 

y el 35% un nivel alto. Estos hallazgos reflejan la necesidad de fortalecer las estrategias 

educativas para mejorar la conciencia ambiental en las dimensiones evaluadas. 

Mendoza (2022), en su investigación titulada Nivel de conciencia ambiental en 

estudiantes de las instituciones educativas Ricardo Palma y José Pérez y Armendáriz de 

la provincia de Paucartambo, 2021, tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo 

de la conciencia ambiental en los estudiantes del nivel secundario de dichas instituciones. 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y diseño 

descriptivo simple. La técnica utilizada para la recolección de datos fue el test de 

conciencia ambiental basado en escalas tipo Likert y el instrumento aplicado fue un 

cuestionario compuesto por 28 ítems que evaluaron las dimensiones cognitiva, afectiva, 

conativa y activa. La población estuvo conformada por 612 estudiantes de nivel 

secundario de ambas instituciones educativas, mientras que la muestra estuvo integrada 

por 53 estudiantes de cuarto y quinto grado seleccionados mediante muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Los resultados evidenciaron que la mayoría de los 

estudiantes presenta niveles favorables y muy favorables de conciencia ambiental, 

observándose diferencias entre las instituciones en algunas dimensiones. En conclusión, 

se determinó que los estudiantes han desarrollado un nivel muy favorable de conciencia 

ambiental. 

Palomino et al. (2022), en su investigación titulada La conciencia ambiental como 

ética del buen vivir, tuvo como objetivo analizar la relación entre la conciencia ambiental 

y la ética del buen vivir en estudiantes universitarios. La investigación se desarrolló con 

una metodología de enfoque mixto, integrando datos cuantitativos y cualitativos; de nivel 

descriptivo y diseño no experimental. Para la recolección de información se utilizó como 
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técnica la encuesta, aplicando como instrumento un cuestionario con escala Likert para 

evaluar las dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa de la conciencia ambiental; 

además, se empleó la entrevista con una guía de entrevista. La población estuvo 

conformada por 1200 estudiantes de los cuales se seleccionó una muestra no 

probabilística intencionada de 200 estudiantes. Los resultados evidenciaron que los 

estudiantes muestran actitudes favorables hacia el cuidado del ambiente; sin embargo, 

persiste una brecha entre el conocimiento ambiental y las prácticas cotidianas. En 

conclusión, se resalta la necesidad de fortalecer la educación ambiental desde la ética del 

buen vivir para promover comportamientos responsables con la naturaleza. 

Vera (2019) en su tesis titulada Nivel de conciencia ambiental en los estudiantes 

de primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa Juan Guerrero 

Quimper del distrito de Villa María del Triunfo”. Su objetivo fue determinar el nivel de 

conciencia ambiental en los estudiantes de primer grado de educación secundaria. La 

investigación se enmarcó en un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo simple. 

La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes. El instrumento utilizado fue un 

cuestionario. En cuanto a los resultados de la variable conciencia ambiental se evidencia 

que el 58% de la población se hallan en un nivel bajo, mientras que el 40% se halla en 

un nivel medio y sólo un 2% se encuentra en un nivel alto. Por lo tanto, se concluye que 

el nivel de conciencia ambiental en el primer grado de educación secundaria se presenta 

en un nivel bajo. 

2.1.3. Antecedentes Regionales 

Los antecedentes investigativos de carácter regional encontrados para el presente 

trabajo de investigación, aluden a los siguientes: 

Guillen (2024) para optar el grado de licenciatura, titulada Conciencia ambiental 

en estudiantes de 4° y 5° grado de la secundaria de la Institución Educativa publica 

Simón Bolívar – Santa Elena – 2022 tuvo como objetivo comprender y analizar la 

percepción ambiental de los estudiantes del 4° y 5° de secundaria. la metodología 

concerniente a su enfoque es cualitativa, de nivel descriptivo, siguiendo el diseño estudio 

de caso. La población estuvo conformada por 150 estudiantes del 4° y 5° de secundaria, 

teniendo como muestra 20 estudiantes, 06 padres de familia y 06 docentes, se aplicó la 

técnica de entrevistas semiestructuradas, para el procesamiento se empleó el análisis de 

contenido Concluyó que, los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria ostentan un nivel 
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de conciencia ambiental moderado; sin embargo, hay que ampliar las competencias 

ambientales de la población estudiantil para impulsar las transformaciones conductuales 

en la generación actual en función de que el país pueda alcanzar un desarrollo sostenible. 

Cárdenas (2023) en su tesis titulado Actitud hacia el cuidado del medio ambiente 

en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería. Universidad Nacional de San 

Cristóbal de Huamanga. Ayacucho 2023 tuvo como objetivo: Determinar la actitud hacia 

el cuidado del medio ambiente de estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería, 

de la UNSCH, Ayacucho 2023; en relación a los materiales y métodos, investigación de 

enfoque cuantitativo no experimental; diseño transversal, relacional, la población estuvo 

constituida por las estudiantes matriculadas en el semestre 2023- I. Se utilizó el 

cuestionario “Escala de actitudes hacia la conservación ambiental”, perteneciente a 

Yarleque Chocas. Los resultados nos indican que del 100% de la muestra, el 58.3% y el 

13.6% presentan actitudes favorables y muy favorables en relación al cuidado del medio 

ambiente; mientras que el 24.5% y 3.6% actitudes desfavorables y muy desfavorables 

respectivamente hacia el cuidado del medio ambiente. Se concluye que, existe asociación 

significativa (p<0.05) entre la edad de los estudiantes, la información previa respecto al 

cuidado ambiental, con las actitudes a favor del cuidado del medio ambiente. 

2.1.4. Antecedentes Locales 

Después de haber realizado la búsqueda en diversos repositorios no se halló 

ninguna investigación realizada en el ámbito de la provincia de Huanta respecto al tema 

de investigación Los antecedentes investigativos de carácter local es el siguiente: 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Conciencia Ambiental  

La conciencia ambiental se refiere al conjunto de creencias, actitudes y 

comportamientos respecto al medio ambiente, por ello diferentes autores definen a la 

conciencia ambiental de la siguiente manera:  

En la situación de la creciente preocupación por el medio ambiente, Canaquiri et 

al. (2020) define a la conciencia ambiental como un proceso en el que aprendemos a 

valorar y a proteger nuestro entorno. Para ello necesariamente implementando nuevas 

prácticas y efectivas en nuestra vida cotidiana. Ello nos garantizará poder desarrollar 

valores y actitudes de respeto, valoración y responsabilidad para nuestro entorno natural. 
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De igual manera tal como señalan Tonello y Valladares (2015), es una manera de 

actuar que reconoce el impacto que nuestras acciones tienen en el medio ambiente. Por 

lo cual ello nos permite antelar los resultados de nuestras propias decisiones, así mismo 

a optar medidas para resguardar y proteger el medio ambiente, reduciendo los daños 

dentro del ecosistema. 

Por otro lado, según Carrasco et al. (2013) afirman que la conciencia implica 

identificar como también comprender los problemas ambientales, y así poder reducir el 

impacto negativo en el medio ambiente. La educación es clave para educar a los 

ciudadanos de tal manera que se comprometan con el cuidado del entorno natural 

responsable. 

Muñoz (2012) indica que la conciencia ambiental como una actitud general de 

preocupación por la calidad del medio ambiente, relacionada a la voluntad de promover 

acciones individuales o colectivas que lo defiendan. Esto conlleva reconocer los 

problemas ambientales y asumir un compromiso para solucionar. Esta perspectiva señala 

la obligación de ver y evaluar no solo el conocimiento ambiental, sino también la 

voluntad efectiva a accionar. 

Asimismo, Alea (2006) hace mención de que la conciencia ambiental implica 

aquel sistema de vivencias, conocimientos y experiencias que controlan el contacto con 

el medo ambiente y destaca que superar únicamente los niveles cognitivos reflexivos sin 

considerar la actividad ecológica simboliza una limitación relevante en pleno desarrollo. 

Coincido plenamente en que quedarse en lo cognitivo sin acción ecológica limita el 

verdadero objetivo transformador por ende no se estaría logrando el propósito. 

En conclusión, los autores a quienes se tomó, comparten una visión coherente 

sobre los problemas medioambientales, así mismo sobre la importancia y el impacto de 

la conciencia ambiental. Todos coinciden en el asunto de que la conciencia conlleva no 

solo conocer el efecto de nuestras acciones en el medio ambiente, sino también adoptar 

acciones y practicas sumamente responsables para protegerlo. Señalan que la educación 

es un factor clave en el proceso y desarrollo de la conciencia ambiental, ya que permitiría 

a las personas entender los problemas ambientales y sus efectos, en base a ello el 

compromiso de velar por su entorno natural. Por lo tanto, las opiniones y determinaciones 

de los autores que consideró guardan una relación dando así la importancia de desarrollar 

principios que promuevan el cuidado ambiental. 
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Importancia de la Conciencia Ambiental. En la actualidad el tema de la 

conciencia ambiental tiene una gran relevancia dentro de la sociedad ya que depende de 

ella el bienestar de la sociedad. 

Desde la perspectiva de Ramos et al. (2017), la conciencia ambiental desempeña 

un rol fundamental en la promoción de la educación y la transformación social. Frente a 

problemas ambientales siendo conocedores y reflexivos a ello, podemos optar o tomar 

decisiones más favorables, efectivas y responsables, como también apoyar con políticas 

netamente establecidas y efectivas que protejan nuestro entorno. 

Del mismo modo la conciencia ambiental tal como indican Espino & García 

(2023), es fundamental para inculcar actitudes y actividades responsables que protejan el 

planeta. Afirman que la educación ambiental debe no solo debe enseñar sobre el tema, 

sino también nuestras emociones así motivar a hacer, impulsando una mayor 

participación activa en la conservación del medio ambiente. 

Además, Ramos & Ramírez (2017), la conciencia ambiental es importante en la 

educación superior porque contribuye los estudiantes a desarrollar el enfoque crítico y a 

analizar los problemas ambientales, así mismo a abordar compromisos de manera 

responsable hacia la sostenibilidad. La educación ambiental universitaria juega un papel 

esencial en el planteamiento de políticas y proyectos que apuntan al cuidado del medio 

ambiente. 

Gomera (2008) indica que promover la conciencia ambiental es posible que las 

personas integren el cuidado del medio ambiente en sus accionares diarios. Por esta 

razón, indica que es importante estudiarla, evaluarla y crear estrategias que permitan 

fortalecer. Así mismo señala que es importante realizar el ámbito educativo para que los 

estudiantes puedan fortalecerse y de esta manera puedan desarrollar actitudes favorables 

hacia el cuidado del medio ambiente. Concuerdo con el autor que la conciencia ambiental 

desde la educación es fundamental, porque durante la etapa escolar los estudiantes están 

formando sus valores y hábitos, por ello sería indispensable promover actitudes y 

aprendizajes en relación al cuidado del medio ambiente. 

En resumen, según los autores que se consideró coinciden en que la conciencia 

ambiental es vital para promover en cambio dentro de una sociedad. Afirman que se debe 

valorar y cuidar el entorno natural, como también de accionar los conocimientos 

adquiridos para tener una mejor toma de decisiones responsables y así trabajar un futuro 



44 

más sostenible. En consecuencia, sus ideales coinciden en la importancia de educar a las 

personas para que estén comprometidos con el cuidado del medio ambiente. 

Rol de la Educación en la Formación de la Conciencia Ambiental. En el 

ámbito educativo se debe dar mayor relevancia a la formación de la conciencia ambiental 

ya que dependerá de la formación de los niños para en un futuro tener ciudadanos 

responsables con el medio ambiente. Por ello los siguientes autores mencionan lo 

siguiente:  

La educación ambiental, como lo indican Araya y Sánchez (2012), desempeña un 

rol vital en el desarrollo de la conciencia ambiental, en base a que permite obtener 

conocimientos sobre la preservación, cuidado y valores ecológicos. Es vital que el 

sistema educativo pueda integre la educación ambiental en el currículo escolar para 

fomentar acciones responsables hacia el medio ambiente. 

Para Castillo (2012), la educación ambiental tiene que promover un cambio en la 

manera en que las personas captan su relación con la naturaleza. Indica que además de 

difundir cultura y conocimientos, la educación debe transmitir un sentido de 

responsabilidad y la participación eficiente en la protección del entorno natural. 

Por otra parte, la educación ambiental es trascendental como lo señala Avendaño 

(2012), ya que, para formar ciudadanos responsables, con una conciencia y más 

comprometidos con el entorno natural es necesario. Aclara que un   enfoque constructivo 

basado en la continuidad ayuda a desarrollar competencias para una mejor toma de 

decisiones y que apunten al impulso de normativas ambientales. 

Como lo hace notar los investigadores estando en sintonía al considerar que el 

tema de educación ambiental es un factor indispensable para desarrollar y fortalecer una 

conciencia ambiental sólida, donde no solo va más allá de proporcionar solo 

conocimientos, sino también en la búsqueda de cambio y forma que las personas perciban 

y se relacionen con el medio ambiente, fomentando un sentido de responsabilidad 

reciproco y proponiendo políticas efectivas en beneficio de la naturaleza. Por 

consiguiente, las posturas que tienen coinciden en la relevancia de integrar la educación 

ambiental en el sistema educativo con mayor énfasis para un futuro más sostenible. 

Adquisición de la Conciencia Ambiental. La adquisición de la conciencia 

ambiental debe ser un aspecto fundamental en cada persona el cual debe partir desde la 

infancia siendo una responsabilidad social en cada uno de los ciudadanos.  
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Tal como plantea Estrada et al. (2020) la conciencia ambiental se desarrolla a 

partir de como captamos y comprendemos la importancia de la sostenibilidad. Para 

fortalecer nuestra responsabilidad hacia el medio ambiente, es sumamente necesario 

ejecutar estrategias, nuevos planes educativas pioneras que nos ayuden a asumir 

compromisos medio ambientales. 

Por consiguiente, Carrasco et al. (2013), menciona que la adquisición de la 

conciencia ambiental es progresiva que conllevará alcanzar o lograr conocimientos, 

principios y posturas ecológicas en la etapa de la niñez y la juventud. Esta marcha está 

condicionada por la formación de la familia, su entorno social y las relaciones propias 

con el entorno natural. 

En resumen, los autores se alinean en que la conciencia ambiental es un proceso 

gradual que se da a través de las medidas de comprensión y la adopción de prácticas que 

se mantengan en el transcurso del tiempo. Enfatizan que es calve la educación para 

transmitir y fortalecer principios, valores y actitudes, como también así alcanzar al resto 

de su entorno para social para hacer conocer sus responsabilidades en el cuidado del 

medio ambiente. En fin, sus ideas guardan concordancia al resaltar la importancia de la 

educación y el entorno en el desarrollo de una conciencia ambiental definida. 

Proceso para la Toma de Conciencia Ambiental. La toma de conciencia 

ambiental debe primar en las personas para que de esa manera comprendan la 

importancia del medio ambiente y el impacto negativo que trae las malas acciones. 

Roa y Peñaloza (2019), destacan que la toma de conciencia y comprensión 

ambiental implican el fortalecimiento de un enfoque sobre los desafíos medio 

ambientales y la adopción de valores que promuevan acciones positivas de mejora. Así 

mismo señalan que la educación ambiental es clave para este proceso y poder generar 

cambios beneficiosos sostenible en base a conductas de los individuos. 

En este contexto, Rengifo et al. (2012), mantienen que el desarrollo de la 

percepción ambiental es un proceso educativo en la sensibilización y la formación de 

hábitos ecológicos. Sostienen que el aprendizaje ambiental debe ser una perspectiva 

holística en el sistema educativo para obtener cambios determinantes en la sociedad. 

Desde la perspectiva de Dumont y Cuadros (2021), la toma de conciencia 

ambiental se estimula a partir la interacción entre los saberes y conocimiento ambiental, 

las practicas personales y el involucramiento en actividades ecológicas. Tienen en cuenta 
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que la crisis ambiental actual exige de procesos educativos que inculquen y cultiven a la 

ciudadanía a involucrarse en alternativas sostenibles.  

Los autores coinciden en que la toma de conciencia ambiental es un proceso 

educativo y social que involucra la percepción, el análisis crítico y la acción. Además, 

enfatizan que la educación y la experiencia con el entorno son fundamentales para 

fortalecer la conciencia ambiental y promover la sostenibilidad. 

Implicancias de la Conciencia Ambiental. En cuanto a las implicancias de la 

conciencia ambiental son diversas dentro de la sociedad, de acuerdo a los siguientes 

autores definen las diferentes implicancias que trae consigo la conciencia ambiental. 

Teniendo en cuenta Casquino (2020), la conciencia ambiental tiene 

consecuencias decisivas en la educción y la aceptación de prácticas sostenibles. 

Argumenta que el desarrollo de una conciencia ambiental en los educandos permite 

promover una cultura ecológica basada en el uso responsable de los medios y el control 

de impactos ambientales negativos. 

Desde la posición de Flores y Reyes (2010), los efectos de la conciencia ambiental 

están asociadas con el cambio y transformación social y educativa. Da a conocer que el 

fortalecimiento de la educación ambiental tiene un impacto en la toma de decisiones 

normativas como también en el desarrollo de propuestas comunitarias enfocadas en la 

conservación y cuidado del medio ambiente. 

En síntesis, los investigadores señalan y destacan la importancia de lo que es la 

conciencia ambiental en el fomento de prácticas que perduren el tiempo y el cambio 

social. Así mismo resaltan de como la conciencia permite adoptar una cultura ecológica 

y responsable. Por último, cabe mencionar que coinciden las ideas en que la conciencia 

ambiental es fundamental para promover y tener un mejor futuro. 

Dimensiones de la Conciencia Ambiental. Teniendo en cuenta a Díaz et al.  

(2018), considera que la conciencia ambiental está integrada por cuatro dimensiones 

esenciales interconectados, que indica que las personas adquieren, interpretan y 

emplean información así mismo posiciones en relación con el medio ambiente. 

Cognitiva. En relación a esta dimensión da a conocer la adquisición de 

conocimientos e información concerniente al medio ambiente. Esto significa que sabe y 

conoce el impacto que tiene el medio ambiente en la vida cotidiana, problemas ecológicos 

de lo que ocurre en su contexto y alrededor, también implica que conoce y es consciente 
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del impacto que tendrá. Así mismo sostiene que la educación formal e informal 

desempeña un papel muy importante en la adquisición de esta dimensión, dando así que 

las personas adopten y tomen decisiones más acertadas y sumamente responsables 

respecto al entorno natural. 

Afectiva. De acuerdo con esta dimensión está relacionada a la afectiva lo cual 

radica en su aptitud para repercutir en la manera que las personas perciben y se relacionan 

con el medio ambiente. Al desarrollar ideales, valores ambientales y establecer una 

conexión emocional con el entorno natural. La experiencia propia hace que contribuya 

en que esta dimensión se fortalezca aún más convirtiéndolo en algo beneficioso para 

ambas partes, siendo como una herramienta muy fundamental y efectiva para fomentar 

una conciencia ambiental profunda comprometida de tal manera que pueda ser duraderas 

en las acciones que las personas puedan realizar para valorar y proteger el medio 

ambiente. 

Conativa. La dimensión conativa representa el propósito y la motivación para 

accionar a favor del medio ambiente por ello su importancia es clave. Como también 

explica que esta parte se da cuando las personas al relacionar los conocimientos como la 

dimensión cognitiva y dimensión afectiva, sentirán la necesidad de cambiar su 

comportamiento en favor de la sostenibilidad ambiental, ósea de actuar en favor de su 

entorno natural. Los niños y su entorno social adquieren conocimientos y en 

consecuencia desarrollan sensibilidad ambiental, generando cambios positivos que 

conllevan a una valoración y cuidado del medio ambiente.  

Activa. La dimensión activa señala que se evidencia en la práctica de acciones 

para tener la protección del medio ambiente, por ejemplo, dentro de ello se da las 

diferentes actividades como el reciclaje y la reducción de consumo energético, el uso 

eficiente de recursos, optar medios de transporte sostenible. Así mismo resalta que la 

dimensión activa es la expresión de la conciencia ambiental y ello van reflejados en las 

decisiones o acciones positivas cotidianas con la participación activa en actividades 

ecológicas. 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Conciencia. Es la capacidad que tiene la persona para entender lo que sucede 

dentro de uno mismo y puede diferenciar entre lo bueno y lo malo dentro de sí mismo y 

de su entorno permitiéndole reflexionar de sus acciones, emociones y pensamientos. 
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Ambiental. Hace referencia a todo lo que esta alrededor de algo o alguien, se 

trata de todo las cosas y elementos naturales (como animales, plantas, agua, aire) y en el 

ámbito social (ciudades, casas, personas) que se relacionan entre si con lo que los rodea. 

Cognitiva. Se trata de como entendemos y de la forma como funciona la mente 

para manejar una información que percibimos a través de nuestros sentidos, como 

recordar y analizar. 

Afectiva. Se refiere a las emociones o sentimientos que tiene una persona hacia 

el medio o su entorno natural. 

Conativa. Es la motivación deseo impulso de realizar una acción o algo por 

voluntad propia. 

Activa. Se da uso para poder describir algo o a alguien teniendo en cuenta la 

capacidad de actuar frente a una situación. 

Valores. Son las reglas, perspectivas y normas en las que se basan las decisiones, 

actitudes y comportamientos que tomamos en la vida cotidiana. 

Actitudes. Son disposiciones que se aprende a lo largo de la vida y el tiempo el 

cual permite responder de manera favorable o desfavorable ya sea a una situación, 

pensamiento o persona. 

2.4. Variables, Dimensiones e Indicadores 

2.4.1. Definición Conceptual de la Variable de Estudio  

Gomera (2008) define a la conciencia ambiental como el sistema de vivencias, 

conocimientos y experiencias que los individuos usan de manera activa en su 

interrelación con el medio ambiente. 

2.4.2. Definición Operacional de la Variable de Estudio 

La variable “conciencia ambiental” para la recolección de la información usó el 

instrumento del cuestionario el cual será aplicado a los estudiantes de primaria. Este 

cuestionario medirá cuatro dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa, activa cada uno 

con sus respectivos indicadores. 
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2.5. Operacionalización de la Variable de Estudio 

 

Variable Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Conciencia 

ambiental 

Gomera (2008) define a la 

conciencia ambiental 

como el sistema de 

vivencias, conocimientos 

y experiencias que los 

individuos usan de manera 

activa en su interrelación 

con el medio ambiente. 

 

La variable 

“conciencia 

ambiental” para la 

recolección de la 

información usó el 

instrumento del 

cuestionario el cual 

será aplicado a los 

estudiantes de 

primaria. Este 

cuestionario midió 

cuatro dimensiones: 

cognitiva, afectiva, 

conativa, activa cada 

uno con sus 

respectivos 

indicadores. 

 

Cognitiva 

- Grado de información sobre 

problemas ambientales. 

- Conocimiento sobre temas 

ambientales. 

Ordinal 

Siempre =3 

A veces =2 

Nunca =1 

Afectiva 
- Sensibilidad ambiental. 

- Adhesión a valores pro ambientales 

Conativa 

- Percepción personal. 

- Disposición a realizar conductas 

ambientales. 

Activa 

- Realización de comportamientos 

individuales bajo costo. 

- Realización de acciones colectivas. 

- Realización de comportamientos 

que modifican un estilo de vida 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACION 

3.1. Tipo y Nivel de Estudio 

3.1.1. Tipo 

La investigación básica tiene como finalidad generar o desarrollar nuevos 

conocimientos, de acuerdo a Hernández et al. (2014) “La investigación básica, también 

llamada investigación pura o fundamental, genera conocimientos y teorías que a menudo 

no tienen una aplicación inmediata. Su propósito es ampliar la comprensión de los 

principios y fundamentos de la realidad sin perseguir un beneficio práctico.” (p.5) 

Según la postura de los autores en relación a la investigación básica se orienta en 

aplicar nuestro entendimiento sobre los principios importantes de la realidad, sin 

embargo, no busca una solución práctico inmediato. Por un lado, su objetivo es 

comprender el cómo funcionan las cosas, aunque no siempre tenga una aplicación directa. 

Por lo tanto, es importante para sentar las bases que pueden llevar a logros significativos 

a través del tiempo. 

Esta investigación se realizó teniendo en cuenta el tipo de investigación básica. 

3.1.2. Nivel 

Según Bisquerra (2004) “La investigación descriptiva tiene como propósito 

analizar cómo se manifiestan ciertos fenómenos y describir sus características 

fundamentales. No se busca explicar por qué ocurren, sino proporcionar una visión 

detallada y sistemática del objeto de estudio” (p.125). Tal como el autor menciona la 

investigación descriptiva tiene en cuenta el propósito de estudiar sobre cómo se expresan 
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los diversos eventos y sobre ello se encarga de describir sus características y detalles 

importantes. Sin embargo, no se busca indagar el por qué suceden ciertos eventos o 

fenómenos, solo busca brindar mayor información y una vista panorámica más detallada 

de lo que se estudiara. 

Esta investigación se realizó teniendo en cuenta el nivel de investigación 

descriptivo. 

3.2. Método de estudio 

Durante el proceso de investigación, se utilizaron métodos para la búsqueda y 

recopilación de información y la generación de conocimiento, tales como:  

3.2.1. Método Descriptivo 

Para Kerlinger y Lee (2002) “el método de estudio descriptivo tiene como 

propósito observar, registrar, analizar e interpretar la naturaleza actual de un fenómeno. 

Se enfoca en describir de manera detallada eventos, objetos o sujetos sin intervenir en 

ellos o modificarlos experimentalmente” (p.185).En la línea de pensamiento de los 

autores, que el método de estudio descriptivo señala como propósito cuatro factores 

relevantes como son la observación, registrar, analizar, e interpretar sobre un 

determinado problema. Así mismo afirman, que se centra en estudiar detalladamente sin 

alterar mucho menos modificarlos. 

Esta investigación se realizó teniendo en cuenta el método de investigación 

descriptivo. 

3.2.2. Método Estadístico  

El método estadístico tal como explica Levin y Rubín (2017) “comprende un 

conjunto de procedimientos cuantitativos utilizados para recolectar, organizar, presentar, 

analizar e interpretar datos numéricos, con el fin de extraer conclusiones válidas y tomar 

decisiones basadas en evidencia” (p.15)   

Según la interpretación de los autores sobre el método estadístico se basa en 

grupos de cantidades donde las variables según estudio de investigación pueden ser 

medibles, de tal manera que se da para recolectar información, organizar, presentar, 

analizar e interpretar registros matemáticos, ello para explicar los resultados 

contundentes y en base a ello tomar decisiones teniendo en cuenta las evidencias. 
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Esta investigación se realizó teniendo en cuenta el método de investigación 

estadístico. 

3.3. Diseños de Investigación 

El diseño no experimental descriptivo simple tal como lo afirma Hernández et al. 

(2021) “se centra en observar y detallar las características de una población, fenómeno o 

situación en un momento determinado. No busca explicar causas ni efectos, sino ofrecer 

una visión detallada y sistemática de los elementos que componen el objeto de estudio” 

(p.152)   

Según como señalan los autores sobre el diseño experimental descriptivo se 

enfoca en examinar y precisar las particularidades de un grupo de pobladores, problemas 

o coyunturas en un instante crítico. Sin embargo, no busca indagar las causas ni los 

efectos, sino que señalan que brinda un panorama mejor detallado del objeto de estudio.  

Esta investigación se realizó teniendo en cuenta el diseño de investigación no 

experimental descriptivo simple. El cual gráficamente se representa de esta manera: 

M                              O 

Donde: 

M: muestra de estudio 

O: observación de la muestra  

3.4. Población y Muestra 

3.4.1. Población  

Según Martínez (2020) menciona lo siguiente: 

La población en una investigación científica se define como el conjunto de 

elementos que comparten una o más características en común y que son objeto de 

estudio. Puede ser finita o infinita, dependiendo de si es posible delimitar todos 

sus integrantes 

En relación de lo que menciona el autor sobre la población en una investigación 

se da a entender como un grupo de componentes que tienen ciertas particularidades que 

son sumamente importantes en relación al objeto de estudio. Afirma que puede ser un 

grupo pequeño y definido o muy grande y difícil de contar, dependiendo si es posible 

reconocer todos sus integrantes. 
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Para el desarrollo de esta investigación se tuvo como población a los estudiantes 

del III ciclo de educación primaria (primer y segundo grado) de la Institución Educativa 

N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín – Huanta. Considerando un total de 32 

estudiantes matriculados en el año lectivo 2025.  

Tabla 1.  

Tabla de la población de estudio  

Estudiantes Varones Mujeres Total 

Primer grado 12 5 17 

Segundo grado 7 8 15 

Total 19 13 32 

Nota. registro de matrícula 2025, población considerada para el estudio 

3.4.2. . Muestra censal 

Como Arias (2012) manifiesta que la muestra censal es aquella en la que todos 

los individuos de una población son incluidos en el estudio, es decir, no se extrae una 

muestra por que se trabaja con la totalidad de los individuos que conformar la población.  

Como expresa y señalan dicho sobre la muestra censal, en este estudio se trabajó 

con toda la población, debido a que es pequeña y también debido que solo se cuenta con 

una sola sección de cada grado, por ello se eligió a los estudiantes del III ciclo de 

educación primaria (primer y segundo grado) de la Institución Educativa N°38272/Mx-

P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín – Huanta, considerando un total de 32 estudiantes para 

de esa manera asegurar la confiabilidad de los resultados. 

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos. 

3.5.1. Técnica de Recolección de Datos  

Las técnicas de recolección de datos son métodos utilizados para obtener 

información relevante en una investigación. Hernández et al. (2014) menciona “las 

técnicas de recolección de datos son los procedimientos sistemáticos que el investigador 

utiliza para obtener información de la realidad estudiada” (p.185)   

Teniendo en cuenta lo mencionado por dicho autor dentro de una investigación 

la técnica de recolección de datos son diversas las cuales son considerados como un 

proceso sistemático que es usada para recoger datos o información acerca del objeto de 

estudio que está desarrollando el investigador, entre ellas podemos considerar a la 
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encuesta, entrevista, observación y otros acordes al tipo de investigación que se realice. 

De acuerdo a Cohen et al. (2018) “la encuesta es una técnica de investigación que 

permite recolectar datos de un grupo de personas mediante un conjunto de preguntas 

estructuradas o semiestructuradas. Su propósito es describir, comparar o explicar 

conocimientos, actitudes, opiniones y comportamientos de una población específica” 

(p.471)  

Tal y como afirman dichos autores una de las técnicas empleadas en esta 

investigación será la encuesta, lo cual es una técnica a emplear en la investigación donde 

consentirá el recojo de datos de un grupo de personas en base a interrogantes ya 

establecidas, donde su intención es poder describir haciendo la comparación o explicar 

las características y cualidades de una determinada población. 

3.5.2. Instrumentos de Recolección de Datos  

Los instrumentos de recolección son herramientas específicas para aplicar estas 

técnicas. Hernández et al. (2014) indican que "son los recursos o herramientas concretas 

utilizadas para registrar la información obtenida mediante una técnica de recolección de 

datos, algunos ejemplos incluyen cuestionarios, escalas de medición, entrevistas 

estructuradas y lista de cotejo” (p.186)  

Los autores definen al instrumento de recolección de datos como herramientas 

que son usadas en el registro de información empleando una determinada técnica, dentro 

de los cuales podemos mencionar al cuestionario, escala de medición, entrevista, guía de 

observación y la lista de cotejo. 

En la realización de esta investigación se aplicó el instrumento de recolección de 

datos del cuestionario, de acuerdo a Hernández et al. (2021) “es un instrumento de 

medición compuesto por una serie de preguntas estructuradas, diseñadas para obtener 

información de los participantes de manera estandarizada. Puede contener preguntas 

abiertas o cerradas, dependiendo del enfoque de investigación” (p.299).  

A juicio de dichos autores, que afirman sobre los instrumentos de recolección de 

datos que es una herramienta que permite medir una variable que consta de ítems 

establecidos de acuerdo a las dimensiones consideradas que tiene como objetivo recoger 

datos o información de la muestra en las mismas condiciones. El investigador de acuerdo 

al tipo de investigación puede considerar preguntas abiertas o cerrada. 
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En esta investigación la técnica aplicada será la encuesta y el instrumento para 

recolectar los datos el cuestionario previamente validado, para de esa manera recoger 

datos certeros. 

3.6. Validación y Confiabilidad 

3.6.1. Validación  

Tal como afirman Hernández et al. (2021) menciona lo siguiente: 

“La validación de un instrumento de medición implica evaluar en qué medida el 

instrumento mide efectivamente la variable que se desea investigar. Esto se logra 

a través de diferentes tipos de validez, como la de contenido, la de criterio y la de 

constructo” (p.321) 

Desde la posición de dichos autores que establece acerca de la legitimación de un 

instrumento de medición, es relevante para saber y ver en qué grado o nivel se medirá la 

variable que se desea investigar. Destacan que ello se alcanza teniendo en cuenta diversos 

tipos de validación, como la de contenido, criterio y constructo. 

Tabla 2.  

Resultado de validez de contenido del instrumento por juicio de expertos  

N° Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decisión 

1 Edhgar Valencia Aguilar 90 0,80 Muy bueno 

2 Máximo Contreras Cconovilca 95 0,95 Muy bueno 

3 Frida Mayhua Quispe 90 0,80 Muy bueno 

 Total 92 0,92 Muy bueno 

Nota. validación de cuestionario para la recolección de datos mediante juicio de expertos 

obteniendo un puntaje de 0.92 siendo muy bueno 

Interpretación. En la tabla 5 se presenta el resultado de la validez del contenido 

del instrumento por juicio de expertos donde se puede observar una decisión favorable 

de muy bueno obteniendo un puntaje de 0,92, por lo cual el cuestionario fue usado para 

recolectar los datos sobre la conciencia ambiental de los estudiantes del III ciclo de 

educación primaria. 

3.6.2.  Confiabilidad  

La confiabilidad de un instrumento de acuerdo a Hernández et al. (2021) 

menciona que: 
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“La confiablidad de un instrumento se refiere al grado en que su aplicación 

repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados similares. Se puede evaluar 

mediante métodos como el coeficiente de Alfa de Cronbach, la prueba-reprueba 

y la división por mitades” (p.324) 

Tal cual señalan también los autores sobre la confiabilidad de instrumento, alude 

que así siempre brinda conclusiones parecidos cuando se emplea varias veces con las 

misma persona u objeto. Es como garantizar de que la regla siempre mida o evalué de la 

manera correcta. Se consideran que se pueden evaluar mediante métodos como el 

coeficiente de Alfa de Cronbach, la prueba-repuebla y la división por mitades. 

Tabla 3.  

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,884 20 

Nota. Según George y Mallery (2023), un coeficiente Alfa superior a 0.80 representa un 

nivel de confiabilidad bueno. 

Interpretación. El coeficiente obtenido fue 0.943, lo que según George y Mallery 

(2023) demuestran un nivel de confiabilidad bueno, lo que indica que el instrumento 

presenta una consistencia y es confiable para la recolección de datos. 

3.7. Técnicas de procesamiento y análisis e interpretación de datos 

La información recopilada se codificará en una hoja de cálculo del programa. Para 

analizar los datos, se utilizará el programa estadístico SPSS 26, lo que permitirá 

determinar la frecuencia de la variable al examinar sus respectivas gráficas que 

permitirán la fácil comprensión para posteriormente realizar la interpretación. 

Según George y Mallery (2022) afirma lo siguiente: 

“SPSS es un software de análisis estadístico ampliamente utilizado en 

investigación científica para el procesamiento de datos cuantitativos. Permite la 

gestión de base de datos, la aplicación de pruebas estadísticas, la generación de 

gráficos y la interpretación de resultados mediante procedimientos automatizados 

y reproductibles” (p.37) 

Desde el punto de vista de los autores el SPSS es un software de análisis 
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estadístico extensamente empleando en estudios científicos, para el procesamiento de 

datos medibles o cuantificables como por ejemplo las edades, nombres, etc. También 

sostiene que a través de la SPSS se puede generar gráficos estadísticos y su 

interpretación. 
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CAPITULO IV 

DISCUSIÓN Y RESULTADOS 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

Los resultados se han obtenido mediante la recolección de datos, con el 

cuestionario el cual se recolectó de la muestra censal de 32 niños que corresponden al 

100% del grupo participante, los datos recolectados se procesaron mediante la estadística 

descriptiva, las cuales se organizó en tablas de distribución de frecuencia de datos 

agrupados para su posterior análisis e interpretación de los resultados. 

Los datos recolectados con el cuestionario se procesaron mediante el software 

estadístico SPSS versión 27, empleando la estadística descriptiva para de esa manera 

analizar la variable de estudio conciencia ambiental y sus cuatro dimensiones: cognitiva, 

afectiva, conativa y activa para lo cual se tuvo en cuenta una escala valorativa ordinal. 

Nunca (1), a veces (2) y siempre (3), estos datos fueron organizados en tablas de 

frecuencia y para una mejor interpretación se usó los niveles bajo (nunca), medio (a 

veces) y alto (siempre), para de esa manera poder determinar la conciencia ambiental de 

los estudiantes del III ciclo de la Institución Educativa N°38262/Mx-P “Santa Rosa de 

Lima” Iguaín – Huanta. 

4.1.1. A nivel Descriptivo 

Objetivo General. Conocer la conciencia ambiental en los en los estudiantes del 

III ciclo educación primaria de la Institución Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de 

Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 
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Tabla 4.  

Tabla de frecuencia de la variable conciencia ambiental  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0.0% 

Medio 26 81.3% 

Alto 6 18.8% 

Total 32 100.0% 

Nota. la tabla muestra el nivel de conciencia ambiental. Elaboración propia a partir de 

los resultados de la investigación (2025) 

Interpretación. La tabla N°4 muestran la distribución de la variable conciencia 

ambiental. Se observa que una gran mayoría de los participantes (81.25%) presentan un 

nivel "Medio" de conciencia ambiental, lo que corresponde a 26 estudiantes. Un menor 

porcentaje, el 18.75% (6 estudiantes), se sitúa en un nivel "alto". Estos datos sugieren 

que, en la muestra estudiada de 32 participantes, la conciencia ambiental tiende a 

manifestarse en nivel medio. Lo que sugiere que los estudiantes poseen una conciencia 

ambiental en proceso de consolidación, pero necesariamente necesitan ser encaminadas 

de manera adecuada aplicando diversas estrategias y promoviendo la educación 

ambiental. 

Objetivo Específico 1. Determinar el nivel de la dimensión activa de la 

conciencia ambiental en los estudiantes del III ciclo educación primaria de la Institución 

Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 

Tabla 5.  

Tabla de frecuencia de la dimensión activa  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 00 00.0% 

Medio 27 84.4% 

Alto 5 15.6% 

Total 32 100.0% 

Nota. la tabla muestra los resultados de la dimensión activa. Elaboración propia a partir 

de los resultados de la investigación (2025)  

Interpretación. La tabla N°5 demuestra que la dimensión "activa" de la 
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conciencia ambiental muestra una distribución similar a la variable general. Un 84.38% 

(27 estudiantes) se encuentran en el nivel "Medio" para esta dimensión. El 15.63% (5 

estudiantes) se sitúa en un nivel "Alto". El nivel “Bajo” representa un 0.0% en la 

dimensión "activa". Esto indica que la dimensión "activa" de los individuos en la muestra 

se inclina predominantemente hacia un nivel medio. A partir de ello se puede concluir 

que los estudiantes ponen en práctica conductas favorables para el cuidado del medio 

ambiente. 

Objetivo Específico 2. Determinar el nivel de la dimensión conativa de la 

conciencia ambiental en los estudiantes del III ciclo educación primaria de la Institución 

Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 

Tabla 6.  

Tabla de frecuencia de la dimensión conativa  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 1 3.1% 

Medio 16 50,0% 

Alto 15 46.9% 

Total 32 100.0% 

Nota. la tabla muestra los resultados de la dimensión conativa. Elaboración propia a partir 

de los resultados de la investigación (2025) 

Interpretación. La tabla N°6 revelan la frecuencia de la dimensión "conativa". 

Para esta dimensión, el porcentaje de participantes en el nivel "Bajo" es menor, 

alcanzando el 3.13% (1 estudiante). El nivel "Medio" incluye al 50.00% (16 estudiantes). 

A diferencia de las tablas anteriores, el 46.88% (15 estudiantes) se encuentra en el nivel 

"Alto". Estos hallazgos sugieren que la dimensión “conativa” tiende a estar en el nivel 

medio en la mayoría de los casos dentro de esta dimensión. Teniendo en cuenta los 

resultados se puede evidenciar que los estudiantes se encuentran en un nivel medio el 

cual nos permite deducir que los estudiantes muestran la intención de cuidar el medio 

ambiente mediante la realización de diversas actividades. 

Objetivo Específico 3. Determinar el nivel de la dimensión afectiva de la 

conciencia ambiental en los estudiantes del III ciclo educación primaria de la Institución 

Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 
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Tabla 7.  

Tabla de frecuencia de la dimensión afectiva  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 00 00.0% 

Medio 19 59.4% 

Alto 13 40.6% 

Total 32 100.0% 

Nota. la tabla muestra los resultados de la dimensión afectiva. Elaboración propia a partir 

de los resultados de la investigación (2025) 

Interpretación. La tabla N°7 presentan los resultados para la dimensión 

"afectiva". Esta dimensión muestra una distribución representando el 59.38% de los 

participantes (19 estudiantes) tiene nivel afectivo "Medio". El 40.63% (13 estudiantes) 

posee un nivel afectivo "Alto". En el nivel "Bajo" no se encontró individuos en cuanto a 

la dimensión afectiva. Estos resultados enfatizan que la dimensión afectiva de la mayoría 

de los participantes en la muestra se encuentra en el nivel medio. Por lo cual se puede 

mencionar que los estudiantes muestran un grado de sensibilidad hacia el medio ambiente 

el cual posteriormente se ve demostrado en sus acciones, aunque es necesario fortalecerse 

y para de esa manera formar estudiantes con una conciencia ambiental alta. 

Objetivo Específico 4. Determinar el nivel de la dimensión cognitiva de la 

conciencia ambiental en los estudiantes del III ciclo educación primaria de la Institución 

Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- Huanta, 2025 

Tabla 8.  

Tabla de frecuencia de la dimensión cognitiva  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 00 00.0% 

Medio 24 75.0% 

Alto 8 25.0% 

Total 32 100.0% 

Nota. la tabla muestra los resultados de la dimensión cognitiva. Elaboración propia a 

partir de los resultados de la investigación (2025) 

Interpretación. La tabla N°8 presentan los resultados para la dimensión 
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"cognitiva". Esta dimensión muestra una distribución representando el 75.00% de los 

participantes (24 individuos) tiene un nivel cognitivo “Medio". El 25.00% (8 

participantes) posee un nivel cognitivo "Alto". En el nivel "Bajo" no se encontró 

individuos en cuanto a la dimensión cognitiva. Estos resultados enfatizan que en la 

dimensión cognitiva la mayoría de los participantes de la muestra se encuentran en el 

nivel medio. 

4.2. Discusión de Resultados  

Los resultados del estudio dan a conocer que el 81.25% de los estudiantes del III 

ciclo presentan un nivel “medio” de conciencia ambiental, el 18.75%alcanza el nivel 

“alto” y ningún estudiante se ubica en el nivel “Bajo” En ese sentido, en nivel “Medio” 

predominante indica que los estudiantes han desarrollado parcialmente estos 

componentes, pero aún no lo ponen en práctica de manera eficiente en sus acciones 

cotidianas. Alea (2006) advierte que quedarse en los niveles cognitivos reflexivos sin 

poder considerar la actividad ecológica tiende una limitación importante en el desarrollo 

de la conciencia ambiental, lo que parece ajustarse al perfil de los estudiantes evaluados. 

Asimismo, Conaquiri et al. (2020) sostienen que la conciencia ambiental es un proceso 

de aprendizaje que implica valorar y proteger el entorno natural mediante nuevas 

estrategias y practicas ecológicas en la vida cotidiana de cada individuo. Estos resultados 

dan a entender que la conciencia ambiental de los estudiantes del III ciclo se encuentra 

en proceso de desarrollo sin haber alcanzado aun niveles optimas que se traduzcan en 

comportamientos ambientalmente responsables y sostenibles.  

Los resultados encontrados guardan correspondencia con lo reportado por 

Altamirano (2024) en un estudio realizado en Cajamarca, determinó que entre el 64% de 

los estudiantes se ubica en el nivel “Medio” y solo el 15% en el nivel “Alto”, 

evidenciando un parecido similar en contextos rurales del sur andino peruano. De la 

misma manera, Portal (2024) en Cajamarca determinó que el 77.95% de estudiantes de 

secundaria se encuentran en un nivel regular de conciencia ambiental lo que indica que 

esta variable tiende a notarse en niveles intermedios. En el ámbito internacional, 

Hernández (2020) en Colombia mostró que el 68% de su muestra obtuvo una puntuación 

moderada en conciencia ambiental general, resultados que consiste con los hallazgos del 

presente estudio en contraste, Mendoza (2022) en Paucartambo encontró niveles 

favorables en estudiantes de secundaria lo cual podría explicarse por la mayor madurez 

cognitiva y las experiencias previas de sensibilización ambiental. 



63 

En la dimensión cognitiva el 75.00% de los participantes presenta un nivel 

“Medio”, el 25.00% alcanza el nivel “Alto” y ningún estudiante se ubica en el nivel 

“Bajo” Díaz et al. (2018) señalan que esta dimensión refiere a la adquisición de 

conocimientos e información sobre el medio ambiente, lo que implica que el estudiante 

conoce el impacto ambiental de sus acciones identifica los problemas ecológicos de su 

contexto y comprende sus causas y consecuencias. Los niveles medios hallados indican 

que los estudiantes tienen conocimientos básicos sobre temas como el calentamiento 

global, el reciclaje y la contaminación, pero estos no son suficientemente profundos 

mensos se articulan con una comprensión critica de la realidad ambiental local.  Carrasco 

et al. (2013) indican que la adquisición de la conciencia ambiental es de poco a poco y 

está condicionada por la formación familiar en entorno social y las relaciones con el 

entorno natural lo cual son factores que en contextos rurales como Iguaín-Huanta podrían 

estar limitado a avances hacia niveles más óptimos.  

Estos hallazgos son congruentes con los de Paco y Villa (2024), quienes en 

Huancavelica hallaron que el 40% de niños de educación inicial se ubica en el nivel 

“Medio” de la dimensión cognitiva conformando la tendencia hacia niveles intermedios 

en el contexto educativo andino. Hernández (2020) también informó que el 71% de su 

muestra colombiana se ubica en el nivel “Medio” de esta dimensión con apenas el 11% 

en nivel “Alto”, los que refuerza la ideas de que el conocimiento ambiental en la 

educación básica tiende a ser parcial e incompleto. Por su lado Alonzo y Niño (2023) en 

ecuador pudo mostrar que, aunque el 79.5% de los estudiantes manifestó haber recibido 

enseñanza sobre el respeto al ambiente, sus comportamientos no reflejaban ese 

conocimiento, lo que la brecha entre el saber y la práctica. El MINEDU (2021) explica 

esta situación al señalar que la falta de actividades prácticas como reciclar, reducir o 

cuidar limita la capacidad de los estudiantes para consolidar y aplicar los conocimientos 

ambientales adquiridos. En resumen, los niveles medios en la dimensión cognitiva 

identificados en este estudio reflejan una enseñanza ambiental que si bien transmite 

información no logra generar una comprensión significativa profunda menos un 

pensamiento crítico sobre el medio ambiente. 

En la dimensión afectiva, el 59.28% de los participantes presenta un nivel 

“Medio”, el 40.63% alcanza el nivel “Alto” y ningún estudiante se ubica en nivel “Bajo”. 

Esta dimensión registra el porcentaje más elevado en el nivel “Alto” en comparación con 

las demás dimensiones evaluadas lo que establece un hallazgo relevante. Díaz et al. 
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(2018) señalan que la dimensión afectiva se encuentra en la aptitud de las personas para 

percibirse en relación con el medio ambiente, desarrollar valores ambientales y establecer 

una conexión emocional con el entorno natural. El relativamente alto porcentaje en nivel 

“Alto” podría estar favorecido por el contexto rural de Iguaín-Huanta, donde la 

proximidad y el contacto cotidiano con la naturaleza facilitan el desarrollo de vínculos 

afectivos son el entorno. Espino y García (2023) enfatizan que la dimensión afectiva es 

fundamental para inculcar actitudes responsables, pues la educación ambiental no solo 

debe enseñar sino también despertar emociones que motiven la acción en la práctica de 

valoración y protección del medio ambiéntenle. 

Díaz et al. (2020) encontraron en Lima Metropolitana que la dimensión afectiva 

se ubica en un nivel de proceso con estudiantes que reconocen parcialmente la 

importancia de la situación ambiental y exponen cierta preocupación local y regional 

resultado que coincide con el nivel “Medio” predominante en el presente estudio. Paco y 

Villa (2024) reportaron en Huancavelica que el 70% de los niños de educación inicial se 

ubican en el nivel “Medio” afectivo y solo el 20% en el nivel alto porcentaje 

notablemente inferior al 40.63% encontrado en esta investigación esta diferencia podría 

atribuirse al mayor desarrollo socioafectivo y a la mayor capacidad empática de los 

estudiantes de primer y segundo grado de primaria frente a los niños de inicial Gonzáles 

(2017) en España también se evidenció que los niños de educación primaria valoraban 

positivamente el cuidado de animales y plantas, aunque daban menor importancia a la 

participación activa en trabajos ambientales. Los resultados obtenidos en la dimensión 

afectiva del presente estudio sugieren que existe una base emocional favorable en los 

estudiantes que, correctamente orientada mediante estrategias pedagógicas podría 

convertirse en el motor para el desarrollo de conducta ambientales responsables. 

En la dimensión conativa, el 50.00% de los participantes presenta un nivel 

“Medio”, el 46.88% alcanza el nivel “Alto” y solo el 3.13% en el nivel “Bajo”. Esta 

distribución es más equilibrada y favorable entre todas las dimensiones evaluadas, pues 

casi la mitad de lis estudiantes manifiesta una disposición intención decidida de actuar 

en beneficio del medio ambiente. Díaz et al. (2018) explican que la dimensión conativa 

representa el propósito y la motivación para actuar a favor del medio ambiente, 

generando la necesidad de cambiar su comportamiento hacia la sostenibilidad en este 

sentido los resultados podrían interpretarse como una señal positiva de que la 

combinación de los conocimientos y los vínculos afectivos desarrollados está generando 
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en los estudiantes una motivación verdadera para accionar. Tonello y Valladares (2015) 

mencionan que la conciencia ambiental implica anticipar las consecuencias de las 

decisiones propias y adoptar medidas para defender el medio ambiente, lo cual es loable 

con la predisposición señalada por los estudiantes en esta dimensión. 

En la dimensión conativa Hernández (2020) dio a conocer que el 79.9% de su 

muestra se ubicaba en nivel “Medio” y solo el 14% en un nivel “Alto” resultado 

significativamente menos favorable que el obtenido en el presente estudio donde el 

46.88% alcanza el nivel “Alto”. Esta diferencia podría darse a conocer por el contexto 

rural de los estudiantes evaluados, donde la cercanía con el medio ambiente y las 

dinámicas comunitarias podrían estar fortaleciendo las ganas de actuar en favor del 

entorno natural. Alonzo y Niño (2023) mostraron en Ecuador que, aunque el 42.9% de 

los estudiantes participaba en actividades de huertos escolares, el 64.3% continuaba 

arrojando basura con frecuencia así mostrando la tensión declarada y el comportamiento 

real. Ramos y Ramírez (2017) indican que la conciencia ambiental ayuda a desarrollar 

un enfoque critico frente a los problemas ambientales y asumir compromisos 

responsables. En resumen, los docentes y la institución educativa deben generar espacio 

oportunos y actividades que permitan fortalecer a los estudiantes a cuidar preservar y 

valorar el medio ambiente.  

En la dimensión activa, el 84.38% de los participantes presenta un nivel “Medio”, 

el 15.63% alcanza el nivel “Alto” y ningún estudiante se ubica en el nivel “Bajo”. Esta 

dimensión registra el mayor porcentaje en el nivel “Medio” y el menor en el nivel “Alto” 

entre todas las dimensiones evaluadas, lo que indica que es el hallazgo más preocupante 

del estudio. Díaz et al. (2018) mencionan que la dimensión activa se evidencia en la 

práctica real de comportamientos para la protección del medio ambiente, como el 

reciclaje, la reducción del consumo energético, el uso eficiente y medido del agua y la 

participación en actividades ecológicas colectivas. la marcada brecha marcada entre el 

nivel conativo donde el 46.88% alcanza el nivel “Alto” y el nivel activo donde solo el 

15.63% lo alcanza indica que la disposición e intención de actuar no se traduce 

sistemáticamente en comportamientos ambientales reales en la vida diaria d ellos 

estudiantes. 

En conjunto, los resultados muestran que la conciencia ambiental de los 

estudiantes del III ciclo de la IE N°382772/Mx-P “Santa Rosa de Lima” se encuentra en 

un estado intermedio de desarrollo, con niveles predominantes medios en la variable 
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general y sus cuatro dimensiones. La principal tensión identificada es la brecha entre la 

dimensión conativa que presenta el porcentaje más elevado en el nivel “Alto” (46.88%) 

y la dimensión activa que registra el porcentaje más bajo en ese mismo nivel (15.63%), 

lo que señala que la motivación para actuar no se concreta en el comportamiento 

ambientales reales y sostenidos. Estos resultados guardan coherencia con estudios 

previos realizados en contextos educativos similares del Perú, como Altamirano (2024) 

y Portal (2024) dieron a conocer niveles intermedios de conciencia ambiental 

confirmando que esta es una tendencia generalizada en el sistema educativo nacional. 

Desde el marco teórico, Gomera (2008) indica que promover la conciencia ambiental 

requiere estudiarla, evaluarla y diseñar estrategias que permitan fortalecerla desde el 

ámbito educativo, lo cual que esta investigación ofrece al contexto local Iguaín-Huanta. 

Los resultados resaltan la necesidad urgente de implementar diversas estrategias y 

actividades significativas ligadas a fortalecer para cuidar el medio ambiente. 
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CONCLUSIONES 

En el trabajo de investigación se concluyó lo siguiente: 

1. Se conoció como está la conciencia ambiental de los estudiantes del III ciclo de 

la Institución Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín – 

Huanta, 2025, tal como se evidencia en los resultados de la tabla 4 muestran que 

una gran mayoría de los participantes 81.25% presentan un nivel "Medio" de 

conciencia ambiental. Un menor porcentaje, el 18.75%, se sitúa en un nivel "alto". 

De acuerdo a estos resultados presentados, la conciencia ambiental tiende a 

manifestarse predominantemente en un nivel medio. 

2. Se determinó el nivel en la dimensión activa de la conciencia ambiental, en el 

cual se mostró de acuerdo a la tabla 5 un 84.38% de los participantes se 

encuentran en el nivel "Medio" para esta dimensión. El 15.63% se sitúa en un 

nivel "Alto". Esto indica que la dimensión "activa" de los individuos en la muestra 

se inclina predominantemente hacia un nivel medio. 

3. Se determinó el nivel de la dimensión conativa de la conciencia ambiental, se 

evidencia una distribución más equilibrada entre los niveles medio y alto tal como 

lo muestran la tabla 6, el porcentaje de participantes en el nivel "Bajo" es menor, 

alcanzando el 3.13%. El nivel "Medio" incluye al 50.00%. A diferencia de las 

tablas anteriores, el 46.88% se encuentra en el nivel "Alto". Estos hallazgos 

sugieren que la dimensión “conativa” tiende a estar en el nivel medio en la 

mayoría de los casos dentro de esta dimensión. 

4. En el estudio se determinó el nivel de la dimensión afectiva de la conciencia 

ambiental, de acuerdo a la tabla 7 presentan los resultados para la dimensión 

"afectiva". Esta dimensión muestra una distribución representando el 59.38% de 

los participantes tiene nivel afectivo "Medio". El 40.63% posee un nivel afectivo 

"Alto". En el nivel "Bajo" no se encontró individuos en cuanto a la dimensión 

afectiva. Estos resultados enfatizan que la dimensión afectiva de la mayoría de 

los participantes en la muestra se encuentra en el nivel medio. 

5. En la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental se determinó de acuerdo a 

la tabla 8 que el 75.00% de los participantes tiene un nivel cognitivo “Medio". El 

25.00% posee un nivel cognitivo "Alto". Estos resultados muestran que la 

mayoría de los participantes de la muestra se encuentran en el nivel medio.
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RECOMENDACIONES 

De acuerdo a los resultados del trabajo de investigación se brinda las siguientes 

recomendaciones: 

1. A la UGEL (Unidad de Gestión Educativa Local) Huanta que debería 

implementar talleres para de esa manera fortalecer a los docentes de su 

jurisdicción en el tema de educación ambiental y velar por su cumplimiento en 

las Instituciones educativas. 

2. A los docentes de EBR del nivel de educación primaria deben de implementar y 

desarrollar diversas estrategias relacionados a la educación ambiental, para asi 

desarrollar y fortalecer la conciencia ambiental de los estudiantes, ya que es un 

tema de gran relevancia que se debe de trabajar desde la escuela. 

3. A los padres de familia de la Institución Educativa N°38272/Mx-P “Santa Rosa 

de Lima” debido a que son actores educativos claves deben de educar a sus niños 

y niñas desde sus hogares en el cuidado ambiental y de esa manera generar en 

cada uno de ellos la conciencia ambiental desde temprana edad, ya que ahí está 

la clave para formar ciudadanos responsables. 

4. A los niños y niñas del III ciclo (primer y segundo grado) deben de tomar 

conciencia acerca de la importancia de la educación ambiental para aplicarlo en 

su vida diaria, ya que ello asegura que la sociedad tenga ciudadanos con un alto 

nivel de conciencia ambiental.  
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Anexo 5.  

Matriz de Consistencia de Investigación Descriptiva  

Problema Objetivos Variable Dimensiones Indicadores Metodología 

Problema General 

¿Cómo es la conciencia 

ambiental en estudiantes de 

educación primaria de la 

Institución Educativa 

N°38272 Mx/P “Santa Rosa de 

Lima” de Iguaín - Huanta, 

2025? 

Objetivo General 

Conocer la conciencia 

ambiental en estudiantes 

de educación primaria de 

la Institución Educativa N° 

38272 Mx/P “Santa Rosa 

de Lima” de Iguaín- 

Huanta, 2025 

Conciencia 

ambiental 

Cognitiva 

Grado de 

información sobre 

problemas 

ambientales 

Conocimiento 

sobre temas 

ambientales. 

Tipo de estudio: 
investigación básica 

Nivel de investigación: 

investigación 

descriptiva 

Método de estudio: 
descriptivo 

Diseño de 

investigación: 
descriptiva simple 

Población y muestra: 

Población: 32 

estudiantes 

Muestra: 32 

estudiantes 

Técnica de muestreo: 
no probabilístico 

Técnica de 

instrumentos de 

Problema Específico 1 

¿Cómo es la dimensión 

cognitiva de la conciencia 

ambiental en estudiantes de 

educación primaria de la 

Institución Educativa N° 

38272 Mx/P “Santa Rosa de 

Lima” de Iguaín - Huanta, 

2025? 

Problema Específico 2 

¿Cómo es la dimensión 

afectiva de la conciencia 

Objetivo Específico 1 

- Determinar la dimensión 
cognitiva de la conciencia 

ambiental en estudiantes 

de educación primaria de 

la Institución Educativa N° 

38272 Mx/P “Santa Rosa 

de Lima” de Iguaín- 

Huanta, 2025 

Objetivo Específico 2 

- Determinar la dimensión 
afectiva de la conciencia 

Afectiva 

Sensibilidad 

ambiental. 

Adhesión a valores 

pro ambientales 

Conativa 

Percepción 

personal. 

Disposición a 

realizar conductas 

ambientales 



 

ambiental en estudiantes de 
educación primaria de la 

Institución Educativa N° 

38272 Mx/P “Santa Rosa de 

Lima” de Iguaín- Huanta, 

2025? 

Problema Específico 3 

¿Cómo es la dimensión 

conativa de la conciencia 

ambiental en estudiantes de 

educación primaria de la 

Institución Educativa N° 

38272 Mx/P “Santa Rosa de 

Lima” de Iguaín- Huanta, 

2025? 

Problema Específico 3 

¿Cómo es la dimensión activa 

conciencia ambiental en 

estudiantes de educación 

primaria de la Institución 

Educativa N° 38272 Mx/P 

“Santa Rosa de Lima” de 

Iguaín- Huanta, 2025? 

 

ambiental en estudiantes 
de educación primaria de 

la Institución Educativa N° 

38272 Mx/P “Santa Rosa 

de Lima” de Iguaín- 

Huanta, 2025 

Objetivo Específico 3 

- Determinar la dimensión 

conativa de la conciencia 

ambiental en estudiantes 

de educación primaria de 

la Institución Educativa 

N°38272 Mx/P “Santa 

Rosa de Lima” de Iguaín- 

Huanta, 2025 

Objetivo Específico 4 
Determinar la dimensión 

activa de la conciencia 

ambiental en estudiantes 

de educación primaria de 

la Institución Educativa 

N° 38272 Mx/P “Santa 

Rosa de Lima” de Iguaín- 

Huanta, 2025 

Activa 

 

Realización de 

comportamientos 

individuales 

Realización de 

acciones 

colectivas. 

Realización de 

comportamientos 

que modifican un 

estilo de vida 

recolección de datos: 

Cuestionario-Encuesta 

Validez: juicio de 

expertos 

Confiabilidad: pilotaje 

– Alfa de Cronbach 

Técnica de 

procesamiento: 
estadística descriptiva 



 

Anexo 6.  

Matriz Operacional de la Variable de Estudio  

Variables Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

Medición 

Conciencia 

ambiental 

Gomera (2008) define a la 

conciencia ambiental 

como el sistema de 

vivencias, conocimientos 

y experiencias que los 

individuos usan de 

manera activa en su 

interrelación con el medio 

ambiente. 

 

La variable “conciencia 

ambiental” para la 

recolección de la 

información usó el 

instrumento del 

cuestionario el cual será 

aplicado a los estudiantes 

de primaria. Este 

cuestionario midió cuatro 

dimensiones: cognitiva, 

afectiva, conativa, activa 

cada uno con sus 

respectivos indicadores. 

Cognitiva 

Grado de información sobre 

problemas ambientales. 

Ordinal 

Escala de 

valoración: 

Siempre =3 

A veces =2 

Nunca =1 

Conocimiento sobre temas 

ambientales. 

Afectiva 

 

Sensibilidad ambiental. 

Adhesión a valores pro 

ambientales 

Conativa 

Percepción personal. 

 

Disposición a realizar 

conductas ambientales. 

Activa 

Realización de 

comportamientos 

individuales. 

Realización de acciones 

colectivas. 

Realización de 

comportamientos que 

modifican un estilo de vida 



 

Anexo 7.  

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Técnica Instrumento Escala Valoración 

Conciencia 

ambiental 

Cognitiva 

Grado de información sobre 

problemas ambientales. 
2 

Técnica de 

Encuesta 
Cuestionario 

Escala de 

valoración 

Siempre =3 

A veces =2 

Nunca =1 

Conocimiento sobre temas 

ambientales. 

3 

 

Afectiva 

Sensibilidad ambiental 
3 

 

Adhesión a valores sociales 
2 

 

Conativa 

Percepción personal 
2 

 

Disposición a realizar 

conductas ambientales 

 

3 

Activa 

Realización de 

comportamientos individuales. 
2 

Realización de acciones 

colectivas. 
2 

Realización de 

comportamientos que 

modifican un estilo de vida 

2 



 

Anexo 8.  

Instrumento de Recoleccipon de Datos  

 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA 

“JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE” 

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIÓN PRIMARIA INTERCULTURAL 

BILINGÜE 

 

 

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

Estimados/as estudiantes, el presente cuestionario busca obtener información sobre el trabajo 

de investigación denominado: Conciencia ambiental en estudiantes de educación primaria 

de la Institución Educativa N° 38272 Mx/P “Santa Rosa de Lima” de Iguaín- Huanta, 

2025 

Instrucciones: Marca con una "X" en la columna de escala de valoración: 

Nunca  : No realizo la acción o no demuestro el conocimiento/actitud. 

A veces : Lo hago de vez en cuando, pero no muy seguido. 

Siempre : Lo hago casi siempre y de manera consciente. 

Dimensiones 01: Cognitiva 
Escala de valoración 

Nunca A veces Siempre 

1. Sabes que es el calentamiento global    

2. Conoces las causas de la contaminación del 

agua, el aire y el suelo 

   

3. Sabes que significa reciclar y que 

materiales se pueden reciclar 

   

4. Conoces los beneficios de plantar árboles     

5. Sabes cómo las acciones humanas pueden 

dañar el medio ambiente 

   

 

Dimensión 02: Afectiva 
Escala de valoración 

Nunca A veces Siempre 

6. Respetas y cuidas las plantas y animales de 

mi barrio o comunidad 

   

7. Corriges a tus compañeros cuando arrojan 

basura al piso 

   

8. Sientes tristeza cuando vez que cortan los 

árboles 

   

9. Te gusta participar en actividades que 

ayudan al medio ambiente 

   



 

10. Te sientes feliz cuando ayudas a cuidar el 
medio ambiente 

   

Dimensión 03: Conativa  Nunca A veces Siempre 

11. Participas en actividades de limpieza en tu 

escuela o comunidad 

   

12. Mantienes limpio tu sitio o el salón de 

clases  

   

13. Estas dispuesto a recoger la basura, aunque 

no sea tuyo 

   

14. Te gusta aprender más sobre cómo cuidar el 

medio ambiente 

   

15. Estas dispuesto a reducir el uso de bolsas 

plásticas 

   

Dimensión 04: Activa  Nunca  A veces  Siempre  

16. Utilizas ambos lados de una hoja de papel 

antes de arrojarlas 

   

17. Llevas tu propia bolsa cuando vas de 

compras para evitar usar plásticos 

   

18. Has ayudado en el sembrado de plantas en 

tu escuela, chacra o comunidad 

   

19. Te pones de acuerdo con tus compañeros 

para reciclar en tu escuela 

   

20. Prefieres comprar productos reciclables en 

lugar de desechables 

   

 

 

Muchas gracias por su colaboración 



 

Anexo 9.  

Ficha de Evaluación por Juicio de Expertos 

 



 

 



 

 



 

Anexo 10.  

Prueba De Confiabilidad Del Instrumento  

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 15 100.0 

Excluidoa 00 0.0 

 Total 15 100,0 

Nota. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Prueba de confiabilidad del instrumento para la recolección de datos  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,884 20 

Nota: Data de fiabilidad. Mediante Alfa de Cronbach obteniendo un 0.884 



 

Anexo 11.  

Matriz De Datos  

 



 

 
 



 

Anexo 12.  

Carta De Autorización Emitida Por La Institución Educativa 

 



 

Anexo 13.  

Evidencias Fotográficas  

Figura 1 

Socialización del cuestionario con los estudiantes  

 

Nota. A cada uno de los estudiantes se les explico la manera en que tienen que llenar el 

cuestionario y se les brindo una atención personalizada. 

Figura 2 

Desarrollo del cuestionario por parte de los estudiantes del primer grado  

 

Nota. Los estudiantes del primer grado desarrollando el cuestionario sobre el recojo de 

información de la conciencia ambiental. 

 


