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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion accion se desarrolld en la Institucion
Educativa Gonzalez Vigil del nivel primaria. Esta investigacion partié del planteamiento
del problema “los efectos de los juegos tradicionales para fortalecer la psicomotricidad
de los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Primaria “Gonzalez Vigil”
de la provincia de Huanta. Los juegos tradicionales desempefian un papel fundamental
en el fortalecimiento de la psicomotricidad de los nifios y nifias, ya que se refleja cierto
grado de torpeza motriz, esto trae consigo problemas en la coordinacién motriz del nifio.
En la actualidad se observa mediante investigaciones por profesionales que el nifio
desarrolla su psicomotricidad mediante juegos, y que mejor manera de fortalecer su
psicomotricidad recordando los juegos tradicionales. El objetivo de mi trabajo de
investigacion es: conocer la influencia de los juegos tradicionales en la psicomotricidad
de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa primaria. Para la ejecucion
de la investigacion se empled el método experimental, con un diseno pre experimental,
trabajado con una muestra de 20 estudiantes del primer grado y como técnica de
recoleccion de datos la observacion, encuesta y como instrumento la guia de observacion,
cuestionario y la estadistica inferencial. La investigacion tiene una orientacion de

fortalecer la psicomotricidad de los nifios y nifias.

Palabras clave. Juegos, tradicionales, psicomotricidad



Xiv

ABSTRAC

This action research work was developed at the Gonzalez Vigil Educational
Institution of the primary level. This research started from the approach of the problem
“the effects of traditional games to strengthen the psychomotor skills of students in the
first grade of the “Gonzalez Vigil” primary Educational Institution in the province of
Huanta. Traditional games play a fundamental role in strengthening the psychomotor
skills of boys and girls, as it reflects a certain degree of motor awkwardness, this brings
with it problems in the motor coordination of the child, for which this research paper
presents. Currently, it is observed through research by professionals that children develop
their psychomotor skills through games, and what better way to strengthen their
psychomotor skills by remembering traditional games. The aim of my research work was
to know the influence of traditional games on the psychomotor skills of students in the
first grade of primary education. For the execution of the research, the experimental
method was used, with a pre-experimental design, worked with a sample of 21 first grade
students and as a data collection technique observation, survey and as a tool observation
guide, questionnaire and inferential statistics. The research is aimed at strengthening the

psychomotor skills of boys and girls.

Key words. Games, traditional, psychomotricity.
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INTRODUCCION

El ser humano es una entidad global formada por tres dimensiones, biologica,
psicologica y social, que dan lugar a manifestaciones sociales, psicologicas y
psicosociales del desarrollo. Dentro de todo ello se encuentra la psicomotricidad, el cual
repercute en tres areas: biomotriz, motricidad y socio motriz. Por lo tanto, los juegos
tradicionales pueden hacerse parte de la formacidén psicomotora del ser humano. Esta
razén nos ha motivado desarrollar el presente trabajo de investigacion, ya que es
importante que los juegos tradicionales sean parte del fortalecimiento de la
psicomotricidad, ademéas de prevenir la ludopatia y el estrés que se padece desde muy
temprana edad. Por ello presentamos el presente trabajo de investigacion, cuya estructura

esta dividida en cuatro capitulos organizados de la siguiente manera:

En el Capitulo 1 se desarrolla el planteamiento del problema, justificacion,

objetivos y las limitaciones de investigacion.

En el Capitulo II comprende el marco teodrico de la investigacion, esta integrado
por los antecedentes relacionados al trabajo de investigacion en los niveles local,
regional, nacional e internacional; también encontramos las bases tedricas integradas por
todos los elementos tedricos-conceptuales que sustentan la investigacion, la definicién
de términos bésicos, que tiene las palabras directamente relacionadas al estudio; ademas

de encontrar formulacion de la hipotesis y la operacionalizacion de variables.

El Capitulo III plantea la metodologia de la investigacion, se presenta el tipo de
estudio, el disefio utilizado, identificando la poblacién y muestra, haciendo un analisis de

los instrumentos de recoleccion de datos y el tratamiento estadistico que se realizo.

Finalmente, en el Capitulo IV se realiza la presentacion y descripcion de

resultados, prueba de normalidad, prueba de hipodtesis y la discusion de resultados.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

Sampieri (2014) “El planteamiento del problema es el centro, el corazén de la

investigacion: dicta o define los métodos™ (p.33).

Este problema he abordado desde mi practica pre profesional, se ha visto reflejado
en la institucion educativa ya que los estudiantes del primer grado del nivel primaria
tienen problemas de psicomotricidad, es aqui donde se refleja la torpeza, la incapacidad
del nifio de inhibir sus movimientos y de mantener la atencion de forma constante, las
caracteristicas de este trastorno son la dificultad de inhibicién motriz, problemas de
atencion y comprension, agitacion psicomotriz, alteraciones del tono y puede haber
también problemas de enuresis; este trastorno se inicia en la primera infancia y suele
detectarse en la etapa escolar, de la misma forma en la pandemia los nifios y nifias
tuvieron una disminucion de interaccion, asi como la reduccidon o falta de actividad
motriz, derivaron en mayores dificultades en el aprendizaje psicomotor y social. Son
algunas deficiencias en el desenvolvimiento de la psicomotricidad que se ha observado;
para lo cual es importante desarrollar ciertas actividades para poder mejorar estos
problemas que se vienen observando, para lo cual implementamos los juegos

tradicionales y de esta manera fortalecer la psicomotricidad en nuestros estudiantes.

Las causas de este problema es la falta del desarrollo psicomotor, ya que vemos
que muchos de nuestros nifios y nifias no tienen un buen desarrollo de la psicomotricidad
ya sea fina o gruesa, y cabe recalcar que los docentes no estan utilizando diferentes

recurso o juegos en el desarrollo de habilidades psicomotoras de los estudiantes.
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El fortalecimiento psicomotriz representa una serie de etapas y retos que desde el
desarrollo evolutivo de los nifios aporta su optimo crecimiento, sin embargo, para su
desarrollo no se toma en cuenta los juegos tradicionales, es por ello que esta investigacion
realiza ciertos andlisis sobre los juegos tradicionales como medio para el fortalecimiento
de la psicomotricidad en los estudiantes de la institucion educativa primaria “Gonzalez

Vigil, Huanta.

Las consecuencias a falta de la ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de la
psicomotricidad en los estudiantes, repercutira y tendran problemas los nifios y nifias,
ya que tendran una dificultad para desenvolverse en el espacio con su cuerpo, asi como
la torpeza en el area del grafismo y la construccion, existird un retraso en la pautas
motoras de desarrollo, torpeza, dificultades de coordinacién visomotora, esto le
dificultara al estudiante a poder convivir plenamente con la sociedad y al desarrollo de
su capacidad intelectual que le haran sentir diferente al resto, y necesitara una compaifiia

regularmente para poder llevar una vida normal.

En definitiva, como parte fundamental debemos llevar a cabo diferentes
actividades mediante los juegos tradicionales para poder mejorar la psicomotricidad en
los estudiantes y de esta manera poder desarrollar las capacidades que tienen a un nivel

maximo y puedan convivir plenamente con la sociedad, sin restriccion alguna.

Dentro del ambito educativo debemos buscar el pleno desarrollo psicomotor
implementando diversos métodos como los juegos tradicionales, que no solo mejorara su
motricidad si no también es parte de la revaloracion cultural de los juegos mas antiguos
que podemos encontrar y de esta manera tenerlo siempre en mente y no olvidarlo; donde
los nifios desarrollen su psicomotricidad de una manera divertida, relajada; esta también
es un buen método de ensefianza, ya que de esta manera podemos captar la atencion y el

trabajo en los estudiantes de una manera muy rapida y eficaz.
1.2. Formulacién del problema

Ackoff (1967) afirma que, un problema planteado correctamente esta resuelto en
parte; a mayor exactitud corresponden mas posibilidades de obtener una solucion

satisfactoria.

1.2.1. Problema general



1.2.2.
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(Cudles son los efectos de los juegos tradicionales para fortalecer la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa

del nivel primario "Gonzalez Vigil™ Huanta 2023?

Problemas especificos
(De qué manera los juegos tradicionales influyen en la dimensiéon motriz de la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa

del nivel primario Gonzalez Vigil Huanta 2023?

(De qué manera los juegos tradicionales influyen en la dimension cognitiva de la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa

del nivel primario Gonzélez Vigil Huanta 2023?

(De qué manera los juegos tradicionales influyen en la dimension afectiva de la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa

del nivel primario Gonzélez Vigil Huanta 2023?

1.3. Justificacion e importancia

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) al respecto afirman que:

1.3.1.

La justificacion presenta las razones que motivan el estudio. La mayoria de las
investigaciones se efectuan con un propdsito definido, no se hacen simplemente
por capricho de una persona; y ese propdsito debe ser lo suficientemente fuerte
para que se justifique la realizacion. Ademas, se tiene que explicar ante una o
varias personas porque es conveniente llevar a cabo la investigacion y cudles son

los beneficios que se derivaran de ella. (p.51)
Justificacion practica

El presente trabajo de investigacion se justifica a partir de la aplicacion de

sesiones experimentales involucrando los juegos tradicionales y los resultados se

validaran en el desarrollo de la psicomotricidad mejorando el aspecto psicomotor de los

estudiantes.

1.3.2.

Justificacion tedrica

Desde el punto de vista tedrico, la presente investigacion permitira comprender y

profundizar los conceptos acerca de las variables de estudio, que son refrendadas a partir

de bibliografia especializada.
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1.3.3. Justificacion metodologica

Se justifica metodoldgicamente con el uso de instrumentos de recoleccion de
datos validados y confiables, para ello, cada insumo sera sometido a los procedimientos
de juicio de expertos que permitirdn la perfecta unificacion de criterios para poder validar
conceptos y estrategias ya asumidas por autores para la importancia del desarrollo de la
psicomotricidad; resultados que luego de su validacion y analisis, constituiran en material

de apoyo y consulta para futuras investigaciones.
1.4. Objetivos de la investigacion

Tucker (2004) menciona que, los objetivos deben expresarse con claridad y ser

especificos, medibles, apropiadas y realistas.
1.4.1. Objetivo general

e Conocer la influencia de los juegos tradicionales en la psicomotricidad de los
estudiantes del primer grado de la institucion educativa del nivel primario

Gonzales Vigil™ Huanta 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la dimension motriz de la
psicomotricidad de estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa del

nivel primario “Gonzales Vigil™ Huanta 2023.

e Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la dimension cognitiva de
la psicomotricidad de estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa del

nivel primario “Gonzales Vigil™ Huanta 2023

e Determinar la influencia de los juegos tradicionales en la dimension afectiva de
la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la Instituciéon Educativa

del nivel primario "Gonzales Vigil” Huanta 2023.
1.5. Limitaciones de estudio

La falta de documentos técnico pedagdgicos relacionados al desarrollo de la
psicomotricidad, la falta de investigaciones originales respecto al tema, la falta de
material bibliografico e investigaciones realizadas en este contexto, los recursos

econdmicos, la inexperiencia del investigador, entre otros, son principales limitantes con
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las que se debe lidiar para el desarrollo oportuno, objetivo y veraz del presente trabajo de

investigacion.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1. Antecedentes del problema

Segun Tamayo (1994) Los antecedentes se trata de hacer una sintesis conceptual
de las investigaciones o trabajos realizados sobre el problema formulado con el fin de

determinar el enfoque metodoldgico de la misma investigacion.
Internacionales

Lopez (2018) en su tesis titulada: “los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios”; tesis para optar el titulo de licenciada
en estimulacion temprana; tesis de enfoque descriptivo con el objetivo de determinar la
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y
nifias de 3 a 4 afios; para el recojo de datos se utiliz6 el instrumento de la escala de Nellson
Ortiz; en una muestra de estudio de 20 nifios de 3 a 4 afios de educacidn inicial, donde
llego a la siguiente conclusion se logr6d identificar claramente que los juegos
tradicionales infantiles que ayudan a desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de
3 a 4 afios de edad son los siguientes: la rayuela, el gato y el raton, el rey dice, las

congeladas y la culebrita.

Rezabala (2015) en su tesis titulada: “La utilizacion de los juegos tradicionales y
su incidencia en el desarrollo motriz de los nifios y nifias de inicial del centro de
educacion inicial “union y progreso”, del canton putumayo, provincia de Sucumbios,
periodo lectivo 2014-2015.”; tesis previa la obtencion del grado de licenciada en ciencias
de la educacion, mencion: psicologia infantil y educacion parvulario; tesis de enfoque
descriptivo desarrollado con el objetivo de analizar los juegos tradicionales y si
incidencia den el desarrollo motriz de los nifios; para el recojo de datos utilizo el

instrumento del test de Ozeretzky y la encuesta; en una muestra de estudio de 68 nifos
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de educacion inicial; donde llego a la siguiente conclusion de que los fundamentos
tedricos para el desarrollo de las habilidades motrices basicas a través de los juegos en
los nifios y nifias que asisten, sirvieron de sustento para este estudio investigativo, se
centraron en concepcion del hombre como ser social, en el papel rector de la educacion,
mediacion y zona de desarrollo préximo y en el enfoque ludico; en el estado inicial del
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias de la muestra
seleccionada fue evaluada de medianamente satisfactorio, ya que no siempre muestran
equilibrio al realizar los movimientos, se desorientan algunas veces en el espacio,

muestran descoordinacion en el movimiento en las habilidades.
Nacionales

Cordova (2018) en su tesis titulada: “Programa de juegos tradicionales en el
desarrollo motriz en los estudiantes de primer grado de una institucion educativa de San
Miguel, Lima, 2018”; tesis para optar el grado académico de maestro en educacion; tesis
de enfoque descriptivo que se desarrollo con el objetivo de determinar la influencia del
programa de los juegos tradicionales en el desarrollo motriz de los estudiantes, para el
recojo de datos se utilizo el instrumento del test de Otzeretsky-Guilmain; en una muestra
de estudio de 19 nifos del nivel primario; donde llego a la siguiente conclusion de que
el programa de juegos tradicionales compuesto de 13 sesiones de aprendizaje y 2 de
evaluacion de aplicacion diaria aumenta en promedio la edad motora y con ello influy6
de manera directa en el desarrollo motriz de los nifios de primer grado del colegio

Villanova de San Miguel.

Espinola (2016) en su tesis titulada: “Juegos Tradicionales y Corporales para
mejorar la Psicomotricidad en los Nifios y Nifias de 4 afios en la Institucion Educativa
N° 81600 del caserio de Yanivilca de la Provincia de Santiago de Chuco”; tesis para optar
el titulo profesional de segunda especialidad en educacion inicial de educacion bésica
regular; tesis de enfoque investigacidn-accion con el objetivo de analizar lo juegos
tradicionales para la mejora de la psicomotricidad de dicha institucion; para el recojo de
datos utilizo los instrumentos del cuaderno de campo y lista de cotejo; en una muestra de
estudio de 10 nifios de nivel inicial; llegando a la siguiente conclusion: la psicomotricidad
en los nifios y niflas mejorara significativamente a través de la aplicacion de los juegos

tradicionales.

Regionales
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Leon y Cruz (2017) en su tesis titulada: “Juegos tradicionales y desarrollo de
habilidades motrices basicas en estudiantes del III Ciclo de la IE Santa Rosa del distrito
de San Juan Bautista, 2017 tesis para optar el grado de licenciado en educacion fisica,
tesis de enfoque hipotético deductivo de tipo experimental con el objetivo de comprobar
la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en estudiantes del III ciclo de la IE “Santa Rosa” del distrito de San Juan Bautista
— Ayacucho - 2017; para el recojo de datos se utilizo el test de medicion, en una muestra
de estudio de 30 estudiantes, donde concluye que los juegos tradicionales es significativo
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas corroborado con el nivel de
significancia obtenida que es equivalente a p=0.000 que es menor a 0=0.05; motivo por
el que se afirma que existen diferencias significativas en las habilidades motrices basicas

entre el pre test y pos test a un nivel de confianza del 95% vy significancia de 5%.

Asto (2021) en su tesis titulada: “juegos tradicionales en la psicomotricidad
gruesa de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 429-129/MX-p de Aicas
- Huanta - 2020”; tesis para optar el titulo profesional de licenciada en educacion inicial;
tesis de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental con el objetivo de
determinar si la aplicacion de los juegos tradicionales mejora la psicomotricidad gruesa
en nifios y nifias de la institucion educativa N° 429-129/MX-P de Aicas - Huanta — 2020,
para el recojo de datos se utilizo los talleres de aprendizaje y la guia de observacion, en
una muestra de estudio de 61 nifos y nifas del nivel inicial, donde concluye que se
determind que la aplicacion de los juegos tradicionales mejora significativamente la
psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias, en donde se aprobd la hipotesis planteada,
dandose uso del estadigrafo Wilcoxon donde el valor p = Sig. Asintotica (bilateral) es
0.000 siendo menor a 0.05, por lo que se rechazé la Hipodtesis Nula y acept6 la hipotesis
Alterna con un nivel de significancia de 5% y confianza de 95%. Llegando a la siguiente
conclusion que los juegos tradicionales fueron aceptados por los nifios y que la aplicacion
adecuada de los mismos ayudas a los nifios a mejorar las habilidades de la

psicomotricidad gruesa.
2.2. Bases tedricas

Segtin Fidias, (2006) afirma que, las bases tedricas implican un desarrollo amplio
de los conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado,

para sustentar o explicar el problema planteado.
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2.2.1. Eljuego

Los juegos son actividades ludicas, recreativas y placenteras que se practican a
cualquier edad. Los nifios juegan en sus primeros afios de vida para divertirse, buscar
afecto y crear solidaridad; y, al mismo tiempo, jugando desarrollan su fantasia, su
imaginacion y su creatividad y aprenden a vivir. Pero sus juegos no tienen aiin normas
especificas y surgen de manera espontanea, natural, sin aprendizaje previo. Mas tarde
comenzaran a practicar ya el juego reglamentado, es decir, dotado de una serie de normas
que determinan no so6lo las condiciones que se deben dar previas al inicio del juego, sino
que regulan el desarrollo y terminacion del mismo. Existe acuerdo general sobre el hecho

de que jugar resulta fundamental para el desarrollo de la personalidad del nifio

Montero (2017). “Juego es una actividad, ademas de ludica, recreativa y

placentera, necesaria para el desarrollo del nifio.” (pag. 23).

A través del juego, los nifios desarrollan las capacidades fisicas, las habilidades
motrices y las habilidades técnicas y tacticas propias de los distintos juegos deportivos;
descubren, observan, exploran y comprenden el mundo que les rodea y toman conciencia
de si mismos; adquieren conocimientos, se relacionan con otras personas y liberan
tensiones, tanto individuales como colectivas; adquieren destrezas sociales positivas
como compartir cosas, jugar de forma cooperativa, expresar emociones de manera
apropiada, etc.; aprenden a conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, desarrollan su
personalidad y encuentran un lugar en la sociedad; aprenden acerca de las cosas que les
rodean, sobre si mismos y sobre las personas que juegan con ellos; aprenden distintas
experiencias, tales como: ganar, perder, compartir, conocer y aceptar las limitaciones
propias y la de los demas, sofar, etc.; aprenden a respetar las normas y reglas,
estableciendo lazos de cohesion, ayuda, cooperacion, integracion y autonomia; expresan
sus emociones, sensaciones, deseos, impulsos, sentimientos y estados de animo;
aprenden a vivir y ensayan la forma de actuar en el mundo; aprenden los valores, normas
y formas de vida de los adultos; establecen lazos emocionales, adoptan roles diferentes,

hacen amigos y aprenden a acatar y respetar las reglas morales, éticas y sociales; etc.

Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de
sensaciones, y la exploracion de las posibilidades corporales, constituirdn experiencias
necesarias sobre las cuales se ira construyendo el pensamiento infantil. Asimismo, las

relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad motriz, y en particular a
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través del juego, seran esenciales para el desarrollo emocional (Madrona, Contreras y

Gomez, 2008, p. 71).
2.2.2. El concepto de juego
Paredes (2022) lo explica de siguiente manera:

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo integral de las personas.
Su practica fomenta la adquisicion de valores, actitudes y normas necesarias para
una adecuada convivencia. Se han formulado innumerables definiciones sobre el
juego, asi, el diccionario de la Real Academia Espaiola lo contempla como un
ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual se gana o se pierde. Sin embargo,
la propia polisemia de éste y la subjetividad de los diferentes autores implican
que cualquier definicion no sea mas que un acercamiento parcial al fendémeno

ludico (p. 21).

Se puede afirmar que el juego, como cualquier realidad sociocultural, es
imposible de definir en términos absolutos y, por ello, las definiciones describen algunas
de sus caracteristicas. A continuacion, exponemos algunas de las definiciones aportadas

por diferentes autores:

Viciana y Conde (2002) definen el juego como “un medio de expresion y
comunicacion de primer orden, de desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual, y
socializador por excelencia” (p. 83). Para estos autores, el juego es un elemento clave
para el desarrollo de las potencialidades afectivas, sensorio motrices, cognitivas,

relacionales y sociales del nifio.
2.2.3. Importancia de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales rurales en nuestra provincia no han sido valorados en
justa medida durante un largo periodo, debiendo a que propio desarrollo alcanzado trajo
por consecuencias favorecer otra serie de practicas que se les consideraba actividades

menores, se han ido perdiendo el ejercicio de ellos.

El desarrollo cultural llegado a nuestras zonas rurales ha propiciado que el nifio
se pase la mayor parte del tiempo en la escuela insertado en los planes de estudio
integrales y sienten gran interés por permanecer el tiempo del que dispongan en juegos
computarizados , asi mismo los adultos emplean tiempo en juego de mesa, olvidando

practicas de juegos que se derivan de actividades propias de la zona, donde se reflejan



26

las costumbres y tradiciones de cada localidad, relacionandolos con las épocas del afios,
y que les permite un mayor rendimiento en el trabajo y desarrollo de habitos y habilidades
de sus actividades cotidianas. Hay actividades que el hombre realizaba y realizaba como
medio de trabajo, en el sustento en el medio rural y que con el transcurrir el tiempo se
han transformado con las variaciones socio cultural del entorno, lo que han evolucionado
como juegos, deportes populares y tradicionales, sien do el desarrollo cultural,

econdémico y social lo que ha propiciado el abandono de estas.
2.2.4. Eljuego como herramienta educativa

Segun Silva (1995) refieren que las interacciones que favorecen el desarrollo
incluyen la ayuda activa, la participacion guiada o la construccion de puentes de un adulto
o alguien con mas experiencia. La persona mas experimentada puede dar consejos o
pistas, hacer de modelo, hacer preguntas o ensefar estrategias, entre otras cosas, para que

el nifio pueda hacer aquello, que de entrada no sabria hacer solo.

Al respecto, Silva (2005), establece que para que la promocion del desarrollo de
las acciones autorreguladas e independientes del nifio sea efectiva, es necesario que la

ayuda que se ofrece esté dentro de la zona "de desarrollo proximo."(pag. 17).

Una zona psicologica hipotética que representa la diferencia entre las cosas que
el nifio puede a solas de las cosas para las cuales todavia necesita ayuda. Esto

probablemente puede ser diferente en funcion del sexo y las caracteristicas de la escuela.

Vygotsky (1991) destaco la importancia del lenguaje en el desarrollo cognitivo,
demostrando que, si los nifios disponen de palabras y simbolos, los nifios son capaces de
construir conceptos mucho mas rapidamente. Creia que el pensamiento y el lenguaje
convergian en conceptos utiles que ayudan al pensamiento. Observo que el lenguaje era
la principal via de transmision de la cultura y el vehiculo principal del pensamiento y la

autorregulacion voluntaria.

Todo lo citado anteriormente demuestra que la escuela es el ambito ideal para
tener la oportunidad de jugar, ya que el juego no es s6lo un pasatiempo, y se debe
aprovechar todo el potencial de educar a través de lo ludico. También es sano considerar
que los nifios son verdaderos especialistas en juego y en modificar las conductas y

actitudes por este medio.

2.2.5. Juegos tradicionales
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Gomez (2015) “Se trata de juegos que han sido transmitidos de generacion en

generacion, de padres a hijos y que su origen se da muchos afos atras.” (pag. 45).

La conservacion y divulgacion de estos juegos es muy importante en la
actualidad, deberiamos preocuparnos de que no se perdieran con el paso del tiempo,
puesto que son una parte muy importante de la cultura de nuestro pais y estan muy ligados

a la historia, cultura y tradiciones de nuestra nacion.

Se tratan de los juegos que llegan por transmision oral de unas generaciones a
otras; por eso, de un mismo juego cabe encontrar mas de una version. Estos juegos tienen
un componente popular que permite interiorizar el medio cultural, y, fundamentalmente,

son juegos sociales. Se pueden emplear en el aprendizaje como el resto de juegos.

Para Movsichoff, (2005) “El juego tradicional es una de las fuentes, quizas la mas
importante, en donde el nifio aprende los valores, las pautas y las creencias de una

cultura.” (p. 11)

De esta manera podemos diferir que el juego tradicional es una transmision de
costumbres, creencias y pautas de una sociedad, comunidad, barrio o en lo general una
cultura, donde el nifio aprende diversas actividades donde serd primordial la diversion
del nifio o nifa y de esta manera ayudar en las diferentes facetas de su desarrollo
cognitivo y su relacion con el entorno que le rodea al nifio, como es su localidad de origen
o una cultura diferente a la que haya migrado y donde se practican otros tipos de juegos
tradicionales el cual debera aprender por medio de su entorno u otro medio que entre en

contacto con el nifio.
2.2.6. Dimensiones de los juegos tradicionales

El juego. Delgado, (2011) asevera que, “el juego es el medio a través del cual el
nifio se desarrolla y entra en contacto con el medio que le rodea, es de este modo como

mejor podrd comprender y asimilar la realidad.” (pag. 67).

La practica del juego es primordial para el niflo, ya que esta es un medio donde
los nifios de cierto modo entran en contacto con el entorno que les rodea el cual serd un
medio donde se va a familiarizar con su medio social y ambiental, y de esta manera el
nifio tiene una mayor comprension y la asimilacion del medio social en el cual se va

desenvolviendo y desarrollandose como una persona de bien en la sociedad.
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Jugar para un niflo es la posibilidad de recortar un trocito de mundo y
manipularlo, s6lo o acompanado de amigos, sabiendo que donde no pueda llegar lo puede

inventar. (Tonucci, 2014).

El juego podemos considerar como algo fundamental en la actividad del nifio en
su infancia, ya que mediante el juego puede desarrollar diversos acciones y movimientos;
también es una manera de poder recordar actividades que se practicaban anteriormente y
poder practicarlo ya sea acompafniado de amigos o solo en donde el nifio tenga dificultades

en la practica de un juego, lo pueda inventar y desarrollar su creatividad.

La cultura popular. La cultura popular son formas y modelos, a través de los
cuales una cierta cultura rige su comportamiento de todos sus integrantes, donde esta
incluido las costumbres, las religiones, las vestimentas, rituales, las creencias, los juegos
que se practican; de esta manera la cultura popular es el contacto del nifio con su entorno
social y de esta manera podra el nifio conservar ciertas costumbres y poner en practica
los diversos juegos que se practican para poder desarrollar los diferentes aspectos

cognitivos.

“Cultura conjunta de rasgos distintivos, espirituales y materiales; intelectuales y
afectivos que caracterizan a una sociedad o grupo social en un periodo determinado.”

(Corona, 2007, p. 32)

Aprendizaje social. El juego tendra un valor educativo en la sociedad, el cual
facilitara al nifio un mayor nivel de desarrollo cognitivo y corporal; donde también es
participe de ello la sociedad que lo rodea el cual le ayudara a poder formarse con las
costumbres convividas durante su desarrollo, el cual sera valorado en el ambito
educativo, ya que para su mayor desempeiio como persona influye su aprendizaje social

de su entorno.

“El juego en la infancia tendra un valor psicopedagogico evidente, permitiendo
un armonioso crecimiento del cuerpo, la inteligencia, afectividad, creatividad y
sociabilidad, siendo la fuente mas importante de progreso y aprendizaje.” (Marin, 1995,

p.107).
2.2.7. Caracteristicas de los juegos tradicionales

El juego tradicional tiene diversas caracteristicas donde pueden ser justificados
por sus diversas particularidades como es su componente ludico y las normas que cada

uno tiene.
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“Nuestros juegos constituyen un gran valor de patrimonio cultural. Son
expresiones de una manera de vivir, de entrar en contacto con el medio y de poder

comunicarse con los demas.” (Yagiie, 2002, p.30).

Estamos de acuerdo con el autor ya que tiene ideales relevantes sobre los juegos
tradicionales ya que engloba el desarrollo de habilidades fisicas, psiquicas y sociales, a

su vez crea cierto vinculo con su cultura y la relacion con otros nifios.
De donde podemos mencionar ciertas caracteristicas:

e El juego es divertido y motivante en donde influye el ambiente donde se

desarrolla y quien lo dirige.
e El juego no es obligatorio, debe ser voluntario y espontaneo.

e Eljuego genera tranquilidad y alegria emocional y requiere de una participacion

activa del jugador.

e El juego tiene ciertas normas los cuales pueden ser modificados de acuerdo a los

jugadores.

En esta manera los juegos tradicionales son una nueva propuesta para la
pedagogia donde se busca la mejora de la ensefianza — aprendizaje, potenciarlo mediante
los juegos; donde es muy importante la organizacion del juego, estipular las reglas,
definir ideas, seleccionar a los jugadores y motivarlos para crear nuevas alternativas de
juegos y también realizarlos usando variantes donde puedan imponer el educando y el

educador.
2.2.8. La psicomotricidad

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje, etc. (Berruezo, 1995)

La Psicomotricidad es una disciplina que, basdndose en una concepcion integral
del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion,
el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona, de su corporeidad,

asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve.
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Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccion, y no en el organismo en

relacion a la especie.

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, es una disciplina que, basandose en una concepcion integral del sujeto, se ocupa
de la interaccidén que se establece entre el conocimiento, la emocién, el movimiento
corporal y de su importancia para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como

de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve.

La psicomotricidad como una manera de educar, vinculando el trabajo corporal a
los contenidos del aprendizaje escolar y aprovechando en este sentido todas las
posibilidades que presenta la vivencia corporal para dar significatividad a los

aprendizajes. (Berruezo, 2003).

Podemos decir que la psicomotricidad educativa es una forma de poder entender
la educacion del ser humano, ya que desarrolla la parte cognitiva, emocional y fisica del
ser humano, donde se otorga al cuerpo el movimiento, la emocion y el pensamiento; pero
también estd la vivencia el cual le es otorgado la accion, la experimentacion y la
afectividad y por ultimo lo racional que conlleva los aprendizajes escolares y de esta

manera educar al ser humano y pueda conocer su verdadero ser y el entorno que le rodea.
2.2.9. Dimensiones de la psicomotricidad.

La psicomotricidad implica el desarrollo integral y armoénico del nifio, es decir el

equilibrio en sus tres dimensiones: motriz, cognitiva y afectiva. (Castro, 2014).

La psicomotricidad estd muy involucrada en el desarrollo del nifio en el transcurso
de su vida cotidiana y como ello influye en su relacion con su entorno social, y de esta
manera el nifio pueda desarrollarse de manera armoénica y en plena libertad en la

sociedad, donde podemos mencionar las siguientes dimensiones.
Dimension motriz

Equilibrio. El equilibrio es una condicion basica de la organizacion psicomotora,
ya que implica una multiplicidad de ajustes posturales anti gravitatorios que dan soporte

a cualquier soporte motriz. (Contreras, 1998)

El equilibrio es una capacidad fisica que posee el ser humano y se desarrolla desde

muy niflo, donde uno puede mantener una cierta postura en ciertos momentos de reposo
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y actividades dinamicas. Esta habilidad se necesita desarrollar desde el nacimiento hasta
los 5 afio, donde segun investigaciones podemos decir que muchos nifios desarrollan esta

habilidad antes de poder entrar al preescolar.

Es la capacidad de controlar el propio cuerpo, recuperar la correcta postura y los

factores desequilibrantes. (Lawther, 1983)

El equilibrio es fundamental en la vida de todo nifio, ya que esto hard que en
ciertos momentos de su vida el nifio pueda realizar actividades donde el equilibrio sera
fundamental en ciertas actividades ludicas, predeportivas y deportivas, de cierta manera

que el nifio podra volver a retomar su postura en ciertas actividades de desequilibrio.

Lateralidad. “La dominancia lateral, acentuacion lateral en la estructura y
funcién de los 6rganos duplicados. Aparece con especia claridad en la mano, pero la
lateralidad se da también en los ojos, oidos, brazos, piernas, pies y en muchos 6rganos.”

(Unir, 2012, p.16)

La lateralidad es la preferencia que tiene cada nifio y nifia por un cierto lado de
su cuerpo, para que esto suceda en los nifios es importante el predominio de uno de los
hemisferios cerebrales y no solo ayuda al desarrollo psicomotor del nifio si también a la
comprension de conceptos espaciales, y para ello es de vital importancia un buen

desarrollo de la lateralidad para el aprendizaje infantil.

Podemos mencionar como lateralidad al predominio de una de nuestras
extremidades, podemos ver muchos nifios diestros y ambidiestros, y esto sucede en todo
el cuerpo humano, es decir que podemos realizar actividades con cierta parte del cuerpo,
pero al momento de intentar realizarlo con la otra parte del cuerpo se nos hace

complicado; a esto se le llama lateralidad el cual es desarrollado de manera voluntaria.

Coordinacion. Silva (2007) afirma que, “la coordinacién del movimiento esta
dada por el 6ptimo trabajo y la interaccion que se da entre el sistema nervioso central y
la musculatura, en donde la armonia en los movimientos es eficaz, estéticos, ritmicos y

sincronizados.” (p.77)

Las actividades cotidianas de todo ser humano requiere de una coordinacion de
todo el cuerpo y para ello trabajan nuestro sistema nervioso central y nuestros musculos
para asi en ciertas actividades de la primera infancia el nifio realice movimientos

armonicos y de esta manera desarrollarla con el paso del tiempo para que asi pueda
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practicar actividades que requieran de mucha coordinacidén, donde podemos mencionar

la gimnasia, que hoy en dia requiere de mucha coordinacion.
Dimension cognitiva

Atencion. “Cuanta atencion se puede prestar en un momento determinado y como
¢sta puede cambiar dependiendo de lo motivado o estimulado que se esté.” (Banyard,

1995, P.29)

La atencion la realizamos en ciertos momentos de la vida, por ejemplo, cuando
nos habla alguien, o en reuniones donde debemos estar atentos a ciertas conversaciones
de importancia para nosotros, y cabe mencionar que la atencion debe ser desarrollada
desde la temprana edad. La atencion varia de la situacion en el que te encuentres porque

no siempre se necesita de mucha atencion un momento con respecto a otro momento.
Percepcion. Marina (1998) lo define de la siguiente manera:

La percepcion es una manera o forma de en donde el cerebro recibe ciertas
sensaciones a través de los sentidos para de esta manera pueda darle sentido y
valor consciente o inconsciente de la realidad fisica del entorno que le rodea; es
decir, se puede definir la percepcion como una capacidad del ser humano para
poder captar, procesar y dar sentido a la informacién que obtenemos mediante

nuestros sentidos. Coger informacion y dar sentido. (p.110).

“La captacion de informacion, a través de nuestros sentidos, y su posterior

procesamiento para dar un significado a todo ello” (Marina 1998, p.132).

Es de vital importancia la percepcion para el ser humano, ya que de esta manera
le ayudara a poder entender su realidad y el entorno que le rodea, y con el pasar de los
afos la percepcion también es como una manera de ver la vida, nuestra realidad y darle
un significado a su manera de vivir, pensar y actuar, el cual también le serd de importancia

en su desarrollo psicomotor y posterior desarrollo cognitivo en el &mbito educativo.

Memoria. “La capacidad de retener y evocar informaciéon de naturaleza

perceptual o conceptual” (Viramonte, 2000, p.31)

La memoria es una de las capacidades fundamentales de todo ser humano, ya que
posibilita a poder registrar momentos, conservarlas y evocarlas, estas pueden ser,
imagenes, ideas, acontecimientos importantes, sentimientos, asi podemos mencionar

muchos mas. Estas las podemos almacenar ya sea a corto, mediano o largo plazo y
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poderlas recordarla de manera que podamos volver a vivir ese momento ocurrido
mediante la memoria, es cual es de vital importancia en el ambito educativo y se
desarrolla de manera voluntaria, ya un niflo con buena memoria serd alguien

sobresaliente en el ambito educativo y social.

Cuando se memoriza, en primer lugar, se necesita codificar la informacion, de
modo que pueda formar alguna clase de representacion mental (actstica para los
acontecimientos verbales, visual para los elementos no verbales, o semantica para el

significado). (Banyard, 1995).

Podemos hacer memoria de manera voluntaria o ya sea involuntaria, donde la
informacion serd retenida en las redes neuronales y codificadas por ella, y de esta manera
cuando se requiera una informacion mas adelante, hacemos uso de la memoria y podemos
interpretarla hablando, con gestos. La memoria es algo fragil y a la vez valiosa ya que se

tiene informacion de toda la vida.
Dimension afectiva

El afecto es muy importante en nuestra vida cotidiana, ya que el ser humano
necesita de cierto afecto de su entorno, pero en especial durante los primeros afios de
vida, dado que sino se da podemos sufrir carencias afectivas que nos pueden marcar para
siempre en nuestra vida. El juego en una actividad que nos genera placer, satisfaccion y
motivacion; por ello el juego permite que el nifio exteriorice o exprese sus emociones y

asi estimule su autoestima y la autoconfianza consigo mismo.
2.2.10. Desarrollo de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa en los nifos les posibilitarda dominar y coordinar los
musculos, los mismos que son importantes en el momento de adopta diferentes posturas;
equilibrios y desplazamientos; permitiendo asi menor manejo locomotor de nuestro

organismo. (Fernandez, 2010).

El desarrollo de la motricidad gruesa, se evidencia a través de los aspectos

siguientes:

El dominio de la cabeza. Esta accion se presenta o evidencia cuando el nifio esta

recostado y tiene la capacidad para mover o girar su cabeza, como para levantarla.

El Dominio dinamico corporal. Considerada como la habilidad para poder

movilizar diversas partes del cuerpo, desde los movimientos mas sencillos hasta aquellas
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que implican mayor dificultad ya que precisan de mayor precision y eficiencia. En este

tipo de movimientos actuan a mayor cantidad posible de las neuronas

El equilibrio. Capacidad para mantener el cuerpo en postura deseada, esto
implica, dominio del cuerpo, teniendo un buen equilibrio con ayuda de los reflejos que

nos ayudaran a mantenernos equilibrados y sin disposicion a las caidas.

La presencia del ritmo. Cuando el nifo al percibir sonidos, es capaz de realizar
movimientos coordinados de acuerdo al ritmo que escucha; incluso cuando los sonidos,
ritmo y velocidad con la que se presentan van variando; de ahi que a veces los padres
suelen sorprenderse cuando el bebé realiza movimientos de baile ante los diferentes

ritmos de musica que escucha y aparentemente dicen nadie lo ensefia a bailar.
2.2.11. La motricidad fina y su desarrollo

Podemos dar su definicion de la motricidad fina al conjunto de actividades que
implica la funcionabilidad de los musculos pequefios que se encuentran en las manos,
pies, cara; peo sobre todo en la palma de las manos; los muasculos que rodean a la boca,

el movimiento de los dedos, etc.

Las primeras muestras de esta coordinacion motora, se evidenciard cuando al
dejar juguetes u objetos cercanos que llamen la atencion al nifio, y éste intenta atraparlos;
en los primeros meses, empleando toda la palma de la mano. Seguidamente, le daremos
objetos que le obligue a utilizar las dos manos y buscar el movimiento por si solo de los

dedos.

Existen actividades que podemos proponérselos a los nifios a fin de permitirle el

desarrollo de este tipo de motricidad; entre estas actividades planteamos:
e Recortar papeles en lineas rectas, curvas, en retazos pequeiios, etc.
e Abotonar y desabotonar botones de ojales en sus propias prendas.
e Embolillar papel con las yemas de los dedos.
e Cortar siguiendo una linea recta, luego oblicua o inclinada.
e Atar cordones de zapatillas.
e Abrochar cintos.

e Picar con el punzon sobre la linea.
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e Pasar cintas o cuerdas por ojales.
e Formar pulseras y collares con bolitas, sorbetes picados, etc.
2.2.12. Importancia de la psicomotricidad

Segin Gutiérrez (2009) la importancia de la psicomotricidad, destaca por los

beneficios en el desarrollo del nifio:

La psicomotricidad es fundamental en el desarrollo de los aspectos que influyen
en la personalidad del nifio como son el cognitivo, el afectivo, el social y el motor.
Ademads, va ayudar a conseguir aprendizajes como lectoescritura, nociones

topologicas o grafomotricidad entre otros. (pag. 55)
Marquez (2013), afirma que:

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, sobre todo
en la primera infancia, porque estd demostrado que existe una gran
interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. La
psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central que crea una conciencia
en el ser humano sobre los movimientos que realiza a través de los patrones

motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo. (pag. 56)

La psicomotricidad ocupa el lugar mas alto en el &mbito educativo de los nifios
ya que de ello depende su desarrollo personal, social, emocional y afectiva; debemos
trabajarlo desde el nacimiento del nifio, ya que los nifios en su primera infancia estan en
ese proceso de desarrollo psicomotor, donde trabaja todo el sistema nervioso central y
hace que sea importante porque de ello depende nuestros movimientos realizados a diario

y durante algunas actividades que requieren de mayor esfuerzo fisico.
2.2.13. Caracteristicas de la psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica. Esto
varia mucho con el tiempo actual que estamos pasando ya que anteriormente se desarrolla
la psicomotricidad solo en nifios con alguna dificultad, pero con el paso del tiempo se

pudo observar el gran beneficio que le otorga al ser humano.

Otra caracteristica que podemos mencionar es la normalizacién y fortalecimiento
en el comportamiento del nifio, donde mediante actividades planificadas se consigue que
se relacionen con los otros, puedan adquirir confianza en uno mismo y de esta manera

desarrollar su personalidad.
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Tiene una vision global, es decir, se desarrolla en todos sin excepcion segun las
necesidades fisicas, motoras, sociales intelectuales y afectivas incitando al desarrollo
integral del nifio. Evita la concepcion dual del cuerpo, es decir, la psicomotricidad
considera al cuerpo como uno solo, el cuerpo y la mente; la actividad motriz y la psiquica
se relacionan de manera bilateral, para un desarrollo psicomotor del nifio necesitamos de

una mente sana en Cucrpo sano.

Esté centrado en las potencialidades mas no en las debilidades, la psicomotricidad
actia como parte potencial del alumno opacando sus necesidades, y esto se desarrolla de
manera global mas no individual, ya que con la relacion con los demds puede desarrollar

la psicomotricidad de manera plena.
2.3. Definicion de términos basicos

Juegos tradicionales. Son juegos que vienen perdurando desde hace mucho tiempo
atras, transmitidas de generacion en generacion, y en ese transcurso van sufriendo ciertos

cambios, pero a pesar de ello siguen manteniendo la misma esencia.

El juego. Basado en un caracter propio y esencial, esto hace que sea el liberador de los
problemas o conflictos, ya que de cierto modo ignora los problemas y lleva a una

resolucion de esta.

Cultura popular. Es un grupo de la sociedad con practicas culturales y creencias que
son importantes e influyen en la sociedad y estas se practican en un punto establecido en

el tiempo.

Aprendizaje social. Sistema de ensefianza que se focaliza en el aprendizaje interactivo

de todos los miembros de un grupo.

Psicomotricidad. Ensefianza que apoya a los nifios a controlar y dominar sus
movimientos corporales de forma sana y de esta manera fortalecer la comunicacion y

relacion son su entorno.

Motriz. Es la capacidad del cuerpo que tiene para poder moverse o realizar un

movimiento.

Equilibrio. Es el estado de inercia de un cuerpo que esta sujetado o en conexion a dos o
mas cuerpos de la misma potencia, donde estas actiian en sentido opuesto y debido a esto

se anulan o contrarrestan.
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Lateralidad. Es la prioridad o preferencia de la mayoria del ser humano por un lado de

su cuerpo.

Coordinacion. Capacidad para ejecutar de manera eficaz movimientos, los cuales seran

de manera ordenada, rapida y precisa.

Cognitiva. Operaciones mentales que ejecuta o produce nuestro cerebro para procesar

una informacion.

Atencion. Estado de observacion y alerta del cuerpo el cual nos permite la toma de

conciencia sobre todo lo que ocurre a nuestro alrededor.

Percepcion. Forma de interpretacion de nuestro cerebro sobre las sensaciones que recibe
mediante los sentidos, el cual nos permite formar una impresion consciente o

inconsciente sobre lo que se percibe.

Memoria. Es la capacidad de una parte de nuestro cerebro para el almacenamiento,

codificacion y la recuperacion de informacion obtenida.

Afectiva. Cualidad del ser humano relacionado con la expresion de sentimientos hacia

otro individuo.

Aprendizaje. Cambio permanente del comportamiento, que refleja un aumento en
conocimientos, inteligencia o habilidades, conseguido a través de la experiencia y que

puede incluir el estudio, la instruccion, la observacion o la practica.

Capacidad. Se denomina capacidad al conjunto de recursos y aptitudes que tiene un

individuo para desempefar una determinada tarea.

Coordinacion. Posibilidad de conectar acciones entre si o percepciones con acciones.
Capacidad del cuerpo para integrar la accion de los musculos para la realizacion de
determinados movimientos o de una serie de movimientos dirigidos de la manera mas

eficiente.
2.4. Hipotesis de la investigacion

Las hipotesis “son las guias de una investigacion o estudio. Las hipotesis indican
lo que tratamos de probar y se definen como explicaciones tentativas del fenomeno

investigado.” (Sampieri, 2014, p. 104).

2.4.1. Hipdtesis general
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e Los juegos tradicionales influyen significativamente en la psicomotricidad de los
estudiantes del primer grado de la institucion educativa del nivel primario

“Gonzalez Vigil™ Huanta 2023
2.4.2. Hipdtesis especificas

e Losjuegos tradicionales influyen significativamente en la dimension motriz de la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa

del nivel primario "Gonzalez Vigil™ Huanta 2023.

e Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension cognitiva
de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion

educativa del nivel primario "Gonzalez Vigil” Huanta 2023.

e Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension afectiva de
la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucién educativa

del nivel primario "Gonzalez Vigil™ Huanta 2023.
2.5. Variables de la investigaciéon

Segtin Fidias (2012) menciona que “la variable es una caracteristica o cualidad;
magnitud o cantidad, que puede sufrir cambios, y que es objeto de analisis, medicion,

manipulacién o control en una investigacion” (p.57).
2.5.1. Variable independiente: juegos tradicionales
Definicion conceptual

Los juegos tradicionales son indicados como una faceta alin en niflos para
satisfacer necesidades fundamentales y ofrecer formas de aprendizaje social en un

espectro amplio ademads de ser transmisor de costumbres. (Trautman, 1995)
Definicion operacional

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje, etc. (Berruezo, 1995)
2.5.2. Variable dependiente: La psicomotricidad

Definicion conceptual
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La variable independiente consta de 12 sesiones que se realizara en un tiempo de
60 minutos a través de diversas estrategias metodologicas y valoradas a través de una

lista de cotejo.
Definicion operacional

La variable dependiente consta de tres dimensiones: motriz, cognitiva y afectiva
las cuales seran medidos a través de una guia de observacion que sera aplicada en dos

momentos distintos valorados como evaluaciones de pre y post test.
2.6. Operacionalizacion de variables
Para Tamayo (2012) se define de la siguiente manera:

La operacional de variables permite abordar el estudio de una manera profunda,
pues el énfasis de la labor de la investigacion estaria concentrado en la
caracterizacion de cada variable. La operacionalizacion de variables es esencial
para poder llevar a cabo cualquier investigacion, ya que los datos deben ser

recogidos en términos de hechos observables (p.89).
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; DEFINICIPON ESCALA DE
VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Los juegos tradicionales son | A través de las | El juego. Juego cooperativo.
indicados como una faceta aun en | actividades de Juego tradicional
@ nifios para satisfacer necesidades z,iprendlzaje en el infantil.
2 E fundamen_tales y ofrecer formas de area N de Cultura popular. NOMINAL
S 5 aprendizaje social en un espectro | psicomotricidad . )
e S amplio ademas de ser transmisor de | los nifias y nifios Transmision  de  los No aplica
° B costumbres. (Trautman, 1995) participan juegos tradicionales.
- desarrollando los | Aprendizaje social.
juegos Valor educativo del
tradicionales juego.
La psicomotricidad es un enfoque | Es el nivel en el | Dimension motriz. | Equilibrio. ORDINAL
de la intervencion educativa o | cual se plantean los Lateralidad. 1 en inicio
terapéutica cuyo objetivo es el | distintos modelos Coordinacion. 2 en proceso
- desar_rollo de .Ias p03|b|I|_dades de trabajo que se 3 en logro previsto
@ motrices, expresivas y creativas a | pueden llevar a | _. ., .
2 partir del cuerpo, lo que le lleva a | cabo. Utilizando el | P'MeNsion Atencion. 4 en  logro
b= centrar su actividad e interés en el | instrumento gufa | Cognitiva. Percepcion. destacado
g movimiento y el acto, incluyendo | de observacion. Memoria.
8 todo lo que se deriva de ello:
g disfunciones, patologias, Organizacion
estimulacion, aprendizaje, etc. Dimensién perceptiva.

(Berruezo, 1995)

afectiva.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo de estudio

Quispe (2012) el nivel experimental de la investigacion, “busca comprobar la
hipotesis a través del experimento. Esta consiste en manipular la variable independiente

para observar el efecto que produce en la variable dependiente” (p.45).

Por la naturaleza de la presente investigacion se utilizard una investigacion
experimental o aplicada, ya que utilizara fuentes, leyes, principios y teorias cientificas
con lo que, a partir de su experimentacion, se tratard de demostrar la propuesta

pedagbgica elaborada.
3.2. Método de estudio

Kuprian (1978) afirma que, “el método cientifico es la cadena ordenada de pasos
basada en un aparato conceptual determinado y en reglas que permiten avanzar en el

proceso del conocimiento, desde lo conocido a lo desconocido” (p.278).

En ese sentido por el tipo de trabajo investigativo que desarrollaremos se utilizara
los métodos de induccion y deduccidn, por poner a prueba procesos experimentales. Por
ello, la investigacidn cientifica es aquel conjunto de pasos que conducen a la bisqueda
del conocimiento a través de la aplicacion de métodos y técnicas y para poder obtener

resultados esperados, por ellos nos basaremos en los siguientes métodos.
3.3. Diseiio de investigacion
Orellana (1999) menciona que:

El disefio de investigacion es el modelo o estrategia mas apropiada de
comprobacion del grado de veracidad o falsedad de la hipotesis con el proposito

de asegurar la mayor valides posible de la investigacion. El disefio es la parte
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sustancial del proyecto de investigacion que esta determinado por el problema e

hipétesis planteados™ (p.699).

Sanchez y Reyes (2002) menciona que,“los disefios utilizados con mayor
frecuencia, segin el grado de control que tenga sobre las variables extrafias

potencialmente influyentes en el estudio” (p.34).

El presente trabajo investigacion es de disefio pre experimental se caracterizan
por carecer de rigurosidad cientifica, puesto que el investigador no ejerce el control sobre
las variables intervinientes, por lo que es imposible su generalizacion. Este disefio es
aplicable a un solo grupo o aula y no requieren la presencia de grupo control. Este grupo
se constituye en experimental al que se le aplica una prueba de pre test antes de la
aplicacion de la variable experimental, concluida esta se le aplica la prueba de post test

este disefio se puede esquematizar de la siguiente manera:

GE: 01 X 02

Doénde:
GE  :representa al grupo experimental
01 : simboliza el pre test
X : representa a la variable experimental
02 : simboliza el post test.

3.4. Poblacion y muestra

Tamayo (1994) sostiene que, “una poblacion estd determinada por dos
caracteristicas definitorios, por tanto, el conjunto de elementos que posea esta

caracteristica se denomina poblacidon o universo” (p.124).
Hernéndez (2010) menciona: que:

Es el sub conjunto que se selecciona de la poblacion y por tanto estas reflejan la
caracteristica de la poblacion precisan que la muestra es, en esencia, un sub grupo
de la poblacion. Digamos que es un sub conjunto de elementos que pertenece a

ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion. (p.127).

La poblacion para nuestra investigacion es de nifias y nifios del primer grado A,
B, C, D y E del nivel primaria de la Institucién Educativa Gonzalez Vigil de la provincia

de Huanta que consta de 143 estudiantes.
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La muestra para nuestra investigacion es el salon de primer grado E que consta

de 20 estudiantes nivel primaria de la Institucion Educativa Gonzalez Vigil.

Tabla 1.
Muestra de la investigacion

Institucion Educativa Poblacion Muestra

Institucion Educativa “Gonzales Vigil” 143 20

Fuente: Elaboracién propia
3.5. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo que utilizamos en esta investigacion es no probabilistico
intencional, dicho de otra manera, el investigador determina la muestra de manera

intencional para la experimentacion.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Chiroke, (2007) menciona que, “las técnicas seran las competencias operativas
que existe fundamentalmente dentro del investigador; mientras que los instrumentos
seran los objetos externos usados por €l en su desempeiio investigativo. Sin embargo,

cabe precisar que estas técnicas e instrumentos estan al sujeto investigador.” (p.244).
3.6.1. Técnicas

Segun Fidias (2012) “Se entendera por técnica de investigacion el procedimiento

o forma particular de obtener datos o informacién.” (p. 67(

Observacion. Segin Fidias (2012) “Es aquella técnica de investigacion basica
que puede establecer la relacion entre el sujeto que observa y el objeto que es observado,

que es el inicio de toda comprension de la realidad.” (p.68)
3.6.2. Instrumento

Segun Fidias (2012) “Un instrumento de recoleccion de datos es cualquier
recurso, dispositivo o formato, que se utiliza para obtener, registrar o almacenar

informacion.” (p.69)
3.6.3. Lista de cotejo

La lista de cotejo, es un instrumento de evaluacion en donde se detallan los

criterios a seguir para poder lograr resolver con eficacia una actividad de aprendizaje y
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los indicadores, el cual nos permite poder observar con claridad que los criterios de

evaluacion se hayan cumplido durante el desarrollo de aprendizaje.

Pre test. Segun Soler (2008) asume que: “Es un instrumento de pre prueba que
estd conformado por un conjunto de procedimientos que permiten poner a prueba los

conocimientos del estudiante, o el aprendizaje cognitivo y habilidades™ (p. 189)

Este se aplica en un primer momento para poder recoger los datos iniciales acerca

del grupo de estudio, que luego seran comparados sistematicamente.

Post test. Segin Velde (2009) “Es un instrumento que estd conformado por un

conjunto de procedimientos que permiten evaluar al finalizar la aplicacion del modulo”

(p. 85)

Después de aplicar el recojo de esta informacion, se completa el proceso para

poder realizar el analisis adecuado de la muestra d estudio.

Material experimental. Esta herramienta consta de un conjunto de actividades
metodoldgicas y técnicas que se realizan para recolectar informacion y datos necesarios
sobre el tema de investigacion. Para el trabajo de investigacion, los materiales
experimentales contienen fundamentos pedagodgicos, orientacion metodoldgica,

objetivos generales, actividades, evaluaciones, extensiones y recursos.
3.7. Validez y confiabilidad del instrumento

segun Hernandez y Otros (2010) La validez se refiere al grado en que el
instrumento mide la variable realmente para demostrar la validez del instrumento de esta
investigacion que realizo la prueba piloto (p. 118).

Este juicio de expertos, ofrece una magnitud que informa sobre la proporcién de
jueces que manifiestan una valoracion positiva sobre el objeto valorado, que puede
adoptarse como criterio para tomar decisiones en cuanto a la pertinencia de revisar o
eliminar los items.

Tabla 2.

Nivel de validez del instrumento de evaluacidn segun de expertos

Nota. Elaboracion propia
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3.7.1.Confiabilidad

Al respecto Briones (1999) afirma que: “La confiabilidad en una investigacién
cualitativa, se refiere al grado de confianza o seguridad con el cual se pueden aceptar los
resultados obtenidos por un investigador basado en los procedimientos utilizados para

efectuar su estudio.” (p.89).

Es asi que para el presente estudio se aplicard una prueba piloto en una cantidad
de 20 estudiantes de muestra, ademds la validez y confiabilidad del instrumento de
investigacion para el presente trabajo, se estimo a través del alfa de Cronbach que pude

ser calculado con la siguiente formula:
k 2
k—1 sz |

Vi . , .
S; Es la varianza del item i

Donde:

S;‘" Es la varianza de los valores totales observados y es el nimero de
k  preguntas o items.

Tabla 3: Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,802 20

Fuente: Data de fiabilidad.
Analisis e interpretacion.

Se observan los resultados que se obtienen en la prueba realizada al grupo piloto

y que nos muestra el alfa de Cronbach. Cuando el resultado sea mayor a 0,7 significa que

Instrumento
Juicio de expertos Prueba pedagégica
Puntaje %
Doc. Wilber Antonio Reyes Araujo 0.80 80
Mg. Méximo Contreras Cconovilca 0.80 80
Lic. Jonathan Nufiez Soto. 0.80 80
Promedio de ponderacion 0.80 80

el instrumento que se aplico es confiable, en caso de ocurrir lo contrario o que el resultado
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sea menor que 0,7 significa que el instrumento no es confiable; el resultado obtenido es

0.802 el cual indica que el instrumento que se aplico es confiable
3.8. Métodos de procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos utilizamos la estadistica, haciendo uso de la

distribucion de frecuencia, porcentajes, tablas y figuras.

Por las caracteristicas del presente trabajo de investigacion, utilizaremos el
procedimiento de Wilcoxon, ya que se logré determinar que es la prueba adecuada, ya
que, al ser una prueba paramétrica de comparacion de dos muestras, tiene la caracteristica

de trabajar a nivel nominal a través de la variable dependiente.

De la misma forma haremos uso del software estadistico SPSS version 25 donde
se utilizard los datos tabulados que luego serdn procesados a niveles descriptivos e

inferenciales.

Como técnica de procesamiento de datos se realizaran las pruebas de normalidad
para determinar que estadistico a seguir, a partir del estadistico de normalidad de Shapiro

Wilk.
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Este capitulo se presenta los resultados obtenidos antes y después del experimento

con el proposito de probar que los Juegos tradicionales tienen influencia significativa en

la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa del

nivel primario “Gonzalez Vigil” Huanta 2023.

Dentro de esta investigacion se trabajéo con un solo grupo experimental, los

estudiantes del primer grado de nivel primaria, que constan de 20 estudiantes entre nifias

y nifios.

Teniendo en cuenta de los instrumentos aplicados, observados y analizados

minuciosamente se obtuvo los siguientes resultados que a continuacién se detalla.

4.1.1. Nivel descriptivo

Tabla 3.

Resultado de contraste en el desarrollo de la psicomotricidad en el pre test y post test.

L d dizai Pre test Post test
ogros de aprendizaje i hi% f; hi%
C: Eninicio 5 25,0 0 0
B: En proceso 15 75,0 0 0
A: Logro previsto 0 0 7 65,0
AD: Logro destacado 0 0 13 35,0
Total 20 100% 20 100%

Nota. Prueba de pre test y post test aplicado a los estudiantes en el desarrollo de la

psicomotricidad.
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Figura 1.

Resultado de contraste en el desarrollo de la psicomotricidad en el pre test y post test.
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(AD)

Logro de aprendizaje

B Pre test M Post test
Nota. En la figura 1 se evidencia el resultado del contraste de la psicomotricidad

Analisis. De un total de 20 nifios y nifas del primer grado de la L.LE. “Gonzales
Vigil” de Huanta, con respecto al logro obtenidos en el desarrollo de la psicomotricidad,

los resultados obtenidos en las pruebas de pre y post test son los siguientes:

Segun la tabla 3, el pre test se evidencia que, el 25% que corresponde a (5) de los
estudiantes alcanzaron el nivel de desempefio inicio (C), mientras que el 75% que
corresponde a (15) estudiantes se encuentran en el nivel de proceso (B). En relacion con
el pos test, se evidencia que el 65% (13) de los estudiantes alcanzaron el nivel
correspondiente al logro previsto (A). Ademas, se destaca que un significativo 35% que
corresponde a (7) estudiantes del grupo experimental se encuentran en el desempefio
logro destacado (AD) en este nivel. Segun los resultados de la tabla se evidencian mejoras
significativas en el desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes de la Institucion

Educativa Gonzalez Vigil.

Tabla 4.
Resultado de contraste en el desarrollo de la dimision motriz en el pre test y post test.

L d dizai Pre test Post test
ogros de aprendizaje f hi% i hi%
C: Eniinicio 2 10,0 0 0
B: En proceso 18 90,0 0 0
A: Logro previsto 0 0 10 50,0
AD: Logro destacado 0 0 10 50,0
Total 20 100% 20 100%

Nota. Prueba de pre test y post test aplicado a los estudiantes en el desarrollo de la dimision
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motriz.
Figura 2.
Resultado de contraste en el desarrollo de la dimision motriz en el pre test y post test.
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Nota. En la figura 1 se evidencia el resultado del contraste de la dimisién motriz

Analisis. De un total de 20 nifios y nifas del primer grado de la L.LE. “Gonzales
Vigil” de Huanta, con respecto al logro obtenidos en el desarrollo de la dimension motriz,

los resultados obtenidos en las pruebas de pre y post test son los siguientes:

Segun la tabla 4, el pre test se evidencia que, el 10% que corresponde a (2) de los
estudiantes alcanzaron el nivel de desempefio inicio (C), mientras que el 90% que
corresponde a (18) estudiantes se encuentran en el nivel de proceso (B). En relacion con
el pos test, se evidencia que el 50% (10) de los estudiantes alcanzaron el nivel
correspondiente al logro previsto (A). Ademas, se destaca que un significativo 50% que
corresponde a (10) estudiantes del grupo experimental se encuentran en el desempefio
logro destacado (AD) en este nivel. Segun los resultados de la tabla se evidencian mejoras
significativas respecto al desarrollo de la dimision motriz de los estudiantes de la

Institucion Educativa Gonzalez Vigil.
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Tabla 5.

Resultado de contraste en el desarrollo de la dimision cognitiva en la pre y post test.

L d dizai Pre test Post test
ogros de aprendizaje f hi% i hi%
C: Eninicio 3 15,0 0 0
B: En proceso 17 85,0 0 0
A: Logro previsto 0 0 17 85,0
AD: Logro destacado 0 0 3 15,0
Total 20 100% 20 100%

Nota. Prueba de pre test y post test aplicado a los estudiantes en la dimision cognitiva

Figura 3.
Resultado de contraste en el desarrollo de la dimision cognitiva en el pre y post test.
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Nota. En la figura 2 se evidencia el resultado del contraste de dimension cognitiva

Analisis. De un total de 20 nifios y nifias del primer grado de la I.E. “Gonzales
Vigil” de Huanta, con respecto al logro obtenidos en el desarrollo de la dimension

cognitiva los resultados obtenidos en las pruebas de pre y post test son los siguientes:

Segun la tabla 5, el pre test se evidencia que, el 15% que corresponde a (3) de los
estudiantes alcanzaron el nivel de desempefio inicio (C), mientras que el 85% que
corresponde a (17) estudiantes se encuentran en el nivel de proceso (B). En relacion con
el pos test, se evidencia que el 85% (17) de los estudiantes alcanzaron el nivel
correspondiente al logro previsto (A). Ademas, se destaca que un significativo 15% que

corresponde a (3) estudiantes del grupo experimental se encuentran en el desempefio
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logro destacado (AD) en este nivel. Segun los resultados de la tabla se evidencian mejoras
significativas respecto al desarrollo de la dimision cognitiva de los estudiantes de la

Institucién Educativa Gonzélez Vigil.

Tabla 6.

Resultado de contraste en el desarrollo de la dimension afectiva en el pre y post test.

L d dizai Pre test Post test
ogros de aprendizaje f hi% f hi%
C: En inicio 7 35,0 0 0
B: En proceso 13 65,0 0 0
A: Logro previsto 0 0 7 35,0
AD: Logro destacado 0 0 13 65,0
Total 20 100% 20 100%

Nota. Prueba de pre test y post test aplicado a los estudiantes en la dimension afectiva
Figura 4.

Resultado de contraste en el desarrollo de la dimension afectiva en el pre y post test.
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Nota. En la figura 3 se evidencia el resultado de la dimension afectiva

Analisis. De un total de 20 nifios y nifas del primer grado de la L.E. “Gonzales
Vigil” de Huanta, con respecto al logro obtenidos en el desarrollo de la dimension

afectiva, los resultados obtenidos en las pruebas de pre y post test son los siguientes:

Segun la tabla 6, el pre test se evidencia que, el 35% que corresponde a (7) de los

estudiantes alcanzaron el nivel de desempefio inicio (C), mientras que el 65% que
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corresponde a (13) estudiantes se encuentran en el nivel de proceso (B). En relacion con
el pos test, se evidencia que el 35% (7) de los estudiantes alcanzaron el nivel
correspondiente al logro previsto (A). Ademas, se destaca que un significativo 65% que
corresponde a (13) estudiantes del grupo experimental se encuentran en el desempeno
logro destacado (AD) en este nivel. Segln los resultados de la tabla se evidencian mejoras
significativas respecto al desarrollo de la dimision afectiva de los estudiantes de la

Institucion Educativa Gonzalez Vigil.

4.1.2. A nivel inferencial

Prueba de normalidad

Segun Lizzete (2018), “esta prueba tiene como objetivo contrastar la normalidad.
En concreto, si el tamafio de la muestra es inferior a 50, se realiza la prueba de Shapiro-

Wilk. Para muestras grande, se realiza la prueba de kolmogorov-Smirnov.” (p. 34)

Tabla 7.
Resultados de la prueba de normalidad de rangos con signo de Shapiro - Wilk.

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
PRE TEST .236 20 .001
POS TEST .544 20 .001

Nota. Prueba de normalidad.

Analisis. En la tabla 7, se observa resultados de la prueba Shapiro-Wilk, Dado
que todos los resultados de la variable muestran un valor de p=0,001, concluimos que no
existe una distribucion normal de los datos. Esto se debe a que el tamafio de la muestra
es inferior a 50 personas. Y existe evidencia estadistica de que los juegos tradicionales
mejoran la psicomotricidad de los estudiantes de primer afio de la institucion educativa
Gonzélez Vigil, la cual se confirmé que se ajusta a una distribucion no normal con una
significancia del 5%. Por esta razon, el uso de pruebas no paramétricas se determina

mediante la prueba de rangos con signos de Wilcoxon en muestras relevantes.
Prueba de hipotesis
Teniendo en cuenta en Quispe (2018) menciona que:

La prueba de hipdtesis somete dos hipotesis contrarias sobre una poblacion, la

hipoétesis nula y la hipdtesis alterna, la hipotesis nula es la afirmacion que se esté
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contrastando. Mientras la hipdtesis alterna es la afirmacion verdadera basandose

en la evidencia proporcionada por los datos. (p.9).
Prueba de hipdétesis general

o Estadigrafo
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

e Sistema de hipotesis

Ho= Los juegos tradicionales no influyen significativamente en la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa

primaria “"Gonzélez Vigil” Huanta 2023

Ha.= Los juegos tradicionales influyen significativamente en la psicomotricidad
de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa primaria "Gonzalez

Vigil™ Huanta 2023.

Tabla 8.
Resultados de la prueba de hip6tesis general

Pre test — Post test

VA -4,099°
Sig. asintotica

. ,001
(bilateral)

Nota. Data de pre test y pos test

Analisis. El resultado del grupo experimental en la tabla 8, se obtuvo un p valor
(nivel de significancia= 0,01) < 0,05; por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipotesis alterna, con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del
95%; se acepta que: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa del nivel

primario Gonzélez Vigil.
Prueba de primera hipdétesis especifica
o Estadigrafo
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

e Sistema de hipotesis
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Ho= Los juegos tradicionales no influyen significativamente en la dimension
motriz de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion

educativa primaria Gonzalez Vigil

Ha= Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension motriz
de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion

educativa primaria Gonzalez Vigil

Tabla 9.
Resultados de la prueba de hip6tesis de la dimension motriz

Dimensién motriz

Z -4,053°
Sig. asintdtica
(bilateral) 001

Nota. Data de pre test y pos test

Analisis. El resultado del grupo experimental en la tabla 9, se obtuvo un p valor
(nivel de significancia= 0,01) < 0,05; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta
la hipotesis alterna, con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del
95%; se acepta que: Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension
motriz de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion

educativa primaria Gonzalez Vigil.
Prueba de segunda hipotesis especifica
o Estadigrafo
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
e Sistema de hipotesis

Ho= Los juegos tradicionales no influyen significativamente en la dimension
cognitiva de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la

institucion educativa primaria Gonzélez Vigil.

H.= Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension
cognitiva de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la

institucion educativa primaria Gonzélez Vigil.
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Tabla 10.

Resultados de la prueba de hipotesis de la dimensidn cognitiva

Dimension cognitiva

Z -4,021°
Sig. asintotica

(bilateral) 001

Nota. Data de pre test y pos test

Analisis. El resultado del grupo experimental en la tabla 10, se obtuvo un p valor
(nivel de significancia= 0,01) < 0,05; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipoétesis alterna, con un grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del
95%; los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension cognitiva de
la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa primaria

Gonzélez Vigil.
Prueba de tercera hipotesis especifica
o Estadigrafo
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
e Sistema de hipotesis

Ho= Los juegos tradicionales no influyen significativamente en la dimension
afectiva de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion

educativa primaria Gonzalez Vigil.

H.= Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension afectiva
de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion

educativa primaria Gonzalez Vigil.

Tabla 11.

Resultados de la prueba de hipoétesis de la dimision afectiva

Dimensién afectiva

z -4,042°
Sig. asintotica

(bilateral) 001

Nota. Data de pre test y pos test
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4.2. Discusion de resultados

Los juegos tradicionales influyen significativamente en la psicomotricidad de los
estudiantes del primer grado de la institucion educativa primaria Gonzalez Vigil. Se
obtuvo un p valor =0.01 < 0.05, lo cual significa que los datos no son paramétricos, esto
indica que los estudiantes lograron desarrollar de manera significativa las diferentes
dimensiones de la psicomotricidad como: dimension motriz, dimension cognitiva y
dimension afectiva. Como indica: el pre test se evidencia que, el 25% que corresponde a
(5) de los estudiantes alcanzaron el nivel de desempefio inicio (C), mientras que el 75%
que corresponde a (15) estudiantes se encuentran en el nivel de proceso (B). En relacion
con el pos test, se evidencia que el 65% (13) de los estudiantes alcanzaron el nivel
correspondiente al logro previsto (A). Ademas, se destaca que un significativo 35% que
corresponde a (7) estudiantes del grupo experimental se encuentran en el desempefio
logro destacado (AD). Esto indica que los juegos tradicionales desarrollan la
psicomotricidad de los nifios y nifias del grupo experimental, evidenciando un cambio
positivo desde las pruebas iniciales hasta las finalizar el estudio. Los resultados se
relacionan con lo que sostiene Lopez (2018) en su tesis titulado: “los juegos tradicionales
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios, llegando a la
conclusion de que se logro identificar claramente que los juegos tradicionales infantiles

que ayudan a desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias.

Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension motriz de la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa primaria
Gonzélez Vigil. Se obtuvo un p valor =0.01 <0.05, lo cual significa que los datos no son
parameétricos, esto indica que los estudiantes lograron desarrollar de manera significativa
la dimension motriz. Como indica: el pre test se evidencia que, el 10% que corresponde
a (2) de los estudiantes alcanzaron el nivel de desempeiio inicio (C), mientras que el 90%
que corresponde a (18) estudiantes se encuentran en el nivel de proceso (B). En relacion
con el pos test, se evidencia que el 50% (10) de los estudiantes alcanzaron el nivel
correspondiente al logro previsto (A). Ademas, se destaca que un significativo 50% que
corresponde a (10) estudiantes del grupo experimental se encuentran en el desempeno
logro destacado (AD). Esto indica que los juegos tradicionales desarrollan la dimension
motriz de los nifios y nifias del grupo experimental, evidenciando un cambio positivo
desde las pruebas iniciales hasta las finalizar el estudio. Los resultados se relacionan con

lo que sostiene Cordova (2018) en su tesis titulado: “Programa de juegos tradicionales
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en el desarrollo motriz en los estudiantes de primer grado de una institucion educativa de
San Miguel, Lima, 2018”. Ha determinado que los juegos tradicionales influyen de
manera directa en el desarrollo motriz de los nifios de primer grado del colegio Villanova

de San Miguel.

Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimensién cognitiva
de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucién educativa
primaria Gonzalez Vigil. Se obtuvo un p valor = 0.01 < 0.05, lo cual significa que los
datos no son paramétricos, esto indica que los estudiantes lograron desarrollar de manera
significativa la dimension cognitiva. Como indica, el pre test se evidencia que, el 15%
que corresponde a (3) de los estudiantes alcanzaron el nivel de desempefio inicio (C),
mientras que el 85% que corresponde a (17) estudiantes se encuentran en el nivel de
proceso (B). En relacion con el pos test, se evidencia que el 85% (17) de los estudiantes
alcanzaron el nivel correspondiente al logro previsto (A). Ademas, se destaca que un
significativo 15% que corresponde a (3) estudiantes del grupo experimental se
encuentran en el desempefio logro destacado (AD. Esto indica que los juegos
tradicionales desarrollan la dimensién cognitiva de los nifios y nihas del grupo
experimental, evidenciando un cambio positivo desde las pruebas iniciales hasta las
finalizar el estudio. Los resultados se relacionan con lo que sostiene Leon y Cruz (2017)
en su tesis titulado: “Juegos tradicionales y desarrollo de habilidades motrices basicas en
estudiantes del III Ciclo de la IE Santa Rosa del distrito de San Juan Bautista, 2017.
donde concluye que los juegos tradicionales son significativos en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas corroborado con el nivel de significancia obtenida que es
equivalente a p=0.000 que es menor a a=0.05; motivo por el que se afirma que existen
diferencias significativas en las habilidades motrices basicas entre el pre test y pos test a

un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%.

Los juegos tradicionales influyen significativamente en la dimension afectiva de
la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucién educativa primaria
Gonzalez Vigil. lo cual significa que los datos no son paramétricos, esto indica que los
estudiantes lograron desarrollar de manera significativa la dimension afectiva. Como
indica el pre test se evidencia que, el 35% que corresponde a (7) de los estudiantes
alcanzaron el nivel de desempefio inicio (C), mientras que el 65% que corresponde a (13)
estudiantes se encuentran en el nivel de proceso (B). En relacion con el pos test, se

evidencia que el 35% (7) de los estudiantes alcanzaron el nivel correspondiente al logro



58

previsto (A). Ademas, se destaca que un significativo 65% que corresponde a (13)
estudiantes del grupo experimental se encuentran en el desempefio logro destacado (AD).
Esto indica que los juegos tradicionales desarrollan la dimension afectiva de los nifios y
nifias del grupo experimental, evidenciando un cambio positivo desde las pruebas
iniciales hasta las finalizar el estudio. Los resultados se relacionan con lo que sostiene
Asto (2021) en su tesis titulado: “juegos tradicionales en la psicomotricidad gruesa de los
nifios y nifias de la institucién educativa inicial N° 429-129/MX-p de Aicas - Huanta -
2021”. en donde se aprob¢ la hipotesis planteada, con un nivel de significancia de 5% y
confianza de 95%. Por lo que se puede decir que los juegos tradicionales fueron
aceptados por los nifios y que la aplicacién adecuada de los mismos ayudas a los nifios a

mejorar las habilidades de la psicomotricidad gruesa.
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CONCLUSIONES

1. Se logr6 demostrar que los juegos tradicionales influyen significativamente en la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa
primaria Gonzalez Vigil. Se obtuvo un p valor = 0.01 < 0.05, con un grado de
significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; debido a que se basan en
los promedios grupales e individuales obtenidos en el post y pre test, esto indica

que los estudiantes lograron desarrollar su psicomotricidad de manera efectiva.

2. Se logro demostrar que los juegos tradicionales influyen significativamente en la
dimension motriz de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa
primaria Gonzélez Vigil. Se obtuvo un p valor = 0.01 < 0.05, con un grado de
significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; debido a que se basan en
los promedios grupales e individuales obtenidos en el post y pre test, esto indica

que los estudiantes lograron desarrollar la dimensién motriz de manera efectiva.

3. Se logrdé demostrar que los juegos tradicionales influyen significativamente en la
dimension cognitiva de los estudiantes del primer grado de la institucion
educativa primaria Gonzélez Vigil. Se obtuvo un p valor = 0.01 < 0.05, con un
grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; debido a que se
basan en los promedios grupales e individuales obtenidos en el post y pre test,
esto indica que los estudiantes lograron desarrollar la dimension cognitiva de

manera efectiva.

4. Se logré demostrar que los juegos tradicionales influyen significativamente en la
dimension afectiva de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa
primaria Gonzélez Vigil. Se obtuvo un p valor = 0.01 < 0.05, con un grado de
significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; debido a que se basan en

los promedios grupales e individuales obtenidos en el post y pre test, esto indica
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que los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la

dimension afectiva.

Se logré demostrar que los juegos tradicionales influyen significativamente en el
desarrollo de las diferentes dimensiones: motriz, cognitiva, afectiva, obteniendo
una diferencia significativa en la pre y post test, logrando que los estudiantes se

desenvuelvan en el aspecto psicomotriz de manera eficaz y autbnoma.
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RECOMENDACIONES

Al especialista del area de educacion fisica de la Ugel Huanta a incentivar la
practica de los juegos tradicionales e insertar en los documentos técnico
pedagogicos, porque desarrolla el aspecto fisico, mejora la coordinaciéon y
equilibrio, los cuales son importantes en desarrollo de la psicomotricidad y el

aprendizaje.

A la Institucién Educativa Gonzales Vigil a fomentar la practica de los juegos
tradicionales, mediante ellos se afianza el desarrollo de las demisiones motrices
y son importantes en la etapa de crecimiento de los nifios y nifias, generando

cooperacion, autonomia y flexibilidad.

Se recomienda al docente del 4rea de educacion fisica a insertar en sus
planificaciones curriculares y unidades de aprendizaje los juegos tradicionales, ya
que desarrolla la psicomotricidad, ademas desarrolla diferentes capacidades de

los nifios y nifias.

Incentivar a los padres de familia a practicar juegos tradicionales con sus hijos
(as) o en familia para mejorar el desarrollo psicomotor, estado emocional, social

e intelectual.

A los nifios y nifias practicar constantemente los juegos tradicionales en su vida
diaria, mediante ello se logra la interaccion, la resolucion de problemas, confianza

y autonomia.
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Anexo 1. Resolucion de aprobacion de proyecto

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Creacen N* 16737

2 g Al 5 = Reapartura RM. N° 228 82.6D
| “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Adecuacion a Insituto DS. N* 010-85ED
v Autorizacion de Funcionamianto 0S. N* 09-94-ED

Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N* 287-2020-MINEDU

MAN T

“Afio de (a Unidad; (a Paz y el Desarrollo”

PBniiorive Dpantrad S 2iz. 2082 FESP.PUbL, TSCO "/ DG.-HTA

Huanta, 18 de setiembre del 2023

Visto, el Informe N° 04-2023-DIEFXC-EESPP “JSCO”-HTA con Expediente N°
TM20232142-F de fecha 18/09/2023, presentado por el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo. Formador
del sub érea de Investigacion y los proyectos adjuntos;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la carrera Publica de sus docentes; sefialan que
es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para ofrecer a la sociedad
maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramiento
continuo de la calidad de la educacion:

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia de! mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios y Carreras Profesionales en este centro superior
de Formacién Inicial Docente realicen Investigacién Educativa conducente a su titulacién y cumplir
con el objetivo fundamental de la formacién profesional en educacion, fortaleciendo su capacidad de
investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para la
transformacion de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacién Educativa, presentados por los/las
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Fisica X ciclo secciéon A, para garantizar su
titulacion y acreditacién como profesionales de la educacion;

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Formador de Investigacion
Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo en concordancia al Reglamento de Investigacion, al Reglamento
de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle”, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR, los Proyectos de Investigacion Educativa, de acuerdo al
siguiente detalle:

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION
ACTIVIDADES FISICAS PARA EL APRENDIZAJE DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NIVEL PRIMARIA "GONZALEZ VIGIL"
DE HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

1 ANCHO GOMEZ, Victor Ral

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070

www eesppisco.edu pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



ESCUELA DE ERDUCAC

ION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N* 16737

Reapertura RM. N* 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuacidn aInstituto DS. N° 010-86-ED

Autonzacion de Funcionamento DS. N* 08-84-ED

Huanta — Ayacuchc Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

2 CCATAMAYO BENDEZU,
Kaelee Maoying

HABITOS ALIMENTICIOS Y SU INDICIENCIA EN EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
BASICAS DE 3 LA INSTITUCION EDUCATIVA
"NUESTRA SENORA LAS MERCEDES" HUANTA,
2023.

Docente Asesor: Prof. Jesus Ramirez Gutiérrez

CCORINAUPA
3 HUARANCCA, Jhover Daybis

TECNICAS DE FUTBOL Y SU IMPACTO EN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIA
AUXILIADORA™ DE HUANTA, 2023

Docente Asesor. Mag. Walter Cagana Canchari

4 CHAVEZ HUAMAN, Eder
Luigui

APLICACION DEL METODO DE LA PREPARACION
PLIOMETRICA PARA MEJORAR LA VELOCIDAD
EN LOS SELECCIONADOS DE FUTBOL SUB-12 DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA "MARIA
AUXILIADORA» DE HUANTA

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

CRUZ SOTO, Cinthia

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO CON LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DE CONDUCCION Y
PASE DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO "A" DEL NIVEL SECUNDARIO EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA "SAN FRANCISCO
DE ASIS", HUANTA 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

6 FERNANDEZ GARCIA,
Ronald Romario

CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES PARA
MEJORAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL EN LA SELECCION SUB 12 DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "SAN MARTIN DE
PORRES" LURICOCHA 2023.

Docente Asesor: Lic. Freddy Rail Palomino Ochante

4 GARAUNDO QUISPE, Kevin

PROGRAMA DE GIMNASIA RITMICA EN LA
CORDINACION CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N°38254/Mx P "LUIS CAVERO BENDEZU” DE
HUANTA -2023

Docente Asesor: Lic. Freddy Raal Palomino Ochante

8 HUACHACA ROMERO, José

PROGRAMA DE CAPACIDADES FISICAS BASICAS
PARA MEJORAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DE FUTBOL EN LA SELECCION SUB 12 DE LA
INSTITUCION  EDUCATIVA  “JOSE
ARGUEDAS” HUANTA-2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

9 LAPA AYALA, Richard

PROGRAMA DE JUEGOS MOTORES PARA
DESARROLLAR DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN
LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "HUANTA", 2023
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
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LOAYZA CUSICHE, Dalila
Candida

LA PRACTICA DEL VOLEIBOL Y EL DESARROLLO

DEL DOMINIO CORPORAL DINAMICO EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE
ASIS” HUANTA, 2023

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

11

MEDINA CCORINAUPA
MARJORIE

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE LOS
FUNDAMENTOS SAQUE, RECEPCION Y REMATE
EN VOLEIBOL CON LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA "SAN
FRANCISCO DE ASIS" HUANTA. 2023.

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca

MONTES VALDEZ, Kevin
Anthony

INFLUENCIA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN
LA MEJORA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LAS
NINAS Y NINOS DEL PRIMER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "GONZALEZ VIGIL"
HUANTA, 2023

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

13

NAVARRO CURO, Hamilthon

APLICACION DE LOS JUEGOS ANCESTRALES
PARA  DESARROLLAR LAS HABILIDADES
SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL VI CICLO
DE LA LE. “ALFONSO UGARTE” ARANHUAY,
SANTILLANA, HUANTA 2023.

Docente Asesor: Mg. Maria Justina Le6n Peralta

14

PAREDES MERCADO, Enma
Mbénica

APLICACION DE LOS JUEGOS ANCESTRALES
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS
NINOS DEL SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO
DE ASIS”-HUANTA?™, 2023

Docente Asesor: Prof. Richard Mendoza Rivera

15

PONCE GARZON., Carlos

JUEGOS COOPERATIVOS PARA LA MEJORA DE
LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°38990-8 “JOSE FELIX
IGUAIN" DE LURICOCHA 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

16

QUISPE AYQUIPA. Jesus
Héctor

JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER LA
PSICOMOTRICIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
NIVEL PRIMARIO *GONZALEZ VIGIL” HUANTA, 2023
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

17

QUISPE CUELLAR, Betzabe

GIMNASIA RITMICA EN EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "RAMON CASTILLA
MARQUEZADO" DE MARCAS, 2023.

Docente Ascsor: Mg. Maria Justina Ledn Peralta

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070

www .eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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18

QUISPE ESCOLA, Deyner

EL BALONMANO Y SU INCIDENCIA EN LA

MOTRICIDAD GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38272 “SANTA ROSA DE LIMA” - IGUAIN, 2023
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

19

QUISPE SERRANO, Emerson

LA DANZA DE NEGRITOS DEL ZAPATEO, PARA
MEJORAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS
NINOS Y NINAS DE 8 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA "MARIA URRIBARRI GOMEZ".
HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca

QUISPE SERRANO, Sandro
Baylon

JUEGOS PREDEPORTIVOS DEL ATLETISMO PARA
MEJORAR LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS
EN ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA "MARIA URRIBARRI
GOMEZ" - HUANTA.2023.

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca

21

RAMOS REYES Julio Cesar

ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO PARA
FORTALECER LAS CAPACIDADES FIiSICAS
CONDICIONALES EN LOS ESTUDIANTES DEL VII
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“HUANTA” - HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Prof. Richard Mendoza Rivera

22

RICRA CARDENAS Josue

INFLUENCIA DEL FUTBOL EN EL DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS
DEL SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA "LUIS CAVERO BENDEZU" DE
HUANTA,2023

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

23

RICRA ESCOBAR, Hebert

INFLUENCIA DE LA GIMNASIA EN EL
DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA "MADRE TERESA DE
CALCUTA"HUANTA 2023

Docente Asesor: Prof. Richard Mendoza Rivera

24

ROMERO ESCOBAR Yolandil

ENTRENAMIENTO  DEL  FUTBOIL,  PARA EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS
GRUESAS EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE
ASIS” HUANTA, 2023.

" Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

25

SIMBRON PANCORBO,
Grove Deyvi

JUEGOS LUDICOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "LUIS CAVERO
BENDEZU" HUANTA 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
Www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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26

TABOADA PAUCAR, Yhober

INFLUENCIA DE LAS TECNICAS DEL FUTBOL EN
EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS
EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO "B" DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA " MARIA
AUXILIADORA" DE HUANTA, 2023.

Docente Asesor. Mg. Walter Cagana Canchari

27

TAYPE NAUPARI, Jhon Mail

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MEJORAR LA
CONDUCCION Y SUS VARIANTES DEL FUTBOL EN
LOS ESTUDIANTES DE 5TO GRADO DE
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
"GONZALEZ VIGIL" HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Prof. Jesus Ramirez Gutiérrez

28

URBANO QUISPE ELVA
YOVANA

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL FUNDAMENTO
TECNICO DE LA RECEPCION Y SAQUE DEL
VOLEIBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "MARIA
AUXILIADORA"HUANTA 2023.

Docente Asesor. Mg. Maria Justina Leon Peralta

29

VELARDE CCOCHACHLI,
Emil Gaudencio

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FiSICO PARA
MEJORAR LA RESISTENCIA FUTBOLISTICA EN LA
SELECCION SUB-17 DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DEL PERPETUO
SOCORRO” DE LURICOCHA, 2023.

Docente Asesor. Mg. Walter Cangana Canchari

SEGUNDO. - AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicion de la presente

resolucion la continuacion del Trabajo de Investigacién Educativa; bajo la orientacion del Asesor y
en coordinacion permanente con el Formador del curso, utilizando los métodos, técnicas,
procedimientos e instrumentos de investigacion apropiados.

TERCERO.- COMUNICAR. a las areas internas. a los/las interesados (as) asimismo, subir

a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Jr. Razuhuillca 624 ~ Huanta
Telefax (066) 321070

www .eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iespp|sco.edu.pe




Anexo 2. Resolucién directoral de fecha de sustentacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacita I* 16737

N* 226-82.
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” PRy e
Huanta — Ayacucho Mo “Wﬂ?«ﬂ'%

"Aio-del Bicentenario, de lovconsolidaciow de nuestvo Independencia, y de la
WMMWWWMJMyAM’

Huanta, 02 de octubre de 2024

Visto la solicitud presentada por el(la) ex alumno(a) QUISPE AYQUIPA, Jesis
\ L Gctor de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica *“José Salvador Cavero Ovalle” de

[7/ Huanta, de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, para sustentat el Informe Final del Trabajo
de Investigacién Educativa Bdsica; denominado: JUEGOS TRADICIONALES PARA
FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL PRIMARIO “GONZALEZ
VIGIL” HUANTA, 2023, quien solicita sustentacién amparado(a) en el Decreto Supremo N° 010-
2017-MINEDU, Reglamento General de los Institutos y Escuelas de Formacion Docente Piblicos y

Pn'vsdos;
it
Lo dispuesto por:
LCYN°28044L¢mew sl S 91 N
D.S N° 023-2 003-ED, Disposiciones de Emexgenda y Reforma en Aplicacién de la Ley
General de Educacion.

e D.S N° 021-2 003 Declaratoria en Emergencia al Sistema Educativo Nacional durante el
bienio 2 003- 2 004.

e Ley N° 24029 Ley del Profesorado y su Modificatoria 25212,
D.S N° 19-90-ED Reglamento de la Ley del Profesorado.

D.S N° 05-94-ED Reglamento de los Institutos Superiores Pedagogicos con vigencia hasta el
23 de abril del 2001,

e D.SN°010-2017-MINEDU, Reglamento General de los Institutos Superiores Pedagégicos y
Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados.

Que, la Direccién de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Puiblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta ha cumplido con la expedicion de la RESOLUCION
DIRECTORAL N° (1883-2024-EESPP?JSCO” /D.G-HTA, de fecha 02 de octubre del 2024, en la
que se nomina a los miembros del Jutado Examinador.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax {086) 321070
www.eesppjsco.edu.pe






Anexo 3. Resolucion de designacion de jurados de sustentacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Creackon N 16737

«JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuaciona o mﬁﬁg
Huanta — Ayacucho oo o - 272020 MNED)

“A o del Bicentenario; dela consolidacion de nuestra Independencia, y delo
conmemoracion de lay hevoicay botallay de Juniwy Ayacucho®

Dsolloisn Disaotnali Non_ 822024 EESP.Piib."JSCO"/DG-HIA

Huanta, 02 de octubre de 2024

Visto ¢l Expediente N° TM20244029-F de fecha 01 de octubre del 2024 y el Proveido

CONSIDERANDO:

Qué, es Politica de la Escuela de Fducacion Supetior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanra, distrito ¥ provincia del mismo. nombre, departamento de
Ayacucho; garantizar la titulacion de los alumnos de los diferentes programa académicos que se
desarrolla en este Centro Superior de Formacién Docente con la aprobacién de los Ptoyéctos de
Investigacion Educativa Bdsica y/o Aplicada, para au:uphx con ¢l objetivo fundamental de Formacién
Profesional en Educacién, en los Niveles Imcm.l. anma Secundaria establecidos por la Ley del
Profesorado y los Reglamentos pertinentes;

Que, estando autorizado por la Direccién General y ¢l Decreto Supremo N° 010-2017-
MINEDU. Reglamento General de los J.m(m;toﬁ Supeno:ea Pedagogicos y Escuelas Superiores de
Formacién Docente Puablicos y ans.dos, seﬁalm que es necesatio fomentar la investigacion ¢
innovacién en los estudiantes y formadores para ofrecer a la sociedad maestras y maestros capaces de
producir conocimientos educativos, que‘eonmbuy;n almqommmnw continuo de la calidad de la

educacion.

Que, de conformidad al Articulo 55 del Decreto Supremo N® 010-2017-MINEDU,
Reglamento General de los Institutos Superiores y Escuelas de Formacion Docentes Piiblicos y
Privados sobre designacién de los Miembros del Jurado para la ejecucion del acto de sustentacion.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; como Miembros del Jurado Calificador del Trabajo de

|

Investigacion Educativa Bisica, tal como se detalla a continuacion:

Jr. Razuhuilica 624 ~ Huanta
Telefax (066) 321070
Www.eesppisco.edu.pe

.edu.pe






Anexo 4. Matriz de consistencia

Titulo - Juegos tradicionales para fortalecer la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa del nivel primario “Gonzalez Vigil” Huanta, 2023.

Investigador : Quispe Ayquipa, Jesus Héctor

Asesor : Abel Antonio Montesinos Murillo
PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES MARCO TECNICAS E
(antecedentes) DIMENSIONES E METODOLOGICO | INSTRUMENTOS
INDICADORES DE
INVESTIGACION
¢Cuéles son los | Conocer los juegos | Lopez (Ecuador 2018) | Los juegos | JUEGOS Enfoque Enfoque:
efectos de los | tradicionales y su | “Los juegos tradicionales | tradicionales influyen | TRADICIONALES: Cuantitati —
: . . L uantitativo Cuantitativo
juegos influencia en la | en el desarrollo de la | significativamente en la
tradicionales para | psicomotricidad de | motricidad gruesa en | psicomotricidad de los | El juego Tipo
fortalecer la | los estudiantes del | nifios y nifias de 3 a 4 | estudiantes del primer Cultura popular Aplicada Nivel:
psicomotricidad de | quinto grado de la | afos” grado de la institucién )
los estudiantes del | institucion educativa educativa primaria | Aprendizaje social Método Explicativo
primer grado de la | primaria “Gonzalez | Rezabala (Ecuador-2015) | "Gonzalez Vigil” Experimental
institucién Vigil" Huanta 2023. | “La utilizacion de los | Huanta 2023.
educativa primaria juegos tradicionales y su Nivel de | Disefo:
“Gonzalez Vigil” incidencia en el desarrollo | Los juegos . S Pre E imental
Huanta 2023? motriz de los nifios y nifias | tradicionales NO Investigacion ré Experimenta
de inicial del centro de | influyen Explicativo

¢De qué manera
los juegos
tradicionales

influyen en la
Dimensién motriz

Determinar los
juegos tradicionales
y su influencia en la
Dimension motriz de
la psicomotricidad

educacion inicial “union y
progreso”, del cantén
putumayo, provincia de
sucumbios, periodo
lectivo 2014-2015.”

Cérdova (Lima 2018)
“Programa de juegos
tradicionales en el
desarrollo motriz en los
estudiantes de  primer
grado de una institucion

significativamente en la
psicomotricidad de los

estudiantes del primer

grado de la institucién

educativa primaria

“Gonzalez Vigil”

Huanta 2023

Los juegos | PSICOMOTRICIDAD:

tradicionales influyen
significativamente en la
dimension motriz de la
psicomotricidad de los

Dimensién motriz.

Dimensidn cognitiva.

Método de estudio
Inductivo

deductivo

Disefios de
investigacion

Pre experimental
Gu=01 X 02

Poblacién:
143 estudiantes

Muestra:

20 estudiantes

Instrumento:




de la
psicomotricidad de
los estudiantes del
primer grado de la
institucion
educativa primaria
“Gonzalez  Vigil”
Huanta 2023?

¢De qué manera
los juegos
tradicionales
influyen en la
Dimensidn
cognitiva de la
psicomotricidad de
los estudiantes del
primer grado de la
institucién
educativa primaria
“Gonzalez  Vigil”
Huanta 2023?

¢;De qué manera
los juegos
tradicionales
influyen en la
Dimensidn
afectiva de Ila
psicomotricidad de
los estudiantes del
primer grado de la
institucién
educativa primaria
“Gonzalez  Vigil”
Huanta 2023?

de estudiantes del
primer grado de la
institucion educativa
primaria “Gonzalez
Vigil” Huanta 2023.

Determinar los
juegos tradicionales
y su influencia en la
Dimensién cognitiva

de la
psicomotricidad de
estudiantes del

primer grado de la
institucion educativa
primaria “Gonzalez
Vigil” Huanta 2023.

Determinar los
juegos tradicionales
y su influencia en la
Dimensién afectiva
de la
psicomotricidad de
los estudiantes del
primer grado de la
institucion educativa
primaria “Gonzalez
Vigil” Huanta 2023.

educativa de San Miguel,
Lima, 2018”.

Espinola (Trujillo 2016)
En su trabajo Juegos
Tradicionales y
Corporales para mejorar la
Psicomotricidad en los
Nifios y Nifias de 4 afios en
la Institucion Educativa
N° 81600 del caserio de
Yanivilca de la Provincia
de Santiago de Chuco

Asto (Ayacucho - 2021)
En su trabajo “juegos
tradicionales en la
psicomotricidad gruesa de
los nifios y nifias de la
institucién educativa
inicial N° 429-129/MX-p
de Aicas - Huanta - 2020~

Leén y Santa Cruz
(Ayacucho — 2017) En su
trabajo “Juegos

tradicionales y desarrollo
de habilidades motrices
basicas en estudiantes del
Il Ciclo de la IE Santa
Rosa del distrito de San
Juan Bautista, 2017

estudiantes del primer
grado de la institucién

educativa primaria
“Gonzalez Vigil”
Huanta 2023.

Los juegos
tradicionales influyen

significativamente en la
dimension cognitiva de
la psicomotricidad de
los estudiantes del

primer grado de la
institucion  educativa
primaria “Gonzalez

Vigil” Huanta 2023.

Los juegos
tradicionales influyen
significativamente en la
dimensién afectiva de
la psicomotricidad de
los estudiantes del

primer grado de la
institucion  educativa
primaria “Gonzalez

Vigil" Huanta 2023.

Dimension afectiva.

Gu = el grupo
experimental.
O1 = Pre test
X = tratamiento

experimental
02 = post test

Ficha técnica

Lista de cotejo




Anexo 5. Matriz de operacionalizacion de variables

(Berruezo, 1995)

afectiva.

. DEFINICIPON ESCALA DE
VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Los juegos tradicionales son | A través de las | El juego. Juego cooperativo.
indicados como una faceta aun en | actividades de Juego tradicional
@ niflos para satisfacer necesidades gprendlzaje en el infantil.
o ‘_g fundarr_len_tales y ofrecer formas de area N de Cultura popular. NOMINAL
S 5 aprendizaje social en un espectro | psicomotricidad L )
L8 amplio ademas de ser transmisor de | los nifias y nifios ?I'ransmmo_n_ de los No aplica
° 8 costumbres. (Trautman, 1995) participan juegos tradicionales.
= desarrollando los | Aprendizaje social.
juegos Valor educativo del
tradicionales juego.
La psicomotricidad es un enfoque | Es el nivel en el | Dimension motriz. | Equilibrio. ORDINAL
de la intervencion educativa o | cual se plantean los Lateralidad. 1 en inicio
terapéutica cuyo objetivo es el | distintos modelos Coordinacion. 2 en proceso
desarrollo de las posibilidades | de trabajo que se 3 en logro previsto
2 motrices, expresivas y creativas a | pueden llevar a | _. . .
2 partir del cuerpo, lo que le lleva a | cabo. Utilizando el D'm?r!S'O” AtenCIOIn’. 4 en logro
= centrar su actividad e interés en el | instrumento gufa | Cognitiva. Percepcion. destacado
g movimiento y el acto, incluyendo | de observacién. Memoria.
3 todo lo que se deriva de ello:
kg disfunciones, patologias, Organizacion
estimulacion, aprendizaje, etc. Dimensién perceptiva.



https://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml

Anexo 6. Matriz instrumental

Variables Dimensiones Indicadores items Técnicas Instrumentos | Escala | Valoracion
Variabl Juego cooperativo. | Juego cooperativo. La Material NOMINAL
inde aerr:gie?lte El juego Juego tradicional Juedo tradicional infantil experimentacion | experimental )
P infantil. g : Nominal | No aplica
Juegos Cultura Lr:nggmsmn de los Transmision de los  juegos
tradicionales | popular JUegos tradicionales.
tradicionales.
Apr_endlzaje Valpr educativo Valor educativo del juego.
social del juego.
Se mantiene en un mismo lugar | Laobservacion | Lista de cotejo | Ordinal | ORDINAL
e durante 20 segundos.
Equilibrio. — - L
Adopta una posicion manteniendo 1 en inicio
su equilibrio. ,
. L en
Dimension Lateralidad. Recgnoce sus lados del cuerpo a
motriz través de los colores. proceso
Coordina con precision, eficacia 'y
rapidez a nivel viso motriz 6culo 3 en logro
Coordinacion. manual. previsto
Variable Coor_dlpa adecuadamente  sus denl
dependiente mowmlento§ para correr y sa!tar. en logro
Psicomotricidad Presta atencion a las indicaciones destacado
., del profesor.
Atencion. = -
. » Presta atencion a los ejemplos
Dimensidn expuestos.
cognitiva Percibe a través de sus sentidos las
Percepcion. intenciones  del  profesor vy
comparfieros.
Memoria. Recuerda los juegos a realizar.
Dimension Organizacion Organiza adecuadamente lo que
afectiva perceptiva. percibe en todos los juegos.




Anexo 7. Instrumento de recoleccién de datos.

INSTITUCION EDUACTIVA PRIMARIA: GUE Gonzalez Vigil

FECHA: 28-11-2023

INVESTIGADOR: Jesus Hector Quispe Ayquipa

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

VARIABLE DEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD

° DIMENSION MOTRIZ DIMENSION COGNITIVA DIMENSIO

N
AFECTIVA
Equilibrio lateralidad Coordinacién Atencion Percepcion Memoria Organizacion
perceptiva

Se mantiene | Adopta una | Reconoce sus | Coordina con | Coordina Presta atencion | Presta atencion | Percibeatravés | Recuerda los | Organiza
en un mismo | posicién lados del | precision, adecuadament a las | a los ejemplos | de sus sentidos | juegos a | adecuadament
lugar durante | manteniendo su | cuerpo a través | eficacia y|e sus | indicaciones del | expuestos. las intenciones | realizar. e lo que percibe
APELLIDOS | 20 segundos. equilibrio. de los colores. rapidez a nivel | movimientos profesor. del profesor y en todos los

Y Viso motriz | para correr y compafieros. juegos.
6culo manual. saltar.
NOMBRES

C{B|/A|IA|C|B|A|A|C|B|A|A|C|B|A|A|C|B|A|A|C|B|A|A|C|B|A|A|C|B|A|A|C|B|A|A |C|B|A|A
D D D D D D D D D D

ACHA RIVEROS
ADELINEJORY

AGUILAR RAMOS
JULIAN

AYALA PAREDES
NICOL LUCERO

CANTO AUQUI
AYSEL BRIANA

CARDENAS ORE
JHOSSY MERLIA

GOMEZ
PAQUIYAURI
JHOMER ESMITH

HUALLPA TORRES
YESMITH
SOLIMAR

HUAMAN DIAZ
KEYLA YAMILE

HUAYTA SAEZ
YURIEL YAEGER

© OO NO| oo/t Ol Ojw O|N Ok O




LA SERNA AYVAR
MAIYA BRIANA

PEREZ MONTERO
ELIAN ADRIANO

QUISPE
FERNANDEZ
EMILY ANGELINA

WR NRRPR ROk

RICRA
CASAFRANCA
GERALD ADRIANO
YOHAO

ROJAS HUAYHUA
DEYNER

RONDINEL
LLALLICO LIAM
LUIS

SOLIER VARGAS
YHIMBER CLAUS

TAIPE CUBA
JHUVALY ZULEMA

TAIPE HUAMAN
MARGARET

TINCOPA
CABEZAS SMITH
EDGARD

ON| OR|(OR(NROR OR|hE

URBINA QUISPE
ROUSE AMBARLIT
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Anexo 8. Ficha de validacion por juicio de expertos

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

L DATOS GENERALES

1.1 Titulo de la investigacién: JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL PRIMARIO “GONZALEZ
VIGIL" HUANTA, 2023.

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Ficha de observacién para evaluar la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa del nivel primario “Gonzales
Vigil" Huanta, 2023.

Deficiente Baj Regular Buen Muy buena
Indicadores Criterios a a

O | 6] 11|16 |21 |26 | 31| 36 | 41 |46 |61 |66 |61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 96 |
5 | 10| 16| 20 | 25 |30 | 35 | 40 | 45 |50 |55 |60 | 65 | 70 | 76 | 80 | 85 | 80 | 95 | 100
Esta formulado
CLARIDAD | con lenguaje o’
propio
Esta
OBJETIVIDA enconductas
D observables oL
Adecuado al
ACTUALIDA avance de la
D ciencia -X
pedagégica

ORGANIZAC | Existe una
1ON

%

SUFICIENCI aspectos en
A

INTENCION valorar el
ALIDAD instrumento

" CONSISTEN | aspectos
CA tadrico

Entre los itemse
COHERENC indicadores
1A

x X > >

La estrategia
responde al

investigacién

Es (il y
PERTINENC | adecuado para

METg&OLO proposito de la D(
1A la investigacién X

PROMEDIO DE 90
VALORACION:

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular /l) Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos | [13y.mq  Conlreyas  Ccovoviles [ DNI_| 28592%5¢
Titulo profesional Lbltaeepls i Ciscneinn

Especialidad (Gurlosper - bdiy sen'ta ~ FIE .

Grado académico %\%r j

Mencién [ Strsce r (A VS St Forae

Lugar y fecha: Huanta, septiembre de 2023.

rma del evaluador

DNIN°® 2852355



INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

I DATOS GENERALES

1:1. Titulo de la investigacién: JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL PRIMARIO “GONZALEZ
VIGIL" HUANTA, 2023.

1o Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Ficha de observacion para evaluar la
psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa del nivel primario “Gonzales
Vigil" Huanta, 2023.

Deficiente Baj Regular Buen Muy buena
Indicadores Criterios a a
(N EREEELD 31 36 | 41 |46 |61 |56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | o1 | 96 |
5 | 10| 15| 2025 |30 | 35| 40 |45 |50 |55 |60 |65 | 70 | 76 | BO | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formulado
CLARIDAD con lenguaje vl
propio
Esta axpresado
OBJETIVIDA enconductas je 4
D observables
Adacuado al
ACTUALIDA | avance de la
D clencia aé
pedagogica
ORGANIZAC | Existe una
logica
Comprende los
SUFICIENCI aspectos en
A cantidad y ,(
calidad
Adecuado para
INTENCION valorar ol
ALIDAD instrumento 7(
Basado en
CONSISTEN aspectos
ClA tedrico ,(
clentificos 4
Entre los itemse

COHERENC indicadores

>
~

La estrategia
METODOLO | propdsito :- ™
Gla investigacion *
Es anly
PERTINENC | adecuadopara
1A a nvestigacion 3
PROMEDIO DE %0
VALORACION:

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular ,,d, Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos | \0ialnan  Weiea  Sole | DNI | 43157514
Titulo profesional Licencade en  edwcauon
Especialidad Fducacion  Hisica
Grado académico Haayster
Mencién Tocentia  Unwers daria

Lugar y fecha: Huanta, septiembre de 2023.

Firmé del ev;luadm

DNIN® ¢2/5 7504




INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

I DATOS GENERALES

1.1.  Titulo de la investigacién: JUEGOS TRADICIONALES PARA FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL PRIMARIO “GONZALEZ
VIGIL" HUANTA, 2023.

1.2.

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de observacion para evaluar la

psicomotricidad de los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa del nivel primario “Gonzales
Vigil" Huanta, 2023.

Indicadores

Criterios

Regular Buen

Muy buena

81

[87]

+— —

56
— L
60

100

CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
propio

OBJETIVIDA
D

Esta expresado
enconductas
observables

\RNLE

ACTUALIDA
D

Adecuado al
avance de la
ciencia

pedagégica

ORGANIZAC
1ON

Existe una
organizacién
6gica

\

SUFICIENCI
A

Comprende los
aspectos en
cantidad y
calidad

INTENCION
ALIDAD

Adecuado para
valorar el
instrumento

CONSISTEN
CIA

Basado en
aspectos
tedrico
clentificos

COHERENC
1A

Entre los itemse
indicadores

METODOLO
GlA

La estrategia
responge al
proposito de la
invastigacién

PERTINENC
1A

Es dtily
adecuado para
fa investigacion

PROMEDIO DE
VALORACION:

80

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular uf Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos [,/ /4« flier flracyo [DNI [z 86929,2
| Titulo profesional Ly ttici o ow Effiitcrccon

Especialidad Cudlare rsca v Defbo

Grado académico Do,

Mencién Crececeer phe e Spbiccatec e

Lugar y fecha: Huanta, septiembre de 2023.

Firma del evaluador

DNIN° 286027/ ¢




Anexo 9. Prueba de confiabilidad

Prueba de confiabilidad

Al respecto Briones (1999) afirma que: “La confiabilidad en una investigacion
cualitativa, se refiere al grado de confianza o seguridad con el cual se pueden aceptar los
resultados obtenidos por un investigador basado en los procedimientos utilizados para efectuar

su estudio.” (p.89).

Es asi que para el presente estudio se aplicard una prueba piloto en una cantidad de 20
estudiantes de muestra, ademas la validez y confiabilidad del instrumento de investigacion para

el presente trabajo, se estimod a través del alfa de Cronbach que pude ser calculado con la

|k i1 57
o= - =57

, ' o
S Eslavarianza del item i

siguiente formula:

Donde:

Sf Es la varianza de los valores totales observados y es el nimero de
Si  preguntas o items.

Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,802 20
Fuente: Data de fiabilidad.




Anexo 10. Resultados de la prueba pre test

FICHA DE OBSERVACION PRE-TEST

INSTITUCION EDUACTIVA PRIMARIA: GUE Gonzalez Vigil

FECHA: 05-09-2023
INVESTIGADOR: Jesus Hector Quispe Ayquipa

VARIABLE DEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD

N
° DIMENSION MOTRIZ DIMENSION COGNITIVA DIMENSION
AFECTIVA
Equilibrio lateralida Coordinacion Atencién Percepcion Memoria Organizacién
d perceptiva
Se mantiene | Adopla una | Reconoce Coordina con | Coordina Presta Presta Percibe a través de | Recuerda los | Organiza
en un mismo | posiciéon sus lados del | precision, adecuadamen | atencion a | atencién a los | sus sentidos las | juegos a realizar. adecuadamente lo
lugar durante | manteniendo cuerpo a | eficacia y [te sus | las ejemplos intenciones del que percibe en todos
20 segundos. su equilibrio. través de los | rapidez a | movimientos indicaciones expuestos. profesor y los juegos.
colores. nivel viso | para correr y | del profesor. companeros.
APELLIDOS Y motriz  éculo | saltar.
NOMBRES manual.
c|B|A|A|C|B|A|[|A|[C|B|A A CBlA|A|C|BIA|A|C|BlA A[C B A[C|[B|A|A 9] Bl A|lA c| B A A
D D Dj D D D D D D D
01 | ACHA RIVEROS ADELINEJORY v v i/ o s v v o b/ v
02 | AGUILAR RAMOS JULIAN P > B, / v A o ¥ /
03 AYALA PAREDES NICOL LUCERO v Vv v 7 Ve v V4 v v 7
04 | CANTO AUQUI AYSEL BRIANA S v / v / o » i . 7
05 | CARDENAS ORE JHOSSY MERLIA ‘, ; 5 pr o £ o P v
06 | GOMEZ PAQUIYAURI JHOMER ESMITH 7 7 7 / P W > e ,/ »
07 HUALLPA TORRES YESMITH SOLIMAR 7 7 v / . > > P v =
08 HUAMAN DIAZ KEYLA YAMILE ! v v i S v v s v v
09 HUAYTA SAEZ YURIEL YAEGER v 7 872 v PP v v v Vv
10 | LA SERNA AYVAR MAIYA BRIANA v v v 4 / % V v v v
11 | PEREZ MONTERO ELIAN ADRIANC 7 v 7 i v v v v v
12 QUISPE FERNANDEZ EMILY ANGELINA / g v Vi v v v/ Ve 7 v
RICRA CASAFRANCA GERALD ADRIANO p
b YC(J:HAO gy cAG v v v v v v v v v
14 | ROJAS HUAYHUA DEYNER " w v 7 9z / v Pz 7z
15 RONDINEL LLALLICO LIAM LUIS y 7 Z v o7 1 7 P 7 v
16 SOLIER VARGAS YHIMBER CLAUS v v P v v ¥ s
17 | TAIPE CUBA JHUVALY ZULEMA v @ v v v v v v
18 | TAIPE HUAMAN MARGARET ; 2 7 S = “, 7 7 >
19 TINCOPA CABEZAS SMITH EDGARD v / o F T % v % / P
PE Z
20 gEELNL?R?UIS ROUSE AMBARLIT v S o o > v Y W

C = EN INICIO

B = EN PROCESO

A=LOGRO ESPERADO

AD = LOGRQO DESTACADO




Anexo 11. Resultados de la prueba post test

INSTITUCION EDUACTIVA PRIMARIA: GUE Gonzalez Vigil
FECHA: 28-11-2023
INVESTIGADOR: Jesus Hector Quispe Ayquipa

FICHA DE OBSERVACION POST-TEST

VARIABLE DEPENDIENTE: PSICOMOTRICIDAD

N
2 DIMENSION MOTRIZ DIMENSION COGNITIVA DIMENSION
AFECTIVA
Equilibrio lateralida Coordinacion Atencion Percepcion Crganizacion
d perceptiva
Se mantiene | Adopta una | Reconoce Coordina con | Coordina Presta Presta Percibe a través de Organiza
en un mismo | posicion sus lados del | precision, adecuadamen atencién a | atencién a los | sus sentidos las | juegos a realizar. adecuadamente lo
lugar durante | manteniendo cuerpo a | eficacia y | te sus | las ejemplos intenciones del que percibe en todos
20 segundos. su equilibrio, través de los | rapidez a | movimientos indicaciones | expuestos. profesor los juegos.
colores. nivel viso | para correr y | del profesor. companeros.
APELLIDOS ¥ motriz &culo | saltar.
NOMBRES manual. =
c[e[A]A|C|[BJ]A[A|C|B|A A C/B|A|A|C|B|A|A|C|B/AJA[CIB|A[A|[C|(B|A [A A c|B A A
D D D D D D D D D D
o1 ACHA RIVEROS ADELINEJORY v Vv v Ve v v o v v
02 | AGUILAR RAMOS JULIAN v 7 2 i f v v v
03 AYALA PAREDES NICOL LUCERO v W v v v - - =
04 | CANTO AUQUI AYSEL BRIANA W o > o R v 7 v '
05 | CARDENAS ORE JHOSSY MERLIA v P v 2 v > v v v
06 | GOMEZ PAQUIYAURI JHOMER ESMITH 7 e v v v R 2 = v
07 | HUALLPA TORRES YESMITH SOLIMAR 7 7 o P e v v v v
08 | HUAMAN DIAZ KEYLA YAMILE v v v v e v g v v
09 | HUAYTA SAEZ YURIEL YAEGER i v » v Vv v v v’ il
10 LA SERNA AYVAR MAIYA BRIANA s v v v v v » I'd e
11 PEREZ MONTERO ELIAN ADRIANO v v Vv 7 s v e v P
12 | QUISPE FERNANDEZ EMILY ANGELINA / . v v =7 7 v V v Vv
13 lyilc?'f:oCASAFRANCA GERALD ADRIANO o o~ 5 o » / e o 5
14 ROJAS HUAYHUA DEYNER e <N W = v P o v I
15 | RONDINEL LLALLICO LIAM LUIS V v’ v o v 'd v v N
16 | SOLIER VARGAS YHIMBER CLAUS / o . 2 % A v A P
17 TAIPE CUBA JHUVALY ZULEMA v v v v v v v v’ s
18 | TAIPE HUAMAN MARGARET 7 - v v P v v v -
19 | TINCOPA CABEZAS SMITH EDGARD Vv v o ol v V] v
20 URBINA QUISPE ROUSE AMBARLIT / ’ :
SHAYURI v v v’ v v v v o i

C = EN INICIO

B = EN PROCESO

A=LOGRO ESPERADO

AD = LOGRO DESTACADO




Anexo 12. Material experimental

SESION 01

l. TITULO DE LA SESION

SOY FELIZ JUGANDO MATA GENTE

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica | Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando al mata gente.

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion
Interactlia a través de sus | Propone actividades ludicas, como | Los estudiantes se
habilidades socio motrices. juegos populares y/o tradicionales: | realizan el juego
canicas, trompo, salta soga, yaces, | de acuerdo a las
% Comprende las | mundo, otros con adaptaciones o | indicaciones del

relaciones entre la actividad | modificaciones propuestas por el | docente y
fisica, alimentacién, postura e | 9rupo; acepta al oponente como | cumpliendo las

higiene personal y del |compafiero de juego y llega a | reglas.

ambiente, y la salud. consensos sobre la manera de jugar
y los posibles cambios que puedan | Instrumento de
. . i evaluacion
% Creay aplica estrategias y producirse. Ficha de

tacticas de juego observacién

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo vy los recursos necesarios para alcanzar
o Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Intercultural Docentes y estudiantes reconocen el valor de las

diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - pelota
- Prepara los materiales que vas a utilizar para - losa deportiva
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS
Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia practicaremos nuestro drill
gimnastico.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:
Le invitamos a responder las siguientes preguntas:




¢Conoces el juego del mata gente? ;alguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de como se
juega? ¢ Les gustaria jugar el juego del mata gente?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.

Calentamiento.

Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS

MATA GENTE:
4+ Con todos los estudiantes en el centro del campo, el docente elige a dos
estudiantes.
4+ Los estudiantes elegidos se ubican en cada extremo del grupo que esta ubicado en
el centro.
4+ Estos dos estudiantes seran los que lanzaran el baldn y tratar de hacer tocar a un
estudiante que esta en el centro.
#+ Uno de los estudiantes del extremo tendra un balon, el cual sera lanzado hacia el
grupo.
+ El estudiante que coja el balon sin que este caiga tendra una vida mas, es decir,
tendra dos oportunidades de ser tocado con el balén.
+ El estudiante que sea tocado por el balon sera automaticamente retirado del grupo.
REGLAS DE JUEGO:
v No lanzar el baldn hacia la cabeza.
v Sino tengo vida y me toca el baldn seré eliminado.
v No empujarse para esquivar la pelota

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Realizamos la metacognicion:

* /Qué hicimos el dia de hoy?

* /Qué dificultades tuvimos durante el juego de mata gente?

+ (Como te has sentido al participar el juego de mata gente junto a tus comparieras y
comparieros?




SESION 02

l. TITULO DE LA SESION

ME DIVIERTO JUGANDO SALTA SOGA

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica | Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego de salta soga.

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion

Se desenvuelve de manera | Regula la posicion del cuerpo en | Realiza el juego
auténoma a través de su | situaciones de equilibrio, con | en cooperaciony

motricidad. modificacion del espacio, teniendo | sincronia con sus
como referencia la trayectoria de | pares.
% Comprende su cuerpo objetos, los otros y sus propios
desplazamientos, para afianzar sus | /nstrumento de
&  Se expresa corporalmente | habilidades motrices bésicas. evaluacion

Lista de cotejo

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Intercultural Docentes y estudiantes reconocen el valor de las

diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - sogas
- Prepara los materiales que vas a utilizar para - losa deportiva
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia practicaremos nuestro drill
gimnastico.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego de la salta soga? ¢alguna vez lo practicaste? ;Tienes idea de cémo se
juega? ¢ Les gustaria jugar el juego de la salta soga?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.

Calentamiento.




Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS

SALTA SOGA:

+ Se forman grupos de cinco estudiantes.

+ Se reparte sogas a cada equipo y se ubican en una parte de la losa.

+ Se elige a dos integrantes de cada grupo los cuales proceden a girar la soga,
mientas los otros tres restantes, seran los que salten mientras la soga es girada.

+ Queda eliminado cuando el que este saltando es tocado por la soga en movimiento,
y procede a ingresar el siguiente participante.

REGLAS DE JUEGO:
v" No ser tocado por la soga.
v" No ingresar a saltar si ain sigue saltando el otro compafiero
v" No girar muy rapido

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Realizamos la metacognicién:

* /Qué hicimos el dia de hoy?

* ;Qué dificultades tuvimos durante el juego de la salta soga?

+ Como te has sentido al participar el juego de la salta soga junto a tus compafieras y
comparieros?




SESION 03

l. TITULO DE LA SESION

ME DIVIERTO JUGANDO LA PAPA SE QUEMA

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica | Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego la papa se quema

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion

Se desenvuelve de manera | Regula la posicion del cuerpo en | Desarrolla el
autébnoma a través de su | situaciones de equilibrio, con | juego con

motricidad. modificacion del espacio, teniendo | entusiasmo y
como referencia la trayectoria de | cooperacién con
% Comprende su cuerpo objetos, los otros y sus propios | sus compafieros.
desplazamientos, para afianzar sus | Instrumento de
< Se expresa corporalmente | habilidades motrices basicas. evaluacion

Lista de cotejo

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Intercultural Docentes y estudiantes reconocen el valor de las

diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ QuEé recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - Pelotas de trapo
- Prepara los materiales que vas a utilizar para - losa deportiva
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de la papa se quema.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego de la papa se quema? ;alguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de como
se juega? ¢Les gustaria jugar el juego de la papa se quema?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.

Calentamiento.




Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS

SALTA SOGA:

+ Se forma un circulo con todos los estudiantes.

+ Enun lugar indicado por el docente, sera entregado una pelota de trapo.

+ Al sonido del silbato la pelota sera pasado por los estudiantes por todo el circulo
mientras uno de los ninos elegidos por el docente menciona la palabra “la papa se
quema, la papa se quema”

4+ Cuando el estudiante mencione la palabra “la papa se quemd” el estudiante que
tenga la pelota de trapo en ese momento sera sancionado con una adivinanza para
todo el grupo.

REGLAS DE JUEGO:

v" No soltar la pelota de trapo al piso.
v" No lanzar la pelota de trapo al siguiente compariero.
v Cumplir con la sancion de la adivinanza, en caso de no cumplir es retirado el

grupo.

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacion para la recuperacion

Realizamos la metacognicién:

* /Qué hicimos el dia de hoy?

* ;Qué dificultades tuvimos durante el juego de la salta soga?

* ;Como te has sentido al participar el juego de la salta soga junto a tus comparieras y
comparieros?




SESION 04

l. TITULO DE LA SESION

SOY FELIZ JUGANDO A LA GALLINITA CIEGA

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica | Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego de la gallinita ciega.

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion

Se desenvuelve de manera | Regula la posicion del cuerpo en | Realiza el juego
autébnoma a través de su | situaciones de equilibrio, con | con entusiasmoy

motricidad. modificacion del espacio, teniendo | de manera
como referencia la trayectoria de | cuidadosa al
% Comprende su cuerpo objetos, los otros y sus propios | realizar sus
desplazamientos, para afianzar sus | movimientos.
< Se expresa corporalmente | habilidades motrices basicas. Instrumento de
evaluacion

Lista de cotejo

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Intercultural Docentes y estudiantes reconocen el valor de las

diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

1V. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - Chalina o mantel
- Prepara los materiales que vas a utilizar para - losa deportiva
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de la gallinita ciega.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego de la gallinita ciega? ¢alguna vez lo practicaste? ;Tienes idea de como
se juega? ¢Les gustaria practicar el juego de la gallinita ciega?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.




Calentamiento.
Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS

LA GALLINITA CIEGA:
+ Se forma un circulo con todos los estudiantes.
+ Se elige a un estudiante el cual sera vendado los ojos con una chalina.
+ Se le pregunta la edad al estudiante vendado y se le da vueltas en sentido horario
segun el nimero de su edad.
+ Una vez culminado con las vueltas procede a atrapar al resto de los compafieros.
+ El estudiante que sea atrapado por este, sera el siguiente en ser vendado y realizar
el mismo procedimiento.
REGLAS DE JUEGO:
v" No empujar al compafiero vendado.

v" No empujar a un compafiero para que este sea atrapado por la gallinita ciega.
v No salir de la zona delimitada de la loza deportiva.
v Realizar pequefios ruidos para confundir a la gallinita ciega.

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacion para la recuperacion

Realizamos la metacognicién:

* /Qué hicimos el dia de hoy?

* ;Qué dificultades tuvimos durante el juego de la gallinita ciega?

+ ;Como te has sentido al participar el juego de la gallinita ciega junto a tus comparieras y
comparieros?




SESION 05

l. TITULO DE LA SESION

ME DIVIERTO JUGANDO EL JUEGO DE MUNDO.

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica | Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego del mundo.

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion
Interactia a través de sus | Asume rolesy funciones de manera | Realiza el juego
habilidades socio motrices individual y dentro de un grupo; | en cooperacién de

interactla de forma espontanea en | sus paresy de
< Se relaciona utilizando sus | actividades lldicas y disfruta de la | manera individual

habilidades socio motrices. compaiiia de sus pares para sentirse .
parte del grupo. Instrumento de

evaluacién

+* Crea y aplica estrategias y

o ) Lista de cotejo
tacticas de juego.

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Intercultural Docentes y estudiantes reconocen el valor de las

diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?

- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitird el desarrollo de la sesion. - pelota

- Prepara los materiales que vas a utilizar para - losa deportiva
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de la gallinita ciega.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:
Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego del mundo? ¢alguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de como se juega?
¢Les gustaria practicar el juego del mundo?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.

Calentamiento.




Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS
MUNDO:
+ Se forma un circulo con todos los estudiantes y el nombre de un pais para
autonombrarse.

+ El docente tendra el balon y se ubicaré en el centro del grupo.

+ Los estudiantes deberan estar atentos ya que el docente mencionara el nombre de
un pais y lanzara la pelota lo més alto que pueda y el resto de los estudiantes
tendran que huir lo mas lejos posible.

+ El estudiante que lleva por nombre el pais mencionado tendra que correr y atrapar
el balén y mencionar la palabra “STOP”.

+ Una vez mencionado la palabra todos se quedan quietos y el estudiante con el
balén en su poder tendra que elegir a uno de los estudiantes y dar tres saltos hacia
ély lanzar la pelota con el objetivo de que la pelota haga contacto con el estudiante.

+ Si el estudiante es tocado por el baldn, este procede a entrar al centro y mencionar
el nombre de un pais y lanzar la pelota, asi sucesivamente.

REGLAS DE JUEGO:

v" No empujar al compafiero a la hora de huir.
v La pelota solo puede dar maximo tres botes antes de ser atrapado.
v No retroceder para saltar.

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacién para la recuperacion

Realizamos la metacognicion:

* ;Qué hicimos el dia de hoy?

* ;Qué dificultades tuvimos durante el juego del mundo?

+ (Como te has sentido al participar el juego del mundo junto a tus comparfieras y
comparieros?




SESION 06

l. TITULO DE LA SESION

SOY FELIZ JUGANDO A LA TIENDITA.

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego de la tiendita.

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion
Interactia a través de sus | Asume rolesy funciones de manera | Realiza el juego
habilidades socio motrices individual y dentro de un grupo; | con entusiasmo y

interactla de forma espontanea en | obedece las reglas
*» Se relaciona utilizando sus | actividades ladicas y disfruta de la | del juego.

habilidades socio motrices. compaiiia de sus pares para sentirse

parte del grupo Instrumento de
evaluacion

+* Crea y aplica estrategias y

o ) Lista de cotejo
tacticas de juego.

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Intercultural Docentes y estudiantes reconocen el valor de las

diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - losa deportiva
- Prepara los materiales que vas a utilizar para - silla
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de la tiendita.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego de latiendita? ¢alguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de como se juega?
¢Les gustaria practicar el juego de la tiendita?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.

Calentamiento.




Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS

LA TIENDITA:

+ Todos los estudiantes se sientan en una fila.

+ Se elige a dos estudiantes donde uno serd el duefio de la tienda y el otro el
comprador.

+ El estudiante elegido como duefio de la tienda procedera a poner el nombre de una
fruta a cada uno de los estudiantes sentados.

+ Una vez culminado el comprador procedera a simular tocar una puerta diciendo:
“toc toc” y el duefio sale y le dice: “en que el atiendo”, a lo cual responde el
comprador preguntando por una fruta.

+ Si la fruta mencionada esta entre los estudiantes sentados, el comprador procede a
pagarle al duefio con una plata imaginaria.

+ La fruta mencionada tendra que salir corriendo para huir del comprador que tendra
que atraparlo, si en caso de no lograr atraparlo y este logra volver a su sitio se le
otorga otro nombre.

+ Las frutas atrapadas se sentaran en un lugar ubicados por el docente.

REGLAS DE JUEGO:

v" No salir corriendo antes de que el comprador pague.
v No empujar a la hora te atrapar a la fruta.

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacion para la recuperacion

Realizamos la metacognicion:

* /Qué hicimos el dia de hoy?

* ;Qué dificultades tuvimos durante el juego de la tiendita?

+ ;,Como te has sentido al participar el juego de la tiendita junto a tus compafieras y
comparieros?




SESION 07

l. TITULO DE LA SESION

ME DIVIERTO JUGANDO CHILAC CHILAC.

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica | Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego chilac chilac..

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion
Interactia a través de sus | Participa en juegos cooperativos y | Realiza el juego
habilidades socio motrices de oposicion en parejas y pequefios | con entusiasmo y

grupos; acepta al oponente como | crea estrategias.
% Se relaciona utilizando sus | compafiero de juego y las formas

habilidades socio motrices. diferentes de jugar.
Instrumento de

evaluacién

+* Crea y aplica estrategias y

o ) Lista de cotejo
tacticas de juego.

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Orientacion al bien comdn Los estudiantes comparten siempre los bienes

disponibles para ellos en los espacios educativos
(recursos, materiales, instalaciones, tiempo, actividades,
conocimientos) con sentido de equidad y justicia.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - losa deportiva

- Prepara los materiales que vas a utilizar para
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de la tiendita.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego del chilac chilac? ¢alguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de como se
juega? ¢ Les gustaria practicar el juego del chilac chilac?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.




Calentamiento.
Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS

LA TIENDITA:

4+ Todos los estudiantes se sientan en una columna.

+ Se elige a dos estudiantes donde uno sera el duefio de los pollitos y otro que serad
el ladron.

+ El estudiante elegido como duefio contara la cantidad de pollitos que tiene.

+ El ladron se acercard y tocara la puerta “toc toc” el duefio sale y el ladron le tiene
que engafiar diciendo palabras como: “sefior tu casa se quema”, sefior su perro se
perdi6”, sefor sus hijos se estan yendo de su casa”, etc.

+ El duefio al oir estas palabras tendra que ir hasta el lugar designado y volver.

4+ Mientras el duefio va al lugar el ladron tendra que robar una de los pollitos
mientras los pollitos se sostienen entre ellos como puedan y gritando “chilac
chilac” las veces que puedan.

+ Los estudiantes que son raptados por el ladron deberan ayudarle a raptar mas
pollitos en la siguiente ronda.

+ El duefio tendra que ir y volver lo mas rapido que pueda para ahuyentar al ladrén
y evitar que le roben sus pollitos.

REGLAS DE JUEGO:
v"No jalar del pantal6n y el polo.

v No sostener del cuello al otro compafiero.
v No arrastrar muy lejos al estudiante raptado.

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacién para la recuperacion

Realizamos la metacognicién:

* /Qué hicimos el dia de hoy?

* ;Qué dificultades tuvimos durante el juego del chilac chilac?

+ Como te has sentido al participar el juego del chilac chilac junto a tus comparieras y
comparieros?




SESION 08

l. TITULO DE LA SESION

ME DIVIERTO JUGANDO SALTA COSTALES.

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica | Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego de los salta costales.

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion

Se desenvuelve de manera | Explora de manera autonoma las | Realiza el juego
autbnoma a través de su | posibilidades de su cuerpo en | con entusiasmoy

motricidad diferentes acciones para mejorar sus | crea estrategias.
movimientos (saltar, correr, lanzar)
% Comprende su cuerpo al _mantener y/o recuperar el st 04
equilibrio en el espacio y con los nslrumgn 0de
: Tt evaluacion
+»+ Se expresa corporalmente objetos, cuando utiliza

conscientemente distintas bases de | Lista de cotejo
sustentacién; asi, conoce en si
mismo su lado dominante.

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Intercultural Docentes y estudiantes reconocen el valor de las

diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - losa deportiva
- Prepara los materiales que vas a utilizar para - costales
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de los salta costales.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego de los salta costales? ¢alguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de cOmo
se juega? ¢Les gustaria practicar el juego de los salta costales?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.




Calentamiento.
Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS
SALTA COSTALES:
+ se forma grupos de cinco estudiantes y se forman en una columna detras de los
Conos.

%+ Cada equipo tendra en su poder un costal.

+ El primero de cada equipo al sonido del silbato, tendra que entrar dentro del costal
e ir saltando hasta el otro cono ubicado en el otro extremo y volver de la misma
manera.

+ El estudiante que se caiga mientras va saltando tendra que retomar desde el lugar
de caida y seguir continuando.

REGLAS DE JUEGO:

v No caminar estando dentro del costal.
v" Mantener siempre el costal al nivel de la cintura.

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacion para la recuperacion

Realizamos la metacognicién:

* ;Qué hicimos el dia de hoy?

* ;Qué dificultades tuvimos durante el juego de los salta costales?

* ;,Como te has sentido al participar el juego de los salta costales junto a tus compafieras y
comparieros?




SESION 09

l. TITULO DE LA SESION

ME DIVIERTO JUGANDO EL SALTA CAJON.

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica | Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego de los salta cajones.

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion

Se desenvuelve de manera | Explora de manera autonoma las | Realiza el juego
autbnoma a través de su | posibilidades de su cuerpo en | con entusiasmoy

motricidad diferentes acciones para mejorar sus | crea estrategias.
movimientos (saltar, correr, lanzar)
% Comprende su cuerpo al _mantener y/o recuperar el st 04
equilibrio en el espacio y con los nslrumgn 0de
: 1t evaluacion
+»+ Se expresa corporalmente objetos, cuando utiliza

conscientemente distintas bases de | Lista de cotejo
sustentacién; asi, conoce en si
mismo su lado dominante.

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Intercultural Docentes y estudiantes reconocen el valor de las

diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitiré el desarrollo de la sesion. - losa deportiva
- Prepara los materiales que vas a utilizar para - tiza
desarrollar las actividades. - bolita de papel

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de los salta costales.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego de los salta cajones? ¢alguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de como se
juega? ¢Les gustaria practicar el juego de los salta cajones?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.




Calentamiento.
Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS
SALTA CAJONES:
+ se forma grupos de cinco estudiantes y se forman en una columna detras de los
conos.

+ En la losa se dibujan unos cuadrados segln la cantidad de equipos, primero un
cuadro y junto a este, dos cuadrados y asi hasta que este enumerado de 1 al 10
dentro de los cuadros.

+ El primero de cada equipo al sonido del silbato, tendra que lanzar una bolita de
papel y debera lanzar al cuadro nimero 1 en caso de entrar este procede a saltar a
partir del cuadrado 2 y 3 con ambos pies y en el cuadro solo, se saltara con un solo
pie y asi hasta culminar de saltar todos los cuadros.

4+ Una vez culminando, tendra que volver realizando los mismos saltos, y al llegar a
la bolita de papel tendra que recogerlo sin salir del o de los cuadros.

+ Gana el estudiante lance la bolita de papel y salte correctamente hasta el cuadro
numero 10.

+ Cuando un estudiante lance la bolita de papel fuera del cuadro, pasara turno al
siguiente, asimismo, en caso de saltar fuera del cuadro o caerse, cedera el turno al
siguiente compafiero.

REGLAS DE JUEGO:
v" No lanzar las bolitas fuera del cuadro.
v" Mantener el orden de salida.
v" No saltar fuera de los cuadros.

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacién para la recuperacion

Realizamos la metacognicion:

* (Qué hicimos el dia de hoy?

* ;Qué dificultades tuvimos durante el juego de los salta cajones?

« (Como te has sentido al participar el juego de los salta cajones junto a tus comparieras y
comparieros?




SESION 10

l. TITULO DE LA SESION

ME DIVIERTO JUGANDO AL TUMBA LATAS

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica | Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego de la tumba latas.

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion

Se desenvuelve de manera | Explora de manera autonoma las | Participa de
autonoma a través de su | posibilidades de su cuerpo en | manera activaen

motricidad diferentes acciones para mejorar sus | el juego segun las
movimientos (saltar, correr, lanzar) | indicaciones y

% Comprende su cuerpo al _mar_ﬂener ylo recuperar el | reglas de juego.
equilibrio en el espacio y con los | Instrumento de

& Se expresa corporalmente objetos, cuando utiliza | evaluacion

conscientemente distintas bases de | Lista de cotejo
sustentacién; asi, conoce en si
mismo su lado dominante.

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Intercultural Docentes y estudiantes reconocen el valor de las

diversas identidades culturales y relaciones de
pertenencia de los estudiantes.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - losa deportiva
- Prepara los materiales que vas a utilizar para
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de los salta costales.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego de la tumba lata? ¢jalguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de como se
juega? ¢ Les gustaria practicar el juego de la tumba lata?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.




Calentamiento.
Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS

SALTA CAJONES:

+ Se arman una torre de latas con una base de 5 o 6 latas.

4+ Se designa a 3 estudiantes los cuales seran los guardianes de las latas.

+ Se designa a un estudiante al azar para poder lanzar la pelota de trapo y tratar de
tumbar la menor cantidad de latas posibles.

+ Una vez lanzado los compafieros procederan al armado de la torre de latas,
evitando ser tocados por la pelota de trapo, el cual serd lanzado por los 3
guardianes, evitando que estos armen la torre.

4+ Una vez tocado por la pelota este jugador es eliminado y se aparta del grupo.

REGLAS DE JUEGO:
v No ser tocado por la pelota de trapo.

v" No patear las latas.
v" No empujar las latas.
v" No lanzar la pelota en la cabeza.
CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacién para la recuperacion

Realizamos la metacognicion:

* /Qué hicimos el dia de hoy?

* ;Qué dificultades tuvimos durante el juego de la tumba lata?

+ (Como te has sentido al participar el juego de los salta cajones junto a tus comparieras y
comparieros?




SESION 11

l. TITULO DE LA SESION

NOS DIVERTIMOS JUGANDO “QUE PASE EL REY”

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego de “QUE PASE EL REY”

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion

Se desenvuelve de manera | Explora de manera autonoma las | Participaen el
autébnoma a través de su | posibilidades de su cuerpo en | juego con

motricidad diferentes acciones para mejorar sus | entusiasmo, corre,
movimientos (saltar, correr, lanzar) | y realiza fuerza.
% Comprende su cuerpo al _mantener y/o recuperar el st 04
equilibrio en el espacio y con los nslrumgn 0de
: 1t evaluacion
+»+ Se expresa corporalmente objetos, cuando utiliza

conscientemente distintas bases de . .
sustentacién: asi, conoce en si | Listade cotejo
mismo su lado dominante.

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.
Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles
Orientacion al bien comdn para ellos en los espacios educativos (recursos,
materiales, instalaciones, tiempo, actividades,

conocimientos) con sentido de equidad y justicia.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ QuEé recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - losa deportiva

- Prepara los materiales que vas a utilizar para
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de los salta costales.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego de “que pase el rey”? ¢alguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de como
se juega? ¢Les gustaria practicar el juego de “que pase el rey”?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.




Calentamiento.
Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS

QUE PASE EL REY:

4+ Se forma una columna y se eligen a dos estudiantes los cuales se paran delante de
la columna tomados de las manos.

+ Los dos estudiantes que se toman de la mano deberan conversar entre ellos y elegir
el nombre de cosas, frutas o verduras.

4+ Tomados de las manos, cantaran “que pase el rey, que pase el rey, el hijo del conde
se queda aqui” mientras la columna de estudiantes va pasando por debajo de las
manos de los dos estudiantes.

4+ Una vez terminada la cancion, deberan bajar los brazos y quedara atrapado un
estudiante en medio de ellos, al cual le dan a elegir segun el nombre de frutas,
verduras o cosas elegidas, el estudiante atrapado debera elegir uno de ellos y una
vez sepa de quien es, se colocara detras de este, asi hasta culminar con toda la
columna.

+ Ya con el equipo armado, se formaran dos columnas frente a frente, con los
capitanes adelante, y hacer un duelo de fuerza por equipo hasta cruzar la linea del
medio.

REGLAS DE JUEGO:

v" No empujarse.
v" Elegir una sola vez el nombre de frutas, cosas o verduras.
v" No cambiarse de equipo.

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacion para la recuperacion

Realizamos la metacognicién:

* /Qué hicimos el dia de hoy?

* /Qué dificultades tuvimos durante el juego de “que pase el rey”?

+ ;,Como te has sentido al participar el juego de “que pase el rey” junto a tus comparieras y
comparieros?




SESION 12

l. TITULO DE LA SESION

NOS DIVERTIMOS JUGANDO “ZAPATITO ROTO”

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E. “Gonzalez Vigil” | Area: Educacion Fisica Grado y Seccion: 1°E

Investigador: Jesus Hector Quispe Ayquipa N° horas: 45 min

PROPOSITO: Hoy nos divertiremos jugando el juego de “ZAPATITO ROTO”

I1l. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias yCapacidades Desempefios Criterio de
evaluacion

Se desenvuelve de manera | Explora de manera autonoma las | Participaen el
autébnoma a través de su | posibilidades de su cuerpo en | juego con

motricidad diferentes acciones para mejorar sus | entusiasmo, corre,
movimientos (saltar, correr, lanzar) | y se inclina.
% Comprende su cuerpo al _mantener y/o recuperar el st 04
equilibrio en el espacio y con los nslrumgn 0de
: 1t evaluacion
+»+ Se expresa corporalmente objetos, cuando utiliza

conscientemente distintas bases de | .
sustentacién: asi, conoce en si | Listade cotejo
mismo su lado dominante.

Gestiona su aprendizaje de | Organiza estrategias y procedimientos que se ponen en

manera auténoma funcidn del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar
o) Organiza acciones | la meta.
estratégicas para alcanzar sus
metas.
Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles
Orientacion al bien comdn para ellos en los espacios educativos (recursos,
materiales, instalaciones, tiempo, actividades,

conocimientos) con sentido de equidad y justicia.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ QuEé recursos o materiales se
utilizaran?
- Selecciona y acondiciona el espacio que te - Silbato
permitira el desarrollo de la sesion. - losa deportiva
- Prepara los materiales que vas a utilizar para - bolita de papel
desarrollar las actividades.

V. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO | TIEMPO: 15 MINUTOS

Damos la bienvenida y motivamos diciéndoles que hoy dia nos divertiremos jugando el juego
de los salta costales.

RECOGO DE SABERES PREVIOS:

Le invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢Conoces el juego de “zapatito roto”? ¢alguna vez lo practicaste? ¢ Tienes idea de como se
juega? ¢Les gustaria practicar el juego de “zapatito roto”?

Se responde algunas dudas y preguntas de los estudiantes.




Calentamiento.
Realizamos en grupo movimientos articulares y estiramientos para evitar lesiones o desgarres.

DESARROLLO | TIEMPO: 25 MINUTOS

ZAPATITO ROTO:
+ El profesor pide a los nifios y nifias sentarse formando un circulo.

4+ Para el juego Se elige a un nifio o nifia para que camine agachado detrds de los nifios
y nifias que estdn sentados y cantando la cancidn, zapatito roto dilo a tu mamita que
te compre otro, porque tu zapato estd muy roto, esta cancidn se repite una o varias
veces hasta colocar el zapatito detras de uno de los nifios que estan sentados, y los
nifnos que estan sentados no tienen que ver atras solamente con su mano tiene que
revisar si puso el zapatito y si esta detrds de uno de los nifios tiene que recoger el
zapatito y correr hacia el nifio que lo colocé el zapatito hasta lograr alcanzar y si no lo
alcanza al nifo y llega a su sitio tiene que poner uno de sus prendas puestas y si lo
logra alcanzar al nifio que puso el zapatito él tiene que poner uno de sus prendas.

4 Para poder recuperar sus prendas tienen que realizar el castigo que consiste que
tienen que, cantar, bailar, contar un chiste, adivinanza, etc.

REGLAS DE JUEGO:
v No empujar al compafiero.
v No voltear mientras el compafiero da vueltas.

CIERRE | TIEMPO 5 MINUTOS

Se realizan ejercicios de inhalacion y exhalacién para la recuperacion

Realizamos la metacognicién:

* /Qué hicimos el dia de hoy?

* /Qué dificultades tuvimos durante el juego de “zapatito roto”?

+ Como te has sentido al participar el juego de “zapatito roto” junto a tus compaferas y
comparieros?




Anexo 13. Carta de consentimiento de |.E.

GUE

CONSTANCIA

Por medio del presente documento, hacemos constar que el estudiante de la
Escuela de Educacién Superior Pedagogico Publico “José Salvador Cavero Ovalle”,
Jesus Hector Quispe Ayquipa, identificado con DNI 71944289, puede aplicar su
trabajo de investigacion en los nifios del primer grado E del nivel primario de la
Institucién Educativa Gonzalez Vigil, con un tiempo de una hora pedagdgica,

mientras dure sus practicas pre profesionales en la institucion.

Esta constancia se expide a peticion del interesado, en Huanta a los 15 dias del mes
de mayo del 2023.




Anexo 14. Evidencias fotograficas

Figura 1.
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* Nota: En la evidencia fotogréﬁca podemos evidenciar el juego del chilac chilac, donde
podemos observar que los nifios vienen realizando este juego tradicional junto a sus

compaiieros, siguiendo las reglas de juego.

Figura 2.
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Nota.: Evidencia del juego de la tumba lata, donde se observa a los nifios concentrados

para poder desarrollar el juego, el cual requiere de concentracion, estrategia y el trabajo en

equipo.



Figura 3.
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Nota: Evidencia fotografica del juego de la salta soga, donde se observa a nifios en
grupos de 3 a 4 integrantes para poder desarrollar este juego, con su respectiva soga por equipo

para poder desarrollar de manera ordenada.

Figura 4.

Nota: Evidéﬁ;:ia fotografica del juego “que pase el rey”, donde podemos observar a los

nifos y nifas realizando el juego de manera activa y ordenada, respetando las reglas de juego.



Figura 5.
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Nota: Evidencia fotografica del juego “zapatito roto”, con los nifios sentados en un
circulo, el juego se desarrolla con cantos y siempre prestando atencion al participante que anda

dando vuelta, por lo tanto, requiere de atencion y concentracion.

Figura 6.

Nota: Evidencia fotografica del juego “mata gente”, observamos a los nifios
desarrollando el juego con entusiasmo y respetando las reglas de juego, concentrados y con la

vista en los lanzadores de balones.



Figura 7.

integrante se coloca en medio de ellos con un balén para poder mencionar un nombre, lanzar

el balon arriba y huir, de esta manera se realiza hasta que todos participen.
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