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y niñas de tres años. Asimismo, con este trabajo   se pretende fortalecer la capacidad 

creativa e imaginativa en los estudiantes considerando   el periodo de nuestro contexto 

donde de lo primordial es el uso excesivo de la tecnología el cual a obstaculizado el libre 

desarrollo de la inteligencia. Por ende, con este estudio se logrará aplicar materiales de 

experimento para fortalecer dicha dificultad. En este sentido este trabajo investigativo 

está en la línea pedagógica educativa, además, en cumplimiento del Reglamento General 

de Investigación y Titulación de la Escuela de Educación Superior Pedagógico “José 

Salvador Cavero Ovalle”, - Ayacucho, se presenta esta tesis para obtener el Título 

Profesional de Profesora en Educación Inicial Intercultural Bilingüe. 

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación. 

La autora 

  



vi 

DECLARACIÓN JURADA DE AUTENTICIDAD 

  



vii 

INDICE DE CONTENIDOS 

Pág.  

DEDICATORIA ............................................................................................................... ii 

AGRADECIMIENTO ..................................................................................................... iv 

PRESENTACIÓN ............................................................................................................ v 

DECLARACIÓN JURADA DE AUTENTICIDAD ...................................................... vi 

INDICE DE CONTENIDOS .......................................................................................... vii 

ÍNDICE DE TABLAS ...................................................................................................... x 

ÍNDICE DE GRÁFICOS ................................................................................................ xi 

INDICE DE ANEXOS ................................................................................................... xii 

RESUMEN ....................................................................................................................xiii 

ABSTRAC ..................................................................................................................... xiv 

PISI QILLQAY .............................................................................................................. xv 

INTRODUCCIÓN ......................................................................................................... xvi 

CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del problema ................................................................................ 18 

1.2. Formulación del problema ............................................................................... 20 

1.2.1. Problema general ...................................................................................... 20 

1.2.2. Problemas específicos .............................................................................. 20 

1.3. Justificación e importancia .............................................................................. 20 

1.3.1. Justificación por conveniencia ................................................................. 20 

1.3.2. Justificación por relevancia social ............................................................ 20 

1.3.3. Justificación por implicancias practicas ................................................... 20 

1.3.4. Justificación por valor teórico .................................................................. 21 

1.3.5. Justificación por utilidad metodológica.................................................... 21 

1.4. Objetivo ........................................................................................................... 21 



viii 

1.4.1. Objetivo general ....................................................................................... 21 

1.4.2. Objetivos específicos ................................................................................ 21 

1.5. Limitaciones de la investigación ..................................................................... 22 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes de la investigación ..................................................................... 23 

2.2. Bases teóricas ................................................................................................... 26 

2.2.1. El juego ..................................................................................................... 27 

2.2.2. Tipos de juego .......................................................................................... 27 

2.2.3. Características del juego ........................................................................... 28 

2.2.4. El juego libre ............................................................................................ 28 

2.2.5. Competencias que desarrolla el niño con el juego libre ........................... 30 

2.2.6. La creatividad ........................................................................................... 33 

2.2.7. Clasificación de la creatividad.................................................................. 34 

2.2.8. Importancia de creatividad ....................................................................... 36 

2.2.9. Desarrollo de la creatividad en la infancia ............................................... 36 

2.2.10. Factores de la creatividad ......................................................................... 37 

2.2.11. Dimensiones de la creatividad .................................................................. 38 

2.3. Definición de términos básicos ........................................................................ 39 

2.4. Hipótesis de la investigación ........................................................................... 39 

2.4.1. Hipótesis general ...................................................................................... 39 

2.4.2. Hipótesis específicas ................................................................................ 40 

2.5. Variables de investigación ............................................................................... 40 

2.5.1. Variable independiente: El juego libre ..................................................... 40 

2.5.2. Variable dependiente: Desarrollo de la creatividad.................................. 41 

2.6. Matriz de operacionalización de variables ....................................................... 42 

CAPITULO III 



ix 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo de estudio ................................................................................................ 44 

3.2. Método de estudio ............................................................................................ 44 

3.2.1. Método general ......................................................................................... 45 

3.2.2. Método especifico .................................................................................... 45 

3.3. Diseño de investigación ................................................................................... 45 

3.4. Población y muestra ......................................................................................... 46 

3.5. Técnica de muestreo ........................................................................................ 47 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ............................................ 47 

3.6.1. Técnicas .................................................................................................... 47 

3.6.2. Instrumentos ............................................................................................. 48 

3.7. Validez del instrumento ................................................................................... 48 

3.8. Confiabilidad ................................................................................................... 49 

3.9. Métodos de procesamiento de datos ................................................................ 49 

3.10. Aspectos éticos ............................................................................................. 50 

CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION 

4.1. Presentación y descripción de los resultados ................................................... 51 

4.1.1. A nivel descriptiva .................................................................................... 51 

4.1.2. A nivel inferencial de normalidad ............................................................ 55 

4.2. Discusión de resultados ................................................................................... 60 

CONCLUSIONES .......................................................................................................... 64 

RECOMENDACIONES ................................................................................................ 66 

REFERENCIAS ............................................................................................................. 67 

ANEXOS ........................................................................................................................ 70 

ANEXOS……………………………………………………………………………....70 

  



x 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Muestra de la investigación ............................................................................. 46 

Tabla 2. Resultado de contraste del desarrollo de la creatividad entre pre test y pos test

 ........................................................................................................................................ 51 

Tabla 3. Resultado de contraste del nivel fluides entre pre test y pos test .................... 52 

Tabla 4. Resultado de contraste del nivel flexibilidad entre pre test y pos test ............. 53 

Tabla 5. Resultado de contraste del nivel apertura entre pre test y pos test .................. 54 

Tabla 6. Prueba de normalidad ...................................................................................... 56 

Tabla 7. Resultado de contraste del desarrollo de la creatividad pre test y pos test ...... 57 

Tabla 8. Resultado de contraste de la dimensión fluidez entre pre test y pos test ......... 58 

Tabla 9. Resultado de contraste de la dimensión flexibilidad entre pre test y pos test . 59 

Tabla 10. Resultado de contraste de la dimensión apertura entre pre test y pos test ..... 60 

 

   



xi 

ÍNDICE DE GRÁFICOS 

Figura 1. Resultado de contraste del desarrollo de la creatividad ................................. 52 

Figura 2. Resultado de contraste del nivel fluidez ........................................................ 53 

Figura 3. Resultado de contraste de nivel flexibilidad .................................................. 54 

Figura 4. Resultado de contraste del nivel apertura ...................................................... 55 

 

 

 

 

 

 

  



xii 

INDICE DE ANEXOS 

Anexo 1. RD de aprobación del proyecto de investigación 

Anexo 2. RD de expedito de tesis 

Anexo 3. RD de fecha de sustentación 

Anexo 4. RD de designación de jurados 

Anexo 5. Matriz de consistencia 

Anexo 6. Matriz de operacionalización de variables 

Anexo 7. Matriz instrumental 

Anexo 8. Instrumento de recolección de datos 

Anexo 9. Juicio de experto 

Anexo 10. Prueba de confiabilidad del instrumento 

Anexo 11. Prueba pre test 

Anexo 12. Prueba post test 

Anexo 13. Material experimentl 

Anexo 14. Documento de autorización de Institución Educativa.  

Anexo 15. Evidencias fotográficas 

  



xiii 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN  

Este estudio titulado: “El juego libre en el desarrollo de la creatividad en los niños 

y niñas de 3 años en la Institución Educativa de Educación Inicial N°302/MX-P González 

Vigil” surge con la finalidad de determinar la influencia del juego libre en el desarrollo 

de la creatividad en los niños y niñas de 3 años, por lo que el estudio es de un enfoque 

cuantitativo y con diseño pre experimental aplicada. Asimismo, la población en la que se 

realizó el estudio estuvo conformado por 146 estudiantes de 3 años y con una muestra 

especifica de 26 estudiantes. El tipo de muestreo fue de tipo no probabilístico y los 

instrumentos de recolección de datos utilizados fueron la ficha de observación, cuyos 

datos recolectados en el pre test y pos test fueron analizados mediante el procesador 

estadístico SPSS versión 23, trabajando, además, con la prueba de Wilcoxon para datos 

ordinales. Por tanto, con este estudio se ha determinado que efectivamente “El juego libre 

en el desarrollo de la creatividad en los niños y niñas de 3 años en la Institución Educativa 

de Educación Inicial N°302/MX-P González Vigil Huanta, 2023, ya que se pudo 

evidenciar que los resultados del estadístico Wilcoxon (Z) es igual a -4, 375 y a ello se le 

suma el nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 

0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una diferencia entre la pre test y 

el post test que es estadísticamente significativa, en suma, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna, es decir el juego libre influyó en el desarrollo de la 

creatividad tanto en la fluidez, flexibilidad y elaboración en los 26 estudiantes. 

Palabras clave. Juego libre, creatividad, fluidez, flexibilidad y elaboración. 
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ABSTRAC 

This study entitled: "Free play in the development of creativity in the Educational 

Institution of Early Childhood Education N°302/MX-P González Vigil" arises with the 

purpose of determining the influence of free play on the development of creativity in 3-

year-old children, so the study is of a quantitative approach and with applied pre-

experimental design. Likewise, the population in which the study was carried out was 

made up of 146 3-year-old students and with a specific sample of 26 students. The type 

of sampling was non-probabilistic and the data collection instruments used were the 

observation sheet, whose data collected in the pre-test and post-test were analyzed using 

the SPSS version 23 statistical processor, also working with the Wilcoxon test for ordinal 

data. Therefore, with this study it has been determined that free play effectively 

significantly influences the development of creativity in children aged 03 years at the 

Educational Institution of Initial Education N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023, 

since it was possible to evidence that the results of the Wilcoxon statistic (Z) is equal to 

-4, 375 and to this is added the bilateral critical level (Sig. Asintot Bilateral). In this sense, 

there is a value of 0.000, which is less than 0.05, which indicates that there is a difference 

between the pre-test and the post-test that is statistically significant, in short, the null 

hypothesis is rejected and the alternate hypothesis is accepted, that is, free play 

influenced the development of creativity both in fluency, flexibility and elaboration in 

the 26 students. 

Palabras clave. Free play, creativity, fluidity, flexibility and elaboration. 
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PISI QILLQAY  

Kay llamkay sutiyuq, “tukuyniraq pukllakuna kay unanchay kallpanchaspa 

apanapaq kay yachaywasi   N°302/MX-P González Vigil” nisqanmi paqarimun imayna 

chay tukuyniraq pukllaykuna allin qamutay hinaspa umanchaykuna qari, warmi 

yachapakuq kaqkunapi qawanapaqmi, Ichaqa chaypaqmi ruwarunchik 10 yachayta kay 

material experimental nisqanchiwanmi. Kay llamkaymi kachkan enfoque cuantitativo 

nisqanchiwan kaqwanmi, hinaspa kay llamkaymi rurasqa kachkan diseño pre 

experimental aplicada nisqanchikpi, kay llamkayqa rurasqa kachkan hallariynimpi 136 

yachapakuqkunawan chaymantan hurhurqani 26 yachapakuqta, chay pisi 

yachapakuqkuntan hurhurqani  ichapas nisqanwan chaymanta lliw datos nisqanchiktaqa 

quñurqani kay ficha niqanpi qawanapaq , chay datos nisqanchikta quñumusqatan pre test 

y post test nisqanchikta, chaymanta allinta qamutarqanchik procesador estadístico SPSS 

vesrsion 23 nisqanchikwan, chaymantapas llankarqanchik prueba Wilcoxon para datos 

ordinales Nisqanchikwan: Chaykuna ruraruspakchikmi niswan kaya llamkay tukurun 

kay willakuywan. Kay Wilcoxon (Z) es igual a -4, 375 y a ello se le suma el nivel crítico 

bilateral (Sig. Asintot Bilateral). Nisqanmi resultado kara chaymi  kay valornin kara 

0,000 siendo este inferior a 0,05 chaymi kay resultaduman hina nichua, wischuna H0 

nisqata chaymanata chaskina Ha, tukupayninpiñataqmi, huk rimaypicha kay tukuyniraq 

pukllakunan kallapanchan kay allin qamutay hinaspa allin tukuyniraq ruraykunapi kay 

26 qari, Warmi warmakunapi kay kimsa kaqpi fluidez, flexibilidad y elaboración 

nisqampi 

Qillq takyachiq. Tukuyniqa pukllay, unanchay, kallpay hinaspa ruraykuna    
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INTRODUCCIÓN  

La creatividad es la destreza de una persona, que se manifiesta en la capacidad de 

generar ideas nuevas y originales, de resolver problemas de forma innovadora y de 

expresarnos de forma creativa.  En otras palabras, es una capacidad fundamental para el 

desarrollo personal y profesional, y es especialmente importante en la infancia, ya que es 

en esta etapa cuando se sientan las bases para el desarrollo de la creatividad. La infancia 

es un periodo crucial para el florecimiento de la creatividad, ya que es durante estos años 

que los niños desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y sociales fundamentales. 

A través del juego, la experimentación y la interacción con su entorno, los niños exploran 

activamente el mundo que los rodea, cultivando su imaginación y construyendo las bases 

de la creatividad. La capacidad de pensar de manera divergente, es decir, de generar una 

variedad de ideas y soluciones, es una característica central de la creatividad infantil. 

En este proceso de desarrollo creativo, el papel de los adultos, ya sean padres o 

educadores, es fundamental. Brindar un entorno enriquecedor, fomentar la libertad de 

expresión y estimular la curiosidad son elementos clave para nutrir la creatividad en los 

niños. Además, reconocer y valorar las múltiples formas en que los niños pueden expresar 

su creatividad, ya sea a través del arte, la música, la escritura o cualquier otra 

manifestación, contribuye a fortalecer su confianza y autoestima. 

Explorar la creatividad en la infancia no solo beneficia el desarrollo individual de 

cada niño, sino que también tiene implicaciones más amplias para la sociedad. Los niños 

creativos son capaces de enfrentar desafíos con una mentalidad abierta, adaptarse a 

situaciones nuevas y desarrollar habilidades de resolución de problemas que son 

esenciales en un mundo donde la tecnología y los avances son la vanguardia.  En este 

sentido, comprender y apoyar la creatividad en los niños se presenta como una tarea 

esencial para construir un futuro más innovador, dinámico y lleno de posibilidades.  



xvii 

Por ende, bajo los argumentos establecidos, podemos mencionar que parte de su 

formación de los niños es el adecuado desarrollo de la creatividad y por eso como un 

modo de mejorar estas deficiencias en los niños y niñas del nivel inicial se propuso 

aplicar el material experimental el cual consiste en aplicar el juego libre para mejorar la 

flexibilidad, dicho de otro modo a que el estudiante desarrolle la corporeidad, asimismo 

la  fluides y elaboración  esta última responde a que los niños y niñas sean más 

imaginativos en crear e inventar situaciones para su desarrollo integral. Todos estos 

aspectos mencionados determinan el buen éxito a futuro de los niños y niñas. Por ende, 

es menester seguir desarrollando estas capacidades y habilidades mediante la aplicación 

de los juegos libre, dicho de otro modo, juegos que les guste a cada niño y niña.   
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del problema 

El juego es sinónimo del buen desarrollo del cuerpo y creatividad en niños y niñas 

principalmente de los estudiantes del nivel inicial, ya que ello implica una estimulación 

temprana para el buen crecimiento y la buena salud del cuerpo, así como la obtención de 

buenos logro de aprendizaje. Sin embargo, en nuestras institucione educativa este aspecto 

es una debilidad principalmente por la gran turbulencia que atravesó nuestro país por la 

pandemia: “Más de 1.500 millones de personas en todo el mundo quedaron aisladas de 

las aulas como consecuencia de las medidas de confinamiento para contener la 

propagación del virus SARS-CoV-2, causante de la Covid-19” (OMS, 2020). Tal como 

refiere la Organización Mundial de la Salud son millones de personas incluyendo los 

niños y niñas que sufrieron la consecuencia del encierro, motivo por el cual el desarrollo 

de la corporeidad fue afectado significativamente a nivel mundial.   

Por otro lado, el uso excesivo de la tecnología a nivel mundial ha hecho que los 

niños y niñas, así como adolescentes se dificulten en el desarrollo integral del cuerpo, 

teniendo consecuencias muy graves: “La mayoría de los adolescentes (95%) tiene acceso 

a tecnología inteligente como teléfonos móviles, reconociendo que el 45% asegura estar 

en línea casi constantemente.” (OMS, 2020). La consecuencia del uso excesivo de los 

recursos tecnológicos afecta la propia salud ya que como refiere la Organización Mundial 

de la Salud hay un incremento de más de 45 % de acceso descontrolado en el uso de la 

tecnología y esto como tal afecta conlleva al sedentarismo y obesidad.  

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), a partir de 1975, la 

obesidad y el sobrepeso se ha triplicado en todo el mundo y desde el siglo XXI 

sus índices han ido aumentando de manera preocupante, mucho más en niños de 
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5 a 19 años con cifras de 4 % en 1975 y 18 % en 2016; lo que conlleva a la 

aparición de enfermedades no transmisibles. (Gerra, et al. 2022, p. 2) 

La falta de actividades físicas por la tormenta de la pandemia que implico el 

encierro de más de dos años y el uso excesivo de la tecnología en los niños y adulto que 

trajo el sedentarismo está afectando significativamente en la salud de los niño y niñas de 

todo el mundo.   

A nivel de Latinoamérica esta problemática de la falta de actividad física está 

trayendo consecuencias graves como la obesidad y diversas enfermedades que conllevan 

a la muerte prematura de los niños y niños de nuestra actualidad: “En América Latina se 

identificó que entre 22,2 a 25,9 millones de los niños en edad escolar tiene exceso de 

peso; de estos el 34,5% pertenecen a México, el 33,5% a Brasil y el 18,9% a Colombia” 

(Navarrete et al. 2015, p. 103). Estos datos mencionados demuestran que ahora en este 

tiempo del 2023 ha incrementado muchísimo más esta problemática en nuestro 

continente americano.  

A nivel nacional la realidad es similar a la de otros lugares del mundo como 

Mexico, Colombia, Brasil entre otros: “La obesidad continúa siendo un problema de 

salud pública, pues 7 de cada 10 peruanos sufre de exceso de peso, situación preocupante 

porque ahora también está afectando a los niños, advirtieron especialistas del Ministerio 

de Salud” (Minsa, 2023).  A falta de una buena alimentación y actividades físicas son las 

causantes de esta problemática de la obesidad y defunciones en nuestro país tal como 

refieren las citas. Del mismo modo, a nivel de la institución educativa del nivel inicial se 

observa que las actividades físicas se han dejado atrás, por diferentes razones ya que 6 

de cada 10 niños y niñas tienen temor de hacer actividades físicas o son muy cohibidos 

en participar en bailes, en danzas y coordinación de los movimientos, tal como se ha 

referido todo por la falta de una corporeidad pertinente. En suma, a nivel mundial, 

continental, nacional e institucional hay una debilidad y un descuido en la ejecución de 

los juegos libres opacando la creatividad y el buen desarrollo del aprendizaje de los 

estudiantes y sobre todo en el buen desarrollo de su autonomía.  

Es por todas las razones mencionadas, que en esta investigación se propone como 

un medio significativo para mejorar la creatividad de los niños del nivel inicial aplicar 

los juegos libres para realzar la imaginación, crear una vida saludable y sobre todo 

favorecer el aprendizaje en los pequeños infantes.  
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

• ¿De qué manera influye el juego libre en el desarrollo de la creatividad en los 

niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P González 

Vigil 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿De qué manera el juego libre influye en el desarrollo de la fluidez en los niños y 

niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P González Vigil 

2023? 

• ¿De qué manera el juego libre influye en el desarrollo de la flexibilidad los niños 

y niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P González Vigil 

2023?   

• ¿De qué manera el juego libre influye en el desarrollo de la elaboración en los 

niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P González 

Vigil 2023? 

1.3. Justificación e importancia 

1.3.1. Justificación por conveniencia 

A falta de una buena creatividad imaginativa de los niños y niñas del nivel inicial 

y la falta de corporeidad hacen que este estudio sea indispensable mediante la ejecución 

de la estrategia   juegos libres, que les permita desarrollar todas sus habilidades 

individuales de los estudiantes, asimismo permitirá al docente conocer herramientas 

didácticas más pertinentes para el desarrollo del aprendizaje en las aulas. 

1.3.2. Justificación por relevancia social 

El estudio ayudará a desarrollar en los estudiantes diversas habilidades, actitudes, 

valores y cualidades comunicativas que permitan ser mejores personas empáticos y 

humanamente sociales y sobre todo creativos. Dicho de otro modo, el estudiante podrá 

tener una mejor convivencia social con su entorno ya que al mejorar como persona podrá 

también aportar veneficios sociales en su crecimiento.  

1.3.3. Justificación por implicancias practicas 
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La investigación podrá ser útil en la praxis educativa, ya que podrá permitir que 

los docentes mediante los juegos libres de sectores y la creatividad puedan asumir labores 

formativas más pertinentes, porque esta estrategia podrá ser una herramienta didáctica 

que permitiera desarrollar la enseñanza y los aprendizajes de los estudiantes del nivel 

inicial con mayor objetividad en las tres dimensiones como son, cognitivas, 

psicomotricidad, fluides y elaboración.   

1.3.4. Justificación por valor teórico 

 Los resultados de este estudio podrán servir para fortalecer las debilidades 

educativas respecto al desarrollo de las actividades físicas y creativas mediante los juegos 

libres en los sectores. Esto permitirá que sea considerado como una herramienta para 

continuar con estudios más profundizados, por lo tanto, los resultados teóricos servirán 

para mejorar otras falencias similares en otros contextos educativos los cuales serán 

fundamentales para el acopio de información, ampliar conceptos y conocimientos de las 

variables de estudio. 

1.3.5. Justificación por utilidad metodológica 

La investigación sirve para construir el instrumento de recolección datos, 

teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores de la variable dependiente del estudio. 

Este instrumento será validado mediante juico de expertos y sometido a la prueba de 

fiabilidad. Finalmente, este instrumento servirá para recolectar información fiable para 

el estudio. Asu vez otros investigadores podrán emplear dicho instrumento como ejemplo 

o como instrumento para realizar investigaciones en otros contextos.  

1.4. Objetivo 

1.4.1. Objetivo general 

• Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la creatividad en los 

niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación N°302/Mx-P 

González Vigil 2023   

1.4.2. Objetivos específicos 

• Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la fluidez en los niños 

y niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P González Vigil 

2023.   
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• Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la flexibilidad   en los 

niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P González 

Vigil 2023.   

• Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la elaboración en los 

niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P González 

Vigil 2023.  

1.5. Limitaciones de la investigación 

Entre las limitaciones de la investigación encontramos los siguientes: Acopio y 

recolección de datos e informaciones del objeto de estudio es limitante por falta de serias 

investigaciones y antecedes del tema.  

Escases de recursos económicos que aporten mejores resultados al estudio, frente 

a la problemática de la lectura y escritura en quechua.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Los antecedentes, son trabajos previos realizados de la misma temática, dicho de 

otro modo, son estudios y teorías analizadas con anterioridad las cuales podrán ser 

importantes en este estudio para comparar los resultados y realizar la discusión.  

Internacional  

Bustamante & Mosquera (2021) En su trabajo de tesis titulado “El juego 

simbólico y el desarrollo del pensamiento creativo de niños/as de nivel preparatoria en 

ecuador.” Cuyo objetivo fue determinar la influencia del juego en la mejora del 

pensamiento creativo en niños y niñas de nivel inicial de la institución educativa “Bolivia 

Benítez”. Esta investigación tiene un enfoque cuantitativo, el método fue hipotético 

deductivo, y el diseño fue aplicado. La población estuvo conformada por 24 niños nivel 

preparatoria, de los cuales se tomó como muestra mínima. Para la recolección de datos 

se usó los cuestionarios y la ficha de observación. Los investigadores llegaron a las 

siguientes conclusiones: El 50% de niños y niñas luego de la aplicación de la estrategia 

mostraron una mejora significativa en la creatividad, expresión espontanea de ideas y 

sentimientos. Asimismo, las evidencias y análisis de los datos muestran que, del total de 

docentes de dicha institución, no tenían el conocimiento pertinente de que los juegos 

simbólicos podrían ser beneficiosos para la mejora de la creatividad, la imaginación en 

los estudiantes.  

Albornoz (2019) en su tesis titulado “El juego y el desarrollo de la creatividad de 

los niños/as del nivel inicial de la escuela Benjamín Carrión” Este estudio tubo como fin 

determinar la influencia de los juegos en el desarrollo de la creatividad en los niños y 

niñas. Asimismo, el enfoque usado es la cuantitativa de nivel experimental aplicada. La 
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muestra estuvo conformada por 14 niños y niñas y para la de recolección de datos se usó 

la técnica de la entrevista, el instrumento un cuestionario de alternativas múltiples, y una 

ficha de observación cuyos datos mostraron que: El 90 % de los docentes no aplican el 

juego como medio significativo en el desarrollo de la creatividad en los niños y niñas 

esto es debido a variadas razones como la falta de materiales y ambientes pertinentes en 

la institución educativa. Asimismo, luego de la aplicación del material experimental los 

niños y niñas evidenciaron que hay una mejora significativa en el desarrollo de la 

creatividad. 

Según Simbaña (2022), en su tesis titulada “Juego libre y socialización en los 

niños y niñas de inicial II de una unidad educativa en el valle de los chillos”. Cuyo 

objetivo fue determinar la influencia del juego libre y socialización en los niños y niñas 

del nivel inicial, este estudio es de enfoque cuantitativo de nivel aplicada pre 

experimental, la población estuvo conformado por 142 estudiantes y la muestra 

especifica fueron 12 niños del nivel inicial, la técnica para la recolección de datos 

empleados fueron la Observación con su instrumento el diario de campo. Los datos 

analizados por la investigadora concluyen que: la aplicación de los juegos libres influye 

significativamente en el proceso de la creatividad y socialización de los niños y niñas ya 

que según el autor evidenciaron desarrollar habilidades sociales, interacción de vínculo 

con sus pares así como con sus docentes de aula ,creando así niños y niñas más con 

formación más íntegros y abiertos en todos los sentidos, por lo tanto se concluye que en 

un 100% de los estudiantes lograron mejorar significativamente la imaginación, y 

socialización con sus pares, al mismo tiempo que los docentes lograron comprender que 

el juego libre es una herramienta muy beneficiosa tanto para la enseñanza como para el 

buen desarrollo del aprendizaje. 

Nacional 

Camacho (2023) en su reciente tesis titulado “Juegos libres para el desarrollo de 

la creatividad en niños de 5 años en la Institución Educativa “Ciudadela del Maestro” 

San Juan de la Virgen, Tumbes - 2021” En cuyo trabajo determinó la influencia del juego 

libre en el desarrollo y la mejora de la creatividad en los estudiantes de 5 años. Para dicho 

estudio uso el tipo de investigación con enfoque cuantitativo y con un nivel aplicada, con 

un diseño pre experimental, Asimismo la población estuvo constituida por 135 niños y 

niñas con una muestra de 20 niños y niñas de 5 años de los cuales para recolectar los 

datos uso la técnica de la observación y su instrumento de la ficha de observación los 
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cuales se procesaron para luego determinar que del 70% de niños ubicados en el nivel de 

proceso luego de la aplicación del material experimental disminuyeron en un  30%  

asiendo que en el nivel de logro previsto  aumentara significativamente en un 80%.  Por 

lo tanto, concluyen que los resultados fueron significativos debido a la aplicación del 

material experimental basados en el desarrollo de los juegos libres. 

Anastacio (2020) en los estudios realizados de: “El juego libre como estrategia 

didáctica para desarrollar la creatividad en los niños de 03 años de la institución educativa 

particular Jesús mi Buen Pastor de Villa Pedregal Grande, Catacaos – 2018” cuyo 

objetivo fue determinar la influencia de los juegos libres en la creatividad de los niños y 

niñas del nivel inicial, para el cual se usó el enfoque cuantitativo de un nivel pre 

experimental aplicada en dos fases en pre y post test. La muestra considerada en el 

estudio fue de 20 estudiantes del nivel inicial y para la recolección de información o los 

resultados se usó como técnica la observación y su instrumento de la lista de cotejo los 

cuales fueron sistematizados con el aplicativo SPSS v 25.0. llega a las siguientes 

conclusiones:  Hay una mejora significativa en un 65% ya que luego de la aplicación del 

material experimental los niños y niñas desarrollaron de manera pertinente la creatividad 

y por lo tanto el aprendizaje fue más dinámico y significativo. Asimismo, solo un 

pequeño porcentaje de 6% de estudiantes se mantuvieron en el nivel de proceso. En suma, 

hay un crecimiento de un 70% respecto al nivel de inicio al logro previsto esto nos indica 

que la estrategia aplicada por el tutor del aula fue significativa en los niños y niñas de 3 

años todo gracias a la aplicación del juego libre ya que esto permitió que los niños 

desarrollarán las dimensiones de originalidad, fluidez y flexibilidad y con ello mejorarán 

su capacidad de creatividad.  

Regional  

Ventura (2021) en su tesis titulado “Juego libre de sectores en la creatividad en 

niños y niñas de la Institución Educativa Señor de Arequipa N° 353, Ayacucho 2020” En 

este trabajo de investigación el autor tuvo como objetivo determina la influencia del 

juego libre de sectores en la mejora de la creatividad en los niños y niñas de 5 años, para 

el cual tomo como enfoque el cuantitativo con un nivel explicativo de diseño pre 

experimental y de corte longitudinal. Dicho estudio se realizó en una muestra de 22 niños 

y niñas de 5 años. El instrumento aplicado para recolectar datos respecto al resultado de 

la aplicación del material experimental fue la guía de observación con los cuales el autor 

llega a la siguiente conclusión: El 45% de niños y niñas que se ubicaban en el nivel de 
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inicio en el pre tes luego de la aplicación del material experimental el lograron mejorar 

en el post test  en un 68% pasando asi al nivel de logro previsto, ya que el p valor 0.000 

con el coeficiente de correlación 0.690. Por lo tanto, afirma que: Existe influencia 

significativa del juego libre en los sectores para desarrollar la creatividad en niños y niñas 

de 5 años.  

Local 

Según Huanaco (2017) en su tesis titulado “Desarrollo de la creatividad en el 

aprendizaje significativo en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativo Inicial 

N° 39013/Mx-P “Clara Castillo de Gayozzo” Con el objetivo determinar la relación 

existente entre el desarrollo de la creatividad con el aprendizaje significativo. Este 

estudio es de un nivel cuasi experimental, ya que se toma dos muestras para relacionar 

los resultados, asimismo el presente estudio tuvo como muestra a 18 niños y niñas de 5 

años. Por otro lado, para recolectar los datos se consideró como instrumento la lista de 

cotejo. Es este estudio el investigador llega a las siguientes conclusiones: (1) Afirma que 

existe relación significativa entre la creatividad y el aprendizaje significativo de los niños 

y niñas. Ya que el p-valor obtenido es de (0.036) el cual es menor a <0.05 por lo tanto se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna el cual afirma que hay una 

relación significativa entre la creatividad y el juego libre. Dicho de otro modo, el juego 

influye en la mejora de la creatividad de los estudiantes.  

2.2. Bases teóricas 

El marco teórico, es el fundamento conceptual de la investigación, ya que en ella 

están los estudios más actualizados y las que responden a la problemática de estudio, en 

otras palabras, están toda la información respecto al problema que se quiere mejorar. 

Asimismo, están los antecedes o estudios similares al que se pretende investigar.  

Según Rojas (2013) menciona: 

El marco teórico es un conjunto de conceptos y proposiciones que sirven de base 

para el desarrollo de la investigación. Se fundamenta en la revisión de la literatura 

y permite que el investigador se sitúe en un contexto teórico que le permita 

comprender y explicar el fenómeno que estudia (p. 1) 

En suma, las bases teóricas es la revisión de información relevante respecto al 

tema estudiado. 
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2.2.1. El juego  

El juego es una forma generacional de crear acción lúdica entre los individuos la 

finalidad es divertir y en muchos casos educar, ya que estimula la mente “el juego forma 

parte de la inteligencia del niño, puesto que, representa la asimilación funcional o 

reproductiva de la realidad según cada etapa evolutiva del individuo” (Piaget, 1961, p. 

60). Por lo tanto, el juego es una manera muy efectiva de crear un ambiente de alegría a 

la vez estimular la mente para objetivos muy especiales como la adquisición de 

conocimientos.  

Motesorri (1949) menciona que el juego es importante para el desarrollo humano, 

así como para los niños y niñas, el juego es la actividad con el que pueden desarrollar 

habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales.  

Por su parte Smith (1997) menciona que los juegos son actividades universales 

que desarrollan las la identidad y la cultura social.  

Asimismo, Vygotsky (1978) menciona que: "El juego proporciona a los niños un 

espacio seguro para explorar su entorno y desarrollar sus habilidades sociales" (p. 539). 

Bajo todas las citas analizadas podemos decir que el juego es una actividad universal nato 

que tienes los seres humanos cuyo fin pueden ser diversas, así como desarrollo de las 

habilidades sociales, educativos, de identidad, cognitivas, etc.  

2.2.2. Tipos de juego  

Juego funcional. Para Corbetta, & Paolucci (2009) Los juegos funcionales son 

“aquellos en los que los niños utilizan objetos o juguetes de la forma para la que fueron 

diseñados. Se caracterizan por la exploración sensorial y motriz del entorno, sin la 

necesidad de reglas o roles imaginarios.” (p. 45). Por lo tanto, el uso de los materiales 

concretos es indispensables para promover el desarrollo sensorial y de coordinación 

gruesa y fina, tal como refiere el autor estes tipo de juegos son llamados funcionales ya 

que requieren de la interacción niño y objeto del externo. En ese sentido según este 

mismo autor algunos juegos funcionales se clasifican en: 

Juego de construcción. Los juegos de construcción son aquellos que permiten al 

niño o niña crear estructuras a partir de diversos materiales, en este caso a través de la 

manipulación, además de desarrollar las diversas habilidades es una manera efectiva y 

divertida de crear un aprendizaje en los estudiantes.  
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Bergen (2012) menciona que:  

El juego de construcción puede ayudar a los niños a desarrollar habilidades de 

pensamiento crítico, resolución de problemas y planificación. A medida que los 

niños construyen, experimentan con diferentes formas y estructuras, y aprenden 

a pensar de manera espacial y lógica (p. 137).  

Por su parte Hohmann & Weikart (1995) menciona que los juegos de construcción 

permiten que los niños y niñas desarrollen las habilidades de motricidad fina y gruesa el 

cual se da de acuerdo a los movimientos de las manos y dedos efectuados durante los 

juegos de construcción. Asimismo, Isenberg & Jalongo (2016) declaran que los juegos 

de construcción también pueden desarrollar las habilidades sociales y de auto estima en 

los niños y niñas que lo practican, ya que en este tipo de juegos hay una interacción de 

cooperación, comunicación y de aprender juntos con los demás niños.  

En suma, podemos decir que los juegos de construcción son muy importantes 

para los estudiantes ya que pueden desarrollar un conjunto de habilidades motrices y 

cognitivas, sociales y conductuales.   

2.2.3. Características del juego 

Las principales características de los juegos funcionales son: que es una actividad 

libre o voluntarios o depende de cada niño o niña, asimismo son improvisados espontaneo 

y convencional ya que para el desarrollo de dichos juegos requieren principalmente de 

acuerdos sociales de normas y reglas, por otro lado, también tienen como característica 

que el juego puede ser ficticio o una creación imaginaria. Todas estas características 

posibilitan que el juego sea una herramienta muy significativa para desarrollar diferentes 

habilidades en los niños y niñas.  

2.2.4. El juego libre 

Para el Ministerio de Educación (2009) el juego libre es una práctica que no 

recaen en el control sistematizado o la planificación de un adulto, en otras palabras, el 

adulto no influye en la determinación de las reglas, ya que el juego no tiene un fin 

instrumental o una meta determinada, sino que es para apoyar el desarrollo y aprendizajes 

de los estudiantes.  En otras palabras, estos juegos recaen en la espontaneidad y la 

creatividad de cada niño acorde al interés y la necesidad de cada estudiante. 
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Por su parte Frost (2018) menciona que: “El juego libre y espontáneo es una 

delicada danza de la infancia que fortalece la mente, el cuerpo y nutre el alma” (p. 40). 

De acuerdo a lo mencionado por el autor los juegos libres son todas aquellas actividades 

libres en el que el niño crea sus situaciones para divertirse, estas como tal son espontáneos 

o surgen de acuerdo a la situación.  

Tipos de juegos libre. De acuerdo al Ministerio de Educación (2009) existen 

cuatro tipos de juegos que estimulan a los estudiantes como son: juego motor, juego 

social, juego cognitivo y juego simbólico.  

Juego motor. Este tipo de juego busca priorizar el movimiento del cuerpo como 

fin para lograr un fin que en este caso es el aprendizaje de los estudiantes tal como dice 

el propio Ministerio de Educación (2009): 

El juego motor está asociado al movimiento y experimentación con el propio 

cuerpo y las sensaciones que éste pueda generar en el niño. Saltar en un pie, jalar 

la soga, lanzar una pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre otros, son juegos 

motores (p. 14).  

Tal como refiere el propio Ministerio de Educación es recomendable que estes 

juegos sean realizados en espacios libres para evitar accidentes y sobre todo para 

fortalecer la psicomotricidad.  

Juego social. Para el Ministerio de Educación (2009) este tipo de juegos “se 

caracteriza porque predomina la interacción con otra persona como objeto de juego del 

niño” (p.15). el fin supremo de este juego es la interacción con otras personas o en este 

caso con sus compañeros de clase. “Los juegos sociales ayudan al niño a aprender a 

interactuar con otros. Lo ayudan a saber relacionarse con afecto y calidez, con 

pertinencia, con soltura. Además, acerca a quienes juegan pues los vincula de manera 

especial” (Ministerio de Educación, 2009, p. 16). En este juego libre el estudiante crea 

sus propias reglas y las comparte con sus demás, por ello es recomendable permitir que 

los niños escojan los juegos, pero en relación a la interacción con los demás.  

Juego cognitivo. Para Pérez (2022) los juegos cognitivos “ayudan a mejorar la 

memoria, la atención, la concentración, el pensamiento lógico, la resolución de 

problemas y la creatividad” (p.70). Este tipo de juego debe ser seleccionado de acuerdo 

a la edad de los niños y niñas.  

Por su parte el Ministerio de Educación (2009) menciona: 
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El juego cognitivo despierta la curiosidad intelectual de los niños. Comienza 

cuando el bebé interactúa con los objetos a su alcance, explorándolos y 

manipulándolos. Con el tiempo, el interés del niño se convierte en un esfuerzo 

por enfrentar desafíos que requieren el uso de su inteligencia, más que 

simplemente manipular objetos (p. 15).  

En suma, los juegos cognitivos son aquellas actividades que requieren de la 

memoria, la atención, la concentración y la lógica como por ejemplo los rompe cabezas, 

para este tipo de juegos es indispensables materiales que permitan resolver situaciones a 

través del uso de la mente.  

Juego simbólico. Según Smith (2020) el juego simbólico son actividades lúdicas 

en las que los participantes se involucran en la representación de situaciones imaginarias, 

adoptando roles y utilizando objetos o elementos simbólicos para crear un escenario 

ficticio, para este autor estos juegos desarrollan las habilidades sociales, cognitivas, 

emocionales y de creatividad, ya que el estudiante que lo practica tiene la habilidad de 

solucionar un problema.  

Este tipo de juegos los niños asumen un rol imaginario de personajes, de 

situaciones en contextos diversos además en estas actividades desarrollan de manera 

significativa el dialogo lo que implica que desarrollen el lenguaje.    

Por su parte Vygotsky (1987) menciona que este juego es fundamental en la 

infancia. Porque los niños y niñas pueden explora, experimentar y dará rienda suelta a su 

creatividad. 

En estes juegos podemos encontrar como, por ejemplo: los de super héroe, de 

doctor, la tienda entre otros.  

2.2.5. Competencias que desarrolla el niño con el juego libre  

El desarrollo del niño y niña en el crecimiento personal, emocional y de 

aprendizaje depende principalmente del factor lúdico o juegos, ya que estas aportan 

conjunto de elementos y factores que ayudan con dicho fin.   

Según Mora (2002), menciona que: 

Los juegos ayudan a desarrollar al estudiante diversas competencias como la 

formativa, la afectiva y psicoterapéutica esta como tal ayudan al niño y niña a ser 
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parte de la sociedad con mayor facilidad, asimismo les permite asimilar las 

diversas reglas y normas social. (p. 1) 

El fin de toda actividad lúdica es que el discente sea un ser social integral mente 

formado para solucionar problemas de su propio contexto, todo esto gracias a las 

practicas lúdicas.  

Asimismo, Torrejón (2011) apoyando la tesis antes mencionada indicando que: 

“La competencia afectiva desarrolla la imaginación, creatividad, el análisis y la síntesis. 

Asimismo, el juego mantiene la unión, compañerismo y confraternidad del grupo de 

juego” (p. 38). Tanto la cita mencionada por Torrejón y los autores anteriores asimismo 

como el propio ministerio de Educación afirman que los juegos desarrollan 

competencias, por lo tanto, los estudiantes son formados con capacidades de afrontar 

problemas y sobre todo desarrollar las habilidades sociales. En suma, es deber del 

docente formular estrategias lúdicas que permita desarrollar a los estudiantes 

competencias afectivas, de interrelación social y de solución de problemas cotidianos.  

Por su parte Mora (2002) afirmó que:  

La competencia psicoterapéutica es aquella en que el niño manifiesta y expresa 

el mundo real que le gustaría vivir. Es cuando el infante va desarrollando un 

equilibrio emocional de manera intrínseca y extrínseca haciendo que sus acciones 

sean racionales y positivas con los demás. Si sus acciones son adecuadas entonces 

tendrá palabras, mensajes y pensamientos correctos acorde con su equilibrio 

emocional alcanzado. (p. 52). 

Bajo todas las perspectivas y citas mencionadas podemos concluir que los juegos 

efectivamente desarrollan competencias para que el niño y niña este completamente 

formado y sea capaz de enfrentar situaciones complejas y sobre todo que sean más 

autónomos.  

Creativo. Una de las competencias más fundamentales del desarrollo del 

estudiante es la creatividad, ya que un estudiante creativo es más competente en el mundo 

actual tal como lo menciona el Ministerio de Educación del Perú (2010): 

El juego es una actividad netamente perteneciente al niño, porque exterioriza el 

sentir, pensar y deseos del estudiante esto como tal permite al individuo ser más 

autónomo y con capacidades de inventar y crear acciones que le permitan salir de 

problemas cotidianos de su vida. (p. 154). 
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Por lo tanto, el juego libre permite que el niño explore su imaginativo mundo 

interior, fomentando su creatividad y su capacidad de pensar de forma flexible y fluida. 

A través del proceso de la creatividad, cuyas acciones se logra a través de la práctica del 

juego, los niños pueden crear juegos imaginarios que reflejan tanto mensajes positivos y 

valores como comportamientos negativos que requieren orientación de los adultos para 

corregirse y no obstaculizar su desarrollo personal y social en el futuro 

El juego debe ser sin restricciones ya que esto permitirá que los niños exploren 

su imaginación y misterio internos y fomente la creatividad en diversas formas, 

especialmente en la capacidad de generar ideas de manera fluida y adaptable. Esta 

creatividad se manifiesta en la creación de juegos imaginarios que pueden transmitir 

mensajes y valores positivos, así como aquellos que presentan conductas negativas que 

requieren orientación de los adultos para su corrección, asegurando un desarrollo 

personal y social saludable a largo plazo.  

Motora. Otras de las competencias que se desarrolla con la actividad del juego 

libre es la capacidad motora, esto se debe a que en el juego los niños y niñas mueven su 

cuerpo de manera intencional tanto el movimiento corporal fino y grueso.  

Según el Minedu (2010) declara que el juego libre facilita que los niños mejoren 

su control corporal y coordinación motriz, lo que implica un desarrollo sensoriomotor 

adecuado. Porque durante el juego, los niños expresan sus emociones y sentimientos a 

través de movimientos, lo que contribuye a su desarrollo emocional y afectivo (p. 157).  

Por lo tanto, podemos decir que el juego libre desarrolla con efectividad la 

capacidad motora dicho de otro modo los movimientos corporales a la vez esto permitirá 

que todos los niños y niñas sean más seguros de sí mismos y con una auto estima 

adecuado. En suma, los juegos sean de construcción, cognitivo o corporal ayudaran a los 

estudiantes a ser más íntegros y capaces en todos los sentidos.    

Cognitivo. La tercera competencia a desarrollar con los juegos libres es el 

cognitivo, ya que el fin real y objetivo es que el estudiante fortalezca su aprendizaje y 

como tal su propio desarrollo.  

Según Salazar (2013) afirma que: 

El juego sin restricciones motiva al niño a adquirir conocimientos de forma 

cognitiva, ya que a través del juego surgen ideas, decisiones, planes y soluciones. 

Además, fomenta la atención y la concentración, así como el desarrollo y 
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retención auditivo, visual y táctil. Es mediante el juego que el niño logra 

internalizar nuevos conocimientos (p. 69).  

Tanto el aprendizaje y la enseñanza son parte fundamental de la educación, por 

lo tanto, tal como afirma el autor es necesario que se priorice los juegos como un modo 

eficaz para promover el aprendizaje significativo en todos los discentes.  

Todo profesor dentro del marco educativo y de competencia anhela que sus 

alumnos aprendan de forma constante y que ese aprendizaje se arraigue en sus mentes. 

Sin embargo, ¿cómo se puede lograr esto sí solamente proporcionamos materiales 

impresos para impulsar el aprendizaje? La mayoría de ellos se limitan a transmitir 

conocimientos tradicionales o anticuados que no inspiran el deseo de aprender en los 

estudiantes. En resumen, estamos enfrentando una crisis educativa en la que el resultado 

es la formación de ciudadanos conformistas que no encuentran relevancia en los estudios 

ni en su vida personal. 

2.2.6. La creatividad 

La creatividad basa sus fundamentos en la solución de problemas, ya que ello 

implica que el niño tenga capacidades resolutivas a situaciones con ideas nuevas.  

Según Garner (1993) La creatividad se define como la habilidad para producir 

conceptos originales o innovadores, de cambiar de perspectiva y adaptarse a diferentes 

situaciones en poco tiempo, asimismo implica el perfeccionamiento de esas ideas.  

 Por su parte Crisólogo (2011) la creatividad: “Es un proceso mediante el cual 

una persona se percata de un problema, una dificultad, para lo cual no es capaz de 

encontrar solución conocida, entonces busca posibles soluciones” (p.83). En otras 

palabras, es una habilidad resolutiva, esta destreza es esencial en el proceso de 

crecimiento y desarrollo de los niños, ya que todo niño es un ser activo que aprende 

manipulando objetos "El niño es un ser activo, que aprende haciendo." (Montessori, 

1914, p.145). la creatividad es un proceso netamente interno de cada persona.  

Por su parte Para Gervilla (1986) menciona que la creatividad es la “capacidad 

para engendrar algo nuevo, ya sea un producto, una técnica, un modo de enfocar la 

realidad. La creatividad impulsa a salirse de los cauces trillados, a romper convenciones, 

ideas estereotipadas, los modos generalizados de pensar y actuar” (p. 48). Dicho de otro 

modo, lo que el autor intenta conceptualizar es que la creatividad es crear a través de la 
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imaginación respecto a situaciones contrarias al que no tienen soluciones planificadas si 

no que estas salen acordes a las circunstancias.   

2.2.7. Clasificación de la creatividad  

a) Creatividad expresiva. La creatividad expresiva es una forma de expresión 

artística que se caracteriza por la libre manifestación de ideas, emociones y pensamientos 

a través de diversos medios como el arte, la música, el juego, la escritura y otras formas 

de comunicación. 

Según Einstein (s.f.) "La creatividad expresiva es la inteligencia divirtiéndose" 

esto quiere decir que la creatividad expresiva es cuando el niño o niña manifiesta sus 

emociones y pensamientos de manera libre sin restricciones o reglas o fórmulas que 

obstaculicen sus diversiones.  

Esta actividad está asociada a la expresión libre, espontaneidad y la 

improvisación. Busca crear formas de expresar el mundo interior, las emociones y 

sentimientos.  La expresión creativa surge de la necesidad de reconocerse a uno mismo 

y de conectarse con el entorno. Dentro del contexto de la creatividad, es la forma más 

genuina de expresión, ya que la relación entre el individuo, el objeto y el entorno es 

directa. Representa la manifestación más auténtica del ser, sin restricciones, pues busca 

satisfacer la necesidad de expresión y comunicar la esencia del yo 

b) Creatividad productiva. Para Taylor (1959) la creatividad predictiva consiste 

en: 

Que la improvisación y la espontaneidad son reemplazadas por el uso de técnicas 

y estrategias adquiridas a través de conocimientos y experiencias, con el 

propósito de lograr un resultado específico.  Dicho de otro modo, busca la 

originalidad con un enfoque más técnico y satisface la necesidad de 

diferenciación e identificación, así como captar la atención y generar demanda. 

Además, tiene una naturaleza práctica, orientada a resolver problemas, mejorar 

situaciones o satisfacer necesidades del entorno. Se destaca por su enfoque 

técnico y su orientación hacia la productividad, lo que permite aumentar la 

cantidad de productos, perfeccionar detalles para hacerlos más adecuados y 

atractivos. En resumen, la improvisación se sustituye por la aplicación deliberada 

de técnicas y estrategias relevantes para alcanzar un objetivo establecido, y el 

resultado es una realización valiosa debido a su originalidad (p.44).   
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Bajo la perspectiva mencionada podemos decir o concluir que la creatividad 

productiva refiere a la capacidad de generar nuevas y originales ideas los cuales pueden 

ser aplicables en un contexto determinado como es el juego.  

c) Creatividad inventiva. Otra de las habilidades creativas es la inventiva, esta 

creatividad podemos definir como la capacidad de generar ideas novedosas y originales 

que tienen el potencial de ser aplicadas y útiles en un contexto específico. Se diferencia 

de la creatividad expresiva, que se enfoca en la expresión personal y la exploración de 

ideas sin importar su viabilidad práctica. La creatividad inventiva es fundamental para el 

progreso en diversos campos, ya que permite resolver problemas de manera innovadora, 

desarrollar nuevos productos y servicios, y crear obras de arte significativas y duraderas. 

Según Taylor (1959) menciona que: 

La creatividad inventiva se refiere a la capacidad de encontrar nuevas realidades 

y superar lo que se considera lógicamente posible. Implica tener una gran 

flexibilidad perceptiva para descubrir nuevas conexiones entre elementos ya 

existentes. Este tipo de creatividad está ligado a los avances científicos y la 

exploración de lo desconocido. También plantea la cuestión de si es posible lograr 

vuelo al fusionar dos dispositivos. Los niveles de creatividad, tanto en la 

expresión como en el producto final, son determinados por el propio creador. Este 

tipo de creatividad se manifiesta cuando se trascienden las expectativas habituales 

y se manipulan elementos del entorno. Es un nivel de creatividad con impacto 

social, especialmente evidente en los descubrimientos científicos (p.48). 

d) Creatividad innovadora. Para Taylor (1959) la creatividad innovadora: 

Tiene el poder de cambiar y renovar la realidad. Una cualidad importante de esta 

forma de creatividad es la habilidad de empatizar e intuir profundamente el 

entorno que rodea, permitiendo comprender su esencia, posibilidades, 

oportunidades y necesidades. Esto conlleva a la creación de algo completamente 

innovador que provoca una transformación en dicha realidad. Requiere un nivel 

significativo de flexibilidad en el pensamiento y un alto grado de originalidad. 

(p.52). 

En esta capacidad el estudiante tendrá la facilidad de crear nuevas formas de 

juegos a la vez que podrá desarrollar transformaciones de su realidad contextual, por 
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ende, es sumamente importante que él se potencialice dichas habilidades a través de los 

juegos.   

2.2.8. Importancia de creatividad  

Bajo todos los análisis realizados de la creatividad y sus clases podemos decir 

que esta es una de las habilidades fundamentales para que los estudiantes sean 

competentes en el contexto en la que se desenvuelve, tal como lo refiere Artola & Hueso 

(2006): 

Es fundamental que todos los niños desarrollen su creatividad para 

comprometerse por completo en sus esfuerzos y actividades realizadas por ellos 

mismos. En cualquier proceso creativo, lo importante radica en la expresión 

personal. Las experiencias creativas ofrecen a los niños la oportunidad de 

expresarse y enfrentar sus emociones. La creatividad en las actividades de los 

niños ayuda a los docentes a comprender mejor los pensamientos y sentimientos 

del niño. Asimismo, la creatividad estimula el desarrollo mental de los niños al 

motivarlos a explorar nuevas ideas, distintos enfoques y soluciones innovadoras 

a los problemas. Las actividades creativas permiten reconocer y celebrar la 

singularidad y diversidad de cada niño, brindando oportunidades para adaptar la 

enseñanza de forma personalizada y centrada en las necesidades (p.62). 

2.2.9. Desarrollo de la creatividad en la infancia 

Una de las etapas más importantes para el desarrollo integral de los estudiantes 

es la infancia, es en ella que los niños y niñas tienen una mentalidad más abierta a todos 

los aprendizajes que tengan del externo y es en ella que se requieren de mejores guías y 

libertades para que se desarrolló de manera significativa.  

Según Artola & Hueso (2006): 

La infancia es un período mágico en el que la creatividad florece sin límites. Los 

niños, con su mente abierta y receptiva, son exploradores natos que se maravillan 

con el mundo que los rodea. Su imaginación desbordante les permite crear 

universos sin fronteras, donde todo es posible y la realidad se transforma a su 

antojo. Sin embargo, esta llama creativa necesita un entorno propicio para 

desarrollarse plenamente. Un clima de libertad y apoyo, donde la curiosidad y la 

exploración sean estimuladas, es fundamental para que los niños puedan 

desplegar todo su potencial creativo. La sociedad, con sus normas y expectativas, 
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puede imponer límites a la creatividad infantil. Sin embargo, es importante 

respetar la individualidad de cada niño y brindarle las herramientas necesarias 

para que pueda expresarse libremente y desarrollar su propio camino creativo 

(p.68). 

En resumen, la infancia es un momento crucial para cultivar la creatividad. 

Brindar a los niños un ambiente enriquecedor donde puedan explorar, imaginar y crear 

sin restricciones, les permitirá desarrollar todo su potencial creativo y convertirse en 

adultos innovadores y visionarios.  

2.2.10. Factores de la creatividad  

a) El jardín y creatividad. La escuela o jardín es uno de los pilares que debe 

fortalecer la creatividad en todos los niños y niñas, para ello el propio MINEDU ha 

planteado gestionar sectores donde los estudiantes puedan desarrollar esas habilidades a 

través de los juegos diversos ya sea manipulando materiales.  

Según Borbón (1997) Reconoce que los niños, desde sus primeros pasos en el 

nivel inicial, llegan a las aulas cargados de conocimientos previos y experiencias 

diversas, un bagaje invaluable que debe ser aprovechado para nutrir su formación 

creativa. A través de la amplia gama de cursos que ofrece el colegio, los niños encuentran 

un escenario propicio para expresar sus sentimientos, visiones y su propio mundo. El 

cultivo diario de su capacidad creativa va de la mano con el desarrollo de su percepción, 

capacidad de decisión y afectividad, aspectos esenciales para su crecimiento (p. 22). 

b) La percepción en la creatividad de los estudiantes. Para La Torre (2006), “la 

percepción es el combustible que nutre de energía el motor de la imaginación, consiste 

en mirar donde otros no miran, donde otros ya miraron y ver lo que ellos no vieron.” (pp. 

25-26) Se debe atender a ciertos elementos constructivos: 

c) El clima y la creatividad. Rodríguez (2000, pp. 14-16) enfatiza diversos 

estimuladores para el desarrollo del pensamiento creativo tales como:  

• Un clima adecuado: se desarrolla el pensamiento creativo (fluido, flexible, 

original) basado en motivaciones, intereses y varios rasgos de carácter.  

• Un clima democrático: Se emerge los intereses y propicia la expresión y 

participación de todos.  
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• Un clima humanista: De mutua aceptación, de calor humano tal que todos se 

relacionen entre sí, y que se atrevan a ser ellos mismos.  

• Un clima de acción: En el aula del maestro creativo hay mucho trabajo en grupo. 

Potencializar la creatividad debe estar inmerso en todos los campos de la 

actividad educativa. Esto se verá reforzado si se desarrolla en un clima laboral 

agradable, motivador, entusiasta. Si los estudiantes observan maestros con un 

rostro de pocos amigos, entonces ellos también saldrán contagiados de dicha 

actitud. Se tiene que forjar alegría, seguridad, motivación y entusiasmo que 

llevará a formar estudiantes capaces de desarrollar su imaginación. 

d) La creatividad y la motivación en los niños. Es indispensable la existencia de 

estos dos tipos de motivaciones en el hombre para una efectiva productividad creativa. 

Es, por ello, que los docentes tienen que enseñar aplicando diferentes estilos de 

enseñanza lúdica para desarrollar cada día más la creatividad en ellos. Se tiene que 

empezar a construir aulas con estudiantes creativos que lleven a un cambio radical y 

positivo en el progreso de la humanidad. 

2.2.11. Dimensiones de la creatividad  

Entender la creatividad es un trabajo sumamente complicado para ello se tiene 

que conocer a profundidad lo que implica la creatividad sobre todo en la etapa infantil, 

ya que es en esta etapa donde los niños y niñas tienen un mente más abierta y curiosa por 

naturaleza lo cual los lleva a explorar nuevos mundos imaginativos. En ese sentido para 

comprender lo que implica la creatividad es necesario comprender las dimensiones de 

esta como tal, a continuación, aremos un estudio y análisis de estas en los siguientes 

puntos:  

Según Guilford (1950) identifica cinco dimensiones de la creatividad: fluidez, 

flexibilidad, originalidad, elaboración y sensibilidad a los problemas.  

Fluidez. Guilford (1986) establece que la fluidez es “la capacidad para producir 

ideas en cantidad y calidad de una manera permanente y espontánea. Es el proceso de 

generación de descubrimientos que no se interrumpen” (p. 204). 

Flexibilidad. Guilford (1986) establece que la flexibilidad es “la aptitud del 

escolar de producir respuestas muy variadas pertenecientes a campos muy distintos” (p. 

205). 
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Elaboración. Guilford (1986) establece que la elaboración es: 

Una característica relevante de la creatividad y se puede notar por sus grandes 

huellas en todo desarrollo creativo. En el marco de la creatividad lúdica la 

elaboración conlleva realizaciones, que deben transformar los propósitos en 

resultados, de permitir el acceso de la imaginación al mundo de lo tangible. (p. 

205). 

Por su parte Sternberg (1988) divide la creatividad en tres dimensiones o 

subcomponentes como: habilidades intelectuales, habilidades de personalidad y 

habilidades de motivación.  

2.3. Definición de términos básicos 

Juego. Es la asimilación funcional o reproductiva de la realidad según cada etapa 

evolutiva del individuo” (Piaget, 1961, p. 60). 

Juego libre. Es una actividad que no recaen bajo el control, planificación o influencia de 

un adulto, ya que no tiene un fin instrumental o una meta determinada, sino que es para 

apoyar el desarrollo y aprendizajes de los estudiantes. (Ministerio de Educación, 2009, 

p. 52). 

Creatividad. Es un proceso mediante el cual una persona se percata de un problema, una 

dificultad, para lo cual no es capaz de encontrar solución conocida, entonces busca 

posibles soluciones (Crisólogo, 2011, p.83). 

Fluidez. Son las capacidades para producir ideas en cantidad y calidad de una manera 

permanente y espontánea. Es el proceso de generación de descubrimientos que no se 

interrumpen” (Guilford,1986, p. 204). 

Elaboración. Es la característica relevante de la creatividad y se puede notar por sus 

grandes huellas en todo desarrollo creativo. En el marco de la creatividad lúdica la 

elaboración conlleva realizaciones, que deben transformar los propósitos en resultados, 

de permitir el acceso de la imaginación al mundo de lo tangible (Guilford, 1986, p. 205). 

2.4. Hipótesis de la investigación 

2.4.1. Hipótesis general 
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• El juego libre Influye significativamente en el desarrollo de la creatividad en los   

niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación inicial 

N°302/Mx-P González Vigil – Huanta, 2023. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

• El juego libre influye significativamente en el desarrollo de la fluidez en los niños 

y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación inicial N°302/MX-P 

González Vigil -Huanta, 2023   

• El juego libre influye significativamente en el desarrollo de la flexibilidad en los 

niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación inicial 

N°302/Mx. P González Vigil -Huanta, 2023   

• El juego libre influye significativamente en el desarrollo de la elaboración en los 

niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación inicial 

N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023   

2.5. Variables de investigación  

2.5.1. Variable independiente: El juego libre 

Definición conceptual 

Malajovich (2008) sostuvo: el juego libre, lejos de ser una simple actividad 

recreativa, se convierte en una herramienta pedagógica invaluable que permite al 

docente: Fomentar el desarrollo de habilidades sociales: El juego libre brinda un entorno 

seguro y natural donde los niños pueden interactuar entre sí, aprender a resolver 

conflictos, colaborar y desarrollar empatía. Potenciar la creatividad y la imaginación: El 

juego libre permite a los niños explorar su mundo interior, desarrollar su imaginación y 

expresar su creatividad de manera libre y espontánea. Fortalecer la autoestima y la 

confianza en sí mismos: A través del juego, los niños experimentan el éxito y el fracaso, 

lo que les permite desarrollar su autoestima y confiar en sus propias capacidades. 

Preparar a los niños para la vida adulta: Las habilidades sociales, la creatividad, la 

confianza en sí mismos y otras competencias que se desarrollan a través del juego libre 

son esenciales para el éxito en la vida adulta. 

Definición operacional 

Tamayo y Tamayo (2012) al respecto manifiesta lo siguiente: 
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La operacionalización de variables nos permite convertir conceptos abstractos en 

indicadores medibles, facilitando la recolección de datos y el análisis de los 

mismos. De esta manera, la investigación se vuelve más rigurosa y sistemática, 

brindando resultados más sólidos y confiables (p.89). 

Utilizare la estrategia educativa del uso del juego libre mediante las 15 sesiones 

de aprendizaje como estrategia metodológica 

2.5.2. Variable dependiente: Desarrollo de la creatividad 

Definición conceptual 

Esquivias (2004) el término de la creatividad para psicólogo suizo Jean Piaget, se 

forja a través de un proceso constructivista, es decir, que es aprendido mediante la 

reinvención de los conocimientos, la creatividad se va creando en el trascurso de la vida, 

donde el individuo crea sus propios conocimientos y a su vez crea nuevas cosas y nuevas 

formas de ver el mundo que les rodea. 

Definición operacional 

La variable de la creatividad será evaluada a través de lista de cotejo. 
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2.6. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICON CONCEPTUAL 
DEFINICON 

OPERACIONAL 
DIMENCIONES INDICADOR 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

VI: EL JUEGO 

LIBRE 

Malajovich (2008) sostuvo: el juego 

libre, lejos de ser una simple actividad 

recreativa, se convierte en una 

herramienta pedagógica invaluable 

que permite al docente: Fomentar el 

desarrollo de habilidades sociales: El 

juego libre brinda un entorno seguro y 

natural donde los niños pueden 

interactuar entre sí, aprender a 

resolver conflictos, colaborar y 

desarrollar empatía. Potenciar la 

creatividad y la imaginación: El juego 

libre permite a los niños explorar su 

mundo interior, desarrollar su 

imaginación y expresar su creatividad 

de manera libre y espontánea. 

Fortalecer la autoestima y la confianza 

en sí mismos: A través del juego, los 

niños experimentan el éxito y el 

fracaso, lo que les permite desarrollar 

su autoestima y confiar en sus propias 

capacidades. Preparar a los niños para 

la vida adulta: Las habilidades 

sociales, la creatividad, la confianza 

en sí mismos y otras competencias que 

se desarrollan a través del juego libre 

son esenciales para el éxito en la vida 

adulta. 

Utilizare la 

estrategia 

educativa del uso 

del juego libre 

mediante las 15 

sesiones de 

aprendizaje como 

estrategia 

metodológica 

Creativo ➢ Manifestación emocional. 

Nominal: 

Aplica/ no 

aplica 

Motora 
➢ Manipulación de objetos  

 

Cognitivo 

➢ Es una manera de aprender tocar o 

manipular diversos objetos lleva al 

niño 
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VD: 

DESARROLLO 

DE LA 

CREATIVIDAD 

Esquivias (2004) el término de la 

creatividad para psicólogo suizo Jean 

Piaget, se forja a través de un proceso 

constructivista, es decir, que es 

aprendido mediante la reinvención de 

los conocimientos, la creatividad se va 

creando en el trascurso de la vida, 

donde el individuo crea sus propios 

conocimientos y a su vez crea nuevas 

cosas y nuevas formas de ver el 

mundo que les rodea. 

La variable de la 

creatividad será 

evaluada a través 

de lista de cotejo. 

Fluidez 

➢ El niño o niña genera ideas y 

soluciones de forma fluida, sin 

temor a equivocarse. 

➢ El niño o niña es capaz de pensar en 

diferentes maneras de resolver un 

problema. 

➢ El niño niña es capaz de generar 

diferentes ideas para un mismo 

proyecto 

Ordinal 

 

AD:(17-20) 

Logro 

destacado 

 

A: (13-16)  

Logro 

esperado 

 

B:(11-12) 

En proceso 

 

C: (00-10)  

En inicio 

Flexibilidad 

➢ El niño o niña es capaz de adaptarse 

a nuevas situaciones y cambiar de 

opinión cuando es necesario. 

➢ El niño o niña es capaz de ver el 

mundo desde diferentes 

perspectivas. 

➢ El niño o niña es capaz de resolver 

problemas de manera creativa.

  

Elaboración 

➢ El niño o niña detalla las ideas.  

➢ El niño o niña es capaz de 

transformar los propósitos en 

realización.   

➢ El niño o niña es capaz de valorar la 

creatividad de sí mismo y de los 

demás 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo de estudio 

La investigación es un proceso sistemático que tiene como incidencia la 

generación de conocimientos nuevos, por ende, dentro de este proceso es indispensable 

la elección del tipo de estudio, si bien es cierto existen diversos criterios para su elección 

debemos considerar principalmente tomando en cuenta la variable y el nivel de medición. 

Por ello este estudio principalmente es una investigación aplicada.    

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014) sostienen que: 

La investigación aplicada se utiliza cuando el investigador pretende establecer el 

posible efecto de una causa que se manipula (…) la variable independiente es la 

que se considera como supuesta causa en una relación entre variables, es la 

condición antecedente, y el efecto provocado por dicha causa se denomina 

variable dependiente. (p.130). 

3.2. Método de estudio 

El método de estudio es el uso de los diversos procedimientos estructurados que 

haremos uso dentro del proceso investigativo, para ello podemos mencionar a Balseiro 

et al. (2015) quienes asumen que dentro de los métodos de la ciencia “son procedimientos 

que se aplica al cielo entero de la investigación en el marco de cada problema de 

conocimiento” (p.59). 

En suma, podemos decir que para llegar a una investigación se requiere proceder 

con una serie de pasos o procesos que permitan la indagación del conocimiento, además 

para ello se requieren de métodos y técnicas para lograrlo, para ello nos basamos en los 

siguientes métodos. 
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3.2.1. Método general 

Podemos mencionar a Bernal (2006) quien manifiesta al respecto que: "Para el 

tratamiento del problema de la investigación se utilizará el método científico que se 

entiende como un conjunto de reglas y normas para el estudio o la solución de los 

problemas de investigación” (p.100). 

Bajo esa referencia asumimos que cada procedimiento utilizado en la presente 

investigación tiene que tener un sustento teórico y práctico validado por la ciencia y que 

lo podremos experimentar bajo un contexto controlado buscando tener resultados 

satisfactorios. 

3.2.2. Método especifico 

Para la presente investigación se utilizará el método inductivo - deductivo donde, 

Quispe (2012) manifiesta que:  

La inducción se describe como un proceso que nos permite obtener conocimiento 

general a partir de casos particulares. En otras palabras, observamos y analizamos 

casos específicos y, a partir de ellos, formulamos hipótesis o generalizaciones que 

podrían explicar el comportamiento o las características de un fenómeno en 

general. (p.102). 

Asimismo, Carrasco (2007) declara que:  

El método inferencial como una herramienta fundamental en el proceso de 

análisis y síntesis de hechos y fenómenos que se investigan en el ámbito 

científico. Este método nos permite realizar tanto la inducción como la deducción, 

dos formas de razonamiento que son esenciales para avanzar en el conocimiento. 

Dicho de otro modo, nos lleva a obtener conocimiento general a partir de casos 

particulares (p.273).  

En concordancia con estos autores podemos afirmar que el método deductivo es 

el conocimiento que parte de un general a un hecho particular, en cambio la inducción es 

aquel que parte de casos particulares para llegar a conclusiones generales. 

3.3. Diseño de investigación 

El diseño utilizado para la presente investigación es de corte pre experimental, 

que según Hernández, Fernández y Baptista (2014) argumentan que: 
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Las investigaciones preexperimentales se llaman así porque su grado de control 

es mismo. Consiste en aplicar una prueba previa al estímulo o tratamiento 

experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica 

una prueba posterior del estímulo. (p.136). 

Ante ello, se utilizará el presente diseño se orienta al desarrollo de los objetivos 

de investigación propuestos, ya que, al tener una variable independiente como la leyenda 

autóctona, busca validar mejoras en el desarrollo de la identidad cultural, para lo cual se 

realizará 2 observaciones en la muestra seleccionada a nivel de pre test y post test. Este 

diseño se esquematiza de la siguiente manera: 

 

Dónde: 

GE : representa al grupo experimental 

01 : simboliza el pre test 

X : representa a la variable experimental  

02 : simboliza el post test. 

3.4. Población y muestra 

Es la totalidad de elementos que componen la investigación, su delimitación se 

realiza en base a las características que el investigador valide (Arias et. al, 2023). 

Por ello, la población de la investigación está conformada por 136 niños 

estudiantes matriculados en el presente año académico 2023. 

La muestra es un subgrupo de la población, están definido en características 

propias (Arias et al., 2023). 

Por ello, la muestra de estudio es aquel segmento de la población con rasgos 

similares al proceso de estudio, por ello la presente tabla muestra los siguientes valores 

de población y muestra. 

Tabla 1. 

Muestra de la investigación 

Institución Educativa Población Muestra 

Institución Educativa Gonzales Vigil  136 26 

Fuente: Elaboración propia 

GE: 01 X 02 
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3.5. Técnica de muestreo 

La técnica de muestreo que se utilizará en esta investigación es no probabilístico 

intencional, dicho de otra manera, el investigador determina la muestra de manera 

intencional para la experimentación, al respecto; Hernández, Fernández y Baptista (2014) 

declaran lo siguiente: 

La utilidad de las muestras no probabilísticas en el marco de la investigación 

cuantitativa, particularmente en aquellos diseños de estudio que no buscan una 

estricta representatividad de la población objetivo. En este tipo de muestreos, la 

selección de casos se realiza de forma cuidadosa y controlada, basándose en 

criterios específicos previamente definidos en el planteamiento del problema. 

(p.190). 

En resumen, el muestreo no probabilístico ofrece una herramienta valiosa para la 

investigación, especialmente en estudios que buscan explorar en profundidad casos 

específicos o con características particulares. 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas e instrumentos de recolección de datos permiten el recojo de 

información de forma confiable y ello garantiza con certeza los resultados y el posterior 

análisis estadístico (Hernández & Duana, 2020). 

 Por consiguiente, la técnica que se utilizará en este estudio será la observación. 

3.6.1. Técnicas 

Observación. Quispe (2012) manifiesta que: 

La observación es una herramienta fundamental para registrar de manera 

sistemática, válida y confiable el comportamiento o conducta manifiesta en 

diversos contextos. Su versatilidad la convierte en un instrumento de gran valor 

en la investigación educativa, permitiendo explorar una amplia gama de 

fenómenos relacionados con el aprendizaje, la enseñanza y la dinámica escolar 

(p.114). 

En otras palabras, la observación nos permite capturar información sensorial 

sobre el mundo que nos rodea, procesarla e interpretarla a través de nuestros sentidos y 

nuestra mente. A partir de este proceso, podemos formular hipótesis, generar 

conocimiento y construir una imagen más clara de la realidad. 
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3.6.2. Instrumentos 

Los instrumentos de recojo de datos son medios que utilizamos para poder 

recolectar información, esto lleva al proceso investigativo a acercarse a los hechos y 

acceder a su conocimiento (Hernández y Mendoza, 2018). 

Por ello, estos insumos deben de brindarnos la confiabilidad necesaria para luego 

de ser recolectados, realizar un análisis preciso de las variables de estudio. 

Pre test. Soler (2008) asume que: “Es un instrumento de pre prueba que está 

conformado por un conjunto de procedimientos que permiten poner a prueba los 

conocimientos del estudiante, o el aprendizaje cognitivo y habilidades” (p. 189).  

Y este se aplica en un primer momento para recoger datos iniciales acerca del 

grupo de estudio, que luego serán comparados sistemáticamente. 

Post test. Van de Velde (2009) manifiesta al respecto: “Es un instrumento que 

está conformado por un conjunto de procedimientos que permiten evaluar al finalizar la 

aplicación del módulo”. (p. 85). 

Después de realizar el recojo de esta información, se completa el proceso para 

realizar el análisis adecuado de nuestra muestra de estudio. 

Material experimental. Podemos decir que es como un conjunto de instrumentos 

y técnicas cuidadosamente seleccionados y organizados para reunir información y datos 

relevantes sobre el tema que se investiga. Este arsenal de herramientas desempeña un 

papel crucial en el proceso de investigación científica, permitiendo al investigador 

explorar, analizar y comprender en profundidad el fenómeno o problema en cuestión. 

Para el trabajo de investigación el material experimental está conformado por la 

fundamentación pedagógica, la orientación metodológica, objetivo general, contenido, 

actividades, evaluación, extensión y recursos. 

3.7. Validez del instrumento 

La recolección de datos se realizará de forma sistémica teniendo como base 

científica y operacional al cuadro de operacionalización a partir de la puesta en ejecución 

de los indicadores a partir del instrumento de recojo de datos seleccionado para la 

presente investigación, el cual será validado por una aprobación de juicio de expertos, 

que consolidaran la validez del insumo a partir de la experticia en el campo temático. 
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Por tanto, el juicio de expertos es un método de validación útil para verificar la 

fiabilidad de una investigación que se permite utilizar a profesionales expertos en la 

temática y que a través de un análisis adecuado puedan brindar información, evidencia, 

juicios y valoraciones, para ello cada juez puede tomar juicios de valor en referencia a la 

pertinencia de los ítems (Collet et al., 2018). 

La validez de contenido desarrollada a partir de la opinión de tres jueces 

(profesionales del área) se dirige a obtener indicadores como: relevancia, adecuación, 

claridad del contenido y otros del cuestionario mediante la evaluación de jueces expertos. 

El instrumento validado por juicio de expertos de la guía de observación sobre la 

variable aprendizaje de la expresión oral, donde se busca alcanzar un valor de 100% 

(equivale a 1,0 de validez perfecta); podemos inferir que dicho instrumento llega a un 

nivel de validez muy alta, respondiendo a los propósitos de la investigación. 

3.8. Confiabilidad 

La confiabilidad se puede definir como "el grado en que un instrumento produce 

resultados consistentes y coherentes" (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & 

Baptista Lucio, 2020, p. 240). En otras palabras, la confiabilidad es una medida de la 

estabilidad de los resultados de un estudio 

3.9. Métodos de procesamiento de datos 

En este estudio, emplearemos la estadística descriptiva simple para presentar los 

resultados de forma clara y concisa. Esta herramienta nos permite resumir los datos 

obtenidos a través de tablas y gráficos, facilitando su comprensión e interpretación. La 

estadística descriptiva nos brinda recomendaciones para organizar y sintetizar la 

información de manera efectiva, utilizando recursos visuales como cuadros, tablas, 

figuras o gráficos. (Rendón et. al, 2016). 

 Para el cual utilizaremos el procedimiento de Wilcoxon, pues de acuerdo al 

análisis de datos se logró determinar que esta prueba es la más adecuada para el presente 

trabajo, ya que, al ser una prueba paramétrica de comparación de dos muestras 

relacionadas, tiene la característica de trabajar a nivel nominal a través de la variable 

dependiente. Además, se podrá comparar dos mediciones de rangos (medianas) y 

determinar que la diferencia no se deba al azar (que la diferencia sea estadísticamente 

significativa). 
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3.10. Aspectos éticos 

La credibilidad de este trabajo investigativo se basará en los aspectos éticos de su 

ejecución, tales como confiabilidad de la información normado bajo las normas 

internacionales de APA séptima edición. Asimismo, será fundamentado bajo los 

principios de la legalidad de la información para evitar todo tipo de plagios y copias. 

Además, toda la información brindada y analizada en este estudio serán además 

analizados por el aplicativo Túrnitin. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION  

4.1. Presentación y descripción de los resultados 

Los resultados obtenidos con el instrumento de la lista de cotejo en el pre test y 

pos test, corresponden a 26 estudiantes que equivale al 100% del grupo experimental que 

en este caso son los niños y niñas del nivel inicial de 3 años de la Institución Educativa 

Gonzales Vigil. Estos datos se organizaron en tablas de frecuencia y fueron representado 

por gráficos estadísticos, cuyos resultados se interpretaron y analizaron con la finalidad 

de someter a la contrastación de los resultados mediante la prueba de normalidad y prueba 

de hipótesis respecto a la influencia de los juegos libres en el desarrollo de la creatividad 

en los estudiantes o grupo experimental.  

4.1.1. A nivel descriptiva 

Los datos recolectados con el pre test y pos test, se organiza mediante la tabla de 

frecuencia y gráfico, para poder analizar e interpretar los resultados. 

Tabla 2. 

Resultado de contraste del desarrollo de la creatividad entre pre test y pos test 

DESARROLLO DE LA 

CREATIVIDAD 
BAREMO 

GRUPO EXPERIMENTAL 

    PRE TEST POS TEST 

    n % n % 

1 En inicio (0-10) = C 9--15 8 31% 0 0% 

2 En proceso (11 -- 13) = B 16--22 15 58% 3 12% 

3 Logro previsto (14--17) = A 23--29 3 12% 14 54% 

4 Logro destacado (18 -- 20) = AD 30--36 0 0% 9 35% 

TOTAL   26 100% 26 100% 
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Figura 1. 

Resultado de contraste del desarrollo de la creatividad  

 

Nota. Data de gráfico de pre test y pos test. 

Análisis e interpretación. Según la tabla 2 y figura 1, se observa los resultados 

del pre y pos test del desarrollo de la creatividad través de estrategias juegos libres en 

estudiantes de 3 años de la Institución Educativa Inicial Gonzales Vigil.  Donde el 31% 

de escolares antes de la intervención del plan de aplicación tenían una creatividad en el 

nivel de inicio; así mismo, el 58% de escolares se encontraban  proceso de desarrollar la 

creatividad y un 12 %  de niños y niñas se encontraban en el nivel de logro previsto; 

luego de haber realizado el tratamiento con la estrategia de juegos libres, se observa que 

el 54% de los escolares alcanzan una creatividad en logro previsto; así mismo, se destaca, 

que un 35% de escolares alcanzan un logro destacado en el nivel de la creatividad. Por 

tanto, se evidencia que la mayoría de los estudiantes pasaron con las estrategias de juegos 

libres de inicio y proceso a una creatividad de logro previsto y destacado.   

Tabla 3. 

Resultado de contraste del nivel fluides entre pre test y pos test 

NIVEL FLUIDEZ BAREMO GRUPO EXPERIMENTAL 

    PRE TEST POS TEST 

    n % n % 

1 En inicio (0-10) = C 3--5 12 46% 1 0% 

2 En proceso (11 -- 13) = B 6 -- 8 13 50% 10 38% 

3 Logro previsto (14--17) = A 9 --11 1 4% 12 46% 

4 Logro destacado (18 -- 20) = AD 12-- 14 0 0% 3 12% 

TOTAL   26 100% 26 96% 
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Figura 2. 

Resultado de contraste del nivel fluidez 

 

Análisis e interpretación. Según la tabla 3 y figura 2, se observa los resultados 

del pre y pos test del nivel de fluidez a través de la estrategia juegos libres en estudiantes 

de 3 años de la Institución Educativa Inicial Gonzales Vigil.  Donde el 46% de escolares 

antes de la intervención del plan de aplicación tenían una fluides en el nivel de inicio; así 

mismo, el 50% de escolares se encontraban  en  proceso  en el nivel de la fluidez y un 4 

%  de niños y niñas se encontraban en el nivel de logro previsto; luego de haber realizado 

el tratamiento con la estrategia de juegos libres, se observa que el 54% de los escolares 

alcanzan una creatividad en proceso; así mismo, se destaca, que un 46% de escolares 

alcanzan un logro  en previsto en el nivel de la creatividad y un 12 % de niños y niñas 

alcanzaron un nivel de logro destacado. Por ello, se firma que la mayoría de los 

estudiantes pasaron con las estrategias de juegos libres de inicio y proceso a proceso, de 

logro previsto y destacado.   

Tabla 4. 

Resultado de contraste del nivel flexibilidad entre pre test y pos test 

NIVEL FLEXIBILIDAD BAREMO GRUPO EXPERIMENTAL 

    PRE TEST POS TEST 

    n % n % 

1 En inicio (0-10) = C 3--5 12 46% 0 0% 

2 En proceso (11 -- 13) = B 6 -- 8 14 54% 10 38% 

3 Logro previsto (14--17) = A 9 --11 0 0% 15 58% 

4 Logro destacado (18 -- 20) = AD 12-- 14 0 0% 1 4% 

TOTAL   26 100% 26 100% 
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Figura 3. 

Resultado de contraste de nivel flexibilidad 

 

Análisis e interpretación. Según la tabla 4 y figura 3, se observa los resultados 

del pre y pos test del nivel de flexibilidad a través de la estrategia juegos libres en 

estudiantes de 3 años de la Institución Educativa Inicial Gonzales Vigil.  Donde el 46% 

de escolares antes de la intervención del plan de aplicación tenían una flexibilidad en el 

nivel de inicio; así mismo, el 54% de escolares se encontraban  en  proceso  en el nivel 

de la flexibilidad; luego de haber realizado el tratamiento con la estrategia de juegos 

libres, se observa que el 38% de los escolares alcanzan una flexibilidad en proceso; así 

mismo, se destaca, que un 58% de escolares alcanzan un logro  en previsto en el nivel de 

la flexibilidad y un 4 % de niños y niñas alcanzaron un nivel de logro destacado. Por ello, 

se firma que la mayoría de los estudiantes pasaron con las estrategias de juegos libres de 

inicio y proceso a logro previsto y destacado y una minoría en proceso.   

Tabla 5. 

Resultado de contraste del nivel apertura entre pre test y pos test 

NIVEL  APERTURA BAREMO GRUPO EXPERIMENTAL 

    PRE TEST POS TEST 

    n % n % 

1 En inicio (0-10) = C 3--5 13 50% 0 0% 

2 En proceso (11 -- 13) = B 6 -- 8 13 50% 9 35% 

3 Logro previsto (14--17) = A 9 --11 0 0% 16 62% 

4 Logro destacado (18 -- 20) = AD 12-- 14 0 0% 1 4% 

TOTAL   26 100% 26 100% 
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Figura 4. 

Resultado de contraste del nivel apertura 

 

Análisis e interpretación. Según la tabla 5 y figura 4, se observa los resultados 

del pre y pos test del nivel de apertura a través de la estrategia juegos libres en estudiantes 

de 3 años de la Institución Educativa Inicial Gonzales Vigil.  Donde el 50% de escolares 

antes de la intervención del plan de aplicación tenían una apertura en el nivel de inicio; 

así mismo, el 50% de escolares se encontraban en proceso en dicha dimensión; luego de 

haber realizado el tratamiento con la estrategia de juegos libres, se observa que el 35% 

de los escolares alcanzan una apertura en proceso; así mismo, se destaca, que un 62% de 

escolares alcanzan un nivel en logro en previsto y un 4 % de estudiantes alcanzaron un 

nivel de logro destacado. En consecuencia, podemos afirmar según los resultados que la 

mayoría de los estudiantes pasaron con las estrategias de juegos libres de inicio y proceso 

a logro previsto y destacado en el nivel de apertura.  

4.1.2. A nivel inferencial de normalidad  

Para esta prueba de normalidad se ha elegido la prueba de Shapiro, wilk porque 

nuestra muestra es menor a 50 estudiantes: “Para establecer cálculos de normalidad en 

datos menores a 50 unidades es conveniente el uso de estadísticos de Shapiro Wilk” 

(Sanchez, 2019, p. 242). En ese sentido los resultados se detallan a continuación: 

• Tamaño de muestra N ≤ 50 se aplica el estadístico Shapiro-Wik 

• Tamaño de muestra N > 50 se aplica el estadístico Kolmogorov-Smirnova 

El tamaño de la población es de N = 26 estudiantes de 3 años que equivale al 

100% de la Institución Educativa Inicial Gonzales Vigil.  
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Establecer nivel de significancia  

Valor de Significancia (Alfa) p = 0,05 = 5%, nivel de aceptación: 95% 

Regla de decisión  

Sig. E< Sig. P. (0.05) Entonces se rechaza H0 

Sig. E> Sig. P. (0.05) Entonces se rechaza Ha 

Tabla 6. 

Prueba de normalidad  

Pruebas de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

PRETEST ,938 26 ,126 

POSTEST ,952 26 ,262 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Interpretación. Al analizar la tabla número 5, se determinó utilizar el Shapiro-

Wilk, ya que la muestra de estudio es de 2 estudiantes que equivale al 100% de la 

Institución Educativa   Inicial N°302/Mx - P González Vigil. Por otro lado, la prueba de 

pre test y post test tienen una significancia menor, es decir (0.000 < 0.05) entonces se 

puede decir que mediante la regla de decisión se rechaza la H0 y por consiguiente se 

acepta la Ha, entonces deducimos que el trabajo de investigación no tiene una 

distribución normal. 

Prueba de hipótesis. Hernández Sampieri et al. (2020) definen la prueba de 

hipótesis como "un procedimiento formal para evaluar la probabilidad de que los datos 

observados sean compatibles con una hipótesis nula" (p. 240) en suma la prueba de 

hipótesis opuestas sobre una población.  

Prueba de hipótesis general 

• Sistema de hipótesis 

Ho= La aplicación del juego libre no Influye significativamente en el desarrollo 

de la creatividad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa   

Inicial N°302/Mx-P González Vigil – Huanta, 2023. 
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Ha= La aplicación del juego libre Influye significativamente en el desarrollo de la 

creatividad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa   Inicial 

N°302/Mx-P González Vigil – Huanta, 2023. 

• Nivel de significancia 

0,05 

• Estadígrafo 

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionados 

Tabla 7. 

Resultado de contraste del desarrollo de la creatividad pre test y pos test 

Estadísticos de pruebaa 

   

Z -4,375b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Análisis e interpretación. El resultado del grupo experimental en la tabla 8, se 

pude evidenciar los resultados del estadístico Wilcoxon (Z) igual a -4, 375 y a ello se le 

suma el nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 

0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una diferencia entre la pre test y 

el post test que es estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna, es decir, el juego libre influye significativamente en el 

desarrollo de la creatividad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023. (hipótesis especifica 01) 

Prueba de primera hipótesis especifica 

• Sistema de hipótesis 

Ho= La aplicación del juego libre no influye significativamente en el desarrollo 

de la fluidez en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023.  
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Ha= La aplicación del juego libre influye significativamente en el desarrollo de la 

fluidez en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación 

inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023. 

• Nivel de significancia 

0,05 

• Estadígrafo 

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionados 

Tabla 8. 

Resultado de contraste de la dimensión fluidez entre pre test y pos test 

Estadísticos de pruebaa 

   

Z -4,115b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

Análisis e interpretación. El resultado del grupo experimental en la tabla 9, se 

pude evidenciar los resultados del estadístico Wilcoxon (Z) igual a -4,115 y a ello se le 

suma el nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 

0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una diferencia entre la pre test y 

el post test que es estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna, es decir, el juego libre influye significativamente en el 

desarrollo de la fluidez en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023. (hipótesis especifica 01) 

Prueba de hipótesis especifica 2 

• Sistema de hipótesis 

Ho= La aplicación del juego libre no influye significativamente en el desarrollo 

de la flexibilidad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023.  
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Ha= La aplicación del juego libre influye significativamente en el desarrollo de la 

flexibilidad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023. 

• Nivel de significancia 

0,05 

• Estadígrafo 

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionados 

Tabla 9. 

Resultado de contraste de la dimensión flexibilidad entre pre test y pos test 

Estadísticos de pruebaa 

   

Z -4,293b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

Análisis e interpretación. El resultado del grupo experimental en la tabla 10, se 

pude evidenciar los resultados del estadístico Wilcoxon (Z) igual a -4,293 y a ello se le 

suma el nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 

0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una diferencia entre la pre test y 

el post test que es estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna, es decir, el juego libre influye significativamente en el 

desarrollo de la flexibilidad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa 

de educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023. (hipótesis especifica 

02) 

Prueba de hipótesis especifica 3 

• Sistema de hipótesis 

Ho= La aplicación del juego libre no influye significativamente en el desarrollo 

de la apertura en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023.  
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Ha= La aplicación del juego libre influye significativamente en el desarrollo de la 

apertura en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación 

inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023. 

• Nivel de significancia 

0,05 

• Estadígrafo 

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionados 

Tabla 10. 

Resultado de contraste de la dimensión apertura entre pre test y pos test 

Estadísticos de pruebaa 

  

Z -4,305b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

Análisis e interpretación. El resultado del grupo experimental en la tabla 11, se 

pude evidenciar los resultados del estadístico Wilcoxon (Z) igual a -4,305 y a ello se le 

suma el nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 

0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una diferencia entre la pre test y 

el post test que es estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna, es decir, el juego libre influye significativamente en el 

desarrollo de la apertura en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023. (hipótesis especifica 03) 

4.2. Discusión de resultados  

De acuerdo con los resultados del objetivo general y la prueba de hipótesis 

analizada se plantea, que el juego libre influye significativamente en el desarrollo de la 

creatividad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación 

inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023, ya que se pudo evidenciar que los 

resultados del estadístico Wilcoxon (Z) es igual a -4, 375 y a ello se le suma el nivel 

crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 0,000 siendo 

este inferior a 0,05 lo que indica que hay una diferencia entre el pre test y el post test que 

es estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 
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hipótesis alterna, es decir el juego libre influye en el desarrollo de la creatividad en los 

26 estudiantes.  Este resultado guarda cierta similitud con el estudio de Camacho (2023) 

“Juegos libres para el desarrollo de la creatividad en niños de 5 años en la institución 

educativa “ciudadela del maestro” San Juan de la Virgen, Tumbes - 2021” donde el 

objetivo fue determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la creatividad en 

los niños de 5 años. En una   muestra de 20 niños de 5 años, donde se obtuvo del 100% 

de los 20 prescolares de 5 años Institución Educativa “Ciudadela del Maestro”, San Juan 

de la Virgen, el porcentaje en nivel Inicio disminuyó de 70% a 0%, el nivel Proceso, 

disminuyó de 30% a 20% y el nivel Logrado aumentó del 0% al 80%. Se concluye que 

se obtuvieron diferencias significativas debido a la estrategia docente basada en el juego 

libre para el desarrollo de la creatividad. Se puede concluir que el juego libre como 

estrategia favoreció significativamente mejorando el nivel de creatividad los niños, de 5 

años. Tanto los resultados de este estudio como las de otros investigadores evidencia que 

sin duda la aplicación de los juegos libres durante el aprendizaje de los niños mejora la 

creatividad, por lo tanto, se debe tomar en cuenta durante el proceso de enseñanza y 

aprendizaje la aplicación de dicha estrategia.  

De acuerdo con el objetivo específico 1 y el análisis de la primera hipótesis 

especifica se plantea que, el juego libre influye significativamente en el desarrollo de la 

fluidez en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación inicial 

N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023. (hipótesis especifica 01), ya que los 

resultados obtenidos con el estadístico Wilcoxon la (Z) es igual a -4,115 y a ello se le 

suma el nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 

0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una diferencia entre la pre test y 

el post test que es estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna, es decir el juego libre influye significativamente en el 

desarrollo de la fluides, este estudio tiene resultados similares al de Anastacio (2020) en 

los estudios realizados de: “El juego libre como estrategia didáctica para desarrollar la 

creatividad en los niños de 03 años de la Institución Educativa Particular Jesús mi Buen 

Pastor de Villa Pedregal Grande, Catacaos – 2018” cuyo objetivo fue determinar la 

influencia de los juegos libres en la creatividad de los niños y niñas del nivel inicial, este 

estudio se realizó en una muestra de 20 estudiantes en cuyos resultados   antes y después 

de aplicar la propuesta de intervención, la capacidad de creatividad respecto al nivel 

Logrado se incrementó significativamente de cero al 65%, el nivel Proceso se mantuvo 
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en un 6% y el nivel Inicio se redujo del 70% al 5%.  En consecuencia, se pudo concluir 

que la estrategia docente, ejecutada es un elemento muy cercano a la realidad del 

estudiante de 3 años como es el juego libre, lo que posibilitó que los niños desarrollarán 

las dimensiones de originalidad, fluidez y flexibilidad y con ello mejorarán su capacidad 

de creatividad.   

Tanto como el resultado de este estudio como la del autor mencionado evidencian 

que el uso del juego libre influye en la mejora de la dimensión Fluidez para que los niños 

y niñas sean más creativos, por ende, durante el proceso de aprendizaje será necesario la 

aplicación de los juegos libres para mejora el aprendizaje.  

De acuerdo con el objetivo específico 2 y el análisis de la prueba de hipótesis 

especifica 2 se plantea que, la aplicación del juego libre influye significativamente en el 

desarrollo de la flexibilidad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa 

de educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023, ya que los resultados 

del estadístico Wilcoxon (Z) es igual a -4,293 y a ello se le suma el nivel crítico bilateral 

(Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 0,000 siendo este inferior a 

0,05 lo que indica que hay una diferencia entre el pre test y el post test que es 

estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, esto quiere decir que si hay una influencia significativa en la segunda 

dimensión que en este caso es la flexibilidad. Estos resultados son comparables al de 

Ventura (2021) en su tesis titulado “Juego libre de sectores en la creatividad en niños y 

niñas de la Institución Educativa Señor de Arequipa N° 353, Ayacucho 2020” cuyo 

estudio tuvo como objetivo general: Analizar la influencia del juego libre en los sectores 

para desarrollar la creatividad en niños y niñas de 5 años, este estudio se realizó en una 

muestra de 22 niños y niñas del aula de 5 años. Donde los resultados muestran que el pre 

test el 45% estuvieron en el nivel inicio y en el post test el 68% nivel logo. En el resultado 

inferencia con el estadístico T-Student se obtuvo el p valor 0.000 con el coeficiente de 

correlación 0.690. Por lo tanto, se concluye que: Existe influencia significativa del juego 

libre en los sectores para desarrollar la creatividad en niños y niñas de 5 años. 

Tanto los resultados de esta segunda dimensión y los estudios realizados por el 

autor citado demuestran que el juego libre es preponderante para desarrollar la 

flexibilidad y como tal la creatividad en los niños y niñas del nivel inicial.   
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De acuerdo con el objetivo específico 3 y el análisis de la prueba de hipótesis 

especifica 3 se plantea que, el juego libre influye significativamente en el desarrollo de 

la apertura en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación inicial 

N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023 ya que se pude evidenciar los resultados del 

estadístico Wilcoxon (Z) es igual a -4,305 y a ello se le suma el nivel crítico bilateral 

(Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 0,000 siendo este inferior a 

0,05 lo que indica que hay una diferencia entre la pre test y el post test que es 

estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, es decir la estrategia aplicad del juego libre influye en la dimensión 

apertura y este resultado tiene una similitud a al estudio de  Huanaco,(2017)en su tesis 

titulado “ Desarrollo de la creatividad en el aprendizaje significativo en los niños y niñas 

de 5 años de la Institución Educativo Inicial N° 39013/Mx-p “ Clara Castillo de Gayosso 

“ donde  el objetivo fue determinar la relación existente entre el desarrollo de la 

creatividad con el aprendizaje significativo, este estudio estuvo conformado por una 

muestra de 18 niños y niñas de 5 años, los resultados indican que    existe una  relación 

significativa entre la creatividad y  la apertura  de los niños y niñas. Ya que el p-valor 

(0.036) es <0.05 lo que indica que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna, por tanto, con un grado de significancia del 5 % y un nivel de confianza del 95 

%, existe relación significativa dicho de otro modo la creatividad influye en la apertura 

o el aprendizaje significativo.  

Por tanto, los resultados de este estudio en esta dimensión y los resultados de los 

antecedentes analizados tienen similitudes por ello podemos afirmar que el juego libre 

influye significativamente en la apertura o la disposición de aprendizaje de los niños y 

niñas es por eso que es necesario aplicar dichas estrategias para lograr la creatividad en 

los niños y niñas del nivel inicial.   
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CONCLUSIONES 

1. Según a los datos obtenidos en la presente investigación se llegó a la conclusión 

que efectivamente el juego libre influye significativamente en el desarrollo de la 

creatividad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023, ya que se pudo 

evidenciar que los resultados del estadístico Wilcoxon (Z) es igual a -4, 375 y a 

ello se le suma el nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se 

tiene un valor de 0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una 

diferencia entre el pre test y el post test que es estadísticamente significativa, por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, es decir el 

juego libre influye en el desarrollo de la creatividad en los 26 estudiantes. 

2. Según a los datos obtenidos en la presente investigación se llegó a la conclusión 

que efectivamente el juego libre influye significativamente en el desarrollo de la 

fluidez en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación 

inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023. (hipótesis especifica 01), ya 

que los resultados obtenidos con el estadístico Wilcoxon la (Z) es igual a -4,115 

y a ello se le suma el nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido 

se tiene un valor de 0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una 

diferencia entre el pre test y el post test que es estadísticamente significativa, por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, es decir el 

juego libre influye significativamente en el desarrollo de la dimensión fluides.   

3. Según a los datos obtenidos en la presente investigación se llegó a la conclusión 

que efectivamente el juego libre influye significativamente en el desarrollo de la 

flexibilidad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023, ya que los 

resultados del estadístico Wilcoxon (Z) es igual a -4,293 y a ello se le suma el 
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nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 

0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una diferencia entre el pre 

test y el post test que es estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, esto quiere decir que si hay una 

influencia significativa en la segunda dimensión que en este caso es la 

flexibilidad. 

4. Según a los datos obtenidos en la presente investigación se llegó a la conclusión 

que efectivamente el juego libre influye significativamente en el desarrollo de la 

apertura en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa de educación 

inicial N°302/Mx-P González Vigil -Huanta, 2023 ya que se pude evidenciar los 

resultados del estadístico Wilcoxon (Z) es igual a -4,305 y a ello se le suma el 

nivel crítico bilateral (Sig. Asintot Bilateral). En ese sentido se tiene un valor de 

0,000 siendo este inferior a 0,05 lo que indica que hay una diferencia entre el pre 

test y el post test que es estadísticamente significativa, por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, es decir la estrategia aplicad del 

juego libre influye en la dimensión apertura. 
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RECOMENDACIONES 

1. Es preciso que bajo los resultados obtenidos en este estudio se haga un hincapié 

en el manejo de los juegos libres, para ello se debe priorizar o disponer el uso de 

un aula de juegos libres, para que los estudiantes de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Publica “JSACO” manipulen y creen estrategias para el 

desarrollo de la creatividad a través estos juegos.   

2. El resultado de un aprendizaje significativo debe partir a través de la interacción 

entre docentes y los propios estudiantes y esto es impulsado en los juegos libres 

empleados en las aulas de las instituciones educativas del nivel inicial, por ello es 

recomendable que no se tome a la ligera estas estrategias, sino que se considere 

como una forma de lograr mejores resultados en la corporeidad y como tal en la 

creatividad de los estudiantes.  

3. la flexibilidad como parte de la creatividad de los niños y niñas del nivel inicial 

requieren que se tome como una forma de su formación en los estudiantes por lo 

tanto los padres y los docentes deben formar parte de esta travesía apoyando a 

superar sus temores y dificultades mediante los juegos libres, dicho de otro modo, 

jugando con los niños y niñas, para que mediante estos puedan ser los niños más 

creativos.  

4. la tecnología y los avances científicos están opacando la creatividad de los niños 

y niñas, por lo tanto, toda la sociedad debe ser parte del cambio creando 

oportunidades para la diversión esto a la vez ayudara a los niños y niñas ser más 

creativos en todos los aspectos, por ello se recomienda que tanto los padres, 

docente y sociedad en general, asimismo las políticas gubernamentales se 

enfoquen en crear juegos libres para que nuestra sociedad se impulse al desarrollo 

y a los valores humanos.   
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Anexo 5. Matriz de consistencia 

PROBLEMA  OBJETIVOS HIPOTESIS  VARIABLE E 

INDICADOR  

METODOLOGIA Y 

DISEÑO  
¿De qué manera influye el juego 

libre en el desarrollo de la 

creatividad en los niños y niñas de 

03 años en la Institución Educativa 

de educación Inicial N°302/MX-P 

Gonzalez Vigil-Huanta, 2023      

PROBLEMA ESPECIFICOS  

¿De qué manera el juego libre en el 

desarrollo de la fluidez en los niños 

y niñas de 03 años en la Institución 

Educativa de Educación Inicial 

N°302/Mx-P González Vigil-

Huanta 2023? 

 

¿De qué manera el juego libre en el 

desarrollo de la flexibilidad los 

niños y niñas de 03 años en la 

Institución Educativa de educación 

inicial  N°302/MX-P Gonzalez 

Vigil -Huanta 2023  ?   

 

¿De qué manera el juego libre en el 

desarrollo de la elaboración en los 

niños y niñas de 03 años en la 

Institución Educativa de educación 

inicial N°302/Mx-P González 

Vigil 2023? 

Determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo de 

la creatividad en los niños y 

niñas de 03 años en la 

Institución Educativa de 

Inicial N°302/MX-P 

Gonzalez Vigil 2023   

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS  

Determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo de 

la fluidez en los niños y niñas 

de 03 años en la Institución 

Educativa de educación inicial 

N° N°302/Mx-P González 

Vigil 2023   

 

Determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo de 

la flexibilidad   en los niños y 

niñas de 03 años en la 

Institución Educativa de 

educación inicial N°302/MX-

P Gonzalez Vigil 2023   

 

Determinar la influencia del 

juego libre en el desarrollo de 

la elaboración en los niños y 

niñas de 03 años en la 

Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-

P González Vigil-Huanta 

2023   

El juego libre Influye 

significativamente en el desarrollo de 

la creatividad en los   niños y niñas de 

03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/Mx-P 

Gonzalez Vigil – Huanta,2023 

 

HIPOTESIS ESPECIFICOS     

El juego libre influye 

significativamente en el desarrollo de 

la fluidez en los niños y niñas de 03 

años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/MX-P 

González Vigil -Huanta 2023   

 

El juego libre influye 

significativamente en el desarrollo de 

la flexibilidad en los niños y niñas de 

03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/MX-P 

Gonzalez Vigil -Huanta 2023   

 

El juego libre influye 

significativamente en el desarrollo de 

la elaboración en los niños y niñas de 

03 años en la Institución Educativa de 

educación inicial N°302/MX-P 

González Vigil-Huanta 2023   

Variable Independiente: 

El juego libre  

Dimensiones: 

➢ Creativo 

➢ Motora 

➢ Cognitivo 

 

 

Variable dependiente: 

Desarrollo de la creatividad  

Dimensiones: 

➢ Fluidez 

➢ Flexibilidad  

➢ Elaboración  

Naturaleza: Cuantitativa  

 

Nivel: Experimental 

 

Diseño: Pre experimental de un solo 

grupo pre y post test 

 

G.E. 01 X     02  

Donde: 

G.E: Grupo experimental. 

01: simboliza el pre test 

02: simboliza el post test 

X: Manipulación de la variable 

independiente. 

Población: Esta constituida por 133 

estudiantes matriculadas en la sección de 

3 años del año académico 2023 en la 

institución educativa N° 302 Mx-P “ 

Gonzales Vigil”   

Muestra: Esta constituida por 26 

estudiantes de 3 años matriculados en el 

presente año académico. 

  



 

Anexo 6. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES 
DEFINICON 

CONCEPTUAL 

DEFINICON 

OPERACIONAL 
DIMENCIONES INDICADOR 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

VI: EL JUEGO 

LIBRE  

Malajovich (2008) sostuvo: 

El juego libre debe ser visto 

como una estrategia 

educativa que potencializa al 

docente a poder ayudar al 

niño a desarrollar 

competencias que serán 

productivas en su vida adulta. 

Mediante el juego se 

adquiere comportamientos 

sociales que si no son 

encaminados por el docente 

se tornarán en conductas 

negativas. 

Utilizare la 

estrategia 

educativa del uso 

del juego libre 

mediante las 15 

sesiones de 

aprendizaje como 

estrategia 

metodológica 

Creativo  

➢ Manifestación emocional. 

Nominal: 

Aplica/ no 

aplica 

Motora 

➢ Manipulación de objetos  

 

Cognitivo 

➢ Es una manera de aprender tocar o manipular diversos 

objetos lleva al niño 

VD: 

DESARROLLO 

DE LA 

CREATIVIDAD  

Esquivias (2004) el término 

de la creatividad para 

psicólogo suizo Jean Piaget, 

se forja a través de un 

proceso constructivista, es 

decir, que es aprendido 

mediante la reinvención de 

los conocimientos, la 

creatividad se va creando en 

el trascurso de la vida, donde 

el individuo crea sus propios 

conocimientos y a su vez crea 

nuevas cosas y nuevas 

formas de ver el mundo que 

les rodea. 

La variable de la 

creatividad será 

evaluada a través 

de lista de cotejo. 
Fluidez 

➢ El niño o niña genera ideas y soluciones de forma fluida, 

sin temor a equivocarse. 

➢ El niño o niña es capaz de pensar en diferentes maneras 

de resolver un problema. 

➢ El niño niña es capaz de generar diferentes ideas para un 

mismo proyecto 

Ordinal 

 

AD:(17-20) 

Logro 

destacado 

 

A: (13-16)  

Logro esperado 

 

B:(11-12) 

En proceso 

 

C: (00-10)  

En inicio 

Flexibilidad  

➢ El niño o niña es capaz de adaptarse a nuevas situaciones 

y cambiar de opinión cuando es necesario. 

➢ El niño o niña es capaz de ver el mundo desde diferentes 

perspectivas. 

➢ El niño o niña es capaz de resolver problemas de manera 

creativa.  

Elaboración   

➢ El niño o niña detalla las ideas.  

➢ El niño o niña es capaz de transformar los propósitos en 

realización.   

➢ El niño o niña es capaz de valorar la creatividad de sí 

mismo y de los demás 

  



 

Anexo 7. Matriz instrumental 

VARIABLE        DIMENCIONES                          INDICADOR ESCALA 

VALORATIVA  

 

VI:  

 

EL JUEGO LIBRE  

➢ Creativo 

 

➢ Manifestación emocional. 

 
Nominal 

No aplica 

➢ Manipulación de objetos  

 

 

 

➢ Motora 

 

 

➢ Es una manera de aprender tocar o manipular diversos objetos 

lleva al niño ➢ Cognitivo 

 

 

 

VD: DESARROLLO DE 

LA CREATIVIDAD ➢ Fluidez 

➢ El niño o niña genera ideas y soluciones de forma fluida, sin temor 

a equivocarse. 

➢ El niño o niña es capaz de pensar en diferentes maneras de resolver 

un problema.  

➢ El niño niña es capaz de generar diferentes ideas para un mismo 

proyecto 

 

Ordinal 

4 AD 

3 A 

2 B 

1 C: En inicio 

 

➢ Flexibilidad  

➢ El niño o niña es capaz de adaptarse a nuevas situaciones y cambiar 

de opinión cuando es necesario. 

➢ El niño o niña es capaz de ver el mundo desde diferentes 

perspectivas. 

➢ El niño o niña es capaz de resolver problemas de manera creativa.

  

➢ Elaboración   

➢ El niño o niña detalla las ideas.  

➢ El niño o niña es capaz de transformar los propósitos en realización.  

➢ El niño o niña es capaz de valorar la creatividad de sí mismo y de 

los demás 

  



 

Anexo 8. Instrumento de recolección de datos 

LISTA DE COTEJO DE PRE Y POST TEST 

I.E.: N°302/Mx-P González Vigil 2023 

Edad y Sección:  3 años “Sinceridad”        Fecha: …………………………………. 

Objetivo: Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la creatividad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P González Vigil 2023, bajo la siguiente escala de valoración:  

 4=AD: logro destacado      3=A: logro esperado       2=B: en proceso     1=C: inicio 

N° 

Áreas    

Dimensiones 
Fluidez  Flexibilidad   Apertura  

    

T
o
ta

l 

Criterios de evaluación 

E
l 

n
iñ

o
 o

 n
iñ

a 
g
en

er
a 

id
ea

s 
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 d
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 c
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r 
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s 
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 d
e 
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n
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 d
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E
l 
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o
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a 
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 c
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 d

e 
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e 
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n
u
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si
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b
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d
e 

o
p
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n
 c

u
an
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o
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n
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. 
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l 

n
iñ

o
 o

 n
iñ

a 
es

 c
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 d
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 c
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 d
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E
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iñ

o
 o

 n
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b
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 c
o
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 c
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 d
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 d
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d
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P
u
n
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Apellidos y nombres 

01               

02               

02               

04               

05               

06               



 

07               

08               

09               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

24               

25               

26               

 

 



 

Anexo 9. Juicio de experto 



 

 



 

  



 

Anexo 10. Prueba de confiabilidad del instrumento 

 

 

Prueba de fiabilidad 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,659 3 

 

 

Estadísticas de elemento 

 Media Desv. Desviación N 

VAR00001 5,5769 1,52769 26 

VAR00002 5,4231 1,23849 26 

VAR00003 5,2692 1,18516 26 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total de 

elementos corregida 

Alfa de Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 10,6923 4,862 ,328 ,791 

VAR00002 10,8462 4,375 ,675 ,291 

VAR00003 11,0000 5,440 ,463 ,578 

 
 



 

Anexo 11. Prueba pre test 

LISTA DE COTEJO DE PRE TEST 

I.E.: N°302/Mx-P González Vigil 2023 

Edad y Sección:  3 años “Sinceridad”         Fecha: …………………………………. 

Objetivo: Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la creatividad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P González Vigil 2023, bajo la siguiente escala de valoración:  

 4=AD: logro destacado      3=A: logro esperado       2=B: en proceso     1=C: inicio 

N° 

Áreas   Personal Social, comunicación,   

Dimensiones 
Fluidez  Flexibilidad   Apertura  

    

T
o
ta

l 

Criterios de evaluación 

E
l 

n
iñ

o
 o

 n
iñ

a 
g
en

er
a 

id
ea

s 
y
 s

o
lu

ci
o
n
es

 d
e 

fo
rm

a 
fl

u
id

a,
 s

in
 t

em
o
r 

a 
eq

u
iv

o
ca

rs
e.

 

 E
l 

n
iñ
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 n
iñ

a 
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 c
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az
 d

e 
p
en
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r 

en
 d

if
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te

s 
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 d
e 
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lv
er
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n
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b
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  E
l 

n
iñ

o
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a 
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 c

ap
az

 d
e 
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s 
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a 
u
n
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m

o
 p
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y
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to
 

 

p
u
n
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je
 

E
l 

n
iñ

o
 o

 n
iñ

a 
es

 c
ap

az
 d

e 
ad

ap
ta

rs
e 

a 
n
u
ev
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si
tu
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n
es
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 c
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b
ia

r 
d
e 

o
p
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n
 c

u
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d
o
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s 

n
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. 

 E
l 

n
iñ

o
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a 
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 c
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 d
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. 
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l 
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 c
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 d
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d
e 

m
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a 
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v
a 

p
u
n
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E
l 

n
iñ

o
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 n
iñ

a 
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tá
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b
ie
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o
 a

 n
u
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p
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n
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 e
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d
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p

u
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 p
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b
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 c
o
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s 

n
u
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. 

.  E
l 

n
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o
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 c
ap
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 d
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s 
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e 
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E
l 

n
iñ

o
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 n
iñ

a 
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 c
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e 
v
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o
ra

r 
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cr
ea
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v
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 d
e 
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s 

d
em

ás
 

 

P
u
n
ta

je
 

Apellidos y nombres 

01 Estudiante 1 1 2 1 4 1 2 2 5 1 1 2 4 13 

02 Estudiante 2 2 2 1 5 2 1 2 5 1 2 2 5 15 

02 Estudiante 3 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 18 

04 Estudiante 4 3 3 2 8 2 3 3 8 2 2 2 6 22 



 

05 Estudiante 5 2 2 2 6 1 2 2 5 3 2 2 7 18 

06 Estudiante 6 2 3 2 7 2 2 3 7 2 2 1 5 19 

07 Estudiante 7 2 3 2 7 1 2 2 5 2 2 2 6 18 

08 Estudiante 8 1 2 1 4 1 1 1 3 1 1 2 4 11 

09 Estudiante 2 1 2 5 2 2 2 6 2 2 2 6 17 

10 Estudiante  2 2 3 7 2 2 2 6 2 1 1 4 17 

11 Estudiante  3 3 3 9 2 1 1 4 1 1 1 3 16 

12 Estudiante 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 9 

13 Estudiante  1 1 1 3 1 2 1 4 1 2 2 5 12 

14 Estudiante  2 2 2 6 1 2 2 5 2 2 2 6 17 

15 Estudiante 3 1 1 5 2 2 3 7 3 3 2 8 20 

16 Estudiante  1 1 2 4 2 2 3 7 2 2 2 6 17 

17 Estudiante  2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 18 

18 Estudiante 1 2 2 5 2 1 2 5 2 1 2 5 15 

19 Estudiante  2 1 2 5 2 2 2 6 2 2 2 6 17 

20 Estudiante  2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 18 

21 Estudiante 2 2 2 6 2 1 1 4 1 1 2 4 14 

22 Estudiante  2 2 1 5 3 2 1 6 2 2 1 5 16 

23 Estudiante  1 1 1 3 1 1 2 4 1 2 1 4 11 

24 Estudiante 2 2 1 5 2 2 2 6 1 2 2 5 16 

25 Estudiante  3 2 2 7 2 2 2 6 2 2 2 6 19 

26 Estudiante  2 3 2 7 2 2 2 6 2 2 2 6 19 

 

  



 

Anexo 12. Prueba post test 

LISTA DE COTEJO DE POST TEST 

I.E.: N°302/Mx-P González Vigil 2023 

Edad y Sección:  3 años “Sinceridad ”          Fecha: …………………………………. 

Objetivo: Determinar la influencia del juego libre en el desarrollo de la creatividad en los niños y niñas de 03 años en la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P González Vigil 2023, bajo la siguiente escala de valoración:  

 4=AD: logro destacado      3=A: logro esperado       2=B: en proceso     1=C: inicio 

N° 

Áreas   Personal Social, comunicación,   

Dimensiones 
Fluidez  Flexibilidad   Apertura  

    

T
o
ta

l 

Criterios de evaluación 

E
l 

n
iñ

o
 o

 n
iñ

a 
g
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er
a 

id
ea

s 
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 s

o
lu

ci
o
n
es

 d
e 
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 c
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 d
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 d
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 d
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 c
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 d
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 c
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Apellidos y nombres 

01 Estudiante 1 2 3 3  3 3 3  3 3 4   

02 Estudiante 2 4 4 4  3 4 4  4 3 4   

02 Estudiante 3 4 4 2  3 3 4  3 3 3   

04 Estudiante 4 3 3 3  3 3 3  3 3 3   



 

05 Estudiante 5 2 2 3  2 2 2  2 3 2   

06 Estudiante 6 2 2 1  2 3 3  2 2 2   

07 Estudiante 7 3 3 3  2 2 2  3 3 3   

08 Estudiante 8 3 3 3  3 3 3  3 3 3   

09 Estudiante 2 2 2  2 2 2  2 2 3   

10 Estudiante  2 3 3  3 3 3  3 3 3   

11 Estudiante  4 4 4  4 4 3  4 3 3   

12 Estudiante 4 3 3  3 4 4  4 3 3   

13 Estudiante  3 3 3  3 3 3  3 3 2   

14 Estudiante  2 2 2  2 2 3  3 2 2   

15 Estudiante 3 3 3  3 3 3  3 3 4   

16 Estudiante  2 3 2  2 2 2  2 2 2   

17 Estudiante  3 3 3  3 3 3  4 3 4   

18 Estudiante 4 4 4  4 3 4  4 3 3   

19 Estudiante  3 3 2  2 3 2  3 2 3   

20 Estudiante  4 3 3  3 3 2  3 2 2   

21 Estudiante 2 2 2  2 2 3  3 3 3   

22 Estudiante  3 2 3  3 3 3  3 3 3   

23 Estudiante  3 3 4  3 3 3  3 3 3   

24 Estudiante 3 3 2  3 2 3  3 3 2   

25 Estudiante  3 4 4  4 4 4  3 3 3   

26 Estudiante  3 3 3  3 3 2  4 4 4   

 

 



 

 

Anexo 13. Material experimentl 

 

  

 
N° 

 
DIA
 
/ 

FECHA 

 
SITUACIÓN DE 
APRENDISAJE 

 
ESTRATEGIAS
 
DE 

APRENDIZAJE 

  

 
MATERIALES 

1 20/06/2023 . 

“Me divierto jugando 

con los conos” 

Diagnostica 

Evaluar de manera 

grupal e individual. 

Siluetas,conos. 

2 18/07/2023 Creando circuito 

libremente  

Realizan juegos 
libremente o 
espontáneamente en 
grupo. 

Videos, siluetas 

3 11/07/2023 Jugando con las ula 

ulas 

Enseñarles a los niños y 

niñas de manera libre 

con las ula ulas. 

Imágenes,campo,conos 

. 

4 27/06/2023 
 

Jugando con las ula 

ulas  

Enseñamos los 

movimientos en el 

cuerpo. 

Imágenes, ula ulas de 

colores. 

5 26/06/2023 Jugando me divierto 

en el sector de 

construcción. 

. 

Expresan mediante el 

juego y realizando su 

creatividad. 

Materiales  del sector de 

construcción,juegos  

6 04/07/2023 Jugamos en los 

sectores 

Expresan su creatividad 

jugando en los sectores 

con diferentes 

materiales. 

Dentro del 

salón,carros,latas 



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
 



 

 

Anexo 14. Documento de autorización de Institución Educativa. 

 



 

 

Anexo 15. Evidencias fotográficas 

Figura 1. Realizando la demostración del juego con los animales, dónde ella realiza la 

creatividad. 

Nota: Realizando los juegos tranquilos con la creatividad. 

Figura 2. 

Nota: Materiales que se utilizó, para mostrar a los niños y niñas 

  



 

 

Figura 3. 

Nota:  Los niños y niñas realiza el juego libre con  los juegos tranquilos realizando 

diferentes creaciones. 

Figura 4. 

Nota: En la siguiente imagen podemos observar lo que los niños realizan con los 

diferentes juegos a su manera. 

  



 

 

Figura 5. 

Nota: Realizando la asamblea con los niños, para empezar la actividad. 

Figura 6. 

Nota: Realizan la actividad correspondiente en el sector de construcción  

  



 

 

Figura 7. 

Nota: Juegos con las ula ulas,realizando la creatividad de los niños. 

Figura 8. 

Nota: Los niños saltando con movimientos y ritmos al compas de la canción  

  



 

 

Figura 9. 

Nota: La asamblea y mostramos los materiales a los niños y niñas. 

Figura 10. 

Nota: Diferentes realizaciones con los juegos que se les ofrece. 

  



 

 

Figura 11. 

Nota: En el sector cocina vemos como ellos se divierten realizando su creatividad. 

Figura 12. 

Nota: En el sector cocina vemos como ellos se divierten realizando su creatividad. 
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