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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar los Juegos
predeportivos de atletismo para mejorar las habilidades motrices basicas en estudiantes del
primer grado de secundaria en la Institucion Educativa “Maria Urribarri Gomez” - Huanta, 2023.
En el cual se planted actividades y estrategias para mejorar dicho aspecto en los estudiantes de
secundaria. Para ello se ha utilizado el tipo de investigacion experimental con un disefio pre
experimental. La poblacion total fue de 40 estudiantes del primer afio de secundaria utilizando el
método inductivo — deductivo, con la técnica de observacion y como instrumento la guia de
observacién que permitira entrar en contacto de manera directa con los estudiantes para observar
sus habilidades motrices basicas acorde a los juegos predeportivos del atletismo. Para comprobar
el objetivo se plantea la propuesta pedagodgica alternativa de los juegos predeportivos del
atletismo con 14 sesiones interactivas incluyendo el pre y post test, ademas con materiales
innovadoras con duracién de 45 minutos en 6 meses. Se concluye que la propuesta se puede
aplicar en diferentes niveles de educacion basica, la propuesta pedagogica es flexible ya que se
puede aplicar en diferentes contextos de los estudiantes teniendo en cuenta la caracteristica de
cada nivel, ciclo y grado, los instrumentos propuestos se pueden contextualizar de acuerdo al
desempefio de cada ciclo y nivel del estudiante.

Palabras claves: Juegos predeportivos de atletismo, Habilidades motrices béasicas.
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ABSTRAC

The main objective of this research is to determine Pre-Sports Games of Athletics to
improve Basic Motor Skills in first grade secondary students at the Educational Institution
"Maria Urribarri Gomez" - Huanta, 2023. In which activities and strategies were proposed to
improve said aspect in high school students. For this, the type of experimental research with a
pre-experimental design has been used. The total population was 40 students of the first year of
secondary school using the inductive - deductive method, with the observation technique and as
an instrument the observation guide that will allow direct contact with the students to observe
their basic motor skills according to pre-sports games of athletics. To verify the objective, the
alternative pedagogical proposal of athletics pre-sports games is proposed with 14 interactive
sessions including the pre and post test, in addition to innovative materials lasting 45 minutes in
6 months. It is concluded that the proposal can be applied at different levels of basic education,
the pedagogical proposal is flexible since it can be applied in different contexts of the students
taking into account the characteristics of each level, cycle and grade, the proposed instruments
can be contextualized. according to the performance of each cycle and level of the student.

Keywords: Pre-sports games of athletics, Basic Motor Skills.



