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En cumplimiento con los dispositivos vigentes que establece el proceso de graduación de 

la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública “José Salvador Cavero Ovalle”, con el fin 

de optar mi título profesional de profesor de educación física, presento el siguiente trabajo de 

investigación titulado: JUEGOS PREDEPORTIVOS DE ATLETISMO PARA MEJORAR LAS 

HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE 

SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “MARÍA URRIBARRI GÓMEZ” - 

HUANTA, 2023, en el cual se realizó una serie de estrategias metodológicas que permitió el 

mejoramiento de las habilidades motrices básicas: locomotriz, no locomotriz y 

proyección/recepción que constituyó la base fundamental de la psicomotricidad, asimismo 

mejora las capacidades perceptivas motrices y el desarrollo pleno de su esquema corporal. Al 

poner a su consideración este trabajo de investigación cumplo con lo exigido por las normas apa 

7ma edición y reglamentos de la E.E.S.P.P “José Salvador Cavero Ovalle”.  

Estimados miembros del jurado espero que este estudio de investigación sea reconocido y 

merezca su aprobación. 
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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar los Juegos 

predeportivos de atletismo para mejorar las habilidades motrices básicas en estudiantes del 

primer grado de secundaria en la Institución Educativa “María Urribarri Gómez” - Huanta, 2023. 

En el cual se planteó actividades y estrategias para mejorar dicho aspecto en los estudiantes de 

secundaria. Para ello se ha utilizado el tipo de investigación experimental con un diseño pre 

experimental. La población total fue de 40 estudiantes del primer año de secundaria utilizando el 

método inductivo – deductivo, con la técnica de observación y como instrumento la guía de 

observación que permitirá entrar en contacto de manera directa con los estudiantes para observar 

sus habilidades motrices básicas acorde a los juegos predeportivos del atletismo. Para comprobar 

el objetivo se plantea la propuesta pedagógica alternativa de los juegos predeportivos del 

atletismo con 14 sesiones interactivas incluyendo el pre y post test, además con materiales 

innovadoras con duración de 45 minutos en 6 meses. Se concluye que la propuesta se puede 

aplicar en diferentes niveles de educación básica, la propuesta pedagógica es flexible ya que se 

puede aplicar en diferentes contextos de los estudiantes teniendo en cuenta la característica de 

cada nivel, ciclo y grado, los instrumentos propuestos se pueden contextualizar de acuerdo al 

desempeño de cada ciclo y nivel del estudiante. 

Palabras claves: Juegos predeportivos de atletismo, Habilidades motrices básicas.   
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ABSTRAC 

The main objective of this research is to determine Pre-Sports Games of Athletics to 

improve Basic Motor Skills in first grade secondary students at the Educational Institution 

"María Urribarri Gómez" - Huanta, 2023. In which activities and strategies were proposed to 

improve said aspect in high school students. For this, the type of experimental research with a 

pre-experimental design has been used. The total population was 40 students of the first year of 

secondary school using the inductive - deductive method, with the observation technique and as 

an instrument the observation guide that will allow direct contact with the students to observe 

their basic motor skills according to pre-sports games of athletics. To verify the objective, the 

alternative pedagogical proposal of athletics pre-sports games is proposed with 14 interactive 

sessions including the pre and post test, in addition to innovative materials lasting 45 minutes in 

6 months. It is concluded that the proposal can be applied at different levels of basic education, 

the pedagogical proposal is flexible since it can be applied in different contexts of the students 

taking into account the characteristics of each level, cycle and grade, the proposed instruments 

can be contextualized. according to the performance of each cycle and level of the student. 

Keywords: Pre-sports games of athletics, Basic Motor Skills. 


