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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de rendimiento
fisico en estudiantes del quinto grado primaria de la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis”, Huanta, 2025. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
de tipo basico, nivel descriptivo simple, con disefio no experimental y de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 105 estudiantes del quinto grado de
educacion primaria y la muestra estuvo integrada por 27 estudiantes de la seccién C, a
quienes se les aplico una guia de observacién como instrumento de recoleccion de datos,
valorada en una escala ordinal de cinco niveles (bajo, regular, bueno, muy bueno y
excelente), y estructurada en torno a las dimensiones de capacidad cardiorrespiratoria,
fuerza y potencia muscular, y coordinacion y agilidad. Los resultados evidenciaron que
el 66,7% de los estudiantes presenta un nivel regular de rendimiento fisico, el 25,9% un
nivel bajo y unicamente el 7,4% un nivel bueno. Por dimensiones, la capacidad
cardiorrespiratoria mostro el resultado mas critico, con un 63,0% de estudiantes en el
nivel bajo; la coordinacion y agilidad también reflejo debilidades importantes, con un
55,6% en el nivel bajo; mientras que la fuerza y potencia muscular fue la dimensién méas
estable, concentrando al 88,9% de los estudiantes en el nivel regular. Se concluye que el
rendimiento fisico de los estudiantes evaluados se ubica en un nivel medio-bajo, con
marcadas deficiencias en resistencia cardiorrespiratoria y en coordinacion motriz, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer la practica sistematica de actividad fisica dentro del

curriculo escolar.

Palabras Clave. rendimiento fisico, capacidad cardiorrespiratoria, fuerza

muscular, coordinacion y agilidad, educacién primaria
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of physical performance
among fifth-grade primary school students at the “San Francisco de Asis” Educational
Institution, Huanta, 2025. The study followed a quantitative approach and was classified
as basic, descriptive, with a non-experimental, cross-sectional design. The population
consisted of 105 fifth-grade students, while the sample included 27 students from Section
C. A structured observation guide was used as the data collection instrument, assessed
on a five-level ordinal scale (low, fair, good, very good, and excellent) and organized
into the dimensions of cardiorespiratory capacity, muscular strength and power, and
coordination and agility. The results showed that 66.7% of the students had a fair level
of physical performance, 25.9% had a low level, and only 7.4% had a good level. By
dimensions, cardiorespiratory capacity showed the weakest performance, with 63.0% of
students at the low level; coordination and agility also presented significant deficiencies,
with 55.6% at the low level; while muscular strength and power was the most stable
dimension, with 88.9% of students at the fair level. It is concluded that the physical
performance of the evaluated students is at a medium-low level, highlighting the need to

strengthen systematic physical activity within the school curriculum.

Key Words. physical performance, cardiorespiratory capacity, muscular

strength, coordination and agility, primary education.
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PISI QILLQAY

Kay maskaypa munayninga karqan “San Francisco de Asis” yachay wasipi,
Huanta llagtapi, 2025 watapi, pisqa fliqin primaria yachagkunapa ruray kallpankuta
rigsiy. Kay llamk’ayqa yupaychanapa yachayman hina rurakurqan, qallarinqa bésico,
flawinchay (descriptivo) nisgaman hina, mana experimentota ruraspa, huk kutillam
willakuyta hufiuspa. Llapan runakunaga 105 yachagkuna kargaku, chaymanta 27
yachagkuna akllasqa muestra hina. Willakuyta hufiunapaq huk ghaway p’anqawan
llamk’arqan, pichqa nivelwan tupuq (pisi, regular, allin, aswan allin, ancha allin),
kaykunata ghawaspa: songo-samay kallpa, ch’akiwan maki kallpa, hinallataq kuyuy
kuska puriy.Tarikusgakunam rikuchin 66,7% yachagkuna regular nivelpi kasgankuta,
25,9% pisi nivelpi, chaymanta 7,4%lla allin nivelpi kasgankuta. Sapanka dimension
nisgapiga, sonqo-samay kallpapi 63,0% yachagkuna pisi nivelpi tarikurgaku; kuyuy
kuska puriypipas 55,6% pisilla karqaku; ichaqa maki ch’aki kallpapiqa 88,9% regular
nivelpi tarikurgaku. Chayrayku tukuy yachagkunapa ruray kallpanga regular urayman
kasganta rikuchin, aswanga sonqo-samay kallpapi hinallataq kuyuy kuska puriypi pisi
kasganta. Chaymi yachay wasipi sapa p’unchay aycha kuyuchiypa rurayninkunata
kallpachaspa purichinapag munakun.

Sapi Simikuna. ruray kallpa, songqo-samay kallpa, aycha kallpa, kuyuy kuska

puriy, primaria yachay.
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INTRODUCCION

El rendimiento fisico durante la etapa de educacion primaria constituye un
componente esencial del desarrollo integral del nifio, pues incide directamente en su
salud, en su capacidad de aprendizaje y en la formacién de habitos saludables que
perduran a lo largo de la vida. Sin embargo, diversos estudios a nivel internacional,
nacional y regional vienen documentando un descenso progresivo en las capacidades
fisicas béasicas de los escolares, asociado principalmente al incremento del sedentarismo,
a la reduccién de espacios y programas de actividad fisica dentro de las instituciones
educativas, y a las secuelas que dejo el periodo prolongado de educacién remota. Esta
problematica no es ajena a la realidad de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”
del distrito de Huanta, donde se ha observado de manera preliminar que los estudiantes
del quinto grado de primaria presentan limitaciones notorias en aspectos como la
resistencia, la fuerza y la coordinacién motriz, situacion que motivo el desarrollo de la

presente investigacion.

Ante esta realidad, la presente investigacion tuvo como objetivo general
determinar el nivel de rendimiento fisico en los estudiantes del quinto grado de primaria
de la Institucidon Educativa “San Francisco de Asis”, Huanta, 2025. Para ello, se
consideraron tres dimensiones reconocidas en la literatura especializada como
importantes para el desarrollo motor infantil: la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza
y potencia muscular, y la coordinacién y agilidad. El estudio se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo simple y disefio no experimental
de corte transversal, lo que permiti6 describir de manera objetiva la situacion actual de
los estudiantes sin realizar ninguna intervencion sobre las variables estudiadas. La

informacion fue recolectada en un solo momento mediante una guia de observacion
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aplicada a la totalidad de la poblacién. La investigacion se encuentra organizada en cuatro
capitulos. En el Capitulo | se presenta la descripcion del problema, asi como la
formulaciéon de los problemas, los objetivos y la justificacion del estudio. EI Capitulo 11
comprende los antecedentes y las bases tedricas que sustentan la investigacion. En el
Capitulo 111 se desarrolla la metodologia empleada, precisando el tipo, nivel y disefio de
investigacion, los métodos utilizados, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, ademas de los procedimientos para el analisis y procesamiento
de la informacion. EI Capitulo 1V contiene la presentacion y el andlisis de los resultados
obtenidos a nivel descriptivo, incluyendo las tablas correspondientes y la discusion de
los hallazgos. Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas
del estudio, asi como los anexos de la tesis, el plan de accidn, las fotografias y otros datos

relevantes relacionados con la investigacion.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del Problema

A nivel mundial, el rendimiento fisico de nifios y adolescentes se ha convertido
en un tema de preocupacion para organismos internacionales como la Organizacion
Mundial de la Salud y la UNESCO, debido al incremento del sedentarismo y a la
disminucion de la actividad fisica en la poblacidn escolar. Segin la OMS (2024), méas
del 80% de los adolescentes en edad escolar no realiza suficiente actividad fisica,
situacion que puede afectar su desarrollo fisico, emocional y social. La escasa practica
de actividad fisica también influye en capacidades importantes como la resistencia
cardiorrespiratoria, la fuerza y potencia muscular, la coordinacion y la agilidad,

necesarias para un adecuado desarrollo motor durante la infancia.

Diversas investigaciones internacionales muestran que la practica regular de
actividad fisica favorece el rendimiento fisico y contribuye al bienestar general de los
escolares. Kolanowski y Trafialek (2023), en un estudio realizado en Polonia,
encontraron que la participacion constante en actividades fisicas escolares contribuye a
mejorar la resistencia cardiorrespiratoria, la coordinacién motriz y la fuerza muscular de
los estudiantes. Asimismo, sefialaron que la realizacién de actividades motoras
organizadas puede ayudar a reducir los efectos negativos relacionados con el

sedentarismo infantil.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion del Pert (2023) ha
promovido acciones orientadas al fortalecimiento de la educacion fisica y la practica

deportiva en las instituciones educativas. Sin embargo, todavia existen dificultades,
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principalmente en las zonas rurales, donde se presentan limitaciones relacionadas con la
infraestructura deportiva, la disponibilidad de materiales y la promocion de habitos
saludables. En este sentido, Yafez et al. (2022) identificaron que mas del 60% de
escolares peruanos entre 9 y 12 afios presenta niveles insuficientes de actividad fisica,
situacién que puede repercutir en capacidades como la resistencia aerdbica, la fuerza y

la coordinacién motriz.

En la region de Ayacucho y particularmente en la provincia de Huanta, esta
problematica también se presenta en diferentes instituciones educativas. Algunos
estudiantes muestran dificultades en el desarrollo de habilidades motoras basicas y
capacidades fisicas relacionadas con su rendimiento, lo cual puede estar asociado con la
poca practica sistematica de actividades deportivas y recreativas. Ademas, factores como
el uso frecuente de dispositivos tecnologicos, la limitada participacion de las familias y
la falta de espacios adecuados pueden reducir las oportunidades de los escolares para

mantenerse fisicamente activos.

Esta situacion también se observa en la Institucion Educativa “San Francisco de
Asis” de Huanta, donde, a partir de observaciones preliminares, se ha identificado que
algunos estudiantes del quinto grado de primaria muestran poco interés por participar en
actividades fisicas y presentan dificultades en capacidades como la resistencia
cardiorrespiratoria, la coordinacion y la agilidad durante las sesiones de Educacién
Fisica. Esta realidad requiere atencion, debido a que el rendimiento fisico forma parte del
desarrollo integral del estudiante y se encuentra relacionado no solo con su condicién
fisica, sino también con su bienestar emocional, social y su participacion activa en las

actividades escolares.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de determinar el nivel de rendimiento
fisico en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis” de Huanta, 2025. De esta manera, sera posible contar con informacion
que permita conocer la situacion actual de los estudiantes y que pueda servir como
referencia para orientar acciones dirigidas al fortalecimiento de sus capacidades fisicas y

a la promocidn de estilos de vida saludables dentro del &mbito escolar.
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Formulacion del Problema

Problema General

¢Cual es el nivel de rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de primaria

de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”- Huanta,20257?

1.2.2

1.3.

1.3.1.

Problemas Especificos

¢Cudl es el nivel de capacidad cardiorrespiratoria en estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”- Huanta,2025?
¢Cuél es el nivel de fuerza y potencia muscular en estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”- Huanta,2025?
¢Cudl es el nivel de coordinacion y agilidad en estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”- Huanta,2025?
Objetivos

Objetivo General

Determinar el nivel de rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de

primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”’- Huanta,2025.

1.3.2.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de capacidad cardiorrespiratoria en estudiantes del quinto
grado de primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”-
Huanta,2025.

Identificar el nivel de fuerza y potencia muscular en estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”- Huanta,2025.
Identificar el nivel de coordinacion y agilidad en estudiantes del quinto grado de

primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”- Huanta,2025.
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1.4.  Justificacién e Importancia
1.4.1. Justificacion por Implicancia Practicas

La investigacion presenta una utilidad practica porque permitira conocer el nivel
de rendimiento fisico de los estudiantes del quinto grado de primaria. Esta informacion
podra ser utilizada por los docentes del area de Educacion Fisica para identificar las
capacidades que muestran un mejor desarrollo y aquellas que requieren mayor
fortalecimiento. De esta manera, sera posible organizar actividades y sesiones mas
acordes con las necesidades de los estudiantes, favoreciendo un trabajo pedagdgico mas

pertinente.

Asimismo, los resultados podran servir como referencia para que las autoridades
educativas tomen decisiones relacionadas con la mejora de los espacios deportivos, la
disponibilidad de materiales y otros recursos necesarios para el desarrollo de las
actividades fisicas. En este sentido, la informacién obtenida puede contribuir al
fortalecimiento de la gestion educativa y a la promocion de acciones orientadas a

incrementar la practica de actividad fisica dentro de la institucion.

Del mismo modo, la investigacion puede ser Gtil para las familias y la comunidad
educativa, ya que permitird generar mayor conciencia sobre la importancia de promover
habitos saludables en los estudiantes. Por ello, sus resultados podran contribuir a
fortalecer la participacion de los padres en el desarrollo fisico de sus hijos, tanto dentro
como fuera del contexto escolar. En conjunto, el estudio busca aportar informacion que

pueda ser utilizada para favorecer el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.
1.4.2. Justificacion por Valor Tedrica

La investigacion presenta un aporte tedrico porque permite ampliar el
conocimiento sobre el rendimiento fisico de los estudiantes de educacidn primaria,
considerado un aspecto importante para su desarrollo integral. A partir del analisis de las
capacidades fisicas, el estudio permitira comprender mejor como se manifiesta el
rendimiento fisico en los estudiantes de quinto grado y cuales son sus principales

caracteristicas dentro del contexto educativo estudiado.

Asimismo, los resultados obtenidos podran complementar los conocimientos
existentes sobre el desarrollo fisico y motor durante la etapa escolar. En este sentido, la

investigacion permitird contar con informacion relacionada con capacidades como la
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resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza, la coordinacién y la agilidad, las cuales forman
parte del desarrollo fisico de los estudiantes. Ademas, esta informacion podra servir para
comprender mejor la importancia de la actividad fisica en el bienestar fisico, emocional,

social y cognitivo de los nifios.

De igual manera, los datos obtenidos podran ser considerados como antecedente
para futuras investigaciones relacionadas con el rendimiento fisico y la Educacién Fisica
en estudiantes del nivel primario. De esta manera, el estudio contribuird a fortalecer los
conocimientos tedricos existentes sobre la variable y proporcionara informacion
contextualizada que pueda servir de referencia para nuevos trabajos de investigacion

orientados al desarrollo fisico y al bienestar integral de los escolares.
1.4.3. Justificacion por Utilidad Metodologica

La utilidad metodoldgica de la investigacion radica en el uso de instrumentos y
procedimientos adecuados para evaluar el rendimiento fisico de los estudiantes a traves
de capacidades como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, sin modificar las
condiciones naturales en las que se desarrolla el fendmeno estudiado. En este sentido, el
estudio se orientd a describir las caracteristicas del rendimiento fisico de un grupo
determinado, empleando protocolos previamente establecidos que permitieron obtener

mediciones de manera ordenada y uniforme.

Asimismo, para el procesamiento de la informacion se utilizaron procedimientos
estadisticos basicos que permitieron organizar, analizar y presentar los resultados de
forma clara y comprensible. De esta manera, la investigacion permitié contar con un
registro de los niveles de rendimiento fisico de la poblacién estudiada, el cual podra servir
como referencia para futuras investigaciones, comparaciones 0 propuestas de
intervencion relacionadas con la Educacion Fisica, sin necesidad de manipular las

variables ni modificar el comportamiento de los participantes.
1.5  Limitaciones de la Investigacion

La investigacion sobre el rendimiento fisico en los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”- Huanta, 2025 presentd
algunas limitaciones. En primer lugar, el tiempo disponible para la aplicacién de los
instrumentos y la evaluacion fisica fue limitado debido a las actividades académicas
programadas por la institucion educativa, lo que obligé a coordinar horarios especificos

para la recoleccion de datos. En segundo lugar, se encontraron pocas investigaciones
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recientes realizadas en el contexto local relacionadas con el rendimiento fisico en
estudiantes de educacion primaria, lo que restringio la comparacion y discusion de los
resultados obtenidos. Finalmente, debido a que la investigacion se desarrolld con una
muestra especifica de estudiantes de una sola institucion educativa, los resultados reflejan
Gnicamente la realidad del grupo estudiado, por lo que no pueden generalizarse a otras

instituciones educativas con caracteristicas diferentes.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Internacional

Ortiz et al. (2023) desarrollaron un estudio titulado Diagnosticar las capacidades
fisicas resistencia, fuerza y velocidad en estudiantes de cuarto grado de basica primaria
de la Institucion Educativa Santa Maria de Monteria. La metodologia de la investigacion
empleo un enfoque cuantitativo con disefio no experimental de tipo transversal, aplicado
a una muestra de 30 escolares de entre 7 y 9 afios. Tuvo como objetivo determinar las
capacidades fisicas resistencia, fuerza y velocidad Como instrumentos de medicion se
utilizaron el test de carrera de 6 minutos para la resistencia aerobica, abdominales en un
minuto para la fuerza y el test 10x5 metros para la velocidad. Los resultados fueron
preocupantes: en la mayoria de las capacidades evaluadas predominaron las categorias
bajo y muy bajo, siendo la fuerza abdominal y la velocidad las dimensiones con mayor
déficit. En conclusion, plantearon la necesidad urgente de incorporar programas de
actividad fisica estructurada en el curriculo escolar como respuesta a este diagndstico.
Este antecedente es relevante para la presente investigacion porque comparte el mismo
disefio metodologico cuantitativo descriptivo no experimental y porque evalla
capacidades fisicas condicionales en nifios de primaria mediante pruebas estandarizadas,

lo cual es coherente con la linea de trabajo adoptada.
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Lopes et al. (2023) llevaron a cabo un estudio titulado la condicién fisica de los
nifios de primaria varia segun el momento de su matriculacion escolar. La metodologia
de la investigacion fue de tipo descriptivo de corte longitudinal en Alemania, enmarcado
en el proyecto EMOTIKON del estado de Brandeburgo, cuyo objetivo fue analizar si el
momento de inscripcidn escolar influye en el rendimiento fisico de los nifios de primaria.
La evaluacion de la condicion fisica se realizé de forma anual mediante una bateria de
tests motores aplicada obligatoriamente a todos los estudiantes de tercer grado en
escuelas publicas, con mediciones entre 2020 y 2022. Los resultados mostraron que los
nifios con mayor edad cronoldgica al ingresar a la escuela obtuvieron puntajes
significativamente mas altos en las pruebas de fuerza, coordinacion y resistencia
cardiovascular. Con base a ello llegaron a la conclusion que la maduracion bioldgica es
un factor que incide directamente en el nivel de rendimiento fisico durante los primeros
afios de escolaridad, por lo que recomendaron considerarla al momento de interpretar los
resultados de las evaluaciones fisicas escolares. Este trabajo aporta al presente estudio
evidencia empirica internacional sobre la evaluacion del rendimiento fisico en nifios de
primaria en condiciones reales y sin intervencion experimental, aspecto que se

corresponde con el disefio no experimental

Oliveira et al. (2025) presentaron un estudio titulado programa de actividad fisica
escolar denominado Super Quinas sobre la aptitud aerobica, la competencia motriz y los
comportamientos de movimiento de nifios de primaria, un afio después de haber
concluido la intervencidon. La fase de seguimiento, concluida en marzo de 2024, tuvo
como objetivo desarrollar sin ninguna intervencion adicional, por lo que el disefio adopt6
un caracter descriptivo observacional. Los resultados indicaron que los participantes
mantuvieron niveles superiores de aptitud aer6bica y competencia motriz en comparacion
con la linea de base inicial; sin embargo, se observé una disminucién parcial en los
indicadores de movimiento diario. A partir de ello se llegé a la conclusion que la
condicion fisica de los escolares es sensible a la ausencia de estimulacidn continua, y que
los beneficios logrados con un programa tienden a declinar progresivamente sin
estrategias de mantenimiento. Esta investigacion contribuye al presente estudio al
evidenciar la importancia de medir el rendimiento fisico de los nifios en su estado natural,
sin mediacién de programas de intervencion, condicion que es precisamente la que define

el disefio no experimental descriptivo de esta tesis.
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2.1.2. Nacional

Gutierrez (2025), en su investigacion titulada Nivel de condicion fisica de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Huapaca San Miguel, 2023, tuvo
como proposito determinar el nivel de condicién fisica de los estudiantes de dicha
institucion educativa. La investigacion correspondi6 al tipo descriptivo, con un disefio no
experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo integrada por 240 estudiantes
del nivel secundario, mientras que la muestra fue seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia y estuvo conformada por 74 estudiantes del tercer grado,
cuyas edades se encontraban entre los 14 y 15 afios. Para evaluar las capacidades fisicas
se aplicaron diversos instrumentos, entre ellos el test de carrera de 30 metros para medir
la velocidad ciclica maxima, el test de salto longitudinal sin carrera previa para valorar
la fuerza explosiva, el test de Léger Navette para determinar la resistencia aerdbica y el
test de Wells para medir la flexibilidad del tronco. El procesamiento de los datos se
realiz6 mediante el analisis porcentual, considerando las categorias Excelente, Muy
Bueno, Bueno, Regular y Deficiente. Los resultados mostraron que la mayor parte de los
estudiantes alcanz6 una condicion fisica aceptable, dado que el 54,1% se ubicé en el nivel
Bueno y el 28,4% en el nivel Regular; asimismo, se identificaron diferencias segun el
género, observandose una mayor presencia de estudiantes masculinos en los niveles
superiores. Respecto a las capacidades evaluadas, el 52,7% obtuvo un nivel Bueno en
velocidad ciclica maxima, el 56,8% alcanzé este mismo nivel en fuerza explosiva, el
47,3% se situd en el nivel Bueno en resistencia aerobica y el 51,4% logré dicho nivel en
flexibilidad del tronco. A partir de estos resultados, se concluyé que la mayoria de los
estudiantes presenta un desempefio fisico aceptable; no obstante, se considera necesario
implementar estrategias orientadas a alcanzar niveles superiores de condicién fisica,
prestando especial atencion a las estudiantes femeninas con el propdsito de reducir las
diferencias de género identificadas. Este antecedente constituye un referente directo para
la investigacion, debido a que comparte un disefio metodolégico no experimental, de

nivel descriptivo y desarrollado dentro de un contexto escolar peruano.

Torres et al. (2024), El presente estudio, titulado Las capacidades fisicas en nifios
y adolescentes de 8 a 15 afios en la Escuela de Futbol Chavez Juniors, Lima-2024, se
busco responder a la pregunta: “;Cudl es el nivel de capacidades fisicas de los nifios y
adolescentes de la Escuela de Futbol Chavez Juniors, Lima- 2024?”. Para ello, se

realizaron diversas pruebas y observaciones con el fin de medir fuerza, velocidad,
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flexibilidad y resistencia de los participantes. El estudio adopta un enfoque cuantitativo,
con un tipo de investigacion descriptiva basica, empleando un disefio no experimental y
de caracter transversal. La muestra fue de 50 estudiantes de entre 8 y 15 afos. Se
aplicaron pruebas como el salto horizontal para medir fuerza, una carrera de 20 metros
para velocidad, el test de resistencia Course Navette de 20 metros y el test de flexibilidad
profunda. Estas pruebas son reconocidas por su fiabilidad en estudios previos. Los datos
se analizaron con SPSS version 26, y los resultados mostraron que el 62% de los
evaluados (31 participantes) estuvieron en el nivel promedio de capacidades fisicas,
mientras que el 24% (12 participantes) mostr6 un nivel bajo. Si bien la mayoria cumple
con los estandares minimos, una parte significativa no alcanza el nivel requerido en las
condiciones evaluadas. Este antecedente constituye un referente metodoldgico de primer
orden para el presente estudio, dado que emplea el mismo disefio basico descriptivo no
experimental para evaluar el rendimiento fisico en nifios mediante pruebas

estandarizadas.
2.1.3. Regional y Local

Sayumy y Vanessa (2023) realizaron un estudio titulado Actividad fisica y calidad
de vida en estudiantes de educacion primaria de la institucion educativa “El Maestro”
Ayacucho, 2023La metodologia de la investigacion fue de tipo basico, nivel correlacional
y disefio no experimental transversal. La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes,
a quienes se aplicaron dos cuestionarios: uno orientado a medir la actividad fisica y otro
la calidad de vida. Los resultados descriptivos mostraron que el 33,3% de los escolares
presentd niveles bajos de actividad fisica junto con una calidad de vida medianamente
adecuada, mientras que el 34,7% reporto actividad fisica de nivel medio y una calidad de
vida adecuada. Los analisis inferenciales evidenciaron una correlacion positiva perfecta
entre ambas variables (Rho de Spearman = 0,988, p = ,000). Los investigadores
concluyeron que la practica de actividad fisica incide directamente en la percepcion de
bienestar de los escolares y recomendaron incorporar instrumentos de diagnostico fisico
en el trabajo pedagdgico del ciclo de primaria. Este antecedente es de especial relevancia
para el presente estudio porque aborda especificamente el quinto grado de primaria en
Ayacucho, comparte el enfoque basico no experimental y ofrece datos descriptivos Utiles

como punto de referencia.

Cerda y Hinostroza (2024), en su investigacion titulada Condicidn fisica para la

competencia motriz en estudiantes de educacion primaria de una institucién educativa
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publica, Ayacucho 2024, tuvieron como objetivo determinar la relacion existente entre la
condicion fisica y la competencia motriz en estudiantes de educacion primaria de una
institucion educativa publica de Ayacucho. El estudio fue de tipo basico y de nivel
correlacional. La muestra estuvo conformada por 141 estudiantes del quinto y sexto
grado de primaria de la institucion educativa “Corazon de Jesus”. Para la recoleccion de
datos se aplico la bateria Alpha Fitness, destinada a evaluar la condicion fisica, y la
bateria Mobak 5-6, utilizada para medir la competencia motriz. Los resultados
descriptivos mostraron que, respecto a la condicion fisica, el 39,0% de los estudiantes
(55) se ubico en la categoria “Mala”, el 60,3% (85 estudiantes) en “Regular” y solo el
0,7% (1 estudiante) alcanz6 la categoria “Buena”. En relacion con la competencia motriz,
el 51,8% (73 estudiantes) se situd en la fase de “Inicio”, mientras que el 48,2% (68
estudiantes) se encontré en la fase de “Proceso”. Por otro lado, los resultados
inferenciales evidenciaron que no existe una relacion significativa entre la condicion
fisicay la competencia motriz, debido a que se obtuvo una significacion bilateral de 0,549
> 0,05 mediante la prueba Rho de Spearman. En ese sentido, se concluyo que, de manera
inversa, se puede deducir que a menor condicion fisica también es menor la competencia
motriz. Este antecedente resulta especialmente cercano a la presente investigacion,
debido a que fue desarrollado en el mismo contexto regional y con estudiantes del nivel
primario; ademas, coincide en el tipo de investigacion basica y en el uso de un disefio no
experimental, por lo que sus resultados constituyen una referencia importante para la

posterior interpretacion de los hallazgos.
2.2. Bases Teoricas.
2.2.1. Definicién de Rendimiento Fisico

El rendimiento fisico es uno de los conceptos mas trabajados dentro del campo
de la educacidn fisica y las ciencias del deporte, aunque su definicion no siempre resulta
sencilla porgue involucra una serie de capacidades y procesos que interacttan entre si.
En términos generales, se puede entender como la capacidad que tiene una persona para
realizar tareas motrices con eficiencia, empleando sus recursos corporales de manera
Optima. Weineck (2005) lo definié como el grado de asentamiento de un determinado
rendimiento deportivo motor, marcado por una compleja estructura de condicionantes y
un amplio abanico de factores especificos. Esta definicion resulta Gtil porque deja en
claro que el rendimiento fisico no depende de un Unico factor, sino de la combinacién de

varios componentes que se desarrollan de forma progresiva. Zatsiorsky (1995) El
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rendimiento fisico es el resultado del funcionamiento 6ptimo del organismo humano ante
una exigencia fisica determinada, condicionado por factores fisioldgicos, psicologicos y

técnicos.

Desde una perspectiva mas orientada al contexto escolar, Enriquez et al. (2021)
sostienen que las capacidades fisicas son el conjunto de aptitudes que permiten al
individuo responder eficientemente a las demandas del movimiento, tanto en situaciones
cotidianas como en contextos deportivos o de actividad fisica estructurada. Esta mirada
resulta importante para el presente estudio porque ubica el rendimiento fisico no solo
como un indicador de desempefio atlético, sino como una expresion del estado fisico
general del estudiante. En ese mismo sentido, los autores sefialan que estas capacidades
presentan variaciones importantes segun la edad, el sexo y el nivel de actividad fisica
habitual, lo que refuerza la necesidad de realizar evaluaciones periodicas en los distintos

grados de la escolaridad.

Por otro lado, un estudio publicado en la revista Dilemas Contemporaneos por
investigadores latinoamericanos Rodriguez et al (2022) establecieron que el rendimiento
fisico varia significativamente en relacion con el género y presenta un crecimiento
progresivo en dependencia de la edad de los escolares, tanto en el nivel primario como
en el secundario. Dicho trabajo evalud el rendimiento fisico y las caracteristicas cine
antropométricas de nifios y adolescentes mediante una bateria de pruebas motrices,
encontrando diferencias notorias entre grupos etarios. Desde mi punto de vista como
estudiante de educacion fisica, considero que estas diferencias no solo responden a
factores bioldgicos, sino también al ambiente en el que se desenvuelven los nifios: un
escolar gue tiene mayores oportunidades de juego activo, de practica deportiva y de
movimiento en general tiende a mostrar un rendimiento fisico notablemente superior al

de sus pares que llevan una vida mas sedentaria.
2.2.2 Importancia del Rendimiento Fisico

La importancia del rendimiento fisico en la etapa escolar ha sido documentada
desde mdltiples enfoques y disciplinas. Quizas el aspecto mas relevante es su relacion
con la salud: un buen nivel de rendimiento fisico durante la infancia se asocia con
menores riesgos de desarrollar enfermedades no transmisibles a lo largo de la vida, como
la diabetes tipo 2, la hipertension o el sindrome metabolico (Ministerio de Sanidad de

Espafia, 2006). Esta relacion no es casual; tiene un sustento fisioldgico claro que vincula
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la actividad muscular, la capacidad cardiovascular y el metabolismo energético con el

bienestar del organismo desde edades tempranas.

Desde el ambito educativo, los estudios también destacan que el rendimiento
fisico tiene un papel relevante en el desarrollo cognitivo de los nifios. Cerda y Espionza
(2024) sefial6 que la condicidn fisica y la competencia motriz se relacionan de manera
positiva en estudiantes de primaria, lo que indica que un buen nivel de desarrollo motor
puede favorecer también los procesos de aprendizaje dentro del aula. Esta idea es
coherente con investigaciones internacionales que han encontrado que los nifios con
mayores niveles de aptitud fisica tienden a presentar mejores indicadores de atencion,
memoria de trabajo y rendimiento académico general. En ese sentido, el rendimiento
fisico no deberia verse como un elemento aislado del proceso educativo, sino como una

dimensién integral del desarrollo infantil.

A lo anterior se suma el impacto del rendimiento fisico en la autoestima, la
sociabilidad y el bienestar emocional de los escolares. Cuando un nifio puede moverse
con confianza, participar activamente en los juegos y desenvolverse bien en las clases de
educacion fisica, desarrolla una imagen corporal positiva que contribuye a su equilibrio
emocional. Personalmente, creo que este aspecto muchas veces se subestima en las
instituciones educativas, donde la atencion suele centrarse en los logros académicos
tradicionales. Sin embargo, un estudiante que tiene buena condicion fisica también tiende
a relacionarse mejor con sus compafieros y a enfrentar con mayor resiliencia las
situaciones de estrés escolar. Por eso considero que fortalecer el rendimiento fisico en

los nifios es, en realidad, una inversion en su bienestar integral.
2.2.3. Caracteristicas del Rendimiento Fisico

El rendimiento fisico en la infancia posee una serie de caracteristicas particulares
que lo distinguen del rendimiento en etapas posteriores de la vida. En primer lugar, es
marcadamente evolutivo: las capacidades fisicas de los nifios no son estaticas, sino que
cambian con rapidez en funcidn del crecimiento y la maduracion bioldgica. Lopes et al.
(2023) demostraron que incluso dentro de un mismo grado escolar pueden existir
diferencias significativas en el rendimiento fisico de los estudiantes, dependiendo de su
edad cronoldgica y del momento en que ingresaron al sistema educativo. Esto evidencia
que las evaluaciones de rendimiento fisico en primaria deben interpretarse con cautela,

considerando siempre la etapa de desarrollo individual de cada nifio.
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Una segunda caracteristica importante es la multidimensional dad del
rendimiento fisico. No se trata de una sola capacidad, sino de un conjunto de
componentes que interactlan entre si: la resistencia aerdbica, la fuerza muscular, la
velocidad, la flexibilidad y las habilidades coordinativas contribuyen de forma
complementaria al desempefio global del estudiante. Sobre este punto, Weineck (2005)
ya advertia que solo el desarrollo armonico de todos los factores que determinan el
rendimiento permite conseguir el rendimiento maximo individual, lo que significa que
descuidar cualquiera de estas dimensiones afecta el conjunto. En el contexto del quinto
grado de primaria, esta multidimensional dad es especialmente relevante porque los nifios
se encuentran en una etapa de gran plasticidad motriz en la que todos los componentes

son susceptibles de mejora.

Ademas, el rendimiento fisico en esta etapa tiene un caracter sensible a los
estimulos externos. A diferencia de los adultos, los nifios responden con mayor rapidez
a los programas de actividad fisica y de estimulacion motriz, siempre que estos sean
adecuados a su nivel de desarrollo. Estudios realizados en contextos peruanos muestran
que, tras periodos prolongados de inactividad como el que vivieron los estudiantes
durante la pandemia, los niveles de condicion fisica pueden deteriorarse de manera
notable en pocos meses (Investigador IES Industrial N.° 32, 2022). Esto confirma que el
rendimiento fisico escolar es dinamico y responde tanto positivamente a la estimulacion

como negativamente a la falta de actividad.
2.2.4. Desarrollo del Rendimiento Fisico

El desarrollo del rendimiento fisico durante la etapa de primaria sigue un patrén
progresivo que esta condicionado por factores biolégicos, ambientales y pedagogicos.
Desde el punto de vista bioldgico, los afios de la educacidn primaria coinciden con lo que
la literatura especializada denomina la fase de oro del aprendizaje motor, una etapa en la
que el sistema nervioso central alcanza un nivel de maduracion que permite la
adquisicion rapida y duradera de patrones de movimiento. Ortiz Zorrilla et al. (2023)
sefialaron que aprovechar este periodo con estimulacién motriz adecuada puede marcar

una diferencia significativa en el desarrollo de las capacidades fisicas a largo plazo.

Desde el lado ambiental, el entorno familiar y escolar juega un papel
determinante. Los nifios que tienen acceso a espacios de juego, que practican alguna

actividad deportiva extracurricular y que reciben una adecuada estimulacion dentro de
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las clases de educacién fisica tienden a mostrar un desarrollo fisico mas completo.
Lamentablemente, como sefialaron Sayumy y Vanessa (2023), muchos escolares
peruanos de primaria presentan niveles bajos de actividad fisica, lo que repercute
directamente en su rendimiento fisico. En el caso especifico de zonas rurales o contextos
socioecondémicos desfavorecidos, esta problematica se acentlia porque ademas de las
barreras econdmicas existen limitaciones en la infraestructura deportiva y en la

disponibilidad de docentes especializados en educacion fisica.

En cuanto al factor pedagdgico, la educacién fisica escolar tiene un rol
insustituible en el desarrollo del rendimiento fisico. Las sesiones bien planificadas y con
un enfoque integral que incluyan componentes de resistencia, fuerza, coordinacion y
juego contribuyen de manera sistematica a mejorar la condicion fisica de los estudiantes.
Sin embargo, cuando estas sesiones se reducen a una sola vez por semana o se realizan
sin orientacion técnica adecuada, su impacto resulta muy limitado. Desde mi experiencia
en el proceso de formacion como docente, he podido observar que los nifios con quienes
se trabaja de forma constante y variada muestran avances notorios en sus capacidades
fisicas en periodos relativamente cortos. Esto refuerza mi conviccion de que el tiempo y
la calidad de las sesiones de educacidn fisica son factores que no deberian negociarse en

ningun curriculo escolar.
2.2.5. Dimensiones del Rendimiento Fisico

Para los fines de la presente investigacion, el rendimiento fisico se operacionaliza
a través de tres dimensiones principales que recogen los componentes mas
representativos de la condicién fisica en nifios de quinto grado de primaria: la capacidad
cardiorrespiratoria, la fuerza y potencia muscular, y la coordinacion y agilidad. Estas
dimensiones han sido seleccionadas porque constituyeron indicadores evaluables
mediante pruebas de campo estandarizadas y porque son las que con mayor frecuencia

se estudian en el contexto de la educacién fisica escolar.

Capacidad Cardiorrespiratoria. La capacidad cardiorrespiratoria hace
referencia a la aptitud del sistema cardiovascular y respiratorio para suministrar oxigeno
a los masculos activos durante un esfuerzo fisico prolongado. Es uno de los componentes
mas importantes de la condicion fisica y uno de los indicadores mas sélidos del estado
de salud actual y futuro de las personas. Franklin et al. (2022) definieron el entrenamiento

fisico orientado a esta capacidad como cualquier régimen de ejercicio estructurado con
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el objetivo de mejorar o mantener la aptitud cardiorrespiratoria, y sefialaron que su
evaluacion es un predictor robusto del riesgo cardiovascular tanto en nifios como en

adultos.

En el contexto escolar peruano, la capacidad cardiorrespiratoria de los estudiantes
de primaria ha sido motivo de preocupacién. Como sefialaron investigadores de la
Graciela y Zarah (2023), menciona que los nifios evaluados mediante el test de Navette
mostraron niveles generalmente bajos de resistencia aerdébica, independientemente del
tipo de institucién educativa a la que asistian. Esta situacion se explica en parte porque
los programas escolarizados de educacion fisica suelen desarrollarse una sola vez por
semana, lo que resulta insuficiente para generar adaptaciones fisiologicas significativas

en el sistema cardiorrespiratorio de los escolares.

La importancia de desarrollar esta dimension desde la etapa primaria radica en
que los habitos de actividad fisica establecidos en la infancia tienden a mantenerse en la
adultez. Segun Crespo (2025), siguiendo a Mero y Zambrano (2023), actividades como
el trote suave y sostenido, los circuitos de ejercicio de baja intensidad y los deportes
colectivos de resistencia son estrategias efectivas y accesibles para desarrollar la
resistencia aerdbica en escolares de primaria, incluso en contextos con recursos
limitados. Desde mi perspectiva, una de las tareas mas importantes que tenemos como
futuros docentes de educacion fisica es encontrar formas creativas de integrar estas
actividades dentro del horario escolar, de tal manera que los nifios mejoren su capacidad

cardiorrespiratoria sin que la actividad resulte monétona o impuesta.

El instrumento més utilizado para medir esta capacidad en nifios de edad escolar
es el test de Navette o Course-Navette, que evalla el consumo méximo de oxigeno de
forma indirecta a través de la carrera progresiva de ida y vuelta. Este test ha sido validado
ampliamente en poblaciones infantiles y permite clasificar a los estudiantes en distintos
niveles de aptitud aerébica. También se emplea el test de carrera de 6 minutos, que mide
la distancia recorrida en ese tiempo como indicador de la resistencia aerébica. Ambas
pruebas son sencillas de aplicar en el contexto escolar y no requieren equipamiento

especializado, lo cual las hace pertinentes para estudios descriptivos como el presente.

Fuerza y Potencia Muscular. La fuerza muscular se define como la capacidad
del sistema neuromuscular para generar tension y vencer o contrarrestar una resistencia.

En el &mbito escolar, esta capacidad se evalUa principalmente en sus manifestaciones de
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fuerza explosiva y fuerza resistencia, que son las mas relevantes para la etapa de primaria.
Burgos et al. (2024) subrayaron que la fuerza muscular es un componente fundamental
del rendimiento fisico porque constituye la base de casi todas las acciones motrices:
saltar, lanzar, correr, escalar o simplemente mantener la postura correcta requieren de

distintos niveles de produccién de fuerza muscular.

Villa et al. (2022) realizaron una revision sistematica y meta analisis sobre la
eficacia de las intervenciones escolares para mejorar la aptitud muscular en nifios, y
concluyeron que los programas de entrenamiento de fuerza adaptados a la edad escolar
generan mejoras significativas tanto en la fuerza como en la potencia muscular, sin
efectos negativos sobre el desarrollo fisico de los estudiantes. Este hallazgo es importante
porque desmitifica la creencia todavia presente en algunos contextos educativos de que
el trabajo de fuerza es contraproducente para los escolares. Barranco y Ruiz (2022)
argumento al respecto que los hébitos adquiridos en la infancia se conectan directamente
con los de la adultez, por lo que integrar comportamientos saludables de fuerza muscular

desde temprana edad tiene un impacto duradero.

Desde una perspectiva practica, la evaluacion de la fuerza muscular en nifios de
primaria se realiza habitualmente a través de pruebas como el salto horizontal, el
lanzamiento de balon medicinal y las repeticiones de abdominales o flexiones de brazos
en un minuto. Ortiz et al. (2023) aplicaron la prueba de abdominales en un minuto en su
estudio con escolares de basica primaria en Colombia y encontraron que esta fue la
dimension con mayor déficit entre los evaluados, lo que reflejé no solo una baja
condicién fisica sino también estilos de vida sedentarios. Este tipo de hallazgos justifica
la necesidad de incluir evaluaciones sistematicas de fuerza muscular en las instituciones

educativas como herramienta diagndstica.

En el contexto del quinto grado de primaria, los nifios se encuentran en una etapa
de desarrollo en la que la fuerza crece de manera progresiva, especialmente en el tren
inferior. Esta fase sensible debe ser aprovechada pedagdgicamente para instaurar una
base sélida de desarrollo muscular. Personalmente, considero que la fuerza muscular es
quizas la dimensién menos visible del rendimiento fisico en el entorno escolar: mientras
la resistencia y la coordinacion son facilmente observables en los juegos y deportes, la
fuerza muscular tiende a trabajarse menos o de manera espontanea. Incluirla de forma
intencional en las sesiones de educacion fisica es, a mi criterio, una de las acciones

pedagdgicas con mayor impacto a largo plazo en la salud de los estudiantes.
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Coordinacién y Agilidad. La coordinacién motriz es la capacidad de organizar
y sincronizar los movimientos del cuerpo de manera precisa, eficiente y ajustada a la
situacion que se enfrenta. Luyo y Gutiérrez (2024) la describieron como la habilidad que
permite al individuo ejecutar movimientos complejos de forma fluida, involucrando tanto
segmentos corporales pequefios como grandes, y sefialaron que esta capacidad es esencial
para el aprendizaje de habilidades motrices basicas como correr, saltar, lanzar o atrapar.
Sin una coordinacion motriz adecuada, el aprendizaje de cualquier deporte o actividad

fisica resulta significativamente mas dificil.

La agilidad, por su parte, es una capacidad estrechamente vinculada a la
coordinacion y se define como la habilidad para cambiar de direccion, posicion o
velocidad de manera rapida y controlada. Varios autores han coincidido en sefialar que
la agilidad no solo depende de la velocidad de reaccion, sino también del equilibrio, la
fuerza explosiva y la coordinacién viso motriz. En relacion con ello, Burgos et al. (2024)
plantearon que el desarrollo de las capacidades coordinativas desde la nifiez mejora
significativamente el desempefio fisico, motriz y cognitivo, lo que implica que trabajar
la coordinacion y la agilidad en la escuela primaria tiene efectos que van mas alla del

rendimiento puramente fisico.
2.3.  Definicion de los Términos Basicos

Rendimiento Fisico. Es el nivel de eficiencia con el que una persona ejecuta
actividades fisicas, resultado de la interaccion de capacidades condicionales como la
fuerza, resistencia y velocidad, asi como de las capacidades coordinativas, influenciadas

por factores bioldgicos, psicoldgicos y del entorno.

Capacidad Cardiorrespiratoria. Es la capacidad del sistema cardiovascular y
respiratorio para suministrar oxigeno a los musculos durante la realizacion de ejercicios

prolongados, permitiendo mantener el esfuerzo fisico sin presentar fatiga excesiva.

Resistencia Aerdbica. Es la habilidad del organismo para sostener actividades
fisicas de intensidad moderada durante un tiempo prolongado, utilizando principalmente

el metabolismo aerdbico.

Fuerza Muscular. Es la capacidad del musculo o grupo muscular para generar

tension y vencer una resistencia externa o interna mediante una contraccién muscular.
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Potencia Muscular. Es la capacidad de realizar un trabajo fisico en el menor

tiempo posible, combinando fuerza y velocidad en un movimiento explosivo.

Fuerza del Tren Inferior. Se refiere a la capacidad de los musculos de las
extremidades inferiores para producir fuerza, fundamental para acciones como saltar,

correr y desplazarse.

Coordinacién Motriz. Es la capacidad de integrar de manera eficiente los
movimientos del cuerpo, permitiendo realizar acciones fisicas de forma precisa,

equilibrada y armonica.

Agilidad. Es la capacidad de cambiar rapida y eficazmente la direcciény posicion
del cuerpo, combinando fuerza, velocidad, equilibrio y coordinacion.

2.4.  Variables de la Investigacion del Rendimiento Fisico

Definicion Conceptual. Zatsiorsky (1995) El rendimiento fisico es el resultado
del funcionamiento 6ptimo del organismo humano ante una exigencia fisica determinada,

condicionado por factores fisioldgicos, psicolégicos y técnicos.

Weineck (2005) “El rendimiento fisico es el resultado de la interaccion entre las
capacidades condicionales (fuerza, velocidad, resistencia) y coordinativas, influenciadas

por factores genéticos, entrenamiento y estado psicologico.”

Definicion Operacional. Se midié mediante el instrumento (observacién) que

contiene 15 items y se utilizd la técnica la (ficha de observacion)
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2.5.  Cuadro de Operacionalizacién de Variable
Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
Zatsiorsky (1995) El | Se midi6 mediante Resistencia aerobica _
rendimiento fisico es el resultado el instrumento dod i _ Ordinal
del funcionamiento dptimo del | (observacion) que Capacidad | Frecuencia cardiaca _
organismo humano ante una contlenet.|1_5 ]tfms cardiorrespiratoria = e rancia al esfuerzo Niveles
i in fici i se utilizo la .
exigencia fisica  determinada, té)(/:nica la (ficha .| Fuerza de tren superior | 1= Bajo
condicionado  por  factores o Fuerza y potencia _
S e de observacién) yP e 2= Regular
fisiologicos, psicoldgicos y ' muscular Fuerza de tren inferior 3= Bueno
Rendllr_nlento tecmcos. o Potencia explosiva 4= Muy Bueno
fisico Weineck (2005)“El rendimiento 5= Excelente
fisico es el resultado de la Coordinacion motriz | =
interaccion entre las capacidades general
condicionales (fuerza, velocidad, Coordinaciony | Agilidad en

resistencia) y coordinativas,
influenciadas  por  factores
genéticos, entrenamiento vy

estado psicologico.”

agilidad

desplazamientos

Tiempo de reaccién
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1  Tipo de Investigacion
El tipo de estudio fue basico. Segin Carrasco (2008):

este tipo de investigacion busca ampliar y profundizar el conocimiento cientifico
existente sobre la realidad, enfocandose en la generacion y desarrollo de teorias
cientificas mas que en aplicaciones inmediatas. El presente trabajo de
investigacion tuvo como objetivo analizar y Determinar el nivel de rendimiento
fisico en estudiantes del quinto grado. La informacién recolectada permitid
profundizar en la importancia del rendimiento fisico en el desarrollo de los

estudiantes.
3.2 Nivel de Investigacion

El nivel de estudio es descriptivo, debido a que, estaba centrada en comprender y
describir los niveles del rendimiento fisico que presentan los educandos, asi mismo, se
limito al recojo de informacién de forma oportuna, en un determinado tiempo y lugar, es
por ello que, para este estudio se empled un instrumento el cual, esta orientado a recopilar
datos de interés, asi como las caracteristicas que presentan los educandos en su proceso
de capacidad fisica y desempefio motor, donde las preguntas son concretas y no se aplica
ningun suministro o estimulo. Solo se limita al recojo de datos, para explicar y describir
ciertas situaciones especificas que son de interés para explicar el propoésito y objetivo de
estudio. (Bernal, 2010).
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Por esta razon, las investigaciones de enfoque descriptivo constituyen un punto
de partida fundamental para entender diversas problematicas o situaciones en las que se
pretende una participacion directa de los estudiantes. En consecuencia, el primer paso
consiste en analizar el contexto y detallar los escenarios que surgen y que guardan

relacion con el objetivo del estudio
3.3 Método de Estudio
3.3.1 Descriptivo

Es aquel método que esta enfocado en emplear la observacion como primer
recurso, registrar situaciones concretas que se presenten en el contexto y describir las
caracteristicas principales que mantiene un vinculo con el propdsito de la investigacion.
Por tal motivo, el método descriptivo este asociado a recopilar datos de un determinado
contexto, con la finalidad de explicar y describir ciertas particularidades que presentan,
asi mismo, la observacion es un aspecto relevante dentro de la descripcion de un

determinado hecho en concreto. (Hernandez et al 2014)
3.3.2 Inductivo

Es aquel método que se utiliza con el fin de interpretar determinadas situaciones
0 eventos que ocurren dentro de la muestra 'y que resultan relevantes para la investigacion.
Su propdsito es caracterizar comportamientos o fendmenos que aparecen de manera
recurrente en dicho grupo. Por ello, se recurre a este método para analizar y comprender
diversas transformaciones o circunstancias que surjan en el contexto estudiado. Desde
esta perspectiva, el método se basa en acontecimientos concretos o significativos que
generan en los individuos experiencias con potencial valor explicativo o problematico,

lo cual contribuye al enriquecimiento del contenido cientifico del trabajo investigativo.
3.3.3. Deductivo

El método deductivo comprende una técnica que parte de ciertos enunciados
como hipotesis y busca invalidar o desvirtuar tales teorias, deduciendo a partir de ellas
conclusiones generales que deben ser confrontados con realidades actuales antes de

convertirse en teoria.
Segun Rodriguez y Pérez (2017):

Un método que se utiliza el razonamiento l6gico como punto de partida. Este

método nos ayuda para aplicar conocimientos generales hacia conocimientos
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particulares. Es decir, de los mayores conocimientos deduciremos Yy

expondremos una conclusion logica a una situacion particular o pequefia (p. 10).
3.4  Disefo de Investigacion

El disefio de este estudio fue descriptivo simple. El disefio transeccional
descriptivo se ha empleado para analizar y conocer las caracteristicas, propiedades y
cualidades de un fendmeno o hecho de la realidad en un momento determinado (Carrasco,
2008). La investigacion adopt6 un disefio descriptivo simple porque se enfocd en una
sola variable relacionada con los juegos tradicionales. El esquema del disefio fue el

siguiente:

Donde:

M: muestra

O: observacion del rendimiento fisico
3.5  Poblaciony Muestra
3.5.1. Poblacion

Comprende a la totalidad que integra un determinado contexto, dichos elementos
pueden ser personas, u objetos segun el interés y la orientacion del estudio. En ese
sentido, la poblacion que se englobo a todos los elementos que comparten ciertas
caracteristicas y similitudes entre si, los cuales, son parte del estudio en cuestién. Por tal
motivo, Arias (2012) sostuvo que, es representada por un conjunto que engloba personas
u objetos que son de interés en un estudio, del cual, se pretende recopilar datos que es un

elemento importante para un estudio.

Por lo cual, la poblacion comprendida fue 105 estudiantes, los cuales, pertenecen

al quinto grado de primaria de la Institucion Educativa San Francisco de Asis.
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Tabla 1

Ndmero total de Poblacion Respecto a Estudiantes

Estudiantes de los 5to Varones Mujeres Total
grados
A 15 12 27
B 10 13 23
C 13 14 27
D 16 12 28
Total 54 51 105

Nota. Total, de la poblacién de 5to grado de primaria.
3.5.2. Muestra

Comprende a un sub grupo que es seleccionado de la poblacién en general, con
la finalidad de seleccionar un grupo adecuado que sea de interés y accesibilidad para la
investigacion, es por tal motivo que, el muestreo seleccionado para el estudio es no
probabilistico debido a que, por conveniencia del investigador se selecciona un grupo
determinado para aplicar un instrumento con la finalidad de recopilar datos. En ese
sentido, Bernal (2010) sostuvo que, la muestra es entendida como un sub grupo o sub
elemento que forma parte de la poblacion, dicho sub grupo posee caracteres de interés
para el estudio, por tal motivo se procede a realizar la seleccién y determinacién del

numero muestra, segun los criterios del investigador.

Por lo tanto, para el estudio, la muestra estara conformada por 27 estudiantes, los

cuales pertenecen al 5to grado de primaria de la seccion “C”.
Tabla 2

Numero de Muestra

Estudiantes del 5to

Varones Mujeres Total
grado
Seccién C 13 14 27
Total 13 14 27

Nota. Nimero total de la muestra 27 estudiantes.
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3.6 Técnicas de Muestreo

El muestreo empleado fue de tipo no probabilistico, debido a que no fue necesario
aplicar un procedimiento estadistico para determinar el tamafio de la muestra. La
seleccion se realizo por conveniencia del investigador, considerando a los estudiantes del
quinto grado de primaria de la seccion “C”, quienes presentaban las condiciones
necesarias para participar en el estudio. En consecuencia, la muestra quedé conformada

por un total de 27 estudiantes.
3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.7.1 Técnicas

Segun Quispe 2012, sobre la técnica define que, la observacién implica un
registro sistematico valido y confiable de la conducta o conducta que se manifiesta. Se
puede utilizar como herramienta de medicién en muchas situaciones diferentes. Es un
método muy utilizado en la investigacion educativa, puede servir para determinar la
acepcion de un grupo respecto a su profesor, analizar conflictos en sus instituciones, el

tratamiento de lenguas, etc. (p. 114)
3.7.2 Instrumento

Para la presente investigacion se utilizd como instrumento la guia de observacion
para poder ordenar datos y registrar el mismo. Sobre la guia de observacion el autor
afirma que: “también puede buscar en otras fuentes para desarrollar guias de observacion,
especificar que puede utilizar como listas para rastrear comportamientos en el desarrollo

con nifos especificos”. (Morrison, 2005, p. 48)
3.8  Validez y Confiabilidad del Instrumento

El instrumento elaborado se sometid a la validacién de juicio de tres docentes

expertos, la cual se presenta a continuacion.
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Tabla 3

Resultado de Validez de Contenido por Juicio de Expertos

Juicio de expertos Porcentual % Puntaje Decision
Experto 1 80% 0,80% Bueno
Experto 2 80% 0,80% Buenoa
Experto 3 90% 0,90% Muy Bueno

Promedio ponderado 83,00% 0,83% Excelente de validez

Nota. Los tres expertos validaron el instrumento como aplicable para la recoleccion de

datos.

Interpretacion. En la tabla 3, muestra el resultado de validez por juicio de
experto, con un puntaje de 0,83 se determina que la ficha de observacion del Rendimiento
fisico en estudiantes del quinto grado de primaria presenta excelente validez de
contenido. Entonces el instrumento de recoleccion es aplicable en el recojo de datos de

la muestra de estudio.
3.8.1 Confiabilidad

El siguiente trabajo se estim6 mediante el Alfa de Cronbach,
Tabla 4

Resultado de la Prueba de Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 793 15

Nota. Resultado de pilotaje, aplicado en estudiantes del quinto grado C.

Interpretacion. En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de
Cronbach con un valor igual a 0,793. Se concluye que el instrumento de recoleccion de
datos de la variable el Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de primaria.
presenta una excelente confiabilidad. Y es aplicable en la recoleccion de datos del objeto
de estudio.

3.8.2 Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

Se empled la parte estadistica sistematica para poder procesar adecuadamente los

datos, por medio del uso de software estadisticos, en primera instancia se empleara el
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Excel con la finalidad de organizar adecuadamente la base de datos y posteriormente,
trabajarlo con el software Spss V.27 respectivamente, el cual, es un software que permite
el andlisis sistematico y automatizado, previniendo errores minimos y de esta manera se
garantiza el procesamiento de todos los datos, con el objetivo de alcanzar el objetivo
propuesto. Asi mismo, para la interpretacion de datos, se emple6 tablas y graficos que
nos ayud6 a comprender y describir adecuadamente la variable sobre el rendimiento
fisico de los educandos del quinto grado de primaria. Es por ello que, la interpretacion es
un aspecto importante de gran relevancia para explicar y describir adecuadamente los
resultados. Es por tal motivo que, las tabulaciones y graficos seran explicados y

estructurados siguiendo los lineamientos de estructura referidos a la investigacién misma.
3.1  Aspectos Eticos

En la presente investigacion sobre el rendimiento fisico en estudiantes de quinto
grado de primaria, se consideraron diversos aspectos éticos para garantizar el respeto y
la proteccion de los participantes. En primer lugar, se solicité la autorizacion de la

institucion educativa y el consentimiento de los estudiantes para participar en el estudio.

Asimismo, se asegurd la confidencialidad de la informacidn recolectada, evitando
revelar datos personales de los participantes y utilizando la informacion Unicamente con

fines académicos y de investigacion.

Del mismo modo, la participacion de los estudiantes fue voluntaria, respetando

su derecho a participar o retirarse de la investigacion en cualquier momento.

Finalmente, los resultados obtenidos fueron utilizados de manera responsable,
con el proposito de contribuir al conocimiento sobre la practica del estilo libre y mejorar
los procesos de ensefianza en el area de Educacion Fisica
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1  Presentaciony Descripcion de los Resultados

En este capitulo muestra los datos recolectados con la guia de observacion de una
muestra de 27 estudiantes del 5to grado, de la seccion C, del nivel primario que
corresponde al 100%, de la variable Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”- Huanta,2025. A

continuacién, se presenta los siguientes resultados.
4.4.1. Nivel Descriptivo

Los datos recolectados con la guia de observacién y fueron valorados en una
escala valorativa ordinal: Bajo (1), Regular (2), Bueno (3), Muy Bueno (4), Excelente
(5), estos datos se organizaron en tablas de frecuencias estadisticas, que a continuacion
se presenta:
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Tabla s

Resultados descriptivos del Rendimiento fisico

Rendimiento fisico Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi%
Bajo 7 25,9
Regular 18 66,7
Bueno 2 74
Muy bueno 0 0
excelente 0 0
Total 27 100 %

Nota. Data obtenida del Rendimiento fisico con la ficha de observacion.

Interpretacion. Se observa que la gran mayoria de los alumnos, representando
un 66.7% (18 estudiantes), se situa en un nivel "Regular”. Un 25.9% (7 estudiantes)
presenta un nivel "Bajo"”, mientras que solo un 7.4% (2 estudiantes) alcanza un nivel
"Bueno". No se registraron estudiantes en los niveles "Muy bueno” o "Excelente". Los
resultados indican que el rendimiento fisico general de los estudiantes es
predominantemente medio-bajo. El desempefio fisico de los estudiantes es mayormente
promedio. La mayoria de los estudiantes no estan fisicamente desarrollados bien, lo cual
coincide con lo que las fuentes dicen sobre el problema. Las fuentes dicen que los

estudiantes en este grado no son tan buenos como otros estudiantes en la escuela.
Tabla 6

Resultados descriptivos de la Capacidad cardiorrespiratoria

Capacidad Frecuencia absolutani  Frecuencia relativa hi%
cardiorrespiratoria
Bajo 17 63.0
Regular 7 25,9
Bueno 3 11,1
Muy bueno 0 0
excelente 0 0
Total 27 100 %

Nota. Data obtenida de la capacidad cardiorrespiratoria con la ficha de observacion.
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Interpretacion. La tabla 6 muestra resultados de la primera dimension. Analisis:
Esta dimension revela resultados alarmantes, ya que el 63% (17 alumnos) tiene un nivel
"Bajo" en su aptitud cardiorrespiratoria. Un 25. 9% se clasifica en nivel "Regular” y
Unicamente el 11. 1% se considera "Bueno". La aptitud cardiorrespiratoria es la categoria
con mas deficiencias entre los estudiantes evaluados. Esto sugiere problemas en la
resistencia aerdbica y la capacidad para soportar esfuerzos prolongados, elementos
cruciales para la salud fisica general y el desarrollo motor segun se indica en las teorias

fundamentales de las fuentes.
Tabla 7

Resultados descriptivos de la Fuerza y potencia muscular

Fuerzay potencia Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi%
muscular
Bajo 0 0
Regular 24 88,9
Bueno 3 11,1
Muy bueno 0 0
excelente 0 0
Total 27 100 %

Nota. Data obtenida de la Fuerza y potencia muscular con la ficha de observacion

Interpretacion. La tabla 7 analiza la habilidad de los alumnos para superar
resistencias a través de la actividad muscular. En esta area, la gran mayoria de los
alumnos, que representa el 88. 9% (24 individuos), se encuentra en un nivel "Regular".
El 11.1% restante (3 individuos) ha sido clasificado como "Bueno". Es importante sefialar
que no hubo estudiantes que obtuvieron el nivel "Bajo" en esta categoria. La fuerzay la
potencia muscular es el aspecto con los resultados mas consistentes, dado que es el Unico
donde no se registraron alumnos en la categoria méas baja. A pesar de que la mayoria esta
en "Regular”, cuentan con un minimo de fuerza muscular que les permite hacer frente a

tensiones musculares basicas, aunque aun no alcanzan niveles de excelencia.
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Tabla 8

Resultados descriptivos de la Coordinacion y agilidad

Coordinacion y Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi%
agilidad
Bajo 15 55,6
Regular 10 37,0
Bueno 2 7,4
Muy bueno 0 0
excelente 0 0
Total 27 100 %

Nota. Data obtenida del Coordinacion y agilidad con la ficha de observacion

Interpretacion. La tabla 8 muestra los hallazgos sobre el control corporal y la
habilidad para efectuar cambios de direccion de manera rapida. Los resultados indican
que mas del 50% de los estudiantes, especificamente un 55. 6% (15 estudiantes), exhibe
un nivel "Bajo" en cuanto a su coordinacion y agilidad. Un 37% se encuentra en un nivel
"Regular”, mientras que Unicamente un 7. 4% esta clasificado como "Bueno". Hay una
carencia notable de competencias motoras vinculadas a la exactitud y la velocidad de
reaccién. Estas conclusiones apoyan lo sefialado en las referencias sobre la falta de
habilidades motoras gruesas detectadas en la institucion, lo que restringe la capacidad de

ejecutar movimientos complejos y el rendimiento en actividades fisicas.
4.2  Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion muestran que el
rendimiento fisico de los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién
Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta se concentra principalmente en el nivel
regular, con un 66,7%. Asimismo, el 25,9% se ubico en el nivel bajo y solo el 7,4%
alcanz6 el nivel bueno, sin registrarse estudiantes en las categorias muy bueno o
excelente. Estos resultados guardan relacion con lo encontrado por Gutierrez (2025),
quien también report6 una mayor concentracion de estudiantes en los niveles regular y
deficiente, mientras que una proporcion menor alcanzé la categoria buena. La similitud
entre ambos estudios permite sefialar que las dificultades en el rendimiento fisico también
se presentan en otros contextos educativos, por lo que no se trataria Gnicamente de una

situacién particular de la institucion estudiada.
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Respecto a la dimension capacidad cardiorrespiratoria, los resultados muestran
que el 63,0% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo, siendo una de las
dimensiones con mayores dificultades. Este resultado coincide con Ortiz et al. (2023),
quienes encontraron que la resistencia aerébica era una de las capacidades fisicas menos
desarrolladas en los escolares evaluados. Los autores relacionaron este resultado con el
aumento del sedentarismo y con las pocas oportunidades para realizar actividad fisica
dentro de las instituciones educativas. De manera similar, Torres et al. (2024) reportaron
que la resistencia aerébica presenté un menor desarrollo en nifios y adolescentes. En este
sentido, los resultados encontrados en Huanta muestran una situacion similar a la descrita
en otros estudios, lo que permite reconocer la importancia de fortalecer las actividades
orientadas al desarrollo cardiorrespiratorio. Asimismo, Sayumy y Vanessa (2023)
sefialan que un bajo nivel de actividad fisica puede afectar el bienestar y la calidad de

vida de los estudiantes.

En cuanto a la fuerza y potencia muscular, los resultados muestran una situacion
diferente, debido a que el 88,9% de los estudiantes se ubicé en el nivel regular y el 11,1%
en el nivel bueno, sin registrarse casos en el nivel bajo. Este hallazgo coincide
parcialmente con Cerda y Hinostroza (2025), quienes encontraron que la mayoria de los
estudiantes de primaria evaluados en Ayacucho se encontraba en un nivel regular
respecto a su condicion fisica. EI hecho de que no se hayan presentado estudiantes en el
nivel bajo muestra que existe cierto desarrollo de la fuerza y potencia muscular. Sin
embargo, tampoco se registraron estudiantes en los niveles muy bueno o excelente, lo
cual indica que esta capacidad todavia puede ser fortalecida. En relacion con ello,
Oliveira et al. (2025) sostienen que las capacidades fisicas requieren una estimulacion

constante para mantenerse y desarrollarse adecuadamente.

Respecto a la coordinacion y agilidad, el 55,6% de los estudiantes se ubico en el
nivel bajo, mientras que el 37,0% alcanzo el nivel regular. Estos resultados muestran
dificultades en capacidades relacionadas con el control corporal, la precision de los
movimientos y la rapidez para responder ante diferentes situaciones motrices. Al
respecto, Lopes et al. (2023) sefialan que el desarrollo de la coordinacion se encuentra
relacionado con diversos factores, entre ellos la maduracion y las experiencias de
movimiento que recibe el nifio. Esta dimensidn resulta importante porque la coordinacion
y la agilidad necesitan de una préactica frecuente y variada. En este sentido, Gutierrez

(2025) sefiala que cuando las sesiones de Educacion Fisica se desarrollan mediante
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actividades repetitivas o poco variadas, existen menores oportunidades para fortalecer

estas capacidades.

En conjunto, los resultados muestran que el rendimiento fisico de los estudiantes
del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” se
concentra principalmente entre los niveles regular y bajo. Las mayores dificultades se
presentan en la capacidad cardiorrespiratoria y en la coordinacién y agilidad, mientras
que la fuerza y potencia muscular presenta resultados relativamente mejores, aunque
todavia sin alcanzar niveles altos. Estos hallazgos guardan relacion con los antecedentes
revisados, los cuales muestran dificultades similares en el desarrollo de las capacidades
fisicas de los escolares. Por ello, los resultados permiten reconocer la necesidad de
brindar mayores oportunidades para la practica de actividades fisicas variadas y
sistematicas dentro del contexto escolar, con el propoésito de favorecer progresivamente

el rendimiento fisico de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Se determind que el rendimiento fisico de los estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta se ubica
principalmente en el nivel regular, con un 66,7%. Asimismo, el 25,9% se
encuentra en el nivel bajo y el 7,4% en el nivel bueno, sin registrarse estudiantes
en las categorias muy bueno o excelente. Estos resultados muestran que el
rendimiento fisico general del grupo evaluado todavia presenta aspectos que

requieren fortalecimiento dentro del trabajo pedagogico.

Respecto a la capacidad cardiorrespiratoria, se identificé que el 63,0% de los
estudiantes se encuentra en el nivel bajo. Este resultado evidencia dificultades en
la resistencia aerobica de una parte importante de los escolares, por lo que esta
capacidad requiere mayor atencion y fortalecimiento mediante actividades fisicas

adecuadas y frecuentes.

En relacion con la fuerza y potencia muscular, se determiné que el 88,9% de los
estudiantes alcanzd el nivel regular y el 11,1% se ubico en el nivel bueno, sin
registrarse casos en el nivel bajo. Estos resultados muestran que esta dimension
presenta un mejor comportamiento en comparacion con las demas, aunque

todavia existen posibilidades de mejora para alcanzar niveles superiores.

En cuanto a la coordinaciéon y agilidad, se determind que el 55,6% de los
estudiantes se encuentra en el nivel bajo y el 37,0% en el nivel regular. Estos
resultados muestran dificultades en capacidades relacionadas con la precision de
los movimientos, el control corporal y la rapidez de respuesta frente a diferentes

situaciones motrices.

En términos generales, se concluye que el rendimiento fisico de los estudiantes
evaluados se concentra principalmente entre los niveles regular y bajo. Las
mayores dificultades se presentan en la capacidad cardiorrespiratoria y en la
coordinacion y agilidad, mientras que la fuerza y potencia muscular presenta
resultados relativamente mejores. Por ello, los hallazgos obtenidos evidencian la
importancia de fortalecer de manera progresiva las diferentes capacidades fisicas

de los estudiantes mediante actividades adecuadas al contexto escolar.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la direccion y al area de educacion fisica de la Institucién Educativa
“San Francisco de Asis” disefiar un programa de actividad fisica complementario,
con sesiones de frecuencia semanal, orientado especificamente a fortalecer la
capacidad cardiorrespiratoria de los estudiantes del quinto grado, dado que esta fue

la dimensidn que presentd mayor deficiencia en la presente investigacion.

Se sugiere incorporar, dentro de las sesiones de educacion fisica, actividades ludicas
y circuitos motrices variados que estimulen especificamente la coordinacion y la
agilidad, considerando que mas de la mitad de los estudiantes evaluados se ubicé en

un nivel bajo en esta dimension.

Se recomienda mantener y reforzar el trabajo de fuerza y potencia muscular mediante
ejercicios progresivos adecuados a la edad de los estudiantes, con el proposito de
elevar a los escolares que actualmente se encuentran en el nivel regular hacia niveles

de desarrollo mas altos.

Se recomienda a los docentes y a las familias promover espacios de actividad fisica
fuera del horario escolar, como caminatas, juegos al aire libre o préctica deportiva
recreativa, a fin de complementar el trabajo realizado en las sesiones formales de

educacion fisica.

Finalmente, se recomienda a futuros investigadores ampliar este estudio
incorporando otras secciones y grados de la institucion, asi como explorar el disefio
correlacional para identificar los factores asociados al bajo rendimiento fisico
identificado, lo que permitiria disefiar intervenciones pedagogicas mas precisas y

sostenidas en el tiempo.
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Anexo 1

Resolucion de aprobacion de proyecto
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RM.N’ 267-2020-MINEDU
RM. N* 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE APROBACION
DE PROYECTO DE INVESTIGACION

PROGRAMA DE ESTUDIOS
EDUCACION FiSICA - X CICLO

Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
DIRECTORA GENERAL (¢)

HUANTA - 2025




ESCUELA DF EDUCACION SLIFERIOR PEDAGOCICA PUBLICA ‘”Wmﬂm
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Aot 8 waon 06, W* 490 8610

Huanta — Ayacuche Excunia e Educanin N N* 2672000 MAEDY

*Ane de e Recupevacion v Consolidacion de it Eeomomuie Paruana

D sedliviin Dhsoctinad N 625 2025 TESP.PUE. "ISCO VDG -HTA
Huanza, 09 de oetubre de 2025

La Directora General de la Escuela de Educacidn Superior Pedagogica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta:

VISTO:

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO™-
HTA. de fechn 09 de octubre de 2028, con nimero de expediente: TM20253471-F en la que, ¢l Jefe de
la Unidad de Investigncion, remite legajo expedito para la tramitacién y otorgamicnto de Resolucion
Directoral de Aprobacidn de Jos Provectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
de Estudios de Educacion Fisica en ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion

 del Reglamento de Grados v Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institwos y Escuelas de Educacién Supenor y de la Carrera
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N® 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimicnto de la Gestion y ¢l Licencumiento de los Institutos v
Escuelss de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de In Ley NY 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de In Carrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a o dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamicnto de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Loy N® 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica Ia Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos v demds normas:

Que, In Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion liceaciada mediante 1a RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo o la normativa general, Docamentos de Gestidn lustitucionul, Reglasento lastitucional,
Reglamento de Investigacion v Reglimento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de tiwlacion de los/ss egresados de Formacion Inicinl Docente y garantizur su
nereditacion profesional,

Que. ¢s Politica de la Escuela de Educacion Superioe Pedagdgics Pablica “Jos¢ Salvador
Cavero Ovalle™ de Hunnta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar ¢l
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados’as de Formacion Inicial Docente de fos Programas de Estudios de Educacion  Inicinl
Intercultural Bilingfle, Edocacién Primarin [ntercultural Bilinglie y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacidn en concordancia a ln normativa general y documentos de gestion institucional,

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley Genernl de los Institutos Superiores
Pedagigicos v Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos v Privados, su reglamento ¥
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, sl
Reglamento de Investigacion v al Reglamento de Grados y Tiwlos, que sefialan que ¢l proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Buchiller en Educacidn y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo lnvestigacion con el fin de generar conocimientos y propuesias que
contribuyan # la mejora continun de 1a calidad de ln educacion,

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacion elevo el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-HTA. dando ¢ aval ocomespondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Provecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programn de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglimento de Investigacion y del Reglamento de
Grados y Titulos.

Jt. Razuhulca 624 - Muanta
Teiddono (065) 281280
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Huanta - Ayacucho F ot 00 eduacon I 11° 27 200 1)

Que, la Dircctorn Genernl de Tn Faeneln de Educacion Superior Pedngdgicn Pablics “ 1o
Sahvador Cavero Ovalle” de Hunngn, en smparo a sus facubtades, y en ¢l marco del eqmplimicnto y ln
contormidad con |n Ley No 30512, vu veglumento, modificatorias, ¢ Reglamento de Investigacidn y
Reglamento de Grados y Thulos se olicinlizn s APROBACION de los Proyectos de Investigacion de 1on
estudiantes del X ciclo académico det Programa de Extudios de Educaciin Fisica, por tanlo

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO, - APROBAR 1on PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X

ciclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fisica que a continuacion se
detalla;

_ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION

Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de

o | ANAYALEANDRO, JERIMIN | 1imaia de s insiucion Educative "Sen Frangiece g Adier
BRANDON Huanta, 2025,

Docente Asesor. Ma. Jesiis Ramirez Gutidmez
AROTOMA HUANACO, Nivel de coordinacion motriz en estudiantes de secundaria en
02 BELTRAN Ia Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025,

Do«_nu Asesor. Lic. M&wmo Contreras Coonovilca
AVILA CENTENO. Actividades Wdicas inclusivas en los estudiantes dal nival

03 primario en Ia Institucion Educativa *Maria Umbar Gémez”
MELINA de Huanta, 2025,
Doo’m Asesor. Prof, Abel Antonio Montesines Morilo
o BAUTISTA ANGHO, NINO Habitos alimenticios de los deportistas de volebol en &l cuarn

grado de Ia nstitucion Educativa Nive! Secundaria "‘Gonzaie |
OMAR Vigi' de Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilaz
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuaro de
65 CCOCHACH) TAYPE, secundaia en la Insttucion Educativa  Gonzaler
- 7| CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025. 1
Docente Asesor Mg Freddy Roland Pineda Tapia

La motivacion extrinseca en el rendimiento depoctivo en |

06 CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto afo de secundaria de 13 Institucidn
1 JEANPIERE Educativa "Huanta®-, 2025, .
Docente Asesor: Prol. Bryan Marlon Palomino Chavez
. CRESPO Nival de agresividad en estudiantes del sagundo grado de
7 CARDENAS, KEVIN secundaria de la Instucidon  Educativa “Luis Cavero
WEBSTER Bendezu"- Huanta, 2025

- Docente Asesor: Mag Freddy Roland Prneda Tapla |
La veloadadd en carrera de relevos en los estudiantes de

KARINA primer grado de secundaria de la Institucidn Educativa "Maria

Sl Auxiiadora’ Huanta, 2025,

Docente Asesor: L. Maximo Conlreras Coonovilca

FARFAN PARIONA, Alimentacion saludable en os ostudiantes del VI cicko de fa
09 GUIELTRAN Institucion Educativa “San Francisco de Asis” - Huanta 2025
| Docente Asesor: My Frida Mayhua Quispe

Jr. Ranswitca 624 - Huanta
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ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escucla la publicacion en la
Pagina Web v en ¢l Portal de Transparencin.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

bemeresados (ns)
Archivo
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Anexo 2

Resolucidn de expedito

ESCUELA DE EDUCACION
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

RM.N’ 267-2020-MINEDU
RM N* 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

!»911{(16{ Construimey Urp ¢

(" )

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Ario de la Experanger y ol fortodecimionts de la Democracia”

Pdioive Dlswinad L o 52005 FESP.PUB. " JSCO Y DG.-HTA

Huanta, 16 de julio del 2026

Visto, ¢l INFORME No  203,207-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA.  con
EXP.TM20263320 — F y EXP.TM20263347 — F del Area de Investigacion quien emite Opinidn
Favorable de Expedito de Trabajo de Investigacion.

',. ica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglnmmto de la Ley N° 30512,
No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
icenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en ¢l
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Pablicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacidn el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son validos para su reconocimiento nacional v para la realizacion de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente,

Que, es politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagogicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garuniizur su acrediicion con ei Grado Académico de Bachiiler en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingiiesiducacion Primaria Intercultural Bilingtie y Educacion
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Que. teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacién y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

Jr. Razubwifica 624 - Hyanta
Telefax (085) 321070
WAW, B8esppisco edu.pe

: joco.adki.p8
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Fepssmmiczssmed & =
Adoceaccn 8 st 05 N* 0408520

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Aucrizacicn de Funcionamient DS. N* 05.54.£D
o Encueia de Edocacion RM. N* 267-2020 MINEDU
HUANTA - AYACUCHO ~~W
SE RESUELVE:

PRIMERO. —~ DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

siguientes:

Saber comunal en los niflos y nifas de la
Institucion Educativa Inicial “Nuestra Sefiora
del Rosario” de Soccosccocha — Huanta, 2025

“ “| La motivacion en las actividades fisicas en

1 [EANEOA, estudiantes del quinto de secundaria de la e
MENDOZA, Institucion Educativa "Marla Auxilisdora"- | Actividad fisicay salud
Rodrigo Alexis Huanta, 2025.
ANAYA Rendimiento fisico 6n estudiantes del quinto —p——

2 | LEANDRO, Jerimin | grado de primaria de Ia Institucion Educativa |  /ctividad ?:a"""
Brandon “San Francisco de Asis™- Huants, 2025,

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR. a las dreas internas. a los/las interesados (as). asimismo.
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo

WMAV/D.G.(¢)
prd/sec.
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Anexo 3

Resolucion de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion
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wllvisn Dirootnali No cr550.2026 . FESP.PUb.” ISCO"/DG.-HTA

Huanta, 13 de agosto de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20263602-F de fecha 30 de julio del 2026 vy la
Resolucion Directoral de Expedito No 0491-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 16 de
mJulio del 2026:

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N® 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados v Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de! Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lincamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que seflalan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telédono; 281250

WWW 2eSp0sc0.edu.pe
informes@easppysco.edu.pe




“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” aurtan o 06 1 S 660
Huanta - Ayacucho Escusla de Edacactn RM. N* 267-2020-MINEDY

Loy Oacion N* 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Regerra M N° 22882ED
- 4 Rl 1 420 2020 MINEDU

Que, de conformidad a los considerandos mencionados v fucultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
RENDIMIENTO FISICO EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE ASIS™ — HUAN TA,2025.
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDADES FISICA Y RECREATIVAS
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR(A) ANAYA LEANDRO, JERIMIN BRANDON
FECHA 23 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 9:00 AM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido del
presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesudola

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (c)

J. Razuhuiica 524 ~ Huania
Teltfono: 281260

WWW.S2SppISCO edu pe
informes@eesppisco edu pe



Anexo 4

Resolucidn de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion

Ly Crwacktn N* 1573
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA hmni:; zmg
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" murm'mmos N OB-ED

Huanta — Ayacucho e N

"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Dsollocisn Dircotnali No cv557.2026 EESP.Pub.”]SCO"/DG.-HTA

Huanta, 13 de agosto de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20263602-F de fecha 30 de julio del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0491-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 16 de
julio del 2026:

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de ln Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos ¥
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N® 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demas normas;

Que. la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta. institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ¢jecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué. es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Puablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta. distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion v su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagégica Puablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que seialan que, el
proceso de otorgamicnto del Grado Académico de Bachiller en Educacién es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhulica 624 - Huanta
Teldlono: 281260

WWW 8ESDP{SCO 8. pe
informes@eesppisco.eduy pe



Coacitn N* 16757

Loy
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Renpernes AM. N* 228.82.6D

-

2 st DS W 010.85.ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Autorizscin de Fanconamen 05, N° 0854 £D
Huanta — Ayacucho Eacusia 0y Eoveacién R N° 2613020 MAEOU

RM ho 4202006 MNEDU

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a

continuacion:
JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
VOCAL Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
TRABAJO DE INVESTIGACION

RENDIMIENTO FISICO EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE ASIiS” - HUAN TA,2025.

LINEA DE INVESTIGACION |

ACTIVIDADES FISICA Y RECREATIVAS

FORMACION INICIAL DOCENTE

EDUCACION FISICA

AUTOR (A) ANAYA LEANDRO, JERIMIN BRANDON
FECHA 23 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 9:00 AM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDOQO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), ¢l contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en ¢l TUPA 2026,

DISTRIBUCION:
Interesadola

Dir, Adm, (01)

Sec¢. Acad, (01)
Archivo (01)
WMARVD.G, (¢)
prd/sec.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Jr. Ranushullica 624 - Huanta
Tedédono: 281260

WW 2espRisce edu pe
informes@eesppisco edu pe



Anexo 5

Matriz de Consistencia

Problema

Objetivos

Variables

Dimensiones

Metodologia

Problema General
¢Cual es el nivel de rendimiento
fisico en estudiantes del quinto
grado de primaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de
Asis”— Huanta, 2025?

Objetivo General
Determinar el nivel de rendimiento
fisico en estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucién
Educativa “San Francisco de Asis”—
Huanta, 2025.

Problema Especifico
¢Cudl es el nivel de Capacidad
cardiorrespiratoria en estudiantes
del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa “San
Francisco de Asis”— Huanta, 2025?

¢Cudl es el nivel de Fuerza y
potencia muscular en estudiantes
del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa “San
Francisco de Asis”— Huanta, 2025?

¢Cual es el nivel de Coordinacion
y agilidad en estudiantes del
quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa “San
Francisco de Asis” Huanta,
2025?

Objetivo Especifico
Identificar el nivel de Capacidad
cardiorrespiratoria en estudiantes
del quinto grado de primaria de la
Institucién Educativa “San Francisco
de Asis”— Huanta, 2025.

Identificar el nivel de Fuerza vy
potencia muscular en estudiantes
del quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa “San Francisco
de Asis”— Huanta, 2025.

Identificar el nivel de Coordinaciony
agilidad en estudiantes del quinto
grado de primaria de la Institucidon
Educativa “San Francisco de Asis”—
Huanta, 2025.

Variable
Independiente
Rendimiento fisico

Capacidad
cardiorrespiratoria

Fuerza y potencia muscula

Coordinacién y agilidad

Tipo de estudio: Basica

Nivel: Descriptivo.

Método de estudio:

Descriptivo

Indicativo

Deductivo

Disefios de investigacion:
descriptivoM O

Poblacion:

105 estudiantes del quinto grado
Muestra:

27 Estudiantes del quinto grado C
Técnicas de muestreo:

No probabilistico intencional

Técnicas de recoleccion de datos:
Observacién

Instrumentos de recoleccion de datos:
Ficha de observacion.

Técnicas de procesamiento:

Estadistica descriptiva




Anexo 6

Operacionalizacion de Variable

condicionales (fuerza, velocidad,
resistencia) y coordinativas,
influenciadas  por  factores
genéticos, entrenamiento y
estado psicoldgico.”

Coordinaciény
agilidad

desplazamientos

Tiempo de reaccion

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
Zatsiorsky (1995) El | Se midi6 mediante Resistencia aerobica
rendimiento fisico es el resultado | el instrumento : . - Ordinal
del funcionamiento 6ptimo del | (observacion) que dC_:apacu_iadt | Frecuencia cardiaca .
organismo humano ante una conti_?_ne,1|5 items y CaTEIOTTeS IO o S erancia al esfuerzo Niveles
exigencia fisica determinada, | S€utilizo latecnica .| Fuerza de tren superior — nai
condicionado  por  factores | 12 (ficha de | Fuerzay potencia i ;_ Bajol
ST i6 inferi = Regular
fisiologicos, psicolégicos y observacion). muscular Fuerza de tren inferior o Bugno
L técnicos. Potencia explosiva -
Rendimiento | = . - P 4= Muy Bueno
fisico V}/gmeck (2005) “El rendimiento Coordinacion MOtz | 5= Eycelente
fisico es el resultado de Ila general
interaccion entre las capacidades Agilidad en
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Matriz Instrumental

Potencia explosiva

Coordinacion y
agilidad

Coordinacién motriz
general

Agilidad en
desplazamientos

Tiempo de reaccién

Test de Agilidad:
Test de “Esquiva de
conos” (Shuttle Run
con conos)

Variables Dimensiones Indicadores Test Técnica Instrumento Escala | Valoracion
Resistencia aerobica | Test de Carrera de 6 | Observacion Ficha de Ordinal | 1= Bajo
Minutos (Test de Observacion 2= Regular
Capacidad Frecuencia cardiaca &%?jﬁie:irca do) jfl\liﬁeno
cardiorrespiratoria —Vidy
Bueno
Tolerancia al esfuerzo 5=
Excelente
d . Test de Fuerza de
Fuerza de tren SUPErior | e Inferior: Salto
Rendimiento | Fuerza y potencia | Fuerza de tren inferior Vertical (Tes:[ de
fisico muscular Salto de Grda o
Jump Test)
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Instrumento de Recoleccién de Datos

o Z

ITEMS

BAJO

REG
ULA

BUENO

MUY EXELENTE
BUENO

(1)

R
)

(3)

(4) ()

DIMENSION: Capacidad cardiovascular (Test de Coop

er Modificado)

El estudiante recorrié una distancia
igual o mayor a 850 metros en los
6 minutos.

El estudiante se mantuvo corriendo
o trotando sin detenerse durante
toda la prueba.

El estudiante utiliz6 una postura
corporal correcta (espalda recta,
cabeza al frente).

El estudiante a pesar del
cansancio, retomé el trote
rapidamente luego de pausas
breves.

El estudiante Mantiene una
respiracion controlada durante la
carrera.

DIMENSION: Fuerza y potencia muscular (Test de Salto de Griia o Jump Test)

Demuestra potencia adecuada al
ejecutar movimientos explosivos.

Utilizo correctamente la posicion
inicial con piernas flexionadas.

Extendio brazos hacia arriba
durante el salto para maximizar la
altura.

Salté con fuerza suficiente para
despegar ambos pies del suelo
claramente.

10

Mantiene el equilibrio durante el
despegue y aterrizaje.

DIMENSION: Coordinacion y agi

lidad (Test de “Esquiva de conos” (Shuttle Run con

€onos)

11

Coordina movimientos de brazos y
piernas de manera sincronizada.

12

Mantiene el control corporal al
esquivar cada cono.

13

Controla la respiracién durante
ejercicios de agilidad.

14

Se recupera rapidamente entre
gjercicios de alta intensidad.

15

Demuestra rapidez en la ejecucion

de tareas motoras.
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Validacidn por juicio de experto

Anexo & Fichu de evaluncion del instrumento por juicio de expertos
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Rendimiento (sico en estudiantes del quinto grado de primaria de la lnstitucion Educativa “San Francico de
Asis”s Huanta, 2025,

Nombre de los instrumentos motive de bs Evaluscion: | icha de observacion

ASPECTOS DE LA VALOACION
—1‘. a :’"r*:‘ i"ff'f ) "77" e iile ariyﬁ'-'";i
reaen | o b D T [ e
- sinjeinioinioinlolniololo|ololnlols|e
1. CLARIDAD :""“'
Ionguime. "
2 OBJETIVIOAD | Sx0resedo an T g 171
3. ACTUALIDAD :::" Y/
tmﬂmu:u.l )
5 SUPICIENGIA ::.:‘"l p
c.mmw —-1 /
7. CONSISTENCIA ::"“l ¢
B COMERENCIA | o 1 7
# METODOLOGIA :”I%
10 PERTINENCIA :“‘"I 5
Investigacion
VALORACION | s & ]
WONDE
OPINION DE Daficinte | Ba | Regusr | Buens | Muy Buens
T T e —
L bt en Edumson
Especialidad benguon. vehtesbun
Grado Académico v E!
>
Mencion P tabgy o, Edutnlicy,

FECHA: 02/04| 2028




Anero & Ficha de evaluncion del instrumento por juicio de expertos
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES: N
Rendimiento fisko en estudianics del quinke grad de primaria de 1a Instituciin Educativa “San Francisco de
Asks™s Huenta J025

Nombre de los instromentos motive de fn Evaluscidn: | cha de ohservacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
. [ Doty . | "@ e | e Muy buewa
| comerin [ T Tor T LS T T T T S S a fa o o |
. 4&_A_..._.J,4n " arn,._rarﬂ_&f.. | & @ | 'g
1. CLARIDAD con  lempueye 1 s . B
rope : { !
Latd cxprovados { y
I ORIETIVIDAD o, comuctn \
Adcuado ! i |
5 ACTUALIDAD | rowe e 7 o |
1 ,l‘.& | P |
& ORGANIZACHN | onpanizacidn t |
Comprende | %
!< SURCIENCIA | S q &
1
[ TENCIONAL! Adecuado 1
]e :AD wowr q
Basak
7 CONSISTENCIA | Rt s
1 CON -
[ COMBRENCIA :.tbl— 7
la  otrmega »
5. METODOLOGIA | 0ot i..q
= el
10, PERTINENCIA | oo l { 4
2 . k ! : :
| PROMEDIO DE VALORACION | &~ 1
OPINION DE 1
APLICABILIDAD Deficionte | Haj Regular Bucra - hnou
Nombres y Apellidos Vi idn Mo frwegs | DNI <
Thulo Profesional poongs o v wdis iota ey
Especialidad dztéssf'ﬂéa
Grado Académico .
"—"-'.'- ( <




Anexo 10

Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 7193 15
Estadisticas de total de elemento
Varanza de Alfade
Medis de escala escalasiel  Comelsciontotsl  Comeladion Cronbach siel
ziglelementc  elemenioseha  de elementos muftiple sl elemantose ha
=& ha suprimido suprimido comegida cusadrado suprimido
WARDDOD1 27 55 42,185 77l 832 856
WARDDOO2 27 52 46,116 508 a2 558
WARDDOO3 27 28 45,564 A 812 AT
WARDD OO 27 52 45,616 A20 926 558
WARDD 005 Z7 34 48,877 366 836 BT
WARDDDDG 27 48 45,330 526 726 (558
WARDDOOT 2724 45,475 AET G54 AT
WARDDODE 27 45 44,042 G0 828 .86
WARDDOO9 27 52 44,830 526 832 558
WARDDO0 Z7 24 45,130 A AT AT
WARDDO11 7 52 46,473 A3 B0 BT3
WARDDO12 Z7 34 44,531 55T 802 BET
WARDDO13 27 48 46,616 356 748 BT4
WARDDO14 Z7 34 42,234 708 il 858

VARDDD15 27 48 45,250 497 G674 AT
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Matriz de datos

MATRIZ DE DATOS

115

124

110

Estudiante

E1l

E4

E6
E7
ES
E9

€10
E11
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19

E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27

Estadisticas de fiabilidad

N de elementos

Alfa de Cronbach

,793



Anexo 12

Carta de autorizacion emitida por la I.E que autoriza la aplicacion de la investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA N° 38267/Mx-P
“SAN FRANCISCO DE ASIS"

HUANTA

“Afo de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana™

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

La que suscribe Director de la Institucion Educativa “San Francisco de
Asis” de Huanta; expide la siguiente:

Que, el estudiante ANAYA LEANDRO, Jerimin Brandon, identificado con DNI
N.° 76096214, estudiante del Programa de Estudios de Educacién Fisica del
Ciclo X de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, queda AUTORIZADO para desarrollar y
¢jecutar el trabajo de investigacion titulado:

*Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de primaria de la
Institucién Educativa “San Francisco de Asis"- Huanta,2025.".

La presente autorizacion comprende la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos, observacion y demds actividades académicas relacionadas
con la investigacion, respetando las normas institucionales, los principios éticos
de investigacion y garantizando la confidencialidad de la informacion obtenida
de los estudiantes participantes.

Asimismo, se deja constancia de que la investigacion se desarrollard
durante el afo lectivo 2025, previa coordinacion con la direccion v docentes
responsables de la Institucion Educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines
académicos que estime convenientes,

Huanta. 15 de mayo de 2025




Anexo 13

Evidencias fotogréaficas
Fotografia 1

Aplicacion de actividades fisicas para la evaluacion del rendimiento fisico en estudiantes

del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” —

Huanta, 2025.

Nota. La imagen muestra a los estudiantes participando en una actividad fisica al aire
libre como parte del proceso de evaluacion del rendimiento fisico. La actividad permitid
observar capacidades relacionadas con la resistencia, coordinacion y movilidad de los
estudiantes, siguiendo los procedimientos establecidos para la recoleccién de datos de la

investigacion.



Fotografia 2

Desarrollo de ejercicios de calentamiento y acondicionamiento fisico con estudiantes del

quinto grado de primaria.

Nota. Se observa a los estudiantes realizando ejercicios fisicos dirigidos por el docente
en el area deportiva de la institucién educativa. La actividad forma parte de la evaluacién
del rendimiento fisico y contribuye a la medicién de indicadores relacionados con la

fuerza, resistencia y coordinacién motriz de los participantes durante el trabajo de campo.



