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PRESENTACIÓN 

El presente trabajo de investigación titulado “Juegos cooperativos para mejorar 

las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023”. Tuvo 

como objetivo de conocer la influencia de los juegos cooperativos en las relaciones 

interpersonales post pandemia en los niños de 3,4 y 5 años de edad. 

Los juegos cooperativos cumplieron una función muy importante en el desarrollo 

del niño, porque mediante esta actividad lúdica, se logró dar procesos de creatividad en 

base a la solidaridad y de cooperación en la que va ser importante en el desarrollo del 

niño mediante la responsabilidad, el compromiso, el aprendizaje y las diferentes 

experiencias ya sea individual o grupal ya que la mayor parte se va aplicar por el 

docente durante la clase para llegar a obtener mejores resultados a la vez este tipo de 

juego ayuda a fomentar los valores para un buen proceso durante su desarrollo en el 

niño. Mediante esta función se mejoró las relaciones interpersonales post pandemia. 

El presente trabajo de investigación constituye los siguientes capítulos: 

El capítulo I aborda el planteamiento del problema, como es: la descripción de 

la situación problemática, la formulación de problemas, formulación de objetivos y la 

justificación. 

El capítulo II plantea el marco teórico que nos permitió un mayor conocimiento 

en los temas y subtemas como son los antecedentes, bases teóricas y la definición de 

bases conceptuales. 

En el capítulo III se abordó las Metodologías de la Investigación, los cuales son: 

formulación de hipótesis, variables, operacionalización de variables, el tipo y nivel de 

investigación, métodos, diseño de investigación, población y muestra, técnicas e 

instrumentos, validez y confiabilidad de instrumentos, técnica de procesamiento de 

datos y aspectos éticos. 

El capítulo IV plantea los resultados y discusión. 
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Finalmente, los juegos cooperativos mejoran en las relaciones interpersonales 

post pandemia en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U 

Capullitos de Jesús de Accoscca, Huanta, 2023. Los resultados obtenidos según 

Wilcoxon se puede observar que el nivel de significancia adquirido p=0.000 es mucho 

más bajo que el umbral establecido de α=0.05 (p=0.000 < 0.05; Z = -3.557). por lo tanto, 

se confirma la hipótesis. 
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RESUMEN  

La investigación se realizó con la finalidad de determinar la influencia de los 

juegos cooperativos en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales post 

pandemia en los niños y niñas de la Institución Educativa .N° 429-i/MX-U Accoscca 

“Capullitos de Jesús”. Huanta, tesis de tipo experimental, de nivel explicativa con diseño 

causalidad pre experimental; se ha relizado sobre una muestra de estudios de 14 

escolares de ambos géneros, para lo cual se empleado un muestreo de tipo no 

probabilístico, para el proceso de recolección de datos se ha empleado como 

instrumentos el plan de aplicación basado en sesiones se clase y las fichas de 

observación en las relaciones interpersonales antes y después. El estudio llevado a 

cabo en la Institución Educativa "N° 429-i/MX-U Accoscca “Capullitos de Jesús” Sección 

“A”. Huanta, ha confirmado que juegos cooperativos fortalecen de manera positiva las 

relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas. Los resultados 

demuestran un avance significativo en los niños y niñas en el aspecto comunicativo, 

social y afectivo. Estos avances se deben al uso de juegos cooperativos. Para confirmar 

esta afirmación, hemos realizado un análisis de Wilcoxon Rank, que arrojó un valor de 

medida Z de -3.557. Este valor indica de manera concluyente que los resultados de la 

evaluación realizada después de la intervención son significativamente mejores que los 

obtenidos en la evaluación inicial. Esto se respalda aún más por el nivel de importancia 

estadística, representado por un valor de p=0.000. Es importante destacar que este 

valor de p=0.000 es mucho más bajo que el umbral establecido de α=0.05 (p=0.000 < 

0.05; Z = -3.557).  

Palabras clave. Juegos cooperativos mejora las relaciones interpersonales post 

pandemia. 
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ABSTRAC 

The research was carried out with the purpose of determining the influence of 

cooperative games in the strengthening of interpersonal relationships after the pandemic 

in boys and girls of the Educational Institution No. 429-i/MX-U Accoscca "Capullitos de 

Jesús". Huanta, thesis of experimental type, of explanatory level with pre-experimental 

causality design; it has been carried out on a study sample of 14 schoolchildren of both 

genders, for which a non-probabilistic sampling was used, for the data collection 

process, the application plan based on class sessions and the observation cards on 

interpersonal relationships before and after were used as instruments. The study carried 

out in the Educational Institution "N° 429-i/MX-U Accoscca "Capullitos de Jesús" Section 

"A". Huanta, has confirmed that cooperative games strengthen in a positive way the 

interpersonal relationships post pandemic in boys and girls.The results show significant 

progress in the children's communicative, social and affective aspects. These advances 

are due to the use of cooperative games. To confirm this statement, we performed a 

Wilcoxon Rank analysis, which yielded a Z-value of -3.557. This value conclusively 

indicates that the results of the assessment conducted after the intervention are 

significantly better than those obtained in the initial assessment. This is further 

supported by the level of statistical significance, represented by a value of p=0.000. 

Importantly, this value of p=0.000 is much lower than the established threshold of α=0.05 

(p=0.000 < 0.05; Z = -3.557) 

Key words. cooperative games improve interpersonal relationships post 

pandemic 
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PISI QILLQAY 

Kay investigacionqa ruwakurqa Institución Educativa No 429-i/MX-U Accoscca 

“Capullitos de Jesús” nisqa warmakunapi, yanapanakuy pukllaykunapa influencianta 

kallpanchanapaq, pandemia qipaman interpersonal nisqa rimanakuykunata 

kallpanchanapaq. Huanta, tipo experimental, tesis nivel explicativo nisqawan diseño 

causalidad pre-experimental nisqawan; Chaytaqa ruwarunku huk muestra de estudios 

nisqapi 14 escuelapi warmakunamanta iskaynin qari warmimanta, chaypaqmi muestreo 

no probabilístico nisqawan yanapachikunku.Proceso de datos huñunapaqmi, plan de 

solicitud clasificada nisqa sesiones nisqaman hina, chaynallataqmi hoja de trabajo 

nisqapas instrumentu hina churasqa kachkan.observación en interpersonal ñawpaq, 

qhipaman ima rimanakuykuna. Kay yachay ruwasqa Institución Educativa “N° 429-i/MX-

U Accoscca “Capullitos de Jesús” Sección “A” nisqapi. Huantaqa takyachirqanmi, 

yanapanakuy pukllaykunaqa allintam kallpanchan qari warmakunapi, warmi 

warmakunapipas, pandemia qipaman, runapura rimanakuykunata. Chay 

ruwasqakunam qawarichin qari warmakunapi, warmi warmakunapipas ancha 

ñawpaqman puririsqankuta, aspecto comunicativo, social y emocional nisqapi. Kay 

ñawpariykunaka yanapana pukllaykunata rurashkamantami kan. Kay niyta 

takyachinapaqqa Wilcoxon Rank anlisis nisqatam ruwarqayku, chaymi Z tupuy chanin -

3.557 nisqa kutichimurqa. Kay chaniqa tukukuypiqa qawarichinmi, chay intervencin 

ruwasqamanta evaluacionpa ruwakuyninqa aswan allin kasqanmanta, qallariy 

chaninchaypi tarikusqanmantaqa. Kayqa aswanta yanapakun chay nivel de 

significación estadística nisqawan, chaymi representasqa huk valor p=0,000 nisqawan. 

Importantemi resaltana kay valor p=0,000 nisqa aswan pisi kasqanmanta umbral 

establecido α=0,05 nisqamanta (p=0,000 < 0,05; Z = -3,557). 

Rimaykuna taqyachiq. Cooperativa pukllaykuna runapura rimanakuykunata 

kallpachaspa pandemia qipaman 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación titulado “Juegos cooperativos para mejorar las 

relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023”. Se 

desarrolló con el objetivo de conocer la influencia de los juegos cooperativos en las 

relaciones interpersonales post pandemia en los niños de 3,4 y 5 años de edad. 

El presente trabajo hace mención del problema por el cual pasan las personas desde 

la pandemia, es así que muestran deficiencias en sus relaciones interpersonales, no 

adquieren la competencia social, afectivas y comunicativas por el confinamiento debido 

al covid 19, por lo cual se han formulado diversas hipótesis con el objetivo de determinar 

la influencia de los juegos cooperativos en las relaciones interpersonales post 

pandemia.   

A si mismo Gualdrón da a conocer que durante la pandemia se  produjo diferentes crisis 

sobre todo en la educación llegando a perjudicar a los niños causando a que muchos 

abandonen los estudios y así perjudicar las relaciones interpersonales. 

Por ello se tomará la teoría de Jean Piaget y Vygotsky, donde ambos autores 

mencionan que el juego cooperativo es muy importante en el desarrollo de las 

relaciones interpersonales, capacidades  sensoriales, cognitivo y en el aprendizaje en 

los niños. 

El primer capítulo, abarcó desde la descripción del problema, la formulación del 

problema, las hipótesis, los objetivos y la justificación.  

En el segundo capítulo, se hace mención sobre los antecedentes, en las cuales 

abordamos a diversos autores quienes realizaron investigaciones con respecto al 

problema, como también las bases teóricas de los juegos cooperativos y las relaciones 

interpersonales. 

En el tercer capítulo, se desarrolló la metodología de la investigación, empezando 

desde el método de investigación, tipo y nivel de investigación, diseño de la 
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investigación, población, muestra, técnicas de recolección de datos y, por último, los 

procedimientos de la investigación. 

En el cuarto capítulo, se mostró los resultados de la investigación con relación a la 

confiabilidad y validez de instrumentos, como también los resultados a nivel descriptivo 

y a nivel inferencial 

Finalmente, con relación a la presente investigación, los resultados hallados mediante 

el estadígrafo Wilcoxon Rank, permitió concluir que los juegos cooperativos influyen en 

las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la institución 

educativa inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca, sección “A”, edad 3,4 

y 5 años, Huanta-2023. ha confirmado de manera contundente que los juegos 

cooperativos tienen un impacto significativo en el desarrollo de las relaciones 

interpersonales posteriores a la pandemia.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema  

Las consecuencias de la pandemia del COVID 19, llegó a afectar los diferentes 

estratos sociales, de acuerdo a un estudio de la OMS (2022), los sectores más 

afectados fueron África Meridional y América Latina y el Caribe, afectando su economía, 

educación y salud como principales detractores de la crisis generalizada; los sectores 

más golpeados fueron los países en vías de desarrollo y los países considerado en 

extrema pobreza como es el coso de Haití. Los seres Humanos no estábamos 

preparados para entrar en una cuarentena restringida total o por escalas. La pandemia 

llegó a afectar a la educación por los cierres de los centros educativos y los más 

perjudicados fueron los estudiantes ya que muchos de ellos no contaban con los 

materiales tecnológicos necesarios, por lo que dejaron de acceder a la Educación. 

Antes de la pandemia del COVID 19 los niños desarrollaban su propio 

aprendizaje por el mismo hecho de interrelacionarse con sus coetáneos, demostrando 

cada una de sus habilidades, sin embargo, después de la pandemia dejaron de 

interrelacionarse con sus compañeros de aula, docentes y otros, limitando a si su propio 

desarrollo. 

En la actualidad podemos decir que después de la pandemia del COVID 19 

muchos de los niños quedaron con secuelas y no sabemos si con el tiempo logren 

superar, desde los diferentes Estados o naciones no existe políticas de mitigación para 

reducir las secuelas producidos en los niños y niñas, tampoco existen políticas globales 

para remediar esta problemática, los organismos internacional, prefieren colocar en sus 

agendas temas económicos que educativos, Una investigación realizada por CELAC 

(2023) revela que los niños y niñas en América Latina y el Caribe de edades de 3, 4, y 

5 años no han desarrollado su autonomía, los niños tienen miedo al no poder acercarse 

o poder conversar con sus compañeros ya que este tipo de conducta se da mayormente 

por el encierro que sufrieron durante periodos prolongados sin poder interactuar con los 
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niños de acuerdo a su edad sumado al impedimento que los propias padres tomaron la 

decisión por el temor al contagio o las muertes. Según El Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia (UNICEF ,2021) hay tasas de estadísticas en incremento a nivel 

América Latina debido a la pandemia ,afectó el confinamiento social en lo cual se va 

resaltar los problemas de aprendizaje como la comprensión lectora ya que en los 

últimos años se dio el incremento del 11.5 % de dificultades que padecen los niños ya 

que durante la pandemia se pospuso muchas cosas y además se dio el cambio de 

conducta en los niños , en lo cual los docentes tienen que lidiar con estas dificultades 

ya que ello se suma las emociones de cada niño. 

Marrone (2018) menciona que así mismo se ha considerado la teoría del autor 

Jhon Bowlby en lo cual va ser referencias a las necesidades de cada individuo para una 

conexión afectivo de sentirse cuidado para ello se debe crear un vínculo frente a 

aquellas necesidades ya que normalmente llega a afectar a los niños generando 

diferentes dificultades en los aspectos en su vida ya sea físico, emocional y cognitivo. 

La vuelta de las clases presenciales son los grandes beneficio para aquellos 

niño que desean seguir estudiando , sin embargo los niños tienen que pasar diferentes 

desafíos en su educación como el encuentro con sus pares de acuerdo a su edades ,ya 

que para ellos antes de que empezara la pandemia se les hacía fácil relacionarse, pero 

ahora se les hace difícil separarse de su padres ya que ellos sienten que les está 

abandonando en lo cual es necesario que los padres hablen con cada uno de sus hijos 

y explicarles ya que ellos llegaran a comprender la problemática en la que está 

atravesando. 

Menciona El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF ,2020) 

que el cierre de los centros educativos se vio interrumpido a finales de abril del 2020 en 

la que se vio interrumpido la educación en diferentes partes del país casi en un 90% de 

los estudiantes y los más perjudicados fueron más del 1.500 millones de niños en edad 

de escolar ya que en la mayoría los más afectados fueron los niños más pobres en la 

que no pudieron continuar con sus estudios debido a distintos riesgos por ello podemos 

decir que en la actualidad se ve el retroceso del aprendizaje en los niño ya que tienen 

dificultades de aprender e interactuar. 

El COVID 19 desencadenó una crisis en el aprendizaje y la atención en los niños 

en la primera etapa de la infancia ya que al menos de 40 millones aproximadamente de 

niños dejaron de recibir educación debido a los cierres de los distintos centros 

educativos y las guarderías por el temor a los contagios que se podría dar entre 

compañeros ya que los primeros días les confinamientos no se veía los problemas pero 
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con el pasar de los meses la situación se complicado ya que los niños estaban 

impacientes de salir de sus casas para poder jugar con sus amigos pero se les evitaba 

por el temor del contagio en la actualidad se enfrentan a los problemas mentales y a los 

cambios de conducta. 

En el Perú hoy en día se ve que los niños tienen distintas dificultades por la 

pandemia vivida en el año 2020 ya que muchos de ellos fueron afectados de diferente 

manera ya que la mayor parte fue en la salud mental, al no poder interactuar con sus 

compañeros ya que se enfrenta al miedo de ser rechazo o ser la burla de sus 

compañeros.  

Según Gualdrón (2021) da a conocer, si los niños no pueden pasar momentos 

recreativos con otros niños eso quiere decir que otros niños también están en esa 

misma situación ya que es probable que se vea afectado su aprendizaje, la empática, 

sus manejos de sus emociones, el desarrollo del lenguaje y la comunicación entre 

compañeros. 

En Ayacucho, después del término en la cuarentena muchos de ellos tuvieron 

que regresar a los centros educativos con diferentes dificultades en su aprendizaje y la 

convivencia entre compañeros ya que mayormente los niños aprenden mediante los 

juegos didácticos que el docente realiza en clase ya sea formando grupos y entre otros, 

por ello del término de la pandemia se entra a otra era de la post pandemia en lo cual 

se va dar a conocer la problemática que causó en los niños ya que fueron privados de 

su libertad, en Ayacucho los niños fueron vulnerados debido a esta situación 

perjudicando el nivel de aprendizaje en cada uno de ellos. 

Desde el contexto local podemos mencionar que los niños la Institución 

Educativa. N°429-1/MX-U Accoscca “Capullitos de Jesús”. Huanta. Se observó que la 

vuelta a clases los niños a la escuela fueron muy complicado debido a que a muchos 

de ellos les costabas separarse de su padre debido a que pasaron más tiempo con su 

familia durante la pandemia y hasta algunos lloraban cuando se quedaban solo y no les 

apetecía ingresar al aula por el miedo, el temor, la desconfianza con las personas que 

le rodea, ya que podemos decir que en algunos niños tenían una conducta inapropiada 

en su comportamiento. Por ello es necesario que los niños reciban una atención 

adecuada para poder desarrollar las expectativas de cada uno que necesita para no 

tener dificultades, y que tengan una posibilidad para poder relacionarse con sus 

compañeros o con lo que le rodea a su alrededor mediante el compartimiento en 

diferentes didácticas para un mejor aprendizaje. 
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La causa principal durante la pandemia trajo dificultades en los niños en lo cual 

produjo el retroceso del aprendizaje y la interrelación con sus propios compañeros. 

Como consecuencias en la actualidad a nivel mundial muchos de los niños 

tienen problemas mentales ya que se les haces dificultoso interactuar en clase ya sea 

con el docente o con sus propios compañeros debido al encierro y el retroceso del 

aprendizaje de los niños, la adaptación escolar en la pos pandemia en los niños en lo 

cual determina los rasgos emocionales en la que manifiestan mediante un entorno. 

Para poder solucionar estas dificultades en los niño que fueron afectados 

durante la pandemia es necesario brindarles una ayuda psicológicas en la salud mental 

que si no es tratado a tiempo esto podría llegar a afectar a lo largo del tiempo con el 

cambio de la conducta emocional y así mismo se daría la dificultoso aprender e incluso 

dejando en algunos el abandono en las escuelas por el temor del miedo, por ello es 

necesario que los docentes estén atentos a cualquier tipo de cambios de conducta en 

el niño y así mismo se va llegar a prevenir algunas complicaciones que le aqueja. 

El desarrollo de los niños y niñas es muy importante ya que cumple un papel 

fundamental en todo el ámbito del aprendizaje además con el movimiento del cuerpo 

permitió la comunicación con otros compañeros produciéndose una interacción entre 

ellos mismo, el juego no solamente es para divertirse sino por medio de ello posibilito 

que los niños transmitan sus experiencias mediante sus habilidades que poseen cada 

uno de ello. 

A partir de la problematización y contextualización del problema, hemos 

planteado las siguientes preguntas investigativas, que a continuación describimos.  

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general  

 ¿En qué medida los juegos cooperativos influyen en las relaciones 

interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución Educativa 

Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca, Huanta, 2023?  

1.2.2. Problemas específicos  

 ¿En qué medida los juegos cooperativos influyen en el aspecto comunicativo de 

las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca, 

Huanta, 2023?  

 ¿En qué medida los juegos cooperativos influyen en el aspecto social de las 

relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución 
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Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca, Huanta, 

2023?  

 ¿En qué medida los juegos cooperativos influyen en el aspecto afectivo de las 

relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca, Huanta, 

2023?  

1.3. Justificación e importancia 

La presente investigación es importante debido a que los niños y niñas 

accedieron al desarrollo y mejoramiento de la relaciones interpersonales, a través de 

juegos cooperativos como metodología innovadora, asimismo el beneficio a los padres 

de familia es porque el fomento de las relaciones interpersonales trasciende en la vida 

de los niños y niñas y las familias de la Institución Educativa, las metas de la 

investigación respondieron al avance del conocimiento de la problemática del 

aprendizaje de las relaciones interpersonales en los estudiantes, así como sirvió de 

base para posteriores estudios que se realicen al respecto. 

Por otra parte, la investigación fue muy conveniente, porque en la actualidad he 

observado que los niños tienen problemas de relaciones interpersonales al retornar a 

las aulas después de la pandemia del COVID 19, por ello en este trabajo de 

investigación, se aplicó los juegos cooperativos para fortalecer sus relaciones 

interpersonales. También con este trabajo de investigación, los niños aprendieron a 

tener una relación reciproca poniéndose en el lugar de sus compañeros, conocer los 

sentimientos de las personas que los rodean, tener una buena comunicación con su 

entorno, así desarrollarse y desenvolverse en la sociedad. Así mismo es conveniente, 

ya que, con el uso de los juegos cooperativos, los niños realizaron actividades con sus 

compañeros, participando de manera recíproca, buscando un mismo objetivo sin 

esperar nada a cambio, teniendo una comunicación asertiva, compartiendo 

sentimientos como alegrías y practicando valores. De esta manera con este trabajo de 

investigación se fortaleció las relaciones interpersonales a través de los juegos 

cooperativos. 

La ejecución de esta investigación sirvió, para fortalecer las relaciones 

interpersonales de los niños después de la pandemia del COVID 19, para que de esta 

manera los niños interactúen con su entorno social de acuerdo a su edad y desarrollo, 

ya que se ha observado que al retornar a las aulas los niños son poco interactivos, 

comunicativo, tolerantes y en ocasiones frustrado. Esta investigación tendrá 

trascendencia en la sociedad, puesto que para la sociedad este tema es nuevo, 

polémico y con poco conocimiento de los rezagos que causo en las relaciones 
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interpersonales después pandemia de COVID 19 que duro dos años, en consecuencia, 

la sociedad no estába preparado para afrontar los distintos problemas que causó el 

confinamiento a causa COVID 19.  

Una de las secuelas más impactantes, es el poco desarrollo de las relaciones 

interpersonales en los niños, ya que ellos se encontraban en confinamiento el 2020 y el 

2021 salieron de casa pero con algunas restricciones, esos dos años no hubo clase 

presenciales en las zonas urbanas; en caso de algunas zonas con pocos alumnos inicio 

las clases presenciales en setiembre, lo cual genero problemas de relaciones 

interpersonales, puesto que los niños no interactuaban con otros niños o individuos que 

no sean solo familiares. 

Por ello esta investigación profundizo las causas, consecuencias y posibles 

soluciones a través de juegos cooperativos al problema de las relaciones 

interpersonales en los niños a causa de la pandemia del COVID 19. Los beneficiados 

de este trabajo de investigación son los niños y los actores de la educación. Los niños 

se beneficiaron ya que es el sujeto que está en edad del pleno desarrollo, en formación 

de su personalidad, de sus competencias, capacidades para así desenvolverse en la 

sociedad. Por lo tanto, los niños al desarrollar sus relaciones interpersonales de manera 

satisfactoria serán sujeto activo, dinámico, tolerante, asertivo y muy competente en la 

sociedad. También las docentes, porque con el presente trabajo de investigación, 

conocerán y harán uso del juego cooperativo en las actividades de aprendizaje, para 

así desarrollar más sus relaciones interpersonales de los niños. Los padres de familia, 

la institución educativa, la provincia y el gobierno, serán beneficiarios de este trabajo de 

investigación, puesto que tendrá niños interactivos que intercambien sentimientos, 

experiencias, conocimientos de manera recíproca y competente, para así 

desenvolverse de manera satisfactoria enfrentándose a distintas situaciones de la vida 

cotidiana dentro de la sociedad. La proyección social de mi trabajo de investigación es 

propiciar y establecer el juego cooperativo en el fortalecimiento de las relaciones 

interpersonales en la institución, de la provincia de Huanta, la región Ayacucho y en 

todo el Perú, tendrá niños interactivos, con habilidades comunicativas, competentes, 

cooperativos, asertivos, empáticos; para así tener niños competentes, que en un futuro 

serán ciudadanos que aporten al desarrollo social del Perú. 

Para alcanzar esta proyección se aplicó el juego cooperativo en el 

fortalecimiento de las relaciones interpersonales post pandemia; con la finalidad que 

otros actores de la educación usen como fuente este trabajo de investigación para 

realizar, proyectos educativos, campañas, talleres; en beneficio de los niños que en la 

actualidad tienen problemas de relaciones interpersonales. La realización de esta 
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investigación, ayudo a resolver el problema de las relaciones interpersonales post 

pandemia en los niños, puesto que en nuestra coyuntura se está observando en 

muchas instituciones este problema. Para ello se utilizó los juegos cooperativos, para 

que de esta manera los niños hagan actividades de diversión con un mismo objetivo, 

trabajando en equipo, compartiendo sentimientos, jugando complacidos, sin competir 

por un premio, así ayudaremos a los niños a fortalecer sus relaciones interpersonales, 

para así tener niños interactivos, participativos, comunicativos, recíprocos, amigables y 

dinámicos. Para así formar niños con bases integras para la sociedad. 

Con este trabajo de investigación no estoy llenando vacío en el conocimiento, 

ya que solo apoya teoría del juego cooperativo como recurso para trabajar la 

socialización. La relación que se obtuvo de las variables apoya a la teoría de juego 

como un recurso educativo, en las cuales los juegos están siempre presenta en la vida 

de los niños y han cumplido una función muy importante en la socialización. Por ello la 

relación del juego cooperativo y las relaciones interpersonales sirve en los niños, para 

desarrollar su reconocimiento del entorno físico y social, asumiendo los valores propios 

de la sociedad en que se vive. Puesto que el juego ayuda al niño gastar energía 

acumulada, la tensión que se forma en ellos, y que no se gastan al cubrir sus 

necesidades biológicas básicas, al realizar los juegos los niños liberan esa energía que 

les causa la intolerancia, la frustración, tensión y las bajas relaciones interpersonales; 

en consecuencia al liberar esas energías a través del juego los niños son cooperativos, 

solidarios, comunicativos, sociables, cariños, con valor, y que vivan en una convivencia 

mutua entre los actores de la educación. Los comportamientos de las variables si se 

pueden conocer, para ello se conversó con los padres de familia, así ellos tienen el 

conocimiento de la investigación que se realizó en los niños, de esta manera los padres 

de familia me apoyaron a controlar que los niños no participen en actividades que 

tengan relación con los juegos cooperativos en el tiempo que dure la investigación, de 

esta manera se controló las variables de estudio. 

Con los resultados de mi trabajo de investigación se saber que el juego 

cooperativo, reciproco, dinámicos permite a los niños a acercarse entre sí, a otros 

grupos y también relacionarse con facilidad a personas desconocidas; fortaleciendo así 

las relaciones interpersonales, ya que a causa de la pandemia se ha visto afectado este 

campo de desarrollo en los niños. Por ellos con resultado de este trabajo de 

investigación los niños son sociables, donde todos jueguen en aula con la participación 

de todos sin sobrar a nadie, donde todos los niños participan respetando, escuchando 

y poniéndose en el lugar de sus compañeros sin competir, ayudándose entre sí y 

generando lazos de amistad. En este trabajo de investigación se utilizó la técnica de la 
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observación, para ellos se construirá los instrumentos de guía de observación, lista de 

cotejo y cuaderno de campo. 

La investigación que estoy realizando sirve para apoya el concepto, los juegos 

como la acción de divertirse, es una condición, una predisposición que tienen los seres 

humanos con respecto a la vida, los juegos son una forma de vida, un recurso que 

permite y facilita la relación con las personas en diferentes escenarios, conformado por 

actividades imaginarias, de juego, de azar, de expresión cultural y artística. Estas 

actividades complementan el desarrollo de las personas, les brinda un mejor horizonte 

y les facilita la cotidianidad en armonía con los demás individuos (Posso, Sepúlveda, 

Navarro & Laguna, 2015). 

En este concepto habla que los juegos son recursos muy importantes en la vida 

de los niños, por ello es una herramienta fundamental en el desarrollo social, para así 

facilitar las relaciones interpersonales con los demás niños. 

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo general  

 Determinar la influencia de los juegos cooperativos en las relaciones 

interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución Educativa 

Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023.  

1.4.2. Objetivos específicos  

 Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el aspecto comunicativo 

de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- 

Huanta, 2023. 

 Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el aspecto social de las 

relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 

2023. 

 Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el aspecto afectivo de las 

relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca, Huanta, 2023. 

1.5. Limitación de la Investigación 

Una de las limitaciones en el presente estudio se relaciona con la construcción 

de las bases teóricas. La escasez de información validada acorde con el método 

científico generó dificultades para fundamentar adecuadamente la investigación, dado 
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que predominan especulaciones en lugar de investigaciones. Además, la búsqueda de 

antecedentes se vio restringida por la falta de estudios específicos sobre las relaciones 

interpersonales en el contexto post pandemia, lo que limitó la contextualización y 

comparación con investigaciones previas durante la pandemia. Otra dificultad fue, el 

procesamiento de la información inferencial que se vio obstaculizado por la diversidad 

de estadígrafos presentes en el estudio, lo que dificultó la interpretación y el análisis de 

los resultados, para fundamentar el empleo del estadístico. Por último, nuestros 

limitantes están relacionadas a las restricciones logísticas y de recursos, afectando la 

implementación y el seguimiento adecuados de la intervención, lo que a su vez limitó la 

interpretación y la aplicación de resultados más certeros. Estas limitaciones en conjunto 

resaltan la necesidad de abordar con cautela las conclusiones derivadas de este estudio 

y sugieren conclusiones para futuras investigaciones que aborden estas deficiencias 

metodológicas. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del problema 

Nivel internacional 

Palacio y Garzón (2021) presenta como trabajo la tesis que lleva por título “La 

lúdica como instrumento mediador de la gestión emocional en primera infancia” El 

objetivo principal de la tesis es fortalecer la gestión emocional de niños y niñas de 4 

años de edad, estudiantes de grado jardín del colegio El Libertador IED, sede B; en la 

ciudad de Bogotá. La investigación fue de enfoque cualitativo, la muestra para el 

presente proyecto de investigación está conformada por 10 niños y 15 niñas de grado 

jardín de la institución El Libertador IED sede B, jornada mañana; en edades de 4 y 5 

años, para un total de 25 estudiantes. Asimismo, como herramienta de estudio se usó 

el método de investigación acción, el cual contiene cuatro fases esenciales 

denominadas: preparatoria, trabajo de campo, analítica e informativa. El investigador 

llega a las siguientes conclusiones: la lúdica, en sus diferentes expresiones permite la 

socialización natural de los niños y las niñas, a través del juego, aprenden, se conocen 

a sí mismos, se relacionan con los demás y con su entorno, con estas actividades 

lúdicas también aprenden a expresarse y comunicar sus emociones. 

Cadenas (2021) en el trabajo de tesis que lleva por título “Programa de juegos 

cooperativos jugando me relaciono para desarrollar las habilidades sociales en niños 

de cuatro años del nivel inicial” La tesis tuvo como objetivo esencial de proponer juegos 

educativos para desarrollar las habilidades sociales en niños de cuatro años. La 

investigación fue de enfoque mixto, en el presente trabajo la población del estudio 

realizado se tomó aproximadamente 40 documentos que fueron publicados entre los 

años 2015-2020 referente a las habilidades sociales en niños del nivel inicial y como 

muestra se seleccionó 12 documentos de los mismos, además es preciso recalcar que 

como beneficiarios del estudio se tomó en cuenta a los niños de cuatro años de edad, 

designados mediante un muestreo no probabilístico de tipo accidental. En la 
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investigación se emplearon el proceso de la técnica del análisis documental teniendo 

como instrumentos de recolección de datos a la ficha de análisis de contenido El 

investigador llega a las siguientes conclusiones: afirma que la aplicación de programas 

como la elaborada, logra en los niños elevar el nivel de desarrollo de sus habilidades 

en aquellos indicadores correspondientes a saludar, pedir y hacer favores, prestar 

ayuda, cooperar, compartir, expresar emociones, etc., mejorando tanto su rendimiento 

escolar como los comportamientos mostrados en casa y en la sociedad.  

Sánchez (2021) La tesis tiene como título “Efectos de la pandemia del COVID-

19 en la socialización infantil y el juego” El objetivo esencial de la tesis es analizar cómo 

la pandemia del Covid-19 ha repercutido en la población infantil con edades 

comprendidas entre los 3 y los 6 años, así como averiguar los efectos que ésta ha tenido 

sobre el juego, la socialización y el desarrollo de habilidades sociales básicas. La 

investigación fue de enfoque mixto, en el presente trabajo el estudio y posterior análisis 

se centra principalmente en un grupo clase de segundo de Educación Infantil formado 

por catorce alumnos. Para la recolección de datos se usó en el aspecto cualitativo la 

observación directa, los cuadernos de campo del Práctica I y cuaderno de campo II, 

asimismo en el aspecto cuantifica cuestionarios en Google Drive. El investigador llega 

a las siguientes conclusiones: los padres dicen no haber percibido que la crisis sanitaria 

haya repercutido al estado de ánimo de sus hijos, en cambio uno de los aspectos que 

sí ha sufrido un mayor nivel de afectación tras la pandemia han sido las habilidades 

sociales. En el confinamiento la población infantil no ha tenido la oportunidad de 

interactuar con su grupo de iguales, lo cual ha provocado un “parón” en la adquisición 

y puesta en práctica de habilidades sociales como la comunicación, la empatía, la 

cooperación o el autocontrol. 

Nivel nacional 

Cernaque y Montalvo (2021) el trabajo de tesis que lleva por título “Estrategias 

lúdicas para desarrollar habilidades sociales afectada por COVID 19 en niños de 5 años 

de la IE 11024, Chiclayo” La tesis tuvo como objetivo esencial de proponer estrategias 

lúdicas para mejorar el desarrollo de las Habilidades sociales afectada por COVID-19 

en niños de 5 años de la IE 11024, Chiclayo. La investigación fue de enfoque mixto, en 

la presente investigación se estimó una población de 95 estudiantes del nivel inicial, 

cuya muestra por conveniencia fue de 25 estudiantes de 5 años de edad. Para la 

recolección de datos se aplicó como instrumento un cuestionario validado por juicio de 

expertos y el Alpha de Cronbach. El investigador llega a las siguientes conclusiones: 

los estudiantes no se relacionan ni interactúan entre compañeros, no expresan sus 

emociones, ni manifiestan sus intereses y necesidades, ante esta carencia del Nivel de 
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habilidades Sociales en los niños, se realiza la propuesta, amparada por las teorías de 

Piaget, Bandura y Vygotsky. 

Reyes (2021) en el trabajo de investigación que lleva por título “Programa de 

juegos cooperativos jugando me relaciono para desarrollar las habilidades sociales en 

niños de cuatro años del nivel inicial” la investigación tuvo como objetivo esencial la de 

proponer juegos educativos para desarrollar las habilidades sociales en niños de cuatro 

años. Tesis de enfoque cuantitativo. La población empleada para este estudio fueron 

40 documentos relacionados al campo educativo, de la cuales la muestra fueron 12 

documentos seleccionados. En la investigación el investigador uso como técnica 

Análisis documental con el instrumento ficha de análisis de contenido, el tesista llego a 

las siguientes conclusiones: La aplicación de programas de juegos cooperativos, logra 

desarrollar las habilidades sociales en niños, así como a cooperar, compartir, expresar 

emociones. 

Ríos (2020) la tesis lleva como título “Programa de actividades lúdicas para 

desarrollar habilidades sociales en niños de 5 años de la IEI N° 049 “Divino Niño Jesús”, 

Ocros 2020” La tesis tuvo como objetivo esencial de demostrar que el programa de 

actividades lúdicas permite el desarrollo de habilidades sociales de los niños. La 

investigación fue de enfoque cuantitativo, la muestra estuvo constituida por 19 niños del 

aula de 5 años, el instrumento que se utilizó fue la lista de cotejo, que fue adecuada 

para evaluar tres habilidades como escuchar, dar las gracias y reconocer y valorar a los 

demás. El investigador llega a las siguientes conclusiones: la aplicación del programa 

de actividades lúdicas contribuye a la formación y desarrollo de las habilidades sociales 

de los niños permitiendo su desarrollo personal. 

Espino (2021) en el trabajo de investigación que lleva por título “Juegos 

cooperativos para desarrollar habilidades sociales en niños de cinco años de la 

institución educativa N° 323-Ferreñafe” la investigación tuvo como objetivo esencial la 

de proponer un programa de juegos cooperativos, para mejorar las habilidades sociales 

en los niños de cinco años. Tesis de metodología cuantitativo. La población empleada 

para este estudio fue de 112 entre varones y mujeres de 3, 4 y de 5 años de la Institución 

Educativa inicial N° 323 Corazón de María Caserío la Zaranda, de la cuales la muestra 

fueron niños de cinco años. En la investigación el investigador uso como técnica la 

observación con el instrumento del cuestionario, el tesista llego a las siguientes 

conclusiones: La mayoría de niños de cinco años se encuentra en la categoría regular 

conun57.89%, en la dimensión Habilidades básicas se encuentra aún por mejorar. 

(Tabla 1). Respecto a la dimensión Hacer amigos y amigas la mayoría de niños de cinco 

años se encuentra en la categoría regular con un 36.84%, de igual manera los niños 
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deben mejorar en esta dimensión y poder tener la confianza de sí mismo para poder 

relacionarse con los demás. (Tabla 2) La dimensión conversaciones la mayoría de niños 

de cinco años se encuentra en la categoría regular (52.63%) encontrándose en un nivel 

que ni rechaza ni acepta por la cual se debe mejorar. (Tabla 3). Respecto a la dimensión 

Sentimientos, emociones la mayoría de niños de cinco años se encuentra en la 

categoría regular conun52.63%. (Tabla 4) Los resultados obtenidos respecto a la 

dimensión solución de problemas la mayoría de niños de cinco años se encuentra en la 

categoría regular con un 63.16%. (Tabla 5). La dimensión solución de problemas la 

mayoría de niños de cinco años se encuentra en la categoría regular (42.11%), se 

encuentra aún por mejorar. (Tabla 6). Por último, el nivel de la variable Habilidades 

sociales la mayoría de niños de cinco años se encuentra en la categoría regular 

conun57.89%, se relaciona con las dimensiones de estudio de igual manera debe ser 

mejorada con la ayuda de las estrategias con los docentes. 

Nivel regional 

Ayala, (2018) en el trabajo de investigación que lleva por título “Los juegos 

cooperativos en las habilidades sociales en los niños de la Institución Educativa Inicial 

“Teófila Agüero de Jáuregui” Ayacucho - 2016”, la investigación tuvo como objetivo 

esencial conocer la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños de 5 años. Tesis de enfoque cuantitativo. La población 

y muestra empleada para este estudio fueron 21 niños de 5 años de edad, sección 

“verde”. En la investigación el investigador uso como técnica observación con el 

instrumento ficha de observación, los llegando a las siguientes conclusiones: Los 

resultados hallados mediante el estadígrafo Wilcoxon permiten concluir que la 

aplicación de los juegos cooperativos influye en las habilidades sociales en los niños de 

la Institución Educativa Inicial ‘’Teófila Agüero de Jáuregui”. De acuerdo a los resultados 

hallados mediante el estadígrafo Wilcoxon se puede concluir que los juegos 

cooperativos influyen en las primeras habilidades sociales. 

Escobar (2020) en el trabajo de investigación lleva como título “Actividad lúdica 

como estrategia didáctica en la socialización de los estudiantes de una institución 

educativa de Ayacucho” La tesis tuvo como objetivo fundamental de determinar en qué 

medida la actividad lúdica como estrategia didáctica mejora la socialización de los 

alumnos del 2° grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 24221 

"Mónica Pimentel Valdivia” M/Mx-P de Coracora. La investigación fue de enfoque mixto, 

el presente estudio tiene una población conformada por 42 niños (2º “A” y “B”) siendo 

la muestra 19 de ellos pertenecientes al 2º “A” de la referida institución educativa. El 

método de procesamiento de datos que se ha empleado es la estadística descriptiva e 
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inferencial. El investigador llega a las siguientes conclusiones: podemos decir que la 

actividad lúdica como estrategia didáctica ha influido significativamente en la mejora de 

la socialización de los alumnos, así podemos ver la tabla 10 que se halla un valor de T 

calculado = 7,55 que es mayor al valor T tabla = 1.734 que permite afirmar que el 

desarrollo de la socialización de los estudiantes del 2° grado de educación primaria de 

la Institución Educativa N° 24221 "Mónica Pimentel Valdivia” M/Mx-P de Coracora, se 

debe aplicación de la actividad lúdica como estrategia didáctica.  

2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Los juegos cooperativos  

Los juegos cooperativos son recreativos que se aplican normalmente en los 

niños para desarrollar cada una de sus habilidades y posibilitan el aprendizaje ya que 

van a llegar a estimular aprendizajes, así mismo se les va ser fácil interactuar y 

coordinar entre ellos mismo este juego de coordinación no solo es de querer sino es de 

poder disfrutar cada momento de su etapa. 

Según Venegas Rubiales, & García Orteaga (2018) “Los juegos cooperativos 

son recreativos en la que va permitir liberar energía en los niños mediante la destreza 

en lo físico y mental además ayuda al desarrollo en su aprendizaje de cada uno de 

ellos”. 

“El juego constituye una forma agradable de obtener la participación en los niños 

para su mejor desenvolviendo así mismo implica también en el desarrollo de la 

educación mediante las experiencias, las motivaciones hasta llegar a un objetivo 

definido” (Ramírez et al, 2011) 

Así mismo afirma Omeñaca (2002): 

Con los juegos cooperativos se llegan a dar procesos de creatividad en base a 

la solidaridad y de cooperación en la que va ser importante en el desarrollo del 

niño mediante la responsabilidad, el compromiso, el aprendizaje y las diferentes 

experiencias ya sea individual o grupal ya que la mayor parte se va aplicar por 

el docente durante la clase para llegar a obtener mejores resultados a la vez 

este tipo de juego ayuda a fomentar los valores para un buen proceso durante 

su desarrollo en el niño . 

Que los juegos son el desarrollo de las habilidades y divertidas ya que cada uno 

de los niños lo podría utilizar para su creatividad para mejorar su acercamiento con sus 

compañeros y compartir gratos momentos.  
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2.2.2. Importancia de los juegos cooperativos 

Los juegos cooperativos son muy importantes ya que se basa en el desarrollo 

de cada una de sus capacidades en su aprendizaje y a convivir con sus propios 

compañeros.  

Jares (1992) menciona “la gran importancia que puede llegar a desarrollar 

mediante los juegos en los niños ya que va tener un fin para que pueda desenvolverse 

con sus compañeros mediante las exploraciones y la creatividad” 

Según Mercado (2009) expresa que: 

Los juegos cooperativos son muy importantes debido a su creatividad, las 

diversiones y las satisfacciones de cada uno de los niños ya que es un trabajo 

en equipo, mayormente se va dar la participación de todos mediante la 

comunicación así mismo demuestran las habilidades que tienen cada uno de 

ellos. 

Según Carranza (1996) precisa que: 

El juego tomo un papel muy importante en mundo educativo basada en la 

enseñanza, el aprendizaje y los valores ya que con los juegos se busca la 

competitividad la diversión mediante las participaciones de todos así mismo se 

da la convivencia entre ellos mismo. 

Mediante los juegos el niño va llega desarrollar distinticas capacidades 

intelectuales asimismo resolver las dificultades que se pueda tener y en algunos casos 

el docente va guía mediante las clases didácticas y para el mejor desenvolviendo de 

cada niño. (Minerva, 2002). 

Ya que mediante el juego muchos niños pueden llegar a relacionar con sus 

pares ya que se desarrollan distintas actividades en la va favorecer el desenvolviendo, 

la comunicación y la confianza que van a llegar a tener en cada uno de los jugadores. 

2.2.3. Que trasmitimos a través de los juegos cooperativos  

Mediante este juego cooperativo se transmitir la participación de cada niño así 

mismo la coordinación la confianza y respeto, los valores las formas de convivir con 

cada uno de ellos  

Cerdas (2013) promueve que “mediante el juego cooperativo se da el 

aprendizaje, la participación, la relación con su entorno, la empatía, el respeto, la 

convivencia y la ayuda mutua por ello es necesario apoyar a los niños mediante estas 

actividades recreativas” 
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Arranz (1993) señala que: “En los juegos todos debemos participar y divertimos 

sin excluir a nadie ni amenazar y ni discriminar ya que se busca un mejor momento para 

poder disfrutar asimismo conocernos entre nosotros manteniendo siempre el respeto 

sobre todo” 

Podemos decir que gracias a estos juegos cooperativos podemos llegar a 

compartir gratos momentos ya sea en el jardín o en familia, la cuestión es que todos 

lleguemos a participar a divertirnos ya que eso hace más la unión y así mismo podemos 

conocer más a las personas mediante los comportamientos y la manera como se van a 

desenvolver con el resto de las personas. 

2.2.4. Teorías relacionadas a los juegos cooperativos 

Para Groos (1902), el juego es un método investigativo en la cual se basa en: 

El desarrollo del pensamiento y la creatividad a la vez está basada en los estudio 

de Darwin en que él va indicar que las especies se adaptan al medio es por ello 

el juego nos prepara para la vida asimismo va contribuir para el desarrollo de las 

capacidades en la preparación de los niños y durante la etapas de la vida en la 

que podemos mencionar algunos juegos como el gato jugando con el ovillo en 

lo cual se aprenderá como se debe cazar ratones o jugando con las manos 

asimismo va decir que es parte de la naturaleza el juego en para que servir para 

el buen desarrollo de las actividades mediante sus habilidades ya mediante el 

juego más adelante el niño ya va tener con se pueda defender cuando sea adulto 

en lo cual esto no va quedar ahí sino va ir de generación en generación en lo 

cual se va enseñar durante su aprendizaje. 

Teoría Piagetiana: 

Jean Piaget (1956) defiende que: 

El juego forma parte de la inteligencia en los niños mediante sus desarrollo y su 

etapa en la que se da las distintas capacidades sensoriales en él nos ayuda en 

el aprendizaje y la manera para desenvolvernos ya que Piaget hace mención a 

las fases del juegos en que consiste la evolución del pensamiento humano como 

el juego simple de ejercicio el símbolo y el reglado en se desarrolló como juegos 

ficticios o juegos grupales en lo cual se basa en la creatividad de cada niño para 

poder tener un buen desarrollo cognitivo y esto se va dar en cuatro etapa como 

la sensomotriz esto se da desde el momento que nacemos hasta los dos años 

la etapa pre operativa desde los 2 a 6 años , la etapa operativa de 6 a 11 y la 

etapa de pensamiento de 11 años en los sucesivos ya que mediante estas 
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etapas el niño tiene la capacidad de entender ,pensar y aprender sobre las cosas 

que están a su alrededor así mismo la manipulación de los objeto en base a la 

exploraciones ya gracias a ellos son niños son más despierto o experimentados 

por que están desarrollando al máximo sus habilidades como los juegos los 

dibujos y la imaginación ya que mediante estas capacidades los niños hoy en 

día son más despierto en la que pueden llegar a determinar los objeto de una 

manera rápida, a partir de los 12 años la personas entran a un proceso de pensar 

y a razonar sobre las cosas porque es una etapa de madurez y de cambios 

físicos y psicológicos en lo cual van adquiriendo mejores conocimientos para 

explorar el mundo . 

Teoría Vigotskyana 

Según Vigotsky (1924): 

Da a conocer que con los juegos surgen las necesidad de estar en contacto con 

las personas por ello va existir dos líneas de cambios evolutivos en la uno va 

depender de la biología en la percepción de la especie y el otro es la 

organización cultural propia mediante estas actividades los niños pueden lograr 

adquirir diferentes capacidades, sin embargo en algunos casos los niños van a 

llegar a utilizar su imaginación con los objetos explorados así mismo se va dar 

mejor desarrollo en su aprendizaje. 

2.2.5. Tipos de los juegos cooperativos 

Son modelo en la que las personas puedan realizar diferentes tipos de 

estructura en el juego y así mismo las interpretaciones de cada integrante. Según 

Paredes (2004) afirmó que los juegos cooperativos son educativos ya que contiene 

didácticas para el buen desarrollo de los niños así mismo tienes buena estructura para 

un buen aprendizaje. Así mismo la autora también menciono los diferentes tipos que se 

desarrollan mediante el juego cooperativo como: 

Descripción del Juego. Es la presentación como realmente se va llegar a 

desarrollar la didáctica así mismo va permitir entrar en contacto con las demás 

personas.  

a) Conocimiento 

Mediante los juegos permite a que los participantes entren en confianza entre sí 

mismo, al igual va desarrollando la capacidad mediante los conocimientos que se va 

llegar a obtener. 

b)  Confiable 
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Los juegos son los ejercicios físicos en lo cual se va llegar a trabajar en equipo 

promoviendo la unión, la comprensión y el respeto en la podemos mencionar un ejemplo 

hay juegos que se va necesitar todo el apoyo de su grupo donde va estar en la cual se 

va necesitar la creatividad o la habilidad de cada participante. 

c) Comunicación 

Es importante para el juego, la comunicación es la base principal en la que se 

requiere de cada participante, para el desarrollo y una adecuada participación ya sea 

durante y después.  

d) Resolución de Conflictos 

Hay juego donde se llegan a formar conflictos entre participantes es por ello que 

la solución de los problemas es mediante la comunicación de una forma adecuada y 

así mismo llegar a una comprensión entre ambos equipos. 

e) Relajación 

Mediante el juego se llega a liberar energía en lo cual hace que las personas 

estimulen su desarrollo emocional ya que el juego, juegan un papel importante en 

nuestra vida ya que nos ayuda a desarrollar diferentes habilidades así mismo a convivir 

con las diferentes personas que nos rodean. 

Los Juegos de Relajación Imparte Diversas Actividades. El juego establece 

conexiones entre los participantes a si mismo llegar a fortalecer el lazo, el conocimiento 

y la empatía. 

Es por ello que debemos saber cada uno de estos tipos de juegos para poner 

en prácticas y así mismo llegar a disfrutar con las personas con quien se va llegar a 

jugar por cual mencionar que al momento de jugar se debe impartir la comunicación, 

respeto, la empatía, la honestidad y aquí es la cuestión que todos lleguemos a participar 

no importar quien gane o pierda. 

Para Piaget esto son evolutivos en la que va ayudar a que los niños se puedan 

desenvolverse con su entorno mediante la creatividad, la imaginación y la exploración 

ya que estos se dan en cada etapa y su proceso paso a paso. 

a) Juegos Funcionales 

Son juegos de ejercicio mental y sensorial en lo cual va permitir que el niño 

recuerde cada objeto, asimismo se va da la exploración y manipulación en cada objeto 

con tal de poder aprende o reconocer ya que esto tienen un proceso. 

b) Juegos Simbólicos 
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Consiste en reemplazar los objetos en base a la imaginación en la que podemos 

mencionar la casa de cartón podría ser una casa o el tubo como si fuere cañón como 

el balde podría ser un bombo en la que este juego se basa en la imaginación así mismo 

en compartir gratos momentos con los amigos mediante estas habilidades. 

c) Juegos reglados 

Se da entre los 6 y 12 años mediante este juego permiten que los niños puedan 

interaccionar entre ellos mismo en la que a la vez se va desarrollar las habilidades en 

lo cual va permitir entender sobre el juego sin embargo tenemos que cumplir las reglas 

del juego así se da el desenvolviendo de cada niño ya que en la etapa de 3 a 4 años 

los niños se guían por las reglas esperan turno ,en cambio en los niños de 6 años ya 

pueden llegar a jugar ajedrez respetando las reglas que se pide y a medida que vean 

desarrollando cada una de estas habilidades van evolucionando en su aprendizaje en 

lo cual ya pueden llegar a saber dónde se están equivocando y poder corregirlo es decir 

estas etapas son un proceso en lo cual es a base de las experiencias que cada uno va 

tener por ello es necesario que los adultos acompañándolos durante el juego para 

enseñarles y guiándolos cuales son las reglas en la que se deben respetar y así mismo 

de esa forma creamos un lazo entre padre e hijo en lo cual lo más importante los valores 

que se les va enseñar con el saber perder o ganar en cual se tienes que saber controlar 

las emociones ya que en la vida nada es perfecta ya que uno aprende de los errores 

que se comete. 

2.2.6. Estrategias sobre los juegos cooperativos  

Las estrategias ayudan a desarrollar el aprendizaje mediante la estimulación de 

los niños así mismo se requiere la mayor participación de cada uno ellos 

mediante la comunicación ya que importante pertenecer a un grupo en cual se 

va dar las diferentes capacidades de cada niños en base a sus habilidades y el 

beneficio que puede llegar a tener mediante los juegos se desarrolla el 

aprendizaje ya que no solo nos va permitir el desenvolviendo del niño en sus 

dificultades pues sino en su habilidades (Minerva, 2002). 

Valle (2012) menciona que: 

Las estrategias cooperativas ayuda al aprendizaje de los niños durante sus 

etapa de la infancia así mismo mediante este se desarrolló diferentes 

investigación ya que es un proceso cuantitativo en la mayor parte es permitiendo 

el desenvolvimiento de los niños adquiriendo mejores conocimientos ya que en 

algunos caso se ha visto que los padres no sabes los beneficios que pueden 

llegar a darse mediante los trabajos grupales y elaboraditos ya que va influir en 
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su formación de cada niño así mismo se ha visto que algunos docentes no llegan 

a elaborar estos juegos en los niños y que esto podría dificultar en el 

desenvolvimiento de cada uno de ellos y a sus habilidades. 

Las estrategias mediante el juego es que todos lleguen a participar sin 

discriminación a nada ya este desarrolla el aprendizaje cognitivo así mismo influye la 

formación de cada niño en base a sus habilidades que poseen y el compartimiento con 

sus compañeros, mediante las estrategias en la que va motivar a los docentes que 

busquen más dinámicas para que desarrolle durante las clases. 

2.2.7. Dramatización con los juegos cooperativos 

Según Apaza (2020) menciona que: 

La dramatización de los juegos son actividades donde los niños demuestras 

cada una de sus habilidades así mismo reflejan la realidad donde viven y reflejan 

mediante el aprendizaje como los cuentos los juegos así mismo se busca la 

creatividad con la utilización de algunos materiales en la se va dar la 

experimentación y la imaginación. La dramatización en los juegos son un 

proceso en base a la creatividad de los niños y también el manejo de las técnicas 

como la del lenguaje y diversas habilidades que se van a llegar a utilizar para un 

mejor manejo de las capacidades en cada niño, así mismo son juegos que van 

a requerir de mucho trabajo grupal formando la ayuda en base a la empatía. 

2.2.8. Dimensiones de los juegos cooperativos  

Según Orlick (1996) menciona que: 

Los juegos cooperativos son componentes para un mejor desenvolviendo así 

mismo es compartimiento y creatividad en la que se necesitar la participación de 

todos los participantes, mediante ello se dan la comunicación generando la 

relación o lazos entre ellos mismos así mismo se van a dar diferentes 

dimensiones para un buen desarrollo para el aprendizaje. 

a) Dimensión Cooperación 

Es la caracterización para el desarrollo o el desenvolviendo de la destreza para 

las actividades y las dificultades en la que se podría llegar a presentar de forma grupal 

en que se va generar las interrelaciones durante el juego así mismo se va desarrollar 

las capacidades para poder socializarnos entre nosotros mismo ya sea con el juego o 

con nuestros propios compañeros por ellos se necesitar una buena organización. 

b) Dimensión Participación 
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Dentro del contexto este tipo de juego va tener una finalidad de valorar las 

habilidades de cada participante que posee ya que la forma de participar en el juego es 

grupal o colectivo se basa en la búsqueda de dar soluciones o alternativas así mismo 

se generar la socialización, el compartimiento de ideas y la confianza.  

c)  Dimensión Diversión 

Los juegos cooperativos son prácticas en la que genera muchos beneficios 

como la didáctica para el buen desarrollo de las personas y la conexión ante la sociedad 

como en la escuela. 

2.2.9. Las relaciones interpersonales post pandemia 

Conceptos de las relaciones interpersonales en la post pandemia  

Las relaciones interpersonales crean vínculos a través de la sociedad mediante 

las personas que nos rodea ya sea mediante las emociones, las actividades en lo cual 

se da en la familia con los amigos y en las escuelas ya que se tiene diferentes formas 

de poder comunicarnos. Relacionarse con las demás personas después de la pandemia 

y haber estado encerrados durante 2 años se va ser dificultoso interrelacionar con 

nosotros mismo ya que muchos han quedado con secuela afectando en su salud 

mental. 

Barceló (2008) señalo que “son habilidades en el ser humano es muy importante 

para poder relacionarse mediante la comunicación con las personas que les rodean 

además se llega a compartir muchas experiencias ya que va ser un proceso de relación” 

Según Gualdrón (2021) da a conocer que durante la pandemia se produjo 

diferentes crisis sobre todo en la educación llegando a perjudicar a los niños 

causando a que muchos abandonen los estudios así mismo las interrelaciones 

entre compañeros se pospuso debido a las propagaciones de los contagios ya 

que con el pasar de los años la educación se empezó a normalizar, pero tuvo 

consecuencia debido a que mucho de los niño tenía distintas dificultades para 

tener una amistad o dialogar. 

Las relaciones interpersonales es un lazo en que todos tenemos compartir y 

comunicarnos de una manera adecuada pero lamentablemente esto se perdió debido 

a la pandemia llegando a afectar a miles de personas y estar incomunicadas así mismo 

esto trajo diferentes consecuencias en cada de ellas, mencionar el retroceso del 

aprendizaje, dificultades para volver a relacionarnos, dificultades para retorno de las 

clases, mayor apego a los padres y la salud mental que hasta ahora se está viviendo. 

Características de las relaciones interpersonales  
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Va depender de cada uno para relacionarse al mundo social con distintas 

personas ya que es un proceso o una etapa que empieza desde la infancia.  

Juantá (2018) menciona que “las caracterices son necesarias para las 

relaciones interpersonales ya se en lo profesional o en tu vida cotidiana para poder 

desenvolvernos ante la sociedad y así mismo nos ayuda a organizar mejor” 

Quispe & Yalli (2018) comentan que: 

Las relaciones interpersonales son una conexión entre sí en la mayormente se 

va dar en la sociedad de forma abstracta y virtualizada con las relaciones se van 

a llegar a generar lazos muy importantes mediante la comunicación y el dialogo 

que mayormente hace que nos desenvolvamos más para prevenir algunas 

cosas que podrían llegar a suceder estas relaciones interpersonales hacen que 

nos relaciones más con las personas ya sea en la escuela, en el trabajo y hasta 

en la propia familia. 

2.2.10. Tipos de relaciones interpersonales  

Espinoza (2010) expresa que las relaciones se dividen en:  

a) Positivas  

Es la confianza donde se da en la familia o en las amistades donde se logra las 

organizaciones sociales ya sean grupos grande o pequeñas la cuestión es que los que 

forman parte del equipo se sienta cómodos interactuando y compartiendo diferentes 

opiniones con la finalidad de que todos participen activamente ya que siempre debe 

primar la equidad la igual y el respeto. 

b) Negativas 

Esto se va dar cuanto en un grupo prevalecen las rivalidades los resentimientos 

generando incomodidad a las demás personas que están en el grupo causando, la 

inseguridad, el enojo y las enemistades en la que con lleva el cambio de las conductas 

alteraciones en el área cognitiva en otros casos también se podría dar por la 

desatención, falta de memoria, la baja autoestima, pérdida de valores y las pérdidas 

económicas.  

El autor lo que nos a conocer sobre estos tipos de relaciones en la podría 

conllevar a tener una comunicación o la enemistad por es necesario conocer con tipo 

de personas nos vamos a relacionar en la se podemos mencionar cuando se dio la 

pandemia muchos de nosotros tuvimos que alejarnos de nuestras amistades debía a 

las intensidades de contagios por las vías respiratorias ya que muchos llegaron a morir 
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por ello tuvimos que restringir estos tipos de conexiones sociales sin embargo con el 

pasar de la pandemia muchos de nosotros no volvimos hacer las mismas personas por 

temor del miedo, hoy en día sigue primando en la sociedad. 

2.2.11. Importancia de las relaciones interpersonal post pandemia  

Las relaciones interpersonales son necesarias para el desarrollo en el ser 

humano para interactuar y socializarse. en la pandemia se tuvo que restringir estos tipos 

de relación con las demás personas debido a muchos contagios, pero cuando termino 

la pandemia se tuvo dificultad para interactuar con las personas mayormente se daba 

por miedo. 

La importancia de las relaciones interpersonales, donde se va llegar a 

experimentar diferentes conductas según Jiménez & Pantoja (2007) da a conocer que 

las relaciones se pueden llegar a desarrollar por distintos medios no solamente de forma 

concreta sino también podemos interactuar a través de las redes sociales ya que hoy 

en día la tecnología ha ido avanzando al igual se han modificado la manera de 

socializarnos. 

Las relaciones son importantes ya que nos ayudan a interactuar, dialogar con 

otras personas así mismo se llega a conocer diferentes tipos de personas ya que hoy 

en día se ha visto muchas dificultades que poseen cada persona debido a la pandemia 

ya durante dos años estuvimos en confinamiento en la se perdió la comunicación de 

forma presencial por ello muchos recurrieron a las redes sociales como la virtualidad 

para seguir interactuando a través de ella ,después de la culminación de la pandemia 

no fue hacer normal ya que tuvo un proceso para volvernos a reencontramos con las 

personas y volver a nuestra antigua forma de vida. 

2.2.12. Dimensiones de las relaciones interpersonales pos pandemia  

 Según Quispe & Yalli (2018) da a conocer las siguientes dimensiones  

a) Habilidades de interacción social 

Estas habilidades básicas para las interacciones puede llegar afectar a largo 

plazo como se ha vivido en el tiempo de pandemia en donde todos teníamos que 

aislarnos por el temor a los contagios ya que antes de que empezara la pandemia las 

interacciones sociales ya eran costumbres donde la mayoría de la personas se reunían 

para conversar mediante cambios de ideas o dar solución a un problema esto llega a 

tener un proceso de desarrollo mediante las habilidades que posee cada ser humano 

por ello se va necesario utilizar un lenguaje apropiado y la educación a base de respeto 
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b) Habilidad para Cooperar  

Son dominados conjuntos y esfuerzo en donde se va tener que realizar el trabajo 

de forma colectiva con el objetivo de alcanzar alguna meta en lo cual se basa en trabajar 

en equipo al igual las distribuciones de responsabilidades por iguales , la cooperación 

es aplicado para poder relacionarnos con las demás personas para llevar a cabo 

distintas actividades en el que llega a involucrar para fomentar el trabajo mutuo ya que 

esto nos va servir para que nosotros nos desenvolvamos en la sociedad ya sea en 

campo laboral, económico, político entre otros ya que fundamental para la vida. 

c) Habilidades relacionadas a las emocionales 

Se desarrollan en base al profesionalismo y para nuestra vida personal ya que 

va ser importante las interrelaciones con otras personas ya que nos ayuda a 

desenvolvernos con personas mediante nuestras habilidades en la que ayuda a 

comprender nuestras emociones por ello es necesario no dejarnos llevar por las iras, 

celos, la envidia y la cólera ya que son emociones negativas y no nos lleva a nada 

bueno. 

d) Habilidades de Autoafirmación 

Es la seguridad que se va tener mediante su opinión así mismo se busca las 

formas de las expresiones adecuadas, el comportamiento y el respeto hacia la otra 

personases, es decir hablar o dialogar con nuestra forma de pensar. 

Para el caso de nuestro trabajo de investigación vi por conveniente considerar 

las siguientes dimensiones de acuerdo a:  

López (1998), citado por Puga (2008, p. 29) “es la competencia social necesaria 

para desenvolverse satisfactoriamente entre sus pares, es necesaria una historia de 

vínculos tempranos saludables”. 

Según Flores (2013) “son las relaciones que establecemos, con diferentes 

personas, (…). Desde que una persona nace hasta que muere está en constante 

interacción con los demás y mediante estas relaciones que establece se desarrolla 

como individuo y como ser social” (p. 44).  

Por su parte, Puga (2008), sobre el tema, señala que: 

Los niños aprenden desde el momento en que se inicia la vida. aprenden a 

hablar, a caminar, a distinguir entre lo que pueden y no pueden hacer, y también 

aprenden a expresar sus emociones, a buscar la compañía de otros y a 

relacionarse con su ambiente. Cada gesto, actitud y comportamiento es 
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registrado para luego formar su propio modo de ser, de acuerdo a las escenas 

más cotidianas de su vida. (…)” (p. 4). 

Además, “las relaciones de la infancia temprana son las que proveen el soporte 

necesario para introducir al niño en el mundo de los pares, y estas a la vez, proveen la 

experiencia necesaria para involucrarse en relaciones más complejas y extensas” (p. 

5). 

2.2.13. Dimensiones consignadas para el presente trabajo de investigación: 

a) Competencias comunicativas:  

Rangel (1977) afirma “que: La sociedad actual demanda con urgencia, 

individuos capaces de expresar con claridad sus opiniones frente a los cambios y frente 

a las alternativas necesarias para el progreso y bienestar del mundo en que viven” (p.7). 

 Para Viñas (2004, citado por De Souza, 2012), “el recurso fundamental que 

tienen los educadores, su influencia esencial está en el tipo de comunicación que se 

establece con los alumnos y alumnas”(p.11). Asimismo, “la comunicación es el valor 

más significativo que tiene el profesorado respecto al aprendizaje de los estudiantes, 

sobre todo en las orientaciones personales (p.12). 

b) Competencias sociales:  

Para Torres (2011), “las competencias sociales son aquellas aptitudes 

necesarias para tener un comportamiento adecuado y positivo que permita afrontar 

eficazmente los retos de la vida diaria” (p. 1). Además, “son comportamientos o tipos 

de pensamiento que llevan a resolver una situación de manera efectiva, es decir, 

aceptable para el propio sujeto y para el contexto social en el que está” (p. 2). 

“desarrollar vínculos estratégicos, significa generar relaciones sólidas, fluidas y basadas 

en objetivos específicos que puedan perdurar en el tiempo y que le permita a la 

organización generar un espacio de intercambio con sus diferentes públicos” (p. 67). 

De otro lado, “este espacio de intercambio se convertirá en el elemento diferenciador 

de competitividad de las organizaciones en el entorno actual” (Manucci, 2004, p. 2). 

c) Competencias afectivas:  

Según Myslides. Es (2014), “la competencia afectiva representa aquellas 

capacidades de emitir respuestas emocionales positivas y controlar aquellas emociones 

que pueden perjudicar el proceso comunicativo intercultural” (p. 18). 

Actualmente, las investigaciones más recientes de Goleman (1996) quien hace 

referencia de este tipo de competencias en lo que él denomina “Inteligencia Emocional, 
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la define como la capacidad para reconocer sentimientos en sí mismo y en otros, siendo 

hábil para concertar al trabajar con otros” (p. 78). 

2.3. Definición de términos básicos 

Taller. Se define como un conjunto de procesos y actividades que conlleva a obtener 

productos, según el autor Vasco (2003) el taller “es un ambiente educativo en el cual 

interaccionan el conocimiento y el estudiante de manera intersubjetiva e interactiva, 

generándose así procesos individuales y grupales que permiten socializar los procesos 

personales de los participantes, es decir trabajando de manera grupal o cooperativa los 

niños se socializan, además se relaciona los conocimientos con los niños y niñas, 

asimismo se inician procesos mentales en los individuos y en el colectivo. 

Taller pedagógico en el ámbito educativo. Se asume como aquel lugar donde un 

grupo de personas trabajan en forma cooperativa o equipo para hacer algo provechoso 

y construir aprendizajes, Mirabent (1997) precisa que “un taller pedagógico es una 

reunión de trabajo donde se reúnen los participantes o estudiantes en pequeños grupo 

o equipos para realizar o construir aprendizajes prácticos según los objetivos que se 

proponen y el tipo de asignatura o área que los organice” 

Comprensión empática. “Capacidad de ponerse verdaderamente en el lugar del otro, 

esto implica ser sensibles, momento a momento, al cambio de los significados 

experimentados que fluyen en la otra persona” (Lapeña, 2012, p.46). 

Los juegos cooperativos. Los juegos cooperativos son aquellos cuyo modelo encierra 

cambios de las formas lúdicas con la intención de reeducar a la sociedad con otros 

juegos, que por su estructura favorezcan sus objetivos, que son de naturaleza 

sociocultural y profundamente pedagógica” (López, 2006, p. 17). 

Las relaciones interpersonales. Son contactos profundos o superficiales que existen 

entre las personas durante la realización de cualquier actividad. (Rodríguez y 

Velázquez, 2011). 

Las relaciones interpersonales son las capacidades que se poseen de desenvolverse y 

darse a conocer con otros individuos dentro de una sociedad y estas deben 

desarrollarse de manera que faciliten la convivencia con las personas que forman el 

entorno familiar, social y laboral. 

Socialización: Atreves del juego los niños desarrollan las habilidades de sociales, es 

por ello importante incorporar en la actividad escolar los juegos ancestrales Según 

Alonso (2015). 
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2.4. Hipótesis de la investigación 

2.4.1. Hipótesis general  

 Los juegos cooperativos mejoran de manera positiva las relaciones 

interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución Educativa 

Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023. 

2.4.2. Hipótesis específicas  

 Los juegos cooperativos mejoran de manera significativa el aspecto 

comunicativo de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y 

niñas de la Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de 

Accoscca- Huanta, 2023. 

 Los juegos cooperativos mejoran de manera significativa el aspecto social de 

las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- 

Huanta, 2023. 

 Los juegos cooperativos mejoran de manera significativa el aspecto afectivo de 

las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- 

Huanta, 2023. 

2.5. Variables de investigación 

2.5.1. Variable Independiente: Juegos cooperativos  

Definición Conceptual 

Las actividades cooperativas son aquellas que se realizan de manera colectiva 

y no competitiva, en las que no hay oposición entre los participantes, buscando el mismo 

objetivo, independientemente del rol que desempeñen y que pueden ser de objetivo 

cuantificable o no cuantificable (Velázquez Callado, C.,2002).  

Definición Operacional 

Se aplicará 15 experiencias de aprendizaje, que se realizará en un tiempo de 45 

minutos a través de juegos de cooperación en base a las dimensiones.  

Se acopiará con el instrumento de experimentación y se elaborará el material 

experimental. 

2.5.2. Variable dependiente: Relaciones interpersonales post pandemia  

Definición Conceptual 
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Es Silviera (2014) define las relaciones interpersonales como el conjunto de 

interacciones entre dos o más personas que constituyen un medio eficaz para la 

comunicación, expresión de sentimientos y opiniones, las relaciones interpersonales, 

son también el origen de oportunidades, diversión y entretenimiento de los seres 

humanos, se consideran una fuente de aprendizaje, el cual, en ocasiones puede 

molestar o incomodar a los individuos, estas interacciones son un excelente medio de 

enriquecimiento personal, trato humano, pautas de comportamiento social y la 

satisfacción de la curiosidad, pues los demás son una fuente ilimitada de sorpresas, 

novedades, información, cambio de impresiones así como de opiniones. 

Definición Operacional 

Son las relaciones evaluadas en el aspecto comunicativo, social y afectivo que 

los estudiantes de educación inicial mantienen entre sus pares. Se medirá con la ficha 

de observación. 
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2.6. Matriz de operacionalizacion de variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensione

s 
Indicadores Ítems 

Escala 
de 

medición 

Variable 
independ

iente 
 

Juegos 
cooperati

vos 
 

Las actividades 
cooperativas son aquellas 
que se realizan de manera 
colectiva y no competitiva, 
en las que no hay oposición 
entre los participantes, 
buscando el mismo 
objetivo, 
independientemente del rol 
que desempeñen y que 
pueden ser de objetivo 
cuantificable o no 
cuantificable (Velázquez 
Callado, C., 
2002).  

se aplicará 15 
experiencias de 
aprendizaje, que 
se realizará en un 
tiempo de 45 
minutos a través 
de juegos de 
cooperación en 
base a las 
dimensiones. 
Se acopiará con el 
instrumento de 
experimentación y 
se elaborará el 
material 
experimental. 

Planificación 
cooperativa  

 

 Evidencia la inserción adecuada y pertinente y 
sus estrategias lúdicas en la planificación de la 
sesión. 

 Programa las sesiones dando secuencialidad 
lógica a las actividades de acuerdo a la edad de 
los estudiantes para el logro de los aprendizajes 
previstos. 

 La sesión presenta la dosificación de las 
actividades”. 

 El diseño de sesión evidencia los procesos 
pedagógicos y cognitivos actualizadas a los 
nuevos enfoques pedagógicos. 

 Prevé la organización del espacio de manera 
flexible y coherente con las actividades de 
aprendizaje 

 La sesión presenta actividades del taller “juegos 
cooperativos” 

 Implementa la sesión con recursos coherentes 
con las actividades de aprendizaje facilitando el 
acceso a los estudiantes de forma oportuna. 

No aplica 

Nominal 
No aplica 
(material 
experime

ntal) 
 

Sesiones 
esperime

ntales 

Ejecución 
participativa  

 La sesión se desarrolla de manera vivencial con 
actividades para el taller “juegos cooperativos a 
los niños y niñas 

 Los niños y niñas participan en la sesión con 
entusiasmo e interés en las actividades 
propuestas 

 La sesión se desarrolla de acuerdo a lo 
programado 

 El desarrollo de la sesión evidencia un clima 
acogedor, lúdico y grupal. 

 La docente orienta a los niños y niñas sobre las 
acciones a realizar para mejorar sus logros de 
aprendizaje. 
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Evaluación 
Divertida 

 Se evidencia el recojo de información oportuna 
y relevante respecto al proceso realizado 

 Los criterios e indicadores de evaluación se 
ajustan a los aprendizajes para una medición 
precisa. 

 Los resultados de la evaluación permite tomar 
decisiones respecto al proceso de enseñanza 
aprendizaje 

 

Variable 
dependie

nte:  
 

Relacione
s 

interperso
nales post 
pandemia  

Es Silviera (2014) define las 
relaciones interpersonales 
como el conjunto de 
interacciones entre dos o 
más personas que 
constituyen un medio eficaz 
para la comunicación, 
expresión de sentimientos y 
opiniones, las relaciones 
interpersonales, son 
también el origen de 
oportunidades, diversión y 
entretenimiento de los seres 
humanos, se consideran 
una fuente de aprendizaje, 
el cual, en ocasiones puede 
molestar o incomodar a los 
individuos, estas 
interacciones son un 
excelente medio de 
enriquecimiento personal, 
trato humano, pautas de 
comportamiento social y la 
satisfacción de la 
curiosidad, pues los demás 
son una fuente ilimitada de 
sorpresas, novedades, 
información, cambio de 
impresiones así como de 
opiniones. 

Son las relaciones 
evaluadas en el 
aspecto 
comunicativo, 
social y afectivo 
que los 
estudiantes de 
educación inicial 
mantienen entre 
sus pares. Se 
medirá con 
la ficha de 
observación. 

Aspecto 
comunicativo 

 Dialogo cordial 
 Cuestionario 
 Comunicación empática 

-Acepta las opiniones 
de sus compañeros 
con facilidad. 
-Respeta las 
sugerencias que le 
dan sus compañeros. 
-Reconoce cuando 
su compañero se 
siente alegre o 
molesto. 
 

Ordinal 
C = Inicio 
B = En 
proceso 
A = Logro 
esperado 
AD=logro 
destacad
o 

Aspecto 
social 

 Integración al grupo 
 Liderazgo compartido 
 Resolución de conflictos 

-Le agrada participar 
en los juegos de sus 
compañeros. 
-Respeta a sus 
compañeros. 
-Si causas algún 
conflicto en el aula 
se hace responsable. 

Aspecto 
afectivo 

 Aceptación 
 Confianza y seguridad 
 Respeto 

-Entiende que sus 
opiniones no siempre 
serán aceptadas por 
todos 
-Puede decir NO 
cuando le piden que 
hagas cosas que no 
le gustan. 
-Expresa sus ideas y 
sentimientos sin herir 
a los demás. 



49 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1. Tipo y nivel de investigación  

3.1.1. Tipo de investigación 

El presente proyecto de investigación será de tipo experimental, al respecto 

Hernández & Mendoza (2018) mencionan que la investigación de tipo experimental se 

enfoca en el acto de inspeccionar direcciones sobre preguntas que se encuentran 

dentro de un espacio de datos, lo cual está relacionado con el desarrollo de 

prerrequisitos o preguntas expresas y el anhelo del investigador por darles respuesta. 

Del mismo modo Arias (2006) informa que este tipo de investigación es un 

sistema que comprende oprimir a un grupo de personas o objetos a una reunión o grupo 

de mejora o método (variable independiente), para notar las repercusiones o reacciones 

realizadas (variable dependiente). 

En consecuencia y teniendo en cuenta a los autores mencionados anteriormente 

la investigación será de tipo experimental, porque a través de juegos cooperativos se 

evaluará el fortalecimiento de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños 

y niñas de la Institución Educativa en estudio.  

3.1.2. Nivel de investigación  

El presente trabajo de investigación será de nivel explicativo, al respecto 

Carrasco (2005) orienta que el nivel explicativo busca dar sentido a las variables 

(causas moldeadoras y determinantes) que describen y conducen a la cuestión social 

que se investiga. 

De la misma manera, Supo (2019) sostiene que en este nivel de investigación 

se realizan conexiones causales, por ejemplo, una variable independiente y 

dependiente, con la finalidad de que X afecta a Y. 
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En tal sentido el nivel de investigación asumido en la presente investigación será 

el nivel explicativo, debido a que habrá manipulación de variables, en este caso a través 

de juegos cooperativos para mejorar las relaciones interpersonales post pandemia. 

3.2. Método de estudio  

Los métodos de estudio que se empleara en la presenta investigación son las 

siguientes:  

Método de Síntesis.  

Cerezal & Fiallo (2005) especifican que el método de síntesis es una actividad 

que establece intelectualmente la asociación o mezcla de las partes recién examinadas 

y hace concebible encontrar conexiones y características generadas entre los 

elementos de la realidad. 

Método Deductivo.  

Castillero (2017) especifica el método deductivo se basa en la investigación de 

la realidad presente y en la búsqueda de la comprobación o degradación de una razón 

fundamental que se espera demostrar.  

Método Inductivo.  

Castillero (2017) alude que el método inductivo se basa en adquirir cierres a 

partir de la impresión de factores reales. La percepción y la exploración permiten 

adquirir cierres muy evidentes, sin embargo, no permiten plantear teorías o supuestos. 

Método Hipotético.  

Castillero (2017) especifica que el método hipotético se basa en el periodo de 

teorías a partir de factores reales vistos a través del reconocimiento, teorías que 

producen especulaciones que, posteriormente, deben ser probadas y adulteradas a 

través de la experimentación.  

3.3. Diseños de investigación  

La presente investigación tendrá un diseño pre experimental, es decir se 

trabajará con un solo grupo de experimentación, al respecto Hernández et al. (2014), 

fundamenta que los diseños de investigación pre experimentales controlan 

deliberadamente una variable independiente para observar su impacto en una o varias 

variables dependientes, sólo que difieren de los experimentos “puros” en el nivel de 

seguridad que se puede tener sobre la comparabilidad inicial de los grupos. Este diseño 

puede presentarse de la siguiente manera: 
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Donde: 

GE : representa al grupo experimental 

01 : simboliza el pre test 

 X  : representa a la variable experimental 

 02 : simboliza el post test 

3.4. Población y muestra  

3.4.1. Población   

Para Pineda et al. (1994), la población es el conjunto de individuos o elementos 

de los cuales se quiere obtener algo en una investigación determinada, dicha población 

puede estar conformado por individuos, criaturas, registros clínicos, nacimientos, 

pruebas de centros de investigación, percances callejeros, entre otros. 

De igual forma Carrillo (2015) plantea que la población presenta atributos o 

condiciones normales que son objeto de estudio. 

En consecuencia, la población considerada para el presente trabajo de 

investigación serán los niños y niñas de la Institución Educativa. N° 429-1/Mx-U 

Accoscca “Capullitos de Jesús”. Huanta, 2023. N=14. 

Tabla 1 

Tabla de la población de estudios de los niños y niñas de la Institución Educativa. N° 

429-1/Mx-U Accoscca “Capullitos de Jesús”. Huanta, 2023. 

Niños y niñas de la Institución Educativa. 

N° 429-1/Mx-U 
 Varones Mujeres Total 

Sección A  08 06 14 

TOTAL  08 06 14 

Fuente: Registro de matricula  

3.4.2. Muestra  

La muestra es considerada, como indican Palella & Martins (2008), una sección 

o subconjunto de la población, dentro de la cual las características deben ser 

reproducidas con la mayor precisión posible. 

De la misma manera Tamayo & Tamayo (2006) describen la muestra como un 

conjunto de tareas que se realizan para concentrarse en la dispersión de caracteres 

GE : 01  X  02 
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explícitos de un universo o población en general, en vista de la impresión de una parte 

de la población considerada. 

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de 

investigación serán los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial. N° 429-1/MX-U 

Capullitos de Jesús de Accoscca. Huanta, 2023. De la sección A. n=14  

Tabla 2 

Tabla de la muestra de estudios de los niños y niñas de la Institución Educativa de la 

Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca, Huanta, 

2023. 

Niños y niñas de la Institución Educativa Inicial 

N° 429-1/Mx-U 
 Varones Mujeres Total 

Sección A  08 06 14 

TOTAL  08 06 14 

Fuente: Tabla 2 

3.5. Técnicas de muestreo  

La técnica de muestreo que se utilizará en la presente investigación será del tipo 

no probabilístico, al respecto Westreicher (2022) hace referencia a que la investigación 

de tipo no probabilístico es aquel en el que no todos los sujetos de la población tienen 

una probabilidad comparativa de ser elegidos para la exploración que se está creando. 

Asimismo, Hernández (2012) indica que las muestras no probabilístico es 

hipotéticamente frágil. 

3.6. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos  

3.6.1. Técnicas de recolección de datos  

En el presente trabajo de investigación se empleará técnicas de recolección de 

datos como el experimento y la evaluación educativa, al respecto Irrazábal & Molinari 

(2005), mencionan expresan que técnicas experimentales, son estrategias específicas 

para la recolección de datos (prueba de conteo de aumentos y registro de respuestas), 

es decir, a los diferentes procedimientos y trabajos experimentales que permiten 

adquirir los datos que serán analizados e interpretados. 

De la misma mera el Ministerio De Educación Y Formación Profesional (2020) 

alude a la evaluación educativa como un dispositivo de prueba y valoración utilizado 

para evaluar cómo aprende el alumno, y una observación y valoración de la experiencia 

educativa y su resultado. 
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Tabla 3 

Técnicas de recolección de datos  

Variables Técnicas 

VI: Juegos cooperativos Experimento 

VD: Relaciones interpersonales post 
pandemia 

Evaluación educativa 

3.6.2. Instrumentos de recolección de datos  

Los instrumentos que emplearemos en el proceso de recolección de datos del 

trabajo de investigación serán el material experimental y la prueba educativa del pre y 

post test, al respecto Espinosa (2016) alude a que el material experimental es un 

conjunto común de componentes que son interrelacionados, reutilizables, y guardados 

en repositorios donde en un futuro son utilizados en los procesos de experimentación y 

replicación. 

De la misma manera Shuttleworth (2009) sugiere que que la prueba educativa 

del pre y post test, son técnicas empleadas para probar la viabilidad de una mediación, 

en la que los medicamentos se utilizan en dos grupos de referencia en los que los 

resultados serán observados y estudiados.  

Tabla 4 

Instrumentos de recolección de datos  

Variables Intrumentos 

VI: Juegos cooperativos Material experimental 

VD: Relaciones interpersonales post 
pandemia 

Prueba educativa del pre y post test 

3.7. Técnicas de procesamiento y análisis e interpretación de datos  

En este trabajo de investigación el instrumento que se empleó la prueba de pre 

test y post test (antes y después), en los análisis de los datos se utilizó el procesador 

estadístico SPSS, organizando los datos en tablas de frecuencia y representándolo en 

gráficos estadísticos con su respectivo análisis e interpretación de los datos 

cuantitativos. Se calculó las medidas de tendencia centrales y medidas de dispersión o 

medidas de variabilidad. Según las técnicas estadísticas no paramétricas los datos 

fueron procesados teniendo en cuenta las escalas de medición ordinal para datos 

cuantitativos; este se empleó para realizar la prueba de normalidad para conocer la 
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distribución de los datos normales y no normales luego se izó el análisis y la 

comprobación de hipótesis. 

La intención del instrumento es recoger la información o datos a través de juegos 

cooperativos para fortalecer las relaciones interpersonales post pandemia en los niños 

y niñas de la Institución Educativa. N° 429-1/Mx-U Accoscca “Capullitos de Jesús”. 

Huanta, 2023. 

3.8. Aspectos éticos de la investigación  

La presente investigación está orientado y regido a las normas de redacción 

APA Séptima Edición. Por otro lado, es importante mencionar que durante la 

investigación los nombres de los participantes que serán utilizados a lo largo de la 

investigación serán guardados confidencialmente donde se respetara la privacidad e 

integridad de los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial. N° 429-1/Mx-U 

Capullitos de Jesús de Accoscca. Huanta, 2023, donde se redactará y se emitirá una 

autorización donde se dará conocer a los padres de familia, docentes y directos de la 

Institución en estudio donde se llevará a cabo la investigación.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y descripción de resultados 

Tabla 5 

Relaciones interpersonales pos pandemia  

Relaciones interpersonales post 
Pandemia 

 
Intervalos 

Grupo experimental 
Pre test  Pos test 

n % n % 

1 En inicio  0--10 4 29% 0 0% 
2 En proceso  11 -- 13 10 71% 0 0% 
3 Logro esperado 14--17 0 0% 6 43% 
4 Logro destacado  18 -- 20 0 0% 8 57% 

TOTAL   14 100% 14 100% 
Fuente: Resultado del SPSS  

Figura 1 

Relaciones interpersonales pos pandemia 

 
Fuente: Tabla 5 

Análisis: En la Tabla 5, se presentan los resultados descriptivos relacionados 

con las relaciones interpersonales en niños y niñas de la I.E.I N° 429-1/Mx-U Capullitos 
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de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023, en el contexto de la era post pandemia de 

COVID-19. Antes de la implementación de juegos cooperativos como parte de una 

intervención, se observó que el 71% de los niños y niñas estaban en un proceso de 

mejorar y desarrollar sus habilidades en las relaciones interpersonales. No obstante, 

tras la implementación de un enfoque experimental basado en juegos de cooperación, 

se evidenció un cambio significativo en estas relaciones. En concreto, el 57% de los 

niños y niñas lograron establecer relaciones interpersonales que se consideraron 

destacadas y sobresalientes en términos de su progreso y calidad. Además, el 43% de 

los niños logró alcanzar un nivel de éxito en logro previsto en el desarrollo de sus 

habilidades en relaciones interpersonales. En consecuencia, la implementación de 

juegos cooperativos como estrategia educativa ha tenido un impacto positivo en la 

mejora de las relaciones interpersonales de los niños y niñas en la muestra estudiada, 

por lo que tiene implicaciones importantes para su desarrollo social y emocional en el 

contexto post pandémico. 

Tabla 6 

Aspecto comunicativo de las relaciones interpersonales pos pandemia 

Aspecto comunicativo de las 
relaciones interpersonales pos 

pandemia 

Intervalos 
  
  

Grupo experimental 

Pre test Pos test  
n % n % 

1 En inicio  0--10 3 21% 0 0% 
2 En proceso  11 -- 13 11 79% 0 0% 
3 Logro esperado 14--17 0 0% 9 64% 
4 Logro destacado  18 -- 20 0 0% 5 36% 

TOTAL   14 100% 14 100% 
Fuente: Resultado del SPSS  

Figura 2 

Aspecto comunicativo de las relaciones interpersonales pos pandemia 

 
Fuente: Tabla 6 
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Análisis. En la Tabla 6, se presentan los resultados del aspecto comunicativo 

de las relaciones interpersonales pos pandemia del COVID 19, en niños y niñas de la 

I.E.I N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023, se puede apreciar 

que antes de la intervención de los juegos cooperativos, el 79% de los niños y niñas se 

encontraban en proceso de desarrollar el aspecto comunicativo de las relaciones 

interpersonales pos pandemia; sin embargo luego de la intervención con la estrategia 

de juegos cooperativos, se evidencia que, el 64% de niñas y niños logran un logro 

previsto de comunicación logrando sus relaciones interpersonales; así mismo, se 

destaca que un 36% de niños y niñas alcanzan un logro destacado de relaciones 

interpersonales en el aspecto comunicativo. Evidenciándose a si la efectividad de los 

juegos cooperativos en desarrollar la comunicación interpersonal.  

Tabla 7 

Aspecto social de las relaciones interpersonales pos pandemia 

Aspecto social de las  
Relaciones interpersonales  

Post pandemia 

Intervalos 
  

  

Grupo experimental 

Pre test  Post test 

n % n % 

1 En inicio  0--10 5 36% 0 0% 

2 En proceso  11 -- 13 9 64% 0 0% 

3 Logro esperado 14--17 0 0% 5 36% 

4 Logro destacado  18 -- 20 0 0% 9 64% 

TOTAL   14 100% 14 100% 
Fuente: Resultado del SPSS  

Figura 3 

Aspecto social de las relaciones interpersonales pos pandemia 

 
Fuente: Tabla 7 

Análisis. En la Tabla 7, se presentan los resultados del aspecto social de las 
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429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023, se puede apreciar que 

antes de la intervención de los juegos cooperativos, el 64% de los niños y niñas se 

encontraban en proceso de desarrollar el aspecto social de las relaciones 

interpersonales pos pandemia; sin embargo luego de la intervención con la estrategia 

de juegos cooperativos, se evidencia que, el 64% de niñas y niños logran un logro 

previsto de relacionarse con facilidad en el aspecto social de las relaciones 

interpersonales; así mismo, se destaca que un 36% de niños y niñas alcanzan un logro 

destacado de relacionarse en el aspecto social. Evidenciándose a si la efectividad de 

los juegos cooperativos en desarrollar el aspecto social de las relaciones 

interpersonales. 

Tabla 8 

Aspecto afectivo de las relaciones interpersonales pos pandemia 

Aspecto afectivo de 
 las relaciones interpersonales  

Post pandemia 

Intervalos 
  

  

Grupo experimental 
Pre test Post test  

n % n % 
1 En inicio  0--10 2 14% 0 0% 
2 En proceso  11 -- 13 10 71% 0 0% 
3 Logro esperado 14--17 2 14% 6 43% 
4 Logro destacado  18 -- 20 0 0% 8 57% 
TOTAL   14 100% 14 100% 

Fuente: Resultado del SPSS 

Figura 4 

Aspecto afectivo de las relaciones interpersonales pos pandemia 

 
Fuente: Tabla 8 

Análisis. En la Tabla 8, se aprecia los resultados del aspecto afectivo de las 

relaciones interpersonales pos pandemia del COVID 19, en niños y niñas de la I.E.I N° 

429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023, se evidencia que antes de 

la intervención con los juegos cooperativos, el 71% de los niños y niñas se encontraban 

en proceso de fortalecer el aspecto afectivo de las relaciones interpersonales pos 
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pandemia; sin embargo luego de la intervención con la estrategia de juegos 

cooperativos, se observó que, el 57% de niñas y niños lograron mejorar el aspecto 

afectivo de las relaciones interpersonales, alcanzando a si un logro previsto en sus 

relaciones afectivas; así mismo, se destaca que un 43% de niños y niñas logran mejorar 

el aspecto afectivo de sus relaciones interpersonales en un una escala de logro previsto, 

por lo que se evidencia la efectividad de los juegos cooperativos como estrategia en la 

mejora de las relaciones interpersonales en el aspecto afectivo.  

4.2. Resultados a nivel inferencial  

a) Prueba de normalidad. 

Tabla 9 

Resultado de la prueba de normalidad. Resumen de prueba e rangos con signo de 

wilcoxon para muestras relacionadas 

Pruebas de normalidad 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico Gl Sig. 
Pre test relaciones 
interpersonales pos 
pandemia 

,443 14 ,000 ,576 14 ,000 

Pos test relaciones 
interpersonales pos 
pandemia 

,369 14 ,000 ,639 14 ,000 

A. Corrección de significación de Lilliefors 

Análisis. En la Tabla 9, se destaca la importancia del análisis estadístico en 

relación con las interacciones interpersonales después de la pandemia. Esto se basa 

en la aplicación de la prueba de Levene de Shapiro-Wilk a las variables agregadas. Los 

resultados revelan de manera consistente valores asintóticos bilaterales significativos, 

con un margen de error menor a 0,05 en todas las mediciones realizadas antes y 

después de la intervención. Esto indica que los datos siguen una distribución no 

paramétrica, lo que nos lleva a optar por un enfoque estadístico no paramétrico para el 

análisis subsiguiente. 

Decisión. Los resultados indican que las diferencias entre las variables 

observadas y las manipuladas son estadísticamente significativas, ya que los valores 

de p en todos los casos fueron consistentemente menores a 0.05. Esto resalta la 

relevancia de las discrepancias identificadas desde una perspectiva estadística. Dado 

que la variable que mide las relaciones interpersonales después de la pandemia fue 

evaluada utilizando una escala ordinal, por tanto, el procedimiento estadístico apropiado 

a seguir, corresponde a los rangos de Wilcoxon (prueba Z). 
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b) Prueba de hipótesis 

Prueba de hipótesis general 

 Sistema de hipótesis.  

Ho: Los juegos cooperativos no mejoran de manera positiva las relaciones 

interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución Educativa. 

I.E.I N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023.  

Ha: Los juegos cooperativos mejoran de manera positiva las relaciones 

interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución Educativa. 

I.E.I N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023.  

 Nivel de significancia  

0,05  

 Estadígrafo 

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas  

 Decisión 

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho 

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho 

El valor de “p” = 0,000 < 0,05 

Tabla 10 

Prueba de hipótesis general: 

Estadísticos de prueba 

  Post test  - pre test 
Z 
Sig. asintótica (bilateral) 

-3,557b 
,000 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 
b. Se basa en rangos negativos. 

Resultados. El análisis utilizando la prueba de Posiciones de Wilcoxon arrojó 

un valor estadístico Z de -3557, con un nivel de significancia extremadamente bajo de 

0.000. Al ser este valor considerablemente menor que el nivel crítico predefinido de 

α=0.05, se rechaza de manera contundente la hipótesis nula y se respalda la hipótesis 

alternativa con un nivel de confianza del 95%. Estos resultados sólidamente confirman 

la existencia de una diferencia significativa en los datos analizados, validando así 

plenamente la hipótesis alternativa formulada en el estudio. 

Conclusión estadística. El estudio llevado a cabo en la Institución Educativa 

Inicial "N° 429-1/MX-U Accoscca “Capullitos de Jesús”. Huanta, ha confirmado que 

juegos cooperativos fortalecen de manera positiva las relaciones interpersonales post 
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pandemia en los niños y niñas. Los resultados demuestran un avance significativo en 

los niños y niñas en el aspecto comunicativo, social y afectivo. Cada niño fue único y 

progresó a su propio ritmo, el desarrollo de estos aspectos pudo variar 

significativamente de un niño a otro. Los padres y los educadores desempeñamos un 

papel fundamental en apoyar y fomentar el desarrollo saludable de la comunicación, la 

socialización y la afectividad de los niños través de la interacción, el amor y el estímulo 

adecuados. En el tratamiento experimental realizado, a través de juegos cooperativos 

se observó la relevancia estadística de p (0.000 < 0.05) y el estadístico Z (-3,557), lo 

que sugiere que esta mejora no es aleatoria, sino que está directamente relacionada 

con la exitosa implementación de los juegos cooperativos.  

Prueba de primera hipótesis específica 

 Sistema de hipótesis  

Ho: Los juegos cooperativos no mejoran de manera significativa el aspecto 

comunicativo de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y 

niñas de la Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de 

Accoscca- Huanta, 2023.  

Ha: Los juegos cooperativos mejoran de manera significativa el aspecto 

comunicativo de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y 

niñas de la Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de 

Accoscca- Huanta, 2023. 

 Nivel de significancia  

0,05 

 Estadígrafo 

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas  

 Decisión 

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho 

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho 

El valor de “p” = 0,000 < 0,05 

Tabla 11 

Resultado de contraste de aspecto comunicativo entre pre y pos test 

Estadísticos de prueba 

  

Pre y pos test del aspecto comunicativo 
de las relaciones interpersonales post 

pandemia 
Z 
Sig. asintótica (bilateral) 

-3,397b 
,001 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 
b. Se basa en rangos negativos. 
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Resultados.El análisis utilizando la prueba de Posiciones de Wilcoxon arrojó un 

valor estadístico Z de -3,397, con un nivel de significancia extremadamente bajo de 

0.001. Al ser este valor considerablemente menor que el nivel crítico predefinido de 

α=0.05, se rechaza de manera contundente la hipótesis nula y se respalda la hipótesis 

alternativa con un nivel de confianza del 95%. Estos resultados sólidamente confirman 

la existencia de una diferencia significativa en los datos analizados, validando así 

plenamente la hipótesis alternativa formulada en el estudio. 

Conclusión estadística. El estudio realizado en la Institución Educativa Inicial 

N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, 2023, ha confirmado de 

manera contundente que los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en el 

desarrollo de las habilidades comunicativas de los niños y niñas en las relaciones 

interpersonales posteriores a la pandemia. Los resultados revelan un avance notable 

en la capacidad de los niños y niñas para participar en diálogos cordiales, mostrarse 

observadores y hacer preguntas, así como para desarrollar una comunicación empática 

con los demás. Es fundamental destacar que el desarrollo comunicativo va más allá de 

la mera adquisición del lenguaje, abarcando la capacidad de comprender y responder 

de manera efectiva en las interacciones sociales. Los avances observados en este 

estudio se atribuyen directamente a la implementación exitosa de los juegos 

cooperativos, lo que se respalda estadísticamente con valores significativos de p (0.000 

< 0.05) y el estadístico Z (-3.397). Estos resultados indican de manera concluyente que 

la mejora en las habilidades comunicativas no es casual, sino que está directamente 

relacionada con la efectiva aplicación de los juegos cooperativos en el entorno 

educativo 

Prueba de segunda hipótesis especifica  

 Sistema de hipótesis  

Ho: Los juegos cooperativos no mejoran de manera significativa el aspecto 

social de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de 

la Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- 

Huanta, 2023.  

Ha: Los juegos cooperativos mejoran de manera significativa el aspecto social 

de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- 

Huanta, 2023. 

 Sistema de hipótesis  

0,05 

 Estadígrafo 
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Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas  

 Decisión 

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho 

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho 

El valor de “p” = 0,000 < 0,05 

Tabla 12 

Resultado de contraste de aspecto social entre pre y pos test 

Estadísticos de prueba 

  

Pre y post test del aspecto  
Social de las relaciones  

interpersonales post pandemia  
Z 
Sig. Asintótica (bilateral) 

-3,448b 
,001 

A. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 
B. Se basa en rangos negativos. 

Resultados. Los resultados del análisis utilizando la prueba de Posiciones de 

Wilcoxon son muy reveladores. El valor estadístico Z de -3.448 indica una discrepancia 

significativa entre las muestras analizadas. Este valor de Z se compara con un nivel de 

significancia de 0.001, que es mucho menor que el nivel crítico establecido previamente 

en α=0.05. Los datos respaldan de manera concluyente la hipótesis alternativa 

planteada en el estudio. Esto significa que hay evidencia sólida y confiable de que existe 

una diferencia significativa en las variables analizadas 

Conclusión estadística. El estudio realizado en la Institución Educativa "N° 

429-1/MX-U Capullitos de Jesús de Accoscca, en Huanta, ha confirmado de manera 

contundente que los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en el desarrollo 

del aspecto social de las relaciones interpersonales pos pandemia en los niños y niñas. 

Los resultados revelan un avance significativo en la habilidad de los niños y niñas para 

el reconocimiento, integración al grupo, cooperación mutua y liderazgo compartido. 

Elogiar y alentar a un niño por sus logros en estas áreas fomenta su autoestima, 

refuerza un comportamiento positivo y promueve relaciones saludables con los demás. 

También les ayuda a comprender la importancia de estas habilidades en la vida 

cotidiana. Los avances observados en este estudio se atribuyen directamente a la 

implementación exitosa de los juegos cooperativos, lo que se respalda estadísticamente 

con valores significativos de p (0.001 < 0.05) y el estadístico Z (-3.448). Estos resultados 

indican de manera concluyente que la mejora en las habilidades en lo social no es 

casual, sino que está directamente relacionada con la aplicación de los juegos 

cooperativos. 

Prueba de tercera hipótesis especifica 
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 Sistema de hipótesis 

Ho: Los juegos cooperativos no mejoran de manera significativa el aspecto 

afectivo de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de 

la Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- 

Huanta, 2023.  

Ha: Los juegos cooperativos mejoran de manera significativa el aspecto afectivo 

de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- 

Huanta, 2023.  

 Nivel de significancia  

0,05  

 Estadígrafo 

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas  

 Decisión 

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho 

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho 

El valor de “p” = 0,000 < 0,05 

Tabla 13 

Resultado de contraste de aspecto afectivo entre pre y pos test 

Estadísticos de pruebaa 

  

Pre y pos test del aspecto 
afectivo de las relaciones interpersonales 

post pandemia 
Z 
Sig. asintótica (bilateral) 

-3,397b 
,001 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 
b. Se basa en rangos negativos. 

Resultados. El análisis utilizando la prueba de Posiciones de Wilcoxon reveló 

un valor estadístico Z de -3.397, con un valor de significancia de 0.001. Dado que este 

valor es menor que el nivel crítico predefinido de α=0.05, se rechaza la hipótesis nula y 

se respalda la hipótesis alternativa con un nivel de confianza del 95%. Esto confirma de 

manera sólida la existencia de una diferencia significativa en los datos analizados, 

respaldando así la hipótesis alternativa formulada en el estudio. En definiva, los 

resultados brindan un fuerte respaldo a la idea de que el pos test demuestra una mejora 
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significativa en el aspecto afectivo de las relaciones interpersonales en comparación 

con el pre test. 

Conclusión estadística. El estudio realizado en la Institución Educativa Inicial 

N° 429-1/Mx-U Capullitos de Jesús de Accoscca- Huanta, ha confirmado de manera 

contundente que los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en el desarrollo 

del aspecto afectivo de las relaciones interpersonales pos pandemia en los niños y 

niñas. Los resultados demuestran un avance notable en la capacidad de los niños y 

niñas para la aceptación, el auto concepto, confianza y seguridad y la autorrealización. 

Cuando un niño logra estos aspectos, está en camino de desarrollar una salud mental 

positiva, relaciones interpersonales gratificantes y una base sólida para un crecimiento 

personal satisfactorio. Estas habilidades y cualidades son esenciales para su bienestar 

y éxito en la vida. Estos avances se atribuyen a las estrategias pedagógicas basadas 

en los juegos cooperativos. La relevancia estadística es respaldada por los valores de 

p (0.001 < 0.05) y el estadístico Z (-3.397), lo que sugiere que esta mejora no es 

aleatoria, sino que está directamente relacionada con la exitosa implementación de los 

juegos de cooperación.  

4.3. Discusión de resultados 

La discusión de resultados, nos permitió triangular nuestros resultados, con los 

antecedentes investigativos y las teorías más relevantes en función al estudio, por 

conseguiste detallamos los siguientes: 

Como primer objetivo esencial nos planteamos determinar la influencia de los 

juegos cooperativos en la mejora de las relaciones interpersonales post pandemia en 

los niños y niñas, del cual llegamos a los siguientes resultados descriptivos el 71% de 

los niños y niñas estaban en un proceso de mejora, desarrollo y fortalecimiento de sus 

habilidades en relaciones interpersonales. No obstante, tras la implementación de un 

enfoque experimental basado en juegos de cooperación, se evidenció un cambio 

significativo en estas relaciones. En concreto, el 57% de los niños y niñas lograron 

establecer relaciones interpersonales que se consideraron destacadas y sobresalientes 

en términos de su progreso y calidad. Estos resultados llevados a cabo a las pruebas 

de inferencia, nos determina un valor estadístico Z de -3557, con un nivel de 

significancia extremadamente bajo de 0.000, con el que se confirmó la existencia de 

una diferencia significativa en los datos analizados, por lo que concluimos que juegos 

cooperativos mejoran de manera positiva las relaciones interpersonales post pandemia 

en los niños y niñas. Estos resultados se asemejan con los estudios de Cadenas (2021) 

cuando concluye que los juegos cooperativos se han evidenciado como un recurso 
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eficaz para reforzar las relaciones entre personas. En el transcurso de la pandemia, 

numerosas personas exploraron formas de establecer relaciones y compartir vivencias 

mediante juegos, tanto en línea como de mesa. Es posible que esta tendencia perdure 

en la era post pandemia, dado que se ha apreciado la importancia de estos juegos en 

la consolidación de lazos sociales.  

De acuerdo al resultado de mi investigación, observo cambio significativo en el 

desarrollo de habilidades en relaciones interpersonales pos pandemia de niños y niñas 

después de la implementación de un enfoque experimental basado en juegos de 

cooperación. Antes de la intervención, el 71% de los niños y niñas estaban en proceso 

de desarrollo, pero después, el 57% logró establecer relaciones interpersonales 

destacadas y sobresalientes en términos de calidad y progreso. Además, se realizó un 

análisis de inferencia que arrojó un valor estadístico Z de -3.557 con un nivel de 

significancia extremadamente bajo de 0.000, lo que confirmó una diferencia 

estadísticamente significativa en los datos analizados. Esto sugiere que la 

implementación de juegos cooperativos tuvo un impacto positivo en el desarrollo de 

habilidades en relaciones interpersonales en este grupo de niños y niñas; por otro parte, 

los estudios de Cárdenas (2021), también destacan la eficacia de los juegos 

cooperativos en el refuerzo de las relaciones interpersonales, pero se basa en una 

perspectiva más general. Menciona que durante la pandemia, muchas personas 

buscaron formas de conectarse y compartir experiencias a través de juegos, ya sea en 

línea o de mesa. Esto demuestra que los juegos cooperativos se han convertido en una 

herramienta importante para mantener y mejorar lazos sociales en situaciones 

desafiantes como la pandemia. La afirmación de que esta tendencia podría perdurar en 

la era post pandemia sugiere que la sociedad ha reconocido el valor de estos juegos 

como medio de consolidación de relaciones.  

La presente investigación también se asemeja con los estudios de Sánchez 

(2021) cundo concluye los padres dicen no haber percibido que la crisis sanitaria haya 

repercutido al estado de ánimo de sus hijos, en cambio uno de los aspectos que sí ha 

sufrido un mayor nivel de afectación tras la pandemia han sido las habilidades sociales. 

En el confinamiento la población infantil no ha tenido la oportunidad de interactuar con 

su grupo de iguales, lo cual ha provocado un “parón” en la adquisición y puesta en 

práctica de habilidades sociales como la comunicación, la empatía, la cooperación o el 

autocontrol; así mismo, cuando señala que la pandemia causó un aumento en el 

aislamiento social, y los juegos cooperativos proporcionaron una forma divertida y 

segura de mantener la conexión con amigos y familiares a pesar de las restricciones. 
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Post pandemia, es probable que las personas sigan utilizando los juegos cooperativos 

como una herramienta para combatir el aislamiento y mantenerse conectadas. 

Los resultados de nuestro estudio confirmaron que los juegos cooperativos 

mejoraron significativamente las relaciones interpersonales en niños y niñas después 

de la pandemia, respaldados por un valor estadístico Z de -3.557 y un nivel de 

significancia extremadamente bajo de 0.000. Esto sugiere que la implementación de 

juegos cooperativos tuvo un impacto positivo y medible en el desarrollo de habilidades 

sociales en este grupo de estudio, por otro lado, el estudio de Sánchez en (202) se 

centra en una perspectiva más general sobre el impacto de la pandemia en las 

habilidades sociales de los niños. Sánchez señala que, según los padres, la crisis 

sanitaria no parece haber afectado significativamente el estado de ánimo de sus hijos, 

pero ha tenido un impacto notable en las habilidades sociales. Durante el confinamiento, 

los niños no tuvieron la oportunidad de interactuar con sus pares, lo que resultó en una 

interrupción en la adquisición y práctica de habilidades sociales como la comunicación, 

la empatía, la cooperación y el autocontrol. 

Sin embargo, ambos estudios convergen en la importancia de las habilidades 

sociales y la necesidad de abordar su desarrollo. Mientras que en nuestro estudio 

sugerimos que los juegos cooperativos son una herramienta eficaz para mejorar estas 

habilidades, el estudio de Sánchez proporciona un contexto más amplio sobre cómo la 

pandemia impactó negativamente las habilidades sociales debido al aislamiento social. 

Como primer objetivo específico nos planteamos determinar la influencia de los 

juegos cooperativos en el fortalecimiento del aspecto comunicativo de las relaciones 

interpersonales post pandemia en los niños y niñas, del cual llegamos a los siguientes 

resultados descriptivos el 79% de los niños y niñas se encontraban en proceso de 

desarrollar el aspecto comunicativo de las relaciones interpersonales pos pandemia; sin 

embargo luego de la intervención con la estrategia de juegos cooperativos, se evidencia 

que, el 64% de niñas y niños logran un logro previsto de comunicación logrando sus 

relaciones interpersonales. Estos resultados en la prueba inferencial nos arrojaron un 

valor estadístico Z de -3,397, con un nivel de significancia extremadamente bajo de 

0.001, por lo que se concluyen que los juegos cooperativos tienen un impacto 

significativo en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los niños y niñas en 

las relaciones interpersonales posteriores a la pandemia. A similares resultados a 

llegado los estudios de Palacio y Garzón (2021) cunado concluyen la lúdica, en sus 

diferentes expresiones permite la socialización natural de los niños y las niñas, a través 

del juego, aprenden, se conocen a sí mismos, se relacionan con los demás y con su 

entorno, con estas actividades lúdicas también aprenden a expresarse y comunicar sus 
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emociones. Los juegos cooperativos pueden ser una herramienta valiosa para el 

desarrollo de habilidades comunicativas en niños y niñas, lo que puede tener un impacto 

positivo en sus relaciones interpersonales en la infancia y en el futuro. 

La discusión de resultados basada en los estudios de Reny (2023) y Palacio y 

Garzón (2021) ofrece evidencia sólida sobre el impacto significativo de los juegos 

cooperativos en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los niños y niñas en 

las relaciones interpersonales posteriores a la pandemia. 

De acuerdo a nuestros resultados los juegos cooperativos tuvieron un efecto 

cuantificable y estadísticamente significativo en el desarrollo de habilidades 

comunicativas. El valor estadístico Z de -3.397 con un nivel de significancia 

extremadamente bajo de 0.001 respalda la idea de que estos juegos realmente marcan 

la diferencia. Esto significa que los niños y niñas que participaron en juegos 

cooperativos experimentaron mejoras medibles en sus habilidades para comunicarse 

en situaciones interpersonales. 

El estudio de Palacio y Garzón (2021) complementan estos resultados al 

destacar la importancia de la lúdica, incluyendo los juegos cooperativos, como una 

herramienta para la socialización y el desarrollo de habilidades comunicativas en los 

niños y niñas. La lúdica proporciona un entorno natural para que los niños se relacionen 

con los demás, se conozcan a sí mismos y expresen sus emociones de manera efectiva. 

Esto refuerza la idea de que los juegos cooperativos no solo son entretenidos, sino que 

también son educativos y formativos en términos de habilidades comunicativas, por ello 

estos resultados respaldan la tesis de que los juegos cooperativos son una herramienta 

valiosa para el desarrollo de habilidades comunicativas en niños y niñas, lo que, a su 

vez, tiene un impacto positivo en sus relaciones interpersonales. Estos juegos no solo 

fomentan la comunicación verbal, sino que también promueven la escucha activa, la 

empatía y la resolución de conflictos, habilidades esenciales para el éxito en las 

relaciones humanas. Además, el valor estadístico significativo en nuestro estudio añade 

el peso científico a la afirmación de que los juegos cooperativos son una estrategia 

efectiva en este contexto. 

Como segundo objetivo específico nos planteamos determinar la influencia de 

los juegos cooperativos en la mejora del aspecto social de las relaciones 

interpersonales post pandemia en los niños y niñas, del cual llegamos a los siguientes 

resultados descriptivos, el 64% de los niños y niñas se encontraban en proceso de 

desarrollar el aspecto social de las relaciones interpersonales pos pandemia; sin 

embargo luego de la intervención con la estrategia de juegos cooperativos, se evidencia 
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que, el 64% de niñas y niños logran un logro previsto de relacionarse con facilidad en 

el aspecto social de las relaciones interpersonales. Estos resultados en las pruebas de 

inferencia nos demuestran un valor estadístico Z de -3.448 indicando una discrepancia 

significativa entre las muestras analizadas, con la que se concluyó que los juegos 

cooperativos tienen un impacto significativo en el desarrollo del aspecto social de las 

relaciones interpersonales pos pandemia en los niños y niñas. Estos resultados se 

asemejan con los estudios de Sánchez (2021) cuando concluye: los padres dicen no 

haber percibido que la crisis sanitaria haya repercutido al estado de ánimo de sus hijos, 

en cambio uno de los aspectos que sí ha sufrido un mayor nivel de afectación tras la 

pandemia han sido las habilidades sociales. En el confinamiento la población infantil no 

ha tenido la oportunidad de interactuar con su grupo de iguales, lo cual ha provocado 

un “parón” en la adquisición y puesta en práctica de habilidades sociales como la 

comunicación, la empatía, la cooperación o el autocontrol, frente a ello, los juegos 

cooperativos promueven la colaboración y la toma de decisiones en equipo. Los niños 

y niñas que participan en estos juegos tienden a desarrollar una mayor habilidad para 

trabajar en conjunto y para resolver problemas en grupo. 

La discusión de resultados basada en nuestro estudio y la de Sánchez (2021) 

proporcionó una sólida base para nuestro estudio que explora el impacto de los juegos 

cooperativos en el desarrollo del aspecto social de las relaciones interpersonales en 

niños y niñas posteriores a la pandemia. Estos resultados respaldan la idea de que los 

juegos cooperativos pueden ser una herramienta efectiva para abordar la afectación de 

las habilidades sociales en la infancia durante y después de situaciones de 

confinamiento y distanciamiento social. 

Nuestro estudio utilizó pruebas de inferencia y un valor estadístico Z de -3.448 

con un nivel de significancia significativamente bajo para demostrar una discrepancia 

significativa entre las muestras analizadas. Esto sugiere de manera concluyente que 

los juegos cooperativos tienen un impacto positivo y significativo en el desarrollo del 

aspecto social de las relaciones interpersonales en niños y niñas posteriores a la 

pandemia. Los resultados respaldan la noción de que estos juegos pueden ser una 

estrategia efectiva para abordar los desafíos sociales surgidos durante la pandemia. 

Por otro lado, el estudio de Sánchez (2021) proporciona un contexto relevante 

al destacar que uno de los aspectos más afectados en los niños y niñas tras la pandemia 

fueron las habilidades sociales debido al confinamiento y la falta de interacción con sus 

pares. La investigación de Sánchez también subraya la importancia de habilidades 

sociales como la comunicación, la empatía, la cooperación y el autocontrol en el 

desarrollo de relaciones interpersonales saludables. 
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La relación entre ambos estudios radica en la capacidad de los juegos 

cooperativos para abordar específicamente la carencia de habilidades sociales causada 

por la pandemia. Estos juegos promueven la colaboración, la comunicación efectiva, la 

empatía y la cooperación, lo que coincide con las habilidades sociales mencionadas 

como deficitarias en el estudio de Sánchez. Los resultados de ambos estudios se 

complementan y respaldan mutuamente la idea de que los juegos cooperativos pueden 

ser una estrategia valiosa para mejorar el desarrollo del aspecto social de las relaciones 

interpersonales en niños y niñas posteriores a situaciones de confinamiento y 

aislamiento social. 

Como tercer y último objetivo específico en nuestro estudio nos planteamos 

determinar la influencia de los juegos cooperativos en el fortalecimiento del aspecto 

afectivo de las relaciones interpersonales post pandemia en los niños y niñas, del cual 

llegamos a los siguientes resultados, descriptivos el 71% de los niños y niñas se 

encontraban en proceso de fortalecer el aspecto afectivo de las relaciones 

interpersonales pos pandemia; sin embargo luego de la intervención con la estrategia 

de juegos cooperativos, se observó que, el 57% de niñas y niños lograron fortalecer el 

aspecto afectivo de las relaciones interpersonales, alcanzando a si un logro previsto en 

sus relaciones afectivas. Estos resultados llevados a cabo a las pruebas de inferencia 

nos demuestran un valor estadístico Z de -3.397, con un valor de significancia de 0.001, 

por lo que se concluyó que los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en el 

desarrollo del aspecto afectivo de las relaciones interpersonales pos pandemia en los 

niños y niñas. A similares resultados a llegados los estudios de Hernández, (2020) 

cundo concluye: se ideó una estrategia educativa destinada a guiar el fomento de las 

relaciones interpersonales mediante la utilización de juegos cooperativos, con el 

propósito de estimular su habilidad para adaptarse y relacionarse con sus compañeros 

de manera más efectiva. Los juegos cooperativos pueden requerir que los niños 

expresen sus emociones y se comuniquen con sus compañeros sobre cómo se sienten. 

Esto fomenta el desarrollo de habilidades de comunicación emocional y la expresión de 

sentimientos en un entorno seguro y de apoyo. Los juegos cooperativos suelen ser 

divertidos y relajantes. Participar en estas actividades puede ayudar a los niños y niñas 

a reducir el estrés y la ansiedad, lo que puede tener un impacto positivo en su estado 

de ánimo y en la forma en que se relacionan con los demás. 

La discusión de resultados basada en los estudios de Reny (2023) y Hernández 

(2020) ofrece un sólido respaldo para una tesis que explora el impacto de los juegos 

cooperativos en el desarrollo del aspecto afectivo de las relaciones interpersonales en 

niños y niñas posteriores a la pandemia. Estos resultados indican claramente que los 



71 
 

 
 

juegos cooperativos tienen un efecto significativo en el desarrollo de habilidades 

afectivas en los niños y niñas, lo que contribuye positivamente a su capacidad de 

relacionarse con los demás. 

De acuerdo a los resultados de nuestro estudio pruebas de inferencia y un valor 

estadístico Z de -3.397 con un nivel de significancia extremadamente bajo para 

demostrar una discrepancia significativa entre las muestras analizadas. Esto respalda 

de manera concluyente la idea de que los juegos cooperativos tienen un impacto 

positivo y medible en el desarrollo del aspecto afectivo de las relaciones interpersonales 

en niños y niñas posteriores a la pandemia. Los resultados respaldan la noción de que 

estos juegos pueden ser una estrategia efectiva para abordar el desarrollo de 

habilidades afectivas en situaciones de crisis como la pandemia. 

Por otro lado, el estudio de Hernández (2020) proporciona un contexto relevante 

al destacar cómo se ideó una estrategia educativa centrada en el uso de juegos 

cooperativos para fomentar las relaciones interpersonales y estimular la adaptación y 

relación efectiva entre los compañeros. Esta estrategia se alinea con los resultados de 

nuestro estudio, ya que los juegos cooperativos no solo promueven la colaboración y la 

adaptación, sino que también pueden requerir que los niños expresen sus emociones y 

se comuniquen de manera efectiva con sus compañeros sobre cómo se sienten. Esto 

demuestra que los juegos cooperativos no solo son entretenidos, sino que también son 

herramientas valiosas para el desarrollo de habilidades afectivas. 

Podemos destacar que, estos resultados respaldan la tesis de que los juegos 

cooperativos tienen un impacto significativo en el desarrollo del aspecto afectivo de las 

relaciones interpersonales en niños y niñas posteriores a situaciones de crisis como la 

pandemia. Estos juegos promueven la expresión emocional, reducen el estrés y la 

ansiedad, y fomentan una interacción más positiva y relajante entre los participantes. 

Además, la evidencia estadística en nuestro estudio añade el peso veraz a la afirmación 

de que los juegos cooperativos son una estrategia efectiva en este contexto. 
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CONCLUSIONES 

Primero: El estudio llevado a cabo en la Institución Educativa Inicial "N° 429-

1/MX-U Capullitos de Jesús de Accoscca “ Sección “A”. Huanta, ha confirmado que 

juegos cooperativos mejoran de manera positiva las relaciones interpersonales post 

pandemia en los niños y niñas. Los resultados demuestran un avance significativo en 

los niños y niñas en el aspecto comunicativo, social y afectivo. Estos avances se deben 

al uso de juegos cooperativos. Para confirmar esta afirmación, hemos realizado un 

análisis de Wilcoxon Rank, que arrojó un valor de medida Z de -3.557. Este valor indica 

de manera concluyente que los resultados de la evaluación realizada después de la 

intervención son significativamente mejores que los obtenidos en la evaluación inicial. 

Esto se respalda aún más por el nivel de importancia estadística, representado por un 

valor de p=0.000. Es importante destacar que este valor de p=0.000 es mucho más bajo 

que el umbral establecido de α=0.05 (p=0.000 < 0.05; Z = -3.557). La discrepancia entre 

el valor de p y el umbral de significancia refuerza la idea de que los juegos cooperativos 

tienen un impacto positivo en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales 

después de la pandemia (Tabla nº 10). 

Segundo: El estudio realizado en la Institución Educativa Inicial "N° 429-1/MX-

U Capullitos de Jesús de Accoscca, en Huanta, ha confirmado de manera contundente 

que los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en el desarrollo de las 

habilidades comunicativas de los niños y niñas en las relaciones interpersonales 

posteriores a la pandemia. Los resultados revelan un avance notable en la capacidad 

de los niños y niñas para participar en diálogos cordiales, mostrarse observadores y 

hacer preguntas, así como para desarrollar una comunicación empática con los demás. 

Para respaldar esta afirmación, llevamos a cabo un análisis utilizando la prueba de 

rango de Wilcoxon, y el resultado fue un valor Z de -3.397. Este resultado proporciona 

una evidencia sólida de que los efectos observados después de la evaluación posterior 

a la mediación son sustancialmente superiores en comparación con los resultados 

iniciales. Este hallazgo se refuerza aún más por el nivel de significancia estadística, que 

se establece en un valor de p=0.000. Es importante destacar que este valor de p=0.000 

es significativamente menor que el valor de referencia de α=0.05 (p=0.000 < 0.05; Z = 

-3.397). La discrepancia entre el valor de p y el umbral de significancia respalda a un 

más la idea de que los juegos cooperativos tienen un impacto positivo en el 

fortalecimiento del aspecto comunicativo de las relaciones interpersonales después de 

la pandemia (Tabla nº 11). 

Tercero: El estudio realizado en la Institución Educativa Inicial "N° 429-1/MX-U 

Capullitos de Jesús de Accoscca, en Huanta, ha confirmado de manera contundente 
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que los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en el desarrollo del aspecto 

social de las relaciones interpersonales pos pandemia en los niños y niñas. Los 

resultados revelan un avance significativo en la habilidad de los niños y niñas para el 

reconocimiento, integración al grupo, cooperación mutua y liderazgo compartido. Estos 

se evidenciaron de la implementación de los juegos cooperativos. Para confirmar esta 

afirmación, hemos realizado un análisis de rangos de Wilcoxon, que arrojó un valor de 

medida de Z de -3.448. Este valor indica de manera concluyente que los resultados de 

la evaluación realizada después de la intervención son significativamente mejores que 

los obtenidos en la evaluación inicial. Esto se respalda aún más por el nivel de 

importancia estadística, representado por un valor de p=0.001. Es importante destacar 

que este valor es mucho más bajo que el umbral establecido de α=0.05 (p=0.001 < 0.05; 

Z = -3.448). La discrepancia entre el valor de p y el umbral de significancia refuerza la 

idea de que los juegos cooperativos fortalecen de manera significativa el aspecto social 

de las relaciones interpersonales post pandemia (Tabla nº 12). 

Cuarto: El estudio realizado en la Institución Educativa Inicial "N° 429-1/MX-U 

Capullitos de Jesús de Accoscca, en Huanta, en Huanta, ha confirmado de manera 

contundente que los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en el desarrollo 

del aspecto afectivo de las relaciones interpersonales pos pandemia en los niños y 

niñas. Los resultados demuestran un avance notable en la capacidad de los niños y 

niñas para la aceptación, el auto concepto, confianza y seguridad y la autorrealización. 

Para respaldar esta afirmación, llevamos a cabo un análisis utilizando la prueba de 

rango de Wilcoxon, y el resultado fue un valor Z de -3.397. Este resultado proporciona 

una evidencia sólida de que los efectos observados después de la evaluación posterior 

a la mediación son sustancialmente superiores en comparación con los resultados 

iniciales. Este hallazgo se refuerza aún más por el nivel de significancia estadística, que 

se establece en un valor de p=0.001. Es importante destacar que este valor de p=0.001 

es significativamente menor que el valor de referencia de α=0.05 (p=0.001 < 0.05; Z = 

-3.397). La discrepancia entre el valor de p y el umbral de significancia respalda a un 

más la idea de que los juegos cooperativos tienen un impacto positivo en el 

fortalecimiento del aspecto afectivo de las relaciones interpersonales después de la 

pandemia (Tabla nº 13). 
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RECOMENDACIONES 

Primero: Al Ministerio de Educación implementar programas escolares que 

aborden el bienestar emocional y proporcionen apoyo psicológico a los estudiantes para 

ayudarles a lidiar con el estrés y la ansiedad relacionados con la pandemia. 

Segundo: A las diferentes directoras de Educación inicial de la región 

Ayacucho, a fin de establecer canales de comunicación abierta y constante con los 

padres y docentes para comprender mejor las necesidades individuales de cada niño y 

compartir estrategias para promover relaciones interpersonales saludables en el hogar. 

Tercero: A los docentes de aula en Educación inicial promover el juego 

cooperativo, proporcionar juguetes y actividades que fomenten el juego en grupo y la 

colaboración entre los niños. Crear oportunidades para el juego al aire libre: El juego al 

aire libre proporciona un entorno propicio para que los niños interactúen y desarrollen 

relaciones interpersonales mientras disfrutan del entorno natural. 

Cuarto: A los padres de familia: Establecer una comunicación abierta y 

constante con sus hijos, escuchándolos activamente y respondiendo a sus preguntas y 

preocupaciones de manera afectuosa. Pasar tiempo de calidad con sus hijos, 

participando en actividades que fomenten la interacción y la conexión emocional, como 

juegos, lectura o manualidades en familia. Enseñar a sus hijos a ponerse en el lugar de 

los demás y a comprender y respetar los sentimientos y perspectivas de los demás. 
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ANEXO 5 

Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS 
MARCO 

TEÓRICO 
HIPÓTESIS 

VARAIBLES 
DIMENSIONES 

INDICADORES METODOLOGÍA 

Problema general 
 
¿En qué medida los 
juegos cooperativos 
influyen en las 
relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños 
y niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 
429-1/Mx-U Capullitos 
de Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023? 

Objetivo general 
 
Determinar la influencia 
de los juegos 
cooperativos en las 
relaciones 
interpersonales post 
pandemia post 
pandemia en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 429-
1/Mx-U Capullitos de 
Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023.  

Antecedentes 
internacionales  
 
Antecedentes 
Nacionales  
 
Antecedentes 
regionales  
 
Antecedentes 
locales 
 
Bases teóricas 
 
Teorías 
relacionadas al 
tema  
 

Hipótesis general 
 
Los juegos cooperativos 
mejoran de manera 
positiva las relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial. N° 
429-1/Mx-U Capullitos 
de Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023. 

VI 
Juegos 
cooperativos  
 
 
DIMENSIONES 

 Planificación 
cooperativa  

 Ejecución 
participativa  

 Evaluación 
Divertida 
 

 
 Evidencia la inserción adecuada y pertinente y sus 

estrategias lúdicas en la planificación de la sesión. 
 Programa las sesiones dando secuencialidad lógica a 

las actividades de acuerdo a la edad de los estudiantes 
para el logro de los aprendizajes previstos. 

 La sesión presenta la dosificación de las actividades”. 
 El diseño de sesión evidencia los procesos 

pedagógicos y cognitivos actualizadas a los nuevos 
enfoques pedagógicos. 

 Prevé la organización del espacio de manera flexible y 
coherente con las actividades de aprendizaje 

 La sesión presenta actividades del taller “juegos 
cooperativos” 

 Implementa la sesión con recursos coherentes con las 
actividades de aprendizaje facilitando el acceso a los 
estudiantes de forma oportuna. 

 La sesión se desarrolla de manera vivencial con 
actividades para el taller “juegos cooperativos a los 
niños y niñas 

 Los niños y niñas participan en la sesión con 
entusiasmo e interés en las actividades propuestas 

 -La sesión se desarrolla de acuerdo a lo programado 
 El desarrollo de la sesión evidencia un clima acogedor, 

lúdico y grupal. 
 La docente orienta a los niños y niñas sobre las 

acciones a realizar para mejorar sus logros de 
aprendizaje. 

 Se evidencia el recojo de información oportuna y 
relevante respecto al proceso realizado 

 Los criterios e indicadores de evaluación se ajustan a 
los aprendizajes para una medición precisa. 

 Los resultados de la evaluación permiten tomar 
decisiones respecto al proceso de enseñanza 
aprendizaje 

 Paradigma: positivista 
 Enfoque: cuantitativa 
 Tipo de estudio: 

Experimental 
 Nivel: Explicativo 
 Diseños de 

investigación: Pre 
experimental 

 Población: la 
población considerada 
para el presente 
trabajo de 
investigación serán los 
niños y niñas del primer 
de la Institución 
Educativa Inicial. N° 
429-1/Mx-U Capullitos 
de Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023. N=26. 
 
 

  Muestra: la muestra 
de estudios 
considerados en el 
presente trabajo de 
investigación serán los 
niños y niñas de la 
Institución Educativa 
Inicial N° 429-1/Mx-U 
Capullitos de Jesús de 
Accoscca. Huanta, 



 
 

 
 

Problemas 
específicos 
 
 ¿En qué medida los 
juegos cooperativos 
influyen en el aspecto 
comunicativo de las 
relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños 
y niñas de la Institución 
Educativa Inicial .N° 
429-1/Mx-U Capullitos 
de Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023?  
 
 
 
 ¿En qué medida los 
juegos cooperativos 
influyen en el aspecto 
social de las relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños 
y niñas de la Institución 
Educativa Inicial .N° 
429-1/Mx-U Capullitos 
de Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023?  
 
 
 
 ¿En qué medida los 
juegos cooperativos 
influyen en el aspecto 
afectivo de las 
relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños 
y niñas de la Institución 
Educativa Inicial .N° 
429-1/Mx-U Capullitos 
de Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023? 
 

Objetivos específicos 
Determinar la influencia 
de los juegos 
cooperativos en el 
aspecto comunicativo de 
las relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial .N° 429-
1/Mx-U Capullitos de 
Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023. 
 
 
Determinar la influencia 
de los juegos 
cooperativos en el 
aspecto social de las 
relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial .N° 429-
1/Mx-U Capullitos de 
Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023. 
 
 
 Determinar la influencia 
de los juegos 
cooperativos en el 
aspecto afectivo de las 
relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial .N° 429-
1/Mx-U Capullitos de 
Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023. 
 
 

Hipótesis específicas 
 Los juegos 
cooperativos mejoran 
de manera significativa 
el aspecto comunicativo 
de las relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial .N° 
429-1/Mx-U Capullitos 
de Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023. 
 
Los juegos cooperativos 
mejoran de manera 
significativa el aspecto 
social de las relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial .N° 
429-1/Mx-U Capullitos 
de Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023. 
 
Los juegos cooperativos 
mejoran de manera 
significativa el aspecto 
afectivo de las 
relaciones 
interpersonales post 
pandemia en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial .N° 
429-1/Mx-U Capullitos 
de Jesús de Accoscca. 
Huanta, 2023. 

VD 
Relaciones 
interpersonales 
post pandemia 
 
 
DIMENSIÓN 

 Aspecto 
comunicativo 

 Aspecto social 
 Aspecto 

afectivo 
 

 
 Dialogo cordial 
 Cuestionario 
 Comunicación empática 
 Integración al grupo 
 Liderazgo compartido 
 Resolución de conflictos 
 Aceptación 
 Confianza y seguridad 
 Respeto 

2023. De la sección A. 
n=15.  
 
 

 Técnicas de 
muestreo: no 
probabilísticos 

 Técnicas e 
instrumentos de 
recolección de datos  
Experimento y 
evaluación educativa  
Material experimental y 
la prueba educativa del 
pre y post test 
 (Validez y 
confiabilidad): el 
Instrumento se somete 
al juicio de experto. 
Confiabilidad. Los 
ítems se someten a 
una prueba de alfa de 
crombash. 

 Técnicas de 
procesamiento. 
Estadística 
descriptiva. Excel 
spss 
Estadística 
inferencial. Prueba de 
normalidad y prueba de 
hipótesis 



 
 

 
 

ANEXO 6 

Matriz de operacionalizacion de variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensione

s 
Indicadores Ítems 

Escala de 
medición 

Variable 
independie

nte 
 

Juegos 
cooperativo

s 
 

Las actividades cooperativas 
son aquellas que se realizan 
de manera colectiva y no 
competitiva, en las que no 
hay oposición entre los 
participantes, buscando el 
mismo objetivo, 
independientemente del rol 
que desempeñen y que 
pueden ser de objetivo 
cuantificable o no 
cuantificable (Velázquez 
Callado, C., 
2002).  

se aplicará 
15 
experiencias 
de 
aprendizaje, 
que se 
realizará en 
un tiempo de 
45 minutos a 
través de 
juegos de 
cooperación 
en base a las 
dimensiones. 
Se acopiará 
con el 
instrumento 
de 
experimentac
ión y se 
elaborará el 
material 
experimental. 

Planificación 
cooperativa  

 

 Evidencia la inserción adecuada y pertinente y sus 
estrategias lúdicas en la planificación de la sesión. 

 Programa las sesiones dando secuencialidad lógica 
a las actividades de acuerdo a la edad de los 
estudiantes para el logro de los aprendizajes 
previstos. 

 La sesión presenta la dosificación de las 
actividades”. 

 El diseño de sesión evidencia los procesos 
pedagógicos y cognitivos actualizadas a los nuevos 
enfoques pedagógicos. 

 Prevé la organización del espacio de manera 
flexible y coherente con las actividades de 
aprendizaje 

 La sesión presenta actividades del taller “juegos 
cooperativos” 

 Implementa la sesión con recursos coherentes con 
las actividades de aprendizaje facilitando el acceso 
a los estudiantes de forma oportuna. 

No aplica 

Nominal 
No aplica 
(material 

experiment
al) 

 
Sesiones 

esperiment
ales 

Ejecución 
participativa  

 La sesión se desarrolla de manera vivencial con 
actividades para el taller “juegos cooperativos a los 
niños y niñas 

 Los niños y niñas participan en la sesión con 
entusiasmo e interés en las actividades propuestas 

 La sesión se desarrolla de acuerdo a lo programado 
 El desarrollo de la sesión evidencia un clima 

acogedor, lúdico y grupal. 
 La docente orienta a los niños y niñas sobre las 

acciones a realizar para mejorar sus logros de 
aprendizaje. 

 



 
 

 
 

Evaluación 
Divertida 

 Se evidencia el recojo de información oportuna y 
relevante respecto al proceso realizado 

 Los criterios e indicadores de evaluación se 
ajustan a los aprendizajes para una medición 
precisa. 

 Los resultados de la evaluación permite tomar 
decisiones respecto al proceso de enseñanza 
aprendizaje 

 

Variable 
dependien

te:  
 

Relaciones 
interperson
ales post 
pandemia  

Es Silviera (2014) define las 
relaciones interpersonales 
como el conjunto de 
interacciones entre dos o más 
personas que constituyen un 
medio eficaz para la 
comunicación, expresión de 
sentimientos y opiniones, las 
relaciones interpersonales, 
son también el origen de 
oportunidades, diversión y 
entretenimiento de los seres 
humanos, se consideran una 
fuente de aprendizaje, el cual, 
en ocasiones puede molestar 
o incomodar a los individuos, 
estas interacciones son un 
excelente medio de 
enriquecimiento personal, 
trato humano, pautas de 
comportamiento social y la 
satisfacción de la curiosidad, 
pues los demás son una 
fuente ilimitada de sorpresas, 

Son las 
relaciones 
evaluadas en 
el aspecto 
comunicativo
, social y 
afectivo que 
los 
estudiantes 
de educación 
inicial 
mantienen 
entre sus 
pares. Se 
medirá con 
la ficha de 
observación. 

Aspecto 
comunicativo 

 Dialogo cordial 
 Cuestionario 
 Comunicación empática 

-Acepta las 
opiniones de sus 
compañeros con 
facilidad. 
-Respeta las 
sugerencias que 
le dan sus 
compañeros. 
-Reconoce 
cuando su 
compañero se 
siente alegre o 
molesto. 
 

Ordinal 
C = Inicio 
B = En 
proceso 
A = Logro 
esperado 
AD=logro 
destacado 

Aspecto 
social 

 Integración al grupo 
 Liderazgo compartido 
 Resolución de conflictos 

-Le agrada 
participar en los 
juegos de sus 
compañeros. 
-Respeta a sus 
compañeros. 
-Si causas algún 
conflicto en el 
aula se hace 
responsable. 



 
 

 
 

novedades, información, 
cambio de impresiones así 
como de opiniones. 

Aspecto 
afectivo 

 Aceptación 
 Confianza y seguridad 
 Respeto 

-Entiende que sus 
opiniones no 
siempre serán 
aceptadas por 
todos 
-Puede decir NO 
cuando le piden 
que hagas cosas 
que no le gustan. 
-Expresa sus 
ideas y 
sentimientos sin 
herir a los demás. 



 
 

 
 

ANEXO 7 

Matriz de instrumental. 

Variables  Dimensiones  Indicadores  
Items  TÉCNICAS INSTRU

MENTOS  
ESCALA DE 
MEDICIÓN  

VALORACIÓ
N  

Variable 
independiente 

 
Juegos 

cooperativos 
 

Planificación 
cooperativa  

 

-Evidencia la inserción adecuada y pertinente y sus 
estrategias lúdicas en la planificación de la sesión. 
-Programa las sesiones dando secuencialidad lógica a las 
actividades de acuerdo a la edad de los estudiantes para el 
logro de los aprendizajes previstos. 
-La sesión presenta la dosificación de las actividades”. 
-El diseño de sesión evidencia los procesos pedagógicos y 
cognitivos actualizadas a los nuevos enfoques 
pedagógicos. 
-Prevé la organización del espacio de manera flexible y 
coherente con las actividades de aprendizaje 
-La sesión presenta actividades del taller “juegos 
cooperativos” 
-Implementa la sesión con recursos coherentes con las 
actividades de aprendizaje facilitando el acceso a los 
estudiantes de forma oportuna. 

No aplica Observación 

Sesiones 
experime

ntales Nominal 
 

 
Experimental 

Ejecución 
participativa  

-La sesión se desarrolla de manera vivencial con 
actividades para el taller “juegos cooperativos a los niños y 
niñas 
-Los niños y niñas participan en la sesión con entusiasmo e 
interés en las actividades propuestas 
-La sesión se desarrolla de acuerdo a lo programado 
-El desarrollo de la sesión evidencia un clima acogedor, 
lúdico y grupal. 
-La docente orienta a los niños y niñas sobre las acciones a 
realizar para mejorar sus logros de aprendizaje. 

Evaluación 
Divertida 

-Se evidencia el recojo de información oportuna y relevante 
respecto al proceso realizado 
-Los criterios e indicadores de evaluación se ajustan a los 
aprendizajes para una medición precisa. 
-Los resultados de la evaluación permite tomar decisiones 
respecto al proceso de enseñanza aprendizaje 

  



 
 

 
 

Variable 
dependiente: 

Relaciones 
interpersonales 
post pandemia  

Aspecto 
comunicativo 

Dialogo cordial 
Cuestionario 
Comunicación empática 
 

-Acepta las opiniones 
de sus compañeros con 
facilidad. 
-Respeta las 
sugerencias que le dan 
sus compañeros. 
-Reconoce cuando su 
compañero se siente 
alegre o molesto. 
 

Pre- test y 
post test 

Ficha de 
observaci

ón 

Ordinal 
 

C = Inicio 
B = En 
proceso 

A = Logro 
esperado 
AD=logro 
destacado 

Aspecto social 
 

Integración al grupo 
Liderazgo compartido 
Resolución de conflictos 
 
 
 

-Le agrada participar en 
los juegos de sus 
compañeros. 
-Respeta a sus 
compañeros. 
-Si causas algún 
conflicto en el aula se 
hace responsable. 

Aspecto afectivo 
 

Aceptación 
Confianza y seguridad 
Respeto 

-Entiende que sus 
opiniones no siempre 
serán aceptadas por 
todos 
-Puede decir NO 
cuando le piden que 
hagas cosas que no le 
gustan. 
-Expresa sus ideas y 
sentimientos sin herir a 
los demás. 



 
 

 
 

ANEXO 8 

Instrumento de recolección de datos  

FICHA DE OBSERVACION (PRE TEST Y POS TEST) 

Variable dependiente: Relaciones interpersonales post pandemia. 
Apellidos y nombres del investigador: Quispe Quispe Ciriana. 
Programa de estudios de educación inicial intercultural bilingüe. 
 

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

Nº 
ORDEN O 
CODIGO 

DEL 
ESTUDIA

NTE 

 
DIMENCIÓN ASPECTO COMUNICATIVO. 

 
 
 
 
 
 
PRE 
TEST 

 
DIMENSIÓN ASPECTO SOCIAL 

 
 
 
 
 
 
PRE 
TEST 

 
DIMENSIÓN ASPECTO AFECTIVO 

 
 
PRE 
TEST 

Dialogo 
cordial 

Cuestionario Comunica
ción 

empática 

Integración al 
grupo 

Liderazgo 
compartido 

 

Resolución 
de 
conflictos 

Aceptación 
 

Confianza y 
seguridad 

 

Respeto  

Acepta las 
opiniones de 
sus 
compañeros 
con facilidad. 

Respeta las 
sugerencias 
que le dan sus 
compañeros 

Reconoce 
cuando su 
compañero 
se siente 
alegre o 
molesto. 

Le agrada 
participar en los 
juegos de sus 
compañeros. 
 

Respeta a 
sus 
compañeros. 

Si causas 
algún 
conflicto en el 
aula se hace 
responsable. 

Entiende que 
sus 
opiniones no 
siempre 
serán 
aceptadas 
por todos 

Puede decir 
NO cuando le 
piden que 
hagas cosas 
que no le 
gustan. 

Expresa sus 
ideas y 
sentimientos 
sin herir a los 
demás. 

1             

2             

3             

4             

1 EN INICIO (0 -10) =C 2 EN PROCESO (11 -13) = B 3 EN LOGRO ESPERADO (14 - 17) = A 4 EN LOGRO DESTACADO (18 - 
20) = AD 



 
 

 
 

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

 

  



 
 

 
 

ANEXO 9 

Validación de instrumentos, juicio de expertos y prueba de confiabilidad. 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

ANEXO 10 

Prueba de confiabilidad. 

 

Resumen de procesamiento de casos 

  N % 
Casos Válido 12 100,0 

Excluidoa 0 0,0 
Total 12 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 
elementos estandarizados N de elementos 

,946 ,948 9 

 

INTERPRETACIÓN: 

La prueba de confiabilidad para la variable relaciones interpersonales pos pandemia en 

una muestra de 12 unidades y 9 números de elementos, nos arrojó un alfa de Cronbach 

de 0,946 expresando muy alta confiabilidad; por tanto los resultados son cercanos a 1 

en consecuencia la el instrumento es aplicable en todas las unidades de estudio. 



 
 

 
 

ANEXO 11 

Prueba de pre test 

FICHA DE OBSERVACION 

FICHA DE OBSERVACIÓN PARA LAS RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA NIÑOS Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 
El presente FICHA DE OBSERVACIÓN al niño o niña tiene como finalidad estimar las relaciones interpersonales post pandemia en las 
dimensiones del aspecto comunicativo, social y afectivo en niños y niñas de Educación inicial. 
 

1 EN INICIO (0 -10) =C 2 EN PROCESO (11 -13) = B 3 EN LOGRO ESPERADO (14 - 17) = A 4 EN LOGRO DESTACADO (18 - 
20) = AD 

 
RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

Nº ORDEN 
O CODIGO 

DEL 
ESTUDIAN

TE 

 
DIMENCIÓN ASPECTO COMUNICATIVO. 

 
 
 
 
 
 
PRE 
TEST 

 
DIMENSIÓN ASPECTO SOCIAL 

 
 
 
 
 
 
PRE 
TEST 

 
DIMENSIÓN ASPECTO AFECTIVO 

 
 
 
 
 
 
PRE 
TEST 

Dialogo 
cordial 

Cuestionario Comunicaci
ón empática 

Integración al 
grupo 

Liderazgo 
compartid

o 
 

Resolución de 
conflictos 

Aceptación 
 

Confianza y 
seguridad 

 

Respeto 

Acepta las 
opiniones de sus 
compañeros con 
facilidad. 

Respeta las 
sugerencias 
que le dan sus 
compañeros 

Reconoce 
cuando su 
compañero se 
siente alegre o 
molesto. 

Le agrada 
participar en los 
juegos de sus 
compañeros. 

 

Respeta a 
sus 
compañero
s. 

Si causas algún 
conflicto en el 
aula se hace 
responsable. 

Entiende que 
sus opiniones 
no siempre 
serán 
aceptadas por 
todos 

Puede decir NO 
cuando le piden 
que hagas 
cosas que no le 
gustan. 

Expresa sus 
ideas y 
sentimientos 
sin herir a los 
demás. 

1 12 11 12 12 12 11 12 12 12 11 12 12 

2 13 13 13 13 12 14 14 13 11 14 15 14 



 
 

 
 

3 10 09 11 10 09 10 11 10 12 12 10 11 

4 12 10 11 11 12 11 10 11 10 13 11 11 

5 12 11 11 11 11 10 12 11 12 11 12 12 

6 12 11 11 11 10 10 11 10 11 10 12 11 

7 13 12 12 12 12 13 14 13 15 13 15 14 

8 11 09 09 10 09 10 11 10 12 11 11 11 

9 10 10 11 10 10 09 10 10 10 10 10 10 

10 12 11 12 12 11 10 12 11 12 11 11 11 

11 09 08 09 10 09 10 10 09 09 10 10 10 

12 12 10 11 11 12 10 12 11 12 12 12 12 

13 12 11 13 12 11 11 11 11 12 13 10 12 

14 12 12 13 12 12 11 11 11 11 11 13 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO 12 

Prueba de pos test 

FICHA DE OBSERVACION 

FICHA DE OBSERVACIÓN PARA LAS RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA NIÑOS Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 
El presente FICHA DE OBSERVACIÓN al niño o niña tiene como finalidad estimar las relaciones interpersonales post pandemia en las 
dimensiones del aspecto comunicativo, social y afectivo en niños y niñas de Educación inicial. 
 

1 EN INICIO (0 -10) =C 2 EN PROCESO (11 -13) = B 3 EN L ESPERADO (14 - 17) = A 4 EN LOGRO DESTACADO (18 - 
20) = AD 

 
RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

Nº 
ORDEN O 
CODIGO 

DEL 
ESTUDIA

NTE 

 
DIMENCIÓN ASPECTO COMUNICATIVO. 

 
 
 
 
 
 
POS 
TEST 

 
DIMENSIÓN ASPECTO SOCIAL 

 
 
 
 
 
 
POS 
TEST 

 
DIMENSIÓN ASPECTO AFECTIVO 

 
 
 
 
 
 
POS 
TEST 

Dialogo 
cordial 

Cuestionari
o 

Comunicaci
ón 

empática 

Integración al 
grupo 

Liderazgo 
compartid

o 
 

Resolución 
de conflictos 

Aceptación 
 

Confianza y 
seguridad 

 

Respeto 

Acepta las 
opiniones de 
sus 
compañeros 
con facilidad. 

Respeta las 
sugerencias 
que le dan 
sus 
compañeros 

Reconoce 
cuando su 
compañero 
se siente 
alegre o 
molesto. 

Le agrada 
participar en 
los juegos de 
sus 
compañeros. 
 

Respeta a 
sus 
compañer
os. 

Si causas 
algún conflicto 
en el aula se 
hace 
responsable. 

Entiende que 
sus 
opiniones no 
siempre 
serán 
aceptadas 
por todos 

Puede decir 
NO cuando le 
piden que 
hagas cosas 
que no le 
gustan. 

Expresa sus 
ideas y 
sentimientos 
sin herir a los 
demás. 

1 15 16 16 16 17 17 18 17 18 16 17 17 

2 16 18 18 17 17 17 19 18 18 17 18 18 

3 17 18 19 18 18 18 18 18 18 19 18 18 



 
 

 
 

4 18 17 18 18 19 18 17 18 18 18 17 18 

5 18 19 17 18 18 18 17 18 17 17 18 17 

6 16 17 16 16 19 17 17 18 18 17 19 18 

7 18 17 17 17 18 17 18 18 17 18 19 18 

8 16 15 15 15 15 16 15 15 17 16 17 17 

9 16 17 16 16 17 16 17 17 16 15 17 16 

10 17 18 19 18 18 18 17 18 19 18 18 18 

11 16 15 17 16 16 15 15 15 17 17 18 17 

12 18 17 18 18 18 17 17 17 18 16 18 17 

13 16 18 17 17 17 18 18 18 17 18 18 18 

14 18 17 16 17 18 18 17 18 18 17 18 18 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO 13 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA 
“JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE”  

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIÓN INICIAL 
INTERCULTURAL BILINGÜE 

 

MATERIAL EXPERIMENTAL  
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INTRODUCCIÓN  

El presente material experimental es elaborado con el objetivo de conocer las 

relaciones inter personales post pandemia de los niños y de esta manera aportar en 

beneficio a su formación.  

Los juegos cooperativos son una estrategia sobre las actividades que se 

realizaran para mejorar las relaciones interpersonales post pandemia de los niños y 

lograr los objetivos de nuestra investigación, esta propuesta se trabaja con los niños y 

niñas de 03, 04 y 05 años de la sección A en la Institución Educativa Inicial “Capullitos 

de Jesús de Accoscca” Para la elaboración de esta propuesta se tomó en cuenta a los 

autores como: Venegas Rubiales, & García Orteaga (2018), Omeñaca (2002), Carranza 

(1996). Está constituido de la siguiente manera la fundamentación, el objetivo de los 

juegos cooperativos y la descripción de las actividades. Precisamente con esta finalidad 

se encuentra en las 15 sesiones. 

Fundamentación  

Groos (1902), el juego es un método investigativo en la cual se basa en el 

desarrollo del pensamiento y la creatividad a la vez está basada en los estudio de 

Darwin en que él va indicar que las especies se adaptan al medio es por ello el juego 

nos prepara para la vida. 

Asimismo va contribuir para el desarrollo de las capacidades en la preparación 

de los niños y durante la etapas de la vida en la que podemos mencionar algunos juegos 

como el gato jugando con el avillo en lo cual se aprenderá como se debe cazar ratones 

o jugando con las manos, además va decir que es parte de la naturaleza, el juego en 

para que servir para el buen desarrollo de las actividades mediantes sus habilidades ya 

mediante el juego más adelante el niño ya va tener con se pueda defender cuando sea 

adulto en lo cual esto no va quedar ahí sino va ir de generación en generación en lo 

cual se va enseñar durante su aprendizaje. 

Enfoques:  

Enfoque constructivista  

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia en los niños 

mediante sus desarrollo y su etapa en la que se da las distintas capacidades sensoriales 

en el nos ayuda en el aprendizaje y la manera para desenvolvernos ya que Piaget hace 

mención a las fases del juegos en que consiste la evolución del pensamiento humano 

como el juego simple de ejercicio el símbolo y el reglado en se desarrolló como juegos 

ficticios o juegos grupales en lo cual se basa en la creatividad de cada niño. 



 
 

 
 

Para poder tener un buen desarrollo cognitivo y esto se va dar en cuatro etapa 

como la sensomotriz esto se da desde el momento que nacemos hasta los dos años .la 

etapa preoperativa desde los 2 a 6 años , la etapa operativa de 6 a11 y la etapa de 

pensamiento de 11 años en los sucesivos ya que mediante estas etapas el niño tiene 

la capacidad de entender , pensar y aprender sobre las cosas que están a su alrededor 

así mismo la manipulación de los objeto en base a la exploraciones ya gracias a ellos 

son niños son más despierto o experimentados por que están desarrollando al máximo 

sus habilidades como los juegos los dibujos y la imaginación ya que mediantes estas 

capacidades los niños hoy en día son más despierto en la que pueden llegar a 

determinar los objeto de una manera rápida , a partir de los 12 años la personas entran 

a un proceso de pensar y a razonar sobre las cosas porque es una etapa de madurez 

y de cambios físicos y psicológicos en lo cual van adquiriendo mejores conocimientos 

para explorar el mundo . 

Enfoque socio constructivista  

Según Vigotsky (1924) da a conocer que con los juegos surgen las necesidad 

de estar en contacto con las personas por ello va existir dos líneas de cambios 

evolutivos en la uno va depender de la biología en la percepción de la especie y el otro 

es la organización cultural propia mediantes estas actividades los niños pueden lograr 

adquirir diferentes capacidades , sin embargo en algunos casos los niños van a llegar 

a utilizar su imaginación con los objetos explorados así mismo se va dar mejor 

desarrollo en su aprendizaje. 

 Por ello estor autores mencionan que el juego es muy importante en el 

desarrollo psicológico, emocional, social y pedagógico en el niño. 

OBJETIVO. 

Mejorar las relaciones interpersonales post pandemia a través de los juegos 

cooperativos que implica mayor participación en los indicadores dialogo cordial, 

cuestionario, comunicación empática, integración al grupo, liderazgo compartido, 

resolución de conflictos, aceptación, confianza y seguridad y respeto, en los niños y 

niñas de 3,4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial “Capullitos de Jesús de 

Accoscca”. 

Descripción de juegos cooperativos de la aplicación en la investigación. 

1. Denominación: “Nos divertimos jugando al paracaídas y aprendemos a 

cooperar” 

Material: Mochila y paracaídas.  



 
 

 
 

Dimensión: Aspecto comunicativo.  

Desarrollo: Todos los niños y niñas hacen un círculo y sujetan el paracaídas con 

las manos a la altura de la cintura aproximadamente. La maestra coloca una pelota 

de tamaño mediado y que no sea muy pesada en el centro del paracaídas. Los 

niños y niñas tienen que hacer que se desplace haciendo un círculo y evitando que 

se caiga la pelota al suelo. De esta manera entrar en confianza y los niños se 

sientan más cómodos al realizar el juego. 

2. Denominación: “PATICIPAMOS EN LA FIESTA DE LA ALDEA.” 

Material: Mesas y música.  

Dimensión: Aspecto social.  

Desarrollo: Primero se separan las sillas, a las esquinas de la clase, quedando en 

el centro, solo las mesas. Decimos a los niños y niños que “hoy la sala se convierte 

en una aldea y estamos de fiesta”. Cantamos y bailamos canciones conocidas por 

la aldea libremente, pero de repente en un momento dado se para la música, les 

decimos a los niños que comienza a llover y se tienen que refugiar en las cabañas, 

es decir se deben meter debajo de las mesas, cuando para de llover se vuelve a 

reanudar la música y los niños tienen que salir de debajo de las mesas “cabañas” 

y seguir bailando.  

Cada vez entraremos en cabañas diferentes y con gente diferente. Quien se quede 

fuera de las cabañas se puede mojar. Si sucede esto, iremos a buscarle. Hay que 

hacer hueco para todos. 

3. Denominación: “NOS DESPLAZAMOS AGARRADOS A UN ARO.” 

Material: Aros.  

Dimensión: Aspecto comunicativo.  

Desarrollo: la maestra coloca un aro de gimnasia en el suelo en el centro de la sala. 

Indico a dos niñas que lo cojan y lo lleven a un lugar concreto. Lo hacemos de 

nuevo, esta vez con tres niñas o niños. Luego con cuatro y cinco. Les indico 

acciones a realizar agarradas al aro: Elevar los brazos, caminar hacia la ventana 

4. Denominación: “NOS DIVERTIMOS JUGANDO A PASA LA BOLA.” 

Material: pelota y juguetes.  

Dimensión: Aspecto afectivo.  



 
 

 
 

Desarrollo: Los niños y niñas sentados en un círculo, pasa una pelota al niño de al 

lado y éste a su compañera y así consecutivamente, lo repetimos igual en sentido 

contrario. También explica que podemos pasar una caricia en la mano para tenerlas 

más calentitas los días que hace frío. Podemos calentar la cara a quien está al lado 

con una caricia sobre la cara para practicarlo los días de frío, podemos pasar 

juguetes, libros, peluches, los abrazamos. 

5. Denominación: “JUAGAMOS COOPERANDO A TIERRA, AGUA Y AIRE.” 

Material: Mochila y paracaídas.  

Dimensión: Aspecto social.  

Desarrollo: los niños y niñas agarran los bordes del paracaídas y estiran por 

completo. Hacemos un corro muy grande, agitamos la tela del paracaídas a ras de 

suelo cuando decimos TIERRA. Agitamos el paracaídas a la altura de la cintura 

cuando se dice la palabra AGUA. Removemos la tela a la altura de los hombros 

cada vez que se dice AIRE. Lo repetimos varias veces. 

6. Denominación: “JUGAMOS A CONSTRUCCIONES EN GRUPO.” 

Material: Cartones y cintas de embalaje.  

Dimensión: Aspecto comunicativo.  

Desarrollo: Se juntan dos o tres niños y niñas para hacer una construcción con los 

bloques de plástico, madera, encajes o con cajas de cartón. Se les indica que 

colaboren unas con otras. Podemos hacerlo después en grupos de cuatro o cinco. 

7. Denominación: “JUGAMOS A LAS SILLAS MUSICALES COOPERATIVAS.” 

Material: sillas y musica.  

Dimensión: Aspecto afectivo.  

Desarrollo: Colocamos las sillas en círculo mirando hacia el exterior. Habrá tantas 

sillas como personas participantes. Todos los niños y niñas cantan una canción 

conocida por el grupo bailando alrededor. Cuando acaba la canción, cada una se 

sienta en una silla. Lo repiten varias veces mientras disfrutan sentados en las sillas 

y comentando los posibles conflictos que surgen. Después, cada vez que acaba la 

canción se va quitando alguna silla. Les pedimos que todas se sienten en las sillas 

que van quedando. Nadie es eliminado, cuando alguien se queda sin silla, pide 

permiso para sentarse en las rodillas o al lado de otra niña. Se ayudan a sentarse 



 
 

 
 

unas sobre otras, cada vez hay menos sillas. Pararemos la actividad cuando 

veamos que hay dificultad en que todas se sienten. 

8. Denominación: “UNA ELEFANTA SE BALANCEABA” 

Material: canción.  

Dimensión: Aspecto afectivo.  

Desarrollo: contamos que los elefantes viven en el bosque. Cuando encuentran 

una tela de araña, les gusta subirse y balancearse con suavidad para que no se 

rompa y no romper la casa de la araña. Estos elefantes estudian los números y 

prenden a contar. Los elefantes cuentan, hasta cuatro, por ejemplo 1,2,3,4 y a veces 

llaman a sus amigos, se pone en el centro del grupo balanceándose y cantando.  

Una elefanta 

se balanceaba 

sobre la tela de una araña. 

Como veía que no se caía, 

fueron a llamar a otra elefanta. 

Se llama a otra elefanta que serán los niños: ¡Elefanta! La nueva elefanta se agarra 

conmigo y contamos: Uno y dos. Repetimos la canción con la palabra dos. 

Llamamos a otra elefanta. Contamos y cantamos la canción de nuevo, así varias 

veces. 

9. Denominación: “ENCUENTRA EL ROMPECABEZAS.” 

Material: Rompecabezas.  

Dimensión: Aspecto comunicativo.  

Desarrollo: Se entrega un rompecabezas gigante al grupo. repartimos las piezas a 

cada niño y niña, observan sus piezas y buscan a la niña o niño que tiene la pieza 

complementaria.  

Los rompecabezas pueden ser de varias piezas, los niños y niñas arman el 

rompecabezas de manera cooperativa y comunican sus necesidades, reforzamos 

que es muy importante trabajar en equipo y cooperar con los compañeros para 

lograr un solo objetivo, sin competir entre ellos. 

10. Denominación: “NOS DIVERTIMOS JUGANDO A PALOMITAS DE MAÍZ.” 



 
 

 
 

Material: Paracaída, pelotas y mochila.  

Dimensión: Aspecto social.  

Desarrollo: Primero todos los niños y niñas agarran el paracaídas a la altura de la 

cintura, la maestra echa encima del paracaídas pelotas de trapos, de futbol y de 

papel, todos los niños y niñas mueven el paracaídas arriba y abajo para que las 

pelotas reboten como si fuesen palomitas de maíz en una sartén cuidando que 

ninguna se salga. Los niños y niñas repiten varias veces el juego, luego hablan de 

lo sucedido y los posibles problemas que hayan surgido. 

11. Denominación: “JUGAMOS A AROS MUSICALES.” 

Material: Aros.  

Dimensión: Aspecto comunicativo.  

Desarrollo: Colocamos en el suelo un aro por niña o niño. Todos bailan al son de 

una música alegre, cuando paramos la música todas se meten dentro de un aro. Lo 

volvemos a repetir, pero esta vez con un aro menos.  

Seguimos así sucesivamente de manera que cada vez habrá menos aros y por tanto 

cada vez habrá más personas dentro de cada aro, cuando hayamos quitado tres de 

los aros paramos la actividad. 

12. Denominación: “EL CORAZÓN DE LA PIÑA.” 

Material: Fruta e imágenes de piña.  

Dimensión: Aspecto social.  

Desarrollo: Dibujamos en el patio la espiral que vamos a hacer en torno a la última 

niña de la fila, que no se moverá.  

Nos ponemos de pié en una sala amplia sin muebles, o separamos las mesas de la 

clase, y nos agarramos todas en forma de tren poniendo las manos encima de los 

hombros de la que va delante, menos la primera que no tiene a nadie delante. 

Cantamos la siguiente poesía de forma rítmica a la vez que la primera persona 

camina despacio con pasos cortos hacia adelante dando vueltas en torno a la última 

niña que estará quieta. La iremos envolviendo como capas diferentes de una piña.  

El corazón de la piña se va envolviendo, se va envolviendo. Todos los niños y niñas 

se van uniendo, se van uniendo, cuando hemos formado la piña en torno a la última 



 
 

 
 

niña, nos quedamos pegaditas acurrucaditas con la cabeza apoyada hacia el centro 

imaginando que escuchamos el corazón de la piña.  

Después cantamos:  

El corazón de la piña se va desenvolviendo, se va desenvolviendo. Todos los niños 

y niñas se van desuniendo, se van desuniendo. Luego vamos caminando en sentido 

contrario hasta que se deshace la espiral. Podemos repetir la actividad de nuevo 

comenzando por el otro extremo de la fila. 

13. Denominación: JUGAMOS ¡QUE VIENE MAMÁ PATA! Y APRENDMOS A 

COOPERAR 

Material: Canción .  

Dimensión: Aspecto social.  

Desarrollo: Todas nos agarramos en fila por la cintura y cantamos esta canción: 

¡ Que viene mamá pata! Pachín (Paso)  

¡ Que viene papá pato! Pachín (Paso)  

¡ Que vienen los patitos! Pachín, pachín, pachín (Tres pasos)  

  

Pachín, pachín, pachín.  

Mucho cuidado con lo que haces.  

Pachín, pachín, pachín.  

A las patitas no pises. 

Avanzando un paso en cada tiempo del compás. 

Después lo repetimos con otro animal (gallina, perro, vaca, . . .) imitando el carácter 

de cada animal. Con el cangrejo lo repetimos avanzando hacia atrás de espaldas.  

Finalmente abrimos las piernas, elevamos la mano derecha, la ponemos por debajo 

de las piernas y con la mano izquierda cogemos la mano derecha que se nos ofrece. 

A partir de esta postura cantamos la canción de nuevo refiriéndonos a los elefantes. 

 

14. Denominación: JUGAMOS A PASA LA PELOTA Y APRENDEMOS A 

COOPERAR. 

Material: Pelotas y juguetes.  

Dimensión: Aspecto afectivo.  

Desarrollo: Primero comenzamos con todas los niños y niñas sentados en un 

círculo.  



 
 

 
 

Segundo pasa una pelota al niño de al lado y éste a su compañera y así 

consecutivamente, tercero lo repetimos igual en sentido contrario.  

También explica que podemos pasar una caricia en la mano para tenerlas más 

calentitas los días que hace frío.  

Podemos calentar la cara a quien está al lado con una caricia sobre la cara para 

practicarlo los días de frío, pasamos juguetes, libros, peluches y los abrazos. 

 

15. Denominación: NOS DIVERTIMOS JUGANDO AL ARCO DE TRIUNFO.  

Material: Pelotas y juguetes.  

Dimensión: Aspecto afectivo.  

Desarrollo: Se divide a los niños y niñas en dos grupos, forman filas separadas. La 

primera persona de cada fila pasa una pelota (o cualquier otro objeto) por debajo 

de sus piernas a la siguiente persona, y luego corre a ponerse al final de la fila. la 

segunda persona hace lo mismo, y así sucesivamente. Este juego se puede hacer 

también pasando la pelota por encima de las cabezas. Puede ser hacia delante o 

hacia atrás. 

  



 
 

 
 

PLAN DE ACCIÓN PARA LA APLICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS DE 
ACOPIO DE INFORMACIÓN. 

1. DATOS GENERALES: 
a) APELLIDOS Y NOMBRES: Ciriana Quispe Quispe 
b) PROGRAMA: Educación Inicial IB 
c) TITULO: Juegos cooperativos para mejorar las relaciones 

interpersonales post pandemia en los niños y niñas de la Institución 
Educativa N° 429-1/Mx-U Accoscca “Capullitos de Jesús”. Huanta, 
2023. 

d) PERIODO DE APLICACIÓN:05 DE JUNIO del 2023 
e) INSTITUCIÓN EDUCATIVA: N° 429-1/Mx-U Accoscca “Capullitos de 

Jesús”.  

  

 

 

Nº EXPERIENCIA 
DE 
APRENDIZAJE 
Nº 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE 
APRENDIZAJE  

FECHA  
 
 

1 01 Aplicación del pre test 31/05/2023 

1 01 NOS DIVERTIMOS JUGANDO AL 
PARACAÍDAS Y APRENDEMOS A 
COOPERAR. 

05/06/2023 

2 02 PATICIPAMOS EN LA FIESTA DE LA 
ALDEA.  

06/06/2023 

3 03 NOS DESPLAZAMOS AGARRADAS 
A UN ARO  

07/06/2023 

4 04 NOS DIVERTIMOS JUGANDO A 
PASA LA BOLA. 

12/06/2023 

5 05 JUAGAMOS COOPERANDO A 
TIERRA, AGUA Y AIRE. 

13/06/2023 

6 06 JUGAMOS A CONSTRUCCIONES 
EN GRUPO. 

14/06/2023 

7 07 JUGAMOS A LAS SILLAS 
MUSICALES COOPERATIVAS 

19/06/2023 

8 08 UNA ELEFANTA SE BALANCEABA. 20/06/2023 

9 09 ENCUENTRA EL ROMPECABEZAS. 21/06/2023 

10 10 NOS DIVERTIMOS JUGANDO A 
PALOMITAS DE MAÍZ. 

26/06/2023 

11 11 JUGAMOS A AROS MUSICALES 27/06/2023 

12 12 EL CORAZÓN DE LA PIÑA. 28/06/2023 

13 13 JUGAMOS ¡QUE VIENE MAMÁ 
PATA! 

03/07/2023 

14 14 JUGAMOS A PASA LA PELOTA Y 
APRENDEMOS A COOPERAR. 

04/07/2023 

15 15 NOS DIVERTIMOS JUGANDO AL 
ARCO DE TRIUNFO.  

05/07/2023 

15 15 Aplicación del pos test 05/07/2023 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 

 
RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENCIÓN ASPECTO COMUNICATIVO. 

Dialogo cordial Cuestionario Comunicación 
empática 

Acepta las opiniones 
de sus compañeros 
con facilidad. 

Respeta las 
sugerencias que le 
dan sus compañeros 

Reconoce cuando 
su compañero se 
siente alegre o 
molesto. 

1 2 2 2 

2 1 2 2 

3 2 2 2 

4 2 1 2 

5 1 2 2 

6 2 2 1 

7 2 2 1 

8 2 2 2 

9 1 2 1 

10 1 2 2 

11 2 1 1 

12 1 2 2 

13 2 2 1 

14 2 2 2 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 

 
RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENCIÓN ASPECTO COMUNICATIVO. 

Dialogo cordial Cuestionario Comunicación 
empática 

Acepta las opiniones 
de sus compañeros 
con facilidad. 

Respeta las 
sugerencias que le 
dan sus compañeros 

Reconoce cuando 
su compañero se 
siente alegre o 
molesto. 

1 2 2 2 

2 2 2 2 

3 2 2 2 

4 2 2 2 

5 1 2 2 

6 2 2 1 

7 1 2 2 

8 2 2 2 

9 2 2 1 

10 1 2 2 

11 2 2 1 

12 1 2 2 

13 2 2 1 

14 2 2 2 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 
Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO SOCIAL 

Integración al grupo Liderazgo 
compartido 

 

Resolución de 
conflictos 

Le agrada participar 
en los juegos de sus 
compañeros. 
 

Respeta a sus 
compañeros. 

Si causas algún 
conflicto en el aula 
se hace 
responsable. 

1 2 2 2 

2 2 2 2 

3 2 2 2 

4 2 1 2 

5 1 2 2 

6 2 2 1 

7 2 2 2 

8 2 2 1 

9 2 2 1 

10 2 2 2 

11 2 2 1 

12 1 2 2 

13 2 2 1 

14 2 1 2 

  

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION 

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS Y 
NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO AFECTIVO 

Aceptación 
 

Confianza y seguridad 
 

Respeto 

Entiende que sus 
opiniones no siempre 
serán aceptadas por 
todos 

Puede decir NO cuando 
le piden que hagas cosas 
que no le gustan. 

Expresa sus ideas y 
sentimientos sin 
herir a los demás. 

1 2 2 2 

2 2 1 3 

3 2 2 2 

4 2 2 2 

5 2 2 2 

6 2 2 2 

7 2 2 3 

8 2 2 2 

9 2 2 2 

10 1 2 2 

11 2 2 2 

12 2 2 3 

13 2 2 2 

14 2 2 2 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 
Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO SOCIAL 

Integración al grupo Liderazgo 
compartido 

 

Resolución de 
conflictos 

Le agrada participar 
en los juegos de sus 
compañeros. 
 

Respeta a sus 
compañeros. 

Si causas algún 
conflicto en el aula 
se hace 
responsable. 

1 3 3 2 

2 2 2 3 

3 3 2 2 

4 2 2 2 

5 2 2 2 

6 2 2 2 

7 2 2 3 

8 2 2 2 

9 2 2 2 

10 3 2 2 

11 2 2 2 

12 2 3 3 

13 2 3 2 

14 2 2 3 

 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 

 
RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENCIÓN ASPECTO COMUNICATIVO. 

Dialogo cordial Cuestionario Comunicación 
empática 

Acepta las opiniones 
de sus compañeros 
con facilidad. 

Respeta las 
sugerencias que le 
dan sus compañeros 

Reconoce cuando 
su compañero se 
siente alegre o 
molesto. 

1 3 3 2 

2 2 2 3 

3 3 2 3 

4 2 3 2 

5 3 3 2 

6 3 2 3 

7 2 2 3 

8 2 2 2 

9 4 3 4 

10 3 3 4 

11 2 2 2 

12 3 3 3 

13 3 3 2 

14 2 2 3 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS Y 
NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO AFECTIVO 

Aceptación 
 

Confianza y seguridad 
 

Respeto 

Entiende que sus 
opiniones no siempre 
serán aceptadas por 
todos 

Puede decir NO cuando 
le piden que hagas cosas 
que no le gustan. 

Expresa sus ideas 
y sentimientos sin 
herir a los demás. 

1 4 3 4 

2 4 3 3 

3 3 4 3 

4 3 3 3 

5 3 3 3 

6 3 3 3 

7 3 3 3 

8 3 4 4 

9 4 3 4 

10 3 3 4 

11 4 3 3 

12 3 3 3 

13 3 3 2 

14 4 3 3 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) 
= AD 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS Y 
NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO AFECTIVO 

Aceptación 
 

Confianza y seguridad 
 

Respeto 

Entiende que sus 
opiniones no siempre 
serán aceptadas por 
todos 

Puede decir NO cuando 
le piden que hagas cosas 
que no le gustan. 

Expresa sus ideas y 
sentimientos sin 
herir a los demás. 

1 4 4 3 

2 4 3 4 

3 3 4 4 

4 3 3 4 

5 4 4 3 

6 3 3 4 

7 4 3 3 

8 3 4 4 

9 4 3 4 

10 4 3 4 

11 4 3 3 

12 3 4 3 

13 4 3 3 

14 4 3 3 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 



 
 

 
 

  



 
 

 
 



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION 

 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 

 
RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENCIÓN ASPECTO COMUNICATIVO. 

Dialogo cordial Cuestionario Comunicación 
empática 

Acepta las opiniones 
de sus compañeros 
con facilidad. 

Respeta las 
sugerencias que le 
dan sus compañeros 

Reconoce cuando 
su compañero se 
siente alegre o 
molesto. 

1 4 4 3 

2 4 3 4 

3 3 4 4 

4 3 3 4 

5 4 4 3 

6 3 3 4 

7 4 3 3 

8 3 4 4 

9 4 3 4 

10 4 3 4 

11 4 3 3 

12 3 4 3 

13 4 3 3 

14 4 3 3 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 
Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO SOCIAL 

Integración al grupo Liderazgo 
compartido 

 

Resolución de 
conflictos 

Le agrada participar 
en los juegos de sus 
compañeros. 
 

Respeta a sus 
compañeros. 

Si causas algún 
conflicto en el aula 
se hace 
responsable. 

1 3 3 3 

2 3 3 3 

3 3 3 4 

4 4 3 4 

5 3 3 4 

6 3 4 3 

7 3 3 3 

8 3 4 4 

9 3 3 4 

10 3 4 4 

11 3 3 3 

12 3 4 3 

13 3 3 3 

14 3 3 4 

 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 

 
RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 

Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENCIÓN ASPECTO COMUNICATIVO. 

Dialogo cordial Cuestionario Comunicación 
empática 

Acepta las opiniones 
de sus compañeros 
con facilidad. 

Respeta las 
sugerencias que le 
dan sus compañeros 

Reconoce cuando 
su compañero se 
siente alegre o 
molesto. 

1 3 4 4 

2 4 3 3 

3 3 4 4 

4 4 3 4 

5 3 3 4 

6 4 4 3 

7 4 3 3 

8 3 4 4 

9 3 3 4 

10 3 4 4 

11 3 3 3 

12 3 4 3 

13 3 3 3 

14 4 3 4 



 
 

 
 

  



 
 

 
 



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION 

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 
Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO SOCIAL 

Integración al grupo Liderazgo 
compartido 

 

Resolución de 
conflictos 

Le agrada participar 
en los juegos de sus 
compañeros. 
 

Respeta a sus 
compañeros. 

Si causas algún 
conflicto en el aula 
se hace 
responsable. 

1 3 3 4 

2 3 4 3 

3 3 4 4 

4 4 3 4 

5 3 3 4 

6 3 4 3 

7 4 3 3 

8 3 4 4 

9 4 3 4 

10 3 4 4 

11 4 3 3 

12 3 4 4 

13 3 4 3 

14 4 3 4 

 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION 

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 
Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 
Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO SOCIAL 

Integración al grupo Liderazgo 
compartido 

 

Resolución de 
conflictos 

Le agrada participar 
en los juegos de sus 
compañeros. 
 

Respeta a sus 
compañeros. 

Si causas algún 
conflicto en el aula 
se hace 
responsable. 

1 4 3 4 

2 3 4 3 

3 3 4 4 

4 4 3 4 

5 3 4 4 

6 3 4 3 

7 4 4 3 

8 3 4 4 

9 4 3 4 

10 3 4 4 

11 4 3 3 

12 3 4 4 

13 4 4 3 

14 4 3 4 

 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS Y 
NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

Nº ORDEN O 
CODIGO DEL 
ESTUDIANTE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO AFECTIVO 

Aceptación 
 

Confianza y seguridad 
 

Respeto 

Entiende que sus 
opiniones no siempre 
serán aceptadas por 
todos 

Puede decir NO cuando 
le piden que hagas cosas 
que no le gustan. 

Expresa sus ideas y 
sentimientos sin 
herir a los demás. 

1 4 4 4 

2 4 4 3 

3 3 4 4 

4 4 3 4 

5 3 4 4 

6 4 4 3 

7 4 4 3 

8 3 4 4 

9 4 3 4 

10 3 4 4 

11 4 4 3 

12 4 4 4 

13 4 4 3 

14 4 4 4 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

FICHA DE OBSERVACION  

 
 

RELACIONES INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NIÑOS 
Y NIÑAS DE EDUCACIÓN INICIAL 

Nº ORDEN 
O CODIGO 

DEL 
ESTUDIAN

TE 

 
DIMENSIÓN ASPECTO AFECTIVO 

Aceptación 
 

Confianza y seguridad 
 

Respeto 

Entiende que sus 
opiniones no siempre 
serán aceptadas por 
todos 

Puede decir NO cuando 
le piden que hagas cosas 
que no le gustan. 

Expresa sus ideas y 
sentimientos sin 
herir a los demás. 

1 4 4 4 

2 4 4 4 

3 3 4 4 

4 4 3 4 

5 4 4 3 

6 4 4 3 

7 4 4 3 

8 3 4 4 

9 4 3 4 

10 3 4 4 

11 3 4 4 

12 4 4 4 

13 3 4 4 

14 4 4 4 

VALORACIÓN 

 
1 EN INICIO (0 -

10) =C 

 
2 EN PROCESO 

(11 -13) = B 

 
3 EN LOGRO 

ESPERADO (14 - 17) = 
A 

 
4 EN LOGRO 

DESTACADO (18 - 20) = 
AD 



 
 

 
 

ANEXO 14 

Carta de consentimiento de la autorización de la autoridad de la I.E. 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

ANEXO 15 

Evidencias fotográficas  

Figura 01 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación para armar un juguete 
de caja de cartón y cintas. 

Figura 02 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación para armar un juguete 
de caja de cartón y cintas. 

 

 



 
 

 
 

Figura 03 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en equipo para mantener la pelota dentro 
del paracaídas  

Figura 04 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en equipo para mantener la pelota dentro 
del paracaídas  

 



 
 

 
 

Figura 05 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en equipo para descubrir que contiene la 
mochila. 

Figura 06 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en equipo para descubrir que contiene la 
mochila. 

 



 
 

 
 

Figura 07 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en cooperación para jugar la fiesta de la 
aldea. 

Figura 08 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en cooperación para jugar la fiesta de la 
aldea. 

 



 
 

 
 

Figura 09 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en grupo la cooperación para jugar los 
aros musicales. 

Figura 10 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía a los niños y niñas trabajando sus relaciones 
interpersonales a través del trabajo en equipo. 



 
 

 
 

Figura 11 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía a los niños y niñas trabajando sus relaciones 
interpersonales a través del trabajo en equipo. 

Figura 12 

 
Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en equipo para mejorar las relaciones 
personales a través del juego pasa la bola. 

 



 
 

 
 

Figura 13 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en equipo para mejorar las relaciones 
personales a través del juego pasa la bola. 

Figura 14 

 
 

  

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo en equipo para pasar caricias en el juego 
pasa la bola. 



 
 

 
 

Figura 15 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación en el juego “Agua, tierra 
y aire”  

Figura 16 

 
Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación en el juego “Agua, tierra 
y aire”  



 
 

 
 

Figura 17 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación en el juego “Agua, tierra 
y aire”  

Figura 18 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación para armar un juguete 
de caja de cartón y cintas. 



 
 

 
 

Figura 19 

 
Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación para armar un juguete 
de caja de cartón y cintas. 

Figura 20 

 
Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación para jugar el elefante se 
balanceaba. 

 

 



 
 

 
 

 

Figura 20 

 

 

Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación para jugar las sillas 
musicales. 



 
 

 
 

Figura 21 

 
Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación para jugar a la piña. 

Figura 22 

 
Nota: Se evidencia en la fotografía el trabajo de cooperación para jugar a la piña. 
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