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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general describir los 

hábitos de lectura en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial de San Cristóbal-

Pichari, 2025. Metodológicamente, el estudio se tipificó como una investigación de tipo 

básica, de nivel descriptivo, con un diseño no experimental de corte transversal y 

descriptivo simple. La población fue de carácter censal, conformada por la totalidad de 

los 20 niños y niñas de la institución, seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Para la recolección de datos, se aplicó la técnica de la 

observación sistemática utilizando como instrumento una ficha de observación (lista de 

cotejo) estructurada en tres dimensiones y debidamente validada por juicio de expertos. 

Los principales hallazgos, sintetizados de las tablas de resultados, revelan que el 90.0% 

de los niños presenta un nivel medio en hábitos de lectura general, mientras que un 10.0% 

se ubica en un nivel bajo, sin registrarse casos en nivel alto. Específicamente, en la 

dimensión de motivación lectora predomina el nivel medio con un 45.0% en afición a la 

lectura, el 45.0% de los infantes se sitúa en un nivel bajo; y en cuanto a la frecuencia de 

lectura, el 100.0% de la muestra se encuentra en un nivel medio, lo que evidencia una 

práctica ocasional sin rutinas establecidas. El estudio concluye que los hábitos de lectura 

en la población evaluada se encuentran mayoritariamente en desarrollo, caracterizándose 

por una motivación variada, una baja afición espontánea y la ausencia de una rutina diaria 

de lectura, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias pedagógicas más 

sistemáticas y lúdicas que involucren activamente a la familia y la escuela. 

Palabras Clave. Hábitos de lectura, educación inicial e investigación descriptiva. 
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ABSTRAC 

The purpose of this research study was to determine the state of reading habits in 

5-year-old children at the San Cristóbal-Pichari Early Childhood Education Institution, 

2025. Methodologically, the research was classified as basic, descriptive in level, and 

with a simple descriptive design, under a quantitative approach. The sample consisted of 

5-year-old children from the aforementioned institution, to whom a duly validated 

observation sheet was applied to measure the reading habits variable. The preliminary 

results and the analyzed theoretical framework suggest that reading habits in the early 

stage are in a formation process that directly depends on environmental stimulation and 

the availability of playful resources. It is concluded that identifying the level of 

frequency, interest, and motivation of children allows for the establishment of 

pedagogical strategies that ensure a successful transition to primary education, 

strengthening their autonomy and pleasure for reading from a preventive and stimulating 

approach. 

Keywords. Reading habits, early childhood education, descriptive level, 

quantitative approach, early childhood. 

  



xxi 

 

 

 

 

 

 

PISI QILLQA 

Kay maskay yachaypa llapan rurayninqa karqan San Cristóbal-Pichari yachay 

wasimanta, 2025 watapi, pichqa watayuq warmachakunapa ñawinchay yachaynin 

imayna kasqanta chaniychaymi. Kay imayna rurayqapiqa, kay yachayqa qallariy 

maskaymi karqan, chaniychaq patapi, mana ruraypa yapasqan yachay, huk kutillapi 

qawasqa chaynallataq ruraykunalla riqsichiq. Llapan tapusqakunaqa nisqam karqan, 

chay yachay wasimanta llapan iskay chunka (20) qari warmachakunawan warmi 

warmachakunawan rurasqa. Willakuykunata huñunapaqqa, allin qaway ruraytam 

(observación sistemática) churakarqan, chaypaqtaq huk qaway raputam (lista de cotejo) 

llamkachikurqan; kay yachay ruranaqa kimsa saywapi patachasqam karqan, chaynallataq 

yachayniyoq runakunapa allin qawasqan (validada por juicio de expertos). 

Chaskisqa imaymana yachaykunaqa, ruray rapu taqrumanta pisiyachisqa, kaytam 

qawachin: llapan warmachakunamanta 90.0% nisqanqa chawpi patapim kachkanku 

ñawinchay yachayninpi, 10.0% nisqantaq uray patapi kachkanku, manam pipas hanay 

patapichu kachkan. Astawanqa, ñawinchay kallpachay saywapiqa chawpi patam aswanta 

rikurin, 45.0% ñawinchay munaypi; 45.0% warmachakunataq uray patapi kachkanku; 

ñawinchay sapa kuti ruraypiqa, 100.0% warmachakunam chawpi patapi kachkanku, 

kaymi qawachin mayninpi ruraytalla, mana sapa p'unchaw yachasqa ruraytaqa. Kay 

maskayqa kaytam tukun: chay warmachakunapa ñawinchay yachayninqa aswantaqa 

wiñayllapiriraqmi kachkan, tukuy rikchaq kallpachakuyniyoq, pisilla qunkaymanta 

munayniyoq, chaynallataq sapa punchaw mana ñawinchasqanku; kaymi qawachin 

astawan sapa kuti pukllay yachachiykunata rurana kasqanta, maypichus ayllupas yachay 

wasipas hukllachasqa allinta llamkanqaku. 

Allin Rimaykuna. Ñawinchay yachaqkuna, yachpakuq irqikuna, qawarispa 

chaninchaq maskay yachay.  
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de los hábitos de lectura en la infancia temprana constituye un eje 

fundamental en la formación integral del individuo, pues no solo actúa como un vehículo 

para la adquisición de conocimientos, sino que es el cimiento de las funciones cognitivas 

superiores y la madurez emocional. En el nivel inicial, específicamente a los 5 años, el 

hábito de lectura no debe entenderse como la enseñanza formal de la gramática, sino 

como la consolidación de una disposición afectiva y voluntaria hacia los textos. No 

obstante, se observa con preocupación que, en contextos como el de la Institución 

Educativa Inicial de San Cristóbal en Pichari, los estímulos lectores suelen ser escasos, 

lo que motiva la ejecución del presente estudio. En ese sentido, la investigación se plantea 

como propósito central caracterizar el estado actual de los hábitos de lectura que 

manifiestan los niños de 5 años en la referida institución durante el año 2025, buscando 

ofrecer un diagnóstico preciso desde un enfoque científico y cuantitativo. 

Desde la perspectiva teórica, la variable de hábitos de lectura puede definirse 

como una pauta de comportamiento adquirida mediante la repetición de actos que 

generan un vínculo placentero con la información escrita. Al respecto, se sostiene que el 

hábito lector en niños es una conducta que se automatiza cuando el entorno proporciona 

experiencias significativas de exploración textual, permitiendo que el infante desarrolle 

una identidad lectora incipiente. Asimismo, el hábito es concebido como una estructura 

que depende de la interacción entre el interés intrínseco del niño y las facilidades de 

acceso al libro, donde la motivación juega un rol determinante para que la lectura 

trascienda de una actividad mecánica a una práctica cotidiana y enriquecedora. Estas 

bases teóricas se operacionalizan a través de dimensiones clave: la dimensión 

comportamental, que evalúa la frecuencia y el tiempo de contacto con el libro; y la 
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dimensión actitudinal, que analiza las preferencias, el interés y el placer que el niño 

demuestra frente a la narrativa visual y textual. 

Para una exposición clara de los hallazgos, el informe se organiza en cinco 

apartados fundamentales. El primer capítulo aborda el planteamiento del problema, los 

objetivos que guían la investigación y su respectiva justificación. El segundo capítulo 

comprende el marco teórico, donde se profundiza en los antecedentes y las bases 

científicas de la variable. El tercer capítulo detalla la metodología, especificando el 

carácter básico y descriptivo simple del estudio, así como los procedimientos de 

recolección de datos. El cuarto capítulo se dedica a la presentación y discusión de los 

resultados obtenidos tras la aplicación del instrumento. Por último, el quinto capítulo 

presenta las conclusiones y recomendaciones pertinentes para la mejora de la realidad 

educativa estudiada, cerrando así este proceso de indagación científica con el fin de 

contribuir al fortalecimiento de las capacidades lectoras en la niñez de San Cristóbal-

Pichari. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 Descripción del Problema 

La costumbre o inicio de la lectura de los primeros años de edad en los niños y 

niñas, es un aspecto fundamental para el progreso cognitivo, emocional y escolar. En 

general, se admite que la lectura temprana promueve destrezas lingüísticas, comprensión, 

creatividad y razonamiento crítico. Por ejemplo, en España, el 83.6% de las familias con 

menores de 6 años practican la lectura en las casas, y el 86.8% de los niños y niñas de 6 

a 9 años son lectores habituales, lo que demuestra una tendencia importante en generar 

hábitos de lectura desde la desde los primeros años de edad. No obstante, a pesar de estos 

datos importantes, existe diferencias trascendentes en la práctica y calidad de la lectura 

en diversos contextos, particularmente en áreas con acceso limitado a recursos 

educativos. Por otro lado, América Latina y el Caribe de acuerdo a las evaluaciones PISA 

enfrenta una notable crisis en la educación. De acuerdo con un estudio conjunto del 

Banco Mundial, UNICEF y la UNESCO, se calcula que cuatro de cada cinco estudiantes 

de 12 o 13 años no lograrán entender ni comprender un texto sencillo, lo que demuestra 

un serio problema en la comprensión lectora elemental. 

En el ámbito internacional, la situación se intensifica. En naciones de América 

Latina como en el Ecuador, apenas el 43% de la población tiene un hábito de lectura, 

siendo este el porcentaje más bajo de la región, lo que evidencia una carencia en la 

educación del hábito de lectura desde la niñez. En ciertas comunidades, como la Escuela 

de Educación Básica "Benjamín Franklin" en Portoviejo - Ecuador, se nota una limitada 

participación familiar en el fomento de la lectura, con únicamente el 4% de los padres 
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practicando la lectura de manera habitual en su hogar y un 36% de los niños desarrollan 

actividades de lectura una vez a la semana. 

En el Perú, la formación de hábitos de lectura en niños de 5 años presenta serias 

dificultades. Según el Consejo Nacional de Educación (2019), los peruanos leen en 

promedio menos de un libro por año (0.86), lo que refleja un entorno poco lector en los 

hogares. Estudios muestran que solo el 4 % de padres lee regularmente con sus hijos y 

que la mayoría lo hace esporádicamente. Además, investigaciones reportan que más del 

39 % de niños de esta edad tienen bajo nivel de conciencia fonológica, lo que afecta su 

preparación lectora. A esto se suma que 7 de cada 10 escolares no comprenden lo que 

leen en primaria, evidencia de una estimulación temprana deficiente. Solo el 34.5 % de 

niños accede a bibliotecas, y más de la mitad no lo hace por falta de infraestructura. Esta 

realidad limita el desarrollo del gusto por la lectura desde los primeros años. 

En la región del Cusco, las costumbres de lectura de los niños están por debajo 

de la media nacional. Según el "Informe departamental de resultados - Perú Lee", en la 

mayoría de los indicadores prioritarios de la Encuesta Nacional de Lectura 2023, Cusco 

muestra porcentajes y promedios inferiores de la región sur y al promedio nacional, en 

consecuencia, la región sigue promoviendo incrementar el acceso y la práctica de la 

lectura. Dado que 42 de cada 100 niños en Cusco leyeron al menos un libro impreso o 

digital, en contraste con 47 de cada 100 a nivel nacional, y el acceso a contenidos digitales 

también es inferior (77% en Cusco y 83% a nivel nacional). 

No se hallaron datos concretos acerca de hábitos de lectura en los niños y niñas 

de Pichari. No obstante, un informe de la municipalidad señala que Pichari la 

Convención, es uno de los distritos más avanzados del VRAEM, que tienen la posibilidad 

de contribuir a mejorar las condiciones para el acceso a los hábitos de lectura. Por otro 

lado, el resultado de la ECE muestra, que la mayoría de los estudiantes todavía están en 

etapa de desarrollo de su destreza lectora, es decir, aún no han logrado las competencias 

esperadas para su etapa educativa y enfrentan problemas para entender textos acordes a 

su nivel o grados de estudios. 

La dificultad radica en el desafío de fomentar un sólido hábito de lectura en niños 

y niñas de 5 años, una fase esencial para el desarrollo temprano de habilidades lectoras. 

Este problema surge de diversas razones: la ausencia de apoyo y motivación familiar, la 

limitada variedad y accesibilidad de recursos apropiados, y la inadecuada aplicación de 
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estrategias educativas que tomen en cuenta los intereses y particularidades de los niños. 

Además, la rivalidad con tecnologías digitales y métodos de diversión más cautivadores 

para los niños y niñas, como videojuegos y redes sociales, ayuda a que la lectura sea vista 

como una actividad menos atractiva o incluso agobiante. Respecto a la localización, este 

problema surge en zonas urbanas y rurales con por las limitaciones socioeconómicas, 

impactando principalmente a niños y niñas de preescolar (5 años), con un alto índice de 

incidencia y en un periodo crucial para la construcción de costumbres perdurables. 

Si la situación actual persiste, se evidencia que los niños y niñas de 5 años 

seguirán mostrando poco interés y práctica en la lectura, lo cual repercutirá de manera 

adversa en su desempeño escolar y desarrollo integral. La ausencia de una costumbre 

hacia la lectura tendrá consecuencia para la comprensión de la lectura, fallos en la 

expresión verbal y escritura, limitaciones en el razonamiento crítico y una menor 

habilidad para afrontar desafíos educativos y sociales. En el ámbito social, esto puede 

perpetuar ciclos de pobreza y marginación educativa, impactando el progreso a nivel 

regional y nacional. Así pues, la problemática no solamente es personal sino también 

estructural, con repercusiones a largo plazo para la comunidad. 

En la I.E.I. de San Cristóbal, distrito de Pichari, desde mi práctica pedagógica 

como docente he observado una débil consolidación de hábitos de lectura en los niños y 

niñas de 5 años, reflejada en el poco interés por los libros y la escasa exposición a 

materiales adecuados. Esta situación se relaciona con la carencia de estrategias 

educativas integrales que articulen el rol de la familia, la escuela y la comunidad en el 

fomento de la lectura. Muchos padres y madres no conocen su papel como mediadores 

de la lectura ni cuentan con recursos o formación para acompañar este proceso desde el 

hogar. Además, en el ámbito escolar, las metodologías aplicadas no siempre consideran 

los intereses infantiles ni utilizan recursos didácticos variados. El uso excesivo de la 

tecnología como los celulares, televisión, otros han reducido el tiempo destinado a la 

lectura. La poca oferta de libros atractivos y accesibles agrava la problemática. Todo ello 

impide que la lectura se convierta en una experiencia significativa y enriquecedora para 

los niños y niñas. 

En consecuencia, se plantea como problemática central la necesidad urgente de 

fomentar el hábito lector desde la primera infancia, integrando acciones educativas que 

tomen en cuenta el contexto y las necesidades de los niños. La promoción de la lectura 

debe basarse en metodologías lúdicas, formatos visualmente atractivos y la participación 
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activa de los padres y madres de familia como mediadores del aprendizaje de la lectura. 

Por ello, es importante implementar programas de formación familiar, diversificar los 

recursos didácticos y sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la lectura 

temprana. Superar esta dificultad permitirá no solo mejorar el desarrollo lingüístico y 

cognitivo de los niños y niñas, sino también fortalecer su desarrollo integral. Una 

intervención oportuna puede marcar la diferencia en su trayectoria educativa. 

1.2 Formulación del Problema  

1.2.1 Problema General 

¿Cómo son los hábitos de lectura en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal 

- Pichari, 2025? 

1.2.2 Problemas Específicos 

 ¿Cómo es la motivación lectora en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal - 

Pichari, 2025? 

 ¿Cómo es la afición a la lectura en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal - 

Pichari, 2025? 

 ¿Cómo es la frecuencia de lectura en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal 

- Pichari, 2025? 

1.3 Justificación 

1.3.1 Teórico 

Esta investigación tiene como propósito cubrir el vacío el conocimiento sobre los 

hábitos de lectura en niños de 5 años en contextos rurales y amazónicos como en el caso 

del distrito de Pichari, donde hay pocos estudios particulares sobre prácticas de lectura 

en la educación inicial. Aunque la literatura reconoce la relevancia de los primeros años 

en la formación de lectores (Cassany, 2006), no se han recolectado datos suficientes que 

faciliten entender cómo estos patrones se expresan en instituciones educativas tempranas 

de áreas remotas.  Esta ausencia restringe la oportunidad de elaborar técnicas 

contextualizadas que promuevan una cultura de lectura. La investigación facilitará el 

recojo de evidencias que respalden la creación de programas educativos ajustados a las 

demandas particulares de este grupo de edad y geográfico. 

De igual forma, la información recogidos ayudará a analizar y mejorar teorías 

sobre el desarrollo lector en niños, Vygotsky (1978) argumenta que el progreso cognitivo 
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ocurre mediante la interacción social, lo que sugiere que los hábitos de lectura pueden 

ser fuertemente impactadas en el ambiente familiar y escolar.  Así pues, este estudio 

también facilitará la observación de cómo elementos contextuales influyen en la creación 

de costumbres de lectura. 

Finalmente, se pretende adquirir datos e informaciones significativos que no se 

conoce previamente acerca de cómo los niños de esta edad y contexto interactúan con los 

libros, qué clase de contenidos leen, con qué regularidad, y qué factores (maestros, 

padres, cuidadores) inciden en su crecimiento lector.  Este entendimiento ayudará la 

comprensión de la variable "hábitos de lectura" como una conducta visible y 

cuantificable, basada en la frecuencia, la motivación y el acompañamiento del niño 

durante sus vivencias lectoras (Solé, 1992).  Por lo tanto, el objetivo es crear una base 

teórica renovada que contribuya a guiar futuras investigaciones y políticas educativas 

centradas en optimizar los procesos de alfabetización inicial desde un enfoque más 

inclusivo y relevante. 

1.3.2 Práctico 

El objetivo de este estudio es dar respuestas específicas a la escasa formación de 

hábitos de lectura en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal, un problema auténtico 

que afecta directamente su crecimiento cognitivo y lingüístico. En numerosos entornos 

rurales como Pichari, la promoción sistemática de la lectura en la primera infancia no es 

constante, lo que ocasiona inconvenientes desde los primeros años de educación. De 

acuerdo con Jiménez (2003), promover la lectura desde la infancia potencia la 

comprensión, la expresión y el razonamiento crítico, habilidades esenciales para el 

aprendizaje a futuro.  En consecuencia, identificar patrones de lectura facilitará la 

creación de estrategias eficaces, tales como la implementación de espacios de lectura, 

talleres para padres o sesiones guiadas por profesores formados. 

En situaciones prácticos, esta investigación posee consecuencias significativas 

que trascienden en el jardín, dado que el hábito de leer en etapas tempranas se relaciona 

con el desempeño escolar, la autoestima de los niños y la prevención de la deserción 

escolar (Organización de Estados Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura [OEI], 2011). Así, entender el progreso o no de los hábitos de lectura en los niños 

y niñas de estas instituciones ayudará no sólo a optimizar los aprendizajes en educación 

inicial, sino también a fortalecer la calidad de la educación en áreas rurales amazónicos. 

Además, brindará a los profesores la posibilidad de obtener un análisis auténtico de las 
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prácticas de lectura para implementar técnicas y métodos de lectura. Según indica 

Colomer (2005), promover el interés por la lectura desde la infancia debe ser un acto 

constante y ajustado a las particularidades del ambiente. 

En consecuencia, este estudio podría generar un efecto a mediano y largo plazo, 

dado que se utilizará como fundamento para generar políticas educativas regionales y 

locales orientados a potenciar la habilidad lectora de los niños y niñas. Al proporcionar 

información exacta acerca de comportamiento lectora de los niños y niñas de 5 años, se 

podrán diseñar programas de formación para profesores y campañas de lectura en familia 

que involucren a toda la comunidad escolar. Esta experiencia transformadora en la 

educación inicial puede ser replicada en otras instituciones educativas de condiciones 

socioculturales parecidas. Según Mendoza (2008), la lectura no solo debe considerarse 

como un método, sino también como un instrumento para la inclusión social y el 

desarrollo integral.  En este contexto, este estudio contribuirá de manera notable a la 

reducción de las desigualdades educativas en áreas rurales y amazónicos. 

1.3.3 Metodológico 

Desde una perspectiva metodológica, este estudio tendría la capacidad de elaborar 

un instrumento para un contexto rural amazónico que facilite la recopilación de 

información relevante acerca de las costumbres de lectura en niños de 5 años. Teniendo 

en cuenta que la mayoría de las herramientas disponibles están creadas para entornos 

urbanos o escolares formales, se hace imprescindible desarrollar instrumentos de 

observación y encuestas orientados a docentes y padres familia, contextualizados cultural 

y lingüísticamente.  Hernández et al, (2014) sostienen que la validez de los hallazgos se 

basa en gran medida en la adecuación de los instrumentos al ambiente y particularidades 

de los individuos.  De esta manera, este estudio contribuirá de forma metodológica al 

desarrollo de herramientas que representen con exactitud las prácticas de lectura de los 

niños y niñas en entornos no tradicionales. 

De esta manera, la investigación aportará a la definición práctica del término 

"hábitos de lectura" en niños y niñas de 5 años, especificando aspectos como la 

frecuencia, el interés por la lectura, la interacción con el texto y la mediación de adultos.  

Autores como Solé (1992) enfatizan que identificar de manera precisa los elementos de 

un hábito lector facilita una mejor comprensión y valoración del proceso.  Este 

procedimiento metodológico permitirá establecer indicadores perceptibles que no sólo 

permitan la cuantificación, sino también la cualificación del comportamiento lector en 
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niños y niñas. Además, facilitará la construcción de una sólida base conceptual para 

futuros estudios que intenten evaluar el progreso lector temprano en grupos similares. 

En consecuencia, la investigación propone un método más apropiado para estudiar 

a niños y niñas en zonas rurales amazónicos, incluyendo técnicas lúdicas y participativas 

como la observación directa, entrevistas organizadas y registro fotográfico del ambiente 

lector.  De acuerdo con Angrosino (2012), estas metodologías resultan ser más eficaces en 

investigaciones con niños y niñas de corta edad, dado que respetan su grado de desarrollo 

y facilitan la comprensión de sus prácticas auténticas. Así, se conseguirán resultados más 

exactos y representativos, lo que potencia la calidad metodológica de la labor. Además, se 

establecerán los cimientos para futuros estudios que privilegien el enfoque cualitativo y 

etnográfico en la indagación de prácticas pedagógicas en la primera infancia en zonas 

rurales. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

Describir los hábitos de lectura en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal - 

Pichari, 2025 

1.4.2 Objetivos Específicos 

 Describir la motivación lectora en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal - 

Pichari, 2025 

 Describir la afición a la lectura en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal - 

Pichari, 2025 

 Describir la frecuencia de lectura en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal 

- Pichari, 2025. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema 

A continuación, se exponen los antecedentes del estudio sobre los hábitos de 

lectura en niños de 5 años, una etapa importante para el progreso del lenguaje y la 

creatividad. Promover la lectura desde la infancia potencia las capacidades cognitivas y 

el interés por el aprendizaje. 

2.1.1 A Nivel Internacional 

Johnson y Smith (2019) desarrollaron un trabajo de investigación titulado: 

Hábitos de lectura temprana y su influencia en el desarrollo de la alfabetización en niños 

preescolares. El objetivo de este estudio fue analizar cómo los hábitos de lectura 

temprana influyen en el desarrollo de habilidades de alfabetización en niños de 5 años. 

La investigación fue de carácter descriptivo y correlacional. Se utilizó una metodología 

cuantitativa mediante encuestas estructuradas aplicadas a una muestra de 150 padres y 

cuidadores en Londres. Los instrumentos principales fueron cuestionarios validados que 

medían la frecuencia y el tipo de actividades lectoras en casa. La población estudiada 

fueron niños en edad preescolar y sus familias. Los resultados indicaron que los niños 

con mayor exposición a actividades de lectura en el hogar mostraban mejores habilidades 

lingüísticas y mayor interés por los libros. Además, se concluyó que la participación 

activa de los padres en la lectura diaria favorece significativamente el desarrollo 

temprano del lenguaje y la adquisición de hábitos lectores duraderos. 

Hu et al. (2021) concretaron en esta investigación denominado; Prácticas de 

lectura en niños preescolares en entornos urbanos fue un estudio transcultural 



32 

desarrollado en Sídney, Australia: Springer. Esta investigación tuvo como objetivo 

explorar las prácticas lectoras en niños de 5 años en contextos urbanos en diferentes 

países y determinar su impacto en el interés por la lectura. La investigación fue cualitativa 

y exploratoria con un diseño comparativo entre muestras de Australia y Corea del Sur, 

cada una compuesta por 100 niños y sus familias. Se emplearon entrevistas 

semiestructuradas a padres y docentes, además de observaciones en el hogar y en la 

escuela para recopilar datos sobre las actividades relacionadas con la lectura. Los 

instrumentos utilizados incluyeron guías de entrevista y registros de observación. La 

población estudiada fueron niños en edad preescolar y sus cuidadores en ambos países. 

Los resultados revelaron que, aunque las prácticas lectoras varían culturalmente, la 

participación activa de los padres y el acceso a materiales adecuados son factores 

comunes que fomentan hábitos lectores tempranos. Además, se concluyó que los niños 

que participan regularmente en actividades de lectura muestran mayor interés por los 

libros y habilidades lingüísticas más avanzadas  

Bıçakçı et al. (2018) esta investigación denominada; El impacto de la lectura de 

cuentos en el desarrollo del lenguaje en niños preescolares. Se desarrolló en Toronto, 

Canadá en la Universidad de Toronto Press. El objetivo principal fue analizar cómo la 

lectura de cuentos influye en el desarrollo del lenguaje en niños de 5 años. La 

investigación fue de tipo descriptivo correlacional con un enfoque cuantitativo. Se realizó 

un estudio longitudinal con una muestra de 120 niños en centros preescolares canadienses 

durante un año escolar completo. Los instrumentos utilizados incluyeron pruebas 

estandarizadas de habilidades lingüísticas, diarios de registro de actividades lectoras y 

cuestionarios dirigidos a maestros y padres para evaluar la frecuencia y calidad de las 

sesiones de lectura. La población estuvo conformada por niños en edad preescolar y sus 

cuidadores, así como docentes en los centros educativos participantes. Los resultados 

mostraron que los niños que participaron en sesiones regulares de lectura de cuentos 

presentaron avances significativos en vocabulario, comprensión y habilidades narrativas, 

comparados con aquellos con menor exposición a la lectura. Se concluyó que la lectura 

frecuente y estructurada favorece el desarrollo del lenguaje temprano y fomenta hábitos 

lectores positivos desde edades tempranas 

Fajardo y Saldaña (2019) en este trabajo de investigación descriptivo desarrollado 

en España denominado; Estrategias lúdicas para el acercamiento a la lectura en 

educación inicial. El objetivo fue analizar el impacto de estrategias innovadoras en la 
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motivación lectora de niños de 5 años. Utilizaron una metodología cualitativa con 

enfoque descriptivo, aplicando observación participante y entrevistas semiestructuradas 

a 30 niños. Los instrumentos incluyeron registros anecdóticos y listas de cotejo. Los 

resultados evidenciaron que actividades como teatralizaciones de cuentos y uso de 

material multisensorial incrementaron un 40% el tiempo dedicado a la lectura. Además, 

se identificó una correlación positiva entre la interacción grupal y la retención narrativa. 

2.1.2 A Nivel Nacional 

Delgado (2018) en su tesis titulado; Hábitos de lectura en niños de 5 años y su 

relación con el desarrollo cognitivo en instituciones educativas de Lima desarrollado en 

la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima. El objetivo principal de esta 

investigación fue analizar la relación entre los hábitos de lectura en niños de 5 años y su 

desarrollo cognitivo en instituciones educativas públicas y privadas de Lima. Se trató de 

un estudio de tipo descriptivo correlacional, con un diseño transversal y enfoque 

cuantitativo. La población estuvo conformada por 150 niños de 5 años, seleccionados 

mediante muestreo probabilístico estratificado. Los instrumentos utilizados incluyeron 

una escala de hábitos de lectura adaptada para niños, validada por expertos, y una prueba 

de desarrollo cognitivo basada en el marco de Piaget, aplicada a través de observaciones 

y entrevistas a los docentes. Los resultados mostraron que los niños que presentaban 

hábitos de lectura frecuentes y variados, como la exploración de libros, la narración de 

historias y la interacción con materiales impresos, tenían un desarrollo cognitivo más 

avanzado en áreas como la percepción, la memoria y la atención. Además, se encontró 

una correlación positiva significativa entre la frecuencia de hábitos de lectura y el nivel 

de desarrollo cognitivo, destacando la importancia de promover actividades lectoras 

desde temprana edad. La conclusión principal fue que los hábitos de lectura en niños de 

5 años influyen positivamente en su desarrollo cognitivo, por lo que las instituciones 

educativas y los padres deben fomentar prácticas lectoras en el hogar y en el aula. 

Castro (2019) en su tesis denominado; Factores que influyen en los hábitos de 

lectura en niños de 5 años en centros de educación inicial en Arequipa realizado en la 

Universidad Católica de Santa María de Arequipa. El estudio tuvo como objetivo 

identificar los factores que influyen en los hábitos de lectura en niños de 5 años en centros 

de educación inicial en la ciudad de Arequipa. Se trató de una investigación de tipo 

descriptivo, con un diseño transversal y enfoque cualitativo y cuantitativo. La población 

estuvo compuesta por 120 niños y sus padres, seleccionados mediante muestreo no 
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probabilístico por conveniencia. Se emplearon instrumentos como cuestionarios 

dirigidos a los padres para identificar prácticas familiares relacionadas con la lectura, 

listas de cotejo para evaluar los hábitos de lectura en los niños, y entrevistas 

semiestructuradas a docentes. Los resultados indicaron que los factores familiares, como 

la frecuencia de lectura en el hogar, la disponibilidad de materiales impresos y la 

participación activa de los padres en actividades lectoras, influyen significativamente en 

los hábitos de lectura de los niños. Además, se observó que la interacción con los padres 

y la exposición a cuentos y libros desde temprana edad favorecen la adquisición de 

hábitos lectores en los niños de 5 años. La investigación concluyó que la participación 

familiar y el acceso a recursos adecuados son determinantes clave para fomentar hábitos 

de lectura en esta etapa temprana. Se recomienda fortalecer programas de sensibilización 

y capacitación para padres y docentes en la promoción de la lectura infantil. 

Fernández (2020) en su trabajo de investigación denominado; Estrategias 

pedagógicas para promover hábitos de lectura en niños de 5 años en instituciones 

educativas de Trujillo desarrollado en la Universidad de Trujillo. El objetivo de esta 

investigación fue diseñar y evaluar la efectividad de estrategias pedagógicas específicas 

para promover hábitos de lectura en niños de 5 años en instituciones educativas de 

Trujillo. Se trató de un estudio de tipo acción-educativa, con un diseño cuasi-

experimental y enfoque cualitativo y cuantitativo. La población estuvo conformada por 

80 niños de 5 años, distribuidos en dos grupos: uno experimental y uno de control, 

seleccionados mediante muestreo intencional. La intervención consistió en la 

implementación de estrategias pedagógicas centradas en actividades lúdicas, narración 

de cuentos, uso de materiales didácticos y sesiones de lectura en grupo, durante un 

período de tres meses. Los instrumentos utilizados incluyeron listas de cotejo para 

evaluar los hábitos de lectura, registros de observación, y cuestionarios aplicados a los 

docentes y padres para medir la percepción sobre los cambios en los hábitos lectores. Los 

resultados demostraron que el grupo experimental mostró una mejora significativa en la 

frecuencia y calidad de los hábitos de lectura, como la participación activa en actividades 

lectoras, la identificación de personajes y la comprensión de historias, en comparación 

con el grupo de control. Además, se evidenció un aumento en la motivación y el interés 

por la lectura, tanto en el aula como en el hogar. La conclusión principal fue que las 

estrategias pedagógicas lúdicas y participativas son efectivas para fomentar hábitos de 

lectura en niños de 5 años, promoviendo su desarrollo integral y el interés por la lectura 

desde temprana edad. Se recomienda que las instituciones educativas adopten estas 
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prácticas como parte de su currículo para potenciar el aprendizaje y la formación de 

lectores competentes.  

2.1.3 A Nivel Local 

Quispe (2018) en su tesis de maestría denominado; Estrategias pedagógicas para 

fomentar hábitos de lectura en niños de 5 años en instituciones educativas de Ayacucho 

desarrollado en la Universidad Nacional de Ayacucho. La investigación tuvo como 

objetivo diseñar y evaluar estrategias pedagógicas efectivas para promover hábitos de 

lectura en niños de 5 años en instituciones educativas de Ayacucho. Se trató de un estudio 

de tipo descriptivo y de intervención, con un enfoque cualitativo y cuantitativo. La 

metodología incluyó la aplicación de actividades lúdicas, narración de cuentos y uso de 

materiales didácticos adaptados a la edad, durante un período de cuatro meses. La 

población estuvo conformada por 60 niños de 5 años, distribuidos en dos grupos: 

experimental y control, seleccionados mediante muestreo intencional. Los instrumentos 

utilizados fueron listas de cotejo para evaluar los hábitos de lectura, registros de 

observación y cuestionarios dirigidos a docentes y padres. Los resultados demostraron 

que los niños del grupo experimental mostraron una mejora significativa en la 

participación en actividades lectoras, reconocimiento de personajes y comprensión de 

historias, en comparación con el grupo control. Además, se evidenció un aumento en la 

motivación y el interés por la lectura tanto en el aula como en el hogar. La conclusión 

principal fue que las estrategias pedagógicas lúdicas y participativas son efectivas para 

fomentar hábitos de lectura en niños de 5 años en contextos rurales y urbanos de 

Ayacucho. Se recomienda que las instituciones educativas implementen estas prácticas 

para potenciar el desarrollo integral y la formación de lectores tempranos. 

Fuentes (2018) en su tesis de licenciatura titulado;Factores que influyen en los 

hábitos de lectura en niños de 5 años en centros de educación inicial de Ayacucho 

realizado en la Universidad Nacional San Cristóbal de Huamanga. La investigación tuvo 

como finalidad identificar los principales factores que influyen en la formación de hábitos 

de lectura en niños de 5 años en centros de educación inicial en Ayacucho. Se realizó un 

estudio descriptivo y correlacional, con un enfoque cualitativo y cuantitativo. La 

metodología incluyó la aplicación de encuestas a padres y docentes, además de 

observaciones en las aulas. La población estuvo compuesta por 80 niños y sus familias, 

seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Los instrumentos utilizados fueron 

cuestionarios para padres y docentes, listas de cotejo para evaluar los hábitos de lectura 
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en los niños y entrevistas semiestructuradas. Los resultados revelaron que la participación 

activa de los padres en actividades de lectura, la disponibilidad de libros en el hogar y la 

interacción frecuente con los niños en actividades lectoras son factores determinantes en 

la adquisición de hábitos de lectura. Asimismo, se encontró que la motivación del niño y 

el apoyo del docente también influyen positivamente. La conclusión fue que el entorno 

familiar y escolar son fundamentales para el desarrollo de hábitos lectores en niños de 5 

años en Ayacucho. Se recomienda fortalecer programas de sensibilización dirigidos a 

padres y docentes para promover prácticas de lectura en la primera infancia. 

Regalado (2022) en su monografía Desarrollo del hábito de la lectura en niños y 

niñas del ciclo II, enfocada en niños de 5 años, analizó el proceso del hábito lector en 

instituciones educativas y hogares en Ayacucho. La investigación descriptiva utilizó 

revisión documental y entrevistas a docentes y padres, además de observación directa. 

La población incluyó niños de 5 años y sus familias. Se concluyó que el hábito de lectura 

se fortalece con la participación activa de adultos y la disponibilidad de materiales 

adecuados, y que en muchas instituciones y hogares se carece de estrategias sistemáticas 

para fomentar el hábito lector, lo que limita el desarrollo integral del niño. 

Solis (2024) en su tesis Hábitos de lectura y comprensión lectora en estudiantes 

de primaria de la institución educativa 24005 de Lucanas Ayacucho 2023 desarrollado 

en la Universidad Católica de Trujillo - Benedicto XVI. Esta investigación tuvo como 

objetivo analizar la relación entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora en 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa N° 24005 de Lucanas, Ayacucho. Se 

empleó un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental y alcance transversal. La 

muestra consistió en 42 estudiantes, a quienes se les aplicaron un cuestionario en escala 

ordinal y una prueba escrita. Los instrumentos fueron validados por juicio de expertos y 

demostraron confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados, 

analizados con la prueba Rho de Spearman (r= 0.717, p = 0.000), indicaron una relación 

significativa entre ambas variables. 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 Hábitos de Lectura 

Según Ccanto (2020), quien cita a Zalazar (2006), define el hábito de lectura 

“como un comportamiento estructurado intencional que hace que la persona lea 

frecuentemente por motivación personal, lo cual le crea satisfacción, sensación de logro, 
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placer y entretenimiento” (p. 2). En ese sentido, el hábito de lectura se construye con la 

lectura frecuente por propia voluntad.  

Por su parte Quispe (2018):  

Menciona que, el hábito de lectura, es un comportamiento humano que está 

relacionado con la dedicación permanente a leer diferentes tipos y/o formas de 

textos: 10 obras, novelas, artículos, noticias, etc.; y que al mismo tiempo permite 

el crecimiento del nivel de conocimiento y del vocabulario. (p. 5) 

Por lo tanto, el auténtico hábito de lectura trasciende una mera acción recurrente: 

implica una actitud de receptividad, disfrute y compromiso con la lectura.  Por lo tanto, 

promover este tipo de costumbre en los alumnos no solo implica enseñarles a leer, sino 

también asistirles en la búsqueda de textos que les atraigan, emocionarles con las 

narraciones y mostrarles la importancia de la lectura en su vida personal y escolar. 

Teorías Sobre Hábitos de Lectura. Según Prada (2022), manifiesta que “Un 

buen ambiente es clave para que el niño pueda satisfacer sus necesidades y tener un 

desarrollo pleno. Que un niño pueda cultivar el amor por la lectura estará muy 

relacionado con el ambiente que le rodea” (p. 24). Indudablemente, es crucial disponer 

de un espacio y un entorno que promueva la lectura y fomente un hábito de lectura 

expectante donde los niños tengan a su alcance los recursos disponibles. El método 

Montessori señala que es necesario disponer de un espacio adecuado que promueva la 

lectura, donde se encuentren cuentos y libros que sean de preferencia para los niños y 

niñas. Estos libros deben estar organizados y visibles con las portadas, según Montessori, 

otro método para promover la lectura consiste en leer un cuento antes de acostarse, una 

lectura durante el día, visitar bibliotecas, intercambiar libros y compartir momentos de 

lectura con otros. 

Alejandro (2021), por su parte Vygotsky manifiesta que “el niño es un ser social 

y lo que aprende se basa en la interacción del contexto, de sus pares o por la compañía 

de un mediador que es su maestra” (párr. 4). Es decir, que el niño hará visible su 

aprendizaje por el hábito de lectura al interactuar en el contexto que se encuentre ya sea 

hogar o Institución Educativa con los padres o maestros.  

Al respecto Yubero y Larrañaga (2013): 

Da a entender que, la relación del niño con los libros es parte fundamental de su 

desarrollo como lector. Pero, del mismo modo, debemos entender el carácter 
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sociocultural de esta relación, que introduce las características del contexto que 

rodean al niño y al libro como un elemento determinante en el progreso de esta 

relación. (p. 12) 

En otras palabras, cuando el niño o niña adquiera un vínculo con los libros, 

desarrollará un hábito de lectura. Por lo tanto, es crucial mantener un contacto constante 

con el niño o niña con las lecturas en relación al entorno en el que se encuentre. 

Clasificación de los Hábitos de Lectura. Los hábitos de lectura se clasifican de 

la siguiente manera. 

Programación. Se trata de organizar el tiempo para llevar a cabo diversas 

actividades y ejecutarlas, es decir, destinar un tiempo específico a cada actividad 

necesaria.  De esta manera, la programación decide establecer el comienzo y 

término de las actividades, lo que reduce la pérdida de tiempo.  Por lo tanto, es 

necesario considerar y usar registros de la utilización de tu tiempo actual, así 

como elaborar una programación diaria, semanal o mensual de tus actividades, 

para poder gestionar el tiempo a través de un horario apropiado (Ipler, 2014, párr. 

5). 

De tal modo que, programar el tiempo es necesario ya que esto permite el 

desarrollo óptimo de las actividades que se proponga, en este caso, disponer y programar 

el tiempo para realizar la lectura y ello se vierte en un hábito a la lectura.  

Organización. En cuanto a la organización, debe contar con buena iluminación y 

ventilación, de preferencia estar alejaos de ruidos y distracciones visuales que 

puedan perturbar la concentración a la hora de leer, en relación con los materiales 

necesarios y adecuados para leer son importantes, una biblioteca implementada 

con variedad de libros y lecturas, un escritorio con una silla (Ipler, 2014, párr. 2). 

En tal sentido, la organización está ligada a la concentración, puesto que permite 

el desarrollo adecuado de la actividad.  

Concentración. Enfocarse y mantener la atención en el momento de leer, el cual 

se relaciona con la concentración. En caso se presente problemas en la 

concentración, es necesario acudir a diferentes técnicas para mejorar, por 

ejemplo, las figuras concéntricas y ejercicios de memoria (Ipler, 2014, párr. 1). 
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Entonces, la concentración fija el pensamiento en la actividad que se realiza, al 

momento de leer se requiere de la concentración para comprender de lo que trata la 

lectura, de lo contrario es en vano la lectura que se realiza.  

Motivación. “Impulsar y dirigir a cumplir las metas propuestas con éxito. Cabe 

decir que los motivos son las razones por las cuales lees, son estímulos externos que 

mantienen despierto el interés por la actividad de leer u otro tipo de actividades” (Ipler, 

2014, párr 1). Por otro lado, la motivación juega un papel fundamental ya que es un 

estímulo para lograr llevar a cabo una actividad con mucha atracción.  

Autocontrol. Consiste en dominar diferentes aspectos de la vida personal y 

académica. En la vida personal, este hábito lector es notorio en el uso de las 

emociones, sentimientos y pensamientos, en guiar una vida sana, saber establecer 

relaciones con los demás, pensar antes de actuar, saber tomar decisiones y 

realizarlas con determinación y gesto positivo. En el ámbito académico, esta 

costumbre se evidencia en el desempeño académico exitoso, lo que demuestra la 

conformidad establecida en cuanto a la lectura de tareas y la planificación del 

tiempo. (Ipler, 2014, párr. 3). 

Es así que, en el autocontrol está sumergido las emociones, pensamientos y 

sentimientos, van muy relacionados. 

Características de Hábito de Lectura.Tzul (2015), Menciona que: 

en el hábito de lectura existe variedad de características y estos son una serie de 

procesos establecidos en la realización de una buena lectura obteniendo resultados 

positivos en el proceso oral o escrito además fortalece el vocabulario desarrollando 

capacidades mentales y seguridad (p. 22-23). 

Tiene las siguientes características: 

 Desarrolla la imaginación y la creatividad, como también el desenvolvimiento y 

seguridad ante los demás y en sí mismo. 

 Aumenta la capacidad de memoria y de concentración. 

 Mejora el manejo de las reglas de la ortografía. 

 Incrementa el nivel de conocimiento, autoestima y el rendimiento escolar. 

 Despierta la curiosidad. 

 Nivel de actitud mental y correcta. 
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 Comprender pensamientos de los grandes pensadores. 

 Descubrir sus propósitos de los autores. 

 Desarrollar la criticidad e interpreta las ideas expresadas. 

Por esta razón, es crucial entender el deseo que los alumnos tienen a través del 

hábito de lectura, ya que estos amplían sus saberes y descubren el objetivo de cada libro. 

El profesor posee la habilidad de guiar correctamente a los estudiantes considerando las 

propiedades que brinda el hábito de lectura, con el fin de transmitir de generación en 

generación este hábito. 

Factores que Influyen en el Hábito de Lectura. Encontramos muchos factores  

Autoselección de Lecturas. Según Cárdenas (2021), indica que: 

Es crucial considerar que los niños deben elegir o seleccionar el tipo de lectura 

que deseen leer como una necesidad y no como un deber, esto es la autoselección 

de lecturas. Al proporcionar esta acción, el docente no se transforma en un ente 

pasivo y pasivo, sino que deberá esforzarse por convertirse en un modelo, para lo 

cual empleará técnicas, estrategias y materiales que puedan alcanzar a los 

estudiantes de manera sencilla y libertad de leer con rapidez o de acuerdo ellos 

crean conveniente y placentera (p. 28).  

De modo que, conservar materiales de lectura a su alcance ayudará a los niños y 

niñas en la auto selección de las lecturas de su preferencia, del mismo modo se debe ir 

renovando los materiales de lecturas ya conocidas por otras nuevas, pues esto, para que 

no se aburra de lo mismo. 

Leer sin Interrupciones. Para Cárdenas (2021), el leer requiere de un periodo 

extenso de tiempo, pero en la actualidad, los alumnos no disponen de ese tiempo 

requerido debido a que la mayoría están ocupados con las tareas del hogar y, sobre 

todo, con las tareas escolares. Según la experiencia, es habitual observar a los 

estudiantes sentados durante largas horas en la ejecución de sus deberes, a pesar 

de que se aconseja que los profesores no deberían abandonar las tareas, estas 

existen y no se ya que también es común ver a los niños sentados horas y horas 

delante del televisor o en sus celulares, mientras que los padres de familia están 

ocupados en sus propios trabajos, de esa manera mantienen ocupados a sus hijos 

para no darles la debida atención que amerita el leer junto a ellos (p. 28). 
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Esto indica que, las interrupciones no favorecen en a hora de la lectura que uno 

quiera realizar, puesto que hay una amplia desconcentración, por ello es necesario 

adecuar un tiempo específico para leer, por otro lado, organizar el tiempo para cada 

actividad que se lleve a cabo, priorizando de ante mano la hora de lectura. 

Necesidad de un Lugar Adecuado Para Leer. Según Cárdenas (2021), el lugar 

adecuado para leer, es imprescindible y necesario que sea acogedor, motivador, 

empezando por el lugar de donde provienen los estudiantes, si son de una zona 

urbana, la bulla por el tráfico o por la misma congestión de personas es un 

impedimento que hará que los niños no, puedan concentrase y menos comprender 

de lo que lee, si provienen de zonas rurales, la falta de fluido eléctrico es un 

impedimento ya que la mayoría en las zonas rurales durante el día se dedica a la 

agricultura, también se ve las carencias de un cuarto personal ya que la mayor 

parte de ellos comparten cuartos de descanso entre hermanos y padres de familia, 

por lo que les será imposible concentrarse. (p. 29). 

De acuerdo a lo antes considerado, es importante contar con un ambiente 

adecuado libre de distracciones o ruidos, cabe decir, tener el ambiente propio, atractivo, 

ordenado, acogedor y motivador, esto ayudará al lector a desarrollar la lectura con toda 

tranquilidad. 

Importancia de Hábito de Lectura. Desde los primeros años de vida, es 

importante fomentar la lectura en los niños, ya que fomenta su imaginación, lenguaje y 

entendimiento del entorno.  Frecuentemente leer a los niños de 5 años potencia su 

habilidad para concentrarse, amplía su léxico y estimula su curiosidad. Según Giardinelli 

(2005), el hábito lector no se impone, se contagia con el ejemplo, el cariño y la 

constancia”. Por eso, cuando los adultos les leen cuentos con entusiasmo y afecto, los 

niños asocian la lectura con momentos agradables y seguros, lo que los motiva a seguir 

explorando libros por sí mismos. 

Además, formar el hábito lector en esta etapa fortalece las bases del aprendizaje 

futuro. La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (UNESCO, 2008), destaca que “leer es una de las habilidades más importantes 

que un niño puede adquirir para tener éxito en la escuela y en la vida”. Mediante la 

lectura, los niños potencian su razonamiento lógico, su inventiva y su habilidad para 

comunicarse de manera nítida.  Por esta razón, resulta imprescindible que tanto en el 
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hogar como en el colegio se les proporcionen lugares diarios para la lectura, con libros 

apropiados para su edad, y se les incentive a gozar de este bello viaje por medio de las 

palabras. 

Dimensiones de Hábito de Lectura. Las dimensiones se clasifican de la 

siguiente manera.  

Motivación Lectora. El interés por la lectura en niños de 5 años es un elemento 

crucial en la dimensión lectora, dado que fomenta el interés natural por los libros y la 

lectura desde una edad precoz.  Se vincula con la aspiración de indagar en relatos, el 

placer de oír relatos, y la apreciación de la lectura como una actividad entretenida y de 

gran significado. Este tipo de motivación no se genera de forma automática, sino que se 

cultiva a través del ejemplo, el afecto y la interacción emocional durante los momentos 

compartidos de lectura. 

Según Guthrie y Wigfield (2000), “la motivación para leer es el conjunto de 

creencias individuales y valores que impulsan a una persona a elegir leer y 

comprometerse con la lectura” (p. 405). Para los niños de corta edad, este impulso se 

fomenta principalmente en ambientes donde se les brinda lectura en voz alta, recursos 

cautivadores y una experiencia emocional positiva asociada a la lectura.  por ejemplo, 

disponer de una biblioteca que contenga textos con gran atractivo. 

Afición a la Lectura. Según Colomer (2005), “la afición a la lectura no nace 

espontáneamente, sino que es el resultado de un proceso de construcción cultural y 

afectiva” (p. 32). En la etapa inicial de la infancia, esta edificación se simplifica cuando 

los niños se encuentran envueltos en libros, relatos y lectores que les infunden pasión por 

leer. 

El interés por la lectura en niños de 5 años se relaciona con el interés, el interés y 

la disposición que demuestran hacia los libros y los instantes de lectura.  Se fomenta una 

mentalidad optimista desde los primeros años a través de vivencias significativas y 

gratificantes con la lectura, usualmente compartidas con adultos relevantes como 

progenitores y educadores.  Esta actividad es un componente crucial de la dimensión 

lectora, dado que representa el fundamento emocional y motivacional para el avance 

futuro de destrezas lectoras más sofisticadas. 

Frecuencia de Hábitos de Lectura. El fomento de costumbres de lectura durante 

la temprana infancia está fuertemente vinculado a la regularidad con la que el infante se 



43 

ve con contenidos escritos en entornos educativos y familiares.  La frecuencia no se limita 

a la cantidad, sino también a la regularidad y la constancia, factores cruciales para cultivar 

una postura positiva y perdurable respecto a la lectura. 

Según Krashen (2004), la exposición frecuente a libros mejora significativamente 

la adquisición del lenguaje, el desarrollo del vocabulario y la comprensión lectora desde 

edades tempranas. En la misma línea, Mol y Bus (2011) señalan que la lectura compartida 

diaria o varias veces por semana tiene un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y 

lingüístico del niño, en comparación con quienes tienen una menor frecuencia de 

interacción con libros. 

Sin embargo, varias investigaciones, como las llevadas a cabo por la UNESCO 

(2020) en entornos rurales de América Latina, sugieren que la escasa frecuencia de 

lectura en la educación temprana se atribuye principalmente a la escasa disponibilidad de 

recursos y a la limitada inclusión de rutinas de lectura en el aula.  Esto es particularmente 

crucial en áreas como Pichari, donde se necesita una acción pedagógica deliberada para 

contrarrestar estas deficiencias. 

Tipo de Materiales Utilizado en los Hábitos de Lectura. Es fundamental 

desarrollar costumbres de lectura durante la infancia temprana para el aprendizaje y la 

adquisición de competencias lingüísticas.  A esta edad, los niños se encuentran en una 

fase esencial de su crecimiento cognitivo y lingüístico, por lo que los recursos empleados 

deben ser escogidos meticulosamente para fomentar su interés y entendimiento de la 

lectura.  A continuación, se muestran las categorías principales de recursos sugeridos 

para promover los hábitos de lectura en niños y niñas de 5 años, basados en fuentes 

académicas y pedagógicas. 

Libros y Cuentos Adaptados. Los libros y relatos adaptados son esenciales para 

iniciar el proceso de lectura en los niños, dado que están creados específicamente para la 

edad y el nivel de destreza de estos.  Estos recursos promueven la comprensión y 

posibilitan que los niños practiquen la lectura de manera independiente.  Incorporan 

elementos como ilustraciones que facilitan la comprensión del sentido de las palabras, 

relatos con palabras reiterativas que simplifican la identificación de patrones y libros con 

tareas vinculadas a la lectura y escritura que promueven la implicación activa de los 

niños. (Canijos Cuentistas, s.f.). 
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Material Manipulativo. El contenido manipulativo posibilita que los niños 

tengan una experiencia práctica con las letras y los sonidos, favoreciendo su 

entendimiento y proporcionando una experiencia sensorial enriquecedora.  Algunos 

ejemplos de este tipo de recursos son letras magnéticas, tableros de palabras y alfabetos 

portátiles, que facilitan a los niños el manejo y organización de letras para crear palabras, 

fomentando así un aprendizaje activo y la percepción fonológica. (Cadena SER, 2025). 

Materiales Didácticos Diversos. Los materiales didácticos cumplen funciones 

específicas en el proceso de aprendizaje, como motivar, reforzar, evaluar y desarrollar 

habilidades cognitivas y motoras. Por ejemplo, los libros de actividades para colorear, 

laberintos y ejercicios de inicio en lectura y escritura son adecuados para niños de 3 a 6 

años, ya que fomentan la diversión y el entretenimiento mientras refuerzan los 

conocimientos adquiridos (El País, 2022). 

Lectura Fácil. La adaptación de la lectura fácil facilita una lectura y 

entendimiento más sencillo de un contenido, removiendo obstáculos para la 

comprensión, el aprendizaje y la participación activa.  Incorpora textos que contienen 

vocabulario y expresiones de la vida diaria, acciones de fácil seguimiento e ilustraciones, 

simplificando el acceso a la información y fomentando la inclusión. (Wikipedia, 2024). 

Juegos y Actividades Interactivas. Los juegos y actividades interactivas son 

herramientas efectivas para desarrollar la conciencia fonológica y la comprensión lectora. 

Actividades como "El tren de las sílabas" y "Adivina la palabra" ayudan a los niños a 

segmentar y manipular los sonidos del lenguaje, mientras que juegos de roles como "la 

tienda" o "el restaurante" promueven la lectura y escritura funcional en contextos reales 

y significativos (Biogeosfera, 2023). 

Comprensión Lectora. Comprender una lectura no solo es para el momento si 

no esta competencia perdurara en toda la vida del hombre en la cual la comprensión se 

da cada instante durante su existencia. Al respecto Solé (1987) menciona: “Comprender 

un texto, poder interpretarlo y poder utilizarlo es una condición indispensable no solo 

para superar con éxito la escolaridad obligatoria, si no para desenvolverse en la vida 

cotidiana en las sociedades letradas” (p. 8). 

Solé (1987): sin duda Isabel Solé tiene mucha razón cuando expresa a una 

sociedad letrada, el hombre va recurrir a la lectura para poder relacionarse en una 

ciudad, en la cual se encuentran muchos acontecimientos como por ejemplo 
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descifrar leyes en un litigio que se interponga a un individuo, conocer normas de 

tránsitos, comprender planos de ubicación en croquis, etc. El ser humano por 

naturaleza está enfrentado a estas características de la sociedad letrada y si no 

tiene desarrollada esta competencia de la comprensión lectora estará limitada en 

su desenvolvimiento dentro de la sociedad. (p.1). 

También Solé (1987), manifiesta que “leer es la comprensión del lenguaje escrito, 

el lenguaje escrito” (p. 2). Está referido a todos los tipos de textos como por ejemplo 

tenemos los narrativos, argumentativos, informativos, instructivos, poéticos, etc. en la 

cual todos estos textos tienen sus características y sus estructuras propias y para poder 

realizar una comprensión adecuada se necesita mucha practica lectora y bastante 

concentración al momento de leer. 

Niveles de Comprensión Lectora en Niños de 5 Años. La pedagoga Isabel Solé, 

en su obra clave “Estrategias de lectura” (1992), propone tres niveles fundamentales 

para comprender un texto. Estos niveles no son separados, sino que interactúan y se 

complementan en el proceso lector. 

Comprensión Literal. Es el nivel más básico. Implica entender lo que el texto 

dice directamente, sin necesidad de interpretar ni relacionar con conocimientos previos. 

“Consiste en la recuperación de información tal como aparece en el texto, sin que el lector 

tenga que hacer deducciones o inferencias” (Solé, 1992, p. 105). 

Características: 

 Identificación de ideas principales y secundarias. 

 Reconocimiento de hechos, datos, personajes, lugares, etc. 

 Respuesta a preguntas como: ¿Quién? ¿Qué? ¿Cuándo? ¿Dónde? 

Cómo Trabajarlo: Entender lo que ocurre en el cuento o la historia, reconocer 

los personajes, lugares y acciones. 

 Preguntar: ¿Quiénes están en la historia? 

 ¿Dónde están? 

 ¿Qué hacen? 

 Usar dibujos o títeres para contar la historia juntos. 

 Ejemplo: 

 Si leemos un cuento sobre un conejo que va al bosque, preguntar: 
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 ¿Quién es el personaje principal? (el conejo) 

 ¿Adónde fue el conejo? (al bosque) 

Comprensión Inferencial. Este nivel implica leer entre líneas. El lector debe 

deducir significados no expresamente indicados a partir del contenido y de su propio 

conocimiento del mundo. 

“Este tipo de comprensión implica un procesamiento más complejo, ya que el 

lector debe relacionar informaciones, completar lagunas y elaborar hipótesis” (Solé, 

1992, p. 106). 

Características: 

 Interpretación de significados implícitos. 

 Relación de ideas dentro del texto. 

 Uso del conocimiento previo para comprender mejor lo leído. 

 Respuesta a preguntas como: ¿Por qué? ¿Cómo? ¿Qué pasaría si...? 

Cómo Trabajarlo. Es pensar un poco más para entender lo que no se dice 

directamente, imaginar por qué pasa algo o cómo se sienten los personajes. 

 Preguntar: ¿Por qué crees que el conejo está triste? 

 ¿Cómo se siente el conejo cuando no encuentra a sus amigos? 

 Hacer predicciones: ¿Qué crees que va a pasar después? 

Ejemplo: Si el conejo está solo, el niño puede decir: “Está triste porque extraña 

a sus amigos”. 

Comprensión Crítica. Es el nivel más complejo. Aquí, el lector evalúa el 

contenido del texto, reflexiona sobre él y formula juicios personales basados en su 

conocimiento, valores y experiencias. 

“Se trata de emitir juicios de valor sobre el contenido, la forma o la intención 

comunicativa del texto” (Solé, 1992, p. 107). 

Características: 

 Valoración de la validez, veracidad y relevancia del texto. 

 Identificación de la intención del autor y de posibles sesgos. 

 Comparación con otros textos o puntos de vista. 
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 Respuesta a preguntas como: ¿Estás de acuerdo? ¿Qué opinas? ¿Qué argumentos 

apoyan o contradicen esta idea? 

Estos niveles son secuenciales y progresivos, pero no estrictamente lineales: un 

lector competente puede moverse entre ellos de manera flexible, dependiendo de sus 

propósitos de lectura. 

Cómo Trabajarlo: Decir qué le gustó o no, si le parece una buena historia y qué 

aprendieron con ella. 

 Preguntar: ¿Te gustó la historia? ¿Por qué? 

 ¿Qué harías tú si fueras el conejo? 

 ¿Qué nos enseña esta historia? (por ejemplo, ser amables, ayudar a otros) 

Ejemplo. “Me gustó porque el conejo hizo nuevos amigos” o “Yo ayudaría al 

conejo a buscar a sus amigos”. 

En consecuencia, con niños de 5 años, es importante usar material visual, juegos, 

preguntas sencillas y mucho diálogo para ayudarles a entender la historia y desarrollar poco 

a poco su capacidad para pensar y expresarse sobre lo que leen o escuchan. 

2.3 Definición de Términos Básicos 

Hábitos de Lectura. Conjunto de conductas repetidas y sostenidas en el tiempo 

que implican el acercamiento voluntario y placentero del niño a los materiales de lectura. 

Incluye la frecuencia de lectura, el tipo de textos y las actitudes frente al acto de leer. 

Frecuencia Lectora. Número de veces que el niño interactúa con materiales de 

lectura en contextos educativos o familiares, de manera individual o colectiva. 

Materiales de Lectura. Textos o recursos visuales y escritos empleados para 

fomentar la lectura. En educación inicial pueden incluir cuentos ilustrados, poesías, 

adivinanzas, carteles, pictogramas, libros sensoriales, entre otros. 

Estrategias de Fomento Lector. Acciones pedagógicas dirigidas a estimular el 

interés por la lectura en los niños, como la lectura en voz alta, el juego literario, la 

dramatización, el rincón lector, etc. 
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2.4 Variables de Investigación 

2.4.1 Definiciones Operacionales de las Variables de Estudio 

Definición Conceptual. Según Solé (1992) menciona que leer es un proceso 

interactivo entre el lector y el texto, en el que se movilizan conocimientos previos, 

estrategias cognitivas y emocionales, y donde el hábito se forma a través de la repetición 

significativa y placentera del acto lector.  

En tal sentido, la motivación y dedicación permanente de leer cualquier tipo de texto 

se refiere a la costumbre que tiene un individuo en tomar el texto y leer por placer y no por 

una obligación dado que al individuo le gusta y dedica su tiempo para este fin. 

Definición Operacional. Se elaborará una ficha de observación para conocer sobre las 

actividades que desarrollan los niños/as en el marco de horarios y tiempos específicos 

establecidos para leer interactuando con los materiales escritos o ilustraciones de manera 

autónoma o con acompañamiento. 
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2.5 Matriz de Operacionalización de las Variables. 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Hábitos 

de lectura 

 

Según Solé (1992), “leer 

es un proceso interactivo 

entre el lector y el texto, 

en el que se movilizan 

conocimientos previos, 

estrategias cognitivas y 

emocionales, y donde el 

hábito se forma a través 

de la repetición 

significativa y placentera 

del acto lector”. 

En tal sentido, la 

motivación y dedicación 

permanente de leer 

cualquier tipo de texto se 

refiere a la costumbre 

Se elaborará una 

ficha de 

observación para 

conocer sobre las 

actividades que 

desarrollan los 

niños/as en el 

marco de 

horarios y 

tiempos 

específicos 

establecidos para 

leer 

interactuando con 

los materiales 

escritos o 

 Motivació

n lectora 

 Afición a 

la lectura 

 Frecuenci

a de lectura 

 

El niño(a) utiliza la información que se 

nos presenta mediante imágenes 

abstractas y concretas del texto. 

El niño(a) recuerda más la información 

hablada del texto. 

El niño (a) interactúa y manipula el 

libro de la biblioteca. 

El niño(a) tiene contacto con los libros 

El niño (a) lee por lo menos 15 

minutos todos los días 

Al niño (a) le encanta descubrir cosas 

nuevas, tocar, sentir y oler, por medio 

de un libro 

Nunca (1) 

A veces (2) 

Siempre (3) 
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que tiene un individuo 

en tomar el texto y leer 

por placer y no por una 

obligación dado que al 

individuo le gusta y 

dedica su tiempo para 

este fin. 

 

ilustraciones de 

manera autónoma 

o con 

acompañamiento. 

El niño(a) comenta en voz alta el texto 

que leyó. 

Al niño(a) le gusta participar en las 

lecturas que le toca leer. 

El niño (a) utiliza libros para leer cada 

vez que pueda. 

El niño (a) escoge libros al frecuentar 

la biblioteca. 

El niño (a) lee un texto todos los días. 

El niño (a) lee un texto casi todos los 

días. 

El niño (a) lee un texto una vez por 

semana. 

El niño (a) lee un texto con poca 

frecuencia. 

El niño (a) no lee nunca un texto. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Tipo y Nivel de Investigación 

3.1.1 Tipo de Investigación 

La investigación se enmarcó en un estudio de tipo básico. Esta elección se 

justificó en la medida que el propósito central fue la generación de nuevos conocimientos 

científicos y la profundización del sustento teórico sobre los hábitos lectores, sin la 

pretensión inmediata de aplicar los hallazgos para modificar la realidad fáctica durante 

el proceso. 

Al respecto, se tomó como referencia lo planteado por Tamayo y Tamayo (2003), 

quienes precisaron que la investigación básica “busca el desarrollo de teorías mediante 

la formulación de principios y leyes generales, sin que necesariamente se apliquen en el 

corto plazo” (p. 45). 

Bajo esta premisa, el estudio se orientó a la descripción y comprensión del 

fenómeno educativo en la Institución Educativa Inicial de San Cristóbal-Pichari. Se 

enfocó en el análisis exhaustivo de las variables en su contexto natural, sirviendo como 

un sustrato epistemológico esencial para el entendimiento de las dinámicas de 

aprendizaje temprano. Asimismo, los resultados obtenidos se constituyeron como una 

base diagnóstica y teórica relevante para futuras líneas de investigación que busquen 

proponer soluciones a problemáticas similares en el ámbito social y pedagógico. 

3.1.2 Nivel de Investigación 

El estudio se circunscribió en un nivel descriptivo, dado que su propósito se 
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orientó a la caracterización sistemática de la variable de estudio en la población 

seleccionada. Según lo expuesto por Arias (2012), “la investigación descriptiva «consiste 

en la caracterización de un fenómeno, situación o grupo con el fin de establecer su 

estructura o comportamiento” (p. 24). 

En este sentido, la investigación se centró en identificar y detallar las 

particularidades, rasgos y perfiles de los hábitos de lectura en los niños y niñas de 5 años 

de la I.E.I. de San Cristóbal-Pichari. De acuerdo con las exigencias de este nivel, el 

proceso se limitó a la medición y descripción de la variable de manera independiente, sin 

establecer relaciones de causalidad ni manipular el escenario de estudio. Se logró, por 

tanto, un diagnóstico preciso de la realidad observada, proporcionando una base empírica 

sobre las formas de actuar y las tendencias de comportamiento del grupo objetivo frente 

al material escrito. 

3.2 Método de Estudio 

En el desarrollo de la investigación, se emplearon métodos científicos específicos 

que permitieron la búsqueda, recopilación y procesamiento de la información, así como 

la generación de conocimiento sistemático sobre la variable de estudio: 

3.2.1 Método Hipotético-Deductivo.  

En el proceso investigativo se aplicó el método hipotético-deductivo, el cual 

permitió establecer un marco lógico para el abordaje del problema. Según Bernal 

(2010), este método “consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en 

calidad de hipótesis y busca refutar o falsear tales hipótesis, deduciendo de ellas 

conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (p. 60). 

A pesar de que la naturaleza del estudio no buscó la comprobación de hipótesis 

causales complejas, este método fue fundamental para ordenar y estructurar la 

información recolectada, facilitando la deducción de conclusiones a partir de las 

premisas teóricas contrastadas con la realidad empírica. Su aplicación garantizó que el 

proceso de descripción de los hábitos de lectura se realizara de forma sistemática, 

asegurando que las inferencias finales se fundamentaran en datos específicos y 

verificables. En consecuencia, se constituyó como un instrumento eficaz para obtener 

un panorama ordenado y exacto de la realidad educativa en los niños de 5 años, 

alineándose con los objetivos de la investigación básica. 
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3.2.2 Método de Análisis- Síntesis. 

Se empleó el método analítico-sintético como estrategia cognitiva para el 

procesamiento de la información recolectada. Al respecto, Quispe (2012) sostuvo que el 

análisis consiste en la descomposición de un problema en sus partes para permitir un 

mejor estudio de sus elementos, mientras que la síntesis constituye el estudio integral o 

general de un fenómeno. 

La aplicación de este método implicó procesos complementarios que permitieron 

una comprensión profunda de la variable. A través del análisis, se logró fragmentar el 

concepto de "hábitos de lectura" en sus dimensiones e indicadores específicos, 

permitiendo un examen minucioso de cada componente en los niños de 5 años. 

Posteriormente, mediante la síntesis, se integraron dichos componentes para 

proporcionar una perspectiva completa, consistente y holística de la realidad investigada. 

Este procedimiento conjunto facilitó una descripción precisa y organizada de los 

elementos pertinentes, incrementando la exactitud de los resultados y garantizando que 

la información fuera sistematizada de forma eficaz en concordancia con el nivel 

descriptivo del estudio. 

3.2.3 Método Abstracto-Concreto. 

Se aplicó el método abstracto-concreto, el cual posibilitó la reconstrucción teórica 

de la totalidad del objeto de estudio, articulando niveles y jerarquías relevantes para el 

análisis. Según De la Garza (1983, como se cita en Mydes, 2025), este método permite 

una explicación más rica y fundamentada de la realidad investigada, al estructurar los 

datos empíricos dentro de un marco conceptual sólido. 

En el contexto de esta investigación descriptiva, el método fue determinante ya 

que permitió partir de la realidad concreta (la observación de las conductas lectoras en los 

niños de 5 años), avanzar hacia la abstracción (la categorización y conceptualización de 

dichas conductas en dimensiones teóricas) y, finalmente, retornar a una comprensión más 

profunda y sintetizada del objeto de estudio. Este proceso dialéctico aseguró que la 

descripción de los hábitos de lectura no fuera una mera acumulación de datos, sino una 

representación intelectual rigurosa de la situación educativa en la I.E.I. de San Cristóbal-

Pichari.  

3.2.4 Método Descriptivo. 

El método descriptivo constituyó el eje procedimental de la investigación, puesto 
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que permitió registrar de manera fidedigna las características del fenómeno estudiado sin 

introducir manipulaciones en las variables. Al respecto, Sánchez y Reyes (2017) 

sostuvieron que este método “consiste en describir, analizar e interpretar 

sistemáticamente un conjunto de hechos o fenómenos, tal como se presentan en la 

realidad en un momento dado” (p. 62). 

En la ejecución del estudio, la aplicación de este método facilitó la observación y 

posterior narración técnica de los hábitos de lectura presentados por los niños de 5 años 

de la I.E.I. de San Cristóbal-Pichari. Se recolectó información sobre las frecuencias, 

preferencias y actitudes de los infantes frente al texto escrito, lo que permitió organizar 

los datos en categorías analíticas. Bajo este enfoque, el método no se limitó a la mera 

recolección de información, sino que proporcionó la estructura necesaria para interpretar 

el comportamiento del grupo de estudio dentro de su contexto educativo natural, 

garantizando la objetividad y veracidad de los hallazgos reportados. 

3.3 Diseños de Investigación 

La investigación se articuló bajo un diseño no experimental, de corte transversal, 

y específicamente se empleó el diseño descriptivo simple. Según Hernández-Sampieri et 

al. (2018), este tipo de diseño “se enfoca en especificar propiedades, características y 

perfiles de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que se someta a un 

análisis” (p. 108). 

De acuerdo con lo planteado por los autores, el diseño se centró en detallar de 

manera minuciosa las características y propiedades de la población objetivo. En este 

diseño descriptivo simple, se presentó la realidad tal cual fue observada en su escenario 

natural; por consiguiente, la información recogida no fue objeto de manipulación 

deliberada por parte del investigador, limitándose a la medición de la variable en un 

momento único. 

La representación gráfica del diseño utilizado se detalla a continuación: 

M         O 

Donde:  

M= representa la muestra de estudio en la que se realizará la investigación 

O= representa la información o datos que se obtiene al aplicar el instrumento en 

la muestra respectiva  
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3.4 Población y Muestra 

La población de estudio estuvo conformada por la totalidad de los estudiantes de 

la Institución Educativa Inicial de San Cristóbal, ubicada en el distrito de Pichari. 

Específicamente, se trabajó con un grupo focalizado de 20 niños de 5 años de edad. 

Debido al tamaño reducido y accesible de este universo, no se realizó un proceso de 

muestreo, sino que se optó por aplicar una muestra censal (o población censal), 

incorporando al 100% de los sujetos que cumplieron con los criterios de selección. Al 

respecto, Arias (2020) define la población censal como aquella donde se prescinde de un 

muestreo debido a que el tamaño de la población es pequeño, evaluándose a la totalidad 

de sus integrantes. Asimismo, Tamayo y Tamayo (2006) señala que el censo consiste en 

la muestra en la cual entran todos los miembros de la población, lo que garantizó que los 

datos recopilados reflejaran fielmente las características del grupo estudiado sin los 

sesgos propios de las estimaciones muestrales. Este grupo poblacional fue el eje central 

para la recolección de datos y la posterior descripción de los hábitos lectores en el 

contexto amazónico del VRAEM. 

3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

3.5.1 Técnica. 

Se empleó la observación como técnica principal para el acopio de información. 

Según Arias (2012), las técnicas de recolección de datos se definen como “las distintas 

formas o maneras de obtener la información” (p. 67). 

En el contexto de esta investigación, la observación permitió captar de manera 

directa y sistemática las conductas y manifestaciones naturales de los niños de 5 años 

frente a los estímulos lectores. Esta técnica fue seleccionada por su idoneidad para el 

nivel inicial, ya que posibilitó el registro de datos sin la necesidad de una respuesta verbal 

estructurada por parte de los infantes, garantizando la espontaneidad de los sujetos en su 

entorno pedagógico. 

3.5.2 Los Instrumentos. 

Como instrumento de recolección, se utilizó la ficha de observación. Los 

instrumentos son recursos operativos diseñados para aplicar la técnica elegida; al 

respecto, Tarazona (2020) señaló que los instrumentos de investigación deben considerar 

criterios de validez y confiabilidad, con la finalidad de asegurar que permitan medir 
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adecuadamente los constructos planteados y obtener información pertinente para el 

estudio. 

La ficha de observación se estructuró rigurosamente de acuerdo con las 

dimensiones e indicadores de la variable "Hábitos de lectura". El instrumento permitió 

registrar la presencia o ausencia de conductas específicas mediante ítems dicotómicos, lo 

cual facilitó el posterior tratamiento estadístico descriptivo. Asimismo, el instrumento 

fue sometido a un juicio de expertos para confirmar su validez de contenido antes de ser 

administrado a la muestra. 

3.6 Validación y Confiabilidad del Instrumento 

3.6.1 Validez 

El instrumento utilizado ha sido validado por tres expertos, quienes luego de 

haber revisado realizaron la correspondiente observación, él cual fue debidamente 

corregida y valorada nuevamente, por lo que los expertos emitieron la siguiente 

valoración: 

Tabla 1  

validación de juicio de expertos 

N° Experto Valoración 

1 Mg. Freddy Roland Pineda Tapia 85 

2 Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo 80 

3 Mg. Walter Campamo Condori 85 

Promedio 83.33 

Nota. En la tabla se observa la puntuación de los expertos  

Los resultados obtenidos a partir de la evaluación de los jueces expertos 

demostraron la validez del instrumento diseñado para la investigación. El proceso contó 

con la participación de tres especialistas del área: el Mg. Freddy Roland Pineda Tapia, 

quien otorgó una valoración de 85 puntos; el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, con una 

asignación de 80 puntos; y el Mg. Walter Campamo Condori, quien calificó el constructo 

con 85 puntos. A partir de estas puntuaciones, se determinó un promedio general de 83.33 

puntos. De acuerdo con los baremos estándar de validación, este calificativo ubica al 

instrumento en la categoría de "Muy válido" o "Excelente suficiencia", lo que demostró 

que los reactivos metodológicos poseían la coherencia, claridad y relevancia necesarias 
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para ser aplicados a la población censal de estudio, prescindiendo de modificaciones 

estructurales. 

3.6.2 Confiabilidad de Instrumentos  

Concluida la frase de validez, se procedió con realizar la confiabilidad del 

instrumento, para ello se aplicó a manera de prueba piloto a una muestra ajena a la 

investigada que estuvo conformada por 15 estudiantes, estos resultados, posteriormente 

fueron sometidos a la prueba Alpha de Cronbach, cuyo resultado se presenta a 

continuación: 

Tabla 2  

resumen de procesamiento de la estadística de confiabilidad  

Resumen del procesamiento de los casos 

 N % 

Casos Válidos 13 86,7 

Excluidosa 2 13,3 

Total 15 100,0 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,869 30 

Nota. En la tabla se observa los resultados obtenido mediante de estadística de 

confiablidad 

Realizada la prueba de fiabilidad a través del estadígrafo Alpha de Cronbach, el 

resultado obtenido es a 0,869 que evidencia la presencia de una buena confiabilidad, por 

lo que se puede afirmar que el instrumento se encuentra para ser aplicada 

3.7 Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos. 

En la presente investigación, las técnicas de procesamiento y análisis fueron 

fundamentales para organizar la información recolectada y dotarla de sentido científico 

en función de los objetivos planteados. Según Hernández-Sampieri et al. (2010), “estas 

técnicas permiten estructurar los datos para que el análisis sea coherente con el problema 

de investigación” (p. 213). 

El tratamiento de los datos se realizó mediante las siguientes fases: 
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Procesamiento: Una vez aplicada la ficha de observación a los 20 niños y niñas, 

los datos brutos se tabularon y organizaron mediante el software estadístico (como 

Microsoft Excel o SPSS), lo cual permitió una depuración sistemática de la información. 

Análisis Estadístico.  Se empleó la estadística descriptiva para convertir los datos 

en resultados comprensibles. Se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes para cada 

una de las dimensiones de los hábitos de lectura, permitiendo una representación visual 

clara de la realidad observada. 

Interpretación. Siguiendo lo señalado por Kerlinger (2002), se realizó una 

interpretación de los datos para asegurar que los resultados fueran significativos y útiles 

(p. 81). Este proceso consistió en contrastar los hallazgos estadísticos con las bases 

teóricas revisadas en el Capítulo II, asegurando que las conclusiones fueran fiables y 

válidas para el contexto de la I.E.I. de San Cristóbal-Pichari. 

La implementación de estos métodos facilitó la conversión de la información 

empírica en conocimiento científico, proporcionando una base sólida para la toma de 

decisiones pedagógicas y futuras investigaciones en el ámbito de la educación inicial. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1 Presentación y Descripción de los Resultados 

Los datos fueron procesados con el programa SPSS versión 26. Se usó estadística 

descriptiva para analizar las frecuencias y porcentajes de cada dimensión y de la variable 

general. Los resultados se muestran en tablas y gráficos de barras para visualizar mejor 

los hábitos de lectura en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial de San 

Cristóbal, Pichari, 2025. 

4.1.1 Nivel Descriptivo 

Objetivo General. Describir los hábitos de lectura en niños de 5 años de la I.E.I 

de San Cristóbal - Pichari, 2025. 

Tabla 3 

Distribución de Frecuencia de la Variable Hábitos de Lectura 

Hábitos de Lectura 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 2 10.0% 

Medio 18 90.0% 

Alto 0 0.0% 

Total 20 100.0% 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados de la investigación (2025). 

Interpretación. En la Tabla 3 se observa que la mayoría de niños presenta un 

nivel medio de hábitos de lectura. Del total de 20 participantes, 18 niños se encuentran 
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en el nivel medio, lo que representa el 90.0%. Solo 2 niños están en el nivel bajo con un 

10.0%. No hay ningún caso en el nivel alto. Estos números indican que los hábitos de 

lectura están en desarrollo. La mayoría tiene contacto con los libros, pero todavía no de 

forma constante. Los niños exploran textos de vez en cuando, pero aún no han creado 

rutinas diarias de lectura. 

Objetivo Específico 1. Describir la motivación lectora en niños de 5 años de la 

I.E.I de San Cristóbal - Pichari, 2025. 

Tabla 4 

Distribución de Frecuencia de la Dimensión Motivación Lectora 

Motivación Lectora 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 5 25.0% 

Medio 9 45.0% 

Alto 6 30.0% 

Total 20 100.0% 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados de la investigación (2025). 

Interpretación. La Tabla 4 muestra cómo está la motivación lectora en los niños. 

Se observa que 9 niños tienen un nivel medio, es decir el 45.0%. Otros 6 niños muestran 

alta motivación, representando el 30.0%. Por otro lado, 5 niños presentan baja motivación 

con un 25.0%. Estos resultados indican que el interés por la lectura es variado en el grupo. 

Algunos niños se sienten atraídos por los libros y disfrutan mirar las imágenes. Otros solo 

se acercan a los textos cuando se les pide. Esta variedad muestra que hace falta trabajar 

más para despertar el gusto por leer en todos los niños. 
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Objetivo Específico 2. Describir la afición a la lectura en niños de 5 años de la 

I.E.I de San Cristóbal - Pichari, 2025. 

Tabla 5 

Distribución de Frecuencia de la Dimensión Afición a la Lectura 

Afición a la Lectura 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 9 45.0% 

Medio 9 45.0% 

Alto 2 10.0% 

Total 20 100.0% 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados de la investigación (2025). 

Interpretación. En la Tabla 5 se aprecia la distribución de la afición a la lectura. 

Los datos están divididos: 9 niños muestran nivel medio con 45.0% y otros 9 niños tienen 

nivel bajo también con 45.0%. Solo 2 niños evidencian alta afición, representando apenas 

el 10.0%. Estos números preocupan porque casi la mitad de los niños no siente gusto real 

por leer. Pocos buscan libros por su cuenta o piden que les lean cuentos. La mayoría solo 

participa cuando hay una actividad dirigida. Esto significa que las experiencias de lectura 

actuales no están siendo lo suficientemente atractivas para los niños. 

Objetivo Específico 3. Describir la frecuencia de lectura en niños de 5 años de 

la I.E.I de San Cristóbal - Pichari, 2025. 

Tabla 6 

Distribución de Frecuencia de la Dimensión Frecuencia de Lectura 

Frecuencia de Lectura 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0.0% 

Medio 20 100.0% 

Alto 0 0.0% 

Total 20 100.0% 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados de la investigación (2025). 
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Interpretación. Los datos de la Tabla 6 muestran que todos los niños se ubican 

en el nivel medio de frecuencia de lectura. Los 20 participantes representan el 100.0% en 

este nivel. No hay casos en nivel bajo ni alto. Este resultado indica que todos los niños 

leen de vez en cuando, pero ninguno lo hace todos los días. Tampoco hay niños que nunca 

lean. Lo positivo es que todos tienen algún contacto con la lectura. Lo negativo es que 

ninguno ha formado el hábito de leer diariamente. Para que la lectura se vuelva un hábito 

verdadero, debe practicarse con regularidad. 

4.2 Discusión de Resultados 

Los resultados obtenidos respecto al objetivo general muestran que el 90,0 % de 

los niños de 5 años se ubicó en el nivel medio de hábitos de lectura, mientras que el 10,0 

% se encontró en el nivel bajo y ningún niño alcanzó el nivel alto. Estos resultados 

evidencian que los hábitos de lectura del grupo estudiado se encuentran en proceso de 

consolidación, debido a que, si bien los niños presentan cierto acercamiento a las 

prácticas lectoras, este todavía no alcanza un nivel elevado y sostenido. Este resultado 

guarda relación con lo señalado por Regalado (2022), quien concluyó que el hábito lector 

en niños del ciclo II se fortalece cuando existe participación activa de los adultos y 

disponibilidad de materiales adecuados, pero que la ausencia de estrategias sistemáticas 

puede limitar su desarrollo. En ese sentido, el predominio del nivel medio encontrado en 

el presente estudio puede interpretarse como una aproximación al hábito lector que 

todavía requiere continuidad y acompañamiento. 

Asimismo, Delgado (2018) encontró que los niños de 5 años que presentaban 

hábitos de lectura frecuentes y variados mostraban mejores condiciones en aspectos 

relacionados con su desarrollo cognitivo, destacando la exploración de libros, la 

narración de historias y la interacción con materiales impresos. Este antecedente permite 

comprender que la formación del hábito lector no depende únicamente del contacto 

ocasional con los textos, sino de la continuidad de las experiencias lectoras. Por tanto, el 

hecho de que en el presente estudio ningún niño se ubique en el nivel alto puede 

relacionarse con la necesidad de fortalecer la regularidad y la calidad de las experiencias 

de lectura. 

Desde la perspectiva teórica, Ccanto (2020), citando a Zalazar (2006), define el 

hábito de lectura como un comportamiento estructurado e intencional que lleva a la 

persona a leer frecuentemente por motivación personal, generando satisfacción, placer y 
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entretenimiento. Bajo esta concepción, los resultados obtenidos muestran que el hábito 

lector de los niños todavía no se encuentra plenamente consolidado, pues la mayor 

concentración se encuentra en el nivel medio. Del mismo modo, Yubero y Larrañaga 

(2013) sostienen que la relación del niño con los libros posee un carácter sociocultural y 

que el contexto que rodea al niño influye en el desarrollo de dicha relación. Por 

consiguiente, los resultados permiten sostener que la formación del hábito lector requiere 

experiencias constantes, significativas y acompañadas por adultos que favorezcan una 

relación positiva con los libros. 

En relación con el objetivo específico 1, orientado a describir la motivación 

lectora, los resultados muestran que el 45,0 % de los niños se encuentra en el nivel medio, 

el 30,0 % en el nivel alto y el 25,0 % en el nivel bajo. Estos resultados evidencian que la 

motivación lectora presenta una distribución diversa, debido a que una parte importante 

de los niños alcanza niveles medio y alto, mientras que una cuarta parte todavía presenta 

un nivel bajo. Por tanto, aunque existe disposición hacia las actividades relacionadas con 

la lectura, esta motivación no se manifiesta de manera homogénea en todo el grupo. 

Estos resultados pueden contrastarse con lo encontrado por Fajardo y Saldaña 

(2019), quienes estudiaron estrategias lúdicas para el acercamiento a la lectura en niños 

de 5 años y evidenciaron que actividades como las teatralizaciones de cuentos y el uso 

de materiales multisensoriales favorecieron la motivación y aumentaron el tiempo 

dedicado a las actividades lectoras. La relación entre ambos resultados permite considerar 

que las experiencias dinámicas y significativas pueden constituir un elemento importante 

para favorecer la disposición de los niños hacia la lectura. En el presente estudio, el 25,0 

% ubicado en el nivel bajo evidencia que todavía existe un grupo que requiere mayores 

oportunidades de acercamiento motivador a los textos. 

De manera complementaria, Johnson y Smith (2019) señalaron que una mayor 

exposición a actividades de lectura en el hogar se relacionaba con un mayor interés de 

los niños por los libros y con mejores habilidades lingüísticas. Este planteamiento 

permite comprender que la motivación lectora puede fortalecerse mediante experiencias 

de lectura frecuentes y acompañadas. Así, los resultados del presente estudio muestran 

que, aunque el 30,0 % de los niños presenta un nivel alto de motivación, todavía existe 

una proporción considerable que se mantiene en un nivel medio, lo que evidencia la 

necesidad de continuar generando experiencias lectoras atractivas. 
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Estos hallazgos se relacionan con la base teórica de Guthrie y Wigfield (2000), 

quienes plantean que la motivación para leer comprende las creencias y valores que 

impulsan a una persona a elegir y comprometerse con la lectura. En el caso de los niños 

de educación inicial, esta motivación puede favorecerse mediante la lectura en voz alta, 

materiales atractivos y experiencias positivas. Asimismo, Prada (2022) sostiene que el 

ambiente que rodea al niño constituye un elemento importante para cultivar el amor por 

la lectura. En consecuencia, los resultados permiten señalar que la motivación lectora se 

encuentra presente en buena parte de los participantes, aunque todavía requiere 

fortalecerse mediante ambientes y experiencias que hagan de la lectura una actividad 

significativa y agradable. 

Respecto al objetivo específico 2, referido a describir la afición a la lectura, los 

resultados muestran que el 45,0 % de los niños presenta un nivel bajo, otro 45,0 % se 

encuentra en el nivel medio y solamente el 10,0 % alcanza el nivel alto. Estos resultados 

evidencian que la afición por la lectura constituye una de las dimensiones que presenta 

mayores dificultades, puesto que nueve de cada veinte niños se encuentran en nivel bajo 

y solamente dos alcanzan el nivel alto. Por ello, se puede afirmar que el gusto y la 

disposición estable hacia la lectura todavía no se encuentran consolidados en la mayoría 

de los participantes. 

Los resultados presentan una diferencia respecto a Fernández (2020), quien 

desarrolló estrategias pedagógicas basadas en actividades lúdicas, narración de cuentos, 

materiales didácticos y sesiones de lectura grupal, encontrando mejoras en la motivación 

y participación de los niños en las actividades lectoras. La diferencia puede comprenderse 

considerando que el estudio de Fernández incorporó una intervención pedagógica, 

mientras que la presente investigación tuvo como propósito describir la situación 

existente. Por tanto, mientras aquel estudio analizó los cambios producidos después de 

aplicar determinadas estrategias, el presente estudio permitió identificar el nivel de 

afición que mostraban los niños en el momento de la evaluación. 

De igual manera, Quispe (2018), en el contexto de Ayacucho, encontró resultados 

favorables después de aplicar actividades lúdicas, narración de cuentos y materiales 

adaptados a la edad de los niños. El antecedente destaca que las actividades variadas y 

participativas pueden favorecer la motivación y el interés por la lectura. En contraste, en 

el presente estudio solamente el 10,0 % de los niños se ubicó en el nivel alto de afición. 

Esta diferencia permite considerar que la afición lectora requiere experiencias que no se 
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limiten al contacto con el texto, sino que permitan al niño relacionarse con las historias, 

imágenes y personajes de manera significativa. 

Desde la perspectiva teórica, Colomer (2005) señala que la afición a la lectura no 

surge espontáneamente, sino que constituye un proceso de construcción cultural y 

afectiva. Esta afirmación guarda una relación importante con los resultados obtenidos, 

debido a que el predominio de los niveles bajo y medio demuestra que el gusto por la 

lectura todavía se encuentra en proceso de construcción. En este sentido, la afición no 

debe entenderse únicamente como la capacidad de acercarse a un libro, sino como una 

disposición positiva y sostenida hacia las experiencias lectoras. 

Asimismo, Cárdenas (2021) plantea la importancia de que los niños puedan 

seleccionar lecturas de acuerdo con sus intereses y preferencias, de manera que la lectura 

pueda ser experimentada como una actividad agradable y no solamente como una 

obligación. Desde esta perspectiva, el predominio del nivel bajo y medio encontrado en 

la dimensión afición puede interpretarse como una necesidad de generar mayores 

oportunidades para que los niños tengan contacto con materiales variados, atractivos y 

acordes con sus intereses. 

En cuanto al objetivo específico 3, orientado a describir la frecuencia de lectura, 

los resultados muestran que el 100,0 % de los niños se encuentra en el nivel medio, 

mientras que ningún participante se ubica en los niveles bajo o alto. Este resultado 

constituye un hallazgo uniforme dentro del grupo estudiado, debido a que los veinte niños 

presentan el mismo nivel. Por consiguiente, se evidencia que existe contacto con las 

actividades lectoras, pero la frecuencia todavía no alcanza el nivel necesario para situarse 

en una categoría alta. 

Este resultado se relaciona con Bıçakçı et al. (2018), quienes encontraron que los 

niños que participaban regularmente en sesiones de lectura de cuentos presentaban 

avances en vocabulario, comprensión y habilidades narrativas. Aunque el objetivo y 

metodología de dicho antecedente fueron diferentes, sus resultados permiten comprender 

la importancia de la regularidad de las experiencias lectoras durante la primera infancia. 

En el presente estudio, el hecho de que el 100,0 % de los participantes se ubique en el 

nivel medio muestra que la lectura forma parte de sus experiencias, pero requiere mayor 

continuidad para consolidarse como un hábito. 



66 

De manera similar, Hu et al. (2021) señalaron que las prácticas lectoras pueden 

variar de acuerdo con el contexto, pero identificaron como elementos comunes la 

participación de los padres y la disponibilidad de materiales adecuados para favorecer 

los hábitos lectores tempranos. Este planteamiento complementa los resultados 

encontrados, ya que la frecuencia de lectura no debe considerarse únicamente como la 

repetición de una actividad, sino como una práctica que necesita condiciones y 

acompañamiento para mantenerse de manera regular. 

Los resultados también encuentran sustento en Krashen (2004), quien resalta la 

importancia de la exposición frecuente a los libros para favorecer la adquisición del 

lenguaje y el desarrollo del vocabulario. Asimismo, Mol y Bus (2011) señalan que la 

lectura compartida realizada diariamente o varias veces por semana presenta efectos 

positivos en el desarrollo cognitivo y lingüístico de los niños. En este sentido, el nivel 

medio encontrado en el 100,0 % de los participantes permite señalar que existe una 

práctica lectora que necesita fortalecerse en términos de regularidad y continuidad. 

De manera complementaria, Cárdenas (2021) destaca la importancia de organizar 

un tiempo específico para la lectura y reducir las interrupciones durante esta actividad. 

Esta perspectiva permite interpretar que la consolidación de la frecuencia lectora requiere 

que la lectura forme parte de las actividades habituales de los niños y no se desarrolle 

únicamente de manera ocasional. Por ello, el predominio absoluto del nivel medio 

evidencia la necesidad de favorecer experiencias lectoras sistemáticas y adecuadas a las 

características de los niños de 5 años. 

En conjunto, los resultados obtenidos permiten identificar que los hábitos de 

lectura del grupo estudiado presentan un nivel predominantemente medio. La dimensión 

de motivación lectora muestra que el 45,0 % se encuentra en nivel medio y el 30,0 % en 

nivel alto; sin embargo, la dimensión de afición evidencia mayores dificultades, debido 

a que el 90,0 % se concentra entre los niveles bajo y medio. Por su parte, la frecuencia 

de lectura presenta una distribución uniforme, con el 100,0 % de los niños en el nivel 

medio. Estos resultados muestran que el acercamiento a la lectura está presente, pero 

todavía existen aspectos que requieren fortalecimiento para lograr una práctica lectora 

más consolidada. 

La triangulación de los resultados con los antecedentes y las bases teóricas 

permite comprender que la formación del hábito lector durante la educación inicial es un 
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proceso progresivo que requiere motivación, experiencias agradables, contacto frecuente 

con los libros, disponibilidad de materiales y acompañamiento de adultos. En este 

sentido, los resultados del presente estudio coinciden con los planteamientos que 

consideran que el hábito lector no se desarrolla únicamente mediante la exposición a 

textos, sino mediante experiencias continuas y significativas que permitan al niño 

construir una relación positiva con la lectura. 

Por tanto, los hallazgos de la investigación constituyen una aproximación 

descriptiva a la situación de los hábitos de lectura en los niños de 5 años estudiados. El 

predominio del nivel medio en la variable general y en la frecuencia de lectura, así como 

la concentración de la afición entre los niveles bajo y medio, evidencia la necesidad de 

continuar fortaleciendo las experiencias lectoras desde el aula y otros espacios cercanos 

al niño. En consecuencia, los resultados pueden servir como referencia para futuras 

investigaciones y para el diseño de estrategias pedagógicas orientadas a favorecer la 

motivación, la afición y la frecuencia de lectura en la educación inicial.  
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CONCLUSIONES 

En el presente trabajo de investigación se llegó a las siguientes conclusiones: 

1. Los hábitos de lectura en niños de 5 años de la I.E.I de San Cristóbal - Pichari se 

encuentran en un nivel medio predominantemente. Del total de participantes, el 

90.0% presenta nivel medio y el 10.0% nivel bajo. No se encontraron casos en nivel 

alto. Esto indica que los niños tienen contacto ocasional con la lectura, pero no han 

desarrollado rutinas diarias. Se requiere implementar estrategias más sistemáticas 

para fortalecer estos hábitos desde el hogar y la escuela. 

2. La motivación lectora presenta niveles variados entre los niños. El 45.0% tiene 

motivación media, el 30.0% alta y el 25.0% baja. Estos resultados muestran que una 

cuarta parte de los niños no se siente atraída por los libros. Es necesario diseñar 

actividades más lúdicas y atractivas que despierten el interés. El uso de materiales 

diversos, la narración de cuentos con participación activa y las experiencias 

multisensoriales pueden aumentar la motivación en todos los niños. 

3. La afición a la lectura es baja en la mayoría de participantes. El 45.0% presenta nivel 

bajo, otro 45.0% nivel medio y solo el 10.0% nivel alto. Estos datos indican que pocos 

niños buscan libros por iniciativa propia o disfrutan realmente de las actividades 

lectoras. Las experiencias actuales no están siendo lo suficientemente significativas. 

Se requiere transformar la lectura en momentos placenteros y memorables mediante 

estrategias participativas y creativas. 

4. La frecuencia de lectura es uniformemente media en todos los niños. El 100.0% lee 

ocasionalmente, pero ninguno ha establecido una rutina diaria. Aunque es positivo 

que todos tengan algún contacto con la lectura, la ausencia de hábitos diarios limita 

el desarrollo del lenguaje. Es fundamental establecer horarios fijos para la lectura 

tanto en la escuela como en casa, convirtiendo esta actividad en parte de la rutina 

cotidiana. 
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RECOMENDACIONES 

Los principales resultados de la investigación sobre hábitos de lectura en niños 

de 5 años permiten recomendar lo siguiente: 

1. A los directivos de la institución educativa se recomienda crear un plan anual de 

promoción de la lectura. Este plan debe incluir actividades semanales variadas y 

atractivas. Se sugiere implementar una biblioteca con libros apropiados para la 

edad. También es importante crear un espacio acogedor donde los niños puedan 

explorar los libros libremente. Se debe monitorear constantemente el progreso de 

los hábitos lectores para hacer algunos cambios necesarios. 

2. A los docentes se recomienda incorporar la narración de cuentos diariamente. Se 

pueden usar títeres, disfraces y música para hacer las historias más atractivas. Es 

valioso invitar a los niños a participar completando frases o prediciendo qué 

pasará después. Se sugiere dedicar 15 minutos diarios a la lectura en un horario 

fijo. También es importante crear registros sencillos donde se anote qué libros les 

gustaron más a los niños para conocer sus preferencias. 

3. A los padres de familia se recomienda leer con sus hijos al menos 10 minutos cada 

día. No es necesario tener muchos libros. Se pueden inventar historias juntos, 

contar experiencias del día o leer carteles de la calle. Lo importante es que sea un 

momento de disfrute compartido. Se sugiere crear un rincón de lectura en casa, 

aunque sea simple, con una manta y algunos libros o revistas. Los padres deben 

ser ejemplo leyendo ellos mismos. 

4. A las autoridades educativas locales se recomienda organizar talleres para 

docentes sobre estrategias de promoción lectora. Estos talleres deben ser 

prácticos, mostrando actividades específicas que funcionen. También se sugiere 

crear un programa de dotación de libros para las instituciones rurales. Se pueden 

gestionar donaciones con editoriales, empresas o instituciones culturales. Es 

importante organizar ferias de libros donde las familias puedan acceder a 

materiales a bajo costo. 

5. A los investigadores se recomienda ampliar este estudio con muestras más 

grandes que incluyan varias instituciones. Sería valioso realizar estudios 

experimentales donde se apliquen programas de intervención y se midan los 

resultados. También se sugiere investigar las prácticas específicas de lectura en 
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hogares rurales para entender mejor qué funciona en estos contextos. Los estudios 

longitudinales ayudarían a ver cómo evolucionan los hábitos lectores a lo largo 

de los años escolares. 
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