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L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

Para Belsky (s.f.) la capacidad de ejecutar acciones utilizando los musculos largos

del tronco, las piernas y los brazos se conoce como habilidades motoras gruesas.

En el contexto mundial la Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF] (s.f.) recomienda a los padres que para ayudar a sus bebés a desarrollar
habilidades motoras gruesas como gatear y mover brazos y piernas, deben ponerle sobre

superficies planas.

En el contexto nacional el Ministerio de Educacion del Pert [MINEDU] (2023)
menciona que las habilidades motoras gruesas son los movimientos musculares
realizados con las porciones gruesas del cuerpo. Son, en este sentido, las acciones de
desarrollo locomotor y postural como correr, saltar y caminar. Una discapacidad fisico-

motora limita esta capacidad y da lugar a movimientos lentos y espasmodicos.

En el contexto local Ortiz (2021) menciona que en Andahuaylas en su
investigacion encontrd una relacion entre la motricidad, corporeidad y el logro de

aprendizaje.

La falta de acceso a actividades fisicas adecuadas, las posibles limitaciones en la
educacion motriz escolar y los factores socioecondmicos, como la disponibilidad de
recursos y el entorno familiar, se identifican como las principales causas del problema

del estudio.

La falta de acceso a actividades fisicas adecuadas puede limitar las oportunidades
para el desarrollo de habilidades motoras gruesas en los estudiantes, lo que, a su vez,
puede impactar negativamente su desarrollo fisico general. Ademas, las posibles
limitaciones en la educacion fisica escolar podrian exacerbar este problema al no
proporcionar a los estudiantes las oportunidades necesarias para desarrollar estas

habilidades de manera adecuada.

Por lo tanto, es crucial abordar estas causas subyacentes para implementar
intervenciones efectivas que fomenten el desarrollo saludable de las habilidades motoras
gruesas en este grupo de estudiantes, es por ello que nos plateamos el siguiente problema
de investigacion: ;De qué manera influye el baile del carnaval Andahuaylino en el

desarrollo de las habilidades motoras gruesas en estudiantes de 5 afios de Huaribamba -



11

Chincheros, Apurimac 2024?, para solucionar el presente problema de estudio,

emplearemos en carnaval Andahuaylino.

1.2

121

Formulacion del Problema

Problema General

(De qué manera influye el baile del carnaval Andahuaylino en el desarrollo de las

habilidades motoras gruesas en estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros,

Apurimac 2024?

1.2.2

1.3

131

Problemas Especificos
(En qué medida el baile del carnaval Andahuaylino influye en la mejora de la

coordinacion en estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac

2024?

(En qué medida el baile del carnaval andahuaylino influye en la mejora del
equilibrio en estudiantes de 5 afios de Huaribamba - ;Chincheros, Apurimac

20247

(En qué medida el baile del carnaval Andahuaylino influye en la mejora de la

fuerza en estudiantes de 5 anos de Huaribamba - ;Chincheros, Apurimac 2024?
Objetivos

Objetivo General

Emplear el baile del carnaval Andahuaylino para mejorar el desarrollo de las

habilidades motoras gruesas en estudiantes de 5 afos de Huaribamba - Chincheros,

Apurimac 2024

1.3.2

Obijetivos Especificos
Emplear el baile del carnaval Andahuaylino para mejorar la coordinacidén en

estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac 2024

Emplear el baile del carnaval Andahuaylino para mejorar el equilibrio en

estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac 2024

Emplear baile del carnaval Andahuaylino para mejora de la fuerza en estudiantes

de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac 2024
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1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion por Implicancias Practicas

La investigacion esta estrechamente vinculada a los objetivos de mantener la
identidad cultural, apoyar la salud de los nifios y proporcionarles una educacion de alta
calidad. Tanto a escala local como nacional, son prioridades compartidas. De hecho, el
estudio puede contribuir a solucionar el problema de la ausencia de actividades culturales

en la educacion infantil, que pueden mejorar el desarrollo fisico y general de los nifios.

1.4.2 Justificacién por Valor Teorico

El estudio puede colmar informacion sobre la integracion de las practicas
culturales tradicionales en la educacion de la primera infancia y sus posibles
repercusiones en el desarrollo motor de los nifios. Los hallazgos pueden aplicarse a otros
centros educativos que deseen incluir costumbres locales en sus planes de estudio,
especialmente en entornos como Huaribamba. Los resultados pueden confirmar o refutar
las opiniones actuales sobre la importancia de las actividades culturales en la educacion
y el desarrollo de las habilidades motrices en la primera infancia. Se podra obtener mayor
informacion sobre el comportamiento de las variables o sus interacciones. Se espera
determinar si la participacion de los nifios de 5 afios en la danza del carnaval
Andahuaylino afecta o no de manera significativa el desarrollo de sus habilidades
motoras gruesas y como esta influencia puede ser cuantificada y utilizada en el contexto

educativo

1.4.3 Justificacién Metodoldgica
La investigacion podria desarrollar instrumentos de evaluacion del desarrollo
motor en nifios que participan en actividades culturales tradicionales, lo que puede ser

util para futuras investigaciones y practicas educativas.
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1I. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Chamba (2024) en su estudio, Juegos tradicionales y motricidad gruesa en nifios
de 4 a 5 aiios del Centro de Educacion Inicial Dr. Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad
de Loja, periodo 2023-2024. Realizado con el objetivo de aplicar los juegos tradicionales
para fortalecer la motricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afos. En su metodologia empleo
un estudio de tipo basica correlacional, de nivel descriptivo, de un disefio cuasi
experimental. La poblacion del estudio fue de 75 estudiantes de 4 y 5 afios y una muestra
de estudio que es de 23 estudiantes de 4 y 5 afios. Para recoger datos empleo la técnica
de la observacion y como instrumento tuvo la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad
en Preescolar (3 a 6 afios). Para procesar los datos no evidencia la técnica que empleo.
En ello llego a la conclusion de: Utilizando la Escala de Evaluacion Psicomotriz en
Preescolar, se pudo determinar el nivel de desarrollo motor grueso en nifios de entre 4 y
5 afios. Se comprobd que el 70,57% de estos nifios tenian un nivel bajo porque les costaba
mantenerse de pie sobre un pie, ponerse en cuclillas, saltar y alternar brazos y piernas.
También mostraban deficiencias en la coordinacion visomotora y tenian un conocimiento
limitado de su propio esquema corporal y del de los demas. Los restados de este estudio
evidencia la necesidad de abordar especificamente el desarrollo psicomotor en este grupo
concreto de nifios, por otro lado, en este estudio se busca implementar el baile

Andahuaylino para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios.

Arregocés & Morris (2018) en su estudio, Habilidades motoras gruesas en nifios
de 2 a 5 anios de los centros de desarrollo infantil de Bucaramanga. Realizado con el
objetivo de la investigacion fue describir las habilidades motoras gruesas en nifios de 2 a
5 afios de los Centros de Desarrollo Infantil de Bucaramanga. Es su metodologia empleo
el estudio descriptivo de tipo transversal, la poblacion estuvo conformada por 325 nifios.

En ello llego a la siguiente conclusion:

El indice de masa corporal medio de la muestra fue de 19,98 +£3,18, normal para
el grupo de edad evaluado. Con respecto a la puntuacion global de la motricidad gruesa,
el 42,81% de los jovenes examinados pertenecian a la categoria "media-alta". En el
estudio se evidencia que esta con normalidad las habilidades motoras gruesas y el estado

nutricional. Vemos que hay una relacion con las habilidades motoras gruesas, por otro
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lado, en este estudio se busca promover las habilidades motoras gruesas mediante el baile

de carnaval Andahuaylino en nifios de 5 afos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Roque & Tintaya (2023) es su tesis, Juegos tradicionales para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 3 anos de una institucion educativa, Pasco 2022.
Realizado con el objetivo de estudio de mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 3
afios mediante los juegos tradicionales en la Institucion Educativa de Pasco. Emplearon
una metodologia de tipo aplicada, de nivel explicativo de disefio preexperimental.
Tuvieron una poblacion de estudio de 44 nifios y nifas, la muestra de estudio fue 18
estudiantes de 3 afios. Para seleccionar la muestra de estudio empleo el muestro no
probabilistico. Para el recojo de datos emplearon la técnica de la observacion y como
instrumento tuvieron la ficha de observacion. Para procesar los datos emplearon la
estadistica descriptiva en la que empleo el software SPSS v. 26 y Microsoft Excel 2019.
En ello llegaron a la siguiente conclusion: Con un nivel de significacion del 5% y una
prueba t de Student = -12,35, se ha determinado que la practica de juegos tradicionales
ha mejorado significativamente la motricidad gruesa en los alumnos de 3 afios de la
Institucion Educativa La Quinua de Pasco durante el periodo de estudio 2022. Esto se
debe a que existen diferencias estadisticamente significativas entre las pruebas pre y post
(valor p: 0,000), lo que indica mejoras en el desarrollo de la motricidad gruesa de la
muestra de estudio. En este estudio se evidencia claramente de que los juegos
tradicionales si desarrolla la motricidad gruesa, del mismo modo en el presente estudio
se empleara el baile de carnaval Andahuaylino para desarrollar la motricidad gruesa de

los estudiantes de 5 afios.

Chozo (2018) en su tesis, Habilidades motoras gruesas y el desarrollo de la
autonomia en los nifios de tres anos. Realizado con el objetivo Conocer la asociacion
entre el desarrollo de la autonomia infantil y las habilidades motrices gruesas en nifios de
tres afios de primer nivel de la Institucion Educativa Inicial N° 209 Nuevo Mocce -
Lambayeque, Pert (2018). En su metodologia empleo es estudio de tipo proyectivo, de
disefio no experimental transversal correlacional. Tuvo una poblacion de 30 nifios y una
muestra de 30 nifios de 3 afios. Para el recojo de datos empleo la técnica la técnica de
observacion y el instrumento de ficha de observacion. Para procesar los datos empleo la
estadistica descriptiva y estadistica inferencial. En conclusion, encontrd que, entre los

nifios de los tres primeros afios de la Institucion Educativa, existe una débil relacion
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directa entre las habilidades motoras gruesas y las habilidades motoras y la autonomia.
En el estudio se evidencia que existe una débil relacion de las habilidades motoras de
nifios de 3 afios. Por otro lado, buscamos promover las habilidades motoras gruesas

mediante el baile de carnaval Andahuaylino en nifios de 5 afos.

2.1.3 Antecedentes Locales

Ortiz (2022) en su estudio, Motricidad y corporeidad en el logro de aprendizajes
de los estudiantes de una institucion educativa de Andahuaylas — Apurimac 2021.
Realizado con el objetivo de ver la relacion entre la motricidad y corporeidad. Empleo
una metodologia de tipo basica de un enfoque cuantitativo de nivel correlacional y un
disefio no experimental. Tuvo una poblacion de 110 estudiantes del segundo grado y una
muestra censal que fue la totalidad de la poblacion. Para el recojo de datos empleo la
técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario. Para procesar datos empleo la
estadistica descriptiva y la estadistica inferencial. Con ello llego a la siguiente
conclusion: El andlisis estadistico reveld una débil asociacion significativa positiva entre
las dos variables, lo que oblig6 a aceptar la hipotesis nula. En el estudio se evidencia que

no hay mucha relacién entre las variables, corporeidad y motricidad.

Pacheco & Mendoza (2022) en su tesis, El juego y la motricidad gruesa en
escolares de 4y 5 arios del Nivel Inicial Socos Edén N°475 — 31 Ocobamba. Tuvo como
objetivo determinar la correlacion entre la motricidad gruesa y el juego en nifios de 4 y 5
afos. Emplearon una metodologia de enfoque cuantitativo de tipo bésica correlaciona de
disefio no experimental. Tuvo una poblacion y muestra de estudio de 30 estudiantes de 4
y 5 anos para ello se empleod el muestreo no probabilistico. Para recoger datos empleo la
técnica de la observacion y ficha de observacion. Para procesar datos empleo SPSS -25.
En ello llego a la siguiente conclusion: En el primer contraste, 1=0,483 se considera una
correspondencia moderada, y p=0,031<0,05 denota una relacion y una conexion directas,
lo que indica que existe una fuerte correlacion entre la motricidad gruesa del juego y las
edades de los escolares de cuatro y cinco afios 4 y 5 afios de preescolar Soccos Edén N.
475 - 31 Apurimac, Ocobamba, 2021. En el estudio se evidencia la relacion moderada
entre el juego y la motricidad gruesa, por otro lado, buscamos promover la habilidad de

motricidad gruesa mediante el baile de carnaval Andahuaylino en nifios de 5 afios.
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Baile

Para Stahlschmidt (2005) el baile es una expresion extremadamente intima que
se realiza en un entorno especifico y, segun el folclore, esta dirigida principalmente a una
mujer. Ella y el hombre ejecutaran una serie de movimientos erraticos que, combinados

con sus atuendos, personalidades, costumbres y sentido de la utilidad.

Asimismo, Jaramillo & Murcia (2002) mencionan que el baile sugiere un deseo
innato en el bailarin de expresar algo de si mismo que le es caracteristico; esta
comunicacion puede adoptar la forma de pensamientos y sentimientos, la expresion de
su modo de vida, las costumbres y conocimientos de sus antepasados o la necesidad

ladica del hombre.

Los autores mencionados coinciden en que el baile es una forma de expresion
profunda y significativa, aunque difieren en su enfoque. Stahlschmidt se centra en la
interaccion intima y especifica entre los bailarines, mientras que Jaramillo & Murcia
amplian la vision para incluir la expresion de la identidad personal y cultural a través de

la danza.

Baila de Carnaval Andahuaylino. De acuerdo a Tv Peru (2024) el baile de
carnaval Andahuaylino es una notable celebracion que destaca por unir la variedad de
bailes y musicas regionales de toda la nacion, mostrando con orgullo sus culturas y las

tradiciones de sus antepasados.

Segun el portal Ytuqueplanes (s.f) el carnaval Andahuaylino es una de las fiestas
mas genuinas y tradicionales de Peri. Una celebracion que mantiene las auténticas
costumbres carnavalescas, donde todos se contagian de la musica, las pandillas y las
comparsas. Destaca por su musica y baile de estilo carnavalesco, que es un elemento
basico del folclore Andahuaylino. Las familias de los barrios y comunidades del valle del
Chumbao muestran sus vibrantes trajes, tocados y ponchos junto con sus instrumentos

tradicionales, que incluyen tinyas, guitarras, quenas, taqracas y kakichus de burro.

Ambeas fuentes describen el carnaval Andahuaylino como un festival excepcional
y auténtico que muestra con orgullo las costumbres y tradiciones del pais y de sus
antepasados. Ambos destacan la importancia de las danzas y canciones carnavalescas
como componentes fundamentales del patrimonio Andahuaylino. Ademds, ambos

describen la participacion de familias de los barrios y pueblos del valle del Chumbao.



17

Estas familias visten trajes coloridos y tocan instrumentos tradicionales como tinyas,
guitarras, quenas, taqracas y kakichus de burro. En conclusion, a través del carnaval
Andahuaylino, tanto TV Peri como Ytuqueplanes ponen de relieve la autenticidad, la

tradicion y la expresion cultural.

Beneficios del Baile. Para Gilo (s.f) el baile es una actividad cardiovascular de
bajo impacto (sin saltos) y de intensidad moderada que tiene beneficios positivos, ya que
nos permite entrenar durante largos periodos de tiempo sin cansarnos. En ello resalta

algunos beneficios del baile:
e El gjercicio se realiza sin que la persona se dé cuenta.
e El cuerpo se esculpe sin que la persona se dé cuenta.
e Con 68 kg de peso corporal, se queman aproximadamente 400 calorias a la hora.
e Mejora la funcion cardiovascular.
e Desarrolla el tono muscular.
e Favorece una mejor coordinacion y equilibrio.
e Aumenta la autoestima.
e Ofrece satisfaccion y salud.
e Reduce la ansiedad y la tension.
e Aplaza el envejecimiento.
e Es mejor soltar o dejar de preocuparse.
e Personas de todo tipo pueden beneficiarse del baile en general.
e Se fortalecen los reflejos.
e Mejora la alineacion y la postura del cuerpo.

Del mismo modo para Gilo (s.f) el baile ayuda a disminuir el cansancio y a
mantener la movilidad con el tiempo y la constancia en la practica. Es una combinacion
de tratamiento fisico y mental, y en condiciones en las que antes se pensaba que el
egjercicio era ineficaz, las capacidades cognitivas medidas mediante pruebas de atencion
y memoria han mostrado resultados favorables. La alegria de la musica y la habilidad

con que se interpreta energizan el alma y hacen bailar al cuerpo.
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Por otro lado, las Aldeas Infantiles SOS (s.f.) menciona que los nifios que siguen
esta disciplina pueden mejorar sus habilidades sociales, disfrutar de la actividad fisica 'y
crecer cognitivamente. Sorprendentemente, puede ayudarles a expresar verbalmente
cosas de las que son incapaces. El baile es una parte intrinseca de la infancia y trasciende

el movimiento fisico. En ello resalta algunos beneficios:

Aumenta su Nivel de Concentracion. El baile ayuda a concentrarse, ya que exige

conocer la técnica adecuada y los pasos a seguir.

La Gente Frente sobre su Cuerpo. Aprenderan sobre su cuerpo a través del baile.
Seran conscientes de sus capacidades y limites cuando bailen o realicen otras actividades

fisicas.

Fomenta la Responsabilidad. Fomenta el esfuerzo y el trabajo en equipo, por

ejemplo, si lo practican en grupo.

Beneficia su Bienestar Psicologico. Los cursos de baile se convierten en un
agradable pasatiempo que ayuda a aliviar la tension o la ansiedad mientras los alumnos

se divierten.

Refuerza los Lazos Sociales. Los niios que participan en practicas de baile en

grupo tienen la oportunidad de socializar y aprender nuevas habilidades interpersonales.

Potencia el Crecimiento del Cuerpo. Las habilidades psicomotoras y el sentido

ritmico se desarrollan a través del baile.

La creencia compartida por ambos autores es que bailar es una actividad saludable
para la mente y el cuerpo. Mientras que las Aldeas Infantiles destacan los beneficios
especificos para los nifios en términos de desarrollo social, cognitivo y fisico, Gilo se
centra en el bienestar cardiovascular, muscular y emocional para personas de todas las
edades. En conclusion, ambos apoyan la idea de que el baile es una actividad vital que

mejora la salud y el bienestar general.
Dimensiones del Baila de Carnaval Andahuaylino.

La Prdctica. Cuando se habla del baile del Carnaval Andahuaylino, el término
"practica" se refiere a la ejecucion y repeticion de los pasos y movimientos que componen
esta danza ancestral. Para que la cultura Andahuaylina se conserve y se transmita, esta

practica es esencial.
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Los bailarines pueden perfeccionar su arte y preservar la tradicion cultural
practicando continuamente. Al unir a las personas en torno a esta expresion artistica,

también fomenta la cohesion social y la identidad comunitaria.

Complejidad de los Movimientos. Los movimientos intrincados y fisicamente
habiles del baile del Carnaval Andahuaylino son bien conocidos ya que implican una
serie de pasos, giros, saltos y movimientos corporales que deben ejecutarse con energia
y precision. El baile adquiere importancia estética y cultural por la complejidad de sus
movimientos. Ademas, obliga a los bailarines a mejorar su coordinaciéon y su capacidad

fisica, lo que mejora su salud y bienestar.

Contexto de Aprendizaje. Los entornos fisicos y sociales en los que se ensefia y
aprende el baile del Carnaval Andahuaylino conforma el contexto de aprendizaje del
baile, ya que ello abarca espacios publicos como plazas, estudios de baile y reuniones
vecinales, ademas de las interacciones entre los mentores, el alumnado y el ptblico en
general. Un entorno de aprendizaje adecuado facilita que la informacion y las habilidades
se transfieran con eficacia. También garantiza que las generaciones futuras puedan
respetar y continuar este legado fomentando un sentimiento de continuidad y pertenencia
cultural. Comprender y apreciar el rico legado cultural que representa el baile del

Carnaval Andahuaylino requiere ser consciente de estas cualidades.
Indicadores del Baila de Carnaval Andahuaylino.

Frecuencia de las Sesiones. Se refiere al nimero de veces que se realizan las
sesiones de practica o entrenamiento dentro de un periodo determinado, usualmente
medido en dias o semanas. Una alta frecuencia de sesiones puede contribuir a un

aprendizaje mas rapido y a una mejor retencion de las habilidades.

Consistencia de la Practica. Implica la regularidad y continuidad con la que se
realizan las sesiones de practica. Una practica consistente es fundamental para el

desarrollo de habilidades y la mejora del rendimiento.

Duracion de la practica. Se refiere al tiempo que dura cada sesion de practica.
La duracion adecuada permite un equilibrio entre la intensidad del entrenamiento y la

recuperacion del cuerpo.

Variedad de Movimientos. Involucra la diversidad de pasos, figuras y secuencias
que se practican. Una practica que incluye una variedad de movimientos ayuda a

desarrollar habilidades més versatiles y a prevenir lesiones.
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Dificultad Técnica. Se refiere al nivel de complejidad de los movimientos y
secuencias que se enseflan y se esperan que los bailarines ejecuten. Una progresion

adecuada en la dificultad técnica es esencial para el desarrollo continuo de habilidades.

Coordinacion Requerida. Implica el nivel de sincronizacidon y precision que se
necesita para realizar los movimientos de manera efectiva. Una buena coordinacion es

crucial para la ejecucion fluida y estética de los bailes.

Ambiente Educativo. Se refiere al entorno fisico y emocional en el que se lleva a
cabo la ensefianza y el aprendizaje. Un ambiente positivo y seguro fomenta la

participacion activa y el desarrollo de habilidades.

Metodologia de ensefianza. Involucra las técnicas y estrategias utilizadas por los
instructores para transmitir conocimientos y habilidades. Una metodologia efectiva

puede incluir demostraciones, explicaciones, practica guiada y feedback constante.

Interaccion Social. Se refiere a las oportunidades y formas en que los
participantes interactuan entre si y con los instructores. La interaccion social positiva

puede mejorar la motivacion, la confianza y la cohesion del grupo.

Sincronizacion de Movimientos. La capacidad de los bailarines para ejecutar los
pasos y movimientos en tdndem y con coordinacion se denomina sincronizacion de
movimientos. Para garantizar que todos ejecutan los movimientos al mismo tiempo y con

el mismo ritmo, es necesario ensayar con regularidad.

Fluidez de Movimientos. La capacidad de moverse con suavidad, de forma
continua, sin sacudidas ni paradas, se denomina fluidez de movimientos. Para ello se

necesita control corporal y una técnica adecuada.

Precision del Movimiento. La precision del movimiento se refiere a la exactitud
con la que se ejecutan los pasos y movimientos, garantizando que cada movimiento se

realice con exactitud y con la forma precisa que exige la danza.

Estabilidad Estdtica. Es la capacidad de permanecer inmovil en una postura
solida y estable. Es necesaria para ejecutar determinados movimientos o posturas de

danza.

Estabilidad Dindamica. La capacidad de mantener el equilibrio en movimiento se
denomina estabilidad dindmica, en contraposicion a la estabilidad estatica. Es esencial

para evitar tropiezos o caidas al bailar.
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Recuperacion del Equilibrio. Este talento es la capacidad de recuperar el
equilibrio rapidamente tras una pérdida de equilibrio, que puede producirse como

resultado de movimientos bruscos o cambios de direccion.

Fuerza en las Piernas. La Danza del Carnaval Andahuaylino se caracteriza por
movimientos fuertes y continuos que necesitan fuerza en las piernas para ejecutarse. Esto

incluye aterrizajes, rotaciones y posiciones que requieren resistencia.

Fuerza del Torso. Tener un torso fuerte es esencial para mantener una postura
adecuada, asi como para llevar a cabo actividades intensivas del tronco como giros y

movimientos estabilizadores de los brazos.

Resistencia Muscular. La capacidad de los musculos para soportar el esfuerzo
continuo de la danza se conoce como resistencia muscular. Es esencial para evitar el

cansancio y mantener el rendimiento durante la actuacion.

Estos indicadores son fundamentales para la ejecucion correcta y efectiva del
Baile de Carnaval Andahuaylino, asegurando que los bailarines puedan realizar los

movimientos con precision, energia y estética.

2.2.2 Motricidad Gruesa
Para Gonzaga (2018) la motricidad gruesa es esencial porque permite al nifio
desarrollar los musculos necesarios para mover todas las partes del cuerpo, incluidos la

cabeza, los brazos y los pies.

Del mismo modo Duran (2012) citado por Gonzaga (2018) menciona que las
habilidades motoras gruesas se refieren a cualquier accidon que requiera grandes grupos
musculares; en general, describen movimientos de todo el cuerpo del nifio o de partes
significativas del mismo. Por lo tanto, la motricidad gruesa comprende la capacidad de

mover los musculos de las piernas, los brazos, la cabeza, el vientre y las caderas.

Asi mismo Gonzaga (2018) dice que el término "motricidad gruesa" se refiere a
la capacidad de mover todos los musculos del cuerpo. Estas habilidades permiten al nifio
realizar una serie de tareas en su entorno, como caminar, saltar, correr, lanzar, aletear,
empujar y trepar. La capacidad de un nifio para realizar estas actividades depende de su

salud mental y de las oportunidades que tenga para moverse.

Los autores mencionados, apoyan la nocion de que las habilidades motoras

gruesas son esenciales para el desarrollo general de un recién nacido y de los nifios.
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Ambos destacan lo crucial que es que los musculos grandes de los nifios crezcan para
que puedan ejecutar acciones coordinadas a gran escala. El control de la cabeza, gatear,
caminar, esprintar, saltar y otros movimientos que requieren el uso de musculos potentes

son ejemplos de ello.

Habilidades Motoras Gruesas. Segun Belsky (s.f.) la capacidad de ejecutar
acciones que requieren los musculos largos del tronco, las piernas y los brazos se conoce
como motricidad gruesa. Estas capacidades nos permiten realizar movimientos de todo

el cuerpo que son necesarios para diversas tareas fisicas, como barrer hojas o correr.

Asi mismo Belsky (s.f.) menciona algunas habilidades relacionadas con la

motricidad gruesa:
e Armonia
e Sincronizacioén
e Conciencia corporal
e Potencia fisica
e Tiempo de reaccion

Para correales (s.f.) al realizar acciones como andar, correr, gatear, dar patadas y
utilizar los brazos y los pies, los grandes musculos del cuerpo deben trabajar juntos de
forma coordinada. Es lo que se conoce como motricidad gruesa, estas habilidades

dependen de la potencia y resistencia muscular.

Segtn los autores, la motricidad gruesa es un conjunto de habilidades que
consisten en utilizar los musculos largos de los brazos, las piernas y el tronco al unisono
para realizar movimientos de todo el cuerpo. Para desarrollar estas habilidades, ambos
autores destacan la importancia de la resistencia muscular, la fuerza fisica y la

coordinacion.
Caracteristicas de las Habilidades Motoras Gruesas

Desarrollo de la Motricidad Gruesa. Consiste en acciones como esprintar, saltar,
trepar y lanzar. Estas habilidades requieren equilibrio y coordinacion e implican grandes

grupos musculares.
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Coordinacion y Control. Los nifios mejoran la coordinacion de sus movimientos
a medida que aumenta su motricidad gruesa. También mejoran el equilibrio y el control

corporal, lo que les permite participar en actividades como la natacion y el ciclismo.

Desarrollo de la Fuerza y la Resistencia: Los movimientos necesarios para la
motricidad gruesa contribuyen al desarrollo de musculos grandes y fuertes y a una mayor

resistencia fisica.

Mejor Postura y Equilibrio. Los nifios que han desarrollado su motricidad gruesa

también tienen mejor postura y equilibrio.

Proceso de Desarrollo de la Motricidad Gruesa. Los principios psicofisiologicos
proximal-distal y cefalocaudal guian el desarrollo de este tipo de habilidades motoras. El
primero es el eje horizontal que se extiende desde el centro del cuerpo hasta las
extremidades, y el segundo es el eje vertical que va desde la cabeza hasta el hueso coxis.
En consecuencia, la cabeza se movera primero, seguida de los brazos, las manos, el

abdomen, las piernas y los pies.

Beneficios del Correcto Desarrollo de las Habilidades Motoras Gruesas. En
numerosos ambitos del desarrollo infantil, el cultivo adecuado de la motricidad gruesa,
que abarca movimientos expansivos como esprintar, saltar y trepar, aporta numerosas

ventajas. Estas son algunas de las mas importantes:

Desarrollo Fisico. Mejora el equilibrio, la coordinacion y la fuerza muscular. Los
jovenes que adquieren estas capacidades suelen tener una mejor salud fisica general y

son mas habiles para realizar actividades fisicas.

Salud Cardiovascular. Al mejorar la capacidad pulmonar y la resistencia, las
actividades basadas en la motricidad gruesa, como correr y saltar, ayudan a mantener una

salud cardiovascular sana.

Crecimiento Cerebral. Al aumentar el flujo sanguineo al cerebro y favorecer la
formacion de conexiones neuronales, la actividad fisica favorece el desarrollo cognitivo.

Esto puede mejorar la capacidad de pensar y resolver problemas.

Habilidades Sociales. Los juegos en grupo y otras actividades que requieren
habilidades motoras gruesas fomentan la interaccion social y la cooperacion. Los mas
pequefios adquieren habilidades de cooperacion, cumplimiento de normas y resolucion

de disputas entre iguales.
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Confianza y Autoestima. Adquirir nuevas habilidades motoras gruesas puede
aumentar la autoestima de los nifilos. Cuando uno se siente competente y realizado en

actividades fisicas, aumenta su confianza en si mismo.

Desarrollo Emocional. Participar en actividades fisicas puede ayudar a los nifios
a controlar sus sentimientos, reducir sus niveles de estrés y mejorar su estado de animo
general. Las actividades fisicas también ofrecen una salida saludable para dirigir la

energia y las emociones.

Dormir Mejor. Hacer ejercicio con regularidad puede ayudar a dormir mejor. Los

nifios que hacen ejercicio regularmente suelen dormir mejor y mas tranquilos.

Las Habilidades Motoras Gruesas en Educacion Inicial. Para Morin (s.f.) el
desarrollo de la motricidad gruesa se produce en los nifios a ritmos diferentes. Correr,
saltar y lanzar (una pelota o un disco) son ejemplos de actividades de motricidad gruesa
que pueden suponer un reto para los nifios pequefios que tienen dificultades con estas
habilidades. Se sugiere probar estas actividades divertidas para un nifio para ayudar con

la motricidad gruesa:

Trampolines. Una cama eléstica puede ayudar a mantener el equilibrio. También
puede incluirse en una dieta sensorial. Una zona agradable para que su hijo interactiie

con otros nifios es un parque infantil cubierto que incluya camas elasticas.

Rayuela. Para saltar y brincar se necesita un buen equilibrio, coordinacion y
motricidad gruesa. Una forma sencilla de practicar cada una de estas habilidades es

utilizando la rayuela.

Clases de Artes Marciales. Los nifios que practican artes marciales pueden
fortalecer los brazos y las piernas. Las patadas, los pufietazos y el combate cuerpo a
cuerpo son ejercicios que ayudan a fortalecer este conjunto concreto de musculos

toracicos.

Juegos de Pelota y Burbujas. Como no se puede predecir adonde iran a parar los
globos y las burbujas, ofrecen una oportunidad especial para mejorar la motricidad
gruesa. Los nifios pueden perseguir las burbujas e intentar reventar tantas como puedan.
Tienen que correr, saltar, zigzaguear y realizar otras maniobras que exigen cambios

bruscos de peso y equilibrio mientras los persiguen.
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Bailar. Es una forma estupenda de desarrollar la motricidad gruesa, ya sea en una
clase o en una fiesta. Ayuda al desarrollo de la secuencia motora, el equilibrio y la

coordinacién de los nifios.
Dimensiones de las Habilidades Motoras Gruesas.

Coordinacion. La capacidad del sistema neural para sincronizar y regular con
precision y eficacia los movimientos de diversas partes del cuerpo se denomina
coordinacion. Implica la fusion de la ejecucion motora con la percepcion sensorial, como
el tacto y la vista, para permitir movimientos fluidos que se adapten a los requisitos

especificos del trabajo.

Equilibrio. La capacidad de mantener el cuerpo estable y bajo control en una
variedad de posturas y movimientos se conoce como equilibrio. Requiere tanto equilibrio
dindmico -mantener la estabilidad en movimiento- como equilibrio estatico -mantener

una posicion estable.

Fuerza. La capacidad de los musculos para producir tension y realizar tareas se
denomina fuerza. Se refiere a la fuerza necesaria para realizar movimientos significativos
y conservar el control sobre el cuerpo y los objetos en el contexto de las habilidades

motoras gruesas.
Indicadores de las Habilidades Motoras Gruesas.

Sincronizacion de Movimientos. La capacidad de los bailarines para ejecutar los
pasos y movimientos en tandem y con coordinacion se denomina sincronizacion de
movimientos. Para garantizar que todos ejecutan los movimientos al mismo tiempo y con

el mismo ritmo, es necesario ensayar con regularidad.

Fluidez de Movimientos: La capacidad de moverse con suavidad, de forma
continua, sin sacudidas ni paradas, se denomina fluidez de movimientos. Para ello se

necesita control corporal y una técnica adecuada.

Precision del Movimiento: La precision del movimiento se refiere a la exactitud
con la que se ejecutan los pasos y movimientos, garantizando que cada movimiento se

realice con exactitud y con la forma precisa que exige la danza.

Estabilidad Estdtica: Es la capacidad de permanecer inmovil en una postura
solida y estable. Es necesaria para ejecutar determinados movimientos o posturas de

danza.
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Estabilidad Dinamica: La capacidad de mantener el equilibrio en movimiento se
denomina estabilidad dindmica, en contraposicion a la estabilidad estatica. Es esencial

para evitar tropiezos o caidas al bailar.

Recuperacion del Equilibrio: Este talento es la capacidad de recuperar el
equilibrio rapidamente tras una pérdida de equilibrio, que puede producirse como

resultado de movimientos bruscos o cambios de direccion.

Fuerza en las Piernas: La Danza del Carnaval Andahuaylino se caracteriza por
movimientos fuertes y continuos que necesitan fuerza en las piernas para ejecutarse. Esto

incluye aterrizajes, rotaciones y posiciones que requieren resistencia.

Fuerza del Torso: Tener un torso fuerte es esencial para mantener una postura
adecuada, asi como para llevar a cabo actividades intensivas del tronco como giros y

movimientos estabilizadores de los brazos.

Resistencia Muscular. La capacidad de los musculos para soportar el esfuerzo
continuo de la danza se conoce como resistencia muscular. Es esencial para evitar el

cansancio y mantener el rendimiento durante la actuacion.

Estos indicadores son fundamentales para la ejecucion correcta y efectiva del
Baile de Carnaval Andahuaylino, asegurando que los bailarines puedan realizar los

movimientos con precision, energia y estética.
2.3  Definicion de Términos Basicos

Habilidad. La capacidad de realizar una accion o tarea con eficacia y destreza se
denomina habilidad. Cuando se trata de bailar, el talento es la capacidad de realizar

movimientos con fluidez y precision.

Motora Gruesa. Las acciones de motricidad gruesa son las que son visibles e
implican a grandes grupos musculares, como esprintar, saltar, bailar y caminar. La
motricidad gruesa es necesaria para que los bailarines ejecuten rutinas y figuras que

exigen fuerza y coordinacion.

Coordinacion. La capacidad de combinar y organizar de forma fluida y eficaz
diversos movimientos fisicos se conoce como coordinacion. La coordinacion en la danza

permite a los bailarines realizar movimientos complejos y coordinados.
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Fuerza. La fuerza es la capacidad de los musculos para producir tension frente a
la oposicion. La fuerza es un requisito previo para realizar movimientos enérgicos,

mantener la postura y soportar el peso del cuerpo durante las distintas figuras de danza.

Equilibrio. La capacidad de mantenerse erguido y evitar las caidas. Para los
giros, saltos y otros movimientos de danza que requieren estabilidad estatica y dinamica,

el equilibrio es esencial.

Movimiento. Cualquier cambio en la posicion del cuerpo o de sus partes se
denomina movimiento. En el contexto de la danza, el movimiento se refiere a los

NUMErosos pasos, giros, saltos y otras maniobras que componen la coreografia.
2.4  Hipétesis de la Investigacion

2.4.1 Hipotesis General
El baile del carnaval Andahuaylino influye de manera significativa en el

desarrollo de las habilidades motoras gruesas en estudiantes de 5 afios de Huaribamba -

Chincheros, Apurimac 2024

2.4.2 Hipétesis Especificas
e El baile del carnaval Andahuaylino influye de manera significativa en la mejora

de la coordinacion en estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros,

Apurimac 2024

e FEl baile del carnaval Andahuaylino influye de manera significativa en la mejora
del equilibrio en estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac

2024

e El baile del carnaval Andahuaylino influye de manera significativa en la mejora

de la fuerza en estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac 2024
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Operacionales de las Variables de Estudio
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Variables Definicidn conceptual Def|n|c-|on Dimensiones | Indicadores Escala de medicion
operacional
Variable Es una manifestacion cultural profunda | Se  elaborard  un | La préctica. Frecuencia de las sesiones
independiente | de la region de Apurimac en Per(, | médulo experimental Consistencia de la practica
caracterizado por su complejidad y | sobre baile del Duracion de la practica
Baile del carnaval | riqueza en movimientos que demandan | carnaval Complejidad | Variedad de movimientos Nominal
Andahuaylino agilidad y coordinacion precisa. La | Andahuaylino, de | de los Dificultad técnica
practica de este baile se lleva a cabo en | acuerdo de las | movimientos. | Coordinacion requerida No aplica
un entorno comunitario, donde se | dimensiones, gue | Contexto de | Ambiente educativo
transmite de generacion en generacion, | seran aplicadas en | aprendizaje Metodologia de ensefianza
integrando tanto la técnica como el | doce sesiones Interaccién social
contexto histérico y cultural en su | experimentales.
aprendizaje. (Guizado, 2018).
Variable Es fundamental en el desarrollo | En la recoleccion de | Coordinacién | Sincronizaciéon de movimientos Ordinal
dependiente infantil, se basan en la coordinacién, el | datos se empleara Fluidez de movimientos C: Eninicio

Habilidades
motoras gruesas

equilibrio y la fuerza. Estas habilidades
permiten a los nifios ejecutar
movimientos amplios y controlados,
como saltar o correr, esenciales para la
interaccion y exploracion del mundo
fisico. Esta capacidad de movimiento
es crucial para el crecimiento y la
autonomia durante la infancia y més
alla. (MINEDU, 2016)

como instrumentos la
ficha de observacion.

Precisién de movimientos

Equilibrio Estabilidad estatica
Estabilidad dinamica
Recuperacion del equilibrio
Fuerza Fuerza de piernas

Fuerza de torso
Resistencia muscular

B: En proceso

A: Logro esperado
AD: Logro
destacado
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III. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo de Estudio
En el presente estudio sera una investigacion de tipo aplicada.

Arias (2020) sostiene que como los tipos abarcan una variedad de enfoques para
describir, tipificar o expresar diversas formas de conocimiento, hablar de tipos equivale

a referirse a un escenario o a un contexto genérico.
El estudio tendra un nivel explicativo.

La investigacion explicativa implica ajustar una variable independiente dentro de
una muestra predeterminada para probar la variable independiente dentro de una muestra
predeterminada y evaluar su impacto en una variable dependiente (Oseda, Gago, et al,

2022).
3.2 Método de Estudio

La informacidon se buscard a través del proceso de investigacion utilizando

técnicas como el método de andlisis y sintesis.

Segtin Molina (2017), la técnica de analisis busca encontrar una explicacion a un
suceso a través de la observacion, pero el enfoque de sintesis se concentra en los pasos
necesarios para tratar de corroborar las razones y destaca que estas causas son el punto

de partida de un estudio.

El método para construccion del conocimiento se empleara el método inductivo

y deductivo, hipotético — deductivo, método experimental y método estadistico.

Segtin Galdo (2021) el enfoque deductivo se basa en informacion que no requiere
verificacion, pero la metodologia inductiva se basa en hipotesis que no pueden

considerarse ciertas hasta que el tema de la investigacion se estudie ampliamente.

Mientras Hernandez (2008) comprueba el método hipotético-deductivo con un
juego cientifico de adivinanzas. Cuando un cientifico hace una suposicion, como "esto
ocurre como consecuencia de aquello”, examina la hipotesis para determinar si hay
pruebas que la apoyen. Este proceso es similar al intento de predecir qué carta sacariamos
de una baraja; sabemos que hay posibilidades, pero no lo sabemos con certeza hasta que

se saca la carta. Dicho de otro modo, los cientificos formulan y evaltian sus hipotesis.
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Asimismo, Velazquez (s.f.) ilustra como se modifican las variables en un
experimento para influir en la variable dependiente que se apoya en la variable

independiente.

Del mismo modo Ortega (s.f.), puesto que el método estadistico nos ayudara en
la interpretacion y elaboracion de disefios estadisticos, estamos en condiciones de llevar

a cabo una investigacion.
3.3 Diseiios de Investigacion

Por la naturaleza del estudio de tipo aplicada de nivel explicativo, se empleara

una sola muestra de estudio en un disefio preexperimental, pretest y pos test.

GE: 01 X 02

Donde:

GE: Grupo Experimental
O1: Pre test

X: Propuesta

02: Post test

Chéavez, Esparza y Riovelasco (2020) definen el disefio preexperimental como un
método de investigacion por muestreo utilizado en el trabajo de campo cuando la validez
de un estudio se ve seriamente comprometida porque una variable independiente

incrementaria una variable.
3.4  Poblacion y Muestra

El estudio tendra una poblacion de 19 estudiantes de la Institucion Educativa

Inicial N°. 475 28, Huaribamba_ Chincheros, Apurimac 2024

Sanchez et al. (2018) afirman que es la coleccion de todas las piezas que tienen
una serie de rasgos similares. Las hipotesis de investigacion se basan en la suma de una
coleccion de elementos o instancias, que pueden incluir personas, cosas o eventos, que
cumplen criterios especificos o tienen caracteristicas particulares y pueden localizarse

dentro de una region de estudio.

La investigacion tendré una muestra de 14 estudiantes de 5 afos de la Institucion

Educativa Inicial N° 475 28, Huaribamba Chincheros, Apurimac 2024
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Segin Fuentes, Doria, et. al (2020), la muestra se refiere a un segmento o
subconjunto de la poblacion que el investigador elige como componentes o unidades con

el fin de reunir datos precisos y representativos para el estudio.
3.5  Técnicas de Muestreo

Para elegir la muestra de la investigacion se empleara el método de muestreo no

probabilistico por conveniencia.

Segun Mendoza & Ramirez (2020), es un proceso que consiste en tomar una
muestra de la poblacion para examinarla, tomar un subconjunto de la poblacion y
estudiarlo, con el objetivo de extrapolar los hallazgos a toda la poblacion, dado que esta
idea se limita a la investigacion descriptiva, el muestreo debe identificarse en funcion del

nivel de estudio.
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

En el estudio se usara la técnica de la observacion y como instrumento se tendré

la ficha de observacion.

Segiin Ortega (s.f.), el método de observacion se utiliza para recolectar
informacion de manera ordenada que permita obtener datos especificos de cada suceso

que ocurre en la region de estudio.

Segun Diaz (2021), el registro de observacion es una herramienta que se utiliza
frecuentemente para evaluar el progreso académico de los estudiantes, ya que registra

todo lo que ocurre durante el proceso.

3.6.1 Validez

El instrumento de recojo de datos sera analizado por 3 expertos para validarlo.

3.6.2 Confiabilidad
El instrumento se someterd a una prueba piloto fuera de la muestra para validar

su fiabilidad.

Para garantizar que el instrumento de recogida de datos es eficaz y pertinente en
la recogida de datos, la validez y la fiabilidad son cruciales, segin Narvéez (s.f.), ya que
nos permitiran evaluar el calibre de un estudio. Un instrumento se considera valido
cuando arroja sistematicamente el mismo resultado estadistico a lo largo del tiempo; se
considera fiable cuando mide los datos correctamente. La investigaciéon no tendria

validez efectiva sin él.
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3.7  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

En este estudio, los datos se tratan y analizan utilizando enfoques estadisticos
tanto descriptivos como inferenciales, lo que nos permitird organizar los datos en tablas

y graficos.

Segiin Seoana, Martin, Martin, Segovia y Moreno (2007), la estadistica
descriptiva actiia como una vision general de los datos recogidos a lo largo del proyecto
de investigacion, mientras que la estadistica inferencial se encarga de encontrar cualquier

patrén en los datos observados.
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Aspectos Administrativos
Recursos Humanos
Investigadora

Rincon Guillen Griselda

rincongry@gmail.com

Codigo Orcid: http://orcid.org/

Asesor
Dr. Bibiano, Alcarraz Carbajal

41702029@eesppjsco.edu.pe

Cédigo Orcid: http://orcid.org/0000-0001-8798-5268

Participantes: 14 estudiantes

b) Recurso Materiales
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Los recursos materiales posibilitaran la ejecucion del proyecto de investigacion

educativa aplicada del nivel experimental:

e  Materiales de escritorio

e Material bibliografico digital e impresa

e Equipos tecnologicos
e Servicios

c) Presupuesto

c.1) Bienes
DESCRIPCION CANTIDAD P. (Lél/\;lT TOTAL (S/)

MATERIALES DE ESCRITORIO

Papel bond 2 millares 30.00 60.00
Lapiceros 1 cajas 15.00 15.00
Material bibliogréafico 3 libros 20.00 60.00
Léapices 1 caja de 2.00 24.00
Plumones 12unidades 20.00 20.00
Resaltadores 1 estuches 3.00 6.00
Titeres 18 unidades 10.00 180.00
Tiras 20 metros 3.00 90.00
Trapos 20 unidades 2.00 40.00
Vestimentas 15 unidades 30.00 450.00

EQUIPO TECNOLOGICO



http://orcid.org/0009-0003-4400-1435
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http://orcid.org/0000-0001-8798-5268
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Cémara fotografica 2 unidades 500.00 500.00
Tinta de impresora 1 unidad 120.00 480.00
USB de 16MB 4 unidades 35.00 35.00
Equipo de computo 1 unidad 2 000.00 2 000.00
Celular 1 unidad 500.00 500.00
Impresora 1 unidad 1000.00 100.00
Equipo de sonido 1 unidad 200.00 200.00
Total, parcial S/5.090.00
c.2) Servicios
Tarifa diaria de movilidad 10 salidas 50.00 700.00
Proyectos de bandas 10 salidas 10.00 140.00
Paquete de informes 5 unidades 7.00 49.00
Impresion de proyectos en linea 1 unidades 20.00 80.00
Validacion y fiabilidad de los instrumentos | 6 meses 30.00 180.00
Manipulacién de datos 5 unidades 15.00 45.00
Impresion del informe del estudio 3 unidades 100.00 300.00
Material para experimentacion 1 unidades 100.00 100.00
Realizacion de copias 3 unidades 20.00 100.00
Grabacion del CD con el informe 2 unidades 0.10 40.00
Otros 100 hojas 0.35 35.00
2 unidades 4.0 8.00
-.- 200.00
Total, parcial S/ 1777.00
Resumen total del presupuesto:
PRESUPUESTO TOTAL (S/)
Bienes S/5090.00
Servicios S/ 1777.00
TOTAL S/ 6,867.00

4.1 Financiamiento

La investigacion sera autofinanciada por la investigadora.
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4.2 Cronograma de Ejecucion (Use diagrama de Gantt)

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024 - 2025

Ne° ACTIVIDADES Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre 1D|§|er2bri

1 Eleccién del tema de investigacion

2 Planteamiento del problema.

3 Elaboracién del marco tedrico.

4 Metodologia de investigacion.

5 Aspectos administrativos

6 Presentacién y aprobacién del proyecto
de investigacion

7 Elaboracion de instrumentos de
recoleccion de datos

8 Validacion y prueba fiabilidad del
instrumento (pilotaje)

9 Estructuracion de la tesis

10 | Ejecucion del proyecto de investigacion

11 Recoleccion de datos

12 Procesamiento cuantitativo de datos

13 Presentacion de resultados de la
investigacion.

14 Redaccion de final de la tesis.

15 Presentacion del borrador de tesis.

16 Presentacion final de tesis con fines de

sustentacion.
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https://www.folkloretradiciones.com.ar/folklorecientifico/documentos/diferencias%20entre%20baile%20y%20danza.pdf
https://www.folkloretradiciones.com.ar/folklorecientifico/documentos/diferencias%20entre%20baile%20y%20danza.pdf
https://www.tvperu.gob.pe/novedades/pukllay/pukllay-2024-andahuaylas-celebra-el-carnaval-originario-del-peru#:~:text=La%20ciudad%20de%20Andahuaylas%20se,con%20orgullo%20sus%20costumbres%20y
https://www.tvperu.gob.pe/novedades/pukllay/pukllay-2024-andahuaylas-celebra-el-carnaval-originario-del-peru#:~:text=La%20ciudad%20de%20Andahuaylas%20se,con%20orgullo%20sus%20costumbres%20y
https://www.tvperu.gob.pe/novedades/pukllay/pukllay-2024-andahuaylas-celebra-el-carnaval-originario-del-peru#:~:text=La%20ciudad%20de%20Andahuaylas%20se,con%20orgullo%20sus%20costumbres%20y
https://www.tvperu.gob.pe/novedades/pukllay/pukllay-2024-andahuaylas-celebra-el-carnaval-originario-del-peru#:~:text=La%20ciudad%20de%20Andahuaylas%20se,con%20orgullo%20sus%20costumbres%20y
https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-experimental/
https://www.ytuqueplanes.com/
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Anexos 1

RD de Aprobacion del Proyecto de Investigacion

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
RM.N’ 267-2020-MINEDU

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

APROBACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
PARA LA OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO
DE BACHILLER EN EDUCACION
PPD 2024 1
AULA 2

construimos 1247,

-

’Sid’ad

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (¢)

‘le\cr

HUANTA - 2024
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Huanta, 26 de julio de 2024

El Director General de la Escuela de Educacion Supenor Pedagogica Piblica “José Salvador
avero Ovalle™ de Huanta;

VISTO.
ELINFORME N° 090-2024-SA-EESPP"JSCO"-HTA de fecha 11 de julio de 2024, con

afesionalizacién Docente 2024 Ciclo | del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural
Bilingtie Aula 2, remite legajos expeditos para la tramitacién y otorgamiento de Resolucién Directoral de
Aprobacion de los Proyectos de Investigacion en ¢l marco del cumplimicnto del Reglamento de Grados y
Titulos o fin de oficinlizar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Puiblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de Ia Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuclas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en amparo 2 la normativa general,
Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional y Reglamento de Grados y Titulos, ticoe
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los egresados de formacion
inicial docente y formacién continua y garantizar su acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios Licenciados, asi como, de
Formacion Continua del Programa de Profesionalizacién Docente previa sustentacion y aprobacion del
trabajo de investigacion y de tesis respectivamente en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional.

Que, estando conforme al Reglamento Institucional y al Reglamento de Grados y Titulos, al
Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores Pedagdgicos y
Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo,
a los Lineamientos Académicos Generales que seflalan que el proceso de otorgamiento del Grado
Académico de Bachiller en Educacidn es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de
generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion,

Que, el Programa de Profesionalizacién Docente 2024 |, en el marco de la RDRS No 00075-2023-
GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, resolucién con la que aprueban las metas de admision para el
PPD 2024 1, es un programa que conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingie y
Educacién Primaria Intercultural Bilingle, el Formador Asesor del Modulo de Prictica de

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
Teletax (065) 321070
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Investigacion del Aula 2, clevd el INFORME N° 004 -2024-ASESOR DEINVEST. /PPD 2024-
AULA 2 EDUC.INIC/EESPP“JSCO"-HTA. dando ¢l aval correspondiente para la Aprobacién
Resolutiva del Proyecto de Investigacion en el marco del plan cumricular y del cumplimiento del Reglamento
de Grados y Titulos.
Que, ¢l Director General de la Escucla de Educacidén Superior Pedagégica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 26 de julio de 2024 y en el
marco del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias y el
cghnauo de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacidn de los
' icipantes del Programa de Profesionalizacién Docente 2024 1 del Programa de Estudios de
uum“a Inicial Intercultural Bilingiie Aula 2, cuyo Formador Asesor es ¢l Dr. Bibiano Alcarraz
/' Carbajal, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacidn Docente 2024 | del Programa de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Biling@ie Aula 2 de las/os que a continuacién se detalla:

PPD 2024 CICLO |

N® APELLIOS Y NOMBRES TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Juegos emomatematicos en la resolucion de problemas
I | ALMIRON CCASANI, MARISOL de cantidad en los niflos de la Institucion Educativa 317,
Iglesiapata, Andahuaylas 2024

Técnicas motivacionales para promover creatividad en
los estudiantes de cinco afios en la Institucién Educativa
Inicial N° 39009- Huamanga 2024

Jucgos de palabras como estralegia para mcjorar el
3 | CCAHUANA ANAYA, MARDONIA | vocabulanio en los nillos en la Institucion Educativa
Inicial N° 425-6/Mx-P, La Mar 2024

Gummnasia ritmica para desarollo motor grueso en
estudiantes de 3 ailos cn Ia Institucién Educativa 09, San
Jerénimo, Andahuaylas 2024

Aplicacion del Método Singapur en la resolucion de
5 | CENTENO HUAMAN, CAROLINA problemas de cantidad en la lnstitucion Educativa N°

BRAVO  HUARCAYA, ROCIO
ALICINDA

CCASA CATUNTA, YESSENIA
MARTHA

1137 de Cruzpampa, Andahuaylas 2024
CENTEN GAS EVEL Estilos de aprendizaje ¢ inteligencia emocional en niflos
6 JEANEI’O e S - del 11 Ciclo de la Institucién Educativa Inicial N° 292,
Ccompicancha- Andahuaylas 2024
El Método Integrado en la convivencia infantil cn
7 | CHAVEZ OSCCO, YESMINA estudiantes de la Institucién Educativa N° 693/Mx-P, La
Convencién, Cusco 2024
LAR Risoterapia para promover las emociones positivas en
8 i:.";‘(AAN:DER AOKK b los estudiantes de 3 nilos de la Institucién Educativa N°
277-8, Andahuaylas 2024
Los cuentos audiovisuales en la comprension del texto
EJl by LLANTOY. | en los nifios en Ia Institucién Educativa “Pascual Saco

! Oliveros”, Ayacucho 2024
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CUETO SULCA, ALICIA

Método Mmndfulness para mejorar la atencidn en
estudiantes de 05 aflos en la Institucién Educativa
Inicial N® 44, Chincheros 2024

ESCALANTE
CLEMENTINA

BERROCAL,

El jucgo de la tiendita para fortalecer las habilidades
numéricas cn los niflos de la Institucién Edocativa
Imicial “El Bosque™, Ayacucho 2024

L ESPINOZA LIMACHE, SONIA

Cuentos infantiles para desarrollar el clima cscolar en
los niflos de la Institucién Educativa, Villa Real de
Piotoa, Mazaman-Satipo 2024

FERNANDEZ FRANCO, RENEE

La prictica del yoga en la regulacién emocional en los
nifios de Ja Institucién Educativa Inicial N® 277-9, La
Merced, Andahuaylas 2024

Aprendizaje situado para construir la identidad de los

:lERNANglEAZNOMUMAQUISPE. 5 de 4 alos on I Institucién Edecativa Inicial
N° 38254, Huanta-Ayacucho 2024

Juego de roles en la autorregulacién de emociones en

I5 | FLORES FERRUA, CENAIDA los niflos de la Institucién Educativa N° 219, Anco,

Churcampa 2024

16

FRANCO GALLEGOS, ANA ROSITA

Los juegos simbdlicos en ¢l desarrollo creativo de los
nifios en la Institucibn Educativa 425-12, La Mar,
Ayacucho 2024

17

HUAMAN CENTENO, MARGOTH
JACKELINE

Autoestima y aprendizaje en los nifios de 4 aflos en la
Institucion Educativa Inicial N° 277-12 "Pastorcitos de
Fitima" Andahuaylas, Apurimac 2024

LLACCTAS QUISPE, YANETH

Juego de roles en la resolucion de problemas de forma,
n 3 hacalinncilin’ an milics st Tastiuci
Educativa N° 475-2, Chincheros 2024

19

ORE LAZO, IRENE

Actividades ladicas para el desarrollo de la autonomia
en nifos de la Institucién Educativa N° 2214, San
Gerdnimo de Kempin, Satipo 2024

PAREDES DE LA CRUZ, LIZBETH

Respiracidn ritmica para el desarrollo del autocontrol en
estudiantes de 4 aiios en la Institucion Educativa Inicial

21

POMA LOBO, ELISA

N"39009, Huamanga 2024
Dramatizacion para desarrollar la Socializacion en los
cstudiantes de 4 afios en la Institucion Educativa N°®
255, Huanca-Ayacucho 2024

22 | QUISPE AYALA, KAREN JUDITH | en estudiantes de § aflos de la Institucién Educativa
Inicial N° 300, Ayacucho 2024
L2 Qachwa ¢ identidad cultural en los midos de la
23 | QUISPE VASQUEZ, LUORDES Institucién Educativa Inicial N° 348/Mx-P de Huambo,

Victor Fajardo 2024

24

RIOS SILVERA, EDITH LUZ

Album de cuentos locales para desarrollar la
competencia construye su identidad en los nifios de Ia
Institucién Educativa N° 278, Chavifla-Lucanas 2024

Jr. Randhlica 524 - Huanta
Teletax (055) 321070
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25

RINCON GUILLEN, GRISELDA

Fl Baile del camaval andahuaylino en el desarrollo de
habilidades moloras grucsas en los estudiantes de
Educaci6n Inicial, Chicheros-Apurimac 2024

Juego simbélico y la autonomia en los nifos de la

27

26 | RIVEROS LAURENTE, MERY Institucién Educativa N° 627 Nido Manuelito,
Churcampa-Huancavelica 2024
ROMANI HUAYTA. MAGALI E! uso de materiales manipulativos en la retencién

INDIRA

numérica en los nifios de la Institucién Educativa N°
1008, El Carmen, Churcampa 2024

ROSAS GAVILAN, MARIA ELENA

El Método Reggio Emilia en el desarrollo del lenguaje
en los niflos de la Institucién Educativa “Johannes
Gutenberg™, Huanta 2024

SANCHEZ OSCCO, MELISA

Camaval de Cupisa en ¢l desarrollo de la competencia
construye su identidad en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial, Andahuaylas 2024

SANTIAGO CURO, NORMA

El biohuerto escolar en el desamollo de actitudes
ambientales en los nifios de la Institucién Educativa N°
425-44/Mx-U, Santillana, Huanta 2024

31

VARGAS AREVALO, NELIDA

Juegos cooperativos para ¢l desarrollo del trabajo
colaborativo de los estudiantes de la Institucién
Educativa Inicial N° 82, Ongoy 2024

ZARATE GAVE,
SELENIA

LEONELA

Canciones infantiles en Quechua Central para
desarrollar la expresién oral en niflos de la Institucion
Educativa N° 282, Huaraucaca-Pasco 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre ¢
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de Ia Escuela la publicacién en la
Pagina Web y en el Ponal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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Hunnia, 07 de febrero del 2025

Visto el expediente TM20250482-F;

CONSIDERANDO:

Que, es Politica de ln Escuela de Educacion Superior Pedagogico Piblico “José

Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, departamento de
Ayacucho; garantizar la obtencion del Grado de Bachiller v Titulo de Licenciado de los estudiantes
de los diferentes programas de estudio que se desarrolla en este Centro Superior de Formacion
Continua con ln aprobacion de los Proyectos de Investigacion Educativa Basica y/o Aplicads, pam
umplir con el objetivo fundamental de Formacion Profesional en Educacion, en los Niveles Inicial

Que, es necesario fomentar lu investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes
para ofrecer a la sociedad maestros v maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
wiribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacidn, siendo politica de la Escuela
de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacion Docente en el marco de la Formacién Docente Continua realicen
Investigacién Educativa conducente o la obtencién del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y al Titulo Profesional de Licenciado en Educacién Inicial y Primaria Intercultural
Bilinglie y cumplir con ¢l objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la
educacion, potenciando su capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje,
agentes y lideres de cambio para Is transformaecion de la realidad local, regional y nacional.

Que, estando a lo informado y opinado por el Docente Asesor con INFORME
N003-2025-ASESOR DE INVESTIGACION-PPD/EESPP*ISCO"-HTA. de conformidad con el
D.S, N 010-2017-MINEDU, Reglamento General de Institutos y Escuclas de Educacién Superior
y de la Carrera Plblica de sus Docentes: sefialan que s necesario fomentar ia investigacion ©
innovacion en los estudiantes y formadores para ofrecer a la sociedad macstros y maestras capaces
de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramicnto continuo de la calidad de
educacion:

Que, son objetivos de las Escuclas Superiores de Formacion Docente, impulsar
que los maestros sean investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, ngentes y lideres del
cambio para |a transformacion de la realidad local, regional y nacional;

Que, por naturaleza de 1a investigacion en mayoria de los casos los titulos
sufren modificacion, pudiendo darse en los conectores o en algunas palabras para darle mayor
consistencia y especificidad, motivo por el cunl solicitan modificacion det titulo del proyecto;

. Raquindlca 624 - Huanta
Cel 620 165 441
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Que, cl/la egresado(n) RINCON GUILLEN, GRISELDA ha presentado en
orden los documentos correspondientes para efectuar la modificacion del titulo del trabajo de
investigacion;

SE RESUELVE:

PRIMERO,- MODIFICAR; el Articulo PRIMERO, numeral 22) de la
Resolucion Directoral N® 733-2024-EESPP™ISCO"/D.G.-HTA, de fechn 26 de julio del 2024, en
la que se aprucba ¢l proyecto titulado: EL BAILE DEL CARNAVAL ANDAHUAYLINO EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES MOTORAS GRUESAS EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL, CHICHEROS-APURIMAC 2024,

SEGUNDO.- Que, por motivos indicados en la parte considerativa de la
presente Resolucion, se modifica el titulo del proyecto mencionado en lineas anteriores, siendo
como sigue,

TITULO :

EL BAILE DEL CARNAVAL ANDAHUAYLINO EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES i
MOTORAS GRUESAS EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 475.28, v
HUARIBAMBA —~ APURIMAC 2024,

-

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DISTRIBUCION;
Interesado
Archivo
WMAV/D.Ge)
prdfsec.
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Huanta, 25 de febrero del 2025

Visto, los documentos con registro TM20250706-F.

CONSIDERANDO:

Que, en ¢l marco de la Ley General de Educacion N © 28044, ln LEY N” 30512 Ley de
itutos ¥ Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-
17-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion v el Licenciamiento de los Institutos v Escuclas de
Educacién Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica cl
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de In Camrern
Piblica de sus Docentes y lo ndecua a lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N® 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y LEY N 31653 Ley que Modifica 1a Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU gque Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2025;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Tirulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa gue,
mantienen el régimen académico de gobiemo v de cconomia establecidos por lns leyes que los rigen,
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley pars otorgar en nombre de Ja Nacién el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pafs, que son vilidos para el ejercicio de la docencia universitaria
y pura ln realizacion de estudios de maestria y doctorado, ¥ gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de Ia presente Ley, y por tanto, réalizan ln inscripeion en el
Registro Nacional de Grados v Titulos de In SUNEDU en estricto cumplimiento a la normative
vigente.

Que, en cumplimiento & fos documentios citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacion, organizacian, ejecucion, monitoreo, scompafiumicnto y evaluacion del Programa
de Profesionalizacién Docente en la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™,

Que, es necesario fomentar ln investigacion e innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer n la sociedad muoestros y maestras capaces de producir conocimientos educatives, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de I educacion, siendo politica de la Escuela de
Educacién Superior Pedagégica Pblica “José Ssivador Cavero Ovalle”™ de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar que los/las estudinntes del Programa
de Profesionalizacidn Docente en ¢l marco de la Formacion Docente Continun realicen Investigacion
Educativa conducente & la obtencién del Grado Académico de Bachiller en Educacion y al Titulo
Profesional de Licenciado én Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtie y cumplir con el
objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacion, potenciando su
capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacidn de la realidad local, regional y nacional,

Jt. Rozuhulics 824 - Heants
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Que ¢s necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion Educativa,
presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacién Docente del Programa
de Estudios de Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtie — PPD 2024, para garantizar su
titulacion v acreditacion como Bachilleres en Educacién v Licencisdos en Educacion Inicial y
Primaria Intercultural BilingOe.

Que, estando n lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™ y con las fucultndes

en condicion de Director General (¢) amparado en el OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION del
Progmma de Profesionalizacion Docente - PPD 2024 siguientes:

EL BAILE DEL CARNAVAL
ANDAHUAYLINO EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTORAS GRUESAS EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
475-28, HUARIBAMBA ~ APURIMAC 2024,

RINCON
GUILLEN,
GRISELDA

Educaeion Imcial
Interculturnl

Bilingfie

SEGUNDO. - AUTORIZAR, @ partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
sustentacion del Trsbajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela,

TERCERO.- COMUNICAR, 2 lns dreas internas, o fos/lus intéresados (as), asimismo,
subir o la web institucional para los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesndos (as)
Archivo
WMAVD.Ge)
prdisec.

Jr. Razurulics 624 - Huarts
Telafa (055) 321070
win DeSpDScD odu pe

20U 2



Anexos 4

RD de Autorizacion de Sustentacion del Trabajo de Investigacion

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" e P Rat
Huanta - Ayacucho Atriranie da Furcnnaments DS N° 05040

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ly Comacion W 16737
Focusts de Educanits AN N* 257 X000AMNE DU

"Ane de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Pevuana”

Huanta, 15 de mayo del 2025

Visto, el Expediente TM20251002 de fecha 21 de marzo del 2025 y la
Directoral de Expedito No 0156-2025-EESP Pub,"JSCO"/D.G.-HTA de fecha 25
o del 2025;

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley
N? 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y ¢l Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lincamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuels de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacién Docente Continua, en
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinge previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional;

Jr. Razutwslica 624 - Huania
Teitlono: 323042

WWw EESD0ISCO Bdu pe
Informes@eesppysco.edu pa
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Abcsacin s e 0. 10860
Huanta ~ Ayacucho Aukesase tn ta Fvecenamiano 05 N° 09 94 L0

Eaonls 8s Educanin PN N® 2672000 MNE O

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Tiwlos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que seitalan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
EL BAILE DEL CARNAVAL ANDAHUAYLINO EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTORAS GRUESAS EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 475 - 28, HUARIBAMBA - APURIMAC 2024,

AUTOR(A) RINCON GUILLEN, GRISELDA
PROGRAMA DE

PROFESIONALIZACION DOCENTE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 25 DE MAYO DEL 2025

HORA 10:00 AM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y 4reas internas del contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAVD.G. (¢)
prd’sec.

X Ranutwilica 624 - Huanta
Telddonn: 323042
WWW.£esppisco edu pe
informes@eesppjsco edu pe



Anexos 5

RD de Designacion de Jurados

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adocsacis § i DS 1° $12.06.£0
Arizicin i Furcorarverts U5 W° 09.84.£0

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA &:‘:‘;ﬁfg
Huanta - Ayacucho Facvels g Edacin AV N° 267 200 MNEDL

"Ano de b Recuperacion y Consolidacidn de Lo Leonomiow Peruana”
a’ ¢ . i . . s ¥ -'9{7:“

Huanta, 15 de mayo de 2025

Visto, el Expediente TM20251002 de fecha 21 de marzo del 2025
v la Resolucion Directoral de Expedito No 0156-2025-EESP Pub."JSCO"/D.G.-HTA de fecha
A S de febrero del 2025;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la
arrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N? 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N*® 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N® 30512 y LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagbgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacién de los egresados del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar
su acreditacidn profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacién Docente Continua, en
Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilinglle previa sustentacion del Trabajo de
Investigacién y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional;

J. Razuhuiica 624 ~ Huarta
Cel 528 186 441
WiN 2500jSC0 20U pe
" -3



+“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adocuaonn 8 neitvio DG I° 0108560
Avortzacin 0 Fesconament DS N 00940

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA  _ _ lerCesn e 1670
Huanta - Ayacucho Encuma fo Faearin AV N* 267 2600 MINE DU

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 3051 2 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que seilalan que, el proceso de otorgamicnto del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante ln sustentacion del trabajo de investigacién, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;
Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el

OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVEST IGACION, 1al
como se detalla a continuacion:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Dr.WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
VOCAL Dra. YOLANDA APOLINARIA ORELLANA PEREZ

TRABAJO DE INVESTIGACION
EL BAILE DEL CARNAVAL ANDAHUAYLINO EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTORAS GRUESAS EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 475 - 28, HUARIBAMBA - APURIMAC 2024.

AUTOR (A) RINCON GUILLEN, GRISELDA
PROGRAMA DE

PROFESIONALIZACION DocENTE |  EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE
FECHA 25 DE MAYO DEL 2025

HORA 10:00 A.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el
contenido del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en ¢l TUPA 2025,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesados

Dir. Adm, (01)
Scc. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAVD.G. (¢)
prd/see.

i Razahulica 624 - Huanta 174
Cel 928 185 41
WKW ES5D0{S00. 60U pe

. 2500500 8du pe




Anexos 6

Matriz de Consistencia

Marco
Problema Objetivos . Hipétesis Varaibles Dimensiones Indicadoes Metodologia
teorico
Problema general Objetivo general Antecedentes Hip6tesis general. Frecuencia de las e Tipo de estudio
;De qué manera influye el Emplear el baile del de la El baile del carnaval sesiones tipo aplicada.
baile del carnaval carnaval investigacion  Andahuaylino Variable La préctica. Consistencia de la e Nivel
Andahuaylino en el Andahuaylino para Bases influye de manera independiente practica nivel explicativo
desarrollo de las mejorar el tedricas significativa en el Complejidad Duracion de la o Método de estudio
habilidades motoras desarrollo de las Definicion desarrollo de las Baile del de los préctica método de analisis y
gruesas en estudiantes de habilidades de términos habilidades motoras carnaval movimientos. Variedad de el método de sintesis.
5 afios de Huaribamba - motoras gruesas en basicos. gruesas en  Andahuaylino movimientos métodos, inductivo-

Chincheros,
20247
Problemas especificos
¢En qué medida el baile
del carnaval
Andahuaylino influye en
la  mejora de la

Apurimac

coordinacion en
estudiantes de 5 afios de
Huaribamba -
Chincheros,  Apurimac
20247

¢En qué medida el baile
del carnaval

andahuaylino influye en
la mejora del equilibrio
en estudiantes de 5 afios
de Huaribamba -
Chincheros,  Apurimac
2024?

(En qué medida el baile

estudiantes de 5
afios de
Huaribamba -
Chincheros,
Apurimac 2024
Objetivos
especificos
Emplear el baile del
carnaval
Andahuaylino para
mejorar la
coordinaciébn  en
estudiantes de 5
afios de
Huaribamba -
Chincheros,
Apurimac 2024
Emplear el baile del
carnaval
andahuaylino para
mejorar el

estudiantes de 5 afios
de Huaribamba -
Chincheros,
Apurimac 2024

Hipétesis
especificas

El baile del carnaval
Andahuaylino
influye de manera
significativa en la
mejora de la
coordinacién en
estudiantes de 5 afios
de Huaribamba -
Chincheros,
Apurimac 2024

El baile del carnaval
andahuaylino influye
de manera
significativa en la

Variable
dependiente

Habilidades
motoras
gruesas

Contexto  de
aprendizaje

Coordinacién

Equilibrio

Fuerza

Dificultad técnica
Coordinacién
requerida

Ambiente educativo
Metodologia de
ensefianza
Interaccion social

Sincronizacién de
movimientos
Fluidez de
movimientos
Precision de
movimientos
Estabilidad estatica
Estabilidad
dinamica
Recuperacién
equilibrio
Fuerza de piernas
Fuerza de torso

del

deductivo y el
método experimental
y estadistico.

e Disefios de
investigacion
disefio
preexperimental
e Poblacién y
muestra

La poblacion de
estudio son 19

estudiantes de 5 afios.
La muestra de estudio
son 14 estudiantes de
5 afios de la
Institucién Educativa
Inicial N° 475 28,
Huaribamba_
Chincheros,
Apurimac 2024




del carnaval
Andahuaylino influye en
la mejora de la fuerza en
estudiantes de 5 afios de
Huaribamba -
Chincheros,  Apurimac
20247

equilibrio en
estudiantes de 5
afos de
Huaribamba -
Chincheros,

Apurimac 2024
Emplear baile del
carnaval
Andahuaylino para
mejora de la fuerza
en estudiantes de 5
afios de
Huaribamba -
Chincheros,
Apurimac 2024

mejora del equilibrio
en estudiantes de 5
afos de Huaribamba
- Chincheros,
Apurimac 2024

El baile del carnaval
Andahuaylino
influye de manera
significativa en la
mejora de la fuerza
en estudiantes de 5
aflos de Huaribamba
- Chincheros,
Apurimac 2024

Resistencia
muscular

e Técnicas de
muestreo

Muestreo no

probabilistico por

convivencia.

e Técnicas e

instrumentos de
recoleccion de
datos.
La técnica de la
observacion y el
instrumento la ficha
de observacién.
¢ Validez y
confiabilidad
Sometido a un juicio
de 3 expertos.
Se aplicara una
prueba piloto
e Técnicas de
procesamiento.
Se usaré la estadistica
descriptiva e
inferencial.




Anexos 7

Operacionalizacion de las variables en estudio

Definicion Escala de
Variables Definicién conceptual ) Dimensiones Indicadores o
operacional medicion
Variable Es una manifestacion cultural profunda de  Se elaborard un médulo  La préctica. "ecuencia de las sesiones
independiente la region de Apurimac en Per, experimental sobre baile onsistencia de la practica
caracterizado por su complejidad y riqueza  del carnaval uracion de la practica
Baile del carnaval ~ en movimientos que demandan agilidad y ~ Andahuaylino, de Complejidad de ariedad de movimientos Nominal
Andahuaylino coordinacion precisa. La practica de este acuerdo de las los ificultad técnica
baile se lleva a cabo en un entorno dimensiones, que seran movimientos.  oordinacion requerida No aplica
comunitario, donde se transmite de aplicadas en  doce Contexto de Ambiente educativo
generacion en generacion, integrando tanto  sesiones experimentales.  aprendizaje Metodologia de ensefianza
la técnica como el contexto histérico y Interaccion social
cultural en su aprendizaje. (Guizado,
2018).
Variable Es fundamental en el desarrollo infantil, se En la recoleccién de Coordinacién Sincronizacion de movimientos Ordinal
dependiente basan en la coordinacion, el equilibrioy la  datos se empleara como Fluidez de movimientos C: En inicio

Habilidades

motoras gruesas

fuerza. Estas habilidades permiten a los
nifios ejecutar movimientos amplios y
controlados, como saltar o correr,
esenciales para la interaccion y exploracion
del mundo fisico. Esta capacidad de
movimiento es crucial para el crecimiento
y la autonomia durante la infancia y mas
allad. (MINEDU, 2016)

instrumentos la ficha de

observacion.

Equilibrio

Fuerza

Precision de movimientos
Estabilidad estatica
Estabilidad dinamica
Recuperacion del equilibrio
Fuerza de piernas

Fuerza de torso

Resistencia muscular

B: En proceso
A: Logro esperado

AD: Logro destacado




Anexos 8

Matriz instrumental

. . ., . . " Instrument Valoracié
Variables Dimension Indicador N° items Técnicas S uS ento Escala a On aclo
Variable Frecuencia de las sesiones
independient . Consistencia de la practica
e La practica
Duracidn de la practica
Baile del Variedad de movimientos
camaval  ooblejidad  Dificultad técnica noling Observacion  icha de Nomin  Material
Andahuaylino de l0s g observacion al experimetal
movimientos  Coordinacion requerida
Ambiente educativo
Contexto  de Metodologia de ensefianza
aprendizaje .,g .
Interaccion social
Sincronizacién de movimientos 3 items
Variable Coordinacién  Fluidez de movimientos 3 items
dependiente Precisién de movimientos
Estabilidad estatica 3 ftems C:En
Habilidades Inicio
motoras o Estabilidad dinamica 3 items Ficha de B: En
gruesas Equilibrio Observacion | o ® oo Ordin  Proceso
Recuperacion del equilibrio 3 ftems al Al
Logrado
esperado
Fuerza de piernas 3 items Alg: Logro
Fuerza Fuerza de torso 3 items destacado
Resistencia muscular 3 items




Anexos 9

Instrumento de recoleccion de datos

Habilidades motoras gruesas

Apellidos y nombres del investigador: Rincon Guillén, Griselda

Variable dependiente

Programa de estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie
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Apellidos y
Nombres

N°

01

Nivel de desempefio

AD: Logro destacado

A: Logro previsto
B: En Proceso

.C: En Inicio



Anexos 10

Confiabilidad de instrumento

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el
elemento se ha

Varianza de escala si
el elemento se ha

Correlacion total de

Alfa de Cronbach si
el elemento se ha

suprimido suprimido elementos corregida suprimido
Iteml 51,40 120,711 ,804 ,947
Item2 51,40 122,711 ,662 ,948
Item3 51,50 130,944 ,128 ,953
Item4 51,40 120,711 ,804 ,947
Item5 51,40 120,711 ,804 ,947
Item6 51,40 122,711 ,662 ,948
Item7 51,50 130,944 ,128 ,953
Item8 51,40 120,711 ,804 ,947
Item9 51,40 120,711 ,804 ,947
Item10 51,40 120,711 ,804 ,947
Item11 51,40 122,711 ,662 ,948
Item12 51,50 130,944 ,128 ,953
Item13 51,40 120,711 ,804 ,947
Item14 51,40 120,711 ,804 ,947
Item15 51,40 122,711 ,662 ,948
Item16 51,50 130,944 ,128 ,953
Item17 51,40 120,711 ,804 ,947
Item18 51,40 120,711 ,804 ,947
Item19 51,40 122,711 ,662 ,948
Item20 51,50 130,944 ,128 ,953
Item21 51,40 120,711 ,804 ,947
Item22 51,40 120,711 ,804 ,947
Item23 51,40 122,711 ,662 ,948
Item24 51,50 130,944 ,128 ,953
Item25 51,40 120,711 ,804 ,947
Item26 51,40 120,711 ,804 ,947
Item27 51,40 122,711 ,662 ,948




Anexos 11

..

Validez del instrumento

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ
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Anexos 12
Material y Sesiones Experimentales

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

HUANTA

PLAN DE APLICACION

El baile del carnaval Andahuaylino el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas en estudiantes de 5 afios Huaribamba - Chincheros,
Apurimac 2024
AUTORA
RINCON GUILLEN, Griselda

ASESOR
Dr. ALCARRAZ CARBAJAL, Bibiano

LINEA DE INVESTIGACION

Atencion integral del infante, nifio y adolescente
HUANTA-AYACUCHO-PERU

2024



PLAN DE APLICACION PARA PROMOVER HABILIDADES MOTORAS GRUESAS

OBJETIVOS DEL PLAN DE APLICACION

a) Objetivo General

Emplear en las sesiones del baile del carnaval Andahuaylino para mejorar el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac
2024

b) Objetivos Especificos

Evaluar las sesiones de aprendizaje el baile del carnaval Andahuaylino para mejorar la
coordinacion en estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac 2024

Evaluar las sesiones de aprendizaje del baile del carnaval Andahuaylino para mejorar el equilibrio
en estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac 2024

Evaluar las sesiones de aprendizaje baile del carnaval Andahuaylino para mejora de la fuerza en
estudiantes de 5 afios de Huaribamba - Chincheros, Apurimac 2024.



PLANIFICACION DEL NOMBRE DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DEL BAILE DEL CARNABAL ANDAHUAYLINO
MES DE APLICACION: 16 de Setiembre al 1 de octubre del 2024.

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Empleamos  baile  del | Empleamos  baile  del | Empleamos baile del | Empleamos baile del Pim
Andahuaylinita morado | Tankarchay kichkachay | Chayaykusun yaykuykusun | niwankitaq maymi
Aplicacion de Pre test sisachay para promover el | morado sisachay para | Andahuaylas plazachaman | niwankitaq para
desarrollo de habilidades | promover el desarrollo de | para promover el desarrollo de | promover el desarrollo de
motoras gruesas y promover | habilidades motoras | habilidades motoras gruesas y | habilidades motoras
la coordinacion, equilibrio y | gruesas y promover la | promover la coordinacion, | gruesas y promover la
mejorar la fuerza. coordinacion, equilibrio y | equilibrio y mejorar la fuerza. coordinacion, equilibrio y
mejorar la fuerza. mejorar la fuerza.
Area: Psicomotricidad Area: Psicomotricidad Area: Psicomotricidad Area: Psicomotricidad Area: Psicomotricidad
Competencia: Se | Competencia: Se Competencia: Se Competencia: Se Competencia: Se
desenvuelve de manera | desenvuelve de manera desenvuelve de manera desenvuelve de manera desenvuelve de manera
autonoma a través de su | autbnoma a través de su autonoma a través de su | autdbnoma a través de su auténoma a través de su
motricidad. motricidad. motricidad. motricidad. motricidad.

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Empleamos baile del | Empleamos  baile  del | Empleamos baile del Esos | Empleamos baile del | Empleamos baile de los
Munankichun  willanayta | Andahuaylina color | tus ojitos color de capuli | Apakapuy, apakapuy mana | casados a su casay los
maymantataq kani chayta | de rosa para promover el | para promover el | allin wawaytita para promover | solteros a la fiesta para
para promover el desarrollo | desarrollo de habilidades | desarrollo de habilidades | el desarrollo de habilidades | promover el desarrollo de
de habilidades motoras | motoras gruesas y promover | motoras ~ gruesas Yy | motoras gruesas y promover la | habilidades motoras
gruesas 'y promover la | la coordinacién, equilibrio y | promover la coordinacion, | coordinacién,  equilibrio y | gruesas y promover la
coordinacion, equilibrio y | mejorar la fuerza. equilibrio 'y mejorar la | mejorar la fuerza. coordinacion, equilibrio y
mejorar la fuerza. fuerza. mejorar la fuerza.

Area: Psicomotricidad Area: Psicomotricidad Area: Psicomotricidad Area: Psicomotricidad Area: Psicomotricidad

Competencia: Se | Competencia: Se | Competencia: Se | Competencia: Se desenvuelve | Competencia: Se
desenvuelve de manera | desenvuelve de manera | desenvuelve de manera | de manera autbnoma a través | desenvuelve de manera
autonoma a través de su | autbnoma a través de su | autbnoma a través de su | de su motricidad. auténoma a través de su




motricidad. motricidad. motricidad. motricidad.

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES JUEVES VIERNES 26
Empleamos baile del Somos,
SOmos, somos de

Andahuaylas para promover
el desarrollo de habilidades
motoras gruesas y promover
la coordinacion, equilibrio y
mejorar la fuerza.

Aplicacion de Post test.

Area: Psicomotricidad
Competencia: Se
desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad.

Area: Psicomotricidad
Competencia: Se
desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad.




SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 01
Empleamos baile del Andahuaylinita morado sisachay para promover el desarrollo de habilidades motoras

gruesas y promover la coordinacién, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios

Fecha: 17 de setiembre del 2024

Docente:

Competencia /

Estandar de la

Desemperio

Evidencia de

Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera autonoma | Los estudiantes
gEtOnoma ma“erg {‘r“:‘vnéesrade aSLl‘JtopnooTria:: idag combinando habilidades motrices basicas como correr, |  coordinan

i i movimientos
través  de  su | cuando explora y saltar, trepar, rodar, deslizarse, hgcergwosyvolteretas 2l bailar el
motricidad descubre  su lado | €N .lo.s. que expresa sus emomones”explorand(_) las | paile de
capacidades dominante y sus | posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el | Andahuaylinita
Comprende  su pOSIi_JlllldattieS de | tiempo, la superflc_|e y los objetos; en estas acciones, | morado
CUErDo movimiento  por - propia | myestra predominio y mayor control de un lado de su | sisachay

p iniciativa en situaciones | ., .
Se expresa | cotidianas. Realiza p : ) . .,
corporalmente acciones motrices Reahza acciones 'y movimientos de _coordlnamon
basicas en las que | 6culo-manual y Oculo-podal que requieren mayor
coordina  movimientos | precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas,
para desplazarse con | de juego o de representacion grafico-plastica,

seguridad y utiliza objetos
con precision,
orientandose y regulando
sus acciones en relacion
a estos, a las personas, el

espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente
sus sensaciones,

emociones y sentimientos
a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de juego.

ajustandose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses y posibilidades.

Reconoce sus sensaciones corporales, € identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,
como la respiracion y sudoracion. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas  espontdneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de
otro) a su manera, incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo algunas caracteristicas
propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, etc.).

Materiales

Musica
Disfraz

Faldas
ponchos

Sombreros

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Descripcion de la actividad de aprendizaje.




Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales
e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
Entraday e Damos la bienvenida a los nifios.
Juego libre | Planificacion y Organizacion Sectores del
en sect?res e Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacio aula.
40 min. y recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.
Desarrollo del Juego
Rutinas e (Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios juegan libremente con los
materiales elegidos, en la que la docente acompafia sin interrumpir al estudiante.
Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden
e Ordenan el material utilizado.
e Representan lo que jugaron.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron,
como se sintieron
e Oracidn
e Clima Carteles
e ¢Qué dia es hoy?
e Control de asistencia
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
La maestra iresenta el video: ANDAHUAYLINITA MORADO SISACHA
LRGN TR Tv
Inicio : ; Internet
Secuencia ] Cartel de
Didactica titulo del
proyecto.
Cartel de
proposito de
la clase.

https://www.youtube.com/watch?v=c6pJ7C9ioOs

Saberes previos

¢,De qué trataba el video?

¢ Qué ritmo tiene la musica?

¢,Alguna vez bailaste esa musica?

Titulo de la sesién

La docente presenta el titulo de la clase: “bailamos al ritmo de
ANDAHUAYLINITA MORADO SISACHA”

Propdsito

La docente presenta el propdsito de la clase: Hoy promoveremos las
habilidades motoras al bailar Andahuaylinita Morado Sisacha
Problematizacién



https://www.youtube.com/watch?v=zgY17bz53-k
https://www.youtube.com/watch?v=c6pJ7C9ioOs

¢,Como creen que se bailara esta musica?
¢,Qué creen que necesitaremos?

PROCESOS

Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos

Desarrollo la musica morada sisacha. Mdsica
Pedimos a los nifios que saquen sus materiales como sobrero, falda para las mujeres y Pollera
poncho para los varones.

Poncho

C Sombreros

N _ _ _

Proponemos a los nifios a formarse, una dila de varones y una fila de

mujeres.

Explicamos a los nifios que el primer paso que se realizara sera el

zapateo.

A continuacion, se realiza el zapateo y los deméas pasos como el

movimiento de los brazos.

Pedimos a los nifios que las nifias den la vuelta primero y luego los

varones.

Pedimos a los nifios y nifias bailar en parejas.

vLE
e
".,’ g o
-

Al terminar de bailar, invitamos a los nifios y nifias a sentarse, cruzando
las piernas, y con los ojos cerrados para sentir su respiracion y latido
de su corazon. Cuentan lentamente hasta diez para que abran los
ojos.

Hacemos un recuento de la actividad psicomotriz realizada y cada nifio

dibuja en una hoja.

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion

Cierre

¢ Como te sentiste?

¢,De qué otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,como bailamos?

¢,qué movimientos realizamos?

¢,como era la musica y el baile?




SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 02
Empleamos baile del Tankarchay kichkachay morado sisachay para promover el desarrollo de habilidades

motoras gruesas y promover la coordinacion, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios

Fecha: 18 de setiembre del 2024

Docente:

Competencia/ Estandar de la Desempeiio Evidencia de
Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera auténoma | Los
gEtOnoma ma“erg {‘r“:vnéesrade aslijtorr‘:c:'t‘r"i"cidag combinando habilidades motrices basicas como correr, eStugianteS
i i coorainan
través  de  su | cuando explora y saltar, trepar, rodar, deslizarse, hgcer giros y volteretas rovimiontos
motricidad descubre su lado | €N .lo.s. que expresa sus emociones explorandg las | 2 bailar el
capacidades dominante y sus | posibilidades de su cuerpo con relacidn al espacio, €l | paile de
posibilidades de | tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, | Tankarchay
Comprende  su | - . nt  oropi L -
CUErDo movimiento  por  propia | myestra predominio y mayor control de un lado de su | Kichkachay
P iniciativa en situaciones CLErDo morado
Se expresa | cotidianas. Realiza po. . T sisachay
corporalmente acciones motrices basicas | Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-
en las que coordina | manualy 6culo-podal que requieren mayor precision. Lo
movimientos para | hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
desplazarse con | representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites

seguridad y utiliza objetos
con precision,
orientandose y regulando
Sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el

espacio y el tiempo.
Expresa  corporalmente
sus sensaciones,

emociones y sentimientos
a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en situaciones
de juego.

espaciales y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como
la respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la figura humana, e
incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello
corto, largo, lacio, rizado, etc.).

Materiales

Musica
Disfraz

Faldas
ponchos

Sombreros

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Descripcion de la actividad de aprendizaje.




Momentos

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas

pedag. Materiales
e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
Entraday e Damos la bienvenida a los nifios.
Juego libre | Planificacion y Organizacion Sectores del
en sect?res e Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacio aula.
40 min. y recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.
Desarrollo del Juego
Rutinas e (ada lniﬁo eligg en que sector desea jugar. Los nirjos juggan Iibremente con los
materiales elegidos, en la que la docente acompafia sin interrumpir al estudiante.
Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden
e Ordenan el material utilizado.
e Representan lo que jugaron.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron,
como se sintieron
e Oracidn
e Clima Carteles
e ¢Qué dia es hoy?
« Control de asistencia
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
La maestra presenta el video: Tankarchay Kichkachay morado sisachay
o !I &7' i>< c-\» *'n "—":-
M % s ". "." Mll‘@% Tv
lnicio | i e oot | Infemet
Secuencia — S SR VA Cartel de
Didactica ' titulo del
proyecto.
Cartel de
proposito de
la clase.

P g

tarﬁ!:chay kichkachay PR

https: //www voutube com/watch’?v TOnXPJzri6Y

Saberes previos

¢ De qué trataba el video?

¢ Qué ritmo tiene la musica?
¢,Alguna vez bailaste esa musica?
Titulo de la sesién



https://www.youtube.com/watch?v=zgY17bz53-k
https://www.youtube.com/watch?v=zgY17bz53-k
https://www.youtube.com/watch?v=T0nXPJzri6Y

La docente presenta el titulo de la clase: “bailamos al ritmo de Tankarchay
Kichkachay morado sisachay”

Propésito

La docente presenta el propdsito de la clase: Hoy promoveremos las
habilidades motoras al bailar Tankarchay Kichkachay morado sisachay
Problematizacion

¢,Como creen que se bailara esta musica?

¢,Qué creen que necesitaremos?

Desarrollo

PROCESOS
Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos
la musica Tankarchay Kichkachay morado sisachay
Proponemos a los nifios a salir al patio
Realizan ejercicios de calentamiento con acompafiamiento instrumental
de percusion

Proponemos a los nifios a formarse una d|Ia de varones y una flla de
mujeres.
Realizan movimientos de brazos al compas de la musica del carnaval -
Realizan movimientos de piernas al compas de la musica del carnaval -
Realizan movimientos de cabeza al compés de la muasica del carnaval

Entregamos a los estudiantes una hebra de lana de 15cm. Pedimos que
la coloquen sobre su frente (primero estirada y luego enrollada) para
que al arrugar la frente la sientan y la muevan. Luego que traten de
aprisionarla con los surcos que se forman. Repetir el ejercicio y
descansar.

Animamos a los estudiantes a que se tiendan en el suelo y cierren los
ojos para que inspiren profundamente y suelten el aire poco a poco.
Pedimos que sientan como entra el aire e imaginen como su cuerpo se
limpia por dentro. Hacerles notar la tranquilidad que genera una buena
respiracion.

Se lavan las manos e ingresan al salon

Musica
Pollera
Poncho
Sombreros




Dibuja a un nifio galopando y pinta las partes que mas has movido.

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion

¢ Como te sentiste?

¢,De qué otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,como bailamos?

¢,qué movimientos realizamos?

¢,cOmo era la musica y el baile?

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 03
Empleamos baile del Chayaykusun yaykuykusun Andahuaylas plazachaman para promover el desarrollo de

habilidades motoras gruesas y promover la coordinacion, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios

Fecha: 19 de setiembre del 2024

Docente:

Competencia/

Estandar de la

Desempeiio

Evidencia de

Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera auténoma | Los estudiantes
:‘Sténoma ma”er: g‘:vnée;ade asl:JtorrLOoTr?cidag combinando habilidades motrices basicas como correr, |  coordinan
través de su|cuando  explora y saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas g}%‘gﬁ;‘fgos
motricidad descubre  su lado | €N los que expresa sus emociones explorando las | | ic de
capacidades dominante y sus | posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, €l | chayaykusun

posibilidades de | tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, |  yaykuykusun

Comprende  su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

movimiento por propia
iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas
en las que coordina
movimientos para
desplazarse con
seguridad y utiliza objetos
con precision,
orientandose y regulando
sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el

espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente
sus sensaciones,

emociones y sentimientos
a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de juego.

muestra predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-
manual y déculo-podal que requieren mayor precision.
Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego
o de representacion gréfico-plastica, ajustandose a los
limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

Reconoce sus sensaciones corporales, € identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,
como la respiracion y sudoracion. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontaneamente en diferentes situaciones
cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura
humana, e incluyendo algunas caracteristicas propias
(cabello corto, largo, lacio, rizado, efc.).

Andahuaylas
plazachaman




Materiales

e Musica
e Disfraz
e Sombreros
e Faldas
e ponchos
Descripcion de la actividad de aprendizaje.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales
e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
Entrada'y e Damos la bienvenida a los nifios.
Juego libre | Planificacién y Organizacion Sectores del
en sectpres e Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacio aula.
40 min. y recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.
Desarrollo del Juego
Rutinas e (Cada Iniﬁo elige_ en que sector desea jugar. Los nifios J:uggan Iibremente con los
materiales elegidos, en la que la docente acompafia sin interrumpir al estudiante.
Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden
e Ordenan el material utilizado.
e Representan lo que jugaron.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron,
como se sintieron
e Oracion
e Clima Carteles
o ¢ Qué dia es hoy?
o Control de asistencia
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
La maestra presenta el video: Chayaykusun yaykuykusun Andahuaylas
plazachaman
https://www.youtube.com/watch?v=R1cBerCaFDc v
Inicio Internet
Secuencia Cartel de
Didactica titulo del
proyecto.
Cartel de
proposito de
la clase.



https://www.youtube.com/watch?v=R1cBerCaFDc

Saberes previos

¢,De qué trataba el video?

¢ Qué ritmo tiene la musica?

¢ Alguna vez bailaste esa musica?
Titulo de la sesion

La docente presenta el titulo de la clase: “Chayaykusun yaykuykusun
Andahuaylas plazachaman

Propésito

La docente presenta el propdsito de la clase: Hoy promoveremos las
habilidades motoras al bailar Chayaykusun yaykuykusun Andahuaylas
plazachaman

Problematizacion

¢,Como creen que se bailara esta musica?

¢,Qué creen que necesitaremos?

Desarrollo

PROCESOS
Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos
la musica Chayaykusun yaykuykusun Andahuaylas plazachaman
Proponemos a los nifios a salir al patio
Los nifios sacan y agarran sus instrumentos musicales

Proponemos a los nifios a formarse, una dila de varones y una fila de
mujeres.
Reconocen la vestimenta del carnaval Andahuaylino
- Reconocen los instrumentos musicales que acompafian el carnaval
Andahuaylino
- Entonan una cancién de carnaval Andahuaylino
- Realizan movimientos corporales al ritmo de la muasica del carnaval
Andahuaylino.

Musica
Instrumentos
musicales
Vestimenta




2 ap

Al culminar, en parejas un nifio sentado .al lado del otro, acostado boca
arriba, coloca la mano sobre el pecho de este y trata de notar el ritmo
respiratorio, luego coloca la mano sobre el propio térax y hace lo mismo
alternando los dos papeles.

Hacemos un recuento de la actividad psicomotriz realizada y cada nifio
dibuja en una hoja

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion

¢ Como te sentiste?

¢ De qué otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,como bailamos?

¢,qué movimientos realizamos?

¢,como era la musica y el baile?

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 04

Empleamos baile del Pim niwankitaq maymi niwankitaq para promover el desarrollo de habilidades motoras

gruesas y promover la coordinacién, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios
Fecha: 20 de setiembre del 2024
Docente:
Competencia / Estandar de la Desempeiio Evidencia de
Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera autéonoma | Los
gﬁténoma ma”erg {?:\?éesrade E’S‘:Jtorr‘:g?r?cidag combinando habilidades motrices basicas como correr, estugiantes
H i coordinan
través  de  su | cuando explora y saltar, trepar, rodar, deslizarse, hgcer giros y volteretas rovimiontos
motricidad descubre su lado | €N IIols' que expresa sus emociones explorandg las | 2 bailar el
capacidades dominante y sus pOS|b|I|dades de SU cuerpo con relacion al espacio, el | paile de Pim
posibilidades de | tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, | niwankitaq
Comprende  su imient - . :
cuero movimiento  por  propia | myestra predominio y mayor control de un lado de su | maymi
p iniciativa en situaciones cuero niwankitaq
Se expresa | cotidianas. Realiza p : . L. L,
corporalmente acciones motrices basicas | Realiza acciones y mowmlento_s de coordlnamoln.(')culo-
en las que coordina | manualy 6culo-podal que requieren mayor precision. Lo
movimientos para | hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
desplazarse con

representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites




seguridad y utiliza objetos | espaciales y a las caracteristicas de los objetos,
g(r)igntén dose rzrefl'::%”é materiales y/o herramientas que utilizan, segun sus
sus acciones eyn re?aci on a | Necesidades, mtereseg y posibilidades. -

estos, a las personas, el | Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
espacio y el tiempo. | necesidadesy cambios en el estado de su cuerpo, como
Expresa  corporalmente | [a respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su
Sus sensaciones, | g erno al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
e el fsr?gfnéeensttcf: espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.
posturas, ritmo y | Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera,
movimiento en situaciones | incorporando mas detalles de la figura humana, e
de juego. incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello

corto, largo, lacio, rizado, etc.).

Materiales
e Musica
e Disfraz
e Sombreros
e Faldas
e ponchos
Descripcion de la actividad de aprendizaje.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales
e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
Entraday e Damos la bienvenida a los nifios.
Juego libre | Planificacion y Organizacion Sectores del
en sectpres e Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacio aula.
40 min. y recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.
Desarrollo del Juego
Rutinas e (Cada lniﬁo eIigg en que sector desea jugar. Los nir:los juegan Iibremente con los
materiales elegidos, en la que la docente acompafia sin interrumpir al estudiante.
Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden
e Ordenan el material utilizado.
e Representan lo que jugaron.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron,
coOmo se sintieron
e Oracion
e Clima Carteles

e ¢Qué dia es hoy?
o Control de asistencia

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Motivacion:




Secuencia
Didactica

La maestra presenta el video: Pim niwankitag maymi niwankitaq

https://www.youtube.com/watch?v=6dwlC4JDkoM

Tv
Inicio Internet
Cartel de
titulo del
proyecto.
Cartel de
proposito de

la clase.

Saberes previos

¢ De qué trataba el video?

¢ Qué ritmo tiene la musica?

¢,Alguna vez bailaste esa musica?

Titulo de la sesién

La docente presenta el titulo de la clase: “Pim niwankitag maymi

niwankitaq

Propdsito

La docente presenta el proposito de la clase: Hoy promoveremos las

habilidades motoras al bailar Pim niwankitaq maymi niwankitaq

Problematizacion

¢,Como creen que se bailara esta musica?

¢ Qué creen que necesitaremos?

PROCESOS
Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos
Desarrollo la musica Chayaykusun yaykuykusun Andahuaylas plazachaman Mdsica

Proponem los nif lir al pati

L(g)sp ?\igogsszggn yofjgz]ﬂz;rararii sp:;?nstrumentos musicales Instrymentos

Proponemos a los nifios a formarse, una dila de varones y una fila de musicales

muijeres. Vestimenta

Realizan ejercicios de calentamiento al ritmo de las claves o tambor

i s wl’ A
- Ejecuta pasos de saltos del carnaval cajamarquino - Realiza

movimiento de brazos y manos con pafiuelo



https://www.youtube.com/watch?v=6dwIC4JDkoM

Hacemos un recuento de la actividad psicomotriz realizada y cada
estudiante dibuja en una hoja.dibuja en una hoja

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion

Cierre ¢, Como te sentiste?

¢,De que otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,como bailamos?

¢,qué movimientos realizamos?

¢,cOmo era la musica y el baile?

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 05
Empleamos baile del Munankichun willanayta maymantataq kani chayta para promover el desarrollo de

habilidades motoras gruesas y promover la coordinacidn, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios
Fecha: 21 de setiembre del 2024
Docente:
Competencia/ Estandar de la Desempeio Evidencia de
Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera autdnoma | Los estudiantes
geténoma ma”er: g‘:”éesra do Z“to:‘n%r;i _dag combinando habilidades motrices basicas como correr, | coordinan
u A u ICl i ; movimientos
través de su|cuando  explora y saltar, trepar, rodar, deslizarse, hgcergwosyvolteretas al balar el
motricidad descubre su lado | €N _Iols. que expresa sus emomones”explorandc? las | paile de
capacidades dominante y sus pOS|b|I|dades de Su cuerpo con relacion al espacio, el | Munankichun
C d posibilidades de | tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, |  willanayta
omprende su movimiento por propia ini
cUero movirr por propia | myestra predominio y mayor control de un lado de su | maymantataq
p iniciativa en situaciones cuerno kani chayta
Se expresa | cotidianas. Realiza p . L. L,
corporalmente acciones motrices | Realiza acciones y movimientos de coordinacion
basicas en las que | 6culo-manual y oOculo-podal que requieren mayor
coordina movimientos | precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas,
para ,dd?jSp'f’}[_Zl?rse o ‘;0” de juego o de representacion grafico-plastica,
seguridad y utiliza objetos | _. .- . .
con brecision. ajustdndose a los limites espaciales y a las




orientandose y regulando
sus acciones en relaciéon
a estos, a las personas, el

caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segun sus necesidades,
intereses y posibilidades.

espacio y el tiempo. . . o
Expresa corporalmente | R€COnoce sus sensaciones corporales, e identifica las
sus sensaciones, | necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,

emociones y sentimientos
a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de juego.

como la respiracion y sudoracion. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas  espontdneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de
otro) a su manera, incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo algunas caracteristicas
propias (cabello corto, largo, lacio, rizado, efc.).

Materiales
e Musica
e Disfraz
e Sombreros
e Faldas
e ponchos
Descripcion de la actividad de aprendizaje.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiale
s
e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
Entraday e Damos la bienvenida a los nifios.
Juego libre | Planificacién y Organizacion Sectores
en sectpres « Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacioy | del aula.
40 min. recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.
Desarrollo del Juego
Rutinas e (Cada Iniﬁo eIigg en que sector desea jugar. Los nir:los juegan Iibremente con los
materiales elegidos, en la que la docente acompafia sin interrumpir al estudiante.
Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden
e Ordenan el material utilizado.
e Representan lo que jugaron.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cdmo
se sintieron
« Oracion
« Clima Carteles

e ¢Qué dia es hoy?
o Control de asistencia

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE




Secuencia
Didactica

Motivacion:
La maestra presenta el video: Munankichun willanayta maymantataq kani

chayta
Tv
Inicio Saberes previos Internet
¢ De qué trataba el video? Cartel de
¢ Qué ritmo tiene la musica? titulo del
¢ Alguna vez bailaste esa musica? proyecto.
Titulo de la sesion Cartel de
La docente presenta el titulo de la clase: Munankichun willanayta | propésito
maymantataq kani chayta dela
Propésito . clase.
La docente presenta el proposito de la clase: Hoy promoveremos las
habilidades motoras al bailar Munankichun willanayta maymantataq kani
chayta
Problematizacion
¢,Como creen que se bailara esta musica?
¢,Qué creen que necesitaremos?
PROCESOS
Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos la
Desarrollo musica Chayaykusun yaykuykusun Andahuaylas plazachaman Proponemosa | Musica
los niﬁos_a salir al patio ' ' o Instrument
Se realiza con los estudiantes diferentes dindmicas corporales, que le
permitan trabajar sus nociones de orientacion 0s
(arriba-abajo, adelante-atras). musicales
La primera dinamica llamada “agitando pafuelos al ritmo de la musica” Vestiment
consiste en que el estudiante, con ayuda en un primer momento a

del docente, movera sus pafiuelos (izquierda color plomo, derecha color
blanco) segun lo que la cancién didactica

indique. Luego el estudiante pasara a mover sus pafiuelos, sin ayuda del
docente, seguln las indicaciones que la

cancjénmande.

-

[ .4 ] _

Animamos a los estudiantes a que se tiendan en el suelo y cierren los ojos
para que inspiren profundamente y suelten el aire poco a poco. Pedimos
que sientan como entra el aire e imaginen como su cuerpo se limpia por
dentro. Hacerles notar la tranquilidad que genera una buena respiracion.

Se lavan las manos e ingresan al salon
Dibuja a un nifio galopando y pinta las partes que mas has movido.




Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion

¢ Como te sentiste?

¢De que otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,como bailamos?

¢,qué movimientos realizamos?

¢,como era la musica y el baile?

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 06
Empleamos baile del Andahuaylina color de rosa para promover el desarrollo de habilidades motoras gruesas

y promover la coordinacion, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios

Fecha: 22 de setiembre del 2024

Docente:

Competencia/

Estandar de la

Desempeiio

Evidencia de

Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera autdnoma | Los estudiantes
gﬁtc’moma ma”er: {?:J‘éesrade asttorrlloo”t“r?cidag combinando habilidadeslmotrices bésic_as como correr, ;Osﬁri]ri\::tos
ravés de  su | cuando explora y saltar, trepar, rodar, deslizarse, hgcer giros y volteretas 2l bailar el
motricidad descubre  su  lado | €N los que expresa sus emociones explorando las | ..o 4o
capacidades dominante y sus | posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, €l | Andahuaylina

posibilidades de | tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, | color de rosa

Comprende  su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

movimiento por propia
iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas

en las que coordina
movimientos para
desplazarse con

seguridad y utiliza objetos
con precision,
orientandose y regulando
sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el

espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente
sus sensaciones,

emociones y sentimientos
a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de juego.

muestra predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-
manual y éculo-podal que requieren mayor precision.
Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego
o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los
limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que utilizan, segun sus
necesidades, intereses y posibilidades.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,
como la respiracién y sudoracion. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontaneamente en diferentes situaciones
cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
manera, incorporando mas detalles de la figura
humana, e incluyendo algunas caracteristicas propias
(cabello corto, largo, lacio, rizado, efc.).

Materiales




e Musica
e Disfraz
e Sombreros
o Faldas
e ponchos
Descripcion de la actividad de aprendizaje.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodologicas
pedag. Materiales
e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
Entraday e Damos la bienvenida a los nifios.
Juego libre | Planificacion y Organizacion Sectores del
en sectf)res e Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacio aula.
40 min. y recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.
Desarrollo del Juego
Rutinas e (Cada lniﬁo eligg en que sector desea jugar. Los nifios juggan Iibremente con los
materiales elegidos, en la que la docente acompafia sin interrumpir al estudiante.
Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden
e Ordenan el material utilizado.
e Representan lo que jugaron.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron,
como se sintieron
e Oracion
e Clima Carteles
e (Qué dia es hoy?
o Control de asistencia
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
La maestra presenta el video: Andahuaylina color de rosa
By STy G B
: ; Tv
Inicio Internet
Secuencia Cartel de
Didactica titulo del
proyecto.
Cartel de
propésito de
la clase.



https://www.youtube.com/watch?v=zgY17bz53-k
https://www.youtube.com/watch?v=zgY17bz53-k

https://www.youtube.com/watch?v=LCFHKhilBew

Saberes previos

¢,De qué trataba el video?

¢ Qué ritmo tiene la musica?

¢,Alguna vez bailaste esa musica?

Titulo de la sesion

La docente presenta el titulo de la clase: “Andahuaylina color de rosa
Propésito

La docente presenta el proposito de la clase: Hoy promoveremos las
habilidades motoras al bailar Andahuaylina color de rosa
Problematizacion

¢ Como creen que se bailara esta musica?

¢ Qué creen que necesitaremos?

PROCESOS

Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos

Desarrollo la misica Andahuaylina color de rosa Mdsica
Proponemos a los nifios a salir al patio Pollera
Realizan ejercicios de calentamiento con acompafiamiento instrumental
de percusién Poncho
Sombreros
ot »
Realizan movimientos de brazos al compas de la musica del carnaval -
Realizan movimientos de piernas al compas de la musica del carnaval -
Realizan movimientos de cabeza al compés de la musica del carnaval
e diin b B WSS EEN
Pedimos a los nifios que se estiren en el piso para hacer el proceso de
relajacion.
Al culminar se reparte hojas bond y pedimos a los nifios que dibujen lo
que mas le gusto de la actividad.
EVALUACION (LO QUE APRENDi):
Metacognicion
Cierre

¢ Como te sentiste?



https://www.youtube.com/watch?v=LCFHKhilBew

¢,De qué otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,como bailamos?

¢,qué movimientos realizamos?

¢,como era la musica y el baile?

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 07
Empleamos baile del Esos tis ojitos color de capuli para promover el desarrollo de habilidades motoras

gruesas y promover la coordinacién, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios
Fecha: 22 de setiembre del 2024
Docente:
Competencia/ Estandar de la Desempeiio Evidencia de
Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera auténoma | Los
det, manera {"a”,erad a“t°”°"t1"_" . g combinando habilidades motrices basicas como correr, |  estudiantes
autonoma a raves de su motricida : : coordinan
ravés  de  su | cuando explora y saltar, trepar, rodar, deslizarse, h_acer giros y volteretas movimientos
motricidad descubre  su lado | €N .lo.s. Que expresa sus emociones explorandq las | 2 bailar el
capacidades dominante y  sus | posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el | paile de tus
Comprende  su pOSIbllllda?es de | tiempo, la superflc_|e y los objetos; en estas acciones, | ojitos color
movimieénto por - propia | myestra predominio y mayor control de un lado de su | de capuli

cuerpo

Se expresa
corporalmente

iniciativa en situaciones

cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas
en las que coordina
movimientos para
desplazarse con

seguridad y utiliza objetos
con precision,
orientandose y regulando
sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el

espacio y el tiempo.
Expresa  corporalmente
sus sensaciones,

emociones y sentimientos
a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en situaciones
de juego.

cuerpo.
Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-
manual y éculo-podal que requieren mayor precisién. Lo
hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites
espaciales y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que utilizan, segln sus
necesidades, intereses y posibilidades.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como
la respiracion y sudoracién. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la figura humana, e
incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello
corto, largo, lacio, rizado, etc.).

Materiales

e Mdusica
e Disfraz




e Sombreros

e Faldas
e ponchos
Descripcion de la actividad de aprendizaje.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales
e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
Entrada'y e Damos la bienvenida a los nifios.
Juego libre | Planificacién y Organizacion Sectores del
en sect9res e Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacio aula.
40 min. y recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.
Desarrollo del Juego
Rutinas e (Cada Iniﬁo elige_ en que sector desea jugar. Los nifios J:uggan Iibremente con los
materiales elegidos, en la que la docente acompafia sin interrumpir al estudiante.
Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden
e Ordenan el material utilizado.
e Representan lo que jugaron.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron,
como se sintieron
e Oracion
e Clima Carteles
o ¢ Qué dia es hoy?
o Control de asistencia
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
La maestra presenta el video: tus ojitos color de call'
- » of oot I
Tv
Inicio Internet
Secuencia Cartel de
Didactica titulo del
proyecto.
Cartel de
propdsito de

SR,

la clase.




https://www.youtube.com/watch?v=-KYvKiQzTrE

Saberes previos

¢,De qué trataba el video?

¢ Qué ritmo tiene la musica?

¢,Alguna vez bailaste esa musica?

Titulo de la sesion

La docente presenta el titulo de la clase: “tus ojitos color de capuli
Propésito

La docente presenta el proposito de la clase: Hoy promoveremos las
habilidades motoras al bailar tus ojitos color de capuli
Problematizacion

¢ Como creen que se bailara esta musica?

¢ Qué creen que necesitaremos?

Desarrollo

PROCESOS
Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos
tus ojitos color de capuli
Pedimos a los nifios que saquen sus materiales como sobrero, falda para las mujeres y
poncho para los varones.

Proponemos a los nifios a formarse, una dila de varones y una fila de
mujeres.

Explicamos a los nifios que el primer paso que se realizara sera el
zapateo.

A continuacion, se realiza el zapateo y los demas pasos como el
movimiento de los brazos.

Pedimos a los nifios que las nifias den la vuelta primero y luego los
varones.

Pedimos a los nifios y nifias bailar en parejas.

Musica
Pollera
Poncho
Sombreros



https://www.youtube.com/watch?v=-KYvKiQzTrE

Al terminar de bailar, invitamos a los nifios y nifias a sentarse, cruzando
las piernas, y con los ojos cerrados para sentir su respiracion y latido
de su corazon. Cuentan lentamente hasta diez para que abran los
ojos.

Hacemos un recuento de la actividad psicomotriz realizada y cada nifio
dibuja en una hoja.

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion

¢ Como te sentiste?

¢,De qué otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,como bailamos?

¢,qué movimientos realizamos?

¢,cOmo era la musica y el baile?

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 08

Empleamos baile del Apakapuy, apakapuy mana allin wawaytita para promover el desarrollo de habilidades

motoras gruesas y promover la coordinacion, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios
Fecha: 23 de setiembre del 2024
Docente:
Competencia/ Estandar de la Desempeiio Evidencia de
Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera auténoma | Los
:Eténoma ma”er: g‘:v”éesrade aslijtorr]r?or?r?cida?j combinando habilidades motrices basicas como correr, estugiantes
H H coordinan
través  de  su | cuando explora y saltar, trepar, rodar, deslizarse, hgcer giros y volteretas rovimientos
motricidad descubre su lado | €N lIols_ que expresa sus emociones explorandq las | 2 bailar el
capacidades dominante y sus | posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, €l | paile de
posibilidades de | tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, | Apakapuy,
Comprende  su imient - .
CUErDo movimiento  por  propia | myestra predominio y mayor control de un lado de su | apakapuy
P iniciativa en situaciones cuerno mana allin
Se expresa | cotidianas. Realiza po. - o, wawaytita
corporalmente acciones motrices basicas | Realiza acciones y mowmlentqs de coordmamo_nlc')culo-
en las que coordina | manualy 6culo-podal que requieren mayor precision. Lo
movimientos para | hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
desplazarse con

representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites




seguridad y utiliza objetos | espaciales y a las caracteristicas de los objetos,
g(r)igntén dose rzrejl'::%”é materiales y/o herramientas que utilizan, segln sus
sus acciones eyn re?aci on a | Necesidades, mtereseg y posibilidades. -

estos, a las personas, el | Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
espacio y el tiempo. | necesidadesy cambios en el estado de su cuerpo, como
Expresa  corporalmente | |g respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su
Sus sensaciones, | cyerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
e el fsr?gfnéeensttcf: espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.
posturas, ritmo y | Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera,
movimiento en situaciones | incorporando mas detalles de la figura humana, e
de juego. incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello

corto, largo, lacio, rizado, etc.).

Materiales
e Musica
e Disfraz
e Sombreros
e Faldas
e ponchos
Descripcion de la actividad de aprendizaje.
MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales
e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
Entraday e Damos la bienvenida a los nifios.
Juego libre | Planificacion y Organizacion Sectores del
en sectpres e Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacio aula.
40 min. y recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.
Desarrollo del Juego
Rutinas e (Cada lniﬁo eIigg en que sector desea jugar. Los nir:los juegan Iibremente con los
materiales elegidos, en la que la docente acompafia sin interrumpir al estudiante.
Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden
e Ordenan el material utilizado.
e Representan lo que jugaron.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron,
coOmo se sintieron
e Oracion
e Clima Carteles

e ¢Qué dia es hoy?
o Control de asistencia

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Motivacion:




Secuencia
Didactica

La maestra presenta el video: Apakapuy, apakapuy mana allin wawaytita

https://www.youtube.com/watch?v=GFIQ0y6WYDI

Tv
Inicio Internet
Cartel de
titulo del
proyecto.
Cartel de
propdsito de
la clase.
Saberes previos
¢ De qué trataba el video?
¢ Qué ritmo tiene la musica?
¢ Alguna vez bailaste esa musica?
Titulo de la sesion
La docente presenta el titulo de la clase: “Apakapuy, apakapuy mana
allin wawaytita
Propésito
La docente presenta el propdsito de la clase: Hoy promoveremos las
habilidades motoras al bailar Apakapuy, apakapuy mana allin wawaytita
Problematizacién
¢ Como creen que se bailara esta musica?
¢ Qué creen que necesitaremos?
PROCESOS
Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos
Desarrollo la musica Apakapuy, apakapuy mana allin wawaytita Proponemos a los Musica
nifios a salir al patio : . Instrumentos
Los nifios sacan 4 garran Sus |“r1,s}rmentos/lr;nu5|cale's musicales
" g Vestimenta

Proponemos a los nifios a formarse, una dila de varones y una fila de
mujeres.
Reconocen la vestimenta del carnaval Andahuaylino



https://www.youtube.com/watch?v=GFlQ0y6WYDI

- Reconocen los instrumentos musicales que acompafian el carnaval
Andahuaylino
- Entonan una cancion de carnaval Andahuaylino
- Realizan movimientos corporales al ritmo de la muasica del carnaval
Andahuaylino.

2 s
Al culminar, en parejas un nifio sentado .al lado del otro, acostado boca
arriba, coloca la mano sobre el pecho de este y trata de notar el ritmo
respiratorio, luego coloca la mano sobre el propio térax y hace lo mismo
alternando los dos papeles.

Hacemos un recuento de la actividad psicomotriz realizada y cada nifio
dibuja en una hoja

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion

¢ Como te sentiste?

¢ De que otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,como bailamos?

¢,qué movimientos realizamos?

¢,cOmo era la musica y el baile?

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 09

Empleamos baile de los casados a su casay los solteros a la fiesta para promover el desarrollo de habilidades

motoras gruesas y promover la coordinacion, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios
Fecha: 24 de setiembre del 2024
Docente:
Competencia/ Estandar de la Desempeiio Evidencia de
Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera autéonoma | Los
de manera | manera  autébnoma a estudiantes

autbnoma a

través de su motricidad

combinando habilidades motrices basicas como correr,




través de
motricidad

capacidades
Comprende
cuerpo

Se expresa
corporalmente

Su

Su

cuando explora y
descubre su lado
dominante y sus
posibilidades de
movimiento por propia
iniciativa en situaciones
cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas
en las que coordina
movimientos para
desplazarse con
seguridad y utiliza objetos
con precision,
orientandose y regulando
sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el
espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente
sus sensaciones,
emociones y sentimientos
a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en situaciones
de juego.

saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas
en los que expresa sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-
manual y éculo-podal que requieren mayor precision. Lo
hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites
espaciales y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que utilizan, segun sus
necesidades, intereses y posibilidades.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como
la respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la figura humana, e
incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello
corto, largo, lacio, rizado, efc.).

coordinan
movimientos
al bailar el
baile de
casados a
su casay
los solteros
a la fiesta

Materiales

Musica
Disfraz
Sombreros
Faldas
ponchos

MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Descripcion de la actividad de aprendizaje.

Momentos
pedag.

Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas

Materiales

Entraday
Juego libre
en sectores

40 min.

De

Rutinas

Recepcidn de nifios, nifias, padres de familia.

Damos la bienvenida a los nifios.

Planificacién y Organizacion

Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacio

y recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.

sarrollo del Juego

Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios juegan libremente con los

materiales elegidos, en la que la docente acompafia sin interrumpir al estudiante.

Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden

Ordenan el material utilizado.

Representan lo que jugaron.

Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron,

Sectores del
aula.




cdmo se sintieron

e Oracion
e Clima Carteles
e ¢Qué dia es hoy?
e Control de asistencia
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
La maestra presenta el video: casados a su casa y los solteros a la fiesta
S ‘
Tv
Inicio Internet
Secuencia Cartel de
Didactica titulo del
proyecto.
Cartel de
proposito de
la clase.

| 5 '/ -
https://lwww.youtube.com/watch?v=nR22iLvMg3s
Saberes previos
¢,De qué trataba el video?
¢ Qué ritmo tiene la musica?
¢,Alguna vez bailaste esa musica?
Titulo de la sesién

La docente presenta el titulo de la clase: casados a su casa y los solteros
a la fiesta

Propésito

La docente presenta el propdsito de la clase: Hoy promoveremos las
habilidades motoras al bailar casados a su casa y los solteros a la fiesta
Problematizacion

¢ Como creen que se bailara esta musica?

¢ Qué creen que necesitaremos?

PROCESOS




Desarrollo

Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos
la mUsica casados a su casa y los solteros a la fiesta

Proponemos a los nifios a salir al patio

Realizan ejercicios de calentamiento con acompafiamiento instrumental
de percusion

- N, - W - W -

Proponemos a los nifios a formarse, una dila de varones y una fila de
mujeres.

Realizan movimientos de brazos al compés de la musica del carnaval -
Realizan movimientos de piernas al compés de la musica del carnaval -

Entregamos a los estudiantes una hebra de lana de 15cm. Pedimos que
la coloquen sobre su frente (primero estirada y luego enrollada) para
que al arrugar la frente la sientan y la muevan. Luego que traten de
aprisionarla con los surcos que se forman. Repetir el ejercicio y
descansar.

Animamos a los estudiantes a que se tiendan en el suelo y cierren los
ojos para que inspiren profundamente y suelten el aire poco a poco.
Pedimos que sientan como entra el aire e imaginen como su cuerpo se
limpia por dentro. Hacerles notar la tranquilidad que genera una buena
respiracion.

Se lavan las manos e ingresan al salon

Dibuja a un nifio galopando y pinta las partes que mas has movido.

Musica
Pollera
Poncho
Sombreros

Cierre

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion

¢, Como te sentiste?

¢,De que otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,como bailamos?




¢,qué movimientos realizamos?
¢,cOmo era la musica y el baile?

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 10
Empleamos baile del Somos, somos, somos de Andahuaylas para promover el desarrollo de habilidades

motoras gruesas y promover la coordinacion, equilibrio y mejorar la fuerza.

Edad: 5 Afios
Fecha: 25 de setiembre del 2024
Docente:
Competencia / Estandar de la Desempeio Evidencia de
Capacidad. competencia aprendizaje
Se desenvuelve | Se  desenvuelve  de | Realiza acciones y juegos de manera auténoma | Los
git(’)noma ma”er: :‘r‘:\:‘éesra deo zttogfl’or?r?ci dag combinando habilidades motrices basicas como correr, estugiantes
través de su|cuando  explora saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas ‘r;?c‘)’vrir:;::tos
motricidad descubre su lado | €N 10s que expresa sus emociones explorando 1as | 'paiiar el
capacidades dominante y sus | posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el |  paile de
Comprende  su posibilidades de | tiempo, la superfigie y los objetos; en estas acciones, | Somos,
CUerpo mi‘;‘i’;?\'/‘zmzn p;truaggonzz muestra predominio y mayor control de un lado de su | somos,
somos de
Se expresa | cotidianas. Realiza | SUTPO- - L Andahuaylas
corporalmente acciones motrices basicas Realiza acciones y mowmlentqs de coord|naC|o.nlc’)cqu-
en las que coordina | manualy 6culo-podal que requieren mayor precision. Lo
movimientos para | hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de
desplazarse con | representacion  grafico-plastica, ajustandose a los

seguridad y utiliza objetos
con precision,
orientandose y regulando
sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el

espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente
sus sensaciones,

emociones y sentimientos
a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de juego.

limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que utilizan, segun sus
necesidades, intereses y posibilidades.

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como
la respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (0 el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la figura humana, e
incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello
corto, largo, lacio, rizado, etc.).

Materiales

Musica
Disfraz

Faldas
ponchos

Sombreros




Descripcion de la actividad de aprendizaje.

MOMENTOS DE APRENDIZAJE
Momentos Desarrollo de la actividad/Estrategias Metodoldgicas
pedag. Materiales
e Recepcion de nifios, nifias, padres de familia.
Entraday e Damos la bienvenida a los nifios.
Juego libre | Planificacién y Organizacién Sectores del
en sectores ¢ Nos reunimos en semicirculo en la que elegimos los sectores, el tiempo, el espacio y aula.
40 min. recordamos los acuerdos de convivencia durante la actividad.
Desarrollo del Juego
) e (Cada nifio elige en que sector desea jugar. Los nifios juegan libremente con los
Rutinas materiales elegidos, en la que la docente acompania sin interrumpir al estudiante.
Socializacion, Representacion Metacognicion y Orden
e Ordenan el material utilizado.
e Representan lo que jugaron.
e Sentados en semicirculo verbalizan y cuentan lo que jugaron, quiénes jugaron, cémo
se sintieron
e Oracion
e Clima
o (Qué dia es hoy? Carteles
« Control de asistencia
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Motivacion:
La m’aestra presenta el video: Somos, somos, somos de Andahuaylas
e > 3 ‘
Tv
Inicio Internet
Secuencia Cartel de
Didactica titulo del
proyecto.
Cartel de
propdsito de
la clase.

https://www.youtube.com/watch?v=tqEu2FERHEU

Saberes previos

¢ De qué trataba el video?

¢ Qué ritmo tiene la musica?

¢ Alguna vez bailaste esa musica?
Titulo de la sesién



https://www.youtube.com/watch?v=tqEu2FERHEU

La docente presenta el titulo de la clase: Somos, somos, somos de
Andahuaylas

Propésito

La docente presenta el propdsito de la clase: Hoy promoveremos las
habilidades motoras al bailar Somos, somos, somos de Andahuaylas
Problematizacion

¢ Como creen que se bailara esta musica?

¢ Qué creen que necesitaremos?

PROCESOS

Pedimos a los nifios a sentarnos en circulo y en asamblea comentamos que bailaremos la
musica Somos, somos, somos de Andahuaylas

Desarrollo Proponemos a los nifios a salir al patio Musica
Se realiza con los estudiantes diferentes dinamicas corporales, que le Instrumentos
permitan trf_ibajar sus nociones de orientacion musicales
(arriba-abajo, adelante-atras). Vesti i
La primera dinamica llamada “agitando pafiuelos al ritmo de la musica” estimenta
consiste en que el estudiante, con ayuda en un primer momento
del docente, movera sus pafiuelos (izquierda color plomo, derecha color
blanco) segun lo que la cancién didactica
indique. Luego el estudiante pasara a mover sus pafuelos, sin ayuda del
docente, seguln las indicaciones que la
cancion mande.

Sy, G

Animamos a los estudiantes a que se tiendan en el suelo y cierren los ojos
para que inspiren profundamente y suelten el aire poco a poco. Pedimos
gue sientan como entra el aire e imaginen como su cuerpo se limpia por
dentro. Hacerles notar la tranquilidad que genera una buena respiracion.

Se lavan las manos e ingresan al salén

Dibuja a un nifio galopando y pinta las partes que mas has movido.

EVALUACION (LO QUE APRENDI):

Metacognicion

Cierre

¢ Como te sentiste?

¢ De que otra manera te gustaria aprender’

¢ Crees que es importante respetarnos en nuestras clases?
Retroalimentacion

¢,c6mo bailamos?

¢$,qué movimientos realizamos?

¢,como era la musica y el baile?




