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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Las capacidades fisicas en el
rendimiento del atletismo en los estudiantes de quinto grado de primaria en la institucion
educativa “Modesto Bastidas Espinoza” Puerto Amargura, Llochegua, 2023”, cuyo
objetivo principal Comprobar la influencia de las capacidades fisicas en el desarrollo del
rendimiento en atletismo en los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa “Modesto Bastidas Espinoza”, Puerto Amargura, Llochegua, 2023. La
investigacion es de tipo aplicada, nivel explicativo, el disefio fue pre experimental con
un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 17 estudiantes de quinto grado de
primaria, los resultados obtenidos frente a la variable rendimiento del atletismo en el pre
test fueron, 10 (59%) se encuentran en la escala de calificacion en proceso, 4 (23%) estan
en inicio; en el post test 8 (47%) se encuentran en el nivel de logro esperado, 2 (11%) en
logro destacado y 5 (29%) en proceso. En la prueba de rangos con signos de Wilcoxon
se tiene el valor de p=0.002 es < al 0.05% de significancia por lo tanto se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. En tanto hay una diferencia significativa
en las medias de las puntuaciones en los estudiantes entre el antes y después de la
aplicacion de las capacidades fisicas. Por lo cual se concluye que: Las capacidades fisicas
influyen significativamente en el desarrollo del rendimiento en el atletismo en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa “Modesto Bastidas

Espinosa” de Puerto Amargura Llochegua, 2023.

Palabras clave: capacidad, fisica, rendimiento, atletismo, educacion.
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ABSTRAC

The present research work entitled "Physical abilities in athletics performance in
fifth grade primary school students at the educational institution "Modesto Bastidas
Espinoza" Puerto Amargura, Llochegua, 2023", whose main objective is to verify the
influence of physical abilities in the development of athletics performance in fifth grade
primary school students of the “Modesto Bastidas Espinoza” Educational Institution,
Puerto Amargura, Llochegua, 2023. The research is of an applied type, explanatory level,
the design was pre-experimental with a single cluster. The sample was made up of 17
fifth grade primary school students, the results obtained regarding the athletics
performance variable in the pre-test were, 10 (59%) are on the grading scale in process,
4 (23%) are in start; In the post-test, 8 (47%) are at the expected level of achievement, 2
(11%) are at outstanding achievement, and 5 (29%) are in process. In the Wilcoxon signed
rank test, the value of p=0.002 is < 0.05% significance, therefore the null hypothesis is
rejected and the alternative hypothesis is accepted. Meanwhile, there is a significant
difference in the average scores of the students between before and after the application
of physical abilities. Therefore, it is concluded that: Physical abilities significantly
influence the development of performance in athletics in fifth grade primary school
students of the “Modesto Bastidas Espinosa” Educational Institution of Puerto Amargura

Llochegua, 2023.

Keywords: ability, physics, performance, athletics, education.
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INTRODUCCION

Nos situamos ante un tema clave a considerar en el area de Educacion Fisica, ya
que, si el principal objetivo de la educacion es el desarrollo pleno y armonioso de la
persona en todas sus dimensiones, es importante conocer como desarrollar y mejorar el

ambito fisico-motriz.

Este conocimiento lo proporciona la teoria del acondicionamiento fisico, y
aunque en la Educacion Primaria la condicidn fisica no tiene un tratamiento especifico y
si globalizado, no deja de ser la base sobre la que se asienta todo movimiento humano.
Por tanto, el maestro de Educacion Fisica debe conocer las capacidades fisicas basicas

que hacen posible este movimiento y sus métodos para trabajarlas.

Por otro lado, Castafier y Camerino (1991), sefialan que las capacidades fisicas
son un conjunto de capacidades implicadas directamente en los factores de ejecucion del

movimiento y que representan su aspecto cuantitativo.

Las capacidades fisicas se denominan basicas porque condicionan la base que
determina la ejecucion motriz, y condicionales, porque se desarrollan a través del proceso

de entrenamiento.

De la misma forma el atletismo, es la base en la que se sustenta cualquier tipo de
disciplina deportiva. Asi pues, se trata de un deporte ontogenético del que se nutren la
inmensa mayoria de deportes. La mayoria de las modalidades deportivas presentan
factores de rendimiento afines a la practica atlética, partiendo de la necesidad de aprender
y desarrollar habilidades motrices basicas como saltar, correr o lanzar. Es por ello que

saber ejecutar con cierta eficiencia los gestos técnicos de las diferentes pruebas del
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atletismo, adquiere un valor incalculable viendo la gran transferencia que tienen no solo

en el ambito deportivo, sino, ademas, en muchas acciones de la vida cotidiana.

En esta linea, el presente Trabajo de investigacion recoge la importancia de
primar en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas

Espinosa” de Puerto Amargura Llochegua una correcta educacion motriz,
quitando el foco del rendimiento en estas etapas de aprendizaje. En este sentido se
muestra clave la figura del docente de educacion fisica y/o entrenador, quien debe saber
ajustar las dosis de entrenamiento y estimulos para garantizar una formacion integral del

deportista, quedando el proceso de especializacion temprana lejos de esta metodologia.

En tal sentido, la presente investigacion tuvo la finalidad de desarrollar ejercicios
de capacidad fisica para mejorar el rendimiento del atletismo en los estudiantes del quito
grado de primaria, asimismo la investigacion esta estructurada en cuatro capitulos segiin

los siguientes detalles:

Capitulo I; en este capitulo se describe el problema, ademas encontramos la
formulacion del problema, y los objetivos, asimismo se encuentra la justificacion del

trabajo.

Capitulo II; en este apartado encontramos las bases tedricas, asi como los
antecedentes de estudio, las bases teoricas, la formulacion de las hipdtesis y la definicion

conceptual y operacional de las variables de estudio junto a la operacionalizacion.

Capitulo III; se detalla la metodologia de la investigacion, encontramos el tipo,
nivel y disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacion y muestra, la técnica

e instrumentos, asumo las técnicas de analisis y procesamientos de los datos.

Capitulo 1V; se detalla los resultados y andlisis de la investigacion a nivel
descriptivo e inferencial, asimismo se encuentra la prueba de normalidad, la prueba de

hipotesis y la discusion de los resultados.

En la parte final se encuentran las conclusiones, asimismo las recomendaciones
de la presenta investigacion, en los anexos se considera las matrices, el plan de acciones,

fotografias, experiencias de aprendizaje entre otros datos importantes.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion del Problema

En el articulo “Factores filosoficos de rendimiento en los corredores de fondo”
menciona (Jimenez, 2022) que el atletismo, es un deporte universal que engloba carreras
desde 5km hasta 42 km, donde se gana en popularidad durante los ultimos afios, es esta
que genera una demanda de informacidn por parte de entrenadores y deportistas, donde
algunos factores afectan el rendimiento en los corredores, son consumo de oxigenos,
tipos de fibras musculares, edad, sexo, fatiga y la genética. Asimismo, el rendimiento
deportivo tiene un caracter multifactorial, en el caso de los deportes individuales resulta
significativo la influencia de los factores fisioldgicos, es por eso que entrenadores han
centrado su atencidn en factores cardiovasculares lactato, consumo maximo de oxigeno,
fibras musculares y de esta manera buscar un rendimiento de velocidad limite de tiempo

en la velocidad maxima.

A nivel internacional Murcia, (2012) menciona que se encontro estos problemas
en la actividad fisica, la falta de capacidades fisicas es una de las causas de los problemas
de los estudiantes que no logran demostrar su desempeio utilizando la velocidad, la
resistencia, la fuerza, la flexibilidad, lo que contribuye en gran medida al correcto
desempeiio en el deporte especifico. De esta manera también vemos segun un estudio
realizado por la organizaciéon mundial de la Salud (2012) con la colaboracién de 146
paises la falta de la practica de la actividad fisica repercute en la salud actual y futura de
los nifios y adolescentes entre 11 a 17 afios de edad. Donde plasma que el 80 % de los

jovenes no cumple las recomendaciones al realizar la actividad fisica a menos una hora
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diaria. La OMS recomienda dar medidas urgentes para aumentar la actividad fisica a los
jovenes, donde esto ayudaria mucho a mejorar su capacidad cardiorrespiratoria y su masa

muscular, su salud 6sea y cardio metabodlico, y su masa corporal.

A nivel nacional segiin una revision sistematica el rendimiento fisico es un
término que dice que la disciplina deportiva, requieren un consenso para su
operacionalizacién y medicion. Por otro lado, la realidad problematica en el rendimiento
en los atletas puede verse desde diferentes perspectivas. También se puede analizar en el
contexto histdrico, sea social y cultural el deporte, vemos que esto influyo en el &mbito
de desarrollo y la valoracion en la actividad fisica y en la competencia deportiva. Vemos
también la falta de metodologia adecuada, utilizando estrategias y técnicas para facilitar
el ingreso de los estudiantes al proceso deportivo, pues se puede decir que lo sentimos,
observamos que a falta de docentes de materia que creen que correr, saltar sin una
adecuada planificacion puede mejorar ciertas habilidades de los alumnos y ademas
sobresalen en el desconocimiento de las técnicas fisicas que utilizan. Ademas, la hora de
desarrollar la disciplina hay falta de motivacién y vemos que no es posible lograr
resultados positivos en tres partidos, lo que podria estar relacionado con la falta de

metodologia en el trabajo de las instituciones educativas durante la educacion fisica.

En la region de Ayacucho el atletismo es un deporte que requiere de buena
preparacion fisica, técnica y mental, asi como las condiciones ambientales adecuadas.
Por lo cual el rendimiento de atletismo se ve afectado por muchos factores, uno de ellos
el clima, la altitud, la alimentacion, el entrenamiento, la motivacion, la competencia, etc.
Por otro lado, en la region, se puede observar que el deporte y la cultura estan incluidos
en los planes de estudios de la mayoria de las instituciones educativas, el desarrollo de
muchas disciplinas es evidente, pero ninguno de ellas estd en proceso de gestion de
propiedad, es decir, una conciencia constante de planificacion, pedagogia que puede
revelar y permitir que todas las actividades fisicas juegan un papel muy importante en el

proceso de aprendizaje.

Para implementar la actividad fisica de manera practica, los docentes deben
utilizar mecanismos, herramientas para involucrar a los estudiantes en la disciplina. El
deporte es emocionante y desarrolla habilidades en los estudiantes, asimismo es un
componente esencial de la aptitud fisica y por tanto del rendimiento deportivo y atlético,
son los esfuerzos para mejorar el rendimiento fisico deben basarse en el entrenamiento

de las diferentes capacidades. Las habilidades fisicas deben ser entrenadas de antemano.
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Por lo tanto, también fortalecerlos en la aplicacion de algunas disciplinas deportivas, ver

que la velocidad, la potencia, y la agilidad sean limitadas.

De esta manera se deben desarrollar ciertas habilidades, de forma lenta, reactiva
y profesional donde los tnicos beneficiarios sean los estudiantes. Para desarrollar el
deporte de manera efectiva, se puede decir que los factores metodoldgicos juegan un
papel decisivo. Aprende la disciplina del deporte para lograr resultados inspiradores en
el deporte. Priorizar el rendimiento fisico para producir potencia, velocidad y traccion

sin duda tendra un impacto en el rendimiento deportivo.

En la Instituciéon Educativa Primaria Modesto Bastidas Espinoza durante mis
practicas pre profesionales se observaron las debilidades fisicas en el rendimiento del
atletismo deportivo, ya que se vio estudiantes con obesidad, asimismo estudiantes que
consumen alimentos inadecuados que no les permite un buen estado de salud para realizar
el atletismo u otros deportes, asimismo se observd que hubo estudiantes con cansancio,
flojera, por lo mismo que no practican el atletismo, es por eso que los estudiantes tiene
bajo rendimiento en los deportes, por lo que no les permite realizar sus capacidades
fisicas. Las dificultades que muestras los estudiantes en el rendimiento del atletismo
podrian haber causado por falta de apoyo de los padres de familia, asimismo por la

incorrecta alimentacion que se les brinda, de la misma por la falta de interés del docente.

Las causas principales del problema planteado fueron, la alimentacion
inadecuada por parte de los padres de familia, consumo de alimentos chatarras, poco

interés de padres de familia y docente, falta de interés por parte del estudiante.

A partir de la causa se vio la principal consecuencia que los estudiantes tienen
poco rendimiento en el atletismo, por lo que significa que hay poco interés de los padres

de familia, docentes y entre otras personas que conviven con el estudiante.

Frente a esta situacion se pretende hacer uso de sus capacidades fisicas de los
estudiantes de la Institucion Educativa Modesto Bastidas Espinoza mejoren la calidad de
vida, el rendimiento en los deportes como el atletismo, y asi desarrollar la coordinacion

del peatén, como la coordinacion ocular y la coordinacion del movimiento.

1.2 Formulacion del Problema
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1.2.1 Problema General
(,De qué manera la capacidad fisica influye en el desarrollo del rendimiento en
atletismo en los estudiantes de quinto de grado de primaria de la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas Espinoza” de Puerto Amargura, Llochegua, 2023?

1.2.2 Problemas Especificos
e ;De qué manera la capacidad fisica influye en el desarrollo de la velocidad en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa “Modesto

Bastidas Espinoza “Puerto Amargura, Llochegua, 2023?

e ;De qué manera la capacidad fisica influye en el desarrollo de la potencia en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa “Modesto

Bastidas Espinoza”, Puerto Amargura, Llochegua, 2023?

e ;De qué manera la capacidad fisica influye en el desarrollo de la agilidad en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa “Modesto

Bastidas Espinoza” ;Puerto Amargura, Llochegua, 2023?
1.3  Objetivos de Investigacion

“Los objetivos de la investigacion tienen la finalidad de sefialar a lo que se aspira

en la investigacion y deben expresarse con claridad, pues son guias del estudio’

(Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2004, p. 132)

1.3.1 Objetivo General
Comprobar la influencia de las capacidades fisicas en el desarrollo del
rendimiento en atletismo en los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa “Modesto Bastidas Espinoza”, Puerto Amargura, Llochegua, 2023

1.3.2 Objetivos Especificos
e Determinar la influencia de las capacidades fisicas en el desarrollo de la velocidad
en los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas Espinoza” Puerto Amargura, Llochegua, 2023

e Determinar la influencia de las capacidades fisicas en el desarrollo de la potencia
en los estudiantes de quinto grado de primaria en la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas Espinoza” Puerto Amargura, Llochegua, 2023
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e Determinar la influencia de las capacidades fisicas en el desarrollo de la agilidad
en los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas Espinoza” Puerto Amargura, Llochegua, 2023
1.4  Justificacion e Importancia

Esta investigacion es llevada a cabo porque es de interés general para las
instituciones educativas, el cual existe inquietud para conocer las diversas estrategias que
en los ultimos afios han utilizado para minimizar la actividad fisica y su rendimiento en

las distintas disciplinas, asi como en el atletismo.

El trabajo pretende beneficiar a estudiantes, docentes y comunidad educativa en
su conjunto, por otro lado, el nuevo interés de deporte genera unos importantes datos de
rendimiento que permiten a los estudiantes mejorar en su rendimiento deportivo y

mejorar su desempeiio fisico, mental y emocional.

Por otro lado, de acuerdo con Hernandez (2010), un estudio podria ser mas
justificado si satisface la mayoria de los criterios y aborda la mayoria de las siguientes
interrogantes para ser considerado apropiado desde una perspectiva social, util desde un

punto de vista metodoldgico, relevante en la practica y valioso en términos teéricos.
En tal sentido, la presente investigacion se justifica de la siguiente manera:

1.4.1 Justificacion por Implicancias Préacticas

Desde el aspecto teorico, la investigacion proporcionara un fundamento sélido y
coherente que respalde la relevancia y la importancia del estudio desde el punto de vista
de la teoria existente. Esto implica demostrar como el estudio se relaciona con el cuerpo
existente de conocimiento, identificando brechas, contradicciones o dreas poco

exploradas que el estudio tiene como objetivo abordar.

Ademas, la investigacion incluird argumentos que resalten la contribucion tnica
del estudio a la comprension y el avance tedrico en el area de estudio, asi como su
pertinencia para resolver problemas o responder preguntas significativas dentro del

campo.

Finalmente, la investigacion proporcionara una base conceptual y académica
solida del estudio, mostrando su coherencia y su relevancia para el desarrollo futuro del

conocimiento en el area especifica.
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1.4.2 Justificacion por Valor Teorico

La justificacion préctica se centrard en la relevancia directa que tiene este tema
en el contexto educativo actual. Por otro lado, la investigaciéon busca abordar esta
cuestion importante y relevante para los docentes, padres y formuladores de politicas
educativas. Al comprender mejor como la capacidad fisica desarrolla el rendimiento
atlético d ellos estudiantes de quinto grado de educacion primaria, podemos proporcionar
recomendaciones practicas y basadas en evidencia para optimizar el uso de la estrategia

en entornos educativos.

Del mismo modo, se sabe que el rendimiento fisico es una de las disciplinas donde
que los alumnos tienen un desarrollo motriz, de rendimiento e intelectual. Sin embargo,
las siguientes pruebas como parte del cuerpo para los estudiantes necesitan ser aprendidas
de forma imaginativa para poder identificar y controlar rapidamente el resultado,
mejorando asi el rendimiento fisico, y pensando en problemas, tipos y habilidades de una
persona, y siendo parte de la forma de mejorar la confianza del auto del que habla nuestro
estudio, donde brinda referencias y acciones relacionados con la capacidad de un nifio o

nifia para mostrar sus diferentes habilidades.

1.4.3 Justificacion Metodol6gica
Esta investigacion tendra como base principal las pruebas, asi como el desarrollo
de instrumentos como pruebas de entrada (pre- test) y pruebas de salida (post- test), las

cuales seran probados por tres expertos y utilizando una escala de medicion y

confiabilidad.

El presente tema de investigacion tiene una aplicacion practica y concreta para
mostrar los resultados, ademés permitird contrastar la forma en cémo diversas teorias
abordan la realidad en el rendimiento atlético de los estudiantes, y explicara la validez

por la aplicacion de la metodologia a utilizar.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacionales

Beltran, Arrieta y Arrieta (2019) en el trabajo de investigacion titulado “Programa
de entrenamiento para el desarrollo de las capacidades fisicas con potencial detectado
para el atletismo de los estudiantes del casco urbano del municipio de Purisima entre las
edades de 13 y 14 afios”, tiene como objetivo valorar a todos los estudiantes entre los 13
y 14 afos de edad, que cursan basica secundaria y media del casco urbano del municipio
de Purisima, comparar los resultados con los baremos, con base a esto elaborar el
programa de entrenamiento que nos permitira mejorar la condicion de las diferentes
capacidades fisicas de los practicantes. El disefio del estudio nos indica que se trata de
una sola intervencion sobre el objeto de estudio, sin hacer algin seguimiento o
tratamiento del fendomeno, por lo tanto, esto hace que se constituya como una
investigacion de corte transversal. La técnica de recoleccion de datos se utilizo la ficha
técnica, asimismo se aplicaran las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov para
observar las caracteristicas de la distribucion de los datos. La poblacion objeto de estudio
se compone de 211 jévenes, de ambos sexos, con edades entre los 13 y 14 afos de edad,
y la muestra por el tipo estratificado y no probabilistico, las conclusiones a la que
arribaron fue, que de acuerdo a los datos recolectados y nivel de las pruebas obtenidos y
analizando las condiciones socio-geograficas de los evaluados podemos inferir una
predisposicion de favorabilidad hacia las pruebas donde predomina el sistema energético
aerdbico como el test de Leger o Cooper sobre las pruebas de potencia donde predomina

el sistema energético anaerdbico aldctico como los 50 metro o el salto horizontal,
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llegando a la conclusion de que esta predominancia se debe a que la gran mayoria de los
evaluados habita en la zona rural y les toca recorrer grandes distancia diariamente
caminando, en carreras de baja intensidad o en bicicleta para desplazarse hacia la escuela
o dentro de sus comunidades, lo cual favorece el rendimiento en las pruebas de caracter

aerobico.

Hidalgo (2022) en su trabajo de investigacion titulada. “Capacidades fisicas
especificas en el aprendizaje del ecuavoley en escolares de Educacion General basica
Superior”, donde tuvo como objetivo determinar la incidencia del nivel de desarrollo de
las capacidades fisicas especificas en el aprendizaje del Ecuavoley en escolar de
Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa Rumifiahui de la ciudad de
Ambato durante el periodo abril- septiembre 2022. El presente estudio fue basado en el
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental. La poblacién de estudio fue de 33
estudiantes de Educacion General Bésica Superior y la muestra necesaria requerida para
el estudio esta conformada, de 33 estudiantes asignados al curso de decimo “A” EGBS.
Por lo que se aplicara la técnica de observacion utilizando una ficha de evaluacion donde
esta compuesta por varios items. llego a la conclusion donde se valoro el nivel de
aprendizaje del ecuavoley mediante una ficha de observacion que evaluaba diferentes
pardmetros posteriores a la aplicacion de un plan de ensefianza de ejercicios de ecuavoley
determinando que el mayor porcentaje se encuentra en un nivel alto y el 6, 1% se

encuentra en un nivel bajo.

2.1.2 Nacionales

Peréz (2018) en su trabajo de investigacion titulada “El programa de actividades
atlético deportivas en la capacidad fisica condicional de los alumnos del quinto grado de
secundaria Institucion Educativa “Reptblica del Paraguay” Lima Cercado 2017” tuvo
como objetivo general determinar en qué medida la aplicacion del Programa de
actividades atlético deportivas mejora las capacidades fisicas condicionales de los
alumnos del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Republica
del Paraguay” Lima Cercado 2017. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio
cuasiexperimental de tipo aplicada. La poblacion de estudio fue de 39 alumnos del quinto
grado de educacion secundaria de la I.E. Republica del Paraguay de la UGEL 03, y la
muestra necesaria requerida para el estudio, estd conformada por 39 estudiantes,
distribuidos en 2 grupos. Grupo control, representado por la seccion A con 19 alumnos y

Grupo experimental, representado por la seccion B con 20 alumnos. para la recoleccion
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de datos en la variable Programa atlético deportivo se aplico el instrumento test de aptitud
fisica, de escala politomica y de confiabilidad alta. Para el proceso de los datos se aplico
el estadistico de U Mann Whitney. En la investigacion la autora llego a la conclusion que
se ha demostrado que el Programa de actividades atlético deportivas mejora las
capacidades fisicas condicionales de los alumnos del quinto grado, segiin U de Mann
Whitney del nivel de significancia p=0,120 mayor que p=0,0 (p>a), z= -1,950. Se
concluye que los alumnos al inicio presentan resultados similares en cuanto capacidades
fisicas condicionales, es decir no hay diferencias significativas entre el grupo control y

experimental.

Amachi (2020) en su trabajo de investigacion titulado “Influencia de las
capacidades fisicas con la actividad pliométrica en los jugadores de la seleccion de
menores de badminton del pert en el afio 2019”. Cuyo objetivo general es diagnosticar
la influencia de las capacidades fisicas en las actividades pliométricas en los jugadores
de la seleccion de menores de badminton Pert en el afio 2019. El disefio es descriptiva
explicativa y el tipo aplicado descriptivo, es de enfoque cuantitativo y la poblacion de
estudio fue de 70 jugadores de la seleccion de menores de badminton Peru y la muestra
de este proyecto de investigacion estara conformada por 70 jugadores de la seleccion de
menores de badminton del Peru. Para la recoleccion de datos en la variable de
capacidades fisicas. Se aplico la técnica de la encuesta y un cuestionario de una escala
politomica y su confiabilidad de 95% (1=0,95) se aplicara la prueba de Coeficiente de
confiabilidad de alfa de Combrach y el instrumento que utilizo para evaluar es una lista
de cotejo. La investigadora concluye que A un nivel de significacion del 5%, existe
evidencia estadistica para concluir que los datos de las capacidades fisicas y el
entrenamiento pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccion de menores de
Pertien el afio 2019. Tienen incidencia significativamente. Llegando a la conclusion: Que
las capacidades fisicas inciden a un 100% en el entrenamiento pliométrico en los

jugadores de badminton de la seleccion de menores de Peru en el afio 2019.

2.1.3 Regionalesy Locales

Amao y Guzman (2018). en su trabajo de investigacion titulado: Estrategias de
intervencion metddica para mejorar las capacidades fisicas basicas en estudiantes del VI
ciclo, Ayacucho, 2018, es de disefio pre experimental de nivel explicativo y se realizo
con el objetivo de evaluar y analizar el efecto de las estrategias de intervencion metodica

en las capacidades fisicas basicas, estos estudios se apoyan en las teorias de Miranda,
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Alvarez y el MINEDU, la muestra de estudio estuvo compuesta por 40 estudiantes del

VIciclodelalE.

“Corazon de Jesus Saurama” Vilcas Huaman. Para la obtencion de la informacion
se aplico el experimento y pruebas de entrada y salida. El instrumento fue la ficha de
observacion, La confiabilidad del instrumento no ha sido necesaria, debido a que se
trabajo con instrumento estandarizado. Para el andlisis de informacion se aplicéd las
pruebas estadisticas de Rangos de Wilcoxon, en funcion a las pruebas de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov por tratarse de las diferencias del pre y post test con significados
bilaterales menores a 0,05 y la determinacion de una prueba no paramétrica. En relacion
los resultados se observa en el pre test 53.0%(21) de estudiantes con una capacidad fisica
en inicio, 43.0%(17) estan en proceso, y solo el 5,0%(2) en logro alcanzado; luego de la
aplicacion de las estrategias de intervencion metddica, a partir del tratamiento
experimental en el pos test se observa que: el 43,0% de los estudiantes permanecen en
proceso de lograr los aprendizajes, 33.0%(13) muestran una capacidad fisica en logro
alcanzado, el 10.0%(4) en logro destacado y solo el 15.0%(6) permanecen en inicio. Por
tanto, podemos concluir que: La mayoria de los estudiantes, luego de la intervencion de
las estrategias metddicas, pasan de inicio y proceso a logro alcanzado y destacado en las
capacidades fisicas bésicas. En funcion a la prueba inferencial se concluye: Las
estrategias de intervencion metddica mejoran significativamente las capacidades fisicas
basicas en estudiantes del VI ciclo de la [.E. “Corazon de Jests” Saurama, Ayacucho,

2018.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Las capacidades Fisicas Basicas

Las capacidades fisicas son elementos que componen nuestra condicion fisica, e
intervienen en mayor o menor medida cuando practicamos la motricidad. Es decir, son
las condiciones internas necesarias para que cualquier organismo pueda realizar
actividades fisicas, y se pueden mejorar a través del entrenamiento y la preparacion. Las
habilidades o caracteristicas fisicas basicas son tendencias o habilidades inherentes que
posee un individuo. Son innatos al individuo y son faciles de medir y mejorar

proporcionando movimiento y tono postural.
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(Fletcher, 2016) manifiesta que: "La capacidad fisica es la instalacion o el poder
para producir, realizar o desplegar con su cuerpo de varias maneras. Es importante para

usted como individuo mejorar al maximo su destreza fisica y su salud"(p. 89)

Analizando las definiciones de varios autores, como Anton, Matveev, Platonov,
etc., podemos definir las capacidades fisicas basicas (C. F. B.) Como "tendencias
fisiologicas especificas del individuo que permiten un movimiento que se puede medir y

mejorar a través del ejercicio". Estos son: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Por otro lado, las capacidades fisicas basicas son las cualidades fisicas
fundamentales que pueden ser entrenadas y desarrolladas para mejorar el rendimiento
atlético y la salud en general. Estas capacidades son componentes esenciales de la aptitud

fisica y estan interrelacionadas entre si.

a) Resistencia. La capacidad de realizar actividades fisicas durante un periodo
prolongado de tiempo sin fatigarse excesivamente. Esto puede incluir resistencia
cardiovascular (capacidad del corazon, los pulmones y los vasos sanguineos para
suministrar oxigeno y nutrientes a los musculos durante el ejercicio) y resistencia
muscular (capacidad de los muasculos para realizar esfuerzos repetidos durante un periodo

prolongado de tiempo).

(Porta ,1988 citado por Crus & Mondragon, 2016, p.31) “menciona que la
resistencia es la capacidad de soportar cierto comportamiento o ejercicio, como correr o
andar en bicicleta, durante un cierto periodo de tiempo, asimismo es “la capacidad de

realizar un trabajo, eficientemente, durante el maximo tiempo posible”.
La resistencia se clasifica en dos tipos:
Dependiendo del camino de energia que necesitemos, la resistencia puede ser:

Resistencia aerobica: Es la capacidad del cuerpo para mantener un esfuerzo
sostenido durante un periodo de tiempo mas largo. El tipo de esfuerzo es ligero a

moderado con un equilibrio entre el gasto y la entrada de O2.

Resistencia anaerdbica: Es la capacidad del cuerpo para mantener un
entrenamiento de alta intensidad durante el mayor tiempo posible. Aqui, se suministra

menos oxigeno del necesario. A su vez, puede ser:

e Anaerdbica Lactica: Hay formacion de acido lactico. La descomposicion de

azucar y grasa para lograr el ATP o energia necesaria se realiza sin O2.
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e Anaerdbica alactica: Lo mismo se hace sin O2, pero sin formacién de residuos,

es decir, sin acumulacion de acido lactico.

b) Velocidad. Es la capacidad de realizar una o varias acciones en el menor

tiempo posible.

Torres, J. (1996), define la Velocidad como “la capacidad que nos permite realizar
un movimiento en el menor tiempo posible, a un ritmo maximo de ejecucion y durante

un periodo breve que no produzca fatiga”. La velocidad se clasifica segun:
Segun Harre (Citado por Matveev, 1992), distinguimos entre:
- Velocidad Ciclica: propia de una sucesion de acciones (correr, andar).
- Velocidad Aciclica: propia de una accion aislada (lanzar).
- Segln Padial., Hahn y muchos otros autores, distinguimos entre:

- Velocidad De Reaccion: capacidad de responder con un movimiento, a un
estimulo, en el menor tiempo posible (salida al oir el disparo en una carrera de

100m.).

- Velocidad Gestual: velocidad de realizacion de un gesto aislado. También llamada

V. de ejecucion (lanzar la pelota en béisbol).

- Velocidad de Desplazamiento: capacidad de recorrer una distancia en el menor
tiempo posible. También puede definirse como la capacidad de repeticion en un

tiempo minimo de gestos iguales (correr, andar).

¢) Fuerza. Es la capacidad de vencer una resistencia externa a través del esfuerzo
muscular. También podemos definirlo como la capacidad de aplicar tension resistiva.
Esta capacidad se refiere al masculo y por lo tanto depende bésicamente de sus
propiedades.

(Porta,1988 citado por Mufioz, 2009), define la Fuerza como “la capacidad de

generar tension intramuscular”.

Segun Stubler (citado por Matveev, 1992), se distinguen diferentes tipos de fuerza

segln:

El tipo de contraccion
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- Fuerza Isométrica: existe tension muscular, pero no hay movimiento ni

acortamiento de las fibras al no vencerse la resistencia.

- Fuerza Isotonica: existe movimiento venciéndose la resistencia existente,
pudiendo ser Concéntrica (se produce un acortamiento del musculo con
aceleracion) o Excéntrica (se produce un alargamiento del musculo con

desaceleracion).
La resistencia superada

- Fuerza Maxima: es la capacidad que tiene el musculo de contraerse a una

velocidad minima, desplazando la maxima resistencia posible.

- Fuerza Explosiva: es la capacidad que tiene el musculo de contraerse a la maxima

velocidad, desplazando una pequeiia resistencia.

- Fuerza Resistencia: es la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia
durante un largo periodo de tiempo. También se la considera como la capacidad

de retrasar la fatiga ante cargas repetidas de larga duracion.

d) Flexibilidad. Podemos entender la flexibilidad como la méxima capacidad de

estiramiento para un determinado movimiento articular.

Segun Hahn (Citado por Padial, 2001), La flexibilidad es "la capacidad de hacer
el mejor uso del rango de movimiento de una articulacion". Esta capacidad, basada en la
movilidad articular y la flexibilidad muscular, permite que la articulacion desarrolle un
rango maximo de posturas en diferentes posiciones, permitiendo al individuo realizar
movimientos que requieren agilidad y destreza. Otros autores lo llaman "rango de

movimiento".
Se clasifican:
Segun Fleischman (Citado por Anton, J. L., 1989), podemos distinguir entre:

- Flexibilidad Dinamica: Practicamos este método realizando un ejercicio dirigido
a la maxima amplitud de vibracion articular y al maximo estiramiento muscular.

Con este tipo de movilidad se mueven una o mas partes del cuerpo.

- Flexibilidad Estatica: No hay movimiento significativo. Se trata de tomar una

determinada posicion y desde alli en busca de un grado de estiramiento que no
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alcanza el dolor y debe mantenerse durante unos segundos. El movimiento puede

ayudarlos.

En resumen, necesitamos ensefiar y desarrollar diversas habilidades fisicas desde
el punto de vista de la condicion fisica y el control, con la intencion estrictamente de
lograr un desarrollo integral y personalizado del motor para ambas actividades deportivas

fisicas que realizan, teniendo en cuenta posibles todos los dias o profesionales.

2.2.2 Definicién de Capacidad Fisica

Las habilidades fisicas son los componentes ofrecidos por el cuerpo que
generalmente se asocia con el desarrollo de cierta actividad o accion. Estas habilidades
fisicas estdn determinadas por la genética, aunque pueden desarrollarse mediante

ejercicios.

(Subiela, 1978 citado por Valbuena, 2007, p.125) Las capacidades fisicas son la
expresion que manifiesta de numerosas funciones corporales que permiten la realizacion
de una serie de actividades que de acuerdo a sus caracteristicas reciben diferentes

nominaciones; tales como resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad y coordinacion.

También se definen como caracteristicas individuales de una persona,
determinantes de la condicion fisica en base a acciones mecanicas y procesos energéticos
y metabdlicos de la musculatura voluntaria, sin incluir situaciones complejas de
desarrollo sensorial. De todas las partes modviles, las habilidades fisicas son las mas
facilmente observables, sus propiedades son medibles porque estan especificadas en
términos de anatomia funcional y pueden desarrollarse a través del entrenamiento y la
préctica sistematica y organizada de la actividad fisica. La resistencia, la fuerza, la

velocidad y la agilidad conforman el grupo de la capacidad fisica.

(Blazquez, 1993 citado por Mufioz, 2009) nos indica que “las Capacidades Fisicas
Basicas (Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad), son los componentes basicos del
aprendizaje y la actividad fisica, y argumenta que reducir la condicion fisica a estos
cuatro elementos nos brinda una clasificacion util y conveniente que, al mismo tiempo,

se simplifica”.

2.2.3 Tipos de Capacidad Fisica
Las habilidades fisicas se dividen en dos tipos: habilidades de coordinativas y

habilidades condicionales, que presentaremos por separado a continuacion.
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a. Capacidades Fisicas Coordinativas. Dependen principalmente del control del
sistema nervioso central sobre la musculatura, ya que su funcionamiento depende de las

estructuras perceptivas y analiticas involucradas en el propio movimiento.

Por lo tanto, su accién es deliberada y la repeticion puede conducir simplemente
a que la accion deseada se corrija segun sea necesario. Ejemplos de coordinacion fisica

incluyen: « El equilibrio
¢ La coordinacion
e Elritmo
o La orientacion
o Lareaccion
o La adaptacion

b. Capacidades Fisicas Condicionales. Las propias capacidades fisicas
condicionales dependen de la eficiencia energética metabdlica, la capacidad del
organismo para mantener la energia disponible para el consumo, por lo que no significan
accion o regulacion consciente, sino ciertas capacidades pasivas. Los siguientes son

ejemplos de estas habilidades fisicas:
e La fuerza
e Laresistencia
e La flexibilidad
e Lavelocidad
e Ladestreza

2.2.4 Las capacidades fisicas en la educacion

En el contexto de la educacion, las capacidades fisicas se refieren a las habilidades
y cualidades fisicas que pueden ser desarrolladas y mejoradas a través de la participacion
en actividades fisicas y deportivas. Estas capacidades fisicas son componentes
importantes del desarrollo integral de los estudiantes y juegan un papel crucial en su salud

y bienestar general.

Algunas de estas capacidades fisicas incluyen: la capacidad de ejercer fuerza

contra una resistencia externa. En el contexto educativo, desarrollar la fuerza muscular
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puede ayudar a los estudiantes a realizar tareas fisicas con mayor facilidad y prevenir

lesiones.

La capacidad de realizar movimientos rapidos. La velocidad es importante en
diversas actividades deportivas y puede mejorar la eficiencia en la realizacion de tareas
fisicas, la capacidad de mantener el esfuerzo fisico durante un periodo prolongado de
tiempo. Desarrollar la resistencia cardiovascular y muscular es importante para la salud
general y puede mejorar la capacidad de los estudiantes para participar en actividades
fisicas durante mas tiempo, la capacidad de mover las articulaciones a través de su rango
completo de movimiento. La flexibilidad es importante para prevenir lesiones y mejorar

la eficiencia en el movimiento.

Por otro lado, la capacidad de realizar movimientos corporales precisos y fluidos.
La coordinacidn es esencial para el éxito en actividades deportivas y puede mejorar la
habilidad de los estudiantes para realizar actividades fisicas con destreza y precision, la
capacidad de cambiar de direccion rdpidamente y de manera eficiente. Desarrollar la
agilidad puede mejorar la capacidad de los estudiantes para responder a situaciones

cambiantes en diferentes actividades fisicas.

En resumen, integrar el desarrollo de estas capacidades fisicas en el curriculo
educativo puede promover un estilo de vida activo y saludable entre los estudiantes, asi
como mejorar su rendimiento académico y su bienestar general. Ademas, fomentar la
participacion en actividades fisicas y deportivas en el entorno educativo puede ayudar a
los estudiantes a desarrollar habilidades sociales, trabajo en equipo y liderazgo, asi como

promover valores como la disciplina, la perseverancia y el respeto.

2.2.5 Atletismo

Historia del Atletismo. El atletismo es una de las disciplinas deportivas mas
antiguas del mundo, que involucra distintas ejecuciones, como carreras, saltos,
lanzamientos y otras pruebas combinadas. Muchas de ellas se practicaban por separado,

con fines deportivos o practicos, desde los inicios mismos de la humanidad.

El nombre mismo de este deporte nos revela mucho de su origen: la palabra griega
athletes significa “quien compite por un premio”, y proviene de aethlos, “lucha” o
“combate”, a la par que athlon, nombre que recibia el botin o recompensa (generalmente
anforas) que se les daba a los combatientes mas destacados en alglin certamen de juegos

arcaicos, y que solian ser enterradas con ellos.
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La primera referencia al atletismo como deporte proviene del 776 a. C., de una
lista de competidores de la antigua Grecia. En ese entonces se limitaba a una carrera
pedestre de 197,27 metros de largo, conocida como stadion, supuestamente equivalentes

a 200 veces el pie del héroe mitico Heracles (Hércules).

Mas adelante surgi6 el doble stadion (o dudlico), la carrera de medio fondo (o
hipico), y la carrera de fondo (o ddlico). Ademas, en los Juegos Olimpicos de la Grecia
Antigua de finales del siglo VIII a. C. surgi6 el pentatlon, la disciplina que combinaba la

carrera, el salto, el lanzamiento y la lucha.

La cultura romana practico también el atletismo, bajo una forma semejante a la
griega y otra mas similar a su herencia etrusca. Asi, incorporaron nuevas practicas a este
deporte. Por ejemplo, afiadieron el salto con pértiga, el lanzamiento de martillo y el

campo-a-traveés.

Muchas de ellas se continuaron practicando durante la Edad Media, de acuerdo a
las formas particulares de cada reino cristiano europeo, destacando entre ellos Inglaterra
y Dinamarca. Algunas nuevas disciplinas tenian un componente militar sumamente 1til,
como el tiro con arco, mientras que otras eran mal vistas, especialmente durante el

puritanismo, debido a que solian terminar en peleas y borracheras.

Otra de las carreras mas antiguas de la Europa medieval era la celebrada en Roma
a mediados del siglo XV, reproduciendo a los atletas griegos y haciendo competir a los

atletas totalmente desnudos, tal y como en la Antigiiedad.

En 1825 se celebro6 la primera reunion de atletismo moderno, cerca de la capital
inglesa. Hacia finales del siglo, la vision inglesa del deporte como un elemento social fue

extendiéndose por Europa.

Asi comenzo la union de las sociedades de atletismo en Francia, Estados Unidos,
Bélgica y Alemania. En esta ultima se dio el primer campeonato oficial en 1891. Este
surgimiento organizado del atletismo en Europa fue clave para revivir los Juegos

Olimpicos.

Aunque desde inicios del siglo XX la practica profesional de este deporte fue casi
exclusivo de Europa occidental y los Estados Unidos, a partir de 1930 los atletas
afroamericanos, asi como otros europeos provenientes de las colonias, se destacaron en

las competiciones.
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Luego de la Segunda Guerra Mundial, las naciones comunistas del bloque del
Este participaron activamente en las competiciones, como una forma de reafirmar su
presencia y poderio. Hacia 1970 se incorporaron las naciones caribefias, asi como los
paises africanos en 1980, a medida que la realidad mundial, junto con la de este deporte,

se hacia mas y mas globalizada.

Definicion. El atletismo es un deporte que consiste en un conjunto de disciplinas
que implican correr, saltar, lanzar y caminar. El objetivo es superar el rendimiento de los
adversarios o de uno mismo en velocidad, resistencia, distancia o altura. El atletismo es

considerado el deporte més antiguo del mundo.

El atletismo son actividades reguladas, a menudo competitivas, que mejoran el
bienestar fisico y mental del atleta y tienen cualidades recreativas distintas de la simple

recreacion.
Segun Valero, (2003) dice que

Iniciarse en el deporte es un medio para alcanzar el objetivo de formacion integral
de los alumnos, fomentando los valores de cooperacion, solidaridad y respeto por
los demas, y el juego y las tecnologias deportivas son elementos en la realizacion
de este fin”, lo que lleva a que el deporte no sea considerado un deporte individual
en la educacion. El deporte escolar es también una herramienta para la promocion

de valores, especialmente el trabajo en equipo (p. 25).

El atletismo proviene de personas que tienen movimientos naturales como correr,

saltar y lanzar.

Se utilizan para la caza, la supervivencia y la obtencion de alimentos.

Culturalmente, cambio, con cada region adoptando un enfoque diferente de los deportes.

Por otro lado, el atletismo es un deporte que contiene un conjunto de disciplinas

agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha.

El atletismo es una serie de movimientos corporales basados en las posiciones
naturales del ser humano, como caminar, correr, saltar y lanzar, es el deporte mas

completo con gran parte del desarrollo fisico.

Por otro lado, es el arte de superar a un oponente en términos de velocidad o

resistencia, distancia o altura.
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El atletismo es un deporte competitivo que incluye una amplia gama de
actividades que se pueden realizar en interiores o al aire libre. Los principales eventos de
atletismo se pueden dividir en las siguientes categorias: correr, caminar, lanzar y saltar.
Correr constituye la mayoria de los eventos deportivos, desde el sprint de 50 metros
(carrera en interiores) hasta el maraton (42,195 kilémetros). El atletismo es el deporte
mas elitista de los Juegos Olimpicos y también el mas esperado. Sus pruebas se realizaron

en el Estadio Olimpico, pero algunas se realizaron fuera del estadio.

Elementos del atletismo. En tal sentido, los elementos comunes del atletismo

son.

a. Rendimiento. Forteza (1998) en su libro Bases metodoldgicas del entrenamiento
deportivo plantea que, “el control del rendimiento, es necesario, por cuanto se
requiere recibir informacion periddica del estado de preparacion del deportista™.
Martin, Carl y Lehnertz, 2001). definen como al resultado de una accion o
actividad deportiva considerando tiempos transcurridos, puntos anotados y/o

victorias obtenidas por los deportistas en una competicion

b. Salud.: Desde la nutricion hasta el manejo de lesiones, la tecnologia existe para
mejorar el potencial de un atleta. Los atletas de hoy pueden practicar deportes a
una edad més avanzada, recuperarse mas rapido de las lesiones y entrenar de
manera mas eficiente que las generaciones anteriores. Un aspecto negativo de la
tecnologia utilizada en el deporte radica en el desarrollo y uso de sustancias
dopantes que aumentan el rendimiento de los atletas a niveles muy altos,
afectando en ocasiones gravemente su salud y posiblemente provocando dafos

permanentes en el organismo o incluso la muerte.

En consecuencia, en una amplia gama de deportes, estas sustancias estan
prohibidas por los diversos organos rectores del deporte a nivel profesional, y su uso

puede dar lugar a la descalificacion o descalificacion de los infractores.

Los beneficios mas importantes de la actividad fisica para la salud fisica y mental
son: prevencion de la obesidad y la diabetes, aumento del nivel de colesterol, aumento
de la masa muscular, mejora de la respiracion, aumento de la confianza en uno mismo y
la estabilidad emocional, mejora del estado de &nimo, aumento de la satisfaccion sexual,

etc.
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El atletismo es un deporte que abarca muchas pruebas, divididas en carreras,
saltos, lanzamientos, combinados y desfiles. Todas estas actividades se caracterizan por
una alta actividad aerobica. Las actividades aerdbicas son consideradas como esas

practicas de actividad fisica que reportan un mayor beneficio sobre la salud.

Muchos estudios se han centrado en investigar qué efectos proporcionan estos

ejercicios tanto sobre la salud fisica y mental de las personas.

En este sentido, el atletismo es el deporte que aporta mayores beneficios sobre el
estado fisico del organismo y sobre el funcionamiento psicolégico de la persona que lo

realiza.

Importancia del Atletismo. El atletismo es una disciplina deportiva que abarca
una amplia variedad de pruebas individuales y de equipo, como carreras de velocidad y
resistencia, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas. Su importancia radica en la
promocién de la salud, el atletismo fomenta un estilo de vida activo y saludable al
promover la actividad fisica regular. Participar en actividades atléticas puede ayudar a
mejorar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la
coordinacion, lo que contribuye a una mejor salud general y a la prevencion de

enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

Por otro lado, desarrolla la parte fisica y las habilidades motoras, el atletismo es
una excelente manera de desarrollar habilidades motoras fundamentales como correr,
saltar y lanzar. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo fisico integral de los
individuos, especialmente durante la infancia y la adolescencia. Asimismo, fomento del
trabajo en equipo y la camaraderia, aunque el atletismo a menudo se considera un deporte
individual, también puede incluir pruebas de relevos y competiciones por equipos. Estas
actividades fomentan el trabajo en equipo, la colaboracién y la camaraderia entre los

participantes, ya que trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes.

De la misma forma, desarrolla las habilidades sociales y emocionales, porque
participar en el atletismo puede ayudar a desarrollar habilidades sociales importantes,
como la comunicacion, el respeto, la tolerancia y la empatia. Ademas, el deporte puede
ensefiar a los atletas a manejar la presion, la frustracion y la derrota de manera
constructiva, promoviendo la resiliencia y el bienestar emocional. Promueve las
oportunidades de competencia y superaciéon personal, el atletismo ofrece a los

participantes la oportunidad de competir y medir sus habilidades contra las de otros. Esta
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competencia puede motivar a los atletas a superarse a si mismos, establecer y alcanzar
metas personales, y desarrollar una ética de trabajo y determinacion; incentiva a la
promocion de valores y ética deportiva, el atletismo fomenta valores como el juego
limpio, la honestidad, el respeto por los demas y el cumplimiento de las reglas. Estos

valores son fundamentales en la formacion de ciudadanos responsables y éticos.
Dimensiones en el atletismo

Velocidad. Es la capacidad de desplazarse a la mayor rapidez posible en un
espacio y tiempo determinados. La velocidad se puede medir por el tiempo que tarda el
atleta en recorrer una distancia fija, como los 100 metros o los 200 metros. La velocidad

se puede mejorar con ejercicios de técnica de carrera, fuerza explosiva y coordinacion.

Por otro lado, la velocidad se refiere a la capacidad de un individuo para realizar
movimientos rapidos y desplazarse a alta velocidad en un periodo de tiempo
determinado. Es una de las capacidades fisicas basicas y juega un papel fundamental en

una variedad de actividades deportivas y fisicas.

1. Velocidad de reaccion: Es la capacidad de iniciar un movimiento rapidamente en
respuesta a un estimulo, como el sonido de un silbato o una sefial visual. Una
buena velocidad de reaccion es esencial en deportes que requieren respuestas

rapidas, como el futbol, el baloncesto y el tenis.

2. Velocidad de desplazamiento: Se refiere a la capacidad de moverse rapidamente
de un punto a otro en un periodo de tiempo determinado. Esta forma de velocidad
es importante en deportes como el atletismo, donde los competidores corren a lo
largo de distancias cortas (por ejemplo, 100 metros) o largas (por ejemplo,
maraton), asi como en deportes de equipo donde los jugadores necesitan correr

rapido para llegar a la posicion adecuada o para superar a sus oponentes.

La velocidad fisica puede mejorarse y desarrollarse a través de entrenamiento
especifico que incluya ejercicios de sprint, trabajo de técnica de carrera, ejercicios de
agilidad, entrenamiento de fuerza para mejorar la potencia y la explosividad, asi como
entrenamiento de la resistencia para mantener altas velocidades durante periodos mas
largos. Una buena técnica de carrera y una adecuada biomecdnica también son

fundamentales para maximizar la velocidad fisica.

Potencia
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Es la combinacion de fuerza y velocidad en una accion explosiva. Se relaciona
con la capacidad de generar una gran cantidad de fuerza en un corto periodo de tiempo,

como en los saltos o lanzamientos.
Agilidad

Es la capacidad de cambiar rapidamente de direccion, velocidad o posicion del
cuerpo con precision y control. La agilidad se puede medir por el tiempo que tarda el
atleta en superar una serie de obstaculos o cambios de ritmo, como las carreras con vallas,
los relevos o el salto de longitud. La agilidad se puede mejorar con ejercicios de

equilibrio, coordinacion y flexibilidad.
2.3 Definicion de Términos Basicos

2.3.1 Capacidades Fisicas
Fletcher, (2016) manifiesta que: La capacidad fisica es la instalacion o el poder
para producir, realizar o desplegar con su cuerpo de varias maneras. Es importante para

usted como individuo mejorar al maximo su destreza fisica y su salud.

2.3.2 Resistencia
Porta (1988), define la Resistencia como “la capacidad de realizar un trabajo,

eficientemente, durante el méximo tiempo posible”.

2.3.3 Velocidad
Makinster y Polette (2005) manifiesta "Que la velocidad es una cualidad
resultante, no una cualidad fisica por si sola, no tiene un sistema propio, sino que es el

resultado de diferentes procesos" (pag. 145)

2.3.4 Fuerza
(Porta 1988 citado por Muifioz, 2009), define la Fuerza como “la capacidad de

generar tension intramuscular”.

2.3.5 Flexibilidad

Segin Hahn (Citado por Padial, 2001), la Flexibilidad es “la capacidad de
aprovechar las posibilidades de movimiento de las articulaciones, lo mas Optimamente
posible”. Es la capacidad que con base en la movilidad articular y elasticidad muscular,
permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas, permitiendo
realizar al individuo acciones que requieren agilidad y destreza. Otros autores la

denominan “Amplitud de Movimiento”.
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2.3.6 Rendimiento
(Pardo 2010 citado por Cortegaza & Luong, 2015) menciona que es la capacidad
que tiene un deportista de poner en marcha todos sus recursos bajo unas condiciones

determinadas.

2.3.7 Deportivo
Martin, Carl y Lehnertz, (2001). definen como al resultado de una accion o
actividad deportiva considerando tiempos transcurridos, puntos anotados y/o victorias

obtenidas por los deportistas en una competicion.

2.3.8 Atletismo
(Plaza, 2008 citado por Bautiste, 2014) manifiesta que el atletismo de iniciacion
se puede practicar con una infinidad de materiales alternativos, mucho mas baratos y

perfectamente validos para la ensenanza.
2.4  Hipétesis de la Investigacion

2.4.1 Hipotesis General
Las capacidades fisicas influyen significativamente en el desarrollo del
rendimiento en el atletismo en los estudiantes de quinto grado de primaria de la

Institucion Educativa “Modesto Bastidas Espinosa” de Puerto Amargura Llochegua,

2023.

2.4.2 Hipétesis Especificas
1. La aplicacion de las capacidades fisicas influye significativamente en el
desarrollo de la velocidad en los estudiantes de quinto grado de primaria de la

Institucién Educativa primaria “Modesto Bastidas Espinosa Llochegua™ 2023.

2. La aplicacion de las capacidades fisicas es significativa en el desarrollo de la
potencia en los estudiantes de quinto grado de primaria en la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas Espinosa” Llochegua, 2023.

3. La aplicaciéon de la capacidad fisica influye positivamente en la agilidad en los
estudiantes de quinto grado de primaria en la Instituciéon Educativa “Modesto

Bastidas Espinosa” Llochegua, 2023.
2.5  Definicion de las Variables de Estudio

2.5.1 Variable Independiente

Capacidades Fisicas
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Definicion Conceptual

(Fletcher, 2016) manifiesta que: La capacidad fisica es la instalacion o el poder
para producir, realizar o desplegar con su cuerpo de varias maneras. Es importante para

usted como individuo mejorar al méximo su destreza fisica y su salud.
Definicion Operacional

Se elaborard una propuesta pedagodgica experimental con 14 sesiones de
aprendizaje, para su evaluacion se utilizard la lista de cotejo en cada sesion de

aprendizaje.

2.5.2 Variable Dependiente

Rendimiento del Atletismo
Definicion Conceptual

Valero, (2003) menciona que, la iniciacién del atletismo es medio para la
consecucion del objetivo de la formacion integral del alumno, fomentando valores de
cooperacion, solidaridad y respeto a los demas, y siendo los juegos y la técnica deportiva
elementos empleados para su alcance" llegando asi a que el atletismo no sea visto como
un deporte individual a la hora de la ensefianza del mismo. También que el atletismo en

la escuela es una herramienta para fomentar los valores y sobre todo el trabajo en equipo,
(p-25).

Definicion operacional

Para determinar la influencia de la capacidad fisica en la mejora del rendimiento

del atletismo se elaborara una ficha de observacion de pre test y post test, en funcion a

las dimensiones, con una escala de evaluacion ordinal.
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2.6.  Operacionales de las variables de estudio
Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de medicion
operacional
Fletcher, (2016) manifiesta que: La | Se elabor6 una Ejecucion Motivacion
capacidad fisica es la instalaciéon o | propuesta Anticipacion
el poder para producir, realizar o experimental Dialogos
desplegar con su cuerpo de varias consistente en un Hipotesis
Variable maneras. Es importante para usted | plan de acciones Preparacion Usa los materiales educativos Nominal
Independiente | como individuo mejorar al maximo | con 14 sesiones Desarrolla las actividades fisicas No aplica (material
La capacidad | su destreza fisica y su salud. de aprendizaje, Promueve el cuidado de los materiales experimental)
fisica para evaluar el Evaluacion Propone estrategias que ayuden desarrollar los
progreso de juegos
aprendizaje se Comparte los materiales
aplico la lista de
cotejo.
Valero, (2003) el atletismo es Para la evaluacion | Velocidad Se desplaza de manera coordinada en la carrera
medio para la consecucion del de la variable planos
objetivo de la formacion integral rendimiento del Ejecuta de manera coordinada las carreras de
del alumno, fomentando valores de | atletismo, se velocidad
cooperacion, solidaridad y respeto | elabor6 una ficha Ejecuta los desplazamientos en coordinacion al
a los demas, y siendo los juegosy | de observacion, realizar la carrera
Variable la técnica deportiva elementos que se evaluo al Potencia Ejeggta de manera correcta y coordinada las Ordinal
Dependiente empleados para su alcance” inicio llamado pre hablhqades de los saltos. o (4) AD: Logro destacado
Rendimiento | llegando asi a que el atletismo no test y al final Coordina df? formg gdecuadq sus movimientos (3) A: Logro esperado
del atletismo | 5€2 visto como un deporte llamado post test. cuan.do realiza actividad fisica de fuerza (2) B: En proceso
individual a la hora de la ensefianza | La escala de Realiza  de  manera  coordinada el (1) C: En inicio
del mismo. También que el calificacion sera desplazamiento en las actividades.
atletismo en la escuela es una vigesimal cuya Agilidad Rea}iza ‘ de manera adecuada la rapidez y
herramienta para fomentar los medicion es eﬁcwnma ) ) )
valores y sobre todo el trabajo en ordinal. E] ecuta la c.uathdad de reaccionar a un esFlmulo
equipo, (p.25). Ejecuta actividades de movimiento rapido de
todo el cuerpo con cambio de velocidad
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CAPITULO II1
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y nivel de Estudio

3.1.1 Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, porque mediante ello se analiz la capacidad
fisica en el rendimiento del atletismo en las pruebas de pista en los estudiantes de la
institucion educativa primaria “Modesto Bastidas Espinoza” de puerto amargura,

Llochegua.2023

La investigacion aplicada se caracteriza por el interés por aplicar los
conocimientos tedricos en una situacion concreta y las consecuencias practicas
resultantes. La investigacion aplicada busca saber para actuar, moldear, transformar: se
preocupan por la aplicacion de la realidad situacional inmediata mas que por el desarrollo

del conocimiento de valor universal. (Sdnchez, H. & Reyes, 2006, p. 37)

3.1.2 Nivel de Investigacion

La investigacion pertenece al nivel explicativo, segun (Hernandez Sampieri,
2014) sefiala que estéd dirigido a responder por las causas de los eventos y fenomenos
fisicos o sociales. Se enfoca en explicar por qué ocurre un fendémeno y en qué condiciones

se manifiesta, o por qué se relacionan dos o mas variables.
3.2  Método de Estudio

Como interpretacion del método cientifico, segiin Hernandez, R., Fernandez, C.,
& Baptista (2014), el método cientifico es el camino planeado o la estrategia que se sigue

para descubrir las propiedades del objeto de estudio; considerado como un proceso de
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razonamiento que intenta explicar los hechos para describirlos, siendo un proceso que
enlaza la deduccién y la induccion, es decir el pensamiento reflexivo para resolver dicho

problema. Dentro de los métodos especificos se considerara los siguientes:

a) M¢étodo experimental, porque esto controla en el marco intencionalmente que la
variable experimental es la (capacidad fisica) en un ambiente adecuado (aula)
para dar la observar y constatar los cambios y efectos que debe realizarse en dicha

variable sobre la variable dependiente (rendimiento en el atletismo).

b) Inductivo-deductivo, se utilizard este método para procesar la informacion
obtenida, a fin de interpretarla y posteriormente presentarla y analizarla. (Sanchez

y Reyes, 2006, p.67).

c) El método estadistico permitira clasificar, analizar e interpretar los datos y

presentarlos adecuadamente.
3.3  Diseifio de Investigacion Preexperimental

Este trabajo utilizé un diseno de investigacion pre experimental (Yarleque et al.,
2007, p. 68) con un pre y post test de grupo unico; con este disefio se tuvieron que dar
tres pasos: mediciones pre-experimentales (pre-test). introduccion o aplicacion de la
variable independiente o experimental X a los sujetos del grupo y evaluacion de la prueba

post-experimental.
GE. O X 0}
Donde:
GE: grupo experimental.
O1: es la observacion de entrada (pre test)
X: es la aplicacion del programa de preparacion fisica.
02: son las observaciones de salida o pos test.
3.4  Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion
Tamayo y Tamayo (1997) “la poblacion se define como la totalidad del fenomeno
a estudiar, donde las unidades de poblacidon poseen una caracteristica comun la cual se

estudia y da origen a los datos de la investigacion” (p. 114).
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En tal sentido, la poblacion estuvo conformada por todos 29 estudiantes del
quinto y sexto grado de primaria de la institucion educativa publica “Modesto Bastidas
Espinosas” Puerto Amargura, Llochegua, 2023.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes del 5to grado del nivel primario

Grado Cantidad Total
Varones Mujeres
5to 9 8 17
6to 9 11 20
Total 18 19 37

Nota. Data nomina de matricula 2024

3.4.2 Muestra
Arias (2012), senala que una muestra representativa es aquella que por su tamafio
y caracteristicas similares a las del conjunto, permite hacer inferencias o generalizar los

resultados al resto de la poblacion con un margen de error conocido. (p. 83)

La muestra estuvo conformada por 17 estudiantes del quinto grado de primaria
de la Institucion Educativa Publica “Modesto Bastidas Espinoza” Puerto Amargura,

Llochegua.2023.

Tabla 2

Muestra de estudiantes del 5to grado del nivel primaria

Grado Cantidad Total
Varones Mujeres
5to 9 8 17
Total 9 8 17

3.5 Técnica de Muestreo

Segun Hernandez (2002, p. 305-306), "La eleccion de los elementos no depende
de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion

o de quien hace la muestra".

Por lo tanto, la muestra seleccionada fue NO probabilistica de tipo intencional,
ya que el investigador establecido el tamano de la muestra segin su intencion y
conveniencia, lo que estuvo constituida por la totalidad de estudiantes del quinto grado

de primaria.

3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
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3.6.1 Técnica
Segun, Hernandez Sampieri (2006, p. 374), la técnica “consiste en el registro

sistematico, valido y confiable de comportamientos o conductas que se manifiestan”.

Por lo tanto, la técnica utilizada fue la observacion; que segun Sampieri y otros
(2006) consiste en “el registro sistematico, valido, confiable de comportamientos y

situaciones observables”. Sea visto al hacer la observacion en el trabajo relacionado.

Los criterios a utilizar fueron, observar con discrecion la conducta deseada,
registrar con exactitud el movimiento o conducta, esta se realizd en dos tiempos

diferentes llamados pre test y post test.

3.6.2 Instrumento
Arias (2006), considera que los instrumentos son cualquier recurso, dispositivo o
formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar la

informacion. Entre los cuales se pueden mencionar: los cuestionarios, entrevistas y otros.

En tal sentido, el instrumento que se utiliz6 en la presente investigacion fue la
ficha de observacion, que consistio en un documento para registrar de manera sistematica

y organizada las observaciones realizadas durante su aplicacion.

3.6.3 Validez del Instrumento
El instrumento elaborado se someti6 a la validacion de juicio de tres docentes

expertos, la cual se detalla a continuacion.

Tabla 3

Cuadro de validacion del instrumento de investigacion.

Juicio de expertos Puntaje puntos Decision

Experto 1 95 0,95 Significativo
Experto 2 90 0,90 Significativo
Experto 3 80 0,80 Significativo
Promedio de ponderacion 265 0, 88 Significativo

Nota. Data de juicio de expertos sobre validacion de la ficha de observacion.

Anélisis. En la tabla 3, presenta el resultado de validez 0,88 de grado de validez
del instrumento que mide la variable a medir por juicio de expertos, por lo que se
concluye que la prueba mixta del desarrollo comprension lectora presenta un nivel de

excelente validez de contenido y responde al proposito del estudio.

Confiabilidad
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Segiin Herndndez et. al. (2003. p. 243), “la confiabilidad de un instrumento de
medicion se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual su
aplicacion repetida al mismo sujeto produce iguales resultados”™. Para ello se recurri6 al

estadistico de Alpha de Cronbach, la cual se muestra a continuacion.

Tabla 4
Indice de fiabilidad estadistica Alpha de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,860 20

Analisis. En la tabla 5, los resultados obtenidos mediante la prueba de Alfa de
Cronbach muestran un valor igual a 0,860. Por lo tanto, se concluye que los items de la
ficha de observacion sobre la variable dependiente del rendimiento del atletismo

presentan excelente confiabilidad.

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala . Correlacion total .
. escala si el Cronbach si el
si el elemento se de elementos
. . elemento se ha . elemento se ha
ha suprimido .. corregida -
suprimido suprimido
item1 44,75 57,477 ,636 ,846
1tem?2 44,83 55,242 ,811 ,837
item3 44,92 65,538 ,063 ,869
1tem4 44,75 57,114 ,770 ,841
item5 44,92 55,538 , 791 ,838
1temo6 44,67 59,697 ,554 ,850
item7 44,83 65,424 ,100 ,865
1tem8 44,83 61,424 ,482 ,853
1tem9 45,42 59,902 ,394 ,857
item10 45,08 64,811 177 ,862
iteml1 44,75 61,114 517 ,852
item12 45,00 57,636 ,634 ,846
item13 45,67 63,879 ,256 ,860
item14 45,08 58,083 ,616 ,847
item15 44,92 60,629 ,463 ,853

item16 44,83 58,697 , 157 ,844
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item17 44,92 63,902 ,245 ,861
item18 45,17 67,242 -,071 ,874
item19 44,92 59,720 ,540 ,850
item?20 45,08 64,629 ,196 ,862
3.7 Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos.

3.7.1

3.7.2

Estadistica descriptiva

Se utilizo la estadistica descriptiva a través de las tablas, graficos.
Segun, Feraldo y Pateiro (2012-2013), sefialan que:

La estadistica descriptiva es un conjunto de técnicas numéricas y graficas para
describir y analizar un grupo de datos, sin extraer conclusiones (inferencias) sobre
la poblacion a la que pertenecen. En este tema se introduciran algunas técnicas
descriptivas basicas, como la construccion de tablas de frecuencias, la elaboracion
de graficas y las principales medidas descriptivas de centralizacion, dispersion y

forma que permitiran realizar la descripcion de datos. (p. 2)

Estadistica inferencial

Spiegel, (1991) define como:

Aquellos métodos que permiten hacer estimacion de una caracteristica de la
poblacion o de toma de decisiones respecto a una poblacion, con base solo en los

resultados obtenidos de una muestra. (p. 142)

En tal sentido, esta estadistica inferencial se utilizé con la finalidad de llegar a las

conclusiones que brinden una adecuada base cientifica para la toma de decisiones,

considerando la informacion muestral recolectada. Para ello los datos fueron analizados

a través de la prueba de normalidad y la prueba de hipotesis.

3.8

Aspectos éticos

La presente investigacion se rige bajo un conjunto de principios y directrices que

determinaron y orientaron el disefio, desarrollo, gestion, uso y divulgacion del trabajo de

investigacion, en tal sentido, los aspectos éticos fueron la validez cientifica, la seleccion

equitativa de los sujetos de la muestra, el Consentimiento informado, el respeto a los

sujetos

inscritos y finalmente el uso adecuado de las normas APA.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

En esta seccion de la investigacion se detalla los resultados obtenidos en el pre
test y post test sobre la variable dependiente rendimiento del atletismo de los estudiantes
del quinto grado de educacién primaria de la Institucion Educativa “Modesto Bastidas

Espinosas” Puerto Amargura, Llochegua, 2023.

Por otro lado, los resultados estan procesado a través de la estadistica descriptiva

e inferencial, el cual se detalla a continuacion:

4.1.1 A nivel Descriptivo

La estadistica descriptiva es una rama de la estadistica que se enfoca en la
recopilacion, organizacion, resumen y presentacion de datos para describir caracteristicas
importantes de un conjunto de datos. Su objetivo principal es proporcionar un resumen

comprensible de los datos para que puedan ser facilmente interpretados.

En tal sentido, los datos obtenidos sobre ¢l rendimiento del atletismo en el antes
y después de la experimentacion del grupo experimental, se organizaron en tablas de

frecuencia y graficos de barras que a continuacion se detalla.



49

Tabla 5

Descripcion de los niveles de la variable rendimiento del atletismo entre el pre y post

test
Escala de calificacion Pre test Post test
Fi % fi %
Logro destacado 00 00 02 11
Logro esperado 03 18 08 47
En proceso 10 59 05 29
En inicio 04 23 02 12
TOTAL 17 100 17 100
Data: resultados obtenidos de la ficha de observacion del pre y post test
Figura 1

Escalas de los niveles de la variable rendimiento del atletismo entre el pre y post test

70%
60%

S 50%

]

a 40%

2 30%
=

=  20%

L -
0% o
En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

B pre Test 23% 59% 18% 0%

¥ pos test 12% 29% 47% 11%

Decision estadistica. De lo percibido en la tabla 5 y figura 1, se deduce que de
los 17 estudiantes del quinto grado de primaria en el pre test, 10 (59%) se encuentran en
la escala de calificacion en proceso, 4 (23%) estan en inicio, 3 (18%) en logro esperado;
en el post test 8 estudiantes que equivalen al 47% se encuentran en el nivel de logro

esperado; 5 (29%) en proceso y un minimo porcentaje de 11% en logro destacado.

Podemos concluir estadisticamente que los estudiantes del quinto grado de
educacién primaria, han mejorado relativamente el rendimiento en el atletismo luego de
haber aplicado las capacidades fisicas, ubicandose asi en un mayor porcentaje en la escala

de calificacion de logro esperado y un minimo porcentaje en logro destacado.
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Tabla 6

Descripcion de los niveles de la dimension velocidad entre el pre y post test

Escala de calificacion Pre test Post test

fi % fi %
Logro destacado 00 00 01 06
Logro esperado 04 24 07 41
En proceso 08 47 07 41
En inicio 05 29 02 12

TOTAL 17 100 17 100

Data: resultados obtenidos de la ficha de observacion del pre y post test

Figura 2

Escalas de los niveles de la dimension velocidad entre el pre y post test

50%
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w
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o 25%
S 20%
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10%
5% -
0% o
En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado
B pre Test 29% 47% 24% 0%
B pos test 12% 41% 41% 6%

Decision estadistica. De lo percibido en la tabla 6 y figura 2, se deduce que de
los 17 estudiantes del quinto grado de primaria en el pre test, 8 (47%) se encuentran en
la escala de calificacion en proceso, 5 (29%) estan en inicio, 4 (24%) en logro esperado;
mientras que en el post test 7 (41%) se encuentran en el nivel de proceso y logro esperado;

1 (6%) en logro destacado.

Se concluye estadisticamente que los estudiantes del quinto grado de educacion
primaria, han mejorado relativamente su velocidad luego de haber aplicado las
capacidades fisicas, encontrdndose en una escala de calificacion de logro esperado y un

minimo porcentaje en logro destacado.
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Tabla 7
Descripcion de los niveles de la dimension potencia entre el pre y post test
Escala de calificacion Pre test Post test
fi % fi %
Logro destacado 00 00 02 12
Logro esperado 03 18 06 35
En proceso 09 53 05 29
En inicio 05 29 04 23
TOTAL 17 100 17 100

Data: resultados obtenidos de la ficha de observacion del pre y post test

Figura 3

Escalas de los niveles de la dimension potencia entre el pre y post test
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Decision estadistica. De lo percibido en la tabla 7 y figura 3, en el pre test, 9

(53%) se encuentran en la escala de calificacion en proceso, 5 (29%) estan en inicio, 3

(18%) en logro esperado; mientras que en el post test 6 (35%) se encuentran en el nivel

de logro esperado; 5 (29%) en proceso, 4 (23%) en inicio.

Se concluye estadisticamente que los estudiantes del quinto grado de educacion

primaria, entre el pre test y post test hubo un ligero aumento de 17% en el nivel de logro

esperado y una disminucion de 6% en el nivel de inicio luego de haberse aplicado las

capacidades fisicas, en el rendimiento de la potencia de los estudiantes.
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Tabla 8

Descripcion de los niveles de la dimension agilidad entre el pre y post test

Escala de calificacion Pre test Post test
Fi % fi %
Logro destacado 00 00 03 18
Logro esperado 00 00 07 41
En proceso 10 59 05 29
En inicio 07 41 02 12
TOTAL 17 100 17 100

Data: resultados obtenidos de la ficha de observacion del pre y post test

Figura 4
Escalas de los niveles de la dimension agilidad entre el pre y post test
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En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado
B pre Test 41% 59% 0% 0%
B pos test 12% 29% 41% 18%

Decision estadistica. En la tabla 8 y figura 4, en el pre test, 10 (59%) se
encuentran en la escala de calificacion en proceso, 7 (41%) estan en inicio, mientras que
en el post test 7 (41%) se encuentran en el nivel de logro esperado; 5 (29%) en proceso,

3 (18%) en logro destacado y un minimo porcentaje de 12% en inicio.

Se concluye estadisticamente que los estudiantes del quinto grado de educacion
primaria, entre el pre test y post test hubo un aumento significativo de 41% en el nivel de
logro esperado y una disminucion de 12% en el nivel de inicio luego de haberse aplicado

las capacidades fisicas, en el rendimiento de la agilidad de los estudiantes.

4.1.2 A nivel inferencial
Prueba de normalidad. Las pruebas de normalidad consisten en la verificacion

si una poblacidn difiere significativamente de una distribucién normal.

Por lo tanto, a continuacion, se presenta la normalidad hallada.
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Tabla 9
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov * Shapiro-Wilk
|
Estadistico GI Sig. Estadistico gl Sig
T T T | |

Rendimientodelatletismo pre ,300 17  ,000 , 798 17 ,002
test
Rendimeintodelatletismo_po ,270 17  ,002 ,878 17 ,030
stest

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Anélisis. En la tabla 10, se evidencia los resultados de la prueba de normalidad,
para efectos de la investigacion se tomara la prueba de Shapiro-Wilk debido a que el
tamafio de la muestra es menor 50 elementos, cuyos valores son iguales a p=0,030 que
es menor a 0,050, por lo que se afirma que los datos no proceden de una distribucion
normal, en tanto se toma, la prueba no paramétrica de rangos con signos de Wilcoxon

para muestra relacionadas, para la prueba de hipétesis.
4.2  Prueba de hipotesis

4.2.1 Prueba de hipotesis general

Ho: Las capacidades fisicas no influyen significativamente en el desarrollo del
rendimiento en el atletismo en los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa “Modesto Bastidas Espinosa” de Puerto Amargura Llochegua,

2023.

Ha: Las capacidades fisicas influyen significativamente en el desarrollo del
rendimiento en el atletismo en los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa “Modesto Bastidas Espinosa” de Puerto Amargura Llochegua,

2023.
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Tabla 10
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la hipotesis general

Estadisticos de prueba?®

Pos_test - Pre_test
Z -3,051°
Sig. asintotica(bilateral) ,002

a.Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b.Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia: a=5%
Regla de decision:

Si, p (sig. Asintdtica bilateral) <0.05; entonces se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

Si, p (sig. Asintotica bilateral)>0.05; entonces se rechaza la hipdtesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

Prueba Wilcoxon

P-valor grupo experimental = ,002 < 0=0.05

Conclusioén:

En la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas, se
observa que el valor obtenido de p=0.002 es < al 0.05% de significancia por lo tanto se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipodtesis alterna. En tanto hay una diferencia
significativa en las medias de las puntuaciones entre el antes y después de la aplicacion
de las capacidades fisicas. Por lo cual se concluye que: Las capacidades fisicas influyen
significativamente en el desarrollo del rendimiento en el atletismo en los estudiantes de
quinto grado de primaria de la Institucion Educativa “Modesto Bastidas Espinosa” de

Puerto Amargura Llochegua, 2023.
Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: La aplicacion de las capacidades fisicas no influye significativamente en el
desarrollo de la velocidad en los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa primaria “Modesto Bastidas Espinosa Llochegua” 2023.
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Ha: La aplicacion de las capacidades fisicas influye significativamente en el
desarrollo de la velocidad en los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion

Educativa primaria “Modesto Bastidas Espinosa Llochegua” 2023.

Tabla 11
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la hipotesis especifica 1

Estadisticos de prueba?®

Pos_test - Pre_test
Z -2,530°
Sig. asintotica(bilateral) ,011

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia: [1=5%
Regla de decisién:

Si, p (sig. Asintdtica bilateral) <0.05; entonces se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

Si, p (sig. Asintotica bilateral)>0.05; entonces se rechaza la hipotesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

Prueba Wilcoxon

P-valor grupo experimental =,011 < a=0.05

Conclusion:

En la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas, se
observa que el valor obtenido de p=0.011 es < al 0.05% de significancia por lo tanto se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En tanto hay una diferencia
significativa en las medias de las puntuaciones entre el antes y después de la aplicacion
de las capacidades fisicas. Por lo cual se concluye que: La aplicacion de las capacidades
fisicas influye significativamente en el desarrollo de la velocidad en los estudiantes de
quinto grado de primaria de la Institucion Educativa primaria “Modesto Bastidas

Espinosa Llochegua” 2023.
Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: La aplicacion de las capacidades fisicas no es significativa en el desarrollo
de la potencia en los estudiantes de quinto grado de primaria en la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas Espinosa” Llochegua, 2023.
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Ha: La aplicacion de las capacidades fisicas es significativa en el desarrollo de
la potencia en los estudiantes de quinto grado de primaria en la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas Espinosa” Llochegua, 2023.

Tabla 12
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la hipotesis especifica 2

Estadisticos de prueba?®

Pos_test - Pre_test
Z -2,950°
Sig. asintotica(bilateral) ,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia: [1=5%
Regla de decisién:

Si, p (sig. Asintdtica bilateral) <0.05; entonces se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

Si, p (sig. Asintotica bilateral)>0.05; entonces se rechaza la hipotesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

Prueba Wilcoxon

P-valor grupo experimental =,003 < a =0.05
Conclusion:

En la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas, se
observa que el valor obtenido de p=0.003 es < al 0.05% de significancia por lo tanto se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En tanto hay una diferencia
significativa en las medias de las puntuaciones entre el antes y después de la aplicacion
de las capacidades fisicas. Por lo cual se concluye que: La aplicacion de las capacidades
fisicas es significativa en el desarrollo de la potencia en los estudiantes de quinto grado

de primaria en la Institucion Educativa “Modesto Bastidas Espinosa” Llochegua, 2023.
Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: La aplicacién de la capacidad fisica no influye positivamente en la agilidad

en los estudiantes de quinto grado de primaria en la Instituciéon Educativa “Modesto

Bastidas Espinosa” Llochegua, 2023.
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Ha: La aplicacion de la capacidad fisica influye positivamente en la agilidad en

los estudiantes de quinto grado de primaria en la Institucion Educativa “Modesto
Bastidas Espinosa” Llochegua, 2023.

Tabla 13

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la hipotesis especifica 3

Estadisticos de prueba?®

Pos_test - Pre_test
Z -3,140°
Sig. asintotica(bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nivel de significancia: 0=5%
Regla de decision:

Si, p (sig. Asintotica bilateral) <0.05; entonces se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.

Si, p (sig. Asintotica bilateral)>0.05; entonces se rechaza la hipotesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

Prueba Wilcoxon

P-valor grupo experimental =,0002 < a =0.05

Conclusion:

En la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas, se
observa que el valor obtenido de p=0.002 es < al 0.05% de significancia por lo tanto se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En tanto hay una diferencia
significativa en las medias de las puntuaciones entre el antes y después de la aplicacion
de las capacidades fisicas. Por lo cual se concluye que: La aplicacion de la capacidad
fisica influye positivamente en la agilidad en los estudiantes de quinto grado de primaria

en la Institucion Educativa “Modesto Bastidas Espinosa” Llochegua, 2023.
4.3  Discusion de resultados

La investigacion que presento permitié obtener resultados en relacion a la

implementacion de las capacidades fisicas y su influencia en el desarrollo del rendimiento
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en el atletismo en los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas Espinosa” de Puerto Amargura Llochegua, 2023.

En tal sentido, la investigacion realizada por Bautista (2014) en la investigacion
sobre las capacidades fisicas y su incidencia en el rendimiento del atletismo en las
pruebas de pistas en los estudiantes de décimo afio de educacion del colegio nacional
“Jorge Alvarez” de la parroquia ciudad nueva, Cantén Pillaro, provincia de Tungurahua
llego a la conclusion de que los estudiantes presentan una deficiencia en las capacidades
fisicas, es por eso que no se desempefian bien en el atletismo en las pruebas de pista y no
logran llevar a la practica de forma eficiente, siendo necesario que los docentes del area
de cultura fisica pongan en funcionalidad ejercicios, actividades y movimientos motrices
que desarrolle el atletismo como un deporte de élite, sin embargo en la investigacion
realizada se concluye que las capacidades fisicas si influyen positivamente en el

rendimiento del atletismo.

El resultado que se obtuvo en la investigacién guarda estrecha relacion con
Amachi (2020) en su trabajo sobre la influencia de las capacidades fisicas con la actividad
pliométrica en los jugadores de la seleccion de menores de badminton del Peru en el afio
2019. Quien concluye que las capacidades fisicas inciden a un 100% en el entrenamiento
pliométrico en los jugadores de badminton de la seleccion de menores de Pert en el afio
2019. Vale mencionar que los resultados obtenidos en la investigacion presento un
porcentaje en el pre test, 10 (59%) se encuentran en la escala de calificacion en proceso,
4 (23%) estan en inicio, 3 (18%) en logro esperado; en el post test 8 estudiantes que
equivalen al 47% se encuentran en el nivel de logro esperado; 5 (29%) en proceso y un

minimo porcentaje de 11% en logro destacado.

Asimismo, la investigacion hecha por Amao y Guzman (2018). Sobre las
estrategias de intervencion metddica para mejorar las capacidades fisicas basicas en

estudiantes del VI ciclo,

Ayacucho, 2018, concluyen que las estrategias de intervencion metddica mejoran
significativamente las capacidades fisicas basicas en estudiantes del VI ciclo de la L.E.

“Corazon de Jests” Saurama, Ayacucho, 2018.

Por otro lado, Peréz (2018) en el trabajo sobre el programa de actividades atlético
deportivas en la capacidad fisica condicional de los alumnos del quinto grado de

secundaria Institucion Educativa “Republica del Paraguay” Lima Cercado 2017,
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manifiesta que el Programa de actividades atlético deportivas mejora las capacidades
fisicas condicionales de los alumnos del quinto grado, segin U de Mann Whitney del

nivel de significancia p=0,120 mayor que p=0,0 (p>a), z= -1,950.

Cabe mencionar que las estrategias implementadas en las investigaciones
realizadas, mejoran significativamente en el desarrollo del atletismo en los estudiantes
en edad escolar. Por lo tanto, la investigacion presentada se avala en funcion a las
investigaciones realizadas con anterioridad, debo mencionar también que las capacidades
fisicas son importantes para el rendimiento deportivo, la salud general y el bienestar
fisico de los estudiantes. Un programa de educacion fisica bien disefiado puede ayudar a
desarrollar y mejorar estas capacidades. Asimos ayudan a mejorar el rendimiento en las

diferentes disciplinas como el atletismo.
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CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general, se concluye que en el pre test, 10 (59%) se
encuentran en la escala de calificacion en proceso, 4 (23%) estan en inicio; en
el post test 8 (47%) se encuentran en el nivel de logro esperado, 2 (11%) en
logro destacado. En tanto, en la prueba de hipdtesis general de acuerdo a la
prueba de rangos de Wilcoxon, se tiene p=0.002 es < al 0.05% de significancia,
por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. En
tanto hay una diferencia significativa en las medias de las puntuaciones entre
el antes y después de la aplicacion de las capacidades fisicas. Por lo cual se
concluye que: Las capacidades fisicas influyen significativamente en el
desarrollo del rendimiento en el atletismo en los estudiantes de quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa “Modesto Bastidas Espinosa” de Puerto

Amargura Llochegua, 2023.

En concordancia al objetivo especifico 1, en el pre test, 8 (47%) se encuentran
en la escala de calificacion en proceso, 5 (29%) estan en inicio, 4 (24%) en
logro esperado; mientras que en el post test 7 (41%) se encuentran en el nivel
de proceso y logro esperado; 1 (6%) en logro destacado. Y en la prueba de
hipotesis segun la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para muestras
relacionadas, se observa que el valor obtenido de p=0.011 es < al 0.05% de
significancia por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. En tanto hay una diferencia significativa en las medias de las
puntuaciones entre el antes y después de la aplicacion de las capacidades
fisicas. Por lo cual se concluye que: La aplicacion de las capacidades fisicas
influye significativamente en el desarrollo de la velocidad en los estudiantes
de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa primaria “Modesto

Bastidas Espinosa Llochegua™ 2023.

En relacion al objetivo especifico 2, en el pre test, 9 (53%) se encuentran en la
escala de calificacion en proceso, 5 (29%) estan en inicio, 3 (18%) en logro
esperado; mientras que en el post test 6 (35%) se encuentran en el nivel de
logro esperado; 5 (29%) en proceso, 4 (23%) en inicio. En la hipotesis segun
la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas, se
observa que el valor obtenido de p=0.003 es < al 0.05% de significancia por lo

tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Por lo cual se



61

concluye que: La aplicacion de las capacidades fisicas es significativa en el

desarrollo de la potencia

en los estudiantes de quinto grado de primaria en la Institucion Educativa

“Modesto Bastidas Espinosa” Llochegua, 2023.

En relacion al objetivo especifico 3, en el pre test, 10 (59%) se encuentran en
la escala de calificacion en proceso, 7 (41%) estan en inicio, mientras que en
el post test 7 (41%) se encuentran en el nivel de logro esperado; 5 (29%) en
proceso, 3 (18%) en logro destacado y un minimo porcentaje de 12% en inicio.
Se concluye estadisticamente que los estudiantes del quinto grado de
educacion primaria, entre el pre test y post test hubo un aumento significativo
de 41% en el nivel de logro esperado y una disminucion de 12% en el nivel de
inicio luego de haberse aplicado las capacidades fisicas, en el rendimiento de

la agilidad de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de la Escuela de Educacion Superior Pedagogico “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, se recomienda compartir continuamente
las experiencias necesarias a los estudiantes de los diferentes programas de

estudio referentes al campo investigativo y de especialidad.

A los docentes de la institucion educativa “Modesto Bastidas Espinosa” de
Llochegua, a los docentes a nivel local y regional, se recomienda el desarrollo
de las capacidades fisicas toda vez que su uso es muy importante debido a que
estas desarrollan el rendimiento del atletismo en sus tres dimensiones ademas
de ello desarrollo también las capacidades de fuerza, resistencia, coordinacion,
flexibilidad, etc. posibilitando al mismo tiempo una oportunidad para expresar

lo que ¢l siente y piensa, lo cual aporta directamente a su desarrollo.

A los docentes y directivos, especialistas de la Unidad de Gestion Educativa
Local de Huanta, se recomienda capacitar a los docentes de los diferentes
niveles de la EBR en el manejo de estrategias para desarrollar las capacidades

fisicas y el rendimiento del atletismo.

A los docentes de educacion fisica, para mejorar la el rendimiento del
atletismo, debemos realizar ejercicios de fuerza como levantamiento de pesas,
flexiones, sentadillas, y ejercicios con bandas de resistencia, incorpora
ejercicios especificos para los musculos utilizados en tu disciplina atlética,
trabaja tanto la fuerza méxima como la resistencia muscular para mejorar el

rendimiento y prevenir lesiones.
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Anexo 1

RD de Aprobacion del Proyecto de Investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion " 16737

s RM. N* 228-82-ED
«JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adowuacion' o D8, N° 010-66.6D
Huanta — Ayacucho Font dn i ML - 287-2020 ANEDU

‘Ao de la Unidad, la Paz y el Desarrvollo”

Huanta, 18 de agosto del 2023

Visto los Proyectos de Investigacién y el Informe N2 009 -2023-DI-EESPP “JSCO"-HTA
con Expediente N° TM20232037-F de fecha 31/07/2023, presentado por el Dr. Wilber Antonio Reyes
Araujo — Docente de Investigacidn;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
de Institutos Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y Privados:
sefialan que es necesario fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes para ofrecer a
la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que contribuyan al
mejoramiento continuo de la calidad de la educacién;

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta. distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios y Carreras Profesionales en este centro superior
de Formacién Inicial Docente realicen Investigacion Educativa conducente a su titulacidn y cumplir
con el objetivo fundamental de la formacién profesional en educacién, fortaleciendo su capacidad de
investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para la
transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacién Educativa, presentados por los/las
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacidn Fisica 1X cnclo para garantizar su titulacién y
acreditacién como profesionales de la educacién;

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Formador de Investigacién
Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo en concordancia al Reglamento de Investigacién. al Reglamento de
Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle”, por tanto;

SE RESUELVE:
PRIMERO.- APROBAR, los Proyectos de Investigacion Fducativa, de acuerdo al siguiente

detalle:
ACTIVIDADES FISICAS LUDICAS PARA MEJORAR LA COORDINACION
TITULO MOTRIZ EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO “A” DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°¢ 38268/Mx-P "CENTRO BASE" DE SIVIA,
2022
INVESTIGADOR JANAMPA ESCAIADILLO, LUIS JONATHAN
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LA ESTRATEGIA DEL APRENDIZAJE COOPERATIVA EN EL
TITULO DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS TEZCNICOS DEL BALONMANO
EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA"PEDRO RUIZ GALLO" -DE LLOCHEGUA 2022
INVESTIGADOR PENA ORE, BRIDMER
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

Jr. Razuhuilca 624 - Huanta
Telefax (0655) 321070
wWww.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppisco.edu.pe



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Ley Creacidn N* 16737
RM. N° 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuacion a Instituto DS, N* 010-85-ED

Huanta — Ayacucho

EL MINI BASQUET EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
TITULO MOTRIZ EN ESTUDIANTES DEL 4°TO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/MX-P "PEDRO RUIZ GALLO"
LLOCHEGUA, 2022
INVESTIGADOR MANCILLA PEREZ, DIDI
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
PROGRAMA PLIOMETRICO PARA MEJORAR LA CARRERA DE
TITULO VELOCIDAD EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA "MODESTO BASTIDAS
ESPINOZA" DE PUERTO AMARGURA, LLOCHEGUA, 2022
INVESTIGADOR CANCHARI PALOMINO, RONEL THOMAS ANDERSON
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL PARA DESARROLLAR
TITULO LAS DESTREZAS FISICAS EN LOS ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE |
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “JOSE MARIA
ARGUEDAS” DE PICHARI BAJA, 2022
INVESTIGADOR PACHECO VELASQUE, CLEISON JESUS
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LAS CAPACIDADES FISICAS EN EL RENDIMIENTO DEL ATLETISMO EN
TITULO LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA "MODESTO BASTIDAS ESPINOZA " PUERTO
AMARGURA, LLOCHEGUA, 2022,
INVESTIGADOR PENA ORE, ABEL
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS PARA DESARROLLAR LOS
TITULO FUNDAMEI\.I'TOS TECNICOS DEL BASQUETBOL EN ESTUDIANTES DEL
PRIMER ANO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
"CHUVIVANA" DE SIVIA, 2022.
INVESTIGADOR MORA MUNOZ, RONY
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
TALLERES DE COORDINACION MOTRIZ PARA DESARROLLAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL
TITULO QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
38633 JOSE CARLOS MARIATEGUI DE UNION ASHANINCA MANTARO,
2022"
INVESTIGADOR | CHIMAYCO ARROYO, JAIVER
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
DISENO DE CARRERAS DE VELOCIDAD PARA MEJORAR LA
TITULO COORDINACION EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI 2022
INVESTIGADOR BANDO SOTO, YOMAR
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
APLICACION DE DRILES PARA DESARROLLAR LOS FUNDAMENTOS
TITULO TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE 8 A 11 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°38990 /A “MARAVILLA,
PICHARI CUSCO™ 2022.
INVESTIGADORA NANA ANCHO, GUISELA
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA MEJORAR LA CONDUCTA SOCIAL
TITULO EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI, 2022
INVESTIGADORA FIGUEROA BOHORQUEZ, JHOVANY KENYI
Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070

Www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@jesppjsco.edu.pe



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA WWJ&E

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” = Adecuscién s institio DS. N° 010-85-ED
Huanta — Ayacucho B e s
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
TITULO GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL Iil CICLO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 38313/ Mx-P " SAN MIGUEL DE
ARCANGEL" DE CHUVIVANA, SIVIA, 2022.
INVESTIGADOR CCENTE MAYHUA, SERGIO

ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
PROGRAMA DE JUEGOS PREDEPORTIVOS PARA MEJORAR LA
CONDUCCION Y PASE EN EL FUTSAL EN LOS ESTUDIANTES DEL IV
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 38356/Mx-P DE "PEDRO RUIZ
GALLO", LLOCHEGUA, 2022
INVESTIGADOR QUISPE BAUTISTA, BIL CLIENTON

ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LOS JUEGOS DIDACTICOS PARA DESARROLLAR LA NEURO
MOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DEL 2DO GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38798/MX-P "RICARDO PALMA" DE
SIVIA, HUANTA 2022
INVESTIGADORA | ROJAS TORRE, MONRROY WILLIAM

ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

TITULO

TITULO

SEGUNDO.- AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicién de la presente
resolucién la continuacién del Trabajo de Investigaciéon Educativa: bajo la orientacién del Asesor
¥y en coordinacién permanente con el Formador del curso, utilizando los métodos. técnicas,
procedimientos e instrumentos de investigacién apropiados.

TERCERO.- COMUNICAR, a las &reas internas, a los/las interesados (as) asimismo, subir
a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 — Huanta
Telefax (088) 321070
www.essppjsco.edu.pe
comunicacicnes@iesppijsco.sdu.pe



Anexo 2

Resolucion de cambio de asesor

LR % ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Lay Croacién N 16737
LR | - Respertura RM. N°® 228-82-E0
& b “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion a nstituto DS N* 010-85-E0

Autorizacidn de Fuacionamizato DS, N® 83-94ED
Escuela de Educacion RM, N* 267-2020-MINEDU

: Huanta — Ayacucho
(G5

“ARo-del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de lay hevoicay batallay de Junin y Ayacucho”

D solovisre Dhpootinal . N5 07522024 . FESP.PUS.TSCO"/DG.-HTA

Huanta, O1 de agosto del 2024

Visto el expediente N® TM20243335-F y proveido N° 3335;

Ayacucho: garantizar la titulacion de los alumnos de las diferentes especialidades que se
desarrolla en este Centro Superior de Formacion Docente con la aprobacion de los Proyectos
de lnvestigacion Educativa Bésica y/o Aplicada, para cumplir con ¢l objetivo fundamental de
Formacion Profesional en Educacion, en los Niveles [nicial, Primaria. Secundaria establecidos
por la Ley del P_rofesoréfib' y los Reglamentos pertinentes;

Que, el Art. 15° del Decreto Supremo N° 19-90-ED. Reglamento de la Ley del.
Profesorado, indica que la “Investigacion y Experimentacién Cientifica y Tecnoldgica son
actividades peunanenies del régimen académico de la formacion docente y reconoce a la

investigacion como una dimension fundamental de su formacion y de su quehacer educativo™;

Que, de conformidad con ¢l D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley
N° 30512 Ley de los Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion
Docente Pablicos y Privados:

Que. el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Asesor del trabajo de Investigacion,
reunucia por voluntad propia y a pedido del interesado;

SE RESUELVE:

PRIMERO - MODIFICAR: el Articulo PRIMERO, numeral 1) de la Reselucidn
Directoral N° 227-2023-EESPP”ISCO"/D.G.-HTA, de fecha 18 de agosto del 2023, enla
que se designa al Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Asesor del Proyecto titulado: “LAS
CAPACIDADES FISICAS EN EL RENDIMIENTO DEL ATLETISMO EN LOS
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
"MODESTO BASTIDAS ESPINOZA " PUERTO AMARGURA, LLOCHEGUA, 2022".

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (068) 321070

www eesppjsco.edu pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PE 3
“JOSE SALVADOR CAVERO O¥#& 12
Huanta — Ayacucho

INTEGRANTE:

PENA ORE, ABEL

SEGUNDO.- Que, por motivos indicados en la parte considerativa se
RESUELVE CAMBIAR al mencionado docente, por la Mg. FRIDA MAYHUA QUISPE
como nuevo Asesor del proyecto.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DISTRIBUCION:
Interesados
Archivo
WMAV/D.G.(¢)
prd/sec.

Jr. Razuhulllca 624 — Huanta
Telsfax (066) 321070

www eesppisco.edu pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe




Anexo 3

Resolucion directoral de fecha de sustentacion.

ESCLELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDMGOGICA, PUBKL ICA b g o

"3 Ade dnl Bicamiinateio, khMﬂm:M ¥ P
crramderrcadtey il s hawoncas balalbag de fisean & ko™

= 08¢ SALVADOR CAVERD OVALLE" A ——
, Huanta - Agscuche Bt Beaste T ¥ 7 D

Huanis, 11 de ociubre de 3024

Vinto ln soficarud presentac por ell) ex alimmofs) PESA ORE, ABEL de b Facsel
w MWM'}MMWW:E-M&EW
de Educaciin Fisics, pars sustentsr el Indorme Final del Trbajo de Investigacein

tmmmmnﬂ.ﬂm FISICAS EN EL RENDIMIENTO DEL
ATLETISMO FN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRAIMY DE PRIMARIA EN LA

INSTITUCHIN EDUCATIVA
Supwemo N 02017 MINEDU, Reglamento Ceeneral de bk Insnsuics y Pscuelas de Formacidn

Dhoceme: Piiblacos 3 Privadon

“MODESTO BASTIDAS ESPINOZA™ FUERTO

Las s prascuing pust
Ly * 28044 Lay Ganenal de Educacitn.
DS N* 0252 003-ED, Disposiciones de Emesgencin y Reforma en Aplicscn de kb Ley
Cremeral de Educucitin
D5 N* 021-2 003 Declarstons en Emergencan ol Setema Hilecashon Nacwwal danane of
banic X 005 I 004
Ley M® 24009 Ley del Profiscsde y mu Modifiestona 29312
D5 N*® 1990 ED Reglamento de b Ley del Prodesonsdo.
D5 N 15594 ED Reglimenss de ks fnatrotcs Soperions Pedugdgioos con vigencia hasta el

B de abeill del 3007.
DS ™ D10-200 T-MINEDU, Reghmeneo General de koa Instinisos Superioses Pedagigacos v
Escuelis Supercens de Formaoda Doconte Pablicos 3 Provados.

s, I Deeccodn de I Esouels de Fdecaciin Supemor Pedagligecs Pibilca “jose

Sebvador Cavers Owalle” de Huats ba cumplido com b expedicion de la RESOLUCION
DIRECTORAL M D018 024 EESPPISCO™ /DUG-HTA, de focha 22 de ocruber del 2004, on s
o 52 Aeeuna & b maombens del Jursds Erammades.
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9 ESCUELA DE EDUCACION SUPERICR PF DAGOGIGA PUSILICA Loy St ¥ 18303

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la sustensacitn d Trabajo de Investigacdin Fducativa
Basika desominsdo LAS CAPACIDADES FISICAS EN EL RENDIMIENTO DEL
ATLETISMO EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA EN 1A
INSTITUCION EDUCATIVA "MODESTO BASTIDAS ESPINOZA" PUERTO
AMARGURA, LLOCHEGUA; 2002. presontado por eils) ex ahumnofa) PENA ORE, ABEL, de
ls Cssrera Profesional de Educacién Flsica, mencioado en loa consicerandos, ceremonis que s
realizazh en o Avdonio de la lnndnxién.elda@deuﬂmhudd”ahnm pam,

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

Se Aced i1y
Aovbeve 01
WM g
Peien,

B —




Anexo 4

Resolucion directoral de jurados de sustentacion.

N JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" M...'.’.Z‘:"‘.;M‘"‘”
Huanla ~ Appcucha e 6o Eiacacon P R* TR 2KDUBNEQ)

. eontenane, de o congolidacion de nusstra Independancia; y delo-
AMW&.WW batnlloy de funin y Aycucho

Huasta, 22 de octabre de 2024

Visto el Fixpedicnre N* TM244289-F de fecha 21 de octubre del 2124 y ot Proveido

CONSIDERANDO:

Qué, es Politics de la Escocla de Educacion Supenor Pedagdies Pibbca “José
seadaor Cavero Ovalie”™ de Huanta, dismdto y provindia del tnismo pombre, departamento de
Agm.\xhosgmnzuhWlﬁndehuakmnosdcbodifcnatuwapﬂmnadénﬁcwqwn
wmumm&maﬁmwnumhmbxﬁod:bsw&
lmdpﬂmmay/oAMpmwm&wndmw&Fm
MM&M:ab&NMIMMWMmWhW&I
Profesatado v Jos Reghamentos pertinentes,

Que, estando sutcaizado por ha Direcadn Geneeal v el Decreto Supresno N* 010-2017-
MINEDU. Reglamento General de los Instisutos Supeniores Palipdgicos 7 Escuclas Supenorss de
Formacdn Docese Publicos ¥ Peivados, sefiskin que € necesano fomensar I invesngacdn ©
innovacién en los cxtudisates ¥ foemadores para ofrecer « b socieded momrstras ¥ maestros capaces e
peoducir corocimientos educatvos, qoe conznbaran al mejossmicato coatinua de la calided dk b
edotacia

Que, de conformidad al Ardoulo 35 del Decrera Supremo N® 010-201T-MINEDL,
Reglamcato Ceneral de boa Institwos Supecdiares y Escurla de Formasitn Decenies Priblcos ¥
Privados solbre designacion de fox Miembevs del Juradio pars b cecocion ded acta de wsseamsoa

SE RESUELVE:

PRIMERO .- NOMINAR; come Miembros Jel Turado {alficadoe ) Trabago de
Iosgaesin Fducatva Bsica, tal como wcktalla & conmmnmuasion

AR ehes £3% - oty

oot X84 55000

AR ST e pe
. o0y 0
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ESCUELX DE EDUGAGION BUPERICR FEDRGOGICA PUBLICA 1o ol BT
@ Hupres — Ayacindio Excos 64 Lo 554 10 363 2000 A Dy

JURADOS:
PRESIDENTE  : De. WALTER MARIANG ARCE VILLAR

SECRETARIO D, WHBER AN INIO REYES ARAUTO
VOUAL < Mg FRIDA MAYHUA QUISPE

INTEGRANTE:
PENA ORE, ABEL

TITULO DEL PROYECTO:
LAS CAPACIDADES FISICAS EN EL RENDIMIENTO DEL ATLETISMO EN LOS
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA *MODESTO BASTIDAS ESPINOZA™ PUERTO  AMARGURA,
LLOCHEGUA, 2022

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jumdo Calificador ¢ intervsscdoda), el contenidn
ded presente acto resolueivo.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

Interesadan

D Adm. (01)
Sec Ated. (01)
Aschivo (011)

WMAVIDG. le)
pridvac,

& v e &0 _ themta



Anexo 5

Matriz de consistencia de investigacion experimental.

Problema Objetivos hipétesis Variables/dimensiones Metodologia
General: General: General: Tipo:
(De qué manera la capacidad | Comprobar la influencia de las Las capacidades fisicas influyen Variable Aplicada
fisica influye en el desarrollo del | capacidades fisicas en el desarrollo significativamente en el desarrollo independiente Nivel:
rendirpiento en a}tletismo en 1os | del rendimiento en atletismo en los del repdimiento en el atletismo en los Explicativo
CS'FUdl%ntZS (116 Iqu}[I'lttO fire grado de | egpydiantes de quinto grado de esFud1a.ntzs (lie ;]ultr}fo gfadgdde p La capacidad fisica | Métodos:
primaria de fa Institucion primaria de la Institucion Educativa | Primaria de fa fnstitucion taucativa Cientifico
Educativa “Modesto Bastidas | . . . » Modesto Bastidas Espinosa” de . .
} Modesto Bastidas Espinoza”, Puerto . . Inductivo-deductivo
Espinoza” de Puerto Amargura Puerto Amargura Llochegua, 2023. Dimensiones: e
> | Amargura, Llochegua, 2023 Estadistico
Llochegua, 2023? E )
. xperimental
- - - Preparacion Diseiio:
Especificos: Especificos: Especificos: Ejecucién o
1.;De qué manera la capacidad | 1. Determinar la influencia de las | 1.La aplicacion de las capacidades Evaluacién Pre exp.e’rlmental
fisica influye en el desarrollo de capacidades fisicas en el desarrollo fisicas influye significativamente Poblaclqn: '
la velocidad en los estudiantes de la velocidad en los estudiantes en el desarrollo de la velocidad en 37 estu(hante.:s del V ciclo
de quinto grado de primaria de de quinto grado de primaria de la los estudiantes de quinto grado de nivel primaria
la Institucion Educativa Institucion  Educativa “Modesto| primaria de la Institucion Muestra:
“Modesto Bastidas Espinoza Bastidas Espinoza” Puerto Educativa primaria  “Modesto 17 estudiantes del Sto
“Puerto Amargura, Llochegua, Amargura, Llochegua, 2023 Bastidas Espinosa Llochegua” . grado de primaria
. . . Variable .
2023? 2. Determinar la influencia de las 2023. d dient Técnicas:
2.;De qué manera la capacidad idades fisi 1d llo | 2.La aplicacion de las capacidades ependiente i
.De q p capacidades fisicas en el desarrollo | 2. p p La obeservacion
fisica influye en el desarrollo de de la potencia en los estudiantes de fisicas es significativa en el Instrumento:

la potencia en los estudiantes de
quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa “Modesto
Bastidas  Espinoza”, Puerto
Amargura, Llochegua, 20237
3.(De qué manera la capacidad
fisica influye en el desarrollo de
la agilidad en los estudiantes de
quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa “Modesto
Bastidas Espinoza” ;Puerto
Amargura, Llochegua, 20237

quinto grado de primaria en la
Institucion Educativa “Modesto
Bastidas Espinoza” Puerto
Amargura, Llochegua, 2023

3. Determinar la influencia de las
capacidades fisicas en el desarrollo
de la agilidad en los estudiantes de
quinto grado de primaria de la
Institucion  Educativa “Modesto
Bastidas Espinoza” Puerto
Amargura, Llochegua, 2023

desarrollo de la potencia en los
estudiantes de quinto grado de
primaria en la  Institucion
Educativa “Modesto Bastidas

Espinosa” Llochegua, 2023.

.La aplicacion de la

apacidad fisica influye
positivamente en la agilidad en los
estudiantes de quinto grado de
primaria en la Institucion
Educativa  “Modesto  Bastidas
Espinosa” Llochegua, 2023.

Rendimiento del
atletismo

Dimensiones

Velocidad
Potencia
Agilidad

Ficha de observacion
Técnica de procesamiento
de datos: Estadistica
descriptiva

Estadistica inferencial
Programa SPSS v25




Anexo 6

Matriz de operacionalizacion de variables de estudio

Variables Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
(Fletcher, 2016) manifiesta que: | Se  elabor6 una| Preparacion Motivacion Nominal
La capacidad fisica es la | propuesta Anticipacion No aplica
instalacion o el poder para | experimental Dialogos
) producir, realizar o desplegar | consistente en un Hipotesis
Varlab'le con su cuerpo de varias maneras. | plan de acciones
Independiente Es importante para usted como | con 14 sesiones de Ejecucion Usa los materiales educativos
individuo mejorar al maximo su | aprendizaje, para Desarrolla las actividades fisicas
La capacidad destreza fisica y su salud. evaluar el progreso Promueve el cuidado de los materiales
fisica de aprendizaje se Evaluacion Propone estrategias que ayuden desarrollar los
aplico la lista de Juegos
cotejo. Comparte los materiales
Valero, 2003) el atletismo es | Para la evaluacion Velocidad Se desplaza de manera coordinada en la carrera Ordinal
medio para la consecucion del | de  la  variable planos
objetivo de la formacion integral | rendimiento del Ejecuta de manera coordinada las carreras de (4) AD: Logro
) del alumno, fomentando valores | atletismo, se velocidad destacado
Varlal?le de cooperacion, solidaridad y | elabord una ficha de Ejecuta los desplazamientos en coordinacion al
Dependiente respeto a los demas, y siendo los | observacion, que se realizar la carrera (3) A: Logro
o juegos y la técnica deportiva | evalu6 al inicio Potencia Ejecuta de manera correcta y coordinada las esperado
Rendimiento del | ¢lementos empleados para su | llamado pre test y al habilidades de los saltos.
atletismo alcance" llegando asi a que el | final llamado post Coordina de forma adecuada sus movimientos (2) B: En
atletismo no sea visto como un | test. La escala de cuando realiza actividad fisica de fuerza proceso
deporte individual a la hora de la | calificacion ~ sera Realiza de manera coordinada el desplazamiento
ensefianza del mismo. También | vigesimal cuya en las actividades. (1) C: En inicio
que el atletismo en la escuela es | medicion es ordinal. Agilidad Realiza de manera adecuada la rapidez y
una herramienta para fomentar eficiencia
los valores y sobre todo el Ejecuta la cualidad de reaccionar a un estimulo
trabajo en equipo, (p.25). Ejecuta actividades de movimiento rapido de
todo el cuerpo con cambio de velocidad




Anexo 7

.7

Instrumentos de recoleccion de datos

1Smo

to del atlet

Rendimien

VARIABLE
FICHA DE OBSERVACION (PRE TEST Y POS TEST)

aviol
avliol ans
"0dJand |8 0po}
ap sopide. sojus|wIAOW BNda(g
pepljibe ns
pepIoojeA ap olquied|Jesysowap elted seibajel}ss eziN
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op SsapepIAI}oE BINda(3 | sapepl|igey sns Jeofow eled esed
T PepIOojaA 8p SSPEPIAIIOE EBJNOS[T
]
= ‘opendspe odwal} un
Mv Ud BJOUBW BP SOPEPIAIOE BZI|eay
&
z "9juaIolye eiauew
o
b onwse ap sapepiAnoe se| us edioied
m un e Jeuoldoeal ap
s pepijend e| ejnoafg ‘epides esouew
o op sojusjweze|dsap ezijeay
‘Pepiaoe
e| esed sejueAsjal SOjBUSS SE|
ejousioye A | epeidolde elsuew ap BUOIDIESY
zapidel e| ependape
BJSUBW 8p EZIjeay eyuswepide. eisjooe
A ugI00a.Ip Bl JEIqWED |B BUIPIOOD
Ivlol ans
SapepIAljoe
sepepIAloe se| se| ua oEw_EmNm_amwu
us ojusiweze|dsap 1o B}09.11092 BloUBW 8P EJNOS[T
|o epeuIpJood
eJdueW ap ez|eay epied ap ugioisod
©B| U9 9)]usWe)da.Iod Bolgn ag
"BZJ9N} 9p SE|S]} SOPEPIAOE
ezIon; ap BIISY Sse| 9juswependape ends(g
PEpIAlOE EBZleal "SOPEPIAOE SE| JBeZ||eal
OpUENO SOJUBIIAOW.|» phengape BIOUELL B BUIPIOOD
© sns epenoape
k] ewJoyj ap eulploo) ©zJan} ap SeoIs))
m sapepiAljoe se| Jezijeal [e edioiued
°
o
. O}|Ees [8p Boludd}
M sojes B| 8juswependape ezijeay
° so| ap sapepl|iqey
m SE| EPEUIPJ00D o}jes | ajuawependape ejndalg
i A eyoau100
= eloUBLW 5D eInoof ennied an tioinisod
a P €083 ©e| 8)usWependape BUIPIO0D
Iviol ans
BwIXew pepioojan
BI31IED B| JBZI[E3) | pn Yoo eloLIED Bl BZIIESY
|e UQIOBUIPJO0D
us sojusiweze|dsep ependape
so| eJnoafg | elouew ap eze|dsap 89S
PEepIO0joA 9p seialled
SE| U8 UQIOBUIPJIO0D B| BIN2a(g
] peploojaA
T op selailed PEepIOo[aA 8p BJaLIRD B| Jez||eal
m Se| EpeUIPJO0D eJed epiped ap uoidisod e
g eJouew ap enods(g Ua B}03.109 BIOUBW 9P BIgN 89S
=
= peploojaA e| Jezijeal e odwaly
(<} | ejuswepenoape a|dwny
2]
4
M ojuaiweze|dsap
5 soueid BIoLIBO B US | 5 sjuswiejos.l00 BZIesy
EPBUIPIO0D BISUBW
ap eze|dsap oS epiyjed ap uoioisod
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Estudiantes

N°

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

1"

12




13

14

15

Leyenda:

4=AD: logro destacado
3=A: logro esperado
2=B: en proceso

1=C: inicio




Anexo 8

Matriz instrumental

VARIABL DIMENSION INDICADOR N° ITEMS TECNICAS [INSTRUMEN | ESCALA VALORACIO
ES TOS N
Preparacion . Se comunica con sus compaiieros para realizar
argumentacio dicha actividad.
n . Se integra con sus compaifieros al momento de
VARIABLE ejecutar una resistencia atlética. Incentiva a sus
INDEPEND . compafieros utilizando palabras alentadoras Experimento | Material
TENTE durante el desarrollo del juego. - Aplicacion de 14 sesiones de aprendizaje de la propuestal experimental Nominal No aplica
pedagogica innovadora.
Cap'a.cidad Medios y . Comparte sus materiales con su entorno social.
fisica materiales
. Expresa sus sentimientos, ideas y temores a los
demas compaiieros.
. Promueve el cuidado de los materiales mediante
el juego.
Ejecucion y . Reconoce la derecha e izquierda con su cuerpo
evaluacion
. Propone estrategias que ayudan a desarrollar en
el juego.
. Nombra diferencias y semejanzas con la
participacion de sus compafieros.
- Se desplaza de manera coordinada en la carrera |+ Ejecuta correctamente la posicién de partida.
de metros planos »  Realiza correctamente el desplazamiento. NIVEL
o Cumple adecuadamente el tiempo al realizar la velocidad. DE
DI + Ejecuta fie manera coordinada las carreras *  Seubica de manera correcta en la posicion de partida para DESEMPEN
o de velocidad realizar la carrera de velocidad. Y
Velocidad
»  Ejecuta la coordinacion en las carreras de velocidad.
- Ejecuta los desplazamientos en coordinacion « Se desplaza de manera adecuada.
al realizar la carrera * Realiza la carrera con una velocidad méaxima. AD=logro
+ Ejecuta de manera correcta y coordinada las + Coordina adecuadamente la posicion de partida. ieffgc:;c)lo
habilidades de los saltos * Ejecuta adecuadamente el salto. esp erid o

g Realiza adecuadamente la técnica del salto.

B=proceso




D2. Coordina de forma adecuada sus + Participa al realizar las actividades fisicas de fuerza. Ordinal
Potencia « Coordina de manera adecuada al realizar las actividades.
VARIABL Ficha de
E movimientos cuando realiza actividad fisica |« Ejecuta adecuadamente las actividades fisicas de fuerza. observacion C=inicio
DEPENDI de fuerza Observacion| (PTe Y pos test)
E NTE Realiza de manera coordinada el + Se ubica correctamente en la posicion de partida.
desplazamiento en las actividades « Ejecuta de manera correcta el desplazamiento en las
Rendimiento actividades.
del atletismo Realiza de manera adecuada la rapidez y » Coordina al cambiar la direccion y acelera rapidamente.
eficiencia » Reacciona de manera apropiada las sefiales relevantes para la
D3 actividad.
Agilidad Ejecuta la cualidad de reaccionar a un - Realiza desplazamientos de manera rapida.

estimulo

« Participa en las actividades de manera eficiente.

» Realiza actividades de manera en un tiempo adecuado.

Ejecuta actividades de movimiento rapido
de todo el cuerpo con cambio de velocidad

« Ejecuta actividades de velocidad para para mejorar sus
habilidades y movimientos.

« Utiliza estrategias para demostrar su agilidad.

*  Ejecuta movimientos rapidos de todo el cuerpo.




Anexo 9

Validacion de instrumentos, juicio de expertos

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS _
Apellidos y nombre del experto: lopmeno ha.\_d?, fﬂddy Lol _
Grado académico: /agisten Tnvestiqacion y Peccrlen Uwensfars
Titulo profesional:  Lices ccad© .
Institucién en el que labora: E££5 P gt
Fecha: f9-¢8-2%
Instrumento de evaluacion:

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno
de los items marcando con una (X) en ias columnas de Si No. Asimismo, se le exhorta
registrar las observaciones en el casillero correspondiente con la finalidad de mejorar la

pertinencia del instrumento de evaluacion.

OBSERVACION

Wi

DIMENSION: VELOCIDAD

TEMS

APRECIA

| no

e

wmhwmm

Realiza corectamente el desplazamiento

Cumple adecuadamente el tiempo al realizar la veloadad
Se ubica de en ia posicon de partda para realizar |a carrera

de velocidad

Ejocuta 13 coordinacion en 1as de

Se de

Nl oo alowfn] -

e

Realiza 2 con una

DIMENSION: POTENCIA

Coordina adecuadamente la posicion de partida

Ejecuta adecuadamente el salto

Realza adecuadamente fa técnica del salto

ipa al realizar las ctividades fisicas de fuerza

Coordina de manera adecuada af realizar las actividades.

wmmmmmmm.

Se ubica en Ia posicién de partica

A AR AN AR B

Emummdmmmmn

: AJILIDAD

o

Coordina al cambiar ia ony

prpry

il ntes para ia

Reacciona de manera apropiada las

8
9
10
11
12
13
14
15
DIME
16
17
18

Rmmwammm.

19

Participa en las actividades de manera eficiente.

20
21

mmmmmmmmmwm.

Ejecuta idades de dad para para mej sus habilidades y

NN

22

nlos.
UﬁuMmmwww

|23

wmmwnwum.

...............

;:)aleouZlUO o.




TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apeilidos y nombre del experto: T 'cod
Grado académico: ‘o £ dicetcion [?-/v'*guf‘

Titulo profesional: ‘Uiva: on o ea S

Y as\ag |

(2. 3

Institucion en el que labora: ¢ ESPP Y800’

Fecha:
instrumento de evaluacion:

771.‘1(\-//., ro‘ .

\{on\’\r

CerCricg

£

En ia presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene ia facuitad de evaluar cada uno
de ios items marcando con una {X) en las columnas de Si No. Asimismo, se ke exhorta

registrar las observaciones en el casillero commespondiente con (2 finalicad de mejorar

| TEMS APRECIA | DESEH VAN
‘ ! i [wo | T
! - VELOCIDAD
3 IE“' - S o - I
z |~ e o ) P { 5
3 Cumple ade e o 00 ¥ reshsa @ vo - |
4 | Seeade =me o o =
TOOETE B CITErE SF wesoCxaed
[ m-m--mt“ 3
= S Cemcals Se TNOETE aoeCaEcs X |
-
7 | Reshm e oo —— P58 I
) |
8 | C somcuadamente @ e par 7
§ | Emcuts acecuadaments o saho =i
10 | Realcs adecuacer - Dol s | It {
11 | Pamcoe & oakcer as E de & | -~ T
12 | © o a T
13 | Eecss soeo =% Ao o e & =
14 | Sedbca - Ge er 1 ! .
! 1
5 T TENerE COMects o SespaTIeeeic en B ! |
K '
AJLIDAD
s C = = v g ”~ i =
717 | Flemccions Se maners SrOOSSS 185 Serales rolovanies DavE 1
Frae ——— &
T SREOEIITeeton Se TENera rapa. /
| 18 | Patocs e s achvidades de manera ehcents. 7~
i 20 Etvdades Or MENEra 60 U0 TP ACSTEN00, 7~
[ 21 | Ecams OF OGS0 DEE Dara meKrar st 7
hatebCades ; TOVWTEerSOs
) CET T v s Serosta S SNGEC 7 !
-

| 23 | Ee0ums Sovereenios raceoos O 1000 e Cueepo.

“ane S S AT T TR IR BAaad dt Y SR RS 844 Ses hh b d b S 80 B e S a4 A MO S M S v e

DNL_ XY rzosye

o

g



TABLA DE EVAI,UACI a DE EXPER]’OS

Apellidos y nombre del experto: 0'{ ma Litspe ,(/ n
Hig (sler

Grado académico:

Titulo profesional: flummrlq en Lclue ey
Institucién en el que labora: g Lot 1; salvode Cavero Oye |y *
Fecha: Hhian (9 de ngc/o de 2023

Instrumento de evaluacion:
En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno

de los items marcando con una (X) en las columnas de Si No. Asimismo, se le exhorta
registrar las observaciones en el casillero correspondiente con la finalidad de mejorar la

pertinencia del instrumento de evaluacion.

N ITEMS APRECIA OBSERVACION

- RMENSION: VELOGIDAD SENLY

Ejocuta cormectamente la posicidn de partda

Reakza cormectaments ef desplazamiento

Cumpie adecuadamente ol bempo al realizar la velocdad

8 carreca G velocioad

Ejecuta ia coordmaciin en las cameras de velocidad

Se desplazs de manera adecuada

1

2

3

< S& UbICa O MBNBra COMEctn en I8 POSICON de parida para
5

6

7

Realza la carera con une velocidad maxma

DIMEN 3 A

8 | Coorama adecusdsmente &a posicion de partda

$ | Ejecuta acecuadamente el saito

10 | Realza adecuadamente ia técnica del safo

11 | Paticpa al realzar las actvidades fisicas de fuerza

12 | Coordina de manera adecuads al reahzar las acthvidades.

13 | Emcuta adecuadamente las actvidades fisicas de fuerza.

14 | Se ubica cormectaments en fa poSICION de parlica

15 | Ejecuta de manera cormecis el desplazamiento en las

actradades
W:WW

16 | Coorana al cambiar ia dweccion y acelera rapdaments

17 | Rsaccions de maners spropiada as senaies (elevantes para
& actavidad

18 | Reaiza desplazamentos de manera rapida,

15 | Pamicipa en las actvidades de manera ehciente.

P
20 | Resiza actvidades de Manera én un BeMmpo A0ecuUado,

21 mmﬁmmmm"

22 | ks estrategias pars Gemostrar su aghidad

SNNRNSRRK RNERRRE SIS SR

23 ‘me“mdwb




Anexo 10
Prueba de confiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,860 20

Estadistica total de elementos

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala ~ €scalasiel Correlacion total ~ Cronbach si el
siel elementose elementoseha  de elementos = €lémento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

item1 44,75 57,477 ,636 ,846
item2 44,83 55,242 ,811 ,837
item3 44,92 65,538 ,063 ,869
item4 44,75 57,114 770 ,841
item5 44,92 55,538 , 791 ,838
item6 44,67 59,697 ,554 ,850
item7 44,83 65,424 ,100 ,865
item8 44,83 61,424 ,482 ,853
item9 45,42 59,902 ,394 ,857
item10 45,08 64,811 A77 ,862
item11 44,75 61,114 517 ,852
item12 45,00 57,636 ,634 ,846
item13 45,67 63,879 ,256 ,860
item14 45,08 58,083 ,616 ,847
item15 44,92 60,629 ,463 ,853
item16 44,83 58,697 757 ,844
item17 44,92 63,902 ,245 ,861
item18 45,17 67,242 -,071 ,874
item19 44,92 59,720 ,540 ,850

item20 45,08 64,629 ,196 ,862




Prueba de pre test
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DIMENSIONZ: Agilidad
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Anexo 12
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Anexo 13

Material experimental
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01 “JUGANDO APRENDO LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL
ATLETISMO”.

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.Institucion Educativa : Modesto Bastidas Espinoza

1.2.Docente : Pefa Ore, Abel
1.3.Area : Educacién Fisica
1.4.Grado y seccion : 5to (A)

1.5. Duracién :3h

Il. SITUACION DE APRENDIZAJE:

Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas
deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentiran incomodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de
promover el deporte.

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:

Competencias y Fvidencias de

capacidades del Desempeiio (precisado) Cr|ter|o§'de aprendizaje
- evaluacioén
area
O Asume una Identifica las condiciones que | ¢« Identifica los s estudiantes
vida favorecen la aptitud fisica (IMC y fundamentos del identifican
saludable pruebas fisicas) para mejorar la atletismo mediante | |os
Incorpora practicas calidad de vida, ejecuta de manera el juego, tiene en fundamentos
que mejoran su autonoma carrera de metros planos cuenta la actividad | g
calidad de vida también, movimientos especificos, que mejora la atletismo.

o Se
desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su
motricidad omprende
su cuerpo

mediante el juego.

Pone en practica las habilidades
motrices especificas (relacionadas
con la carrera, salto y
lanzamientos) a través de la
exploracion y regulacion de su
cuerpo para dar respuesta a las
situaciones motrices (en contextos
ludicos, predeportivos, etc.).

calidad de vida al
ejecutar de manera
auténoma los
movimientos
especificos al
realizar el juego.
Tiene en cuenta la
velocidad potencia
y agilidad al realizar
el juego

VI. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

1foques transversales

Alores

tciones observables

Orientacion al bien
comun

Responsabilidad

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y
compartidos de un colectivo

Derechos

Libertad y
psponsabilidad

sociedad

Disposicién a elegir de manera voluntaria y
responsable la propia forma de actuar dentro de una




V. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos

Actividades/estrategias

Inicio

EN GRUPO DE CLASES

+ Saludamos al estudiante; recordando la situacion problematica que tratamos de
mejorar por medio de esta unidad. Asi mismo, recordamos lo realizado en
la clase pasada Yy finalmente damos a conocer la sesi6on a realizar
“Jugando aprendemos los fundamentos basicos del atletismo”

+ Conversamos con los estudiantes mediante las imagenes

¢ Qué observamos en las imagenes? ; Qué saben sobre los deportes que muestran

las imagenes? ¢ Qué beneficios brinda la practica de Atletismo?

¢éConoces todas las competencias del Atletismo?

« Dialogamos acerca del atletismo y su clasificacion tanto como en prueba de pistas y
prueba de campo

* El docente pide a los estudiantes que salgan ordenadamente al campo donde vamos a
realizar las pruebas de pista, formen un circulo En la plataforma: Realizamos la
activacion corporal.

Desarrollo

ACTIVIDAD FISICA

* Proponemos las siguientes actividades.
Llega Primero
Creamos 4 grupos combinados entre hombres y mujeres, formado en columnas, cada
columna se enfrenta a otra columna entre la distancia de las 2 columnas habra un objeto, un
alumno de cada columna al sonido del silbato saldra en velocidad a agarrar el objeto el
alumno que llegue primero suma puntos para su grupo, y asi sucesivamente van cada uno
hasta que todo el grupo trabaje
ACTIVIDAD AVANZADA
CARRERA DE RELEVOS
+ Se forma 4 grupos de misma cantidad de integrantes formados en columna. Al
sonido del silbato saldra 1 estudiante de cada columna a recoger un objeto que
estara ubicado en el otro extremo, el estudiante va a recoger el objeto y regresa
donde su otro compafiero se lo entrega y sale rapidamente el siguiente compafiero y
asi sucesivamente hasta que todos trabajen

« ACTIVIDAD DE APLICACION
+ Los estudiantes tendran que poner en practica lo desarrollado durante la clase.
* Realizan los fundamentos basicos del atletismo mediante una competencia.

O Actividad de relajaciébn y respiracion: se les recuerda la importancia de
este proceso relajacion, que después de realizar actividades fisicas intensas o de
gran esfuerzo se debe practicar ejercicios de estiramientos por un periodo que debe
durar entre 3-5 minutos, acompafiadas de respiraciones profundas y expiraciones
lentas, para relajar las zonas de nuestro cuerpo que se han visto afectadas por el
estrés de la actividad fisica y llevar oxigeno nuestro cerebro controlando asi nuestro
estado emocional y continuar con las actividades cotidianas.

O Actividad de hidratacion y recobro de la respiracién: se tendra en cuenta segun
el desarrollo del juego algunas pausas para que se hidraten y puedan recuperar el
estado normal de surespiracion por el cansancio que genere la actividad
fisica; asi como el uso de los servicios higiénicos




Cierre

Actividad:

Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesion de clases.

¢,Coémo se sintieron al participar en los juegos?

¢, Cémo mejorariamos nuestras dificultades?

¢ Por qué es importantes esto que lo realizamos?

¢, Qué creen jugando utilizando desarrollan la parte cognitiva?

¢ Los equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participacion durante las clases?
No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de nuestra

salud.

«  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
e curriculo-nacional-de-la-educacién-basica
e Matriz curricular

s Jhaf Gginez Guisoe
ELCICAL ON FISICA

DOCENTE

¢

DOCENTE PRACTICANTE




Instrumento de evaluacion

Ficha de observacion

Variable (D)

O Rendimiento del atletismo

‘ Grado ‘ 5t°

Dimensién/
indicador / items

Velocidad: Ejecuta los desplazamientos en coordinacion al realizar la carrera
Ejecuta de manera coordinada las carreras de velocidad
Se desplaza de manera coordinada en la carrera de metros planos

N°

Apellidos y Nombres

correctamen
te la posicion
de partida

correctamen
te los brazos
nte el tiempo
al realizar la
prueba de

y pies
adecuadame

Coordina

Ejecuta
Cumple

me

Cumple
adecuada

nte el tiempo
al realizar la
velocidad

Respeta las
lineas de
carril al

momento de

desplazarse

Ejecuta de
manera

correcta las

zancadas al

momento de

desplazarse.
Realiza la

carrera con

una

velocidad
maxima

Nota
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o »
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@
(2]
o >
>
o)
(@)

>
o

>
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(3]
5

>
o)
(2]

>

@
2]
o >

W
(2]

IARAUJO CORDERO,
Yonderi Yems

CHIMAYCO
GUERREROS,
Keidy Margoth

COCHACHI CURO,
Madai
Norma

CORDERO MONTANO,
Rouse Angelica

LOPEZ QUISPE,
Cadmiel

MATENCIO MARTINEZ,
Deyvis Yosmer

NAHUI CAMPOS,
Sheyla
Anayeli

OSORES MENDOZA,
David
Dayiro

PALOMINO GAVILAN,
Sebastian Rafael

10

PARIONA QUISPE, Luis
Miguel

1

QUISPE ALVARADO,
Jamieson Meyer

12

QUISPE CURO,
Josseph
Nicolas

AD

13

RICRA REYES, Beija
Adriana

14

SALAZAR BERNAOLA,
Paola Beatriz

15

SALVADOR ESCRIBA,
Jhon
Efrain

16

SANDOVAL VARGAS,
Kiara
Zuleika

17

TORO CORICHAHUA,
Yamil Taylor




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02
“TRABAJAREMOS LAS CUALIDADES FISICAS DE VELOCIDAD MEDIANTE JUEGOS

RECREATIVOS”.
IV. DATOS INFORMATIVOS:
4.1.Institucion Educativa : Modesto Bastidas Espinoza
4.2.Docente : Pefa Ore, Abel
4.3.Area : Educacién Fisica
4.4.Grado y seccion : 5to (A)
4.5.Duracién :3h

V. SITUACION DE APRENDIZAJE:

Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas
deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentiran incomodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de
promover el deporte.

VI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:

Competencias y s Evidencias de
. ~ . riterios de .
capacidades del Desempeiio (precisado) ‘. aprendizaje
X evaluacién
area
Identifica las condiciones que | *+ Identifica sus )s
O Asume una ; - : )
id favorecen la aptitud fisica (IMC y cualidades estudiante
vida pruebas fisicas) para mejorar la fisicas al s identifican
saludable calidad de vida, ejecuta de manera realizar la los
Incorpora practicas 5 i
pora p auténoma carrera de metros velocidad. fundamentos
que mejoran su pIano§ _ tamble_n, mo_wmlentos « Tiene en del
calidad de especificos, mediante el juego. cuenta atletismo
vida Pone en practica las habilidades la velocidad '
motrices especificas (relacionadas potencia y
O Se con la carrera, salto vy agilidad al
desenvuelve de Ianzlamle_qtos) a tlrav_e’s ge la roalizar el
manera auténoma a | €Xploracion 'y regulacion de su Ueao
) cuerpo para dar respuesta a las Jueg
través de su ; : . recreativo
motricidad situaciones motrices (en contextos
ludicos, predeportivos, etc.).
omprende su cuerpo

VIl. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

VIIl. Enfoques \lores cciones observables
transversales

ientacion al bien comun psponsabilidad| Disposicion a valorar y proteger los bienes
comunes y compartidos de un colectivo
» derechos Libertad y Disposicién a elegir de manera voluntaria y

ponsabilidad | responsable la propia forma de actuar dentro de
r una sociedad




VI

SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos

Actividades/estrategias

EN GRUPO DE CLASES

Dar la bienvenida a los estudiantes a un dia mas de clase de educacion fisica,
motivarlos a buscar que cada dia sean mejores personas.

Recordarles que siempre deben de respetar las normas de convivencia y

Inicio alimentarse saludablemente.

* Desplazamiento al medio fisico.

» Activamos los saberes previos mediante algunas preguntas

* ;qué es la velocidad?

» ¢ Todos podemos ser veloces? ¢ Por qué?

+ ¢;Para qué sirve la velocidad?, ;en el atletismo?, ;Cual es el mayor récor en la
prueba de 100 metros planos?, ;Cuales son las voces de partida?

* Luego del conflicto cognitivo se aclara las ideas y se declara el tema mencionado
los criterios de evaluacion de la clase.

» Activacion general, realizamos un trote por distintos lugares del campo y el
docente manda indicando que parte de cuerpo debemos de mover durante el
trote

» Activacion especifica, en dos columnas realizaremos velocidad corta de 15 a 30
metros progresivamente.

ACTIVIDAD BASICA

» Formaremos 1 grupo que se posicionen en fila de iguales entre varones y
mujeres.

» Realizaran el trabajo en equipo los siguientes ejercicios propuestos sobre una
distancia de 20 metros; sleeping, impulsiones, talén gluteo.

ACTIVIDAD AVANZADA

+ Explicamos y demostramos a los estudiantes; y se da a conocer como es la
partida baja para las carreras de velocidad, y cual es la postura que tiene que
tener un atleta a la hora de partir, y aumentar su potencia a la hora de ejercer de
cada estudiante siempre dando las pautas siguiendo las voces del juez.

Desarrollo También se tiene que tener en cuenta algunos angulos de las palancas del tren
inferior para hacer eficaz la salida de velocidad.

* Formamos grupos de 4, y realizaran alternativamente 4 veces los siguientes
ejercicios sobre una distancia de 60 metros; salida con dos apoyos y la salida
baja con las tres voces del juez.

+ El docente monitorea y asesora constantemente sobre las actividades
encomendadas. ACTIVIDAD DE APLICACION

» Los estudiantes tendran que poner en practica lo desarrollado durante la clase.
Cada estudiante tendra tres pruebas de velocidad, en una carrera de 100
metros planos, donde sera cronometrado por el docente y en la siguiente roda
competiran los estudiantes que hayan logrado menor tiempo.

Actividad:
Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesion de clases.
¢ Como se sintieron al participar en los juegos?
¢, Coémo mejorariamos nuestras dificultades?
¢ Por qué es importantes esto que lo realizamos?
Ci ¢ Qué creen jugando utilizando desarrollan la parte cognitiva?
ierre

¢ Los equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participacién durante las
clases?

No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de
nuestra salud.




VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
« curriculo-nacional-de-la-educacion-basica

A T e Lt )
us Jhed Gginez Guisoe
ELICAL ON FISICA

-----------

DOCENTE

DOCENTE PRACTICANTE



» Instrumento de evaluacion

Ficha de observacion

Variable (D)

O Rendimiento del atletismo

‘ Grado ‘ Ste

Dimension /
indicador / items

Velocidad: Ejecuta los desplazamientos en coordinacién al realizar la carrera
Ejecuta de manera coordinada las carreras de velocidad
Se desplaza de manera coordinada en la carrera de metros planos

= o = 5% 12 © t o . E
5o 5 > 2% & 27 2823 |, av8g| = g
€ S c £ 38 T ool Saomo| — oS & T —%205| 880 <
c 8O £ 8N DB EC|(geBE=8 Sc 2N s o SJSEN T g8 ®
Apellidosy Nombres | 5 9% 3| T O 8 5325853888 o0 S350 08 NZTE
S22 glog | ESSSICERSSS 282% SELCEDR TR9%
2] jn = oy b
\ r83c8 0823 | OR0weE0OR0LE xEwS reE3VNES| 8L €
o A A B/C/A ABC|AABU CAD| A B CIAD|A Bl C |AAB C A A Bl C
D D
1 |ARAUJO CORDERO, X X X X X X X A
Yonderi Yems
2 CHIMAYCO X X X X X X X A
GUERREROS, Keidy
Margoth
3 | COCHACHI CURO, X X X X X X X A
Madai
Norma
4 CORDERO MONTANO, X X X X X X X A
Rouse Angelica
5 | LOPEZ QUISPE, X X X X X X X A
Cadmiel
6 | MATENCIO X X X X X X X A
MARTINEZ,
Deyvis Yosmer
7 | NAHUI CAMPOS, X X X X X X X A
Sheyla
Anayeli
8 | OSORES MENDOZA, X X X X X X X A
David Dayiro
9 | PALOMINO GAVILAN, X X X X X X X A
Sebastian Rafael
10 | PARIONA QUISPE, X X X X X X X A
Luis
Miguel
11 | QUISPE ALVARADO, X X X X X X X A
Jamieson Meyer
12 | QUISPE CURO, X X X X X X X A
Josseph
Nicolas b
13 | RICRAREYES, Beija X X X X X X X A
Adriana
14 | SALAZAR BERNAOLA, X X X X X X X A
Paola Beatriz
15 | SALVADOR ESCRIBA, X X X X X X X A
Jhon Efrain
16 | SANDOVAL VARGAS, X X X X X X X A
Kiara Zuleika
17 | TORO CORICHAHUA, X X X X X X X A

Yamil Taylor




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

“EJECUTEMOS LAS CUALIDADES FISICAS DE AGILIDAD DANDO EL
MEJOR RENDIMIENTO”.

VIl. DATOS INFORMATIVOS:

7.1.Institucion Educativa Modesto Bastidas
Espinoza

7.2.Docente : Pefa Ore, Abel

7.3.Area : Educacién Fisica

7.4.Grado y seccion : 5to (A)

7.5.Duracién :3h

VIII.SITUACION DE APRENDIZAJE:

Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas
deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentiran incobmodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de
promover el deporte.

IX. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:

Competencias y o Evidencias de
. ~ . riterios de .
capacidades del Desempeiio (precisado) ‘. aprendizaje
X evaluacion
area
O  Asume una Identifica las condiciones que | * Identifica sus |s
id favorecen la aptitud fisica (IMC y cualidades estudiante
vida pruebas fisicas) para mejorar la fisicas al s identifican
saludable calidad de vida, ejecuta de manera realizar la los
Incorpora practicas | auténoma carrera de metros velocidad. fundamentos
que mejoran su planos también, movimientos | «  Tiene en del
calidad de especificos, mediante el juego .
vida P e Juego. cuenta atletismo.
Pone en practica las habilidades la velocidad
motrices especificas (relacionadas potencia y
O Se con la carrera, salto 'y o
lanzamientos) a través de la agilidad al
desenvuelve de | & lacion d realizar el
manera auténoma a | €Xploracion y regulacion de su a0
) cuerpo para dar respuesta a las Jueg
través de su ; ; ; recreativo
motricidad situaciones motrices (en contextos
ludicos, predeportivos, etc.).
omprende su cuerpo

IX. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

X. Enfoques

transversales

ilores

cciones observables

ientacion al bien comun

xsponsabilidad

Disposicién a valorar y proteger los bienes
comunes y compartidos de un colectivo

» derechos

Libertad y
Fponsabilidad

una sociedad

Disposicién a elegir de manera voluntaria y
responsable la propia forma de actuar dentro de




VIIL.

SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos | Actividades/estrategias
EN GRUPO DE CLASES

« Dar la bienvenida a los estudiantes a un dia mas de clase de educacion fisica,
motivarlos a buscar que cada dia sean mejores personas.

Inicio * Recordarles que siempre deben de respetar las normas de convivencia y
alimentarse saludablemente.

+ Desplazamiento al medio fisico.

+ Activamos los saberes previos mediante algunas preguntas

*  iqué es la agilidad?

+ ¢ Todos podemos ser veloces? ¢ Por qué?

» ¢ Para qué sirve la velocidad?, ;en el atletismo?, ¢ Cual es el mayor récor en la
prueba de 100 metros planos?, ;Cuales son las voces de partida?

» Luego del conflicto cognitivo se aclara las ideas y se declara el tema
mencionado los criterios de evaluacion de la clase.

» Activacion general, realizamos un trote por distintos lugares del campo y el
docente manda indicando que parte de cuerpo debemos de mover durante el
trote

» Activacion especifica, en dos columnas realizaremos velocidad corta de 15 a
30 metros progresivamente.

ACTIVIDAD BASICA

» Formaremos 1 grupo que se posicionen en fila de iguales entre varones y
mujeres.

+ Realizaran el trabajo en equipo los siguientes ejercicios propuestos sobre una
distancia de 20 metros; sleeping, impulsiones, talon gluteo.

ACTIVIDAD AVANZADA

+ Explicamos y demostramos a los estudiantes; y se da a conocer como es la
partida baja para las carreras de velocidad, y cual es la postura que tiene que
tener un atleta a la hora de partir, y aumentar su potencia a la hora de ejercer
de cada estudiante siempre dando las pautas siguiendo las voces del juez.
También se tiene que tener en cuenta algunos angulos de las palancas del

Desarrollo tren inferior para hacer eficaz la salida de velocidad.

+ Formamos grupos de 4, y realizaran alternativamente 4 veces los siguientes
ejercicios sobre una distancia de 60 metros; salida con dos apoyos y la salida
baja con las tres voces del juez.

« El docente monitorea y asesora constantemente sobre las actividades
encomendadas. ACTIVIDAD DE APLICACION

* Los estudiantes tendran que poner en practica lo desarrollado durante la
clase.

Cada estudiante tendra tres pruebas de velocidad, en una carrera de 100
metros planos, donde sera cronometrado por el docente y en la siguiente roda
competiran los estudiantes que hayan logrado menor tiempo.

Actividad:

Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesién de clases.

¢, Como se sintieron al participar en los juegos?

¢, Coémo mejorariamos nuestras dificultades?

¢ Por qué es importantes esto que lo realizamos?

Ci ¢ Qué creen jugando utilizando desarrollan la parte cognitiva?
ierre

¢, Los equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participacion durante las
clases?

No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de
nuestra salud.




IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

curriculo-nacional-de-la-educacién-basica
Matriz curricular

. .;é;'ﬁfsisu: ;
ELICAL ON EISICA

DOCENTE

DOCENTE PRACTICANTE



Instrumento de evaluacién
Ficha de observacion

Variable (D)

O Rendimiento del atletismo ‘ Grado‘ 5t°

Dimension /
indicador / items

Velocidad: Ejecuta los desplazamientos en coordinacion al realizar la carrera
Ejecuta de manera coordinada las carreras de velocidad
Se desplaza de manera coordinada en la carrera de metros planos

N°

Apellidos y Nombres

Ejecuta
correctament
e la posicion
de partida

correctament
e los brazos y
pies
adecuadame
nte el tiempo
al realizar la
prueba de
nte el tiempo
al realizar la
velocidad

pista
adecuadame

Coordina
Cumple
Cumple
Respeta las
lineas de
carril al
momento de
desplazarse
Ejecuta de
manera
correcta las

>
w
(2)
o »
>
w
(2)
o >
>
w
(9]
o >
>
w
(9]
>
w
(9]
>
o
>

ARAUJO CORDERO,
Yonderi
Yems

CHIMAYCO
GUERREROS,
Keidy Margoth

COCHACHI CURO,
Madai
Norma

CORDERO MONTANO,
Rouse Angelica

LOPEZ QUISPE,
Cadmiel

MATENCIO MARTINEZ,
Deyvis Yosmer

NAHUI CAMPOS, Sheyla
Anayeli

OSORES MENDOZA,
David
Dayiro

PALOMINO GAVILAN,
Sebastian Rafael

10

PARIONA QUISPE, Luis
Miguel

1

QUISPE ALVARADO,
Jamieson Meyer

12

QUISPE CURO, Josseph
Nicolas

13

RICRA REYES, Beija
Adriana

14

SALAZAR BERNAOLA,
Paola Beatriz

15

SALVADOR ESCRIBA,
Jhon
Efrain

16

SANDOVAL VARGAS,
Kiara
Zuleika

17

TORO CORICHAHUA,
Yamil

Taylor

Nota

zancadas al
momento de
desplazarse.
Realiza la
carrera con
una
velocidad
maxima

w
(¢)
>
>
w
(9]

o




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

“REALIZAMOS LA CARRERA DE 60MTRS DANDO EL MEJOR

RENDIMIENTO”.
X. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa

Modesto

10.1.
Espinoza

10.2. Docente

10.3. Area

10.4.

10.5. Duracion

Grado y seccion

: Pefia Ore, Abel

: Educacion Fisica

: 5to (A)
:3h

XI. SITUACION DE APRENDIZAJE:
Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas
deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentirdn incomodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de

promover el deporte.

XIl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:

Bastidas

bpmpetencias y
capacidades
del area

Desempeiio (precisado)

Criterios de
evaluacion

Evidencias de
aprendizaje

O  Asume una
vida
saludable
Incorpora practicas que
mejoran su calidad de
vida

(o] Se
desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su
motricidad omprende
su cuerpo

Identifica las condiciones que
favorecen la aptitud fisica (IMC vy
pruebas fisicas) para mejorar la
calidad de vida, ejecuta de manera
auténoma carrera de metros planos
también, movimientos especificos,
mediante el juego. Pone en practica
las habilidades motrices especificas
(relacionadas con la carrera, salto y
lanzamientos) a través de la
exploracion y regulacion de su
cuerpo para dar respuesta a las
situaciones motrices (en contextos
ludicos, predeportivos, etc.).

« Tiene en cuenta la
coordinacion en la
carrera de 60
metros.

« Coordina
adecuadamente los
movimientos al
realizar la carrera.

¢ Realiza de manera

adecuada la
actividad de
relajacion y
respiracion al
terminar la actividad

s realizan la
carrera de 60
metros

XIl.

Enfoques transversales

lores

cciones observables

ntacion al bien comun

xsponsabilidad

Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y
compartidos de un colectivo

Derechos

Libertad y
ponsabilidad

Disposicién a elegir de manera voluntaria y
responsable la propia forma de actuar dentro de una
sociedad

XI. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

rie




X. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos| Actividades/estrategias
EN GRUPO DE CLASES
» Dar la bienvenida a los estudiantes a un dia mas de clase de educacion fisica, motivarlos
a buscar que cada dia sean mejores personas.
* Recordarles que siempre deben de respetar las normas de convivencia y alimentarse
saludablemente.
» Desplazamiento al medio fisico.
Inicio + Activamos los saberes previos mediante algunas preguntas
*  ¢qué es la agilidad?
+ ¢ Todos podemos ser veloces? ;Por qué?
+ ¢ Para qué sirve la velocidad?, ;en el atletismo?, ;Cual es el mayor récor en la prueba
de 100 metros planos?, ¢ Cuales son las voces de partida?
* Luego del conflicto cognitivo se aclara las ideas y se declara el tema mencionado los
criterios de evaluacioén de la clase.
« Activacion general, realizamos un trote por distintos lugares del campo y el docente
manda indicando que parte de cuerpo debemos de mover durante el trote
» Activacion especifica, en dos columnas realizaremos velocidad corta de 15 a 30 metros
progresivamente.
ACTIVIDAD BASICA
* Formaremos 1 grupo que se posicionen en fila de iguales entre varones y mujeres.
+ Realizaran el trabajo en equipo los siguientes ejercicios propuestos sobre una distancia
de 20 metros; sleeping, impulsiones, talon gluteo.
ACTIVIDAD AVANZADA
+ Explicamos y demostramos a los estudiantes; y se da a conocer como es la partida baja
para las carreras de velocidad, y cual es la postura que tiene que tener un atleta a la
hora de partir, y aumentar su potencia a la hora de ejercer de cada estudiante siempre
dando las pautas siguiendo las voces del juez. También se tiene que tener en cuenta
algunos angulos de las palancas del tren inferior para hacer eficaz la salida de velocidad.
+ Formamos grupos de 4, y realizaran alternativamente 4 veces los siguientes ejercicios
sobre una distancia de 60 metros; salida con dos apoyos y la salida baja con las tres
voces del juez.
Desarrollo

+ El docente monitorea y asesora constantemente sobre las actmdades encomendadas
Actividad de relajacion y respiracion: se les recuerda la R :
importancia de este proceso relajacion, que después de
realizar actividades fisicas intensas o de gran esfuerzo se debe
practicar ejercicios de estiramientos por un periodo que debe =
durar entre 3-5 minutos, acompafadas de respiraciones profundas y expiraciones
lentas, para relajar las zonas de nuestro cuerpo que se han visto afectadas por el estrés
de la actividad fisica y llevar oxigeno nuestro cerebro controlando asi nuestro estado
emocional y continuar con las actividades cotidianas.

ACTIVIDAD DE APLICACION

+ Los estudiantes tendran que poner en practica lo desarrollado durante la clase.
Cada estudiante tendra tres pruebas de velocidad, en una carrera de 60 metros planos,
donde sera cronometrado por el docente y en la siguiente roda competiran los
estudiantes que hayan logrado menor tiempo.




Cierre

Actividad:

Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesion de clases.

¢,Coémo se sintieron al participar en los juegos?

¢, Cémo mejorariamos nuestras dificultades?

¢ Por qué es importantes esto que lo realizamos?

¢ Qué creen jugando utilizando desarrollan la parte cognitiva?

¢ Los equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participacion durante las clases?
No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de nuestra salud.

Xl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e curriculo-nacional-de-la-educacién-basica
e matriz curricular
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Instrumento de evaluacion

Variable (D)

O Rendimiento del atletismo

’ Grado‘ 5t°

Dimension / indicador

Potencia: Realiza de manera coordinada el desplazamiento

/ items Coordina de forma adecuada sus movimientos cuando realiza la actividad fisica de fuerza Ejecuta de manera
correcta y coordinada al realizar la dicha actividad
c — c® = =
0 S ® [} o o o c » 9] _ 5]
ESDTD 8o E 00 = 0w @ g o E 0® _= o
=8 g = © > o 2 ® 3 | @ ® £ o}
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T3amo08 535 £ 0= c 8% gg g J©°m 5230289 Sc8I3=22
S38 ©qa NBETES £E52285 | SoeEZ2 38820% 35E£a523
SRe88L RrBecs L8822 | 33868 T83e82% TESS o8
Al A B/ C/A/lA|B|l C A|A|B|C|AD | A|B AlA|B|C| A A Bl C
D D D D D
1 IARAUJO CORDERO, X X X X X X
Yonderi Yems
2 CHIMAYCO GUERREROS, X X X X X X
Keidy Margoth
3 COCHACHI CURO, Madai X X X X X X
Norma
4 CORDERO MONTANO, X X X X x X
Rouse Angelica
5 LOPEZ QUISPE, Cadmiel X X X X X X
6 MATENCIO MARTINEZ, X X X X X
Deyvis Yosmer
7 NAHUI CAMPOS, Sheyla X X X X X
Anayeli
8 OSORES MENDOZA, X X X X X X
David Dayiro
9 PALOMINO GAVILAN, X X X X X X
Sebastian Rafael
10 PARIONA QUISPE, Luis X X X X X X
Miguel
" QUISPE ALVARADO, X X X X X X
Jamieson Meyer
12 | QUISPE CURO, Josseph x x X x X X
Nicolas
13 RICRA REYES, Beija X X X X X X
Adriana
14 SALAZAR BERNAOLA, X X X X X X
Paola Beatriz
15 SALVADOR ESCRIBA, X X X X X X
Jhon Efrain
16 SANDOVAL VARGAS, X X X X X X
Kiara Zuleika
17 TORO CORICHAHUA, X X X X X X
Yamil Taylor




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

“EJECUTAMOS LA CARRERA DE 100MTRS DANDO EL MEJOR RENDIMIENTO”.

XIIl.DATOS INFORMATIVOS:

: Pefa Ore, Abel

: Educacién Fisica
: 5to (A)

:3h

13.1. Institucién Educativa
13.2. Docente
13.3. Area
13.4. Grado y seccién
13.5. Duracién
XIV. SITUACION DE APRENDIZAJE:

: Modesto Bastidas Espinoza \

Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas
deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentirdn incomodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de

promover el deporte.

XV.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:

Competencias y

Evidencias de

Incorpora practicas
que mejoran su

calidad de
vida
o Se

desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad
omprende su cuerpo

calidad de vida, ejecuta de
manera auténoma carrera de
metros planos también,
movimientos especificos,

mediante el juego.

Pone en practica las habilidades
motrices especificas
(relacionadas con la carrera, salto
y lanzamientos) a través de la
exploracion y regulacion de su
cuerpo para dar respuesta a las
situaciones motrices (en
contextos ludicos, predeportivos,
etc.).

en la carrera de
100 metros.

+ Coordina
adecuadamente
los movimientos
al realizar la
carrera. ¢

Realiza de
manera
adecuada la
actividad de
relajacion y
respiracion al
terminar la
actividad

capacidades del Desempeiio (precisado) Crlterlo§’de aprendizaje
X evaluacién
area
O Asume una | ldentifica las condiciones que | * Tiene encuenta )s estudiantes
vida favorecen la aptitud fisica (IMC y la coordinacion y | ejecutan la
saludable pruebas fisicas) para mejorar la punto de partida | carrera de 100

metros.

XI.

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS




XIV. Enfoques lores cciones observables

transversales

rientacion al bien comun sponsabilidad| Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y

compartidos de un colectivo

derechos Libertad y Disposicién a elegir de manera voluntaria y

ponsabilidad | responsable la propia forma de actuar dentro de una
r sociedad

e

Xll. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos

Actividades/estrategias

EN GRUPO DE CLASES

» Dar la bienvenida a los estudiantes a un dia mas de clase de educacion fisica,
motivarlos a buscar que cada dia sean mejores personas.

* Recordarles que siempre deben de respetar las normas de convivencia y alimentarse

Inicio saludablemente.

* Desplazamiento al medio fisico.

» Activamos los saberes previos mediante algunas preguntas

*  ¢qué es la velocidad?

+ ¢ Todos podemos ser veloces? ;Por qué?

+ ¢ Para qué sirve la velocidad en el atletismo?, ¢ Cual es el mayor récor en la prueba de
100 metros planos?, ¢ Cuales son las voces de partida?

* Luego del conflicto cognitivo se aclara las ideas y se declara el tema mencionado los
criterios de evaluacion de la clase.

» Activacion general, realizamos un trote por distintos lugares del campo y el docente manda
indicando que parte de cuerpo debemos de mover durante el trote

» Activacién especifica, en dos columnas realizaremos velocidad corta de 15 a 30 metros
progresivamente.

ACTIVIDAD BASICA

* Formaremos 1 grupo que se posicionen en fila de iguales entre varones y mujeres.

* Realizaran el trabajo en equipo los siguientes ejercicios propuestos sobre una distancia
de 20 metros; sleeping, impulsiones, talén gluteo.

ACTIVIDAD AVANZADA

+ Explicamos y demostramos a los estudiantes; y se da a conocer como es la partida baja
para las carreras de velocidad, y cual es la postura que tiene que tener un atleta a la
hora de partir, y aumentar su potencia a la hora de ejercer de cada estudiante siempre
dando las pautas siguiendo las voces del juez. También se tiene que tener en cuenta
algunos angulos de las palancas del tren inferior para hacer
eficaz la salida de velocidad.

* Formamos grupos de 4, y realizaran alternativamente 4

Desarrollo veces los siguientes ejercicios sobre una distancia de 100

metros; salida con dos apoyos y la salida baja con las tres
voces del juez.
» El docente monitorea y asesora constantemente sobre las actividades encomendadas.
ACTIVIDAD DE APLICACION
+ Los estudiantes tendran que poner en practica lo desarrollado durante la clase.
Cada estudiante tendra tres pruebas de velocidad, en una carrera de 100 metros
planos, donde sera cronometrado por el docente y en la siguiente roda competiran
los estudiantes que hayan logrado menor tiempo.
Actividad de hidratacion y recobro de la respiracion: se tendra en cuenta segun el
desarrollo del juego algunas pausas para que se hidraten y puedan recuperar el estado
normal de surespiracion por el cansancio que genere la actividad fisica; asi
como el uso de los servicios higiénicos




Actividad:

Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesion de clases.

¢, Coémo se sintieron al participar en los juegos?

¢, Cémo mejorariamos nuestras dificultades?

¢ Por qué es importantes esto que lo realizamos?

Cierre | ¢Qué creen jugando utilizando desarrollan la parte cognitiva?

¢ Los equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participacion durante las clases?
No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de nuestra
salud.

Xlll. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

* curriculo-nacional-de-la-educacién-basica
e matriz curricular

R G L LU

. Jhad Gginez Guisoe

. ELICAL ON EISICA
DOCENTE
T

DOCENTE PRACTICANTE
Variable (D) O Rendimiento del atletismo ‘ Grado ‘ 5t°
Dimension/ Potencia Realiza de manera coordinada el desplazamiento
indicador/ items Coordina de forma adecuada sus movimientos cuando realiza la actividad fisica de fuerza

Ejecuta de manera correcta y coordinada al realizar la dicha actividad




No

Apellidos y Nombres

fisicas de fuerza
adecuadamente
las actividades
manera correcta
el

fisicas en el

Coopera con sus
atletismo.

adecuadamente
el impulso al
compafieros en
la dicha
desplazamiento

momento de la
en las

Coordina
adecuadamente
la posicién de la
salida baja con
las tres voces
del juez
Ejecuta

salida

Participa al
realizar las
actividades
actividad
Ejecuta

Ejecuta de
actividades

Nota
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ARAUJO CORDERO,
Yonderi Yems

CHIMAYCO
GUERREROS, Keidy
Margoth

COCHACHI CURO,
Madai Norma

CORDERO
MONTANO,
Rouse Angelica

LOPEZ QUISPE,
Cadmiel

MATENCIO
MARTINEZ,
Deyvis Yosmer

NAHUI CAMPOS,
Sheyla
Anayeli

OSORES MENDOZA,
David Dayiro

PALOMINO GAVILAN,
Sebastian Rafael

10

PARIONA QUISPE,
Luis
Miguel

1

QUISPE ALVARADO,
Jamieson Meyer

12

QUISPE CURO,
Josseph
Nicolas

AD

13

RICRA REYES, Beija
Adriana

14

SALAZAR
BERNAOLA,
Paola Beatriz

15

SALVADOR
ESCRIBA,
Jhon Efrain

16

SANDOVAL VARGAS,
Kiara Zuleika

17

TORO
CORICHAHUA,
Yamil Taylor




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

“EJECUTAMOS LA CARRERA DE RELEVOS TENIENDO EN CUENTA LA RECEPCION
DEL TESTIMONIO”

XVI.

XVIl.

DATOS INFORMATIVOS:
16.1. Institucién Educativa
16.2. Docente : Pefia Ore, Abel
16.3. Area : Educacién Fisica
16.4. Grado y seccion : 5to (A)
16.5. Duracion :3h

SITUACION DE APRENDIZAJE:

: Modesto Bastidas Espinoza

\

Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas
deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentiran incobmodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de
promover el deporte.

XVIil.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:

Competencias y
capacidades del
area

Desempeiio (precisado)

Criterios de
evaluacion

Evidencias de
aprendizaje

O Asume una
vida
saludable
Incorpora practicas
que mejoran su

calidad de
vida
(o] Se

desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad
omprende su cuerpo

Identifica las condiciones que
favorecen la aptitud fisica (IMC y
pruebas fisicas) para mejorar la

calidad de vida, ejecuta de
manera autdbnoma carrera de
metros planos también,
movimientos especificos,

mediante el juego.

Pone en practica las habilidades
motrices especificas
(relacionadas con la carrera, salto
y lanzamientos) a través de la
exploracion y regulaciéon de su
cuerpo para dar respuesta a las
situaciones motrices (en
contextos ludicos, predeportivos,
etc.).

+ Tiene en cuenta la
transferencia del
testigo, tiene en
cuenta el trabajo
en equipo.

+ Coordina
adecuadamente
los movimientos al
realizar la carrera.

* Realiza de manera
adecuada la
actividad de
relajacion y
respiracion al
terminar la
actividad

s estudiantes

realizan la
carrera de
relevos de
manera
coordinada.

XV. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

XIV.

XVI. Enfoques

transversales

\lores

cciones observables

ientacion al bien comun

»sponsabilidad

Disposicién a valorar y proteger los bienes
comunes y compartidos de un colectivo

> derechos

Libertad y
ponsabilidad

Disposicién a elegir de manera voluntaria y
responsable la propia forma de actuar dentro de
una sociedad

SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE




Momentos| Actividades/estrategias
EN GRUPO DE CLASES
* Dar la bienvenida a los estudiantes a un dia mas de clase de educacion fisica,
motivarlos a buscar que cada dia sean mejores personas.
Inicio * Recordarles que siempre deben de respetar las normas de convivencia y
alimentarse saludablemente.
» Desplazamiento al medio fisico.
* Iniciamos con un dialogo motivador despertando el interés de los estudiantes, luego
mediante algunas interrogantes despertamos los saberes previos.
» ¢ Qué tipos de carreras se practican en el atletismo? ; Qué es un testimonio?
¢, Cuales son las voces de partida?
* Luego del conflicto cognitivo ¢ Qué técnicas y fases se ejecutan en la carrera de
relevos?’ se aclara las ideas y se les menciona el tema.
» Activacion especifica, en dos columnas realizaremos velocidad corta de 15 a 30
metros progresivamente.
ACTIVIDAD BASICA
+ Formaremos 1 grupo que se posicionen en fila de iguales entre varones y mujeres.
» Realizaran el trabajo en equipo los siguientes ejercicios propuestos sobre una
distancia de 20 metros; sleeping, impulsiones, talon gluteo.
ACTIVIDAD AVANZADA
» El docente entrega una ficha informativa para analizar e identificar la carrera de
relevos, a partir de ello describen en que consiste la actividad fisica.
+ Se aclara ideas y corrige algunos errores y sistematiza la actividad a desarrollar.
Desarrollo| ACTIVIDAD DE APLICACION
» Con la ayuda de docente los alumnos realizan la practica de la actividad en el
campo, el docente monitorea y asesora constantemente la actividad encomendada.
» Finalmente se procede a realizar la carrera de relevos formandp equipos de 4
integrantes, teniendo en cuenta las técnicas y fases del relevo.
Actividad de hidratacion y recobro de la respiracion: se tendra en cuenta segun
el desarrollo del juego algunas pausas para que se hidraten y puedan recuperar el
estado normal de surespiracion por el cansancio que genere la actividad
fisica; asi como el uso de los servicios higiénicos
Actividad:
Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesion de
clases. ¢ Como se sintieron al participar en la actividad?
¢ Qué dificultades tuvimos?
¢, Coémo mejorariamos nuestras dificultades?
) ¢ Por qué es importante la actividad desarrollada?
Cierre | ;| os equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participacion durante las
clases?
No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de
nuestra salud.
XV. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

curriculo-nacional-de-la-educaciéon-basica
Matriz curricular




Y I e LY )
Le. Jhan Gginez Guisoe
. ELAICAL ON EISICA

DOCENTE

DOCENTE PRACTICANTE

Variable (D)

O Rendimiento del atletismo

‘ Grado‘ 5t°

Dimension /
indicador / items

Potencia Realiza de manera coordinada el desplazamiento
Coordina de forma adecuada sus movimientos cuando realiza la actividad fisica de fuerza
Ejecuta de manera correcta y coordinada al realizar la dicha actividad
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AD|A|B|C|A|A|B|C|A|A|B AD |A|B|C|AD |A|B|C|AD| A|B|C
D D
ARAUJO CORDERO, X X X X X X A
Yonderi Yems
CHIMAYCO X X X X X X A
GUERREROS, Keidy
Margoth
COCHACHI CURO, X X X X X AD
Madai Norma
CORDERO X X X X X X A
MONTANO,
Rouse Angelica
LOPEZ QUISPE, X X X X X X A
Cadmiel
MATENCIO X X X X X X A
MARTINEZ,
Deyvis Yosmer
NAHUI CAMPOS, X X X X X X A
Sheyla Anayeli
OSORES X X X X | x X AD
MENDOZA,
David Dayiro
PALOMINO X X X X X X A
GAVILAN,
Sebastian Rafael




10

PARIONA QUISPE,
Luis
Miguel

1

QUISPE ALVARADO,
Jamieson Meyer

12

QUISPE CURO,
Josseph Nicolas

13

RICRA REYES, Beija
Adriana

14

SALAZAR
BERNAOLA,
Paola Beatriz

15

SALVADOR
ESCRIBA,
Jhon Efrain

16

SANDOVAL
VARGAS,
Kiara Zuleika

17

TORO
CORICHAHUA,
Yamil Taylor




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

“REALIZAMOS DE MANERA COORDINADA LA CARRERA DE RESISTENCIA 1200MTRS DANDO UN MEJOR

Grado y seccion

RENDIMIENTO”

DATOS INFORMATIVOS:
Institucién Educativa

: Pefa Ore, Abel
: Educacion Fisica
: 5to (A)

XIX.
19.1.
Espinoza
19.2. Docente
19.3. Area
19.4.
19.5. Duracion

:3h

XX. SITUACION DE APRENDIZAJE:
Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas
deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentiran incomodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de
promover el deporte.

XXI.

Modesto

Bastidas

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:

Competencias y
capacidades del
area

Desempeiio (precisado)

Criterios de
evaluacion

Evidencias de
aprendizaje

O Asume una
vida
saludable
Incorpora practicas
que mejoran su

calidad de
vida
(o] Se

desenvuelve de
manera auténoma a

Identifica las condiciones que
favorecen la aptitud fisica (IMC y
pruebas fisicas) para mejorar la
calidad de vida, ejecuta de manera
auténoma carrera de metros planos
también, movimientos especificos,
mediante el juego.

Pone en practica las habilidades
motrices especificas (relacionadas
con la carrera, salto y
lanzamientos) a través de la
exploracion y regulacion de su

* Tiene en cuenta la
coordinacion y
punto de partida en
la carrera de
resistencia de
1200metros.

+ Coordina
adecuadamente los
movimientos al
realizar la carrera.

¢ Realiza de manera

s estudiantes
realizan la
carrera de
resistencia
de 1200
metros

B |
través de su cuerpo para dar respuesta a las adte_qléatczljada
motricidad omprende | situaciones motrices (en contextos actividad ae
su cuerpo ludicos, predeportivos, etc.). relajacion y

respiracion al
terminar la actividad

XVIl. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

XVIIl. Enfoques
transversales

lores cciones observables

ientacion al bien comun sponsabilidad| Disposicion a valorar y proteger los bienes

comunes y compartidos de un colectivo

> derechos Libertad y

Fponsabilidad

Disposicién a elegir de manera voluntaria y
responsable la propia forma de actuar dentro de
una sociedad

XVI. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos| Actividades/estrategias




EN GRUPO DE CLASES

« Dar la bienvenida a los estudiantes a un dia mas de clase de educacion fisica,
motivarlos a buscar que cada dia sean mejores personas.

* Recordarles que siempre deben de respetar las normas de convivencia y alimentarse

Inicio
saludablemente.

* Desplazamiento al medio fisico.

» Activamos los saberes previos mediante algunas preguntas

+ ;Como se ejecuta la carrera de resistencia? s Qué es la velocidad?

+ ¢ Para qué sirve la velocidad en el atletismo?, s Cudles son las voces de partida?

» Luego del conflicto cognitivo se aclara las ideas y se declara el tema mencionado los
criterios de evaluacion de la clase.

* Activacion general, realizamos un trote por distintos lugares del campo y el docente
manda indicando que parte de cuerpo debemos de mover durante el trote

» Activacion especifica, en dos columnas realizaremos velocidad corta de 15 a 30 metros
progresivamente.

ACTIVIDAD BASICA

+ Formaremos 1 grupo que se posicionen en fila de iguales entre varones y mujeres.

* Realizaran el trabajo en equipo los siguientes ejercicios propuestos sobre una distancia
de 20 metros; sleeping, impulsiones, talén glateo.

ACTIVIDAD AVANZADA

+ Explicamos y demostramos a los estudiantes; y se da a conocer como es la partida baja
para las carreras de velocidad, y cual es la postura que tiene que tener un atleta a la
hora de partir, y aumentar su potencia a la hora de
ejercer de cada estudiante siempre dando las pautas
siguiendo las voces del juez. También se tiene que
tener en cuenta algunos angulos de las palancas del
tren inferior para hacer eficaz la salida de velocidad.

» Formamos grupos de 4, y realizaran alternativamente

Desarrollo 4 veces los siguientes ejercicios sobre una distancia
de 60metros; salida con dos apoyos y la salida baja con las tres voces del juez.

» El docente monitorea y asesora constantemente sobre las actividades encomendadas.

» Se les brinda las pautas correspondientes para ejecutar la actividad del dia.

ACTIVIDAD DE APLICACION

* Los estudiantes tendran que poner en practica el desarrollo de la actividad teniendo en
cuenta las pautas dadas por el docente.

+ Cada estudiante ejecutara tres vueltas donde tiene que cumplir la carrera de 1200
metros planos, donde sera cronometrado por el docente y en la siguiente ronda
competiran los estudiantes que hayan logrado menor tiempo.

Actividad de hidratacion y recobro de larespiracion: se tendra en cuenta segun el

desarrollo del juego algunas pausas para que se hidraten y puedan recuperar el estado

normal de su respiraciéon por el cansancio que genere la actividad fisica; asi
como el uso de los servicios higiénicos

Actividad:

Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesion de clases.

¢ Como se sintieron al participar en los juegos?

¢, Coémo mejorariamos nuestras dificultades?

¢ Por qué es importantes la actividad realizada?

Cierre | ¢Qué creen que desarrollamos la parte cognitiva?

¢ Los equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participacion durante las clases?
No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de nuestra
salud.




XVII.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

« curriculo-nacional-de-la-educacion-basica

ECHICAL GN FISICA

DOCENTE

\

N

DOCENTE PRACTICANTE

Variable (D)

O Rendimiento del atletismo

‘ Grado ‘ 5t°

Dimension /
indicador / items

Agilidad: Realiza de manera adecuada la rapidez y eficiencia

Ejecuta la cualidad de reaccionar a un estimulo

Ejecuta actividades de movimiento rapido de todo el cuerpo con cambio de velocidad
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D D D D D D
1 ARAUJO CORDERO, X X X X X X X A
Yonderi
Yems
2 CHIMAYCO X X X X X X X A
GUERREROS,
Keidy Margoth
3 | COCHACHI CURO, Madai | X X X X X X X AD
Norma
4 | CORDERO MONTANO, X X X X x X X A
Rouse
Angelica
5 | LOPEZ QUISPE, Cadmiel | X X X X X X X AD
6 | MATENCIO MARTINEZ, X X X X X X A
Deyvis Yosmer
7 | NAHUI CAMPOS, Sheyla X X X X X X X A
Anayeli
8 | OSORES MENDOZA, X X X x| x X X A
David
Dayiro
9 | PALOMINO GAVILAN, X X X x X X X A
Sebastian Rafael
10 | PARIONA QUISPE, Luis X X X X X X X A
Miguel




1

QUISPE ALVARADO,
Jamieson Meyer

12

QUISPE CURO, Josseph
Nicolas

AD

13

RICRA REYES, Beija
Adriana

14

SALAZAR BERNAOLA,
Paola
Beatriz

15

SALVADOR ESCRIBA,
Jhon
Efrain

16

SANDOVAL VARGAS,
Kiara
Zuleika

AD

17

TORO CORICHAHUA,
Yamil
Taylor




XX

XX

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

“DESARROLLAMOS EL ATLETISMO REALIZANDO EL SALTO LARGO”

. DATOS INFORMATIVOS:

22.1. Institucién Educativa Modesto
Espinoza

22.2. Docente : Pefa Ore, Abel

22.3. Area : Educacién Fisica

22.4. Grado y seccion : 5to (A)

22.5. Duracién :3h

. SITUACION DE APRENDIZAJE:

Bastidas

Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas
deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentiran incomodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de

pro

XXIV.

XIX.

XVIilL.

mover el deporte.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:

Competencias y
capacidades del
area

Desempenio (precisado)

Criterios de
evaluacion

Evidencias de
aprendizaje

O Asume una
vida
saludable
Incorpora practicas
que mejoran su

calidad de
vida
(o] Se

desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad
omprende su cuerpo

Identifica las condiciones que
favorecen la aptitud fisica (IMC y
pruebas fisicas) para mejorar la
calidad de vida, ejecuta de
manera auténoma carrera de
metros planos también,
movimientos especificos,
mediante el juego.

Pone en practica las habilidades
motrices especificas
(relacionadas con la carrera, salto
y lanzamientos) a través de la
exploracion y regulacion de su
cuerpo para dar respuesta a las
situaciones motrices (en
contextos ludicos, predeportivos,
etc.).

Ejecuta el salto
largo teniendo en
cuenta la distancia
proxima.

Realiza
adecuadamente
los movimientos al
realizar la carrera
de salto largo.
Realiza de manera
adecuada la
actividad de
relajacion y
respiracion al
terminar la
actividad

s estudiantes
logren
ejecutar
salto largo

el

ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

XX. Enfoques

transversales

\lores

cciones observables

ientacion al bien comun

»sponsabilidad

Disposicién a valorar y proteger los bienes
comunes y compartidos de un colectivo

> derechos

Libertad y
ponsabilidad

Disposicién a elegir de manera voluntaria y
responsable la propia forma de actuar dentro de
una sociedad

SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos| Actividades/estrategias




EN GRUPO DE CLASES

» Dar la bienvenida a los estudiantes a un dia mas de clase de educacion fisica,
motivarlos a buscar que cada dia sean mejores personas.

* Recordarles que siempre deben de respetar las normas de convivencia y
alimentarse saludablemente.

» Desplazamiento al medio fisico.

Inicio » Activamos los saberes previos mediante imagenes y algunas preguntas ¢ Qué
observan en la imagen? ; Conocen el salto largo? 4 Cuanto mide la cancha del salto
largo?

* Les damos el propdsito de la actividad; que los estudiantes conozcan y realicen la
técnica del salto largo.

* Nos trasladamos al campo y realizamos la activacién general, realizamos un trote
por distintos lugares del campo y el docente manda indicando que parte de cuerpo
debemos de mover durante el trote

ACTIVIDAD BASICA
+ Formaremos grupos iguales de varones y mujeres y se pondran en columna

detras de los conos que el docente colocara, frente a cada columna, habra hilos
en forma circulas por donde los alumnos al escuchar el silbado del profesor
tendran que saltar dentro, al llegar al ultimo realizara un salto y tendra que caer
con los pies juntos.

ACTIVIDAD AVANZADA
» En lafase de aproximacion el docente colocara dos vallas da una distancia

prudente, los estudiantes se colocaran en la fosa de aproximacion en forma de
columna, al escuchar el silbato iran saliendo uno por uno y tendran que pasar

Desarrollo saltando las vallas con un pie, hasta llegar a la linea de batida y realizar el salto
largo.

ACTIVIDAD DE APLICACION
* Los estudiantes tendran que poner en practica el desarrollo de la actividad

teniendo en cuenta las pautas dadas por el docente.
* Los estudiantes realizaran una por una en forma de competencia y ganara el
que mas lejos logre saltar.

Actividad de hidratacion y recobro de la respiracion: se tendra en cuenta segun

el desarrollo del juego algunas pausas para que se hidraten y puedan recuperar el

estado normal de surespiracién por el cansancio que genere la actividad
fisica; asi como el uso de los servicios higiénicos

Actividad:

» Realizamos relajacion muscular, sentados los estudiantes extendemos los brazos y
piernas para Aser movimientos de relajamiento, también movemos el cuello y
cabeza.

Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesion de clases.

¢, Como se sintieron al participar en los juegos?

¢, Coémo mejorariamos nuestras dificultades?

Cierre | ¢Por qué es importantes la actividad realizada?

¢, Qué creen que desarrollamos la parte cognitiva?

¢ Los equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participacion durante las

clases?

No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de

nuestra salud.

XIX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

curriculo-nacional-de-la-educaciéon-basica
matriz curricular
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DOCENTE

DOCENTE PRACTICANTE

Variable (D)

O Rendimiento del atletismo

‘ Grado ‘

Dimension /

indicador / items

Agilidad: Realiza de manera adecuada la rapidez y eficiencia
Ejecuta la cualidad de reaccionar a un estimulo
Ejecuta actividades de movimiento rapido de todo el cuerpo con cambio de velocidad

N°

Apellidos y
Nombres

Coordina al
cambiar la

direccion y acelera
correctamente

Reacciona de

manera apropiada

al

realizar la

actividad

Ejecuta una

el viento utilizado

técnica de romper
los brazos.

Participa en las
actividades de

manera eficiente.

Ejecuta

actividades de
velocidad para
mejorar sus
habilidades y
Utiliza estrategias
para demostrar su
agilidad

movimientos.

Ejecuta

movimientos

rapidos de todo el

cuerpo.

Nota

>
o

>

o >

>

o >

>
@

AD

>

AD

>
o]
(g}
>
o)
(2}

o

>

o

>
o)

ARAUJO
CORDERO,
Yonderi Yems

CHIMAYCO
GUERREROS,
Keidy

Margoth

COCHACHI CURO,
Madai Norma

CORDERO
MONTANO, Rouse
Angelica

LOPEZ QUISPE,
Cadmiel

MATENCIO
MARTINEZ, Deyvis
Yosmer

NAHUI CAMPOS,
Sheyla Anayeli

OSORES
MENDOZA,
David Dayiro

PALOMINO
GAVILAN,
Sebastian Rafael

10

PARIONA QUISPE,
Luis Miguel




1

QUISPE
ALVARADO,
Jamieson Meyer

12

QUISPE CURO,
Josseph Nicolas

AD

13

RICRAREYES,
Beija
Adriana

14

SALAZAR
BERNAOLA, Paola
Beatriz

15

SALVADOR
ESCRIBA, Jhon
Efrain

16

SANDOVAL
VARGAS,
Kiara Zuleika

17

TORO
CORICHAHUA,
Yamil Taylor




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

“EJECUTAMOS LAS CAPACIDADES FiSICAS EN EL ATLETISMO REALIZANDO LA CARRERA DE VALLAS”

XXV. DATOS INFORMATIVOS:
25.1. Institucién Educativa Modesto Bastidas
Espinoza \
25.2. Docente : Pefa Ore, Abel
25.3. Area : Educacion Fisica
25.4. Grado y seccién : 5to (A)
25.5. Duracion :3h
XXVI. SITUACION DE APRENDIZAJE:

Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas

deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentirdn incomodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de

promover el deporte.

Evidencias de
aprendizaje

XXVIL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:
Comp.etenclas y = : Criterios de
capacidades del Desempenio (precisado) ..
. evaluacion
area
Identifica las condiciones que | « Ejecuta el pasaje
O  Asume una favorecen la aptitud fisica (IMC y de vallas de
. pruebas fisicas) para mejorar la acuerdo a lo
vida calidad de vida, ejecuta de mencionando.
saludable manera auténoma carrera de | . Realiza
Incorpora practicas | metros planos también, adecuadamente
que mejoran su movimientos especificos, los movimientos al
calidad de mediante el juego. realizar la carrera
vida Pone en practica las habilidades de salto largo.
motrices especificas | | roaliza de manera
O Se (relacionadas con la carrera, salto adecuada la
desenvuelve de y lanzamientos) a través de la -
manera auténoma a | €xploracion y regulacion de su actividad de
relajacion y
través de su cuerpo para dar respuesta a las o
. situaciones motrices (en respiracion al
motricidad contextos ludicos, pre deportivos, terminar la
omprende su cuerpo etc.). actividad

s estudiantes
logren
realizar
carrera de
vallas

la

XXI. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

XXIl. Enfoques \lores cciones observables

transversales

ientacion al bien comun sponsabilidad

Disposicién a valorar y proteger los bienes
comunes y compartidos de un colectivo

> derechos Libertad y

Fponsabilidad

Disposicién a elegir de manera voluntaria y
responsable la propia forma de actuar dentro de

una sociedad

XX. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE

Momentos| Actividades/estrategias




EN GRUPO DE CLASES
+ Dar la bienvenida a los estudiantes a un dia mas de clase de educacion fisica,
Inicio motivarlos a buscar que cada dia sean mejores personas.

* Recordarles que siempre deben de respetar las normas de convivencia y
alimentarse saludablemente.

» Desplazamiento al medio fisico.

» Activamos los saberes previos ¢Qué es el atletismo? ¢ Por qué es importante
practicar el atletismo? ¢ Sera lo mismo decir carrera de velocidad o carrera de
vallas? ¢ tienen alguna idea de la carrera de vallas’

* Les damos el propésito de la actividad; hoy realizaremos la carrera de vallas dentro
del atletismo.

* Nos trasladamos al campo y realizamos la activacidon general, realizamos un trote
por distintos lugares del campo y el docente manda indicando que parte de cuerpo
debemos de mover durante el trote

ACTIVIDAD BASICA

+ Se le explica como se realiza la carrea de vallas, la distancia en que se ubica entre
vallas y vallas, la medida de vallas.

* Los estudiantes por diferentes partes del campo saltan imaginandose que estan
pasando una valla.

ACTIVIDAD AVANZADA

* En parejas se colocan en cuadrupedia baja, el otro pasa por sobre extendiendo la
pierna de adelante completamente y la de atras pasa flexionando, luego lo realizan
en grupos caminando primero pasar la pierna de ataque luego la de pase.

Desarrollo| -«  Pasar caminando por un lado e la valla, pasando solo la pierna de ataque.

ACTIVIDAD DE APLICACION

* Los estudiantes tendran que poner en practica el desarrollo de la actividad teniendo
en cuenta las pautas dadas por el docente.

* Los estudiantes realizaran la actividad corriendo desde la partida saliendo en trote y
pasando las vallas con toda la velocidad de cada uno.

Actividad de hidratacién y recobro de la respiracion: se tendra en cuenta segun

el desarrollo del juego algunas pausas para que se hidraten y puedan recuperar el

estado normal de surespiraciéon por el cansancio que genere la actividad
fisica; asi como el uso de los servicios higiénicos

Actividad:

» Realizamos relajacion muscular, sentados los estudiantes extendemos los brazos y
piernas para Aser movimientos de relajamiento, también movemos el cuello y
cabeza.

Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesion de clases.

¢, Como se sintieron al participar en los juegos?

¢, Cémo mejorariamos nuestras dificultades?

Cierre ¢ Por qué es importantes la actividad realizada?

¢, Qué creen que desarrollamos la parte cognitiva?

¢ Los equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participaciéon durante las

clases?

No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de

nuestra salud.

XXI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

curriculo-nacional-de-la-educacion-basica
matriz curricular
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DOCENTE

DOCENTE PRACTICANTE

Variable (D)

O Rendimiento del atletismo

‘ Grado ‘ 5t°

Dimension /
indicador / items

Agilidad: Realiza de manera adecuada la rapidez y eficiencia
Ejecuta la cualidad de reaccionar a un estimulo
Ejecuta actividades de movimiento rapido de todo el cuerpo con cambio de velocidad
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D D D D D D D
1 ARAUJO CORDERO, X X X X X X X A
Yonderi
Yems
2 CHIMAYCO X X X X X X X A
GUERREROS,
Keidy Margoth
3 COCHACHI CURO, X X X X X X X B
Madai
Norma
4 | CORDERO MONTANO, X X X X x X X A
Rouse Angelica
5 LOPEZ QUISPE, Cadmiel X X X X X X X B
() MATENCIO MARTINEZ, X X X X X X X B
Deyvis Yosmer
7 | NAHUI CAMPOS, Sheyla X X X X X X X A
Anayeli
8 OSORES MENDOZA, X X X X X X X A
David
Dayiro
9 PALOMINO GAVILAN, X X X X X X X A
Sebastian Rafael
10 | PARIONA QUISPE, Luis X X X X X X X AD
Miguel




1

QUISPE ALVARADO,
Jamieson Meyer

12

QUISPE CURO, Josseph
Nicolas

AD

13

RICRA REYES, Beija
Adriana

14

SALAZAR BERNAOLA,
Paola
Beatriz

15

SALVADOR ESCRIBA,
Jhon
Efrain

16

SANDOVAL VARGAS,
Kiara
Zuleika

17

TORO CORICHAHUA,
Yamil
Taylor




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

“EVALUAMOS LA CAPACIDAD FISICA DE LA VELOCIDAD, POTENCIA Y AGILIDAD
EN LA CARRERA DE 100 METROS

PLANOS”.
XXVIIL. DATOS INFORMATIVOS:
28.1. Institucion Educativa : Modesto Bastidas Espinoza
28.2. Docente : Pefia Ore, Abel
28.3. Area : Educacién Fisica
28.4. Grado y seccion : 5to (A)
28.5. Duracion :3h
XXIX. SITUACION DE APRENDIZAJE:

Al realizar esta actividad de aprendizaje se pretende acercar a los alumnos a una de las disciplinas
deportivas mas completas que es el atletismo. Ya que este deporte se caracteriza por una gran
variedad de especialidades, por lo que los alumnos no se sentiran incobmodos con alguna de ellas,
ya que la actividad se realiza en un espacio muy amplio, optamos por una actividad de practica del
atletismo y desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes ya que se observa estudiantes
con diversas falencias, una de ellas puede ser la obesidad, etc. por lo que se aplicara con los
estudiantes de 5t° grado de primaria viendo las habilidades que ellos lo realiza, con el fin de
promover el deporte.

XXX. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION:
empetencias v Desempeiio Criterios de _V|denC|a_s d_e
capacidades . e aprendizaje
del area (precisado) evaluacion
O Asume una Identifica las condiciones que | = Tiene en cuenta |s
vida favorecen la aptitud fisica la coordinacion y estudiante
saludable (IMC y pruebas fisicas) para punto de partida | s ejecutan la
Incorpora practicas que mejorar la calidad de vida, enlacarrerade | cgrrera de 100
mejoran su calidad de ejecuta de manera auténoma 100 metros. metros.
vida carrera de metros planos | «  Coordina
tambiéjr?, mqvimientos adecuadamente
o Se gspemﬂcos, mediante el los movimientos
Juego. _ al realizar la
desenvuelv«:; de Pon.e_ en  practica _ las carrera.
manera autonoma a hab|I|d’a!des ~ motrices | | posliza de
través de su especificas (relacionadas con
motricidad omprende |la  carrera, salto vy mdanerad |
SU CUErpo lanzamientos) a través de la adecuada fa
exploracién y regulacién de aCt"_"d?fj de
Su cuerpo para dar respuesta relajacion y
a las situaciones motrices (en respiracion al
contextos ludicos, terminar la
predeportivos, etc.). actividad

XXIlll. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS



XXIV. Enfoques wlores cciones observables

transversales

Orientacion al bien xsponsabilidad | Disposicién a valorar y proteger los bienes
comun comunes y compartidos de un colectivo
erechos Libertad y Disposicién a elegir de manera voluntaria y
ponsabilidad | responsable la propia forma de actuar dentro de
F una sociedad
eD
XXIL. SECUENCIA METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE
Momentos| Actividades/estrategias
EN GRUPO DE CLASES
» Dar la bienvenida a los estudiantes a un dia mas de clase de educacion fisica,
motivarlos a buscar que cada dia sean mejores personas.
* Recordarles que siempre deben de respetar las normas de convivencia y alimentarse
Inicio saludablemente.
» Desplazamiento al medio fisico.
» Activamos los saberes previos mediante algunas preguntas
*  ¢qué es la velocidad?
+ ¢ Todos podemos ser veloces? ;Por qué?
+ ¢ Para qué sirve la velocidad en el atletismo?, ;Cual es el mayor récor en la prueba de
100 metros planos?, ¢ Cuales son las voces de partida?
* Luego del conflicto cognitivo se aclara las ideas y se declara el tema mencionado los
criterios de evaluacion de la clase.
» Activacion general, realizamos un trote por distintos lugares del campo y el docente manda
indicando que parte de cuerpo debemos de mover durante el trote
» Activacion especifica, en dos columnas realizaremos velocidad corta de 15 a 30 metros
progresivamente.
ACTIVIDAD BASICA
+ Formaremos 1 grupo que se posicionen en fila de iguales entre varones y mujeres.
* Realizaran el trabajo en equipo los siguientes ejercicios propuestos sobre una distancia
de 20 metros; sleeping, impulsiones, talén glateo.
ACTIVIDAD AVANZADA
+ Explicamos y demostramos a los estudiantes; y se da a conocer como es la partida baja
para las carreras de velocidad, y cual es la postura que tiene que tener un atleta a la
hora de partir, y aumentar su potencia a la hora de ejercer de cada estudiante siempre
dando las pautas siguiendo las voces del juez. También se tiene que tener en cuenta
algunos angulos de las palancas del tren inferior para hacer
eficaz la salida de velocidad.
» Formamos grupos de 4, y realizaran alternativamente 4
Desarrollo veces los siguientes ejercicios sobre una distancia de 100

metros; salida con dos apoyos y la salida baja con las tres
voces del juez.

El docente monitorea y asesora constantemente sobre las actividades encomendadas.

ACTIVIDAD DE APLICACION

Los estudiantes tendran que poner en practica lo desarrollado durante todas las
actividades. Cada estudiante tendra tres pruebas de velocidad, en una carrera de 100
metros planos, donde sera cronometrado por el docente y en la siguiente roda
competiran los estudiantes que hayan logrado menor tiempo.

Actividad de hidratacion y recobro de la respiracion: se tendra en cuenta segun el
desarrollo del juego algunas pausas para que se hidraten y puedan recuperar el estado
normal de su respiracion por el cansancio que genere la actividad fisica; asi
como el uso de los servicios higiénicos




Actividad:

Reflexionemos sobre las actividades realizadas durante la sesion de clases.

¢, Coémo se sintieron al participar en los juegos?

¢, Cémo mejorariamos nuestras dificultades?

¢ Por qué es importantes esto que lo realizamos?

Cierre | ¢Qué creen jugando utilizando desarrollan la parte cognitiva?

¢ Los equipos desarrollaron sus estrategias para mejorar su participacion durante las clases?
No olvidemos: el aseo, lavado de mano, es lo mas importante para el cuidado de nuestra
salud.

XXl REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

» curriculo-nacional-de-la-educacién-basica
e matriz curricular
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Ejecuta actividades de movimiento rapido de todo el cuerpo con cambio de velocidad
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Yonderi Yems
2 CHIMAYCO X X X X X X X A
GUERREROS,
Keidy Margoth
3 COCHACHI CURO, X X X X X X X AD
Madai
Norma
4 | CORDERO MONTANO, X X X X X X X A
Rouse Angelica




LOPEZ QUISPE,
Cadmiel

AD

MATENCIO MARTINEZ,
Deyvis Yosmer

AD

NAHUI CAMPOS,
Sheyla
Anayeli

OSORES MENDOZA,
David
Dayiro

PALOMINO GAVILAN,
Sebastian Rafael

10

PARIONA QUISPE, Luis
Miguel

AD

1

QUISPE ALVARADO,
Jamieson Meyer

12

QUISPE CURO,
Josseph
Nicolas

AD

13

RICRA REYES, Beija
Adriana

14

SALAZAR BERNAOLA,
Paola Beatriz

15

SALVADOR ESCRIBA,
Jhon
Efrain

AD

16

SANDOVAL VARGAS,
Kiara
Zuleika

17

TORO CORICHAHUA,
Yamil Taylor




Anexo 14

Carta de consentimiento de la L.E.

CARTA DE ACEPTACION

Llochegua, 29 de agosto del 2023

Seior:
PENA ORE ABEL

Presente.-

ASUNTO : Aceptacion y Autorizacion
para la aplicacion de instrumento y recojo de
informacion.
REFERENCIA : Solicitud S/N, de fecha
29/08/2023

Mediante el presente me es grato de dirigirme a usted y en atencién al documento
de la referencia, comunicarles que se AUTORIZA la aplicacién de los instrumentos
para el recojo de informacién del trabajo de investigacién titulado “LAS
CAPACIDADES FiSICAS EN EL RENDIMIENTO DEL ATLETISMO EN LOS
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MODESTO BASTIDAS ESPINOZA” PUERTO AMARGURA,
LLOCHEGUA, 2022.”

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,




Anexo 15
Evidencias fotogrdficas
Fotografia 1

Docente practicante dando las indicaciones para realizar las actividades atletismo

Fotografia 2

Docente practicante dando las indicaciones para realizar las actividades atletismo




Fotografia 3
Estudiantes del quinto grado de primaria en posicion de arranque en la disciplina de

velocidad

Fotografia 4
Estudiantes del quinto grado de primaria en posicion de arranque en la disciplina de

velocidad




Fotografia 5

Estudiantes del quinto grado de primaria realizando la carrera

Fotografia 6

Estudiantes del quinto grado de primaria realizando la carrera
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