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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal describir la
coordinacion motriz en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa “José
Maria Arguedas” — Huanta, 2025. Es una investigacion educativa basica de nivel
descriptivo con un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental y con el método
deductivo estadistico. Se trabajo en una poblacion que estuvo conformada por 119
estudiantes y la muestra fue seleccionada de manera intencional a 22 estudiantes de
cuarto grado de nivel primario de la Institucion Educativa, por otro lado, la muestra se
selecciond mediante la técnica de muestreo no probabilistico intencional. La técnica de
observacion fue la utilizada para recopilar datos, y la ficha de observacion fue el
instrumento empleado. Se comprobd la validez del instrumento a traves de la evaluacion
de expertos, mientras que su fiabilidad se analizé a nivel estadistico usando el Alfa de
Cronbach. el 68,2% (15 estudiantes) se ubica en el nivel "A veces", mientras que el 31,8%
(7 estudiantes) alcanza el nivel "Siempre” y un 0% se encuentra en "Nunca". Estos
resultados significan que la mayoria de los alumnos posee una capacidad de realizar
movimientos ordenados y sincronizados, pero no lo hace de manera constante ni
totalmente precisa. En conclusion, se infiere que los estudiantes estan en una etapa de
desarrollo donde, si bien han adquirido habilidades basicas, ain requieren fortalecer la
eficacia y rapidez en la ejecucion de sus movimientos fisicos para interactuar plenamente

con su ambiente.

Palabras Clave. La coordinacion motriz, dindmica general, coordinacién

especial, equilibrio.



XX

ABSTRAC

The main objective of this research was to describe the motor coordination of
fourth-grade students at the "José Maria Arguedas™ Educational Institution in Huanta,
2025. A basic, descriptive-level educational research study was conducted with a
quantitative approach, a non-experimental design, and a deductive statistical method. The
study population consisted of 119 students, and the sample was intentionally selected
from 22 fourth-grade students at the Educational Institution using purposive non-
probability sampling. Data was collected through observation using an observation
checklist. The validity of the instrument was verified through expert evaluation, while its
reliability was analyzed statistically using Cronbach's alpha. 68.2% (15 students) are at
the "Sometimes” level, while 31.8% (7 students) reach the "Always" level, and 0% are
at the "Never" level. These results indicate that most students possess the ability to
perform coordinated and synchronized movements, but they do not do so consistently or
with complete precision. In conclusion, it can be inferred that the students are at a
developmental stage where, although they have acquired basic skills, they still need to
strengthen the efficiency and speed of their physical movements to fully interact with

their environment.

Keywords. Motor coordination, general dynamics, spatial coordination, balance
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PISI QILLQAY

Kay yachay llamkaypa aswan hatun munayninmi karga chay coordinacién motriz
nisqata hawariy, “Jos¢ Maria Arguedas” yachay wasi, Huanta llaqtapi, 2025 watapi,
tawafiignin yachagkuna ukhupi. Kay yachay llamkayga yachaypa llamkaymi karga,
descriptivo nivel, cuantitativo enfoque, mana experimental disefio, chaymanta estadistico
deductivo método ruwasqa. Kay yachay llamkaypiqga 119 yachagkunam karga poblacion
hina, chaymanta muestraga 22 yachagkunam karga, tawafignin grado primaria nivel,
yachay wasimanta intencional mana probabilistico muestreo técnica akllasga. Datos
hufiunapagga hawariy técnica llamkasga, chaymanta instrumento hinaga ghawariy
ficham llamkasga. Instrumento validez yachag kamachigkunapa (expertos)
hawariyninwan chigaqchasga, chaymanta fiabilidad estadistico nivel Cronbachpa Alfa
nisqawan hawarisqa. Resultados nisqapiqa rikuchikun, 68,2% (15 yachagkuna) “A
veces” nivel kachkan, chaymanta 31,8% (7 yachagkuna) “Siempre” nivel chayan,
chaymanta 0%qa “Nunca” nivel kachkan. Kay resultados niwanmi aswan achka
yachagkuna ordenado chaymanta sincronizado movimiento ruwanay atiyta charingaku,
ichaga manaragmi sapa kuti ni tukuy hina chigaqglla ruwanku. Tukuykunata hawarispaqga,
nirgakuyta atikunmi yachagkuna huk wifiay etapa kachkanku, chaypiga sapalla
habilidades bésicas hapirgankufia, ichaga aswan kallpachakuyta munanku eficacia
chaymanta utgaylla movimiento ruwanapi, chayhina paykuna pachankuwan tukuy hina
tinkuyta atiypag.

Sapa Simikuna. kuyuykunapa tinkuy, llapa kuyuykunapa puriy, sapagchasqa
tinkuy, kuskanchay.
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INTRODUCCION

La coordinacion motriz es un elemento fundamental en el desarrollo motor en los
humanos, sobre todo durante la nifiez, periodo en el cual se consolidan las capacidades
basicas que posibilitan un rendimiento fisico, cognitivo y social apropiado. Al respecto
Ruiz (2004) sefiala que la coordinacion motriz es vista como una habilidad fundamental
desde la educacion, ya que permite organizar los movimientos del cuerpo de manera
armonica y efectiva, lo cual propicia el desempefio eficiente de actividades académicas,
recreativas y cotidianas. Muchos autores coinciden en que la coordinacion motriz no se
desarrolla de manera aislada, sino que incluye varias dimensiones que estan
interconectadas. La coordinacion espacial, la coordinacion dindmica y el equilibrio son
algunas de las mas importantes, ya que posibilitan que el alumno regule, modifique y
adapte sus movimientos en funcion de lo que requiere el ambiente (Gallahue et al., 2012).
La coordinacién dindmica es la habilidad de coordinar movimientos globales y
segmentarios del cuerpo al realizar acciones motoras, como saltar, lanzar o correr; la
coordinacion espacial se refiere a la disposicion y direccion del cuerpo en términos de
espacio y objetos; el equilibrio posibilita que se mantengan posturas estables y que se

controle el cuerpo, tanto en situaciones dinamicas como estaticas (Le Boulch, 2001).

Para que el aprendizaje del alumno sea integral, es fundamental que la
coordinacion motriz se desarrolle correctamente en el entorno educativo, pues tiene un
impacto directo sobre la participacién activa en las clases de educacion fisica, la eficacia
académica y el reforzamiento de la autonomia personal y la autoestima (Ruiz & Garcia,
2018). Sin embargo, varios estudios demuestran que un buen nimero de estudiantes tiene
problemas con estas habilidades motrices, lo que restringe su rendimiento motor y su

interaccion en el entorno escolar.
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En este sentido, el objetivo de esta investigacion cuantitativa y descriptiva es
describir el nivel de coordinacion motriz entre los alumnos, tomando en cuenta las
dimensiones de equilibrio, coordinacion espacial y coordinacion dinamica. Los
resultados posibilitaron que se reconozca la situacién actual de estas capacidades,
proporcionando datos significativos para planificar tacticas pedagdgicas enfocadas en

robustecer el desarrollo motriz en el contexto educativo.

Las razones expuestas de la situacion problematica motivaron esta investigacion,
titulada: La coordinacién motriz en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion
Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025. La variable de interés del presente
estudio fue la coordinacién motriz para describir la situacion actual de la coordinacién

que desarrollan los estudiantes de cuarto grado de nivel primario.

El contenido de este trabajo de investigacion se organiza en cuatro capitulos:
Capitulo 1. Exposicion del problema, se trata lo que tiene que ver con la formulacién de
este, su descripcion e identificacion, los propdsitos de la investigacion, su justificacion y
las limitaciones. Segundo capitulo. Marco tedrico, fundamentacién de la investigacion:
se elabora un marco teodrico que explica los estudios previos, considerando la variable de
investigacion; ademas, se exponen los términos fundamentales y se ofrece el marco
operacional. Capitulo tres. Se expuso el método de investigacion, ademaés del tipo y nivel
de estudio, la metodologia empleada, el disefio del estudio, la poblacion muestra y los
instrumentos y técnicas usados para recolectar informacion. Cuarto capitulo. Se presenta
y describe la presentacion de los resultados, a nivel descriptivo, para terminar con el

debate de los mismos.

Por ltimo, se presentan las conclusiones que se basan en los hallazgos expuestos
anteriormente, en relacién con objetivos planteados la investigacion. Asimismo, se

ofrecen las recomendaciones conforme a las conclusiones.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del Problema

En la actualidad los nifios y nifias son unos seres en constante cambio, son seres
en constante evolucion y avance. El desarrollo de la coordinacion motriz es fundamental
para el mejor desarrollo de los movimientos del esquema corporal. Asi, los saltos, el
equilibrio y los saltos monomodales pueden desarrollarse de forma positiva. El objetivo
principal es que el ser humano ejecute diferentes elementos del cuerpo, como la
coordinacion y el control ténico, para que los nifios puedan hacerlo de forma
independiente. Esto nos posibilita observar como se desarrolla el nifio; la evolucion de la
coordinacion motriz es significativa para ellos porque es una destreza que les permite

Ilevar a cabo movimientos con eficiencia, precision, rapidez y orden.

Alfaro (2020) sefiala que, a nivel global, en Gran Bretafia, entre el 1 % y el 10 %
de los nifios sufren este problema segin una investigacién de la Fundacion Britanica. En
ese sentido, hay alrededor de un nifio por salén con un trastorno de la coordinacion

motriz.

Cabe mencionar que, en la sociedad actual, donde convivimos con la ciencia y la
tecnologia, ya no se realiza estas actividades fisicas con el mismo interés, ya que estos
progresos no promueven su ejecucion. Las tareas cotidianas estan siendo mecanizadas,
la labor ya no requiere esfuerzo y movimiento, y el tiempo de ocio es reducido y mas
inactivo disminuye poco el interés en la actividad fisica, dado que esta no resulta
beneficiosa a nivel de coordinacion motriz en los nifios y nifias como también en los

jovenes y adultos.
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A nivel América Latina en Colombia, Acufia y Cortina (2023) sefialan que en un
estudio realizada a las instituciones educativas se encontré resultados insatisfactorios en

la coordinacion motriz en nifios y nifias de 9 a 12 afos.

Segun el autor citado, es importante sefialar que la falta de ejercicio fisico y
deportivo en los centros educativos provoca efectos perjudiciales para la salud como, por
ejemplo: obesidad y enfermedades cardiacas, debilitamiento dseo, diabetes, incremento
de colesterol, entre otros. Esta situacion, en la que los jovenes desconocen el riesgo que

se esta creando en cuerpo.

Asimismo, la Organizacion Mundial de Salud [OMS] (2019) sefiala que hoy en
dia, los jovenes reparten su tiempo de la siguiente forma: el 70% de su tiempo se emplea
en el uso de dispositivos tecnologicos, incluyendo redes sociales y juegos en linea, el
20% de su tiempo se emplea en llevar a cabo tareas académicas y el 10% de su tiempo

se destina a realizar actividades de ocio fisicas la menor parte.

A nivel nacional en Peru de acuerdo con Aylas (2020) los circuitos motores son
efectivos para mejorar la coordinacion motriz de nifios en educacion primaria. En su
investigacion, se mostrd que el 78,9 % de los participantes tenian una baja coordinacion

motriz después del experimento, en contraposicion al 95,2 % antes de este.

De acuerdo con el autor mencionado, es importante sefialar que, en otras zonas
del Peru, los alumnos no desarrollan de manera apropiada la coordinacion motriz. Esto
nos hace pensar en el limitado progreso de la coordinacién motriz en los nifios a escala
nacional. Asi pues, es necesario fomentar la coordinacion motora en los alumnos desde
la temprana edad para que puedan perfeccionar sus habilidades y destrezas motrices para
Ilevar a cabo sus movimientos de forma eficaz, organizada, exacta y veloz en cada tarea

cotidiana que lleven a cabo.

Anivel regional en Ayacucho Ruiz (2007) indica que, la existencia de estudiantes
con problemas y dificultades en el desarrollo de la coordinacién motora es una realidad
que ha sido documentada en multiples estudios realizados en las ultimas décadas. Hoy
en dia, una serie de nombres nuevos se afiaden a la nocién clasica de torpeza motriz,
demostrando el interés que los médicos, pedagogos y psicologos tienen por estos

problemas.

De acuerdo lo expuesto previamente, es importante sefialar que a menudo se

presentan en la region de Ayacucho algunas carencias en la coordinacién motriz. Por
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ello, este estudio se centra en el problema educativo relacionado con la coordinacion
motriz. Es probable que los problemas particulares de coordinacién motora surjan debido
a la ausencia de planificacion del tema o al método de ensefianza del profesor de

educacion fisica, lo que a su vez necesita de un diagnostico y evaluacion.

A nivel contextual en la provincia de Huanta, especialmente en la Institucion
Educativa José Maria Arguedas — Huanta, durante las practicas pre profesionales se
observo que, los nifios y nifias presentan dificultades en la coordinacion motriz en
diferentes actividades fisicas en su cotidiana, en la cual no hay una coordinacion
sincronizada en sus movimientos precisos, rapidos y ordenados al saltar, caminar,
trasladar, manipular un objeto, correr en estaciones y la percepcion entre el espacio,
tiempo y objeto en su entorno. Asimismo, no se observo aplicaciones de algunas
estrategias que demuestre el estado de sus habilidades coordinativas de los nifios y nifias,
lo que implica que el profesor no tiene conocimiento del avance del nifio. Por lo tanto, el
profesor esta restringido para calificar y evaluar a los nifios y asi establecer criterios que
faciliten mejorar y optimizar el proceso educativo acorde a las particularidades

socioculturales del nifio en la coordinacion motriz.

La causa principal de este problema radica en que el profesor no muestra interés
en perfeccionar la coordinacion motriz de los nifios y nifias. Ademas, la institucion
educativa no dispone de recursos e instrumentos apropiados para potenciar estas
capacidades, escaso respaldo de los padres, deficiente nutricion y desamparo de los nifios
y nifias. Todo esto impacta y restringe a los alumnos a desarrollar de manera apropiada
sus destrezas motoras en las actividades fisicas. Esto impacta de manera adversa en el
progreso de la coordinacion motriz de los alumnos y les obstaculiza el desarrollo

apropiado de sus habilidades, competencias y rendimiento.

Las consecuencias que podrian generar esta problematica es que en el futuro
serian que los nifios y nifias no desarrollen correctamente su coordinacion motriz, tengan
problemas en los movimientos locomotores, exhibirian un elevado grado de torpeza
motriz en varias actividades fisicas como: correr, saltar sin perder el equilibrio, caminar,

atrapar, lanzar y mover objetos.

Por razones expuestas se plantea el siguiente problema a describir. ¢(Cuél es el
nivel de la coordinacién motriz en los estudiantes de cuarto grado de la Institucién
Educativa “José Maria Arguedas” — ¢Huanta, 2025?
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El estudio debe aportar a los diferentes aspectos de este tema y detallar el

problema.
1.2 Formulacién del Problema

Valderrama y Jaimes (2019) define que, “en la formulacion del problema se debe
mencionar la poblacion de estudio o la muestra, el lugar y el afio de investigacion.
Asimismo, elaborar un problema general y dimensionar las variables para elaborar los

problemas especificos”. (p. 202)

Entonces el problema debe formularse con base en los conceptos de la variable

del estudio en cuestion de forma clara, precisa y definida.
1.2.1. Problema General

¢Cudl es el nivel de la coordinacion motriz en los estudiantes de cuarto grado de

la Institucion Educativa “José¢ Maria Arguedas” — Huanta, 2025?
1.2.2. Problemas Especificos

e ;Cual esel nivel de la coordinacion dindmica general en los estudiantes de cuarto
grado de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025?

e Cuél es el nivel de la coordinacion espacial en los estudiantes de cuarto grado
de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025?

e ;Cual es el nivel de la coordinacion motriz equilibrio en los estudiantes de cuarto

grado de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025?
1.3.  Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion es importante dado que promovi6 un entendimiento
mas detallado del nivel de la coordinacion motriz de los estudiantes de cuarto grado de
primaria. Esta investigacion contribuira de manera importante a llenar posibles vacios
existentes fomento el avance del conocimiento en el campo del desarrollo de los alumnos
en la realizacion de actividades fisicas, este estudio es fundamental porque proporciond
beneficios y datos precisos para establecer el nivel de coordinacién motora, lo que podria

tener un impacto importante en este campo para especialistas, maestros y padres.

Asimismo, otros investigadores pudieron utilizar este conocimiento para
desarrollar intervenciones méas efectivas con el objetivo de promover especificar la

coordinacion motriz en los nifios y las nifias. Esta indagacion se origina a partir de la
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necesidad de entender a profundidad la coordinacion motriz de los alumnos, la cual es

esencial en las actividades cotidianas y en el proceso de aprendizaje.
1.3.1. Justificacién por Conveniencia

Este estudio es pertinente, pues se demuestra que no se conoce lo suficiente
acerca de la coordinacion motriz de los alumnos en las actividades diarias y que esto
podria disminuir sus capacidades fisicas, sociales y cognitivas para participar en las
actividades cotidianas. Por ende, es crucial comprender los niveles de la coordinacion
motriz y el modo en que se puede mejorar esta situacion. Esta investigacion satisfizo esta
necesidad mediante un andlisis exhaustivo del nivel de coordinacion motriz en los nifios
y las nifias. Ademas, este estudio tendra un potencial entendimiento en la educacion, el
desarrollo personal y habilidades sociales. Proporcionara informacion util que los
profesionales y los padres de familia podran utilizar para crear intervenciones mas

efectivas.
1.3.2. Justificacion por Relevancia Social

El presente estudio examind a los nifios y las nifias tanto dentro como fuera del
centro escolar, contribuyendo de esta forma a la sociedad. El objetivo de este estudio es
establecer el nivel de coordinacion motriz. Ademas, este estudio contribuird a que otros
investigadores contindien avanzando en el &mbito de la educacion. Los resultados de esta
investigacion beneficiaran en el futuro a todas las personas que estén interesadas en saber
qué tan coordinados estan los movimientos en la educacion, ya que se explicard con
detalle en este estudio. Ademas, beneficiard a la comunidad educativa, los maestros, los
padres y a toda la sociedad al implementar actividades anuales, como sesiones de
aprendizaje, con el objetivo de estimular las actividades fisicas en los nifios. El estudio
de la proyeccion social se refiere a la manera en que los maestros pueden optimizar la
coordinacion motriz en sus alumnos a través de una explicacion minuciosa. Asimismo,
menciona la relevancia de optimizar las condiciones para los grupos y comunidades que
son vulnerables a través de la inclusion social, asi como promoviendo oportunidades

mediante el mejoramiento de la coordinacién motriz.
1.3.3. Justificacion por Implicancias Practicas

La investigacion actual posibilitd una detallada descripcion del grado de
coordinacion motriz que impacta a los alumnos. Es preciso especificar el grado de

coordinacion motriz de los alumnos a nivel primario. Esto se explica porque el estudio
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ha generado informacién importante sobre la coordinacion motriz en los alumnos de
cuarto grado de primaria en distintas areas, ya sean personales o sociales, ademas de su
interaccion con el medio. Existen investigaciones sobre la coordinacion motriz y sus
ventajas en diferentes contextos educativos; no obstante, la mayor parte de ellas se llevan
a cabo en el nivel inicial. Por lo tanto, es esencial examinar estos problemas en la etapa
primaria, pues es en este momento cuando se deberia obtener el mayor nivel de exigencia
fisica respecto a su cuerpo. Por ende, esta investigacion examinara la coordinacion
motora de los alumnos de primer nivel en el contexto educativo y se observard una

reduccion en dicha coordinacion.
1.3.4. Justificacion por Valor Tedrico

Dado que brindd el conocimiento requerido, contextual y cientifico para la
ensefianza, este estudio tiene una base tedrica. El proposito es entender el nivel de
coordinacion motriz a partir de diversas teorias cientificas y perspectivas. Segln varios
autores, la coordinacion motriz se encuentra en un nivel bajo en muchas zonas del pais.
Asimismo, se considera justificado porque existe poca informacion sobre la coordinacion
motriz en el Departamento de Ayacucho y, ademas, no hay datos sobre el nivel de
coordinacion motriz de los estudiantes de educacion primaria en la Provincia de Huanta.
Por ende, hasta ahora no se ha conseguido llevar a cabo una investigacion objetiva y
cientifica, tanto por parte de las autoridades del sector (UGEL) como de un individuo.
Aln menos se ha podido conseguir informacion adicional sobre el nivel de coordinacion

motriz.
1.3.5. Justificacién por Utilidad Metodoldgica

En términos metodoldgicos, esta investigacion esta justificada porque el analisis
ha definido una ruta de estudio coherente y objetiva a lo largo de su desarrollo. Asi pues,
los investigadores que se dediquen a investigar el tema especifico de la coordinacion
motriz en el futuro podran tener en cuenta el enfoque metodoldgico que guia este estudio,
con respecto a su tipo, nivel y disefio de investigacion. Ademas, la investigacion
proporcionara un método y herramientas completamente validadas que se podran usar en
estudios de otros tipos con caracteristicas diferentes. En otras palabras, en estudios que
traten la variable de interés, coordinacion motriz, pero mediante cortes transversales
correlativos o explicativos previos a los experimentos. Asi, ayudara con el campo de la

investigacion cientifica en educacion.
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1.4.  Objetivos

Valderrama y Jaimes (2019) se refiere a que se desarrolla tomando en cuenta la
formulacién del problema y la busqueda de solucién para cada uno de ellos. Para ello, es
crucial responder a la pregunta siguiente. ¢Cual es el objetivo de la tesis? En esta etapa,
se presenta de forma clara y exacta el resultado que se obtuvo con la ejecucion de la

investigacion.

Considerando lo anterior, se debe tener en cuenta que el propdsito de un estudio
investigativo es una meta establecida que en este caso particular es describir la

coordinacion motriz.
1.4.1. Objetivo General

Describir el nivel de la coordinacién motriz en los estudiantes de cuarto grado de

la Institucion Educativa “José Maria Arguedas™ — Huanta, 2025.
1.4.2. Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de la coordinacion dindmica general en los estudiantes de
cuarto grado de la Instituciéon Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025.

e Identificar el nivel de la coordinacion espacial en los estudiantes de cuarto grado
de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025.

o Identificar el nivel de la coordinacién equilibrio en los estudiantes de cuarto grado

de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025.
1.5.  Limitaciones de la Investigacion

Al respecto Valderrama y Jaimes (2019) menciona que las limitaciones, “se
refiere a los obstaculos de factor externo e interno que se le presentaron al investigador
durante el proceso de estudio y que afectaron para culminar satisfactoriamente la

investigacion en los plazos establecidos por universidad” (p. 218)

Entonces, los siguientes puntos resumen las limitaciones detectadas en la
investigacion actual: Debido a la falta de informacion suficiente en la localidad, se
requiere el uso de otras fuentes digitales para buscar datos. Por otra parte, los sitios web
no brindan el contenido completo para conseguir informacion significativa, ya que se
requiere un depdsito financiero si la informacion no proviene de una fuente confiable.

Ademas, la falta de conexion a Internet para buscar datos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. A Nivel Internacional

Tipas (2023) realizo un trabajo de investigacion en Ecuador titulada: La
coordinacion motriz en estudiantes del bachillerato de la unidad educativa del milenio
San Gabriel de Piquiucho del Cantén Bolivar, Provincia del Carchi en el afio lectivo
2022-2023. El objetivo principal fue determinar el grado de coordinacién motriz que
poseen los alumnos del bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio "San Gabriel de
Piquiucho". La metodologia fue enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo y
disefio no experimental. La investigacion involucrd a 100 alumnos, de los cuales 43 eran
hombres y 57 eran mujeres, y se utiliz6 el examen 3JS. En la recopilacion de informacion,
se evalué de manera individual y consecutiva, evidenciando en el estudio de los
resultados en escalas cuantitativas que los estudiantes presentan dificultades motoras. Se
llego a la conclusion de que la coordinacién motriz es fundamental para la ensefianza y
aprendizaje de los fundamentos técnicos de los deportes. Cuando se desarrolla de manera
adecuada, los alumnos se sienten seguros al participar en diversas actividades deportivas
sin sentirse excluidos por sus comparieros, lo que les permite una participacion activa en
la sociedad y fomenta un habito de préctica deportiva que es beneficioso para su salud
fisica, mental y social. Se sostiene que la coordinacién motriz debe trabajarse desde una

edad temprana.

Bustillos (2023) realizo un trabajo de investigacion en Ecuador titulada: Juegos

en el desarrollo de la coordinacion motriz en escolares de Educacién General Béasica
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Media. Cuyo proposito fue establecer la incidencia de los juegos en el progreso de la
coordinacion motriz de los nifios y nifias de dicha institucion educativa. Se llevé a cabo
un estudio de tipo aplicado, con disefio preexperimental y enfoque cuantitativo
explicativo. El grupo de estudio estuvo compuesto por 137 alumnos y la seleccion de la
muestra se realizé deliberadamente con 33 estudiantes. Para el procesamiento de datos,
se utilizo un test 3JS y una encuesta. El analista llega a las conclusiones siguientes: a) Se
determind que, al principio, el nivel de coordinacién motora con objetos era bajo (54,4%)
y muy bajo (45,5%). b) Antes de implementar los juegos, se examind la coordinacion de
los estudiantes y se encontrd que el 3% tenia un nivel muy bajo, el 75% un nivel bajo y
el 21.2%, un nivel regular. C) Se examinaron las fases previas y posteriores de la
intervencion, y se observaron alteraciones relevantes al implementar los juegos. La
implementacion de los juegos es un método eficaz para mejorar la coordinacion motriz

en los estudiantes y esta relacionado con el problema que se quiere investigar.
2.1.2. A Nivel Nacional

Surco (2022) realizo un trabajo de investigacion en Puno titulada: Nivel de
coordinacion motriz en los nifios de la institucion educativa particular Andrés Avelino
Céceres, Puno. Determinar el grado de coordinacién motriz en los infantes de la
Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céceres de Puno fue el propdsito de esta
investigacion. Un disefio basico descriptivo y una perspectiva cuantitativa transversal
fueron las bases del método de estudio. El estudio utilizé un muestreo no probabilistico,
el cual eligi6 deliberadamente los grupos de estudio por conveniencia. La muestra de este
estudio estd compuesta por 51 alumnos, lo que equivale al 44% del total de estudiantes
inscritos desde el primer hasta el sexto grado en el afio académico 2021. Se utilizd una
ficha de guia y el test de coordinacion motora para nifios para la recopilacion de datos.
Los hallazgos sefialan que los estudiantes presentaron una coordinacién normal, con un
porcentaje general del 54.9%. Por otra parte, un 39.2% mostraron que estaban
perturbados en cuanto a la coordinacion. Ademas, se puede notar que ninguno de los
alumnos evidencid niveles de coordinacion muy buena y eficiente, esto significa que los

estudiantes han desarrollado una coordinacion adecuada desde la temprana edad.

Ccuno (2023) realizo un trabajo de investigacion en Puno titulada: Habilidades
motrices béasicas en estudiantes de la institucién educativa 70650 Pampilla distrito
Juliaca — 2023. EIl proposito principal fue examinar las habilidades motoras basicas en

estudiantes de la Institucion Educativa 70650 Pampilla, situada en el Distrito Juliaca. Su
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enfoque fue elemental y descriptivo, con un disefio que no era experimental ni
longitudinal. Sesenta estudiantes compusieron la muestra. Se empleé el método de
observacion directa y la revision del instrumento de las habilidades motoras basicas con
sus dimensiones asociadas para la recopilacién de datos. Los datos adquiridos se
analizaron e interpretaron por medio de los programas Word, Excel y SPSS. Los
hallazgos muestran que el 83% de los estudiantes se ubican en un nivel sobresaliente en
la dimension de locomocion, mientras que el 83% de aquellos que realizaron las tareas
lo hicieron de manera excelente tanto en la dimensién de manipulacion como en la
dimensién de equilibrio. Se infiere que, en las dimensiones de locomocion, manipulacion
y equilibrio, los nifios estan en un estado ideal. Esto ocurre porque el 83 % esta en ese
nivel y el 17 % se encuentra en un nivel que es aceptable. Asimismo, son competentes

en las destrezas motoras basicas.
2.1.3. A Nivel Regional

Carrasco y Cucho (2024) realizaron un trabajo de investigacion en Ayacucho
titulada: La coordinacion motriz y la autoestima de los estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Céaceres, Ayacucho — 2023. El proposito de esta investigacion fue
determinar la relacién entre la autoestima y la coordinacion motora de los estudiantes del
sexto grado de primaria en el colegio Mariscal Céaceres, ubicado en Ayacucho. Este
estudio empled el método de caracter basico, con enfoque hipotético-deductivo y
estadistico, asi como un disefio correlacional y una orientacion cuantitativa. Se
emplearon 60 estudiantes de sexto grado de primaria como grupo de estudio. Para evaluar
la coordinacion motora, se utilizo el test 3JS y para la autoestima, un cuestionario
previamente validado. Los hallazgos sefialan que el 66,7 % de los sujetos esta en proceso
de coordinacién motriz, el 31,7 % ha alcanzado la meta prevista y el 1,7 % esta
empezando. En cuanto a la autoestima, el 75% de los estudiantes tiene una autoestima
media y el 25% alta. En el Rho Spearman se encuentra un coeficiente de relacion
importante de 0,834, con un nivel significativo de p<0,05. Por lo tanto, se infiere que
existe una conexién intima entre la autoestima y la coordinacion motora de los

estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Mariscal Caceres.

Montes (2023) realizo una investigacion titulada: Dindmicas de entrenamiento
como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de
la Institucion Educativa “Sesior de Quinuapata” N° 403 Las Américas — Ayacucho,

2021. Se llevo a cabo una investigacion de tipo cuantitativo, de caracter explicativo, con
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un disefio preexperimental aplicado. El grupo de estudio estuvo constituido por 150
alumnos y una muestra de 18 alumnos que tenian 5 afios. La observacion y la guia de
observacion fueron utilizadas para recopilar datos. El investigador llega a las
conclusiones que se detallan a continuacion: a) EI 67% de los casos evaluados y
determinados al inicio en cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa estan en el nivel
proceso. b. Tras implementar la estrategia, se examinaron los resultados y se determin6
que el 72% de desarrollo de la motricidad gruesa llegd al nivel esperado. c) Las dinamicas
de entrenamiento sirven como método para fomentar la motricidad gruesa en nifios y
nifas. Se produce un avance significativo en la motricidad gruesa mediante la estrategia
de entrenamiento dinamico. Este estudio esta relacionado con el asunto que se desea

examinar.
2.1.4. A Nivel Local

A nivel contextual, se recurrié a varias fuentes de informacion para conseguir un
estudio que utilizara la misma variable que el presente. No obstante, no se encontrd

ningun trabajo para citar como antecedente local.
2.2. Bases Teoricas

2.2.1. La Coordinacion Motriz

La coordinacion motriz es una habilidad motriz tan precisa y amplia que abarca
una gran diversidad de ideas en la investigacion acerca de su definicidn, clasificacion y
factores determinantes. Asimismo, es una de las caracteristicas mas importantes y menos
estudiadas debido al enorme reto que representa examinar sus determinantes o

componentes neurofisiolégicos en los individuos.

Al respecto Dominguez (2004) define que la coordinacion motriz “son las
habilidades cuyo funcionamiento organizado regulan los procesos que impliquen los
cambios de libertar que tiene el aparato motor y sus cambios” (p. 123). Asimismo, Le
Boulch (2009) indica que es la habilidad que se logra mediante el aprendizaje,
movimientos que suceden sobre la base de los elementos cuantitativos y cualitativos, 1o

cual fortalece el desarrollo fisico.

Por otro lado, Otero (2015) afirma que la coordinacion motora es esencial para
los niveles de habilidad fisica y la implicacion en actividades fisicas, fomentando asi una
salud 6ptima. En otras palabras, si un nifio desarrolla correctamente su motricidad, no

enfrentaria dificultades en la etapa adulta, lo que facilitard su desarrollo de un estilo de
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vida sano. El fomento de la coordinacion es importante para que un individuo se
desempefie adecuadamente en sus tareas cotidianas; no hacerlo podria acarrear serias

repercusiones en el futuro del individuo.

Es importante sefialar que la coordinacion motriz es la habilidad para efectuar
movimientos eficaces, exactos, veloces y ordenados. La coordinacién motriz se consigue
a través de movimientos donde las distintas partes del cuerpo se fusionan de manera
sincronizada, suave y eficaz para alcanzar la meta, es decir, que los musculos se

contraigan de manera correcta, en el tiempo establecido y con la intensidad correcta.

Importancia de la Coordinacién Motriz de los Infantes. Al respecto Zegarra,
(2021) afirma que “desarrollar la coordinacién beneficia la adquisicion de diversas
habilidades y destrezas que pueden contribuir con el proceso de aprendizaje de los

estudiantes” (p.11)

DE igual manera Benjumea et al. (2017) mencionan que el aprendizaje motor se
fundamenta en los primeros afios de vida, cuando se adquieren nuevas destrezas motoras
que resultaran beneficiosas en el futuro para asegurar un adecuado manejo corporal. La
coordinacion motriz se define como el conjunto de destrezas que se forman a través de
un proceso ordenado y regulado para realizar un movimiento apropiado previamente

determinado.

La coordinacion motriz es una habilidad y capacidad fisica fundamental para el
desarrollo de los individuos, segun lo indicado por el autor, y debe fomentarse desde la
infancia porque es esencial y esta siempre cambiando. A medida que pasa el tiempo, las
personas podran mejorar sus competencias y habilidades de coordinacion, lo cual les
permitird controlar y gestionar los movimientos del cuerpo y realizar acciones

coordinadas, manteniendo una postura adecuada y una buena salud.

Clases de la Coordinacion Motriz. Cenizo et al. (2016) expresan que
“tradicionalmente se suelen diferenciar dos grandes blogues de capacidades
neuromotrices coordinativas: coordinacion dindmica general y coordinacion

segmentaria”. (p. 206)

La Coordinacion Dindmica General. Cenizo et al. (2016) mencionan que se
refiere al movimiento vinculado al sistema nervioso central y a los masculos de las

personas, especialmente en los brazos, tronco y piernas, consiguiendo la rapidez bajo
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distintas condiciones. Ademas, se vincula con la regulacién de la postura, el equilibrio y

la seguridad, como, por ejemplo, al saltar se requiere mantenerse de pie.

La Coordinacién Dindmica Segmentaria. Cenizo et al. (2016) sefialan que se
define como la conexion entre diferentes partes del cuerpo (brazos, piernas) guiados por
el sentido visual para alcanzar un objetivo, que puede estar vinculado con un objeto,
bal6n, instrumento. Se categoriza en coordinacion 6éculo mano y 6culo pie, entendida
como la habilidad para "operar de manera eficiente y simultanea un segmento corporal y

un movil, requieren la interaccion y el control del vison.

Factores Relacionados a la Coordinacién Motriz en los Nifios. Al respecto
Baque, (2013) menciona los siguientes factores que influye la coordinacion motriz en los
nifos y nifias.

Biologicos. Cuando hacemos referencia al aspecto bioldgico, inevitablemente nos
referimos al sistema nervioso, como un componente importante del desarrollo
psicomotor del alumno. Bajo esa perspectiva, Baque (2013) sefiala que los centros
nerviosos mas relevantes que participan en la motricidad son el cerebro, los cuerpos
extraidos y varios nucleos talamicos y subtalamicos. Ademas, indica que la motricidad
gruesa se caracteriza por los movimientos generales del cuerpo, reconociendo su
lateralidad, equilibrio y coordinacion. Asimismo, esta vinculada con el desarrollo
cronologico y el crecimiento corporal, asi como con las destrezas motoras como el juego

y la gestion de los movimientos musculares generales.

Ambientales. Baque (2013) hacen referencia a los elementos del mundo con los
que interactia el alumno, tales como estimulacion, emociones y reglas de

comportamiento.

Inteligencia sensorio motriz. Baque (2013) hace referencia a lo que la persona
sabe y como lo sabe, es la adaptacion del alumno a su ambiente. Este contacto es crucial

para alcanzar la percepcion conceptual y la satisfaccién practica subsiguiente.

Caracteristicas de la Coordinacién Motriz. Al respecto Falcon (2010) indica
que las caracteristicas estan vinculadas con la naturaleza esencial de estas capacidades y
su efecto en el desarrollo fisico, asi como en el crecimiento cognitivo y social de los nifios
y nifias. De acuerdo con el autor, a continuacion, se exponen algunas cualidades

esenciales de las habilidades motoras basicas en los nifios:
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Desplazamiento. Falcon (2010) define como cualquier movimiento que comience
en un lugar y continte hacia el siguiente en el espacio, empleando como técnica el
desarrollo corporal afiadido o dividido. El paseo y la carrera son las dos sefiales mas
significativas del desarrollo, especialmente desde el punto de vista practico y educativo.
A pesar de que existen varias maneras de desplazarse, como sobre una pierna o

cuadrupedia, entre otros.

Saltos. Falcén (2010) sefiala que el salto se basa en modificaciones confusas de
la carrera y el paseo, con la fluctuacion del despegue desde el inicio debido al incremento
abrupto de una o ambas piernas. Cada rebote consta de dos etapas o fases: Etapa anterior

o0 de prevision al salto.

Su reconocimiento conlleva la activacion de los elementos de solidaridad,
equilibrio y coordinacion, lo cual genera una capacidad filogenética que culmina en el
avance psicofisico y en el progreso de estos elementos. Alrededor de un afio y medio, el
nifio comienza a saltar. Cuando el nifio tiene alrededor de 27 meses, es capaz de saltar
desde una altura de 30 cm. Con un pie sobre el otro, convirtiéndose a los 5-6 afios en un
salto de adulto que exige una coordinacion excepcional. El salto puede ejecutarse en

forma horizontal o vertical.

Los giros. Falcén (2010) menciona que los giros engloban una de las habilidades
atiles en la direccion y situacion del individuo, priorizando la mejora de las habilidades
de discernimiento espacial, restricciones de direccion espacial, situar el cuerpo de la
forma deseada, por ejemplo, coordinacion global Gnica y control postural desarrollo
neuromuscular y equilibrio dindmico, asi como del plano corporal, el nifio, mediante las

impresiones generadas por los giros, se ve mucho mejor.

Desarrollo de la Coordinacién Motriz en los Nifios. Al respecto Cadierno
(2013) menciona que, la coordinacion motriz en nifios y nifias se refiere a las acciones
que se llevan a cabo de manera consciente en la regulacion y orientacion de movimientos
con un objetivo especifico. Estas habilidades se forman a partir de destrezas fisicas

particulares y del entrenamiento cotidiano.

Cadierno (2013) menciona las siguientes habilidades motrices basicas, las cuales

son fundamentales para el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios y nifias:
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Capacidad de Equilibrio. Alude a la habilidad que tiene cada persona para
conservar el equilibrio de su cuerpo mientras lleva a cabo diferentes posiciones y

movimientos, dado que cada uno de estos altera el centro de gravedad del cuerpo.

Capacidad de Orientacion. Hace referencia a la habilidad del sujeto para sostener
una orientacién sobre el contexto que se desarrolla y las acciones corporales en relacion

con el espacio y el tiempo, segun la actividad.

Capacidad de Ritmo. Se refiere a la habilidad de las personas para crear
movimientos secuenciales dinamicos, sosteniendo un ritmo constante y organizado

mientras trabajan o se esfuerzan.

Capacidad de Reaccidn. Alude a la capacidad de cada persona para proponer y
ejecutar, de manera rapida, las acciones motoras apropiadas en respuesta a un estimulo

personal o ambiental, en el contexto de una situacion.

Dimensiones de la Coordinacion Motriz. Al respecto Torres (2018) menciona
tres dimensiones fundamentales en el desarrollo de la coordinacién motriz, a

continuacion, se detalla cada uno de ellos.

Coordinacion Espacial. Torres (2018) menciona que “es el manejo del espacio
en el cual nos movemos o realizamos diferentes movimientos, es lo que se conoce como
coordinacion espacial. La orientacion espacial esta relacionada con la coordinacion

espacial” (p. 19)

Es importante destacar que la coordinacion espacial es la capacidad de actuar que
tenemos en todas las actividades cotidianas, dado que ocupamos un espacio durante todo
el dia. La coordinacion espacial debe desarrollarse desde la nifiez, ya que contribuye a
orientarse en un espacio, reconocer el cuerpo propio, la posicion y el movimiento,

teniendo en cuenta donde se encuentra un objeto y su distancia.

Coordinacion Dinamica. Al respecto Torres (2018) sefiala que es la que organiza
y necesita la capacidad para coordinar el sistema nervioso con los movimientos que
exigen que todas las partes del cuerpo (los muasculos gruesos de las piernas, los brazos y
el torso) actien en conjunto, con el fin de conseguir agilidad, armonia, precision y

eficiencia en el movimiento adaptado a diferentes situaciones.

Se define, en este contexto, que la coordinacion dindmica global incluye los

movimientos dirigidos y coordinados del cuerpo, que implican los musculos grandes, las
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extremidades inferiores, el tronco, las extremidades superiores y los controles nerviosos.

Estos movimientos mejoran las sensaciones y percepciones.

Equilibrio. Segun Torres (2018), en los nifios, el equilibrio es la capacidad de
mantener el cuerpo y la postura corporal en una posicion controlada, ya sea estando en
reposo 0 en movimiento, mediante la coordinacion de diferentes partes del cuerpo. Es

una habilidad fundamental para la coordinacidn, el crecimiento motor y la autoconfianza.
2.3.  Definicion de Términos Bésicos

Coordinacién. Hace referencia a la capacidad de realizar eficazmente los

movimientos de manera ordenada, sincronizada, rapida y precisa del cuerpo.

Coordinaciéon Motriz. Hace referencia a las capacidades que facilitan la
ejecucion de diversos movimientos fisicos de manera organizada, precisa, rapida y
coordinada, las cuales habilitan a las personas para moverse, manipular objetos, moverse

e interactuar con otros y con el ambiente que les circunda.

Equilibrio. Se refiere a una situacion de equilibrio, compensacién o equidad

entre elementos o fuerzas.

Espacial. Se refiere a la habilidad de percibir, comprender y actuar en el espacio.
Significa la capacidad de identificar objetos en relacién con ellos mismos y otros objetos,
asi como la capacidad de moverse de forma coordinada en el espacio.

Coordinacién Dindmica. Hace alusion a la habilidad para ejecutar movimientos
complejos y eficaces, que implican a varios grupos musculares y areas del cuerpo de
manera coordinada. Es el fundamento de destrezas como andar, correr, saltar y otros

movimientos dindmicos.

Aprendizaje. Hace referencia al proceso continuo de transformacion, alteracion
y asimilacion de conocimientos, habilidades, destrezas, conductas valores que se
adquieren por medio de la experiencia acumulada en el estudio la practica la observacion

y la investigacion.
2.4. La Variable Dimensiones e Indicadores

Variable: La coordinacién motriz
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Muiioz (2009) senala que “es la capacidad que se adquiere con el aprendizaje,
movimientos que se dan sobre la base de los componentes cualitativos y cuantitativos,

fortaleciendo el desarrollo fisico” (p. 12)

Dimensiones. Son los elementos o0 aspectos esenciales en los que se divide una
variable de estudio para simplificar su analisis y entendimiento. Hernandez et al. (2014)
afirman que las dimensiones posibilitan la organizacién de una variable compleja en
segmentos mas especificos y manejables, lo cual favorece una evaluacion mas exacta. En
el campo de la educacion, las dimensiones constituyen los ejes fundamentales que

explican cémo se comporta o se manifiesta la variable.

Indicador. Es una manifestacion que se puede observar y medir de una variable
o dimension, la cual facilita la recoleccion de datos empiricos a través de herramientas
investigativas. Segun Arias (2012), los indicadores son representaciones de los conceptos
tedricos en elementos especificos que pueden ser evaluados de forma cualitativa o
cuantitativa. En ese contexto, los indicadores permiten que las variables se

operacionalicen.

Definicion Conceptual. Establece el significado tedrico de una variable,
indicador o dimensidn, basado en perspectivas cientificas y contribuciones de escritores
destacados. Segun Kerlinger y Lee (2002), la definicion conceptual describe el concepto
desde una perspectiva abstracta, estableciendo sus caracteristicas esenciales sin

mencionar todavia los métodos de medicion. Esta definicion orienta el analisis teérico.

Definicion Operacional. Sefiala de qué manera, en la practica, se medira una
dimension o variable, especificando los instrumentos, procedimientos, escalas y criterios
que se emplearan para su evaluaciéon. Segin Hernandez et al. (2014), la definicion
operacional transforma los conceptos tedricos en acciones que pueden ser observadas y

medidas, lo cual facilita la recoleccion de datos sistemética en las investigaciones.
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2.5. Cuadro de Operacionalizacion de la Variable de Estudio
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
Conceptual Operacional Valoracion
La Mufioz (2009) sefiala | Se observo Dinédmica e Ejecuta acciones motrices basicas, como Ordinal
coordinacién | que “es la capacidad | durante las general caminar, correr y saltar.
motriz que se adquiere conel | sesiones  de e Realiza desplazamiento de diversas | 1= Bajo
aprendizaje, aprendizaje  al formas de un lugar a otro. 2= Medio
movimientos que se | grupo e Domina su cuerpo durante las actividades | 3= Alto
dan sobre la base de | participante y se fisicas.
los ~ componentes | recogera  datos e Coordina brazos y piernas durante el
cualitativos y | mediante la ficha movimiento.
cuantitativos, de observacion. Coordinacion | e Realiza movimientos utilizando nociones
fortaleciendo el espacial espaciales.
desarrollo fisico e Mueve los brazos de arriba — abajo
simultdneamente y alternamente.
e Realiza actividades fisicas teniendo en
cuenta la orientacion espacial.
e Ubica su cuerpo  respecto a
objetos/personas.
Equilibrio e Conserva su postura corporal en
diferentes posiciones.
e Mantiene su cuerpo durante el

desplazamiento.

e Conserva su posicion equilibrada, sobre
una superficie inestable

o Realiza cambios de postura sin perder
estabilidad.

Nota: Elaboracion propia.
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Enfoque de la Investigacion

En este estudio, se utilizd un enfoque cuantitativo para describir la coordinacién
motriz de los estudiantes. Creswell (2014) indica que el enfogque cuantitativo se basa en
teorias ya establecidas, de las cuales surgen variables e hipétesis que se evallan a través
de disefios sistematicos y controlados. La investigacion cuantitativa se distingue por
emplear la medicion numeérica, el analisis estadistico y la verificacion de hipdtesis para
explicar, describir o predecir sucesos reales. También Hernandez et al. (2014) afirman
que este método se fundamenta en la recopilacion de datos cuantificables por medio de
herramientas estructuradas, las cuales son examinadas a través de técnicas estadisticas
para determinar patrones, vinculos o tendencias entre las variables investigadas. Este
método persigue la generalizacién, la replicabilidad y la objetividad de los hallazgos,
reduciendo al minimo el impacto del investigador en el procedimiento de recopilacion y

analisis de informacidn.
3.2.  Tipo de Estudio

La investigacion basica, de acuerdo con Naupas et al. (2018) tiene como objetivo
analizar y describir la realidad a traveés de un estudio tedrico y empirico, lo que posibilita
la creacidn de conceptos, principios y leyes que constituyen el fundamento para futuras
investigaciones aplicadas. El estudio basico, segin Carrasco (2019), se centra en el
conocimiento en si, sin tener la intencion de cambiar la realidad. No obstante, sus
hallazgos son fundamentales para tomar decisiones educativas y elaborar politicas

publicas.
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En este sentido el objetivo principal de la investigacion basica, también conocida
como estudio basico o pura, es aumentar y enriquecer el saber cientifico sobre un

fendmeno, sin buscar una aplicacion practica inmediata de lo que se obtiene.
3.3.  Nivel de la Investigacion

Este estudio fue de nivel descriptivo porque posibilita que los indicadores
cuantitativos obtenidos en la medicién sean clasificados y organizados. La investigacion
descriptiva, de acuerdo con Tamayo (2012) busca caracterizar los hechos de forma
sistematica y objetiva, lo cual posibilita detectar conductas, actitudes o condiciones que
prevalecen en un conjunto especifico a través de la observacion y medicion de variables.
Segin Naupas et al. (2018) el nivel descriptivo tiene como objetivo responder a la

pregunta ";como es y como se manifiesta un fendmeno?", ofreciendo informacion
minuciosa que constituye una base para investigaciones de tipo correlacional o

explicativo que se realicen despues.

También, segin Carrasco (2019), este grado de investigacion posibilita mostrar
la realidad examinada a través de indicadores y categorias ya establecidas, lo que hace

mas sencillo interpretar los resultados sin interferir en el contexto analizado.
3.4.  Método de Estudio

El método de estudio consistio en una serie de procedimientos légicos y
sistematicos que guiaron el proceso de investigacion, lo que hizo posible llegar a las
metas establecidas de forma cientifica y ordenada. Bernal (2010) sostuvo que el
investigador utilizé el proceso de investigacion como medio para conseguir datos fiables
y validos acerca de un fendmeno especifico, mediante la observacion, el analisis y la

interpretacion de los datos.

Se emplearon técnicas para la bdsqueda de informacion y la creacion de

conocimiento, entre ellas son:
3.4.1. Analitico — Sintético

Cabe destacar que este método se refiere a dos procesos opuestos de la
inteligencia que trabajaron en conjunto: la sintesis y el andlisis. El analisis fue un
procedimiento l6gico que permitio descomponer mentalmente una totalidad en sus partes
y propiedades, asi como en sus distintas caracteristicas, elementos y relaciones. Unda

(2000) sefala que el procedimiento simplifica el estudio y la categorizacion de las fuentes
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de informacidn recolectadas para hallar la esencia de las ideas.

La sintesis fue el proceso opuesto, que establecié en términos mentales la
combinacién o unién de las partes analizadas con anterioridad y ayudo a detectar los
vinculos y caracteristicas generales entre los elementos de la realidad, se realizé con base
en la generalizacion de algunas caracteristicas especificas obtenidas a partir del analisis.

Debié contener solo lo esencial para comprender lo que se sintetizaba.
3.4.2. Inductivo-Deductivo

El método inductivo-deductivo se conformo a partir de dos procesos opuestos: la
deduccion y la induccién. La induccion fue un enfoque de pensamiento que se basé en la
transicion de entender situaciones particulares a una comprensién mas amplia, revelando
lo que era comun en los fendmenos personales. Unda (2000) expresa que la induccién y
la deduccion se complementaron entre si: a través de la induccidén se derivaron
generalizaciones a partir de lo habitual en diversas situaciones, luego de esa
generalizacion se extrajeron diversas conclusiones logicas, que a través de la induccion
se convirtieron en generalizaciones enriquecidas, dando como resultado una unidad

dialéctica.
3.4.3. Método Descriptivo

El método descriptivo se centré en examinar, documentar y observar los
fendmenos tal como surgieron en la realidad, sin modificar las variables ni establecer
relaciones de causa-efecto. Segun Herndndez et al. (2014), este método tuvo como
proposito detallar las propiedades, los rasgos y las conductas de individuos, grupos o
circunstancias, brindando datos sistematicos y objetivos acerca del fendmeno que se
investigd. Bernal (2010) argumento, por su parte, que el método descriptivo posibilito
describir con exactitud la naturaleza y la manifestacion de un fenémeno en un contexto
especifico, mediante la recopilacion y estructuracion de datos que favorecieron su
analisis.

3.4.4. Meétodos Tedricos

Los métodos teoricos fueron técnicas intelectuales que permitieron analizar,
interpretar y explicar los fendmenos bajo estudio mediante la l6gica y la base conceptual.
Segun Arias (2012), los métodos teoricos ayudaron a la formulacion del marco
conceptual y a la comprension cientifica del objeto de estudio, ya que permitieron

organizar, comparar y sistematizar los saberes existentes.



45

En el presente estudio, se utilizaron algunas de las técnicas tedricas mas
relevantes, como la deduccion, la induccion, la sintesis y el analisis. La descomposicion
del fendmeno de estudio en sus partes para entender sus dimensiones y rasgos fue el
método de andlisis, mientras que la sintesis permiti6 integrar los elementos analizados

con el fin de obtener una perspectiva general del fenémeno (Tamayo, 2012).
3.4.5. Método Observacion

La estrategia de investigacion cientifica que emple6 la metodologia de
observacion fue esencial. Consistié en observar los hechos o conductas tal como
sucedieron en la realidad, sin intervenir ni alterar el fendmeno observado, con el objetivo
de percibirlos de forma sistematica, organizada y deliberada. De acuerdo con Tamayo
(2012), la observacion permitio obtener datos directamente del ambiente natural, lo que

ayudo a lograr informacion objetiva y significativa para el estudio.

La técnica de observacion fue especialmente beneficiosa en investigaciones
descriptivas, ya que permitio el registro de actitudes, comportamientos o situaciones que
pudieron ser analizadas y cuantificadas posteriormente (Arias, 2012). El autor sefialé que
este método requirio el uso de instrumentos estructurados previamente para garantizar la

validez y confiabilidad de los datos recolectados.
3.4.6. Meétodo Estadistico

Este método indispensable para los estudios descriptivos, porque posibilitd
describir la manera en que las variables estudiadas se comportaron. Arias (2012) afirma
que las tablas de frecuencia, los porcentajes y las representaciones graficas permitieron
una mejor comprension de grandes volimenes de informacion a traves del método

estadistico, lo cual facilito la interpretacion precisa y clara de los resultados.

En cuanto a Tamayo (2012), sostuvo que el método estadistico posibilito la
obtencion de resultados mas confiables y objetivos, debido a que redujo la subjetividad

del investigador y brind6 pautas medibles para analizar los datos.
3.5.  Disefios de la Investigacion

Un disefio no experimental y una modalidad transeccional descriptiva son los
fundamentos de la investigacion. Hernandez et al. (2014) sefialan que este tipo de
investigaciones se llevan a cabo sin alterar ninguna variable, ya que Unicamente se

estudian los fendmenos para evaluarlos en cuanto a su incidencia y niveles de
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modalidades. En este contexto, el objetivo de este disefio investigativo fue determinar los
niveles de la variable de interés la coordinacion motriz en una poblacion especifica. Esta

clase de disefio se adapta a este patron:
o] ) M
Donde:
O= Datos significativos de la coordinacién motriz obtenidos de la muestra.
M= Muestra
3.6. Poblacion y Muestra
3.6.1. Poblacion

La poblacion de un estudio esta formada por un grupo de elementos, personas o
unidades analiticas que comparten caracteristicas comunes y sobre las que el investigador
desea reunir datos. Segun Hernandez et al. (2014), la poblacion es el universo de estudio
del cual se desea obtener conclusiones, por lo que es crucial definirla con precision y
claridad. De acuerdo con Arias (2012), los criterios a considerar al determinar la
poblacion son las caracteristicas individuales de cada sujeto, el espacio y el tiempo. Esto
contribuye a guiar adecuadamente el proceso de recopilacion de datos y garantizar la
coherencia metodologica del estudio. Asimismo, el escritor sefiala que una adecuada

delimitacion de la poblacion contribuye a la validez de los resultados.

En tal sentido, la poblacion considerada para el presente trabajo de investigacion
fueron los estudiantes la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025
N=119

Tabla 1

Tabla de la poblacion de estudio

Estudiantes Varones Mujeres Total
Primer grado 10 7 17
Segundo grado 9 8 17
Tercer grado 9 5 14
Cuarto grado 13 9 22
Quinto grado 14 16 30
Sexto grado 11 8 19

Total 66 53 119
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Nota: Registro de matricula 2025
3.6.2. Muestra

El objetivo de elegir la muestra, que es un subconjunto representativo de la
poblacion, es reunir informacion relevante sobre el fendmeno en estudio. Segin Tamayo
(2012), la muestra es una seccion del universo poblacional que se escoge mediante
procedimientos particulares con el propdésito de inferir o describir las caracteristicas de
toda la poblacién. Arias (2012) sostiene que la seleccidn de la muestra debe considerar
la metodologia, el tipo de investigacion y los objetivos del estudio, ya que estos elementos
determinan si los resultados son validos. Segun lo que sefiala el autor, la muestra puede
ser probabilistica 0 no, de acuerdo con los criterios y condiciones establecidos por el

investigador.

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de
investigacion fueron los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa “José
Maria Arguedas” — Huanta, 2025. N= 22

Tabla 2

Tabla de la muestra de estudio

Estudiantes Varones Mujeres Total
Cuarto grado 13 9 22
Total 13 9 22

Nota: Registro de matricula 2025
3.7.  Técnica de Muestreo

De acuerdo con Tamayo (2012) la metodologia de muestreo que se empleé en el
estudio presente es no probabilistica. Esto implica que la eleccion de las unidades es
determinada por el investigador, lo que a menudo resulta en elecciones unilaterales y
frecuentemente abstractas. Dado que la muestra podria no ser representativa de la
poblacion, es fundamental que este muestreo se aplique Unicamente en circunstancias
donde sea complicado o incluso inviable llevar a cabo la prueba de probabilidad. Dado
que es impreciso, este muestreo deberia ser utilizado en poblaciones de tamafio reducido

0 cuando se necesite un nivel especifico de profundidad.
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3.8. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.8.1. Técnica de Observacién

El procedimiento sistematico de observacién es un método que posibilita la
recoleccion de datos directos acerca de comportamientos, actitudes o circunstancias,
exactamente como suceden en su entorno natural y sin la intervencion del investigador.
La observacién, de acuerdo con Tamayo (2012), se basa en el registro detallado y
sistematico de fendmenos que despiertan interés; es particularmente Util para

investigaciones descriptivas y cuantitativas.

La técnica de observacion, de acuerdo con Arias (2012), debe realizarse siguiendo
criterios previamente fijados, como el establecimiento claro de los objetivos, la
delimitacién de las conductas a observar y el empleo de instrumentos estructurados; asi
se garantiza la objetividad y confiabilidad de los datos obtenidos. El autor destaca que
este procedimiento permite adquirir informacion genuina y contextualizada sobre el

fenédmeno analizado.

3.8.2. Ficha de Observacion

La ficha de observacion es, de acuerdo con Arias (2012) un instrumento
indispensable en las investigaciones descriptivas porque permite medir actitudes y
conductas mediante indicadores exactos, lo que hace posible el anlisis estadistico
posterior. Este instrumento, de acuerdo con el autor, tiene que ser elaborado en funcion
de los objetivos del estudio y las dimensiones de la variable a investigar. Por otro lado,
Tamayo (2012) indican que la ficha de observacion debe ser confeccionada con
elementos precisos, transparentes y cuantificables para prevenir ambigiiedades que

puedan inducir a la subjetividad en quien observa.
3.9. Validez y Confiabilidad

3.9.1. Validez

La validez se refiere a cudn bien un instrumento de investigacién mide la variable
que intenta medir. Cuando los items de un instrumento reflejan correctamente el
contenido del constructo que se estudia, se dice que es valido. Esto permite alcanzar
resultados relevantes y consistentes con las metas de la investigacion. Arias (2012)
sostiene que, para que un instrumento sea valido, la representacion de las dimensiones de
la variable examinada debe ser apropiada y los objetivos de la investigacion deben

coincidir con los items propuestos. En investigaciones de enfoque cuantitativo, la validez
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se determina comunmente mediante el criterio de expertos que examinan la relevancia,

la claridad y la coherencia de los elementos del instrumento.

Tabla 3
Resultado de validez de contenido del instrumento por juicio de expertos

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decision
Experto 1 80 0,80 Muy bueno
Experto 2 80 0,80 Muy bueno
Experto 3 90 0,90 Muy bueno

Total 83 0,83 Muy bueno

Nota: Validacion de ficha de observacion por expertos.

Interpretacion. La tabla 4 muestra el resultado de la validez por juicio de
expertos, el cual es 0,83. Se determind que la ficha de observaciéon acerca de la
coordinacion motriz tiene una validez de contenido muy buena, por lo que este

instrumento puede utilizarse para recopilar datos de la muestra de estudio.
3.9.2. Confiabilidad

La confiabilidad alude a la medida en que los resultados adquiridos al usar un
instrumento de investigacion bajo circunstancias parecidas son consistentes y estables.
Un instrumento fiable genera resultados similares en usos sucesivos, disminuyendo el
margen de error durante la medicion. Segin Naupas et al. (2018) la fiabilidad garantiza
que los datos recopilados sean exactos y puedan ser reproducidos. En estudios
cuantitativos, el coeficiente alfa de Cronbach, un método estadistico, puede utilizarse
para determinarla, sobre todo cuando se hace uso de escalas o fichas de observacion.
También Hernandez et al. (2014) la confiabilidad esta relacionada con la exactitud y la
capacidad de reproduccién de los datos. Esto quiere decir que un instrumento confiable
produce resultados similares cuando se utiliza en situaciones comparables multiples
veces. Uno de los procedimientos mas usados para medir la fiabilidad de las herramientas
con escalas es el coeficiente Alfa de Cronbach, porque permite determinar el grado de

consistencia interna de los items.

Es importante, antes de ejecutar el trabajo de campo, probar el instrumento para
la recoleccion de datos en una muestra poblacional pequefia. Esta prueba piloto tiene que
garantizar que las condiciones de implementacidn sean idénticas a las del trabajo real en

el terreno. Se aconseja un grupo pequefio de personas, entre catorce y treinta individuos,
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gue no pertenezcan a la muestra estudiada pero si a la poblacién general; o bien un

conjunto con rasgos parecidos al del grupo examinado.

Tabla 4
Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vaélido 22 100.0
Excluido? 00 0.0

Total 22 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en los
Alfa de Cronbach ) N de elementos
elementos estandarizado
,922 ,925 12

Nota: Data de fiabilidad.

Analisis e Interpretacion. Los resultados de la prueba que se aplicé al grupo
piloto y que nos brinda el alfa de Cronbach son analizados. El instrumento es fiable si el
resultado es superior a 0,7; en caso contrario, si el resultado es inferior a 0,7, no seria
fiable. En este caso concreto, el resultado obtenido fue de ,922, lo que sefiala que el

instrumento utilizado es fiable y mantiene una consistencia interna perfecta.
3.10. Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

Las técnicas de procesamiento de datos son el grupo de métodos sistematicos que
posibilitan la codificacién, organizacion y tabulacion de los datos obtenidos mediante las
herramientas de investigacion, con el proposito de hacer mas facil su analisis posterior
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). En la investigacidn actual, se recopil6 la informacién
obtenida en una base de datos y se sometid a procesos de codificacion y tabulacion.
Luego, se procesd con programas informaticos, lo que posibilitd que los datos fueran

organizados para su analisis de forma exacta y clara.

Se utilizo la estadistica para elaborar las tablas de frecuencias pertinentes, lo que
simplifico el registro y la medicion. Esto permitird evaluar y analizar la validez y

confiabilidad de los datos adquiridos.



o1

Es indispensable procesar los datos, ya que si se recopilan de forma inadecuada
no se obtienen respuestas a las preguntas planteadas. Por lo tanto, es fundamental

establecer como se van a sintetizar, clasificar y agrupar los datos recolectados.

Después de la implementacion de los cuestionarios se analizaron vy
comprendieron los datos obtenidos para el informe final asociado, utilizando tablas

estadisticas creadas con la version mas reciente del software estadistico SPSS.

Los métodos para analizar, procesar e interpretar datos constituyen un grupo de
técnicas que permiten transformar los datos reunidos en resultados significativos, lo cual

colabora con la comprensién del fenémeno que se investiga.

Segun Arias (2012) en estudios que son descriptivos y cuantitativos, los datos se
procesan a través de la creacion de tablas con porcentajes y frecuencias. Este

procedimiento posibilita la compresion de datos de manera organizada y nitida.

Asimismo, la interpretacion de los datos es el esclarecimiento de los resultados
alcanzados a partir del marco teérico y los objetivos establecidos, sin recurrir a

deducciones que no cuenten con soporte empirico.
3.11. Aspectos Eticos

Para el progreso de cualquier investigacion cientifica, los elementos éticos son
esenciales porque aseguran la proteccion y el respeto hacia los participantes que forman
parte del estudio, ademas de su bienestar. Segun Hernandez et al. (2014), la ética en la
investigacion requiere que los investigadores actien con honestidad respeto y
responsabilidad hacia las personas, asegurando que el proceso de investigacion se realice
conforme a las normas fijadas y a los principios éticos. De acuerdo con Arias (2012), en
los estudios educativos es fundamental proteger los derechos de los participantes,

especialmente si son nifios o nifas.

Esta investigacion fue dirigida y orientada siguiendo las pautas de redaccion de
la séptima edicion de APA. Es importante, sin embargo, destacar que los nombres de los
participantes en el estudio permaneceran confidenciales y resguardados durante todo el
trabajo investigativo. Debido a que son menores de edad, se aseguro la privacidad e
integridad de los nifios y nifias del centro educativo "José Maria Arguedas™ en Huanta,
2025. Por lo tanto, se creod y distribuyd un permiso para que los padres de familia, los
maestros y los directivos del centro educativo donde se llevo a cabo la investigacion

fueran informados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1.  Presentaciony Descripcion de los Resultados

La presentacion de los resultados es una fase fundamental en la investigacion,
porque posibilita que la informacion adquirida mediante el uso de los instrumentos
recolocados sea presentada de forma objetiva, clara y organizada. En este trabajo los
resultados se muestran, a través de tablas y figuras. Del mismo modo vienen con una
descripcion narrativa que ayuda a entenderlos mejor, luego esta realizado las

interpretaciones o juicios de valor, que pertenece al apartado de discusion de resultados.
4.1.1. A Nivel Descriptivo

Tabla b

Tabla de frecuencia de la variable coordinacion motriz

Coordinacién motriz Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0%
Medio 15 68,2%
Alto 7 31,8%
Total 22 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion. La tabla N°6 muestra la frecuencia de la variable "Coordinacion
motriz", el 68,2% (15 estudiantes) se ubica en el nivel "Medio", mientras que el 31,8%
(7 estudiantes) alcanza el nivel "Alto™ y un 0% se encuentra en "Bajo". Estos resultados

significan que la mayoria de los alumnos posee una capacidad de realizar movimientos
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ordenados y sincronizados, pero no lo hace de manera constante ni totalmente precisa.
Se infiere que los estudiantes estan en una etapa de desarrollo donde, si bien han
adquirido habilidades bésicas, aun requieren fortalecer la eficacia y rapidez en la

ejecucion de sus movimientos fisicos para interactuar plenamente con su ambiente.

Tabla 6

Tabla de frecuencia de la dimension dindmica general

Dinadmica general Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 4,5%
Medio 16 72,7%
Alto 5 22, 7%
Total 22 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion. La tabla N°7 muestra que, en cuanto a la dimension de
"Dinamica general”, el 72,7% (16 estudiantes) manifiesta una dindmica general en el
nivel "Medio", el 22,7% (5 estudiantes) en "Alto" y un 4,5% (1 estudiante) en "Bajo".
Estos resultados evidencian que gran parte del grupo aun tiene dificultades para
sincronizar de forma armonica y exacta el sistema nervioso con la musculatura gruesa de
los brazos, tronco y piernas. Esto implica que acciones fundamentales como saltar, correr
o desplazarse de diversas formas no se realizan todavia con la rapidez y economia de

movimiento Optimas que se esperan para su nivel de desarrollo motor.

Tabla 7
Tabla de frecuencia de la dimension coordinacion espacial

Coordinacion espacial Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 9,1%
Medio 16 72,7%
Alto 4 18,2%
Total 22 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion. La tabla N°8 revela que, en lo referente a la dimension de
"Coordinacién espacial”, el 72,7% (16 estudiantes) se encuentra en el nivel "Medio"
respecto a su coordinacion espacial, seguido por un 18,2% (4 estudiantes) en "Alto™ y un

9,1% (2 estudiantes) en el nivel "Bajo". El significado de estos datos es que la mayoria
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de los evaluados presenta limitaciones para percibir y situar su cuerpo de manera
constante en relacion con los objetos y otras personas. Al no dominar totalmente las
nociones espaciales ni la orientacion en el tiempo y espacio, los estudiantes podrian
enfrentar retos en tareas cotidianas que exigen valorar distancias o realizar movimientos

alternos de brazos y piernas de forma sincronizada.

Tabla 8

Tabla de frecuencia de la dimension equilibrio

Equilibrio Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 4,5%
Medio 11 50,0%
Alto 10 45,5%

Total 22 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion. La tabla N°9 presenta los resultados para la dimension de
"Equilibrio”, el 50,0% (11 estudiantes) se ubica en el nivel "Medio" y un notable 45,5%
(10 estudiantes) en el nivel "Alto", con solo un 4,5% (1 estudiante) en "Bajo". Estos
resultados significan que el equilibrio es la capacidad mejor desarrollada en los
estudiantes en comparacion con las otras dimensiones. Esto demuestra que casi la mitad
de los alumnos es capaz de conservar una postura corporal regulada y mantener la
estabilidad incluso en superficies inestables o durante cambios de posicion, lo cual es un
indicador positivo para su autoconfianza y crecimiento motor.

Tabla 9
Estadisticos descriptivos de la variable coordinacion motriz y sus dimensiones

Desviacion
N Minimo  Maximo Media estandar

Coordinacion 22 13 36 23,82 5,465
motriz

Din&mica general 22 4 12 7,77 2,137

Coordinacién 22 4 12 7,36 2,060
espacial

Equilibrio 22 4 12 8,68 2,009

Total 22

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion. La Tabla 10 presenta los estadisticos descriptivos para la
variable "Coordinacion motriz" y sus dimensiones, la variable coordinacién motriz tiene
una media de 23,82, mientras que, en sus dimensiones, el equilibrio presenta el promedio
mas alto (8,68), sequido de la dinamica general (7,77) y la coordinacion espacial (7,36).
Estos resultados confirman estadisticamente que los estudiantes de cuarto grado tienen
un desempefio mas eficiente en tareas de estabilidad y control postural (equilibrio) que
en aquellas que requieren orientacion en el espacio o sincronizacion de grandes grupos
musculares. La desviacion estandar de 5,465 en la variable general sugiere que existe una

variabilidad moderada en los niveles de coordinacion entre los alumnos de la muestra.
4.2. Discusiéon de Resultados

Dentro de los principales hallazgos de investigacion, se encontro que, en relacion
con el objetivo general, los resultados muestran que el 68,2% de los estudiantes se ubica
en el nivel "Medio", mientras que un 31,8% alcanza el nivel "Alto". Estos datos se
complementan reportando una media general de 23,82 para la variable coordinacién
motriz, evidenciando que la mayoria de los alumnos de cuarto grado posee habilidades
coordinativas que se manifiestan de manera intermitente y ain no estan plenamente

consolidadas.

Estos resultados concuerdan con los de Carrasco (2024), quien descubrid que el
66,7 % de su muestra se encontraba “en proceso”. Ademas, concuerda con Surco (2022),
quien encontré que el 39,2 % de los alumnos tenian problemas de coordinacion, y con
Bustillos (2023), cuyos diagnésticos preliminares revelaron niveles bajos (54,4 %) y
extremadamente bajos (45,5 %). Sin embargo, estos hallazgos entran en conflicto con los
de Ccuno (2023), quien descubridé que el 83 % de los alumnos alcanzaban niveles

excepcionales en sus habilidades motoras.

Desde un punto de vista teorico, la afirmacion de Mufioz (2009) de que la
coordinacion es una habilidad que se aprende se ve respaldada por la frecuencia del nivel
«A veces». Dominguez (2004) afirma que esto implica el funcionamiento estructurado
del sistema motor, mientras que Otero (2015) advierte que fomentar la coordinacion es
esencial para prevenir consecuencias desfavorables en el futuro. Ademas, como sefialan
Zegarra (2021) y Benjumea et al. (2017), este desarrollo es esencial para el aprendizaje
y el control saludable del cuerpo, dos aspectos que deben fomentarse desde una edad

temprana.
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Respecto al primer objetivo especifico, en la dimension dinamica general, se
revela que el 72,7% de los estudiantes se sita en el nivel "Medio"
Complementariamente, se indica que esta dimension obtuvo una media de 7,77. Estos
resultados sugieren que gran parte del grupo presenta dificultades para sincronizar de
forma armonica y exacta el sistema nervioso con la musculatura gruesa de brazos, tronco
y piernas en tareas que requieren rapidez y economia de movimiento. Estos resultados
coinciden con los de Montes (2023), quien descubrid que el 67 % de los nifios evaluados
tenian habilidades motoras gruesas en el nivel de “proceso”. Las pruebas también
respaldan las conclusiones de Tipas (2023), quien observd que los alumnos tenian
problemas motores y destaco la necesidad de sincronizacion en el aprendizaje de los

principios técnicos de los deportes.

Tedricamente, Segun Cenizo et al. (2016), para alcanzar velocidad en diversas
circunstancias, esta coordinacion depende de la conexion entre el sistema nervioso
central y los musculos grandes. Dado que la mayoria se encuentra en el nivel “Medio”,
se puede suponer que las habilidades motoras basicas como caminar, correr y saltar
descritas por Falcon (2010) aun no se ejecutan con la eficiencia y sincronia completas

que Torres (2018) define como necesarias para adaptarse a diferentes situaciones fisicas.

En lo referente al segundo objetivo especifico, en la coordinacion espacial, se
evidencio que el 72,7% de los evaluados se encuentra en el nivel "Medio", y un 9,1% en
el nivel “Bajo". Asimismo, esta dimension presenta la media mas baja del estudio (7,36).
Esto demuestra que la mayor debilidad de los estudiantes radica en la capacidad de
percibir y situar su cuerpo en relacién con los objetos y otras personas de manera
constante. Estos resultados difieren de los de Ccuno (2023) quien revel6 un 83 % de
excelencia en los aspectos de locomocion y manipulacion que requieren dominio
espacial. La afirmacién de Tipas (2023) sobre la incomodidad que pueden sentir los
estudiantes al participar en actividades si sus habilidades de coordinacién no estan
adecuadamente desarrolladas es indirectamente coherente con las dificultades

observadas en la muestra de Huanta.

Segun Torres (2018), esta dimension se define en la base tedrica como el control
del espacio y el reconocimiento del propio cuerpo en movimiento. Segin Baque (2013),
quien destaca que la interaccion con el entorno es esencial para desarrollar la percepcion
conceptual, la restriccion podria estar relacionada con la inteligencia sensoriomotora y

las circunstancias ambientales. Del mismo modo, la falta de precision en esta region
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afecta a los giros y a la conciencia espacial, que Falcdn (2010) considera cruciales para

la postura corporal.

En cuanto al tercer objetivo especifico, para la dimension de equilibrio, el 50,0%
de los estudiantes se ubica en "Medio" y un 45,5% en "Alto". Asimismo, se confirma que
esta es la dimension con el promedio mas alto (8,68). Estos resultados indican que el
equilibrio es la capacidad motriz mejor desarrollada en los estudiantes de cuarto grado,
permitiéndoles mantener una postura regulada con mayor éxito que en las otras areas
evaluadas. Este resultado favorable es comparable al descubierto por Ccuno (2023),
donde el equilibrio también alcanzd niveles ideales del 83 %. Por el contrario, Surco
(2022) no encontrd niveles de coordinacion que pudieran clasificarse como “muy
buenos” o “eficientes” en toda su muestra, lo que indica que los alumnos de la Institucion

José Maria Arguedas tenian una fortaleza tnica en el control postural.

Desde la teoria, Cadierno (2013) define el equilibrio teéricamente como la
capacidad del cuerpo para mantener la estabilidad ante los cambios en el centro de
gravedad. Las puntuaciones altas en “Siempre” indican que los alumnos estan dominando
lo que Torres (2018) caracteriza como una habilidad crucial para el desarrollo motor y la
confianza en si mismos. Segun Cenizo et al. (2016), este control es una parte esencial de
las habilidades neuromotoras que permiten a los nifios mantenerse seguros y erguidos

mientras realizan otras tareas fisicas mas dificiles.

Los resultados del estudio, que indican que el 68,2 % de los alumnos solo
muestran sus habilidades de coordinacion en algunas ocasiones (“A veces”), tienen una
influencia directa en el disefio pedagdgico de la institucion educativa José Maria
Arguedas. La institucion deberia dar prioridad a los programas de intervencion temprana,
ya que la coordinacion es una habilidad que se puede aprender y es la base para un control
corporal adecuado y una buena salud en la madurez. Ademas de mejorar el desarrollo
fisico de los nifios, la mejora de la coordinacién motora aumentara su sensacion de
seguridad y confianza en si mismos cuando participen en actividades sociales y

deportivas, lo que tal vez prevenga efectos perjudiciales en su futuro estilo de vida.

El tamafio de la muestra, que se limité a 22 alumnos de cuarto grado, es una de
las principales debilidades del estudio y limita la representatividad de los resultados
respecto al conjunto del alumnado de la institucion. Del mismo modo, los resultados no

pueden extrapolarse estadisticamente a otros entornos educativos debido al muestreo
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deliberadamente no probabilistico. La falta de investigacion local en Huanta fue otra
desventaja significativa que dificultd la comparacion de los resultados con realidades

socioeducativas similares a las del grupo evaluado.

La principal fortaleza es el rigor metodoldgico, utilizando un formulario de
observacién con dimensiones e indicaciones definidas con precision (equilibrio,
coordinacion espacial y dindmica general) que han sido verificadas por profesionales. El
estudio ofrece una base de datos cuantitativa completa que permite identificar ciertas
fortalezas, como el equilibrio, y areas cruciales, como la coordinacion espacial, que
obtuvo la puntuacién media mas baja. Ademas, dado que no se han realizado estudios
previos que utilicen esta variable en el contexto local, esta investigacion ofrece un
diagnostico real del desarrollo neurofisiologico de los estudiantes de la zona, sentando

un precedente innovador e importante para futuras investigaciones en este campo
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion se llegé a las siguientes conclusiones:

1. En esta tesis se describio el nivel de la coordinacion motriz en los estudiantes de
cuarto grado de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025. Como
muestra los resultados de la tabla 6 que, el 68,2% (15 estudiantes) se ubica en el nivel
"Medio", mientras que el 31,8% (7 estudiantes) alcanza el nivel "Alto" y un 0% se
encuentra en "Bajo". Estos resultados significan que la mayoria de los alumnos posee
una capacidad de realizar movimientos ordenados y sincronizados, pero no lo hace de
manera constante ni totalmente precisa. Se infiere que los estudiantes estan en una etapa
de desarrollo donde, si bien han adquirido habilidades basicas, aln requieren fortalecer
la eficacia y rapidez en la ejecucién de sus movimientos fisicos para interactuar
plenamente con su ambiente.

2. En este estudio de investigacion se identifico el nivel de la coordinacion dindmica
general en los estudiantes de cuarto grado. Como expone la tabla 7 que, el 72,7% (16
estudiantes) manifiesta una dinamica general en el nivel "Medio”, el 22,7% (5
estudiantes) en "Alto" y un 4,5% (1 estudiante) en "Bajo". Estos resultados evidencian
que gran parte del grupo aun tiene dificultades para sincronizar de forma armonica y
exacta el sistema nervioso con la musculatura gruesa de los brazos, tronco y piernas. Esto
implica que acciones fundamentales como saltar, correr o desplazarse de diversas formas
no se realizan todavia con la rapidez y economia de movimiento 6ptimas que se esperan
para su nivel de desarrollo motor.

3. En esta tesis se identifico el nivel de la coordinacion espacial en los estudiantes
de cuarto grado. Como muestra los resultados que, el 72,7% (16 estudiantes) se encuentra
en el nivel "Medio" respecto a su coordinacion espacial, seguido por un 18,2% (4
estudiantes) en "Alto" y un 9,1% (2 estudiantes) en el nivel "Bajo". El significado de
estos datos es que la mayoria de los evaluados presenta limitaciones para percibir y situar
su cuerpo de manera constante en relacion con los objetos y otras personas. Al no
dominar totalmente las nociones espaciales ni la orientacion en el tiempo y espacio, los
estudiantes podrian enfrentar retos en tareas cotidianas que exigen valorar distancias o
realizar movimientos alternos de brazos y piernas de forma sincronizada.

4. En esta tesis se identifico el nivel de la coordinacion equilibrio en los estudiantes
de cuarto grado de la Institucion Educativa “José Maria Arguedas” — Huanta, 2025.

Como expone la tabla 9 que, el 50,0% (11 estudiantes) se ubica en el nivel "Medio" y un
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notable 45,5% (10 estudiantes) en el nivel "Alto", con solo un 4,5% (1 estudiante) en
"Bajo". Estos resultados significan que el equilibrio es la capacidad mejor desarrollada
en los estudiantes en comparacion con las otras dimensiones. Esto demuestra que casi la
mitad de los alumnos es capaz de conservar una postura corporal regulada y mantener la
estabilidad incluso en superficies inestables o durante cambios de posicién, lo cual es un

indicador positivo para su autoconfianza y crecimiento motor.
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RECOMENDACIONES

Los resultados de la investigacion sobre la coordinacién motriz, permiten
recomendar lo siguiente:
1. Se recomienda a los maestros de nivel primario que organicen y lleven a cabo, de
manera sistematica, actividades ludicas y fisicas para mejorar la coordinacién dinamica.
Ejemplos de estas actividades son ejercicios ritmicos, juegos de desplazamiento y
circuitos motores. El objetivo es que los alumnos sean capaces de realizar movimientos
con mas fluidez, precision y continuidad, superando asi el nivel "Medio" que se ha
identificado en la mayor parte del alumnado.
2. Se sugiere a la institucion educativa promover momentos y lugares adecuados
durante las clases de Educacion Fisica para el fortalecimiento de la coordinacion espacial.
Esto es posible a través de actividades que promuevan la orientacion, ubicacion y
desplazamiento en el espacio (por ejemplo, juegos que supongan cambios de direccion,
trayectorias y posiciones). Esta estrategia potenciara la interaccion motriz del estudiante
con su entorno en la escuela.
3. Se propone a los profesores y a los padres de familia promover conjuntamente la
realizacion de actividades fisicas que mejoren el equilibrio, como juegos de apoyo
unipodal, caminatas sobre lineas o superficies marcadas y ejercicios para controlar la
postura, tanto en casa como en la escuela. El objetivo es mejorar la seguridad en los
movimientos y la estabilidad del cuerpo.
4, Para futuros investigadores, se recomienda que estudien mas a fondo la
coordinacion motriz a través de investigaciones experimentales o explicativas. Esto
incluye programas de intervencién motriz que faciliten la evaluacion del efecto de
actividades concretas en las dimensiones de equilibrio, coordinacién espacial y
coordinacion dindmica, con el objetivo de mejorar el desarrollo motor en alumnos del

nivel primario.
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El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-
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de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demds nonmas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
cjecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacién profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacidn Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacién Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilinglie, Educacién Primaria Intercultural Bilingile y Educacién Fisica previa sustentacién de
trabajos de investigacién en concordancia a la normativa general y documentos de gestidn institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagbgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
meodificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante [a sustentacién del Trabajo Investigacién con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién.

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacion elevd el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO"-HTA. dando el aval cormrespondiente para la Aprobacién
Resolutiva del Proyecto de Investigacién de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacién Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacién y del Reglamento de
Grados y Titulos.

Jr. Ranutesica 624 - Husnta

 Telédono (065) 281250
e eI e

s e s e0u e



“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Ao v
Huanta - Ayacucho Eaiuats do Edcanon Far

@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Que, Ia Directora General de In Escueln de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley No 36512, su reglamento, modificatorias, ¢l Reglamento de Investigacién y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacion de los
estudiantes del X clclo académico del Programa de Estudios de Educacidn Fisica, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica que a continuacion se
detalla;

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION
Rendimiento fisico en estudiantes del quinto de
ANAYA LEANDRO, JERIMIN | 5imaria de la Institucion Educativa *San mer-
BRANDON Huanta,2025.
Docente Asesor. Mg. Jesis Ramirez Gutiérrez
AROTOMA HUANACO, Nive! de coordinacién motriz en estudiantes de secundaria en
02 BELTRAN Ia Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025,
Docente Asesor: Lic. Maximo Conlreras Cconovilca
Actividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel
03 AVILACENTENO. | primario en la Institucién Educativa *Maria Uribarr Gomez’
MELINA de Huanta, 2025. :
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Marilio
Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
0g | BAUTISTAANCHO,NINO | grago de la Institucidn Educativa Nivel Secundaria *Gonzalez
OMAR Vigil" de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar
Resistencia fulbolistica en los estudiantes del cuarto de
05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la Institucibn Educativa Gonzélez
CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacidn extrinseca en el rendimiento deportivo en
CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion
JEANPIERE Educativa "Huanta™, 2025,

Docente Asesor; Prof. Bryan Marlon Palomino Chéavez

CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del segundo grado de
07 CARDENAS, KEVIN secundaria de la Institucion Educativa "Luis Cavero

Bendezu"- Huanta, 2025
OREEEY Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
La velocidad en carrera de relevos en los estudianies de
08 CRUZ Quispe, KARINA primer grado de secundaria de |a Institucion Educativa “Maria
Auxiliadora”™ Huanta, 2025,
Docente Asesor; Lic. Maximo Contreras Cconovilca
FARFAN PARIONA, Alimentacién saludable en los estudianies del VI ciclo de la
09 GUIELTRAN Institucién Educativa *San Francisco de Asis’ - Huanta 2025,
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
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Nivel de aclividad fisica en esiudiantes del segundo de

10 GAMBOA CERDAN, secundaria de la Inslitucion Educativa “Esmeralda de los
MESIAS Andes” Huanla, 2025.
Docente Asesor: Prof. Richar Mendoza Rivera
La motivacién en las actividades fisicas en estudiantes del
n GAMBOA MENDOZA, quinto de secundaria de la Institucién Educativa *Marla
RODRIGO ALEXIS Auxiliadora"-Huanta, 2025.

Docente Asesor: Prof. Bryan Marlon Palomino Chévez

GAVILAN HUAMAN, Maythey
Katerin

El sedentarismo en los estudiantes de Ia Institucién Educativa
“San Ramén® - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Richar Mendoza Rivera

HUAMAN QUISPE, EDWIN

Rendimiento fisico del futbol en los estudiantes del segundo
grado de la Institucién Educativa *Maria Urribarri Gémez'-
Huanta, 2025

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca

La comunicacién no verbal en estudiantes del tercer grado de
*Marla

14 1IZARRA MENDOZA, secundaria de la Institucion  Educativa
YORIELLA FERNANDA Augxiliadora "- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Técnicas de pases en el futbol en estudiantes de tercer afio
15 LUDENA BARBOZA, GINO | secundaria de la Institucién Educativa *Perpetuo Socorro” 3%
ANTONI Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacion
16 MALLMA HUAMAN, LINDA |primaria de la  Institucion ~ Educatva  "San
NILDA Ramén" de Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la
17 | AR e, | Institucion Educativa "Maria Auxiliadora’ ~ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
18 NAVARRETE PAREDES, | secundario de la Instituciéon Educativa “José Félix Iguain® de
MILUZKA Intay-Luricocha, 2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Habilidades motoras en el vdley en estudiantes del cuarto
19 | PACHECO HUAMAN, VICKY | grado de secundaria de la Institucion Educativa *Nuestra
ANDREA Seiiora del Perpetuo Socorro” - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Practica del estilo crol en la natacién con estudiantes del
20 PALOMINO URBANO, JOEL | segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
ABRAHAN "Gonzalez Vigil* de Huanta,2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
21 | PAREDES MERCADO, FLOR | secundaria de la Institucién Educativa *San Francisco de

KARINA

Asis"-Huanla,2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
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de la Institucién Educativa ‘Inmaculada de Concepcién®

RUTMER

Arguedas” - Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

EDMUNDO - Huanla, 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Consumo de alimentos n': saludables en enmnh’::'o

educacion primaria de la Institucién Educativa ‘Marla
23 QUISPE TAIPE, JOSE |, iadiora - Huanta, 2025

Docente Asesor. Mg. Frida M ;

La higiene personal en los estudiantes de la Institucion
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa ‘Marla Auxiliadora”™ Huanta, 2025. )

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe h y

Diela equiibrada en los estudiantes del VI ciclo de .l {* .
- R il S Istucen Educatva Gonzales Vigh - Huanta 2025 [

Docente Asesor: M. Frida

Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de
2% RODRIGUEZ VALENCIA, | secundaria de la Institucién Educativa “Esmeralda de los

MAGALY Andes® - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Waller Canchari ‘

Imporiancia del baile en estudiantes del primer afio de
27 | ROJASYANCE SUSAN | secundaria de la insttucion educativa *Gonzalez Vigi"* 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Lonchera safudable en los estudiantes del nivel primario de la
2g | RUIZBARFIERTIOS. KENNY | insitucion Educativa *Marla Auxliadora'™- Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la
29 | RUZROJAS MAYERLY | institucién Educativa *Carlos CH, Hiraoka™ Iguain, 2025

Docente asesor. Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

La flexibilidad en los estudiantes de educacion primania de la
30 | SIMBRON CHAVEZ YENI | Institucion Educativa "San Ramon® de Huanta, 2025

Docents asesor. Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

Juegos cooperatives en estudiantes del tercer grado de la
31 | TELLOTAGUADA, JEISON | institucion Educativa *San Francisco de Asis'™ Huanta 2025

Docente Asesor: Prof. Jesis Ramirez Gutiérrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
2 URRIBURU VARGAS, | Ia Institucién Educativa “San Martin de Pores” - Luricocha,

NEISER 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchan

Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
13 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucién Educativa *Maria

WILFREDO Auxiliadora” Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

La coordinacion motniz en los estudiantes de cuario grado de
4 YARANGA CURI, ELID la Institucién Educativa “José Maria

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre ¢
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.
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ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacién en la
Pédgina Web y en el Portal de Transparencin,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
MILP/D G.ge)

s {"_\‘



Anexos 2

Resolucion de expedito de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

” ”

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Huanta, 13 de mayo del 2026

Visto, el INFORME No 151-2026-RAI-EESPP”JSCO”-HTA. con EXP.TM20262252 -

F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de
_~\Investigaci6n.

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Gblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagogica Publicas - Privadas y demés normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Naci6n el
Grado de Bachiller en Educacién, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacién en los/las estudiantes de Formacién Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagégicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller en Educacién
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacién, presentados
por los/las egresados de Formacién Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingile, Educacién Primaria Intercultural Bilingiie y Educacién
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacién
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitidd por el responsable del Area de
Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto; ?
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado p0f la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR

DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla o
continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

Em,m&k SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
TRABAJO DE INVESTIGACION

LA COORDINACION MOTRIZ EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE MARIA ARGUEDAS” - HUANTA, 2025 -

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR (A) YARANGA CURI, ELID RUTMER
FECHA 5 DE JULIO DEL 2026
HORA 8:00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARVD.G. (¢)
ped/see,
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Aprobacion de jurados
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Huanta, 18 de junio de 2026

Visto, el Expedicnte TM20262758-F de fecha 10 de Junio del 2026 y 1a
Resolucidn Directoral de Expedito No 0302-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.~HTA de fecha 13 de
ayo del 2026;

CONSIDERANDO:

Ls LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacién Superior y de Ia
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de ls Ley N*
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestidn y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de Ia Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢! Reglamentio de la Ley N* 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimicnto del
Licenciamicnto de Institutos y Escuclas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demds normas;

Que, Ia Escuecla de Educacién Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y cvaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
cgresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con ¢l Grado Académico de
Bachiller en Educacién;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José
deaduCamoOnﬂe"deHmdimiwymvhchdelmlmomhe.mgthkAym;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académice de Bachiller en Educacidn a Yos(as) cgresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacién del Trabajo de
Investigacién y su respectiva aprobacidn en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, cstando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagbgicos y Escuclas Superiores de Formacién Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lincamicntos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacién
Superior Pedagégica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que scfialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion cs medianie la
sustentacion del trabsjo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propucstas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Beanved
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla o
continuacion:

DO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
TRABAJO DE INVESTIGACION

LA COORDINACION MOTRIZ EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE-
LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE MARIA ARGUEDAS"” - HUANTA, 2025 .
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION

FORMACION INICIAL DOCENTE

EDUCACION FISICA
AUTOR (A) YARANGA CURI, ELID RUTMER
FECHA 5 DE JULIO DEL 2026
HORA $:00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién ccondmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en ¢l TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Iteresado’a

Dir. Adm. (01)
Sev. Acad. (01)
Archive (01)
WMARVID.G. (e}

prdisee.

J. Ranshulica 624 - Huanta
Teiéfona: 281260
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Fecha de sustentacién
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Visto, ¢l Expediente TM20262758-F de fecha 10 de junio del 2026 y la
Resolucidn Directoral de Expedito No 0302-2026-EESP Pub."JSCO"/D.G.-HTA de fecha 13 de

Carrera Piblica de sus Docentes, DS Ne 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimicnto de la Gestién y ¢l
Licenciamicnto de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco dela Ley N* 30512,
DS N® 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Regiamento de la Ley N*® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que estsblece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamicnto de Institutos y Escuelas de Educacitn Superior en el marco de Is Ley N° 30512y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demis normas;

Que, I2 Escuela de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucién licencinda mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar ¥ evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
w&mthdMymwmdhahmelanm&
Bachiller en Educacién; S

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regidn de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educecidn = los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacién del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos de
gestidn institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Supcriores Pedagégicos y Escuclas Superiores de Formacién Docente Piblicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y 2 los Lincamicntos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan ls gestién de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacién Superior Pedagégica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que scilalan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
medienic Ia sustentacidn del trabajo de investigacién, con ¢l fin de gencrar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;
> Raxupaics 64 - Hexts

Teetoro 31250
www PEEITIEC0 60 DE
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Huanta — Ayacucho Exes du { Sramor TN N 257 XTOAMDE )

@.

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR lz SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
LA COORDINACION MOTRIZ EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE MARIA ARGUEDAS™ - HUANTA, 2025
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA
AUTOR(A) YARANGA CURL ELID RUTMER
FECHA 5 DE JULIO DEL 2026
HORA $:00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (8) y dreas internas del contenido del

presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Imcresado's

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad (01)
Archive (01)
WMAVD.G. (o)
prdiscc.

& Rantwilica 84 - harta
Tedfona: 281260
Www BES00VCO edk pe



Anexos 5

Matriz de consistencia

coordinacién motriz en los
estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa “José

Maria Arguedas” — ¢Huanta,
20257

Problemas especificos

¢Cual es el nivel de Ila

coordinacion dindmica general
en los estudiantes de cuarto
grado de la Institucion
Educativa “José Maria
Arguedas” — ¢Huanta, 2025?

¢Cudl es el nivel de la
coordinacién motriz equilibrio
en los estudiantes de cuarto

grado de la Institucion
Educativa “José Maria
Arguedas” — Huanta, 2025?

¢Cual es el nivel de Ila

coordinacion espacial en los
estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa “José
Maria Arguedas” Huanta,
20257

coordinacién motriz en los
estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa “José

Maria Arguedas” Huanta,
2025.

Objetivo especifico:

Identificar el nivel de la

coordinacién dindmica general
en los estudiantes de cuarto
grado de la Institucion
Educativa “José Maria
Arguedas” — Huanta, 2025.
Identificar el nivel de Ila
coordinacion espacial en los
estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa “José
Maria Arguedas” — Huanta,
2025.

Identificar el nivel de Ila
coordinacién equilibrio en los
estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa “José
Maria Arguedas” Huanta,
2025.

interés:

La coordinacién
motriz
Dimensiones:
Coordinacion
dinAmica
Coordinacion
espacial
Equilibrio

Tipo: Investigacion basica

Nivel: Descriptivo

Métodos:

Método Descriptivito

Métodos teoricos

Observacion.

Método estadistico.

Disefio de investigacion no experimental

Donde:

M= Muestra

O=Datos significativos de la coordinacion
motriz obtenidos de la muestra.

Poblacion.

La poblaciéon de estudio esta conformada por
119 estudiantes, de nivel primario de Ila
institucién educativa.

Muestra

La muestra de estudio se ha seleccionado a 22
estudiantes de cuarto grado de nivel primario.
Técnica muestreo

Se ha seleccionado, mediante la técnica de
muestreo no probabilistico intencional, quienes
representan al grupo de muestra.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA Y DISENO TECNICAS E
Y INSTRUMENTOS DE
DIMENSION INVESTIGACION
¢Cuédl es el nivel de la | Describir el nivel de Ila | Variable de | Enfoque: cuantitativo Observacion. Es una técnica que

nos permite  realizar una
percepcion directa o indirecta del
fendmeno educativo sobre los
cambios en el que se da los
cambias en el aprendizaje
significativo.

Ficha de observacion

Ficha de observacion Se utiliza
con frecuencia en la investigacién
pedagégica con el objetivo de
diagnosticar y controlar el estado
de comprension de la
informacién, indagacion  del
problema.

El test se sometera a la prueba
validez por juicio de experto.
Métodos de analisis de datos.

El analisis de datos recolectados
se tabulard en la tabla de
frecuencia graficos, absolutos y
porcentajes. Cuyo andlisis de
resultados se muestra en forma
cuantitativa, quiere decir con
estadistica descriptiva en cuadros
y tablas.




Anexos 6

Cuadro de Operacionalizacion de la Variable de Estudio.

dan sobre la base de
los componentes
cualitativos y
cuantitativos,
fortaleciendo el
desarrollo fisico”

y Se recogera
datos mediante la
ficha de

observacion.

Domina su cuerpo durante las actividades
fisicas.

Coordinacioén

Realiza movimientos utilizando nociones

espacial espaciales.
Mueve los brazos de arriba — abajo
simultaneamente y alternamente.
Realiza actividades fisicas teniendo en
cuenta la orientacion espacial.

Equilibrio Conserva su postura corporal en
diferentes posiciones.
Mantiene su  cuerpo durante el

desplazamiento.
Conserva su posicion equilibrada, sobre
una superficie inestable

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
Conceptual Operacional Valoracion
La Mufioz (2009) sefiala | Se observo Dinamica Ejecuta acciones motrices basicas, como Ordinal
coordinacion | que “es la capacidad | durante las general caminar, correr y saltar.
motriz que se adquiere con el | sesiones de Realiza desplazamiento de diversas | 1= Bajo
aprendizaje, aprendizaje al formas de un lugar a otro. 2= Medio
movimientos que se | grupo participante 3= Alto




Anexos 7

Matriz instrumental

una superficie inestable

. Definicion . . . < S Escala
Variables - Dimensiones Indicadores N° Items Técnica Instrumento i
Operacional Valoracién
Ejecuta acciones motrices basicas, como
caminar, correr y saltar. 2
Dinamica general Realiza desplazamiento de diversas
formas de un lugar a otro. 2
Domina su cuerpo durante las actividades
fisicas. 2
Realiza movimientos utilizando nociones
B espaciales. 2
Se recogi0 datos L ORDINAL
sobre nocién de | Coordinacion Mueve los brazos de arriba — abajo 1= Baio
ntmeros con el | espacial simultaneamente y alternamente. 2 2: M ! di
Coordinacion instrumento de Técnicas de Ficha observacion _ edio
motriz recoleccion de Realiza actividades fisicas teniendo en 5 observacion 3= Alto
datos, mediante cuenta la orientacion espacial.
ficha de Conserva su postura corporal en
observacion. diferentes posiciones. 2
Mantiene su cuerpo durante el
desplazamiento. 2
Equilibrio Conserva su posicion equilibrada, sobre




Anexos 8

Instrumento de recoleccidn de datos

:alzll:l'l::\:; :SAVIU\N, 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2
CARBRIALCEmACe, 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2
:::ﬁ::zvnnl\, Tony P 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 1
‘Ens‘::ou ACHA, Anny Luz 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2
::l;:"ANDEZCURD,KeIN P 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2
Tronesuiean 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 3 2
HUARANCCAYULGO, Jhusep P 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
HUAMAN NAUPA, Grisell Asley 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2
Lmnl‘ll:::easmzms, Esther 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2
WENDOZRCUSICHE Gt 5 1 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2
NUNES GASPAR, Cristabel 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2
NAUPAFLORES,Max Aldrin 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2
PTG VaRaas, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
PUA QUISPE, Kirali Ayeska P 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2
QUISPE CONDORAY, il P 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2
g:lsps POTOSINO, Emil ) 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2
mente
RAMOS VASQUEE, Yol 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2
ROJASHUAMAN, Joshua 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2
BAIZ CENTENO, Mary Luna 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3
e 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 }
[ , Wilder
AUPA :::':(s Wild 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
RUIEHOPALOMIND, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2




AnNexos 9

Validacion por juicio de experto

®

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion; : La coordinacion motriz en estudinntes de cuarto grado de In institucion
educativa José maria Arguedas - Huanta 2025,

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Nombre de los instrumentas motive de la Evakuacidn: ficha de cbservacién

mmuw —
: . . Foghw | ___Dewe Moytoene |
e L WTﬁ;I‘"f;ELLIL @iniwmisi[m nls]
ol wlsininle slelelolslelalninlels s s
1 CLARKID an wgae y/
=8
1 caEmOK | D = /
A o
1 ACTUALDID | S e
(e
Els  uw
4, ORGANIZACKON | ogrescin /
gnh
[ ] J
9- 4
1. conSITENCA | S v/
8. COHERENCI ?E;;; /|
s eage
§ METO00LOGlA | SN /|
Svasigaoly)
& oy
10PEATMENC | Shasies /
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: 2) Deficiente b} Bpja ¢j Regular _  d)Buena e} Muy Buena
Nombres y Apellidos Tida DNI 3999773
Titulo Profesional 121117,
Especlalidad 2101
Grado Académico Haoalsler &
Mencién

Lugar y Fecha: 02- 0‘/— 2025,




i

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

DATOS GENERALES:

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacién: : La coordinacion motriz en estudiantes de cuarto grado de la institucion
educativa José maria Arguedas - Huanta 2025.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baja Regular Bueno bueno
Indicadores mTenuuuuxuas’“st—'“uuunnn.:l’iiT
S |90 15 [0 |25 (%0 [ 3[40 45| [ 5560 |e| |75 ||| e]0]
Esta lormutado
1. CLARIDAD on lngue Ve
propo
Esta
2 oBETMDAD | SR /
chearvaties
Accede o /
3. ACTUALIDAD o=t
Exste ua
4. ORGANIZACION | aganzactn /
Lor]
Camprends ios
5. SUFICIENCIA oo S 7/
cakdad
Adecuado para /
6. INTENCIONALIDAD | o bos
indcadores
Basxd en
7. CONSISTENCIA | Soc= 4
oerlifcos
8. COHERENCK | Ertemetoms ‘
B ccmlega /
o METODOLOGIA | %0 &
rveds
Es W y 7
10 PERTINENCIA ol
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Defigiente b) Baja c) Regular d) Buena 7" e) Muy Buena
Nombres y Apellidos W lber Y. J fpruiys [ DNI |zgo025/2
Titulo Profesional teesiad?’ e ecliitgeso
Especialidad Cu Ll ofe hee
Grado Académico Do !
Mencién Llovesicle le ecbecese




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: : La coordinacién motriz en estudiantes de cuarto grado de la institucion
educativa José maria Arguedas - Huanta 2025.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficierts Regular Bueno Muyboeno |
Indicadores mTTTa__u_uisa*ususuLLs_nnu-nL
S [ 0| 15 | [ 25| | 3[40 |45 [ |60 ['es 0[5 [ [es [0 |58 ]¥
23 omutxy
1. CLARIDAD an bmop 7
oo
Edy
2. OBJETIVIDAD o -,
hoenabies
Asond o
3ACTUALDND [ @ .
padnigea
Esto ua
4. ORGANIZACKON | opancactn -
Lo
Carpronds s
5 suRcEnch | SRR ) v
calctxd
Aouado pra
6. INTENCIONALDAD | wioar ks
a3z 7
b o
7. CNSISTRNCK | Ehe d
ocertiicos
8 COHERENCW | i betoms 7
L eratega P
5. vEToooL00k | P ©
vestgpoin
B Wy Z
1OPERTNENCA | poasopoe
vectgotn
PROMEDIO DE VALORACION . gO
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b)Baja c) Regular d)Buena e) Muy Buena
Nombres y Apellidos Nosa 5. Ledq Ctevalke [ DNI | 03506 &
Titulo Profesional Aic. en Ex\ucmeion
Especialidad - Litexlovro
Grado Académico Hogiske v
Menién Biolon(a edwalico,

Lugary Fecha:

oo, 02 Se doal 2025

T B




Anexos 10

Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el Correlacion total Correlacion  Alfa de Cronbach
si el elemento se elemento se ha  de elementos multiple al si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida cuadrado ha suprimido

VAR00001 21,91 25,039 ,730 ,958 ,913
VARO00002 22,09 24,182 , 752 ,855 ,912
VAR00003 21,68 26,418 ,545 ,780 ,921
VARO00004 21,82 25,394 ,658 ,956 ,916
VARO0005 22,27 24,398 , 758 72 ,912
VARO0006 21,82 26,251 , 167 , 763 ,914
VAR00007 22,05 24,617 ,629 ,827 ,919
VARO00008 21,77 25,327 127 N ,914
VAR00009 21,68 25,656 ,687 776 ,915
VAR00010 21,73 25,255 ,692 ,905 ,915
VARO00011 21,55 24,736 ,664 ,566 ,916
VAR00012 21,64 26,052 ,578 ,927 ,919

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada

Alfa de Cronbach

en elementos

estandarizados

N de elementos

,922

,925

12




Anexos 11

Matriz de datos

LA COORDINACION MOTRIZ

ESTUDIANTES SUMA

NE ITEMS1 [ITEMS2 [ITEMS3 [ITEMS4 [TOTAL [ITEMS1 [ITEMS2 [ITEMS3 [ITEMS4  |[TOTAL [ITEMS1 [ITEMS2 [ITEMS3 [ITEMS4 [TOTAL | TOTAL
1 2 1 2 2 7 1 2 1 2 6 2 2 3 2 9 22
2 1 1 2 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 13
3 2 2 2 3 9 1 2 1 2 6 3 1 2 1 7 22
4 1 2 3 1 7 1 2 2 2 7 2 2 2 2 8 22
5 2 1 2 2 7 1 1 1 1 4 2 2 2 2 8 19
6 1 1 2 2 6 1 2 3 2 8 2 1 3 2 8 22
7 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
8 2 1 2 2 7 1 2 1 2 6 2 2 1 2 7 20
9 1 1 2 1 5 1 2 1 2 6 1 2 1 2 6 17
10 2 1 2 2 7 1 2 2 3 8 3 3 3 3 12 27
11 2 2 3 2 9 2 2 2 3 9 2 2 3 2 9 27
12 2 2 2 2 8 2 2 1 2 7 2 2 3 2 9 24
13 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 24
14 3 3 3 3 12 2 2 2 2 8 2 3 3 2 10 30
15 2 2 2 2 8 1 2 2 2 7 2 2 2 2 8 23
16 2 1 1 2 6 1 2 1 1 5 2 2 2 2 8 19
17 2 2 2 2 8 1 2 1 2 6 2 2 2 2 8 22
18 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36
19 2 2 2 2 8 2 2 3 2 9 2 2 2 3 9 26
20 1 1 1 1 4 2 2 2 2 8 2 2 2 3 9 21
21 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 24
22 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 3 3 3 3 12 28

LEYENDA BAREMO

BAJO 1 NIVELES YRANGOS [BAJO |MEDIO |ALTO

MEDIO 2 COORDINACION MOTRIZ [(1-12) [(13-24) [(25-36)

ALTO 3 DINAMICA GENERAL |(1-4) [(5-8) [(9-12)

COORDINACION ESPACIAL|(1-4) [(5-8) [(9-12)
EQUILIBRIO (1-4) [(5-8) |(9-12)




Anexos 12

Carta de autorizacion emitida por la I.E.




Anexos 13

Evidencias fotogréaficas

Figura l

Actividad ludica de coordinacion motriz en estudiantes

Nota. Registro fotografico de la actividad realizada durante la sesion de movimientos.
Figura 2
Actividad de equilibrio y coordinacion motriz en estudiantes.

Galaxy A32

=

=

Nota. Registro fotografico de la actividad realizada durante la sesién de equilibrio.



Figura 3

Ejercicio de equilibrio y coordinacion motriz en estudiantes.

Galaxy A32

Nota. Registro fotografico de la actividad realizada durante la sesidn préactica.



