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PRESENTACIÓN 

Señores miembros del jurado, presento ante ustedes el trabajo de investigación 

titulado “Estrategias metodológicas para desarrollar la psicomotricidad con los niños y 

niñas de la Institución Educativa Inicial N° 387 Ccatun Rumi, Pichari 2020” que tuvo 

como objetivo principal el reflexionar crítica y profundamente sobre el desarrollo de mi 

práctica pedagógica relacionada de forma directa al desarrollo de la psicomotricidad y 

que permitió a través de ella identificar teorías implícitas, revisar el marco teórico 

correspondiente y diseñar una propuesta de innovación pedagógica, evaluando de 

forma permanente la validez y efectividad de la propuesta. 

Se presenta la investigación en cumplimiento al Reglamento General de 

Investigación y Titulación de la Escuela de Educación Superior Pedagógico Público 

“José Salvador Cavero Ovalle “de Huanta, para obtener el título de profesional de 

profesora de educación inicial intercultural bilingüe. 

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación. 

La autora 
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RESUMEN 

EL presente trabajo de investigación titulado “Estrategias metodológicas para 

desarrollar la psicomotricidad con los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 

387 Ccatun Rumi - Pichari 2020” tuvo como objetivo principal mejorar la práctica 

pedagógica utilizando estrategias metodológicas a través de una reflexión profunda para 

el desarrollo de la psicomotricidad, desarrollando actividades motrices expresivas y 

creativas en los niños y niñas que permitan el dominio en sus movimientos corporales, 

conocimiento del espacio, coordinación gruesa y fina, conocimiento de lateralidad, 

dominio del equilibrio a través de juegos psicomotrices. La metodología utilizada fue la 

deconstrucción, reconstrucción y evaluación. Se realizó una investigación acción 

emancipadora, donde los actores de cambio fueron el docente investigador, estudiantes 

y los sabio de la comunidad. Las técnicas utilizadas en la recopilación de datos fueron 

la observación y la entrevista y los instrumentos el diario de campo, lista de cotejo y la 

guía de entrevista. Estos datos recolectados se sometieron al análisis e interpretación 

mediante la reducción de datos, cuyos resultados fueron consolidados en una matriz de 

triangulación, la propuesta pedagógica nos brinda la aplicación de estrategias 

didácticas, los resultados obtenidos evidencian la mejora de la psicomotricidad en los 

niños, por ello dentro de la fase de deconstrucción se realizó la reflexión crítica 

encontrando fortalezas y debilidades, identificando las teoría implícitas enfocadas en el 

conductismo y el constructivismo. En la fase de la reconstrucción se revisó fuentes 

bibliográficas respecto a la enseñanza de la psicomotricidad a partir del enfoque de la 

corporeidad y finalizando con la evaluación de la efectividad de la propuesta alternativa 

en mi práctica pedagógica. 

 

Palabras claves:  

Estrategias metodológicas, psicomotricidad  
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ABSTRAC 

The present research work entitled "Methodological strategies to develop 

psychomotor skills with the boys and girls of the Initial Educational Institution N ° 387 

Ccatun Rumi - Pichari 2020" had as its main objective to improve pedagogical practice 

using methodological strategies through deep reflection to the development of 

psychomotor skills, developing expressive and creative motor activities in boys and girls 

that allow mastery of their body movements, knowledge of space, coarse and fine 

coordination, knowledge of laterality, mastery of balance through psychomotor games. 

The methodology used was deconstruction, reconstruction and evaluation. An 

emancipatory action investigation was carried out, where the actors of change were the 

teacher researcher, students and the wise men of the community. The techniques used 

in data collection were observation and interview, and the instruments were the field 

diary, checklist, and the interview guide. These collected data were subjected to analysis 

and interpretation through data reduction, the results of which were consolidated in a 

triangulation matrix, the pedagogical proposal provides us with the application of didactic 

strategies, the results to be obtained will show the improvement of psychomotor skills in 

children, For this reason, within the deconstruction phase, critical reflection was carried 

out, finding strengths and weaknesses, identifying the implicit theories focused on 

behaviorism and constructivism. In the reconstruction phase, bibliographic sources were 

reviewed regarding the teaching of psychomotor skills from the corporeality approach 

and ending with the evaluation of the effectiveness of the alternative proposal in my 

pedagogical practice. 

 

Key words  

Methodological strategies, psychomotor  
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PISI QILLQAY 

Kay llamkaypa maskasqaypa sutinmi nin, ñuqapa warmakunaq kurkun allin 

kuyuchiy yachachinaypaq.Kay llankaytan rurani, yachaywasipi I.E.I.N° 387 Ccatun Rumi  

sutiyuq |- pichari llaqtapi, kay llankayqa maskan imaynatam ñuqa yachachini, tukuy 

yuyaykunata maskaspay allinta warmakunapa kurkunta ñutquntinta kuyuchinaypaq, 

yanapananpaq, hinaspa allin ñutqusapa kanankupaq ima yachaytapas allinta 

yuyaymanarinankupaq. Kay llankaytan qallarirqani huk maytuman qillqaspa, tukuy imata 

yachachisqayta quillqaspa allinta chuyaychuyayta qatipaspa, ruwarqani, huk hatun 

yachay runakunapa yachayninta qatiparispa ruwarqani warmakunaq pukllayninta manan 

yanapachikusqanichu, hinaspaymi mana allintachu ruwasqani. Chaymantañataqmi 

allinta maskaruspay yuyaymanaruspay huk ruwanata allinta qipicharuni tukuy ima 

ruwana huntasqayuqta hinaspam qallaykuni llamkayta kay kurku allinta kuyuchinanpaq, 

huk simanapi kimsakama ruwani, chaytañataq huk maytupi qillqaspay yapamanta 

qatipani allintachus manachus ruwachkani nispa, chay qawanaypaq huk maytupi kurku 

kuyuchiy llankasqayta qatipani hinaspay tariruny,kunanqa kaykunataña ñuqa 

yachachisaq, qari marmi warmakunamanqa yachanampaq, kunanqa yacharuniñan huk 

umasapa runakunach qillqayninwan yanapaychikuspa warmakunapa kurkun allin 

kuyuchiyta ruwanaypaq, warmakunapas allintañam kurkuntapas kuyuchiyta atiparunku, 

achkatañam pukllanankunatapas huñuruni warmakunapa kusisqa pukllanankupaq, 

hinallataqmi warmakunapas allinta rimaytapas atirunku huñunarikuspanku pukllakunku 

munasqankuman hina kusikuspanku. 

  


	ded636f68ecbd21d1f11698422d6c1500a19f9ef19dbccd6ac396613328ba171.pdf
	ded636f68ecbd21d1f11698422d6c1500a19f9ef19dbccd6ac396613328ba171.pdf
	ded636f68ecbd21d1f11698422d6c1500a19f9ef19dbccd6ac396613328ba171.pdf

