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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo describir los estilos de 

aprendizaje predominantes en estudiantes de educación primaria de la Institución 

Educativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezú", Huanta, 2025. El estudio se desarrolló 

bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y diseño no experimental La población 

estuvo conformada por 20 estudiantes del cuarto grado de educación primaria. La 

muestra fue de tipo censal, ya que estuvo constituida por la totalidad de la población en 

estudio. La técnica fue la encuesta como instrumento se utilizó un cuestionario validado 

y confiable. El instrumento fue sometido a validez por juicio de expertos, obteniendo una 

valoración promedio de 85.6%, y su confiabilidad fue determinada mediante el 

coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de 0.684. Los resultados indican que 

el 60% de los estudiantes presenta un nivel alto en estilos de aprendizaje, mientras que 

el 40% se ubica en nivel medio, sin registrarse casos en nivel bajo. El estilo teórico fue 

el más desarrollado (70% en nivel alto), seguido de los estilos activo y reflexivo (60% 

cada uno en nivel alto). El estilo pragmático mostró predominancia en nivel medio 

(60%).Estos hallazgos evidencian preferencias definidas en las formas de aprender, lo 

que subraya la necesidad de implementar estrategias pedagógicas diversificadas que 

atiendan estas particularidades. Se recomienda fortalecer el estilo pragmático mediante 

actividades vinculadas a situaciones prácticas y cotidianas. El estudio contribuye al 

conocimiento sobre estilos de aprendizaje en contextos rurales peruanos y aporta insumos 

para mejorar la calidad educativa regional. 

Palabras Clave. estilos de aprendizaje, estilo activo, estilo reflexivo, estilo 

teórico, estilo pragmático, estrategias pedagógicas.  
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ABSTRACT 

The present research aimed to describe the predominant learning styles of primary 

school students at the Educational Institution N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezú", 

Huanta, 2025. The study was conducted under a quantitative approach, with a descriptive 

type and a non-experimental design. The population consisted of 20 fourth-grade primary 

school students, and the sample was census-based, as it included the entire population. 

The technique used was the survey, and the instrument was a valid and reliable 

questionnaire, validated through expert judgment with an average score of 85.6%, and 

its reliability was determined using Cronbach’s Alpha coefficient, reaching a value of 

0.684. The results showed that 60% of the students reached a high level in learning styles, 

while 40% were at a medium level, with no cases at a low level. The theoretical style was 

the most developed (70% at a high level), followed by the active and reflective styles 

(60% each at a high level), while the pragmatic style showed a predominance at the 

medium level (60%). These findings reveal defined preferences in the ways students 

learn, highlighting the need to implement diversified pedagogical strategies. It is 

recommended to strengthen the pragmatic style through activities related to practical and 

everyday situations. This study contributes to the understanding of learning styles in rural 

Peruvian contexts and provides inputs to improve regional educational quality. 

Keywords. learning styles, active style, reflective style, theoretical style, 

pragmatic style, pedagogical strategies.  
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PISI QILLQAY 

Kay yachay maskayqa, Huanta llaqtapi, yachay wasi N 38254/Mx-P "Luis Cavero 

Bendezú" nisqapi, primaria nisqapi yachakuqkunapa aswan yachay estilonkunata 

willayta munarqa, 2025. Kay yachayqa diseño cuantitativo, descriptivo, mana 

experimental nisqawanmi llamkachisqa. Población nisqapiqa 236 yachakuqkunam 

karqaku, chaymantam muestrapiqa 20 tawa kaq grado yachakuqkuna, akllasqa muestreo 

propósito no probabilidad nisqawan, accesibilidad nisqapi hapipakuspa. Instrumento 

hinam huk tapukuy validado hinaspa confiable nisqa, modelo Honey y Mumford nisqapi 

hapipakuspa, kay dimensiones nisqakunata chaninchaspa: activo, reflexivo, teórico, 

pragmático. Chay ruwasqakunam qawarichin 60% yachakuqkuna hatun yachay 

estilokunata qawachisqankuta, 40%ñataqmi chawpi nivelpi karqaku, manataqmi pisi 

nivelpi casokuna karqachu. Estilo teórico nisqa aswan wiñasqa (70% hatun nivelpi), 

chaymantataqmi estilo activo y reflexivo (60% sapakama hatun nivelpi). Estilo de 

aprendizaje pragmático nisqa aswanta karqan chawpi nivelpi (60%). Kay tarikuykunam 

qawarichin yachaypa estilonkunapi definisqa munasqakunata, chaypim qawarichin 

imaymana estrategias pedagógicas nisqakunata ruwanapaq, chaykunam kay 

particularidadkunata qawarin. Yuyaychakunmi, ruway atiy, sapa punchaw 

ruwaykunawan tinkisqa ruwaykunawan, yachay ruway pragmático nisqa 

kallpanchanapaq. Kay yachayqa yanapanmi yachaypa imayna kayninta hamut’anapaq 

contextos rurales peruanos nisqapi, chaynallataqmi yanapakuykunata qun chay suyupi 

yachay allin kananpaq. 

Palabras Clave. yachay ñankuna, estilo activo, estilo reflexivo, estilo teórico, 

estilo pragmático, estrategias pedagógicas.  
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INTRODUCCIÓN 

La educación primaria es una etapa clave en la formación de los niños, ya que es 

aquí donde se construyen las bases de las habilidades sociales, emocionales y de 

pensamiento que usarán durante toda su vida. Uno de los grandes desafíos que tienen los 

colegios hoy en día es darse cuenta de que no todos los alumnos aprenden de la misma 

manera; cada chico procesa, entiende y guarda la información a su propio ritmo y estilo. 

Identificar esto es fundamental si se quieren armar clases que de verdad motiven, tengan 

sentido y se acomoden a lo que cada estudiante necesita. 

En la provincia de Huanta, y de manera más específica en la Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú”, todavía falta avanzar mucho en atender estas 

diferentes formas de aprender. Esta situación hace que sea difícil ofrecer una enseñanza 

personalizada, lo que termina golpeando las notas y las ganas de estudiar de los alumnos. 

Como no se cuenta con un diagnóstico claro sobre qué estilos de aprendizaje dominan en 

el salón, los profesores la tienen cuesta arriba para aplicar métodos de enseñanza 

adecuados que ayuden a los chicos a ser más independientes y a desarrollarse por 

completo. 

Según el modelo de Honey y Mumford, las maneras de aprender se dividen en 

cuatro tipos: activo, reflexivo, teórico y pragmático. Cada uno de ellos tiene rasgos y 

gustos bien marcados que influyen a la hora de estudiar. Lograr identificar cuál de estos 

perfiles tienen los estudiantes de este colegio le dará a los maestros la herramienta exacta 

para adaptar sus estrategias didácticas, respondiendo mejor a las características mentales 

y emocionales de su grupo. 



xxiii 

Por esta razón, este estudio descriptivo se enfoca en retratar cómo aprenden los 

alumnos de primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú” 

durante el año 2025. Usando un cuestionario ya probado y validado, la meta es 

caracterizar las preferencias de una muestra de estudiantes para dejar datos valiosos que 

sirvan para mejorar la enseñanza y la calidad educativa en las escuelas de nuestra zona. 

En resumen, lo que busca esta investigación es darle más fuerza al trabajo diario 

en el aula a través del conocimiento real de los estilos de aprendizaje. De esta forma, se 

quiere empujar una educación inclusiva, justa y pegada a nuestra realidad, que responda 

a las diferencias de cada alumno y asegure su crecimiento tanto en los estudios como en 

su vida personal. 
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1. CAPÍTULO I 

 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de Problema  

Los estilos de aprendizaje constituyen un elemento relevante dentro del proceso 

educativo, debido a que permiten comprender las diferentes formas en que los estudiantes 

perciben, procesan y construyen nuevos conocimientos. En la educación primaria, la 

identificación de estos estilos resulta fundamental para que los docentes adapten sus 

estrategias metodológicas a las características individuales de los estudiantes. Sin 

embargo, en muchas instituciones educativas aún se observa la aplicación de 

metodologías homogéneas que no consideran las diferencias individuales, situación que 

puede generar menor participación, dificultades en la comprensión de contenidos y 

limitaciones en el desarrollo de competencias escolares. En este sentido, surge la 

necesidad de estudiar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa N.° 38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú” de Huanta durante el año 2025, con 

el propósito de conocer sus preferencias de aprendizaje y contribuir al mejoramiento de 

las prácticas pedagógicas. 

A nivel internacional, diversos estudios evidencian que los estudiantes de 

educación primaria presentan diferentes preferencias en la manera de adquirir y procesar 

la información, razón por la cual los sistemas educativos buscan desarrollar prácticas de 

enseñanza más diversificadas. Según Erviana y Fajaruddin (2023), en un estudio 

realizado con estudiantes de educación elemental, se identificó que los escolares 

manifiestan distintas preferencias dentro de los modelos de aprendizaje visual, auditivo, 
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lector-escritor y kinestésico, destacando la importancia de reconocer dichas 

características para planificar estrategias didácticas más pertinentes. 

Del mismo modo, Catingub (2020), mediante una investigación aplicada a 

estudiantes de quinto grado, reportó que los estilos de aprendizaje tienen relación con la 

motivación hacia el aprendizaje y el rendimiento académico, encontrándose diferencias 

en las preferencias de los estudiantes según los modelos VARK y Kolb. Estos resultados 

muestran que una enseñanza uniforme puede no responder adecuadamente a las 

necesidades de todos los escolares. 

Asimismo, Sarican (2021), en un estudio con estudiantes de cuarto grado de 

educación primaria, encontró que los estilos de aprendizaje se relacionan con las 

características individuales y el desempeño académico de los estudiantes, resaltando la 

necesidad de que los docentes conozcan las formas predominantes de aprendizaje de sus 

alumnos para favorecer experiencias educativas más significativas. 

En el Perú, la educación primaria enfrenta diversos desafíos relacionados con la 

atención a las características individuales de los estudiantes, debido a que en las aulas 

existe una diversidad de formas de percibir, procesar y comprender la información. Sin 

embargo, en muchas ocasiones los procesos de enseñanza continúan desarrollándose 

mediante estrategias homogéneas que no siempre consideran los diferentes estilos de 

aprendizaje presentes en los escolares. Al respecto, Iturrizaga (2019) señala que en los 

estudiantes de educación primaria se evidencia una diversidad de estilos de aprendizaje, 

lo que exige que el docente conozca dichas características para responder a las 

necesidades educativas del aula. 

Esta problemática se refleja también en los resultados de aprendizaje a nivel 

nacional. Según el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2023), en la Evaluación 

Nacional de Logros de Aprendizaje, únicamente el 33,5% de los estudiantes de cuarto 

grado de primaria alcanzó un nivel satisfactorio en Lectura y solo el 22,5% logró dicho 

nivel en Matemática, mientras que la mayoría de estudiantes aún se encuentra en proceso 

o presenta dificultades en el desarrollo de las competencias evaluadas. Estos resultados 

muestran la necesidad de profundizar en los factores asociados a los procesos de 

aprendizaje de los escolares. 

Asimismo, diversos estudios realizados en el contexto peruano reportan que los 

estudiantes presentan diferentes preferencias al momento de aprender, evidenciándose la 
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presencia de estilos activos, reflexivos, teóricos y pragmáticos, así como otras formas de 

procesamiento de la información. Flores y Zambrano (2014) identificaron en escolares 

de educación primaria la existencia de distintos estilos de aprendizaje predominantes, 

mientras que Huanca et al. (2020) señalaron que los niños de educación primaria poseen 

características particulares en sus formas de aprendizaje que requieren ser reconocidas 

dentro del trabajo pedagógico. 

En ese sentido, la falta de un diagnóstico sobre los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes puede ocasionar que las estrategias metodológicas aplicadas en el aula no 

respondan adecuadamente a las necesidades de todos los escolares, limitando su 

participación, motivación y aprovechamiento de las experiencias educativas. Por ello, 

resulta necesario conocer los estilos de aprendizaje presentes en los estudiantes de 

educación primaria para contar con información que permita comprender la realidad 

educativa de cada contexto específico. 

En la región Ayacucho, la realidad educativa presenta una población estudiantil 

con características socioculturales diversas, especialmente en los contextos rurales y 

bilingües, donde los estudiantes poseen diferentes formas de percibir, comprender y 

procesar la información durante su aprendizaje. Sin embargo, en muchas instituciones 

educativas todavía se observan prácticas pedagógicas generalizadas que no siempre 

consideran las particularidades y preferencias de aprendizaje de los escolares. Al 

respecto, Aquino y Guerreros (2018), en un estudio realizado con 452 estudiantes de 

instituciones educativas de Ayacucho, identificaron la presencia de diferentes estilos de 

aprendizaje en la población estudiada, evidenciando la diversidad de formas en las que 

los estudiantes desarrollan sus procesos de aprendizaje. 

Asimismo, los resultados educativos regionales reflejan la necesidad de fortalecer 

los procesos de enseñanza considerando las características del estudiante. Según el 

Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2019), en la Evaluación Censal de 

Estudiantes, la región Ayacucho alcanzó un puntaje promedio de 543 puntos en 

Matemática, ubicándose por debajo del promedio nacional de 567 puntos. Esta situación 

evidencia que aún existen desafíos en el logro de los aprendizajes y en la atención a las 

necesidades particulares de los estudiantes. 

De igual manera, diversos estudios desarrollados en instituciones educativas de 

Ayacucho reportan la existencia de una diversidad de estilos de aprendizaje en los 
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estudiantes. Narrea (2019), en una investigación realizada en estudiantes de una 

institución educativa de la región, señala que los escolares presentan distintas 

características en su manera de aprender, lo cual requiere un conocimiento más profundo 

de dichas particularidades dentro del contexto educativo. Del mismo modo, Coronado 

(2019), en una investigación desarrollada en la Institución Educativa Pública N.° 320 San 

Miguelito Arcángel de Ayacucho, identificó la presencia de estilos de aprendizaje visual, 

auditivo y kinestésico en los estudiantes evaluados. 

Además, investigaciones más recientes continúan mostrando la necesidad de 

reconocer las características del aprendizaje de los estudiantes ayacuchanos. Chaupin y 

Huaccachi (2024) señalan que en las instituciones educativas de la región existen 

diferencias en las formas en que los estudiantes procesan la información y enfrentan las 

actividades escolares, situación que exige un conocimiento más preciso de las 

características de aprendizaje presentes en cada realidad educativa. 

En la Institución Educativa N.° 38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú” de la 

provincia de Huanta, se observa que los estudiantes del nivel primario presentan diversas 

formas de comprender, asimilar y desarrollar sus aprendizajes dentro del aula. Sin 

embargo, no se cuenta con un diagnóstico actualizado que permita identificar cuáles son 

los estilos de aprendizaje predominantes de los escolares, lo que dificulta el conocimiento 

preciso de sus características individuales al momento de planificar las experiencias 

educativas. 

Asimismo, durante el desarrollo de las actividades pedagógicas se evidencia que 

algunos estudiantes participan con mayor facilidad cuando utilizan materiales visuales, 

otros requieren escuchar explicaciones detalladas, realizar actividades prácticas o 

interactuar con sus compañeros para comprender mejor los contenidos. No obstante, al 

aplicarse estrategias de enseñanza generales para todo el grupo, es posible que no siempre 

se atiendan las diferentes formas en las que los estudiantes construyen sus aprendizajes. 

Esta situación genera la necesidad de conocer los estilos de aprendizaje presentes 

en los estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa N.° 38254/Mx-P 

“Luis Cavero Bendezú”, con la finalidad de contar con información real sobre sus 

características de aprendizaje y contribuir al fortalecimiento de la práctica pedagógica 

acorde con las necesidades de los escolares. 
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Una de las principales causas del desconocimiento de los estilos de aprendizaje 

de los estudiantes es la ausencia de evaluaciones o diagnósticos específicos que permitan 

identificar las preferencias y características individuales de cada escolar. Asimismo, la 

aplicación de estrategias metodológicas similares para todos los estudiantes limita la 

consideración de la diversidad presente dentro del aula. A ello se suma la escasa 

información sistematizada sobre las formas en que los estudiantes adquieren y procesan 

los conocimientos, lo que dificulta la planificación de experiencias de aprendizaje más 

contextualizadas y acordes con las necesidades del grupo. 

El desconocimiento de los estilos de aprendizaje de los estudiantes puede 

ocasionar que las actividades educativas no respondan de manera adecuada a sus 

características individuales, generando menor participación de algunos escolares durante 

el desarrollo de las sesiones de aprendizaje. Asimismo, puede presentarse una limitada 

motivación, dificultades para desarrollar determinadas actividades académicas y un 

menor aprovechamiento de las estrategias propuestas por el docente. Esta situación puede 

afectar el proceso de enseñanza y aprendizaje al no considerar plenamente la diversidad 

de formas mediante las cuales los estudiantes comprenden y construyen sus 

conocimientos. 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿Qué nivel de estilos de aprendizaje en estudiantes de educación primaria de la 

Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú” Huanta, 2025? 

1.2.2. Problemas específicos  

 ¿Qué nivel de estilo de aprendizaje activo tienen los estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú” 

Huanta, 2025?  

 ¿Qué nivel de estilo de aprendizaje reflexivo tienen los estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú” 

Huanta, 2025?  

 ¿Qué nivel de estilo de aprendizaje teórico tienen los estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú” 

Huanta, 2025?  
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 ¿Qué nivel de estilo de aprendizaje pragmático tienen los estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero 

Bendezú” Huanta, 2025? 

1.3. Justificación e Importancia  

1.3.1. Justificación por Convivencia  

La conveniencia de esta investigación radica en que, al ser un estudio centrado en 

un contexto específico, proporcionará información relevante y aplicable para los 

docentes de la institución. Además, al adaptar las estrategias de enseñanza a los estilos 

de aprendizaje, se promoverá una mayor motivación y rendimiento académico en los 

estudiantes. La investigación servirá como base para el diseño de programas educativos 

más inclusivos y efectivos, favoreciendo el desarrollo integral de los niños. En resumen, 

la realización de este estudio es altamente conveniente, ya que contribuye a mejorar la 

educación en un entorno específico y puede ser replicada en otras instituciones con 

características similares. 

1.3.2. Justificación por Relevancia Social 

La justificación por relevancia tiene un fuerte impacto social, debido a que apunta 

a elevar las notas y las ganas de estudiar de los alumnos al moldear la forma de enseñar 

según la manera en que ellos aprenden. Los grandes beneficiados con esto serán los 

propios niños, los maestros y toda la comunidad escolar, ya que contarán con estrategias 

de trabajo mucho más eficientes. Además, el impacto de este estudio tiene peso en nuestra 

región y su propuesta se puede replicar en escuelas con realidades parecidas, caminando 

de la mano con las metas educativas locales y del país para lograr una enseñanza 

personalizada y que no deje a nadie atrás. 

1.3.3. Justificación por Valor Teórico 

Este trabajo aporta al campo educativo porque refuerza y ordena las bases teóricas 

sobre cómo aprenden los niños de primaria, usando una mirada descriptiva que ayuda a 

entender cómo se muestran estos gustos en la realidad de cada salón. De manera 

específica, el estudio expande la teoría del modelo de Honey y Alonso al retratar qué 

tanto pesan los estilos activo, reflexivo, teórico y pragmático en los alumnos de este nivel. 

Esto ayuda a tapar un hueco importante en la literatura académica, ya que la mayoría de 
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los estudios anteriores se han hecho con estudiantes de secundaria o universidades, 

dejando de lado la infancia. 

Del mismo modo, la investigación le da la razón a las ideas del constructivismo, 

al dejar en claro que cada alumno tiene su propia manera de captar, masticar y responder 

a la información, lo que confirma que el aprendizaje nunca es igual para todos ni 

cuadriculado. En esa línea, los datos que se obtengan van a dejar una base conceptual 

bien organizada y pegada a nuestra realidad, la cual servirá como un norte teórico para 

futuros proyectos que busquen describir o relacionar los estilos de aprendizaje en 

primaria, impulsando el diseño de clases que respeten de verdad la diversidad del 

alumnado. 

1.3.4. Justificación por Utilidad Metodológica  

Llenará un vacío en el conocimiento sobre los estilos de aprendizaje en contextos 

rurales, especialmente en la educación primaria en Luis Cavero Bendezú. Los resultados 

podrían aplicarse a otras instituciones similares, ayudando a adaptar los métodos 

pedagógicos a las necesidades individuales de los estudiantes. Se espera que los hallazgos 

apoyen teorías educativas sobre la relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico, proporcionando una comprensión más clara de cómo estas variables se 

interrelacionan. Los resultados contribuirán a desarrollar estrategias educativas más 

efectivas y mejorar la motivación y el rendimiento de los estudiantes. 

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo General  

Describir los estilos de aprendizaje en estudiantes de educación primaria de la 

Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú” Huanta ,2025. 

1.4.2. Objetivos Específicos  

 Identificar el nivel activo de los estilos de aprendizaje en estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú” 

Huanta ,2025. 

 Identificar el nivel reflexivo de los estilos de aprendizaje en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero 

Bendezú” Huanta ,2025. 
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 Identificar el nivel teórico de los estilos de aprendizaje en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero 

Bendezú” Huanta ,2025. 

 Identificar el nivel pragmático de los estilos de aprendizaje en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P “Luis Cavero 

Bendezú” Huanta ,2025. 

1.5. Limitaciones de la Investigación  

1.5.1. Metodológica  

La presente investigación se desarrolló con una muestra de 20 estudiantes 

correspondientes al cuarto grado de educación primaria, seleccionados mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia. Si bien esta muestra permitió obtener 

información relevante sobre los estilos de aprendizaje en el grupo estudiado, el tamaño 

reducido limita la posibilidad de generalizar los resultados a toda la población estudiantil 

de la institución o a otros contextos educativos. En consecuencia, los hallazgos deben 

interpretarse dentro del marco específico del grupo analizado. 

Otra limitación metodológica estuvo relacionada con la disponibilidad de 

información institucional previa sobre diagnósticos pedagógicos vinculados a estilos de 

aprendizaje. La institución no contaba con estudios anteriores sistematizados sobre esta 

variable, lo que restringió la posibilidad de realizar comparaciones longitudinales o 

contrastar los resultados con antecedentes internos. Asimismo, el acceso a registros 

académicos históricos fue parcial, lo que limitó el análisis correlacional con otros 

indicadores de desempeño. 

1.5.2. Limitación Temporal 

La investigación se desarrolló durante el año académico 2025, en un periodo 

determinado del calendario escolar. Al tratarse de un estudio de corte transversal, los 

datos fueron recogidos en un único momento, lo que impide observar la evolución de los 

estilos de aprendizaje a lo largo del tiempo. Por ello, los resultados reflejan una 

caracterización situacional y no un análisis longitudinal de la variable.
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2. CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema  

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Sánchez-Cotrina (2023), en su investigación titulada Estilos de aprendizaje y 

autorregulación en estudiantes universitarios de Educación, tuvo como objetivo 

determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y la autorregulación en los 

estudiantes de la Facultad de Educación y Humanidades de la Universidad Nacional de 

San Martín – Rioja durante el año 2022. En cuanto a la metodología, el estudio se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo básica y con un diseño descriptivo 

correlacional de corte transversal. Asimismo, la muestra estuvo conformada por 145 

estudiantes de pregrado pertenecientes del primer al décimo ciclo, a quienes se les aplicó 

la técnica de la encuesta mediante dos cuestionarios de 20 ítems cada uno para medir 

ambas variables. Respecto a los resultados obtenidos, se evidenció que el 64,8% de los 

estudiantes manifestó estar de acuerdo con los estilos de aprendizaje aplicados, mientras 

que el 62,8% mostró conformidad con los niveles de autorregulación observados. Estos 

hallazgos permitieron describir a los estudiantes como personas con características 

innovadoras, reflexivas, teóricas y prácticas, capaces de desarrollar procesos 

metacognitivos al procesar la información, analizar sus acciones y evaluar 

oportunamente sus tareas académicas. En conclusión, el autor determinó que existe una 

relación significativa entre los estilos de aprendizaje y la autorregulación de los 

aprendizajes, lo que permite que los estudiantes se adapten de manera efectiva a las 

exigencias académicas mediante el control y dirección de sus procesos cognitivos para 
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alcanzar las metas establecidas. En ese sentido, este estudio constituye un antecedente 

importante para la presente investigación, debido a que proporciona una base científica 

y estadística que respalda la relevancia de identificar los diferentes perfiles de 

aprendizaje, como el activo, reflexivo, teórico y pragmático, considerando que estos 

influyen en el desarrollo de la autonomía, el fortalecimiento de estrategias de aprendizaje 

y el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes del nivel primario. 

Loor y Alarcón (2021), en su investigación titulada Estrategias metodológicas 

creativas para potenciar los estilos de aprendizaje, tuvieron como objetivo establecer 

estrategias metodológicas creativas que permitan potenciar los estilos de aprendizaje en 

los estudiantes de educación básica. En cuanto a la metodología, el estudio se desarrolló 

bajo un enfoque cuali-cuantitativo de tipo no experimental, empleando los métodos 

analítico y deductivo. Asimismo, se utilizaron diversas técnicas de investigación, entre 

ellas la investigación documental, una entrevista realizada a una especialista, una 

encuesta aplicada a 31 docentes y el Test de Estilos de Aprendizaje de David Kolb 

aplicado a una muestra de 100 estudiantes de educación primaria. En relación con los 

resultados, se evidenció que el 64,52% de los docentes desconoce el significado de los 

estilos de aprendizaje y no logra identificar sus principales características. Además, se 

encontró que, aunque los docentes conocen algunas estrategias innovadoras como el 

aprendizaje basado en proyectos (ABP) o en problemas, su aplicación dentro del aula aún 

es limitada, predominando prácticas de enseñanza tradicionales y enfoques conductistas. 

En conclusión, los autores determinaron que los estudiantes logran aprender con mayor 

efectividad cuando los docentes aplican estrategias que responden a sus preferencias 

individuales de aprendizaje; específicamente, se comprobó que el aprendizaje basado en 

proyectos y los rincones de aprendizaje favorecen el desarrollo de los estilos activo, 

reflexivo, teórico y pragmático, permitiendo que el estudiante asuma un rol protagónico 

en la construcción de sus conocimientos. En ese sentido, este estudio constituye un 

antecedente relevante para la presente investigación, debido a que proporciona un marco 

metodológico validado para el diagnóstico de los estilos de aprendizaje y demuestra que 

la implementación de estrategias creativas, activas y colaborativas representa una 

alternativa eficaz para atender la diversidad de los estudiantes del nivel primario y 

fortalecer sus procesos de aprendizaje. 

Díaz-Serrano et al. (2022), en su investigación titulada Interacción del 

rendimiento académico con los estilos de aprendizaje y de enseñanza, tuvieron como 
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objetivo evaluar la incidencia de los estilos de aprendizaje y su coincidencia con los 

estilos de enseñanza en el rendimiento académico de los estudiantes en contenidos 

geográficos. En cuanto a la metodología, el estudio se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo de tipo no experimental o ex-post-facto con un diseño correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 483 estudiantes de educación secundaria y 21 docentes 

pertenecientes a diez centros educativos, para lo cual se emplearon como instrumentos 

de diagnóstico el cuestionario CHAEA-Junior y el Cuestionario de Estilos de Enseñanza. 

En relación con los resultados obtenidos, se determinó que en los estudiantes predominan 

los estilos de aprendizaje Reflexivo y Teórico, siendo estos quienes obtuvieron mejores 

calificaciones en los contenidos geográficos cuando presentaban puntuaciones más altas 

en dichas dimensiones y menores puntuaciones en el estilo Activo. En conclusión, los 

autores determinaron que el perfil de aprendizaje del alumnado influye 

significativamente en su rendimiento académico, evidenciando que el sistema educativo 

tiende a favorecer a los estudiantes con estilos teóricos y reflexivos. Por ello, se destaca 

la necesidad de que los docentes implementen recursos y estrategias pedagógicas 

diversificadas que respondan a las diferentes formas de aprender, evitando que los 

estudiantes con otros perfiles de aprendizaje presenten dificultades o menores logros 

académicos. En este sentido, la investigación constituye un antecedente importante para 

el presente estudio en la institución educativa “Luis Cavero Bendezú”, debido a que 

brinda evidencia científica acerca de la importancia de diagnosticar los estilos de 

aprendizaje, permitiendo que el docente de educación primaria diseñe y aplique 

estrategias pedagógicas multimodales orientadas a optimizar el rendimiento académico 

y atender adecuadamente la diversidad cognitiva existente dentro del aula. 

Coque et al. (2025), en su investigación titulada Adaptando estrategias 

pedagógicas a los estilos de aprendizaje en educación primaria y secundaria: un enfoque 

integrador, tuvieron como objetivo explorar la influencia de los estilos de aprendizaje en 

la eficacia de las estrategias pedagógicas en los niveles de educación primaria y 

secundaria, con la finalidad de comprender cómo la adaptación de la enseñanza puede 

contribuir a mejorar el rendimiento académico y la satisfacción estudiantil. En cuanto a 

la metodología, el estudio se desarrolló bajo un enfoque mixto estructurado en cuatro 

fases: una revisión bibliográfica exhaustiva, la aplicación de encuestas basadas en el 

modelo VARK a 500 estudiantes, entrevistas semiestructuradas realizadas a 50 docentes 

y el análisis de estudios de caso en dos instituciones educativas mediante el análisis de 
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varianza (ANOVA), con el propósito de comparar el impacto de las estrategias 

adaptativas antes y después de su implementación. Respecto a los resultados, se identificó 

que el estilo de aprendizaje visual fue el predominante con un 40%, seguido del estilo 

auditivo con un 25% y del estilo kinestésico con un 20%. Asimismo, se evidenció que, 

después de aplicar estrategias pedagógicas adaptadas a las características de los 

estudiantes, el rendimiento académico se incrementó del 70% al 85%, mientras que el 

nivel de satisfacción estudiantil aumentó de 3,2 a 4,5 en una escala de cinco puntos. Sin 

embargo, el 60% de los docentes manifestó que la falta de recursos constituye el principal 

obstáculo para desarrollar una enseñanza personalizada. En conclusión, los autores 

determinaron que la aplicación de estrategias pedagógicas flexibles, multimodales y 

ajustadas a los estilos de aprendizaje individuales mejora significativamente los 

resultados educativos; no obstante, su implementación efectiva requiere del apoyo 

institucional y de procesos permanentes de capacitación docente que permitan superar 

las limitaciones existentes. En este sentido, el estudio representa un antecedente 

importante para la presente investigación, ya que proporciona evidencia científica y 

estadística de que el diagnóstico de los estilos de aprendizaje y la aplicación de estrategias 

pedagógicas acordes a las necesidades de los estudiantes favorecen el incremento del 

rendimiento académico, la participación y la satisfacción escolar en los estudiantes del 

nivel primario. 

Loor y Alarcón (2021), en su investigación titulada Estrategias metodológicas 

creativas para potenciar los estilos de aprendizaje, tuvieron como objetivo establecer 

estrategias metodológicas creativas que permitan potenciar los estilos de aprendizaje en 

los estudiantes de educación básica. En cuanto a la metodología, el estudio se desarrolló 

bajo un enfoque cuali-cuantitativo con un diseño no experimental, empleando los 

métodos analítico y deductivo. Asimismo, se utilizaron técnicas de investigación 

documental, una entrevista dirigida a una especialista, una encuesta aplicada a 31 

docentes y el Test de Estilos de Aprendizaje de David Kolb administrado a una muestra 

de 100 estudiantes de educación primaria. En relación con los resultados obtenidos, se 

evidenció que el 64,52% de los docentes desconoce el concepto de estilos de aprendizaje 

y no logra identificar sus características principales. Además, se comprobó que, aunque 

los docentes poseen conocimiento sobre estrategias innovadoras como el aprendizaje 

basado en proyectos (ABP) o en problemas, su aplicación dentro del proceso de 

enseñanza aún es limitada, prevaleciendo prácticas tradicionales y enfoques conductistas. 
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En conclusión, los autores determinaron que los estudiantes aprenden de diferentes 

maneras, por lo que la enseñanza debe orientarse al diseño e implementación de 

estrategias que les permitan construir sus propios conocimientos. De manera específica, 

se identificó que el aprendizaje basado en proyectos y los rincones de aprendizaje 

favorecen los estilos activo, reflexivo, teórico y pragmático, fortaleciendo las 

preferencias particulares de cada estudiante. En este sentido, la investigación constituye 

un antecedente relevante para el presente estudio, debido a que proporciona un marco 

metodológico validado para la identificación de los estilos de aprendizaje y demuestra 

que la aplicación de estrategias creativas, activas y colaborativas representa una 

alternativa efectiva para atender la diversidad presente en el aula y mejorar los procesos 

de aprendizaje de los estudiantes del nivel primario. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales  

Rodríguez (2025), en su investigación titulada Conductas disruptivas en los 

estilos de aprendizaje en estudiantes de primaria en una institución educativa de San 

Juan de Lurigancho - 2024, tuvo como objetivo determinar la influencia de las conductas 

disruptivas en los estilos de aprendizaje de los estudiantes del nivel primario de una 

institución educativa de San Juan de Lurigancho durante el año 2024. En cuanto a la 

metodología, el estudio fue de tipo básica, bajo un enfoque cuantitativo y con un diseño 

no experimental de nivel correlacional causal. La muestra estuvo conformada por 100 

estudiantes del IV ciclo de educación primaria seleccionados mediante un muestreo 

probabilístico, empleándose la técnica de la encuesta y dos cuestionarios adaptados como 

instrumentos para la recolección de datos. Respecto a los resultados, el análisis 

estadístico realizado mediante la prueba de regresión logística ordinal evidenció que las 

conductas disruptivas influyen significativamente en los estilos de aprendizaje, 

obteniéndose un nivel de significancia de p = 0.000. Asimismo, se determinó que la 

influencia de estas conductas se encuentra asociada con los factores de los estilos de 

aprendizaje en un 88,6%, demostrando una relación importante entre el comportamiento 

del estudiante y la manera en que desarrolla sus procesos de aprendizaje. En conclusión, 

el autor determinó que existe una incidencia directa de las conductas disruptivas sobre 

los estilos de aprendizaje, lo cual evidencia la necesidad de que los docentes presten 

mayor atención al manejo adecuado del comportamiento dentro del aula, con la finalidad 

de favorecer el desarrollo óptimo de los diferentes perfiles de aprendizaje de los 

escolares. En este sentido, esta investigación constituye un antecedente relevante para el 
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presente estudio en la institución educativa “Luis Cavero Bendezú”, ya que proporciona 

evidencia estadística y un marco metodológico que sustenta la importancia de gestionar 

adecuadamente las conductas disruptivas como una condición necesaria para potenciar 

los diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes de educación primaria. 

Martínez (2026), en su investigación titulada Estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico en estudiantes de una institución educativa primaria de Virú, La Libertad 

2025, tuvo como objetivo determinar la relación existente entre los estilos de aprendizaje 

y el rendimiento académico en los estudiantes de una institución educativa del nivel 

primario en Virú, La Libertad, durante el periodo 2025. En cuanto a la metodología, el 

estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo teórico, relacional y no 

experimental, con un diseño transeccional. Para ello, se trabajó con una población 

conformada por todos los estudiantes de educación primaria y una muestra integrada por 

dos secciones de cuarto grado, a quienes se les aplicó la técnica de la encuesta para 

evaluar los estilos de aprendizaje y la técnica de observación para determinar el 

rendimiento académico, empleando instrumentos previamente validados. Respecto a los 

resultados obtenidos, se evidenció que el 34,38% de los estudiantes presentó un nivel 

deficiente en sus estilos de aprendizaje y el 45,31% alcanzó un nivel bajo de rendimiento 

académico. Sin embargo, el análisis estadístico realizado mediante el coeficiente Rho de 

Spearman obtuvo un valor de 0,761, demostrando la existencia de una relación positiva 

y significativa entre ambas variables. En conclusión, el autor determinó que existe una 

vinculación directa entre la manera en que los estudiantes perciben e interactúan con las 

estrategias pedagógicas y su desempeño escolar, resaltando que los estilos de aprendizaje 

visual (rho = 0,734) y kinestésico (rho = 0,729) presentan la mayor fuerza de asociación 

con el rendimiento académico, lo cual evidencia la importancia de diversificar las 

prácticas docentes para responder a las necesidades y características individuales de los 

escolares. En este sentido, esta investigación constituye un antecedente relevante para el 

presente estudio en la institución educativa “Luis Cavero Bendezú”, debido a que 

proporciona evidencia estadística y un marco metodológico validado que demuestra que 

la identificación de los diferentes perfiles de aprendizaje de los estudiantes permite 

optimizar significativamente su desempeño académico en el nivel primario. 

Orellana et al. (2026), en su investigación titulada Estilos de aprendizaje 

predominantes en estudiantes de educación general básica, tuvieron como objetivo 

identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes de séptimo año de 
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educación general básica del cantón Durán, Ecuador, utilizando el modelo VARK. En 

cuanto a la metodología, el estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un 

diseño no experimental, de nivel correlacional, de corte transversal y de alcance 

descriptivo. La investigación contó con una muestra censal conformada por 38 

estudiantes, distribuidos equitativamente en 19 hombres y 19 mujeres, a quienes se les 

aplicó el cuestionario VARK versión 8.0, instrumento que permitió evaluar las 

preferencias de aprendizaje en las dimensiones visual, auditiva, lectoescritura y 

kinestésica. En relación con los resultados, se identificó que el estilo de aprendizaje 

predominante fue el kinestésico con un 36,8%, seguido del estilo visual con un 23,5%, 

el auditivo con un 21,1% y el estilo de lectoescritura con un 18,6%. Asimismo, el análisis 

estadístico mediante la prueba t para muestras independientes evidenció que no existen 

diferencias significativas en los estilos de aprendizaje según el género de los estudiantes, 

obteniéndose valores de significancia superiores a 0,05. En conclusión, los autores 

determinaron que la mayoría de los estudiantes aprende de mejor manera mediante la 

acción y la observación; sin embargo, las preferencias de aprendizaje pueden variar de 

acuerdo con el contexto institucional y geográfico. Por ello, se resalta la necesidad de 

que los docentes realicen un diagnóstico previo de los estilos de aprendizaje para diseñar 

e implementar estrategias pedagógicas flexibles e inclusivas que respondan a las 

necesidades particulares de los estudiantes. En este sentido, este estudio constituye un 

antecedente relevante para la presente investigación en la institución educativa “Luis 

Cavero Bendezú”, ya que proporciona evidencia científica que valida la utilidad del 

modelo VARK como una herramienta eficaz para identificar las preferencias sensoriales 

de los estudiantes de educación primaria y orientar el diseño de estrategias de enseñanza 

multimodales que favorezcan un aprendizaje más significativo y un mejor desempeño 

académico. 

Acosta (2025), en su investigación titulada Estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico de educación primaria en el Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Público Tayabamba Pataz 2024, tuvo como objetivo determinar la relación existente 

entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de 

educación primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Tayabamba, 

ubicado en Pataz, durante el año 2024. En cuanto a la metodología, el estudio se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y con un diseño no 

experimental de corte transversal. La población estuvo conformada por 100 estudiantes, 
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de los cuales se seleccionó una muestra de 60 alumnos mediante un muestreo no 

probabilístico. Para la recolección de datos se utilizaron el cuestionario de estilos de 

aprendizaje ACRA y el inventario de rendimiento académico SISCO como instrumentos 

de evaluación. Respecto a los resultados, se identificó que el 66% de los estudiantes 

presentó un nivel regular en sus estilos de aprendizaje, mientras que el 73% evidenció un 

nivel moderado de rendimiento académico. Asimismo, el análisis estadístico mediante la 

prueba de Chi-cuadrado permitió confirmar la existencia de una relación significativa 

entre ambas variables, demostrando que las características particulares de aprendizaje se 

encuentran vinculadas con el desempeño académico de los escolares. En conclusión, el 

autor determinó que existe una relación significativa y directa entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico, lo cual evidencia la necesidad de que los 

docentes adecuen sus estrategias metodológicas considerando la forma en que los 

estudiantes perciben, procesan y organizan la información, con la finalidad de fortalecer 

sus logros educativos. En este sentido, esta investigación constituye un antecedente 

relevante para el presente estudio en la institución educativa “Luis Cavero Bendezú”, 

debido a que proporciona una metodología validada y evidencia empírica que sustenta 

que el diagnóstico oportuno de los diferentes perfiles de aprendizaje representa un factor 

fundamental para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario. 

2.1.3. Antecedentes Regionales 

Durán (2023), en su investigación titulada Estilos de aprendizaje y el desarrollo 

creativo en estudiantes de educación primaria de la institución educativa N.° 38834/MX-

P, San Antonio, La Mar, 2021, tuvo como objetivo determinar la relación existente entre 

los estilos de aprendizaje y el desarrollo creativo de los estudiantes de educación primaria 

de la mencionada institución educativa. En cuanto a la metodología, el estudio se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo básico y con un diseño no experimental 

transeccional-correlacional. La muestra estuvo conformada por 83 estudiantes de ambos 

géneros con edades comprendidas entre los 10 y 12 años, seleccionados mediante un 

muestreo no probabilístico e intencional. Para la recolección de información se empleó 

la técnica de la encuesta a través de cuestionarios adaptados y validados por expertos, 

mientras que para el análisis inferencial se utilizó el estadígrafo no paramétrico Rho de 

Spearman. Respecto a los resultados, se encontró que el 72,3% de los estudiantes se ubicó 

en el nivel “Muchas veces” en relación con sus estilos de aprendizaje y el 66,3% presentó 

el mismo nivel respecto al desarrollo creativo. Asimismo, el análisis estadístico evidenció 
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un coeficiente de correlación de 0,748 con un nivel de significancia de 0,000, 

demostrando la existencia de una relación positiva moderada y estadísticamente 

significativa entre ambas variables. En conclusión, el autor determinó que los estilos de 

aprendizaje se relacionan significativamente con el desarrollo creativo de los escolares, 

evidenciando que la manera en que los estudiantes perciben, procesan e interactúan con 

sus entornos de aprendizaje influye directamente en su capacidad para generar ideas 

originales, resolver problemas de manera innovadora y actuar con autonomía. En este 

sentido, esta investigación constituye un antecedente relevante para el presente estudio 

en la institución educativa “Luis Cavero Bendezú”, debido a que aporta evidencia 

empírica en un contexto regional cercano y proporciona un marco metodológico validado 

que demuestra la importancia de identificar los estilos de aprendizaje —activo, reflexivo, 

teórico y pragmático— como una estrategia que contribuye al fortalecimiento de las 

capacidades cognitivas y creativas en los estudiantes del nivel primario. 

Chaupin y Huaccachi (2024), en su investigación titulada Estilos de aprendizaje 

y desarrollo de competencias matemáticas en estudiantes de educación secundaria del 

distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2023, tuvieron como objetivo determinar la relación 

existente entre los estilos de aprendizaje y el desarrollo de competencias matemáticas en 

los estudiantes de educación secundaria del distrito de Carmen Alto, Ayacucho, durante 

el año 2023. En cuanto a la metodología, el estudio se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, de tipo básica y de nivel relacional, utilizando un diseño no experimental 

correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 326 estudiantes 

seleccionados mediante un muestreo probabilístico por conglomerados, a quienes se les 

aplicó el cuestionario CHAEA-J44 para identificar los estilos de aprendizaje y una ficha 

de análisis documental para recoger los niveles de logro alcanzados en el área de 

Matemática. Respecto a los resultados, se evidenció que el estilo de aprendizaje 

predominante fue el reflexivo con un 45,7%, seguido del estilo teórico con un 24,8%, el 

estilo pragmático con un 19,6% y el estilo activo con un 9,8%. Asimismo, se identificó 

que el 47,5% de los estudiantes se encontraba en el nivel “en proceso” respecto al 

desarrollo de competencias matemáticas. Sin embargo, el análisis estadístico realizado 

mediante la prueba de chi-cuadrado y el coeficiente V de Cramer determinó que no existe 

una relación significativa entre los estilos de aprendizaje y el desarrollo de competencias 

matemáticas, al obtener un valor de significancia de p = 0,382, superior al nivel 

establecido de 0,05. En conclusión, los autores señalaron que la predominancia de un 
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determinado estilo de aprendizaje no constituye una variable asociada directamente con 

los niveles de logro en Matemática, sugiriendo que el desempeño académico puede estar 

influenciado por diversos factores, como las inteligencias múltiples, la motivación, el 

estado nutricional y el contexto sociocultural de los estudiantes. En este sentido, esta 

investigación constituye un antecedente importante para el presente estudio en la 

institución educativa “Luis Cavero Bendezú”, debido a que proporciona una metodología 

regional validada mediante el cuestionario CHAEA-J44 y aporta evidencia científica 

relevante que permitirá contrastar y comprender la influencia de los distintos perfiles de 

aprendizaje en el proceso educativo de los estudiantes dentro del contexto del 

departamento de Ayacucho. 

2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Definición de mi Variable de Investigación- de Estilos de Aprendizaje 

Los estilos de aprendizaje son las diferentes maneras en que los estudiantes 

perciben, procesan, organizan y utilizan la información durante el proceso de aprendizaje. 

Cada estudiante posee preferencias particulares para adquirir conocimientos, resolver 

problemas y enfrentarse a nuevas experiencias educativas, por lo que reconocer estos 

estilos permite diseñar estrategias pedagógicas más adecuadas a sus necesidades y 

características individuales. 

Alonso et al. (1995) sostienen que los estilos de aprendizaje son los rasgos 

cognitivos, afectivos y fisiológicos relativamente estables que indican cómo los 

estudiantes perciben, interactúan y responden a sus ambientes de aprendizaje. Los autores 

señalan que estas características permiten identificar las preferencias individuales para 

aprender, constituyendo una herramienta importante para adecuar los procesos de 

enseñanza y favorecer aprendizajes más significativos. 

Honey y Mumford (1986) plantean que los estilos de aprendizaje se relacionan 

con las actitudes y comportamientos que determinan la manera preferida de una persona 

para enfrentar nuevas experiencias y adquirir conocimientos. A partir de la teoría del 

aprendizaje experiencial, identificaron cuatro estilos principales: activo, reflexivo, 

teórico y pragmático, los cuales posteriormente fueron adaptados al contexto educativo 

mediante el cuestionario CHAEA desarrollado por Alonso y Gallego. 

Kolb (1984) afirma que el aprendizaje se produce mediante un proceso cíclico 

basado en la experiencia concreta, la observación reflexiva, la conceptualización 
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abstracta y la experimentación activa. Según el autor, las diferencias individuales en la 

forma de recorrer este ciclo originan distintos estilos de aprendizaje, los cuales influyen 

en la manera en que los estudiantes comprenden y aplican nuevos conocimientos. 

Keefe (1988) señala que los estilos de aprendizaje representan una combinación 

de características cognitivas, afectivas y fisiológicas que sirven como indicadores 

relativamente estables de cómo los estudiantes perciben, interactúan y responden a su 

entorno de aprendizaje. Desde esta perspectiva, conocer los estilos predominantes 

permite a los docentes seleccionar metodologías que favorezcan un aprendizaje más 

personalizado. 

Gallego y Alonso (2022) manifiestan que los estilos de aprendizaje continúan 

siendo una herramienta útil dentro del proceso educativo porque permiten comprender la 

diversidad de formas de aprender de los estudiantes. Los autores destacan que el modelo 

CHAEA facilita la identificación de los estilos activo, reflexivo, teórico y pragmático, 

contribuyendo a la implementación de estrategias de enseñanza más acordes con las 

características de los alumnos. 

Teorías del Aprendizaje que Sustentan los Estilos de Aprendizaje. Los estilos 

de aprendizaje se fundamentan en diversas teorías psicológicas y educativas que explican 

cómo los estudiantes adquieren, procesan y aplican el conocimiento. Estas teorías 

coinciden en que el aprendizaje es un proceso individual influenciado por la experiencia, 

la interacción social, las estructuras cognitivas y las características personales de cada 

estudiante. Por ello, comprender los fundamentos teóricos de los estilos de aprendizaje 

permite a los docentes seleccionar estrategias pedagógicas acordes con las formas 

particulares de aprender de sus estudiantes. 

Teoría del Aprendizaje Experiencial de Kolb. Según Kolb (2014) sostiene que el 

aprendizaje es un proceso continúo basado en la transformación de la experiencia, en el 

cual el estudiante construye conocimientos a través de un ciclo integrado por la 

experiencia concreta, la observación reflexiva, la conceptualización abstracta y la 

experimentación activa. A partir de este modelo se desarrolló la teoría de los estilos de 

aprendizaje, considerando que las personas presentan preferencias particulares en la 

manera de percibir y procesar la información. 

Kolb y Kolb (2009) manifiestan que el aprendizaje experiencial considera que los 

estilos de aprendizaje no son rasgos fijos, sino orientaciones dinámicas que se desarrollan 
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mediante la interacción entre el individuo y su contexto. Los autores destacan que 

conocer estos estilos permite promover experiencias educativas más personalizadas y 

significativas. 

Teoría Constructivista del Aprendizaje. El enfoque constructivista plantea que el 

estudiante es un participante activo en la construcción de su propio conocimiento. Desde 

esta perspectiva, los estilos de aprendizaje se relacionan con las diferentes formas en que 

cada estudiante interpreta la información y construye nuevos conocimientos a partir de 

sus experiencias previas. 

Yardley et al. (2012) señalan que el aprendizaje experiencial posee fundamentos 

constructivistas, ya que reconoce que el conocimiento surge de la interpretación personal 

de las experiencias y de la interacción del estudiante con su entorno. Esta postura permite 

comprender que los alumnos presentan distintas maneras de acercarse al aprendizaje. 

Teoría Sociocultural del Aprendizaje. La teoría sociocultural propuesta por 

Vygotsky explica que el aprendizaje se desarrolla mediante la interacción social y la 

influencia del contexto cultural. Desde esta perspectiva, las preferencias de aprendizaje 

de los estudiantes se forman y enriquecen mediante la comunicación con docentes, 

compañeros y las herramientas culturales disponibles. 

Vygotsky (1978) afirma que los procesos psicológicos superiores se desarrollan 

inicialmente en el plano social y posteriormente se interiorizan en el individuo, 

destacando la importancia de la mediación y la zona de desarrollo próximo dentro del 

aprendizaje. 

Teoría Cognitiva del Aprendizaje. La teoría cognitiva sostiene que aprender 

implica procesos internos relacionados con la percepción, atención, memoria, 

organización y procesamiento de la información. Desde esta perspectiva, los estilos de 

aprendizaje reflejan diferencias en la manera en que los estudiantes organizan y utilizan 

la información para construir nuevos conocimientos. 

Ausubel (2002) plantea que el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos 

conocimientos se relacionan de manera sustancial con las estructuras cognitivas previas 

del estudiante, lo que evidencia que cada individuo puede presentar diferentes formas y 

ritmos para aprender. 

Conceptualización de Estilos de Aprendizaje. La conceptualización de los 

estilos de aprendizaje surge a partir de la necesidad de comprender las diferencias 
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individuales que presentan los estudiantes al momento de adquirir conocimientos. Este 

concepto hace referencia a las preferencias, tendencias y estrategias particulares que 

emplea cada persona para percibir, procesar, organizar y aplicar la información en 

diversos contextos educativos. Su conocimiento permite que los docentes adapten sus 

metodologías de enseñanza considerando las características propias de sus estudiantes. 

Alonso et al. (1995) conceptualizan los estilos de aprendizaje como los rasgos 

cognitivos, afectivos y fisiológicos relativamente estables que permiten identificar la 

manera en que los estudiantes perciben, interactúan y responden a los ambientes de 

aprendizaje. Los autores señalan que estas características reflejan las preferencias 

individuales para aprender y constituyen una herramienta pedagógica que favorece la 

personalización de los procesos educativos. 

Honey y Mumford (1986) consideran que los estilos de aprendizaje representan 

las preferencias individuales que determinan la forma en que una persona afronta una 

experiencia de aprendizaje. Desde su propuesta identifican cuatro estilos principales: 

activo, reflexivo, teórico y pragmático, los cuales describen diferentes formas de actuar, 

analizar, organizar y aplicar los conocimientos adquiridos mediante la experiencia. 

Kolb (1984) plantea que los estilos de aprendizaje se originan a partir de las 

diferencias existentes en la manera en que las personas perciben y transforman sus 

experiencias. El autor sostiene que el aprendizaje ocurre mediante un ciclo compuesto 

por la experiencia concreta, observación reflexiva, conceptualización abstracta y 

experimentación activa, por lo que cada individuo puede mostrar una preferencia 

particular dentro de este proceso. 

Keefe (1988) manifiesta que los estilos de aprendizaje son indicadores 

relativamente estables de los aspectos cognitivos, afectivos y fisiológicos que influyen 

en la manera en que los estudiantes perciben e interactúan con el entorno educativo. Esta 

conceptualización destaca la importancia de reconocer la diversidad de formas de 

aprender presentes dentro del aula escolar. 

Gallego et al. (2022) sostienen que los estilos de aprendizaje constituyen una 

herramienta de gran utilidad en la educación actual, debido a que permiten conocer las 

características individuales del estudiante y orientar el diseño de estrategias didácticas 

más flexibles e inclusivas. Los autores resaltan la vigencia del modelo CHAEA como un 
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instrumento para identificar los estilos activo, reflexivo, teórico y pragmático dentro de 

los procesos educativos. 

Dimensiones del Modelo Chaea. Mi estudio se dimensiona en los siguientes 

aspectos.  

Activo. El estilo activo corresponde a los estudiantes que aprenden 

principalmente mediante la experiencia directa, la participación constante y la realización 

de nuevas actividades. Las personas con predominancia de este estilo suelen involucrarse 

con entusiasmo en las tareas, disfrutan los retos, prefieren trabajar en grupo y aprenden 

mejor cuando pueden experimentar, descubrir y participar de manera dinámica en el 

proceso educativo. 

Alonso et al.  (1995) sostienen que los estudiantes con estilo activo se caracterizan 

por ser abiertos a nuevas experiencias, espontáneos, participativos y con una actitud 

positiva hacia las actividades novedosas. Los autores explican que estos estudiantes 

prefieren aprender haciendo, involucrándose en situaciones prácticas que les permitan 

experimentar y descubrir nuevas formas de conocimiento. 

Honey y Mumford (1986) señalan que el estilo activo describe a personas que 

disfrutan vivir experiencias nuevas y enfrentarse a desafíos mediante una participación 

directa. Los autores indican que los estudiantes con esta predominancia suelen ser 

creativos, animadores, improvisadores y arriesgados, mostrando mayor motivación 

cuando el aprendizaje implica actividades dinámicas y colaborativas. 

Montaluisa-Vivas y Salas-Jaramillo (2019) manifiestan que, dentro del modelo 

CHAEA, el estilo activo se relaciona con estudiantes que presentan mayor interés por la 

acción, la interacción y la experimentación. Los autores destacan que estos alumnos 

muestran una disposición favorable hacia metodologías participativas, como trabajos 

grupales, juegos educativos y actividades prácticas que les permitan construir 

aprendizajes mediante la experiencia. 

Reflexivo. El estilo reflexivo corresponde a aquellos estudiantes que prefieren 

observar cuidadosamente las experiencias antes de actuar, analizar diferentes 

perspectivas y recopilar información suficiente antes de emitir una conclusión o tomar 

una decisión. Los estudiantes con este estilo suelen ser prudentes, analíticos, detallistas 

y muestran mayor preferencia por actividades que les permitan examinar, comparar y 

reflexionar sobre los conocimientos adquiridos. 
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Gómez y Gil (2018) sostienen que los estudiantes con predominancia del estilo 

reflexivo presentan una tendencia hacia la observación, el análisis detallado y la 

valoración de diferentes alternativas antes de intervenir en una situación de aprendizaje. 

Los autores señalan que estos estudiantes suelen procesar la información con mayor 

profundidad, dedicando tiempo a la reflexión y al estudio antes de expresar sus opiniones 

o desarrollar una acción determinada. 

Mena (2020) manifiesta que el estilo reflexivo, dentro del modelo CHAEA, se 

caracteriza por la capacidad del estudiante para examinar las experiencias desde 

diferentes perspectivas, mostrando una actitud cuidadosa y analítica frente al aprendizaje. 

Asimismo, indica que los estudiantes con este estilo tienen preferencia por organizar la 

información, comparar ideas y llegar a conclusiones fundamentadas después de un 

proceso de reflexión. 

Hernández et al. (2019) señalan que el estilo reflexivo representa una forma de 

aprendizaje basada en la observación, el análisis y la evaluación de las experiencias 

educativas. Los autores destacan que los estudiantes reflexivos muestran mayor interés 

por comprender los contenidos en profundidad, revisar información previamente 

obtenida y considerar diferentes puntos de vista antes de tomar decisiones académicas. 

Teórico. El estilo teórico corresponde a los estudiantes que prefieren aprender 

mediante el análisis lógico, la organización de la información y la construcción de 

modelos conceptuales. Los estudiantes con este estilo tienden a ser sistemáticos, 

objetivos y estructurados, pues buscan comprender los fundamentos, relaciones y 

principios que explican los fenómenos antes de aceptarlos o aplicarlos en la práctica. 

Juárez-Lugo y Rodríguez-Hernández (2012) señalan que el estilo teórico dentro 

del modelo CHAEA se caracteriza por una preferencia hacia el razonamiento lógico, el 

análisis de ideas y la organización estructurada del conocimiento. Los autores sostienen 

que los estudiantes con predominio de este estilo suelen valorar la coherencia, la 

planificación y la utilización de modelos conceptuales que permitan explicar la realidad 

de manera ordenada. 

Ruiz et al. (2006) sostienen que el estilo teórico se asocia con estudiantes que 

presentan preferencia por el estudio organizado y metódico, mostrando interés por la 

sistematización del conocimiento y la comprensión profunda de los contenidos. Los 
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autores indican que este estilo favorece el análisis de información, la elaboración de 

esquemas conceptuales y la búsqueda de explicaciones fundamentadas. 

Pragmático. El estilo pragmático corresponde a los estudiantes que aprenden con 

mayor facilidad cuando pueden aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones 

reales y prácticas. Los estudiantes con predominio de este estilo buscan comprobar la 

utilidad de las ideas, experimentar procedimientos y encontrar soluciones concretas a los 

problemas planteados. Por ello, muestran preferencia por actividades orientadas a la 

acción, la experimentación y la aplicación inmediata de lo aprendido. 

Gómez  y Gil (2018) señalan que el estilo pragmático, dentro del modelo 

CHAEA, se caracteriza por la inclinación de los estudiantes hacia la aplicación práctica 

de los conocimientos y la búsqueda de estrategias que permitan resolver situaciones 

concretas. Los autores indican que los estudiantes con este estilo valoran aquellas 

experiencias educativas que les ofrecen oportunidades para experimentar y comprobar la 

utilidad de los aprendizajes adquiridos. 

Hernández et al. (2019) manifiestan que los estudiantes con predominio del estilo 

pragmático presentan mayor interés por actividades relacionadas con la solución de 

problemas, la ejecución de tareas y la aplicación de conocimientos en contextos reales. 

Asimismo, destacan que este estilo favorece un aprendizaje orientado hacia los 

resultados, donde el estudiante busca comprobar la eficacia de las ideas mediante la 

práctica y la experiencia directa. 

López y Ballesteros (2003) sostienen que el estilo pragmático representa una 

tendencia del estudiante hacia la experimentación y la aplicación de procedimientos 

concretos para alcanzar objetivos determinados. Los autores explican que los alumnos 

con este estilo prefieren actividades dinámicas, ejercicios prácticos y experiencias que 

les permitan transformar la teoría en acciones observables dentro de su proceso de 

aprendizaje. 

Importancia de los Estilos de Aprendizaje. Saber cómo aprende cada alumno 

es crucial porque nos permite ver y aceptar que no todos captan, procesan ni usan la 

información de la misma manera. Cuando un profesor logra identificar qué estilo prefiere 

su grupo, se le hace mucho más fácil armar clases flexibles y pegadas a la realidad, 

logrando una enseñanza que piense en la persona y no en el montón. Esto se traduce en 
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un aula donde los niños participan más, se motivan de verdad y mejoran sus notas, algo 

que es vital consolidar durante los años de la educación primaria. 

Coque y Nájera (2024) sostienen que la consideración de los estilos de 

aprendizaje dentro del proceso educativo permite adaptar las estrategias pedagógicas a 

las necesidades y características particulares de los estudiantes. Los autores indican que 

una enseñanza que reconoce las diferentes formas de aprender favorece una mayor 

inclusión, participación y eficacia en los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Peiteado (2013) señala que conocer los estilos de aprendizaje y relacionarlos con 

los estilos de enseñanza constituye un soporte importante para la labor docente, debido a 

que permite seleccionar metodologías, recursos y actividades más adecuadas para los 

estudiantes. Asimismo, destaca que la armonización entre la manera de enseñar y la 

manera de aprender puede contribuir a mejorar la experiencia educativa. 

Pupo y Torres (2010) manifiestan que la caracterización de los perfiles de estilos 

de aprendizaje posee gran relevancia didáctica, ya que proporciona información valiosa 

para organizar estrategias metodológicas acordes con las particularidades del alumnado. 

Los autores resaltan que el conocimiento de estos perfiles facilita una planificación 

educativa más personalizada y orientada al desarrollo integral del estudiante. 

Por su parte, Durán (2024) explica que cuando metemos modelos de enseñanza 

basados en las formas de aprender, logramos una educación mucho más completa. Esto 

pasa porque se toma en cuenta la variedad de mentes en el salón y las distintas maneras 

en que cada alumno se acerca a la información. Este investigador resalta que, al variar 

las estrategias en clase, las lecciones se vuelven más movidas, interesantes y con un 

sentido real para los niños. 

En esa misma línea, Pupo y Torres (2009) aseguran que estudiar los estilos de 

aprendizaje es fundamental para entender que cada estudiante es un mundo diferente 

dentro del aula. Para ellos, este conocimiento es la llave para usar formas de enseñar que 

respondan a lo que el alumno realmente necesita, ayudando a diseñar clases mucho más 

flexibles que pongan al niño como el verdadero protagonista de la educación. 

Desafíos de los Estilos de Aprendizaje. Aunque saber cómo aprenden los 

alumnos es una herramienta excelente para entender la diversidad en las aulas, llevar esto 

a la práctica no es tan sencillo. Los retos van desde cómo identificar bien esas 

preferencias y cómo adaptar las clases, hasta la capacitación de los propios maestros y el 
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peligro de caer en clasificaciones cerradas que terminen limitando el potencial de los 

niños. Hoy en día, los expertos en educación insisten en que los estilos de aprendizaje 

deben tomarse como una guía flexible para orientar las clases, y jamás como una etiqueta 

fija que defina qué tan inteligente es un estudiante o hasta dónde puede llegar. 

En esa línea, Coque y Nájera (2024) comentan que uno de los desafíos más duros 

tanto en primaria como en secundaria es la capacidad del profesor para diseñar 

actividades variadas que encajen con un salón donde todos son diferentes. Para estos 

autores, los maestros tienen el deber de combinar distintas dinámicas y materiales 

didácticos, asegurando que todos los chicos puedan participar y procesar la información 

a su manera. 

Por su parte, Cabezas et al. (2025) advierten que otro gran reto actual es analizar 

con lupa la evidencia científica que amarra los estilos de aprendizaje con las notas. 

Señalan que hay que cuidarse de las explicaciones simplistas que reducen el éxito de un 

alumno a una sola preferencia personal, olvidando que en el camino también juegan un 

papel enorme las ganas de estudiar, el ambiente del colegio y la metodología del docente. 

Mirando los cambios de hoy, Matamoros (2024) explica que las transformaciones 

sociales nos obligan a entender las formas de aprender desde una mirada mucho más 

completa, que no deje de lado las vivencias del alumno, su entorno y las herramientas 

que necesita para defenderse en el mundo actual. Además, recalca que los profesores 

tienen que estar en constante capacitación para no quedarse atrás ante las nuevas 

demandas de las aulas. 

Para Campoverde (2026), un riesgo latente es que usemos estos estilos como 

marcas permanentes. Este investigador nos recuerda que un niño puede cambiar su forma 

de aprender según las experiencias que viva, las estrategias que use el maestro o las 

exigencias de cada tarea. Por eso, propone ver el aprendizaje como algo vivo, flexible y 

en constante movimiento. 

Reforzando esta postura, Orellana et al. (2025) indican que los estudios más 

recientes exigen revisar con mirada crítica los modelos tradicionales que encasillan a las 

personas en categorías universales y rígidas. Lo que un docente debe priorizar, según 

estos autores, es el uso de recursos variados que ayuden a que todos caminen al mismo 

ritmo, sin recortar las posibilidades de desarrollo de nadie. 

2.3. Limitaciones de los estilos de aprendizaje 
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Las limitaciones de este enfoque saltan a la vista cuando los estilos se toman como 

moldes rígidos o excluyentes, lo que termina encasillando al estudiante en una sola casilla 

(Idowu, 2024). Esta mirada tan cerrada ignora que aprender es un proceso dinámico, 

donde los chicos pueden y deben desarrollar distintos estilos según la situación, el tema 

o el momento que estén pasando. Por lo tanto, obligar a un alumno a quedarse en un solo 

casillero le quita la oportunidad de probar nuevas formas de pensar y frena su crecimiento 

integral. 

Otro problema común es que los estilos de aprendizaje a veces se aplican de forma 

muy superficial en el día a día de las clases (Cortés-Heredia et al., 2025). Pasa que 

algunos creen que el maestro debe enseñarle al niño únicamente de la forma en que este 

prefiere, descuidando la tarea de entrenar los otros estilos que son igual de importantes. 

Esto provoca un desequilibrio en el aula, ya que se deja de lado el desarrollo del 

pensamiento crítico, la reflexión profunda, el orden lógico o la práctica real de lo 

aprendido, elementos que son vitales para una formación completa. 

Asimismo, los test y cuestionarios que se usan para medir estos estilos tienen sus 

propios baches metodológicos. Al depender casi siempre de lo que el propio alumno 

responde sobre sí mismo, los resultados pueden verse alterados por cuestiones subjetivas, 

como el estado de ánimo del día, la opinión que el chico tiene de sí mismo o el ambiente 

donde llena el papel. Esto hace que los datos no siempre sean exactos y, por ende, es 

peligroso tomar decisiones pedagógicas basándose a ciegas solo en ellos. 

Por último, obsesionarse demasiado con los estilos de aprendizaje puede hacer 

que perdamos de vista otros factores que pesan igual o más en la educación, tales como 

la realidad sociocultural del niño, sus motivaciones personales, la situación de su familia, 

el clima que se respira en el aula y la misma calidad didáctica del profesor. Por esta razón, 

aunque conocer estas preferencias es una gran ayuda para entender a nuestro grupo, hay 

que tomarlas siempre como un Norte que orienta y nunca como una verdad absoluta o un 

destino escrito. 

2.4. Definición de Términos Básicos  

Aprendizaje. Proceso mediante el cual el estudiante adquiere, construye y 

reorganiza conocimientos, habilidades y actitudes a partir de la enseñanza, la interacción 

social y sus procesos cognitivos y emocionales. Implica memoria, comprensión y 

aplicación progresiva de lo aprendido en diferentes contextos. 
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Estilos de Aprendizaje. Son las preferencias o formas habituales que tienen los 

estudiantes para aprender. Estas influyen en cómo perciben, procesan y responden a la 

información, afectando su desempeño académico y su experiencia dentro del entorno 

educativo. 

Estilo Activo. Se caracteriza por la participación directa del estudiante en su 

aprendizaje mediante la experimentación, la exploración y el trabajo colaborativo. El 

estudiante aprende haciendo, mostrando iniciativa, interés por nuevas experiencias y 

disposición para involucrarse en actividades prácticas. 

Resolución de Problemas. Proceso cognitivo que permite al estudiante 

identificar una situación desafiante, analizarla, proponer alternativas de solución y 

seleccionar la más adecuada. Implica el uso de conocimientos previos, razonamiento y 

toma de decisiones frente a situaciones nuevas o complejas. 

Estilo Reflexivo. Se basa en la observación, el análisis y la reflexión antes de 

actuar. El estudiante evalúa diferentes puntos de vista, escucha con atención, analiza sus 

errores y toma decisiones de manera cuidadosa, buscando una comprensión más 

profunda. 

Estilo Teórico. Se orienta a la organización lógica y estructurada de la 

información. El estudiante busca comprender conceptos, establecer relaciones entre ideas 

y fundamentar sus respuestas con argumentos claros y coherentes. 

Estilo Pragmático. Se centra en la aplicación práctica del conocimiento. El 

estudiante prioriza el uso inmediato de lo aprendido para resolver problemas reales, 

evaluando la utilidad, viabilidad y efectividad de las acciones. 

Autonomía. Capacidad del estudiante para actuar de manera independiente, 

tomar decisiones propias y asumir responsabilidad por sus acciones. Implica iniciativa, 

seguridad en sí mismo y disposición para aprender de forma autónoma. 

2.5. Variables de la Investigación  

Definición Conceptual. “Los estilos de aprendizaje son rasgos de orden 

cognitivo, afectivo y fisiológico, que se muestran como indicadores relativamente 

estables para describir como experimentan las personas el proceso de interacción 

en entornos de aprendizaje” (Keefe, 1982, citado por Gallego y Alonso, 2012, p. 

23) 
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Definición Operacional. La variable "Estilos de aprendizaje" se evaluó con un 

cuestionario aplicado a los estudiantes de primaria. Este cuestionario medirá cuatro 

dimensiones: Activa, reflexivo, teórico y pragmático; cada una con sus respectivos 

indicadores 

 



46 

2.6. Matriz de Operacionalizad de Variable 

Variables 

Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala 

Valoración 

Estilos de 

aprendizaje 

“Los estilos de 

aprendizaje son 

rasgos de orden 

cognitivo, afectivo y 

fisiológico, que se 

muestran como 

indicadores 

relativamente 

estables para 

describir como 

experimentan las 

personas el proceso 

de interacción en 

entornos de 

aprendizaje” (Keefe, 

La variable "Estilos 

de aprendizaje" se 

evaluó con un 

cuestionario 

aplicado a los 

estudiantes de 

primaria. Este 

cuestionario medirá 

cuatro dimensiones: 

Activa, reflexivo, 

teórico y 

pragmático; cada 

una con sus 

Activo 

Prefiere cuestiones o procesos 

experimentales 

Se muestra bastante activa y 

entusiasta 

Procura y valora las 

nuevas experiencias. 

Ordinal 

 

1= Nunca 

2= A veces 

3=Siempre 

 

Reflexivo 

Considera situaciones desde 

distintas perspectivas. 

Toma decisiones con 

fundamento 

Teórico 

Sigue procesos lógicos. 

Evidencia estructuras 

profundas. 
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1982, citado por 

Gallego y Alonso, 

2012, p. 23) 

respectivos 

indicadores 

Apela a la racionalidad para 

proponer modelos y 

principios. 

Evita la subjetividad 

Pragmático 

Muestra interés en 

involucrarse en ceremonias 

religiosas. 

Participa de manera activa en 

las danzas locales. 

Valora con interés las formas 

de vestir de la localidad. 
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3. CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1. Enfoque de la Investigación  

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo. Según Gómez (2012), este 

enfoque se caracteriza por utilizar la recolección de datos para probar hipótesis con base 

en la medición numérica y el análisis estadístico. En esta investigación, se analizó la 

problemática desde una perspectiva numérica y porcentual para establecer patrones de 

comportamiento en la muestra. 

3.2. Tipo de Estudio  

La investigación fue de tipo básica. De acuerdo con Bernal (2010), este tipo de 

estudio se enfoca en generar conocimientos nuevos y profundizar en la comprensión de 

fenómenos observables, con el fin de ampliar el conocimiento teórico sin buscar una 

aplicación práctica inmediata durante el proceso. 

3.3. Nivel de Estudio  

El estudio correspondió al nivel descriptivo. Según Sánchez y Reyes (2015), la 

investigación descriptiva busca especificar las propiedades y características de personas, 

grupos o fenómenos sometidos a análisis. En este trabajo, se describió detalladamente la 

variable "estilos de aprendizaje" en los estudiantes sin establecer relaciones de causa y 

efecto. 

3.4. Método de Estudio  
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El método descriptivo también es llamado método no experimental pues no 

realiza ninguna manipulación de variables, solo las describe y analiza, tal y como se 

presentan en la realidad, su límite es el control estadístico, por tanto, su validez interna 

es mucho menor que los métodos experimentales (Sánchez et al., 2018).  

Este estudió empleó el descriptivo, pues no hubo manipulación o estimulación de 

variables, solo se hizo la descripción de los estilos de aprendizaje, con el análisis 

descriptivo para identificar las frecuencias en porcentajes para cada una de las 

dimensiones, empleando los baremos correspondientes. 

3.5. Diseño de Investigación  

El estudio corresponde a los diseños no experimentales, que se entiende como 

aquellos en que no se manipulan variables o estimulan las mismas con la finalidad de 

observar ciertas reacciones (Hernández et al., 2014).  En la investigación se utilizará el 

siguiente esquema:  

M                                       O 

Donde:  

M = Muestra 

O = Observación de la muestra 

3.6. Población y Muestra 

3.6.1. Población  

La población se definió como el conjunto de todos los casos que concuerdan con 

determinadas especificaciones (Gómez Bastar, 2012). Asimismo, Bernal (2010) la 

describe como la totalidad del fenómeno a estudiar, donde las unidades de observación 

poseen características comunes que permiten el análisis. En esta investigación, la 

población estuvo constituida por 20 estudiantes del cuarto grado de primaria de la 

Institución Educativa N.° 38254/Mx-P “Luis Cavero Bendezú”, Huanta, 2025. 

3.6.2.  Muestra 

La muestra fue un subgrupo de la población del cual se recolectaron los datos, 

debiendo ser este representativo de la totalidad (Bernal, 2010). De acuerdo con Gómez 

Bastar (2012), la muestra es una parte proporcional de la población que se selecciona 

para obtener información específica sobre la variable en estudio. Debido a la naturaleza 
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y alcance del estudio, se trabajó con una muestra censal, conformada por los mismos 20 

estudiantes del cuarto grado de primaria que integraron la población, asegurando así que 

todos los sujetos de interés participaran en el proceso de recolección de información. 

3.7. Técnica de Muestreo 

No se aplicó una técnica de muestreo, debido a que se trabajó con la totalidad de 

los estudiantes del cuarto grado de educación primaria, constituyendo un estudio de tipo 

censal. Esta decisión obedeció a que la cantidad de estudiantes fue pequeña y manejable, 

lo que permitió incluir a todos los miembros de la unidad de análisis sin necesidad de 

seleccionar una muestra parcial. El enfoque censal garantizó mayor representatividad y 

precisión en los resultados, al no excluir a ningún integrante de la población de estudio. 

3.8. Técnica e Instrumento de Recolección de Datos  

En los estudios científicos, las técnicas de recolección de datos se entienden como 

aquellos métodos centrales para obtener la información relevante sobre el fenómeno en 

estudio, de entre ellos resaltan, la observación, las encuestas, las entrevistas y el análisis 

documental principalmente (Hernández et al., 2010). Mientras que el instrumento para la 

recolección de datos es una herramienta que forma parte de una técnica del cual se está 

empleando, que por lo general se manifiestan en un manual, una guía, un aparato, una 

prueba, un test, o un cuestionario (Sánchez et al., 2018). 

3.8.1. Técnica  

La técnica empleada fue la encuesta, la cual, según Gómez Bastar (2012), consiste 

en un conjunto de procedimientos sistemáticos que permiten recolectar 

información de una muestra con el propósito de describir y analizar las 

características de una población. 

3.8.2. Instrumento 

El instrumento seleccionado fue el cuestionario, que según Hernández et al. 

(2010) son los instrumentos de recolección de datos más empleados, que consiste en un 

conjunto de preguntas respecto de una variable o variables de estudio a medir, y guarda 

una estrecha vinculación con el planteamiento del problema y la hipótesis.  

El instrumento seleccionado, es decir, el cuestionario midió la variable estilos de 

aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado de educación primaria, cuyas preguntas 

se orientaron a recopilar información por cada una de las dimensiones de las que 
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conforma la variable en estudio y que guardó una estrecha vinculación con el 

planteamiento del problema. 

3.8.3. Escala  

Se empleó una escala de tipo Likert, con opciones de respuesta: nunca, a veces y 

siempre, las cuales fueron valoradas numéricamente para facilitar el procesamiento 

estadístico de la información. Para una mejor interpretación de los resultados, los 

puntajes obtenidos se clasificaron en niveles: bajo, medio y alto. 

3.9. Validez y confiabilidad del instrumento 

3.9.1. Validez  

La validez del instrumento de recolección de datos se concibe como el grado en 

que el mencionado instrumento mide realmente lo que pretende medir (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018).  

Es un atributo psicométrico que determina si las inferencias y conclusiones que 

se derivan de las puntuaciones del instrumento son las apropiadas, significativas y 

resultan útiles para el propósito específico de la investigación.  

Tabla1 

Validación de instrumentos por juicio de expertos 

N° Expertos 
Grado 

académico 
Instrumento Valoración 

01 Jurado Magíster Cuestionario 85.0 

02 Jurado Magíster Cuestionario 87.0 

03 Jurado Magíster Cuestionario 85.0 

Total    85.6 

Nota. Los tres expertos validaron el instrumento como aplicable para la recolección de 

datos e interpretación. 

La Tabla 1 presenta los resultados de la validación del instrumento de recolección 

de datos utilizado en la investigación sobre estilos de aprendizaje. Este proceso de 

validación es fundamental para garantizar que el cuestionario diseñado posee validez de 

contenido y resulta apropiado para medir las variables de estudio en estudiantes de 

educación primaria. 

https://www.zotero.org/google-docs/?BNtFfB
https://www.zotero.org/google-docs/?BNtFfB
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Los resultados obtenidos muestran que tres expertos con grado académico de 

Magíster evaluaron el cuestionario de manera independiente. Las valoraciones obtenidas 

fueron de 85.0%, 87.0% y 85.0%, alcanzando una valoración promedio de 85.0%. Estos 

porcentajes indican que el instrumento presenta un nivel de validez muy bueno según los 

estándares de validación por juicio de expertos, donde valores superiores al 80% son 

considerados aceptables para proceder con la aplicación del instrumento. 

La unanimidad de los expertos respecto a la aplicabilidad del cuestionario para la 

recolección de datos e interpretación sugiere que el instrumento posee claridad en sus 

ítems, coherencia con los objetivos de investigación, y pertinencia para el contexto 

específico de la I.E. N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezú" de Huanta. Esta validación 

respalda la confiabilidad del estudio y asegura que los datos recopilados sobre los estilos 

de aprendizaje de los estudiantes serán producto de un instrumento metodológicamente 

sólido.  La validación por juicio de expertos se define como "una opinión informada de 

personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos 

cualificados en éste, y que pueden dar información, evidencia, juicios y valoraciones" 

(Escobar-Pérez & Cuervo-Martínez, 2008) 

3.9.2. Confiabilidad 

El instrumento fue validado por expertos se sometió a una prueba piloto, 

aplicándose a un grupo de 20 estudiantes acorde a la muestra y que presentó 

características similares a la población de estudio. Los resultados se procesaron mediante 

coeficiente Alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de los ítems. La 

confiabilidad implica las características de estabilidad, exactitud, consistencia, tanto de 

los instrumentos como de los datos, así como de las técnicas de investigación, al igual 

que la validez, la confiabilidad se puede entender con la relación que se guarda hacia el 

error, pues cuanto mayor sea la confiabilidad, menor será el error, también se define como 

la capacidad del instrumento para producir resultados que sean congruentes, cuando 

exista la posibilidad de aplicar por segunda vez, en condiciones originales o parecidas a 

la primera (Sánchez et al., 2018).  

  

https://www.zotero.org/google-docs/?WUJRfk
https://www.zotero.org/google-docs/?s7bnku
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Tabla2 

Estadística de fiabilidad del instrumento 

Alfa de Cronbach N° de ítems 

0.684 20 

Nota. Elaboración propia.  

Para determinar la confiabilidad del instrumento se empleó el coeficiente del Alfa 

de Cronbach. Estos resultados evidencian un alfa global de 0.684 para los 20 ítems que 

conforman la variable de estudio denominado estilos de aprendizaje, lo que indica una 

consistencia interna moderada en la prueba piloto aplicada a 15 estudiantes.  

3.10. Métodos de Procesamiento de los Datos  

La investigación descriptiva es un proceso metódico que comienza con la 

identificación de un fenómeno a estudiar, seguido de la recolección de datos a través de 

técnicas específicas como la encuesta en un solo momento. Una vez recopilada la 

información de los cuestionarios, se procede a organizar y resumir los datos utilizando 

estadísticas descriptivas, que permiten calcular frecuencias y porcentajes para identificar 

los patrones y características clave del fenómeno. La visualización de estos datos 

mediante gráficos y tablas facilita su comprensión y destaca las tendencias y los estilos 

de aprendizaje predominantes en el alumnado. A lo largo de este proceso, es fundamental 

mantener un enfoque objetivo, evitando inferencias sobre relaciones causales, ya que el 

propósito principal es describir y caracterizar el fenómeno en cuestión. Finalmente, el 

marco teórico que sustenta el análisis proporciona contexto y significado a los hallazgos, 

permitiendo así una comprensión más profunda del objeto de estudio. 

3.11.  Aspectos Éticos 

Emanuel et al. (2000) establecen que toda investigación ética debe cumplir con 

requisitos fundamentales que incluyen el valor social y científico del estudio, la validez 

científica, la selección equitativa de los sujetos, una relación favorable entre riesgos y 

beneficios, el consentimiento informado, y el respeto por los participantes. 

En concordancia con estos principios, la presente investigación sobre estilos de 

aprendizaje en estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa 

N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezú" se desarrolló bajo rigurosos criterios éticos. 
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Primero, se solicitó la autorización institucional mediante comunicación formal dirigida 

a la dirección del centro educativo, exponiendo los objetivos, metodología y alcances del 

estudio. Segundo, se obtuvo el consentimiento informado por escrito de los padres o 

tutores legales de los estudiantes participantes, documento en el cual se detalló el 

propósito de la investigación, los procedimientos a realizar, la voluntariedad de la 

participación y el derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias adversas 

(American Psychological Association [APA], 2017). Por ello se garantizó la 

confidencialidad y el anonimato de los participantes mediante la asignación de códigos 

numéricos para la identificación de los datos, resguardando la identidad de los estudiantes 

en todas las fases del proceso investigativo. La información recopilada se utilizó 

exclusivamente con fines académicos y fue manejada con estricta reserva, respetando la 

privacidad e integridad de los menores. Finalmente, la investigación se desarrolló en 

conformidad con las normas de la American Psychological Association (APA, 7ª edición) 

y el reglamento interno de la institución universitaria, asegurando la honestidad 

académica, la originalidad del trabajo y el reconocimiento apropiado de las fuentes 

consultadas.   
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4. CAPÍTULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

En este apartado se presentan los resultados de la investigación sobre estilos de 

aprendizaje en estudiantes de primaria de la I.E. N.° 38254/Mx-P “Luis Cavero 

Bendezú”, Huanta, 2025. El estudio fue descriptivo simple y de carácter censal. Los datos 

se procesaron mediante estadística descriptiva utilizando el software IBM SPSS Statistics 

27, a través de frecuencias y porcentajes, lo que permitió identificar el perfil de 

aprendizaje de los estudiantes. 

4.1.1. A nivel Descriptivo 

Objetivo General. Describir los estilos de aprendizaje en estudiantes de 

educación primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezú", 

Huanta 2025. 

Tabla3 

Distribución de frecuencias de la variable Estilos de Aprendizaje 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0,0% 

Medio 8 40,0% 

Alto 12 60,0% 

Total 20 100,0% 

Nota. En  la tabla de observa el nivel de frecuencia de mi objetivo general.  
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Interpretación. La Tabla 3 muestra la distribución general de los estilos de 

aprendizaje en los 20 estudiantes evaluados. El 60,0% (12 estudiantes) se ubica en el 

nivel alto, mientras que el 40,0% restante (8 estudiantes) se encuentra en el nivel medio. 

No se registró ningún caso en el nivel bajo. Estos resultados indican que la mayoría de 

los estudiantes ha desarrollado preferencias claras y definidas en sus formas de aprender, 

lo que constituye un indicador positivo para su proceso educativo. 

Objetivo Específico 1. Describir el nivel activo de los estilos de aprendizaje en 

estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P "Luis 

Cavero Bendezú", Huanta 2025. 

Tabla4 

Distribución de frecuencias del Estilo de Aprendizaje Activo 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0,0% 

Medio 8 40,0% 

Alto 12 60,0% 

Total 20 100,0% 

Nota. En la tabla de observa el nivel de frecuencia de mi objetivo específico 1.  

Interpretación. La Tabla 4 presenta los resultados del estilo de aprendizaje 

activo. Del total de 20 estudiantes, 12 (60,0%) alcanzaron el nivel alto y 8 (40,0%) se 

ubicaron en el nivel medio. No se identificaron casos en el nivel bajo. Esto evidencia que 

la mayoría de los estudiantes muestra una marcada tendencia hacia el aprendizaje 

mediante la acción directa, la experimentación y la participación activa en las actividades 

del aula. 

Objetivo Específico 2. Describir el nivel reflexivo de los estilos de aprendizaje 

en estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P "Luis 

Cavero Bendezú", Huanta 2025. 
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Tabla5 

Distribución de frecuencias del Estilo de Aprendizaje Reflexivo 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0,0% 

Medio 8 40,0% 

Alto 12 60,0% 

Total 20 100,0% 

Nota. En la tabla de observa el nivel de frecuencia de mi objetivo específico 2.  

Interpretación. La Tabla 5 muestra los resultados del estilo de aprendizaje 

reflexivo. De los 20 estudiantes, 12 (60,0%) presentaron nivel alto y 8 (40,0%) nivel 

medio. El nivel bajo no registró casos. Estos datos demuestran que la mayor parte de los 

estudiantes tiene la capacidad de analizar las situaciones desde distintos ángulos antes de 

actuar, tomar decisiones con sustento y considerar diversas perspectivas en su proceso de 

aprendizaje. 

Objetivo Específico 3. Describir el nivel teórico de los estilos de aprendizaje en 

estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P "Luis 

Cavero Bendezú", Huanta 2025. 

Tabla6 

distribución de frecuencias del Estilo de Aprendizaje Teórico 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0,0% 

Medio 6 30,0% 

Alto 14 70,0% 

Total 20 100,0% 

Nota. En la tabla de observa el nivel de frecuencia de mi objetivo específico 3.  

Interpretación. La Tabla 6 presenta los resultados del estilo de aprendizaje 

teórico, que es el que registra el porcentaje más alto entre todas las dimensiones. De los 

20 estudiantes evaluados, 14 (70,0%) se ubicaron en el nivel alto y 6 (30,0%) en el nivel 

medio, sin ningún caso en el nivel bajo. Esto indica que los estudiantes muestran una 

fuerte inclinación hacia el aprendizaje sistemático y organizado, apoyado en la lógica, 

los conceptos y los principios teóricos. 
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Objetivo Específico 4. Describir el nivel pragmático de los estilos de aprendizaje 

en estudiantes de educación primaria de la Institución Educativa N°38254/Mx-P "Luis 

Cavero Bendezú", Huanta 2025. 

Tabla7 

Distribución de frecuencias del Estilo de Aprendizaje Pragmático 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0,0% 

Medio 12 60,0% 

Alto 8 40,0% 

Total 20 100,0% 

Nota. En la tabla de observa el nivel de frecuencia de mi objetivo específico 4.  

Interpretación. La Tabla 7 muestra los resultados del estilo de aprendizaje 

pragmático. A diferencia de las dimensiones anteriores, el nivel medio es el que 

predomina con un 60,0% (12 estudiantes), seguido del nivel alto con un 40,0% (8 

estudiantes). No se registraron casos en el nivel bajo. Si bien los estudiantes muestran 

valoración por la utilidad práctica de lo aprendido, este estilo presenta menor desarrollo 

en comparación con los demás, lo que sugiere que aún requiere mayor fortalecimiento 

desde la práctica docente. 

4.2. Discusión de resultados 

A partir de los hallazgos presentados, se procede a contrastar los resultados con 

los antecedentes y fundamentos teóricos que sustentan la investigación, siguiendo el 

orden de los objetivos planteados. 

Los resultados del presente estudio muestran que el 60,0% de los estudiantes 

alcanzó un nivel alto en sus estilos de aprendizaje y el 40,0% un nivel medio, sin 

presencia del nivel bajo. Estos hallazgos indican que los estudiantes han desarrollado 

preferencias definidas en sus formas de aprender, lo cual representa un aspecto favorable 

dentro del proceso educativo. Estos resultados coinciden con lo reportado por Palacios y 

Rentería (2021), quienes encontraron en Colombia porcentajes de preferencia alta en 

todos los estilos de aprendizaje, con valores que oscilaron entre el 56,5% y el 73,9%, 

señalando que los estudiantes de básica primaria muestran tendencias claras hacia 

determinados estilos. De igual modo, concuerdan con Villanueva (2023), quien 
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determinó que el 52% de estudiantes de educación primaria en Lima desarrolló un nivel 

alto de estilos de aprendizaje, lo que confirma que en distintos contextos educativos los 

estudiantes tienden a mostrar perfiles de aprendizaje favorables. 

En cuanto al estilo activo, el 60,0% de los estudiantes se ubicó en el nivel alto y 

el 40,0% en el nivel medio. Este resultado revela que la mayoría prefiere aprender 

mediante actividades prácticas, participación directa y experiencias concretas. En 

concordancia con esto, Palacios y Rentería (2021) encontraron en Colombia que el 56,5% 

de estudiantes de primaria mostró preferencia alta por el estilo activo, evidenciando una 

inclinación hacia la experimentación directa. Asimismo, Duran (2023) halló en la 

provincia de La Mar, región Ayacucho, que el 56,6% de estudiantes presentó un nivel 

medio alto en este estilo, lo cual confirma que en entornos rurales andinos similares al de 

la presente investigación, el estilo activo es significativo en el proceso de aprendizaje. 

Respecto al estilo reflexivo, el 60,0% de los estudiantes se ubicó en el nivel alto 

y el 40,0% en el nivel medio. Esto evidencia que los estudiantes tienen una capacidad 

desarrollada para analizar situaciones desde múltiples perspectivas antes de actuar y 

fundamentar sus decisiones con mayor cuidado. Estos resultados son coherentes con los 

de León (2015), quien reportó en Colombia que el 53% de los estudiantes de primaria 

presentó predominancia del estilo reflexivo, siendo este el más significativo en su 

muestra. Del mismo modo, Chaupin y Huaccachi (2024) determinaron en la región 

Ayacucho que el 45,7% de estudiantes de secundaria mostró el estilo reflexivo como 

dominante, lo que sugiere que esta tendencia hacia el análisis y la reflexión es una 

característica presente en distintos niveles educativos del contexto andino. 

El estilo teórico es el que mayor desarrollo muestra en los estudiantes, con un 

70,0% en el nivel alto y un 30,0% en el nivel medio. Esto refleja una marcada inclinación 

hacia el aprendizaje lógico, ordenado y orientado a la comprensión de conceptos, 

principios y modelos. En este sentido, los hallazgos se relacionan con León (2015), quien 

encontró que el estilo teórico, junto con el reflexivo, representaron el 76% de las 

preferencias de los estudiantes de primaria en Colombia, señalando su relevancia en el 

proceso cognitivo de los niños. A nivel nacional, Alarcón (2021) reportó en Puno que el 

34,4% de los estudiantes de primaria se ubicó en el estilo teórico, lo que confirma que 

este estilo está presente de manera consistente en contextos andinos similares al de la 

presente investigación. 
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En cuanto al estilo pragmático, los resultados muestran una distribución diferente 

a los demás: el 60,0% de los estudiantes se ubica en el nivel medio y el 40,0% en el nivel 

alto. Esto indica que si bien los estudiantes valoran la utilidad de lo aprendido y aplican 

sus conocimientos a situaciones concretas, este estilo presenta un desarrollo moderado 

en comparación con los anteriores. Estos hallazgos guardan relación con Ramos (2022), 

quien en México encontró que el 47,3% de estudiantes de primaria se ubicó en el nivel 

moderado del estilo pragmático, siendo este el de menor predominancia frente al 

reflexivo y teórico. De igual manera, Yamunaque y Vergara (2025) determinaron en 

Lambayeque que el 72% de los estudiantes mostró un nivel bajo en este estilo, lo que 

sugiere que en distintos contextos educativos el estilo pragmático requiere mayor 

atención pedagógica, mediante estrategias que vinculen los aprendizajes con situaciones 

reales y del entorno de los estudiantes. 

En síntesis, los resultados de la presente investigación confirman que los 

estudiantes de la Institución Educativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezú" han 

desarrollado preferencias definidas en sus cuatro estilos de aprendizaje, con niveles 

predominantemente altos en los estilos activo, reflexivo y teórico, y un nivel medio en el 

estilo pragmático. Estos hallazgos son consistentes con diversas investigaciones 

realizadas en contextos similares, tanto internacionales como nacionales y regionales, lo 

que confirma que los estilos de aprendizaje varían según el entorno cultural, las 

metodologías empleadas y las características propias de cada grupo de estudiantes. 

  



61 

CONCLUSIÓN 

En el presente trabajo de investigación se llegó a las siguientes conclusiones: 

Los estilos de aprendizaje en los estudiantes de educación primaria de la 

Institución Educativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezú" de Huanta, 2025, se ubican 

en un nivel favorable: el 60,0% alcanzó el nivel alto y el 40,0% el nivel medio, sin casos 

en el nivel bajo. Esto refleja que la mayoría cuenta con preferencias definidas en sus 

formas de aprender, lo que representa una condición positiva para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

El estilo activo se ubica predominantemente en el nivel alto con un 60,0%, y el 

40,0% en el nivel medio, sin presencia del nivel bajo. Los estudiantes muestran una 

tendencia favorable hacia el aprendizaje basado en la acción, la experimentación y la 

participación directa en las actividades educativas. 

El estilo reflexivo presenta una distribución similar al activo: el 60,0% se ubica 

en el nivel alto y el 40,0% en el nivel medio, sin casos en el nivel bajo. Los estudiantes 

demuestran capacidad para analizar situaciones desde distintas perspectivas y tomar 

decisiones fundamentadas antes de actuar. 

El estilo teórico es el más desarrollado de todos, con el 70,0% de los estudiantes 

en el nivel alto y el 30,0% en el nivel medio, sin ningún caso en el nivel bajo. Este 

resultado evidencia una marcada inclinación hacia el aprendizaje lógico, estructurado y 

orientado a la comprensión de conceptos y principios. 

El estilo pragmático concentra el mayor porcentaje en el nivel medio (60,0%), 

mientras que el 40,0% se ubica en el nivel alto, sin presencia del nivel bajo. Si bien los 

estudiantes aplican los conocimientos de manera práctica, este estilo muestra menor 

desarrollo que los anteriores, lo que indica la necesidad de fortalecer estrategias 

orientadas a la aplicación del aprendizaje en situaciones reales.  
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RECOMENDACIÓN 

A partir de los resultados de la investigación, se plantean las siguientes 

recomendaciones: 

A la Institución Educativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezú" se le aconseja 

incorporar formalmente estrategias de enseñanza variadas que tomen en cuenta las cuatro 

formas de aprender encontradas en el estudio, poniendo un esfuerzo especial en la 

dimensión pragmática, la cual necesita recibir un mayor impulso. 

A los docentes se les sugiere adoptar metodologías dinámicas, tales como el 

aprendizaje basado en proyectos y las tareas grupales cooperativas, que ayuden a que los 

alumnos participen directamente y puedan llevar los conocimientos teóricos a la práctica 

de inmediato. 

A los padres de familia se les recomienda motivar en casa dinámicas que 

despierten el análisis y la reflexión en sus hijos; por ejemplo, haciéndoles preguntas 

abiertas, revisando juntos las tareas del día y conversando sobre las actividades 

cotidianas, con la meta de mantener y asegurar ese nivel alto que los niños demostraron 

en el estilo reflexivo. 

A los profesores se les encarga reforzar el estilo teórico a través del uso constante 

de esquemas visuales, mapas conceptuales y explicaciones bien estructuradas, lo cual 

servirá para mantener la fuerte inclinación que tienen los alumnos hacia esta forma de 

aprender y les ayudará a profundizar en los contenidos escolares. 

Para levantar los puntajes del estilo pragmático, se aconseja diseñar e 

implementar tareas enfocadas en resolver problemas reales, ejecutar proyectos prácticos 

dentro de la comunidad y proponer retos donde los chicos apliquen lo aprendido, 

logrando conectar directamente las lecciones del salón con su vida diaria. 

A los futuros investigadores se les anima a realizar estudios de tipo correlacional 

que pongan frente a frente los estilos de aprendizaje con otros factores del entorno 

educativo, como las notas de los alumnos, la metodología didáctica del maestro o la 

convivencia dentro de las aulas, ampliando así el panorama sobre cómo influyen estas 

preferencias en la escuela. 
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Anexo4  

Resolución de jurados 

  



 

  



 

Anexo5  

Matriz de Consistencia 

Problema Objetivos Marco 

teórico 

Variable Dimensiones Indicadores Metodología 

Problema General 

¿Cómo son los estilos de 

aprendizaje en estudiantes 

de primaria en la 

Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis 

Cavero Bendezú”, Huanta 

2025? 

Objetivo General 

Describir los estilos de 

aprendizaje en estudiantes 

de educación primaria de la 

Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis 

Cavero Bendezú” Huanta 

2025.  

 

Antecedentes 

del problema  

Bases 

teóricas 

Definición 

de términos 

básicos  

Variables  

Dimensiones 

Indicadores  

Estilos de 

aprendizaje 

Activo Prefiere 

cuestiones o 

procesos 

experimentales 

Tipo de estudio: 

investigación 

básica 

Nivel de 

investigación: 

investigación 

descriptiva  

Método de 

estudio: 

descriptivo 

Diseño de 

investigación: 

descriptiva 

simple 

Se muestra 

bastante activa y 

entusiasta 

Procura y valora 

las nuevas 

experiencias. 

Problema Específico  

¿Qué nivel de estilo de 

aprendizaje activo tienen 

los estudiantes de 

educación primaria de la 

Objetivos Específicos  

Describir el nivel activo de 

los estilos de aprendizaje 

en estudiantes de 

educación primaria de la 

Reflexivo Considera 

situaciones desde 

distintas 

perspectivas. 



 

Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis 

Cavero Bendezú” Huanta, 

2025?  

¿Qué nivel de estilo de 

aprendizaje reflexivo 

tienen los estudiantes de 

educación primaria de la 

Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis 

Cavero Bendezú” Huanta, 

2025?  

¿Qué nivel de estilo de 

aprendizaje teórico tienen 

los estudiantes de 

educación primaria de la 

Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis 

Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis 

Cavero Bendezú” Huanta 

,2025. 

Describir el nivel reflexivo 

de los estilos de 

aprendizaje en estudiantes 

de educación primaria de la 

Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis 

Cavero Bendezú” Huanta 

,2025. 

Describir el nivel teórico 

de los estilos de 

aprendizaje en estudiantes 

de educación primaria de la 

Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis 

Toma decisiones 

con fundamento. 

Población y 

muestra: 

Población: 20 

estudiantes  

Muestra: 20 

estudiantes 

Técnica de 

muestreo: no 

probabilístico 

Técnica de 

instrumentos de 

recolección de 

datos: 

cuestionario  

Encuesta   

Validez: juicio de 

expertos  

Confiabilidad: 

pilotaje – Alfa de 

Teórico Sigue procesos 

lógicos. 

Evidencia 

estructuras 

profundas  

Apela a la 

racionalidad para 

proponer modelos 

y principios.  

Evita la 

subjetividad  

Pragmático Valora la utilidad 

de lo que va 

aprendiendo.  

Se enfoca en el 

lado positivo de 

las ideas. 



 

Cavero Bendezú” Huanta, 

2025?  

¿Qué nivel de estilo de 

aprendizaje pragmático 

tienen los estudiantes de 

educación primaria de la 

Institución Educativa 

N°38254/Mx-P “Luis 

Cavero Bendezú” Huanta, 

2025?  

 

Cavero Bendezú” Huanta 

,2025. 

Describir el nivel 

pragmático de los estilos 

de aprendizaje en 

estudiantes de educación 

primaria de la Institución 

Educativa N°38254/Mx-P 

“Luis Cavero Bendezú” 

Huanta ,2025. 

 

Muestra 

antagonismo con 

los demás.  

Cronbach  

(Cronbach, 1951) 

Técnica de 

procesamiento: 

estadística 

descriptiva  

Es bastante 

realista en 

momento de 

tomar decisiones 

 

  

https://www.zotero.org/google-docs/?78VkjX


 

Anexo6  

Matriz de Operacionalizad de Variable 

Variables 

Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala 

Valoración 

Estilos de 

aprendizaje 

“Los estilos de 

aprendizaje son 

rasgos de orden 

cognitivo, afectivo y 

fisiológico, que se 

muestran como 

indicadores 

relativamente 

estables para 

describir como 

experimentan las 

personas el proceso 

de interacción en 

entornos de 

aprendizaje” (Keefe, 

La variable "Estilos 

de aprendizaje" se 

evaluó con un 

cuestionario 

aplicado a los 

estudiantes de 

primaria. Este 

cuestionario medirá 

cuatro dimensiones: 

Activa, reflexivo, 

teórico y 

pragmático; cada 

una con sus 

Activo 

Prefiere cuestiones o procesos 

experimentales 

Se muestra bastante activa y 

entusiasta 

Procura y valora las 

nuevas experiencias. 

Ordinal 

 

1= Nunca 

2= A veces 

3=Siempre 

 

Reflexivo 

Considera situaciones desde 

distintas perspectivas. 

Toma decisiones con 

fundamento 

Teórico 

Sigue procesos lógicos. 

Evidencia estructuras 

profundas. 



 

1982, citado por 

Gallego y Alonso, 

2012, p. 23) 

respectivos 

indicadores 

Apela a la racionalidad para 

proponer modelos y 

principios. 

Evita la subjetividad 

Pragmático 

Muestra interés en 

involucrarse en ceremonias 

religiosas. 

Participa de manera activa en 

las danzas locales. 

Valora con interés las formas 

de vestir de la localidad. 

 

 

  



 

Anexo7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Técnica Instrumento Escala Valoración 

Estilos de 

aprendizaje 

Activo 

Prefiere cuestiones o procesos 

experimentales 

2 

Técnica de 

Encuesta 
Cuestionario 

Escala de 

valoración 

Ordinal 

Siempre =3 

A veces =2 

Nunca =1 

Se muestra bastante activa y entusiasta 2 

Procura y valora las nuevas experiencias. 1 

Reflexivo 

Considera situaciones desde distintas 

perspectivas. 

3 

Toma decisiones con fundamento. 2 

Teórico 

Sigue procesos lógicos. 2 

Evidencia estructuras profundas  1 

Apela a la racionalidad para proponer 

modelos y principios.  

1 

Evita la subjetividad  1 

Pragmático 

Valora la utilidad de lo que va 

aprendiendo.  

1 

Se enfoca en el lado positivo de las ideas. 1 



 

Muestra antagonismo con los demás. 2 

Es bastante realista en momento de tomar 

decisiones.  

1 

  



 

Anexo8.  

Instrumento de Recolección de Datos 

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

Estimados/as estudiantes, el presente cuestionario busca obtener información 

sobre el trabajo de investigación denominado: Estilos de aprendizaje en estudiantes de 

primaria en la Institución Educativa N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezú”, Huanta 

2025. 

Instrucciones: Marca con una "X" en la columna de escala de valoración: 

Nunca  : No lo hago o no me sucede 

A veces : Lo hago o me sucede de vez en cuando 

Siempre : Lo hago o me sucede casi siempre o siempre.  

Dimensiones 01: Activo 

Escala de valoración 

Nunca A veces Siempre 

Me gusta aprender explorando nuevas 

formas de resolver problemas. 

   

Me gusta aprender haciendo experimentos 

para resolver problemas.  

   

Participo con energía y entusiasmo en todas 

las actividades del aula. 

   

Me gusta colaborar con mis compañeros y 

compartir ideas en grupo. 

   

 Siempre busco aprender cosas nuevas, 

incluso fuera del aula. 

   

 

Dimensión 02: Reflexivo  
Escala de valoración 

Nunca A veces Siempre 

Antes de dar una respuesta, analizo 

diferentes puntos de vista. 

   



 

Me gusta escuchar la opinión de mis 

compañeros antes de formar mi propia 

conclusión. 

   

Reflexiono sobre los errores que cometo 

para aprender de ellos. 

   

Antes de decidir algo, me aseguro de haber 

analizado bien la situación. 

   

Me gusta leer antes de dar mi punto de vista 

sobre un tema. 

   

Dimensión 03: Teórico Nunca A veces Siempre 

Me gusta resolver problemas siguiendo 

pasos bien estructurados. 

   

Organizo mis ideas siguiendo un orden 

lógico antes de responder. 

   

Me gusta identificar las ideas principales y 

secundarias en un tema de estudio. 

   

Cuando explico algo, trato de basarme en 

hechos y razones lógicas. 

   

Me siento más seguro cuando mis 

respuestas están respaldadas por hechos 

explicables  

   

 

Dimensión 04: Estilo pragmático Nunca A veces Siempre 

Me gusta aplicar lo que aprendo en mi vida 

diaria. 

   

Me gusta encontrar soluciones prácticas en 

lugar de quedarme en la teoría. 

   

Defiendo mi punto de vista incluso cuando 

otros no están de acuerdo. 

   

A veces prefiero hacer las cosas a mi 

manera en lugar de seguir las indicaciones 

de otros. 

   



 

Antes de tomar una decisión, analizo si 

realmente es posible llevarla a cabo. 

   

 

Muchas gracias por su colaboración 

  



 

Anexo9  

Validación por juicio de expertos 

 



 

  



 

  



 

Anexo10. 

Prueba de confiabilidad del instrumento 

Estadística de fiabilidad del instrumento 

Alfa de Cronbach N° de ítems 

0.684 20 

Nota. Elaboración propia.  

Para determinar la confiabilidad del instrumento se empleó el coeficiente del Alfa 

de Cronbach. Estos resultados evidencian un alfa global de 0.684 para los 20 ítems que 

conforman la variable de estudio denominado estilos de aprendizaje, lo que indica una 

consistencia interna moderada en la prueba piloto aplicada a 15 estudiantes.  

  



 

Anexo11 

Matriz de datos 

  



 

Anexo12 

Documentos de autorización para la ejecución del trabajo de investigación  



 

Anexo13 

Evidencias fotográficas. 

Fotografía1 

Prueba pilotaje  

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Ejecución de la prueba d pilotaje en los estudiantes del cuarto grado. 

Fotografia2 

Ejecución del cuestionario  

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Recojo de datos mediante el instrumento de cuestionario.  


