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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como problema de estudio la necesidad de conocer
cémo se manifiesta la conducta sexual en las nifias y nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta durante el afio
2025. El objetivo general fue describir la conducta sexual en las nifias y nifios de dicha
institucion educativa. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
basica, nivel descriptivo y disefio descriptivo simple, correspondiente a un estudio
observacional sin intervencién. La poblacién y la muestra estuvieron conformadas por
25 estudiantes de cinco afios, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la recoleccion de la informacion se empled la técnica de la
observacion y como instrumento una ficha de observacion; posteriormente, los datos
fueron procesados mediante estadistica descriptiva. Los resultados evidenciaron que el
80,0 % de los nifios y nifias presentd un nivel de conducta sexual correspondiente a la
categoria “A veces”. Asimismo, el 92,0 % evidencid un conocimiento corporal parcial,
el 80,0 % manifesto un nivel intermedio de interaccion social y sexualidad, mientras que
el 28,0 % nunca demostré conocimientos relacionados con el cuidado y la proteccion
personal. Se concluy6 que la conducta sexual de los nifios y nifias aun se encuentra en
proceso de consolidacién, por lo que requiere un acompafiamiento pedagdgico
permanente que fortalezca el conocimiento corporal, las relaciones interpersonales
saludables y el desarrollo de capacidades de autocuidado y proteccion, contribuyendo asi
a su desarrollo integral desde la educacién inicial.

Palabras Clave: conducta sexual, conocimiento corporal, proteccion personal,

sexualidad.
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ABSTRAC

The present study addressed the need to identify sexual behavior among five-
year-old boys and girls attending Initial Educational Institution No. 38256/Mx-P “Maria
Urribarri Gémez” in Huanta during 2025. The general objective was to describe sexual
behavior in the children of this educational institution. The research followed a
quantitative approach, with a basic, descriptive study and a simple descriptive
observational design without intervention. The population and census sample consisted
of 25 five-year-old children selected through non-probability convenience sampling.
Data were collected using the observation technique and an observation checklist as the
research instrument. The information was analyzed through descriptive statistics. The
findings revealed that 80.0% of the children showed sexual behavior at the “Sometimes”
level. Likewise, 92.0% demonstrated partial body knowledge, 80.0% displayed an
intermediate level of social interaction and sexuality, while 28.0% never showed
knowledge related to personal care and self-protection. It was concluded that children's
sexual behavior is still in the process of development and requires continuous
pedagogical guidance to strengthen body awareness, healthy interpersonal relationships,
and self-care skills, thereby promoting comprehensive development from early

childhood education.

Keywords. body knowledge, personal protection, sexual behavior, sexuality.
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PISI QILLQAY

Kay yachay maskayqga ghawarirga imayna kasganta pichga watayuq warmi qari
wawakunapa conducta sexual nisganta, I.E.l. N.° 38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez”
Ilagtapi, Huanta llagtapi, wata 2025 nisgapi. Hatun munayninga karga wawakunapa
conducta sexual nisganta rigsichiy. Kay llamkayga cuantitativo nisga yachay fianwan
ruwakurga, investigacion basica, nivel descriptivo, disefio descriptivo simple, mana
intervencionniyug observacional Ilamkay hina. Poblacion hinallatag muestraga 25 pichga
watayuq wawakunam kargan, muestreo no probabilistico por conveniencia nisqawan
akllasga. Willakuy hufiunapagga ghawariy (observacion) técnica nisga Ilamkakurga,
instrumentoga ficha de observacion karga. Chaymantataq estadistica descriptiva
nisgawan willakuykuna ghawarisga kargan. Tarisga ruraykuna rikuchirgan 80,0 %
wawakuna «Wakin kuti» nivelpi conducta sexual nisgapi kasgankuta. Chaynallataq 92,0
%g@a conocimiento corporal nisgapi wakin yachayllatag rikuchirgan, 80,0 %gqa
interaccion social hinaspa sexualidad nisqapi «Wakin kuti» nivelpi tarikurgan, ichaga
28,0 %q@a mana rigsirganchu cuidado hinaspa proteccion personal nisgamanta. Tukuyta
ghawarispa tukuchirgaku conducta sexual nisgaga manaraq hunt'asqa kasganta,
chayrayku yachachigkunapa sapa kuti yanapayninta munasganta, cuerpo rigsiyta, allin
runamasikunawan kawsayta hinaspa kikin wagaychakuy yachaykunata kallpachaspa,

wawakunapa lliw wifiayninta yanapananpag.

Sapag Simikuna. conducta sexual, conocimiento corporal, proteccion personal,

sexualidad.
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INTRODUCCION

La sexualidad constituye una dimension esencial del desarrollo humano que
acompafia a la persona desde los primeros afios de vida. Durante la infancia, las
manifestaciones relacionadas con la conducta sexual forman parte del proceso natural de
crecimiento, mediante el cual las nifias y los nifios exploran su cuerpo, construyen su
identidad, desarrollan vinculos afectivos y aprenden normas de convivencia y
autocuidado. En esta etapa, la orientacion brindada por la familia y la institucion
educativa resulta determinante para favorecer un desarrollo saludable, fortalecer el
respeto por el propio cuerpo y el de los demas, asi como prevenir situaciones de

vulnerabilidad que puedan afectar su bienestar fisico, emocional y social.

En la actualidad, la educacion sexual en la primera infancia representa un desafio
para los sistemas educativos y para las familias, debido a la persistencia de creencias
erroneas, prejuicios y limitaciones socioculturales que dificultan el tratamiento oportuno
de esta tematica. En muchos contextos, las manifestaciones propias del desarrollo sexual
infantil suelen interpretarse de manera inadecuada, generando respuestas basadas en el
silencio, la censura o la desinformacion. Esta situacion limita las oportunidades de que
los nifios desarrollen conocimientos apropiados sobre su cuerpo, comprendan los limites

personales y adquieran habilidades de proteccion frente a posibles situaciones de riesgo.

Diversas investigaciones desarrolladas en el ambito internacional evidencian la
importancia de promover una educacion sexual integral desde los primeros afios de
escolaridad. Los estudios revisados muestran que el desarrollo de conocimientos
corporales, la comprension de las relaciones interpersonales y la formacion de actitudes

de respeto contribuyen significativamente al desarrollo integral de nifias y nifios,
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favoreciendo ademas la prevencion de situaciones de violencia y vulneracion de
derechos. Del mismo modo, las investigaciones nacionales y regionales resaltan que la
educacion sexual constituye un proceso formativo permanente que requiere la
participacion articulada de la escuela, la familia y la comunidad para fortalecer conductas

saludables durante las diferentes etapas del desarrollo infantil.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion se sustentd en diversos enfoques
que explican el desarrollo de la conducta sexual infantil. La teoria psicosexual del
desarrollo de Freud permitié comprender que la curiosidad corporal constituye una
manifestacion evolutiva propia de la infancia. Por su parte, la teoria del aprendizaje social
de Bandura explico que las conductas y normas relacionadas con el cuerpo, el afectoy la
interaccion social son adquiridas mediante la observacion y la interaccion con los
principales agentes de socializacion. Asimismo, la teoria ecologica del desarrollo
humano de Bronfenbrenner destac6 que el comportamiento infantil se encuentra
influenciado por la interaccion permanente entre la familia, la escuela y el contexto
sociocultural. Estos fundamentos permitieron interpretar la conducta sexual infantil
como un proceso natural del desarrollo que debe ser orientado mediante estrategias

educativas pertinentes y respetuosas de las caracteristicas evolutivas de los nifios.

La presente investigacion surgio debido a la necesidad de describir la conducta
sexual en las nifias y nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N.°
38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez”, ubicada en Huanta, considerando que esta etapa
constituye un periodo fundamental para la formacién del conocimiento corporal, la
interaccion social y el aprendizaje de normas relacionadas con el cuidado y la proteccién
personal. La investigacion busco generar informacion objetiva que permita comprender
las caracteristicas de esta variable en el contexto educativo estudiado y aportar evidencia
atil para el disefio de futuras estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento del
desarrollo integral infantil.

En este contexto, el objetivo general de la investigacion fue describir la conducta
sexual en las nifias y nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N.°
38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta durante el afio 2025. Para alcanzar
dicho propésito, se plantearon objetivos especificos orientados a describir el nivel de
conocimiento corporal, la interaccién social y sexualidad, asi como el conocimiento
sobre cuidado y proteccion personal, dimensiones que permitieron comprender de

manera integral el comportamiento observado en la poblacion de estudio.
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Metodoldgicamente, la investigacion correspondi6 a un enfoque cuantitativo, de
tipo basica, nivel descriptivo y disefio descriptivo simple. La poblacion y la muestra
estuvieron conformadas por veinticinco nifias y nifios de cinco afos pertenecientes a la
institucion educativa objeto de estudio. Para la recoleccién de informacion se utilizo la
técnica de la observacion mediante una ficha de observacion disefiada de acuerdo con las
dimensiones e indicadores establecidos en la operacionalizacion de la variable.
Posteriormente, la informacién obtenida fue organizada, procesada e interpretada
mediante procedimientos de estadistica descriptiva, permitiendo describir objetivamente

las caracteristicas de la conducta sexual infantil presentes en la poblacién investigada.

Los resultados obtenidos evidenciaron que la mayoria de los estudiantes presentd
un nivel intermedio en la conducta sexual evaluada, observandose fortalezas y aspectos
susceptibles de fortalecimiento en las dimensiones relacionadas con el conocimiento
corporal, la interaccién social y el conocimiento sobre el cuidado y la proteccién
personal. Estos hallazgos permitieron concluir que la conducta sexual infantil constituye
un proceso evolutivo que requiere el acompafiamiento permanente de la familia y de la
institucion educativa para favorecer el desarrollo de habitos saludables, el respeto por el
propio cuerpo, la convivencia adecuada y la prevencion de situaciones que puedan afectar
la integridad de nifias y nifios.

Finalmente, la tesis se estructurd en cuatro capitulos. EI primer capitulo presentd
el planteamiento del problema, la formulacion del problema, la justificacion, los
objetivos y las limitaciones de la investigacion. El segundo capitulo desarroll6 el marco
tedrico, integrando los antecedentes de investigacion, las bases tedricas, la definicion de
términos basicos y la operacionalizacion de la variable. El tercer capitulo describio la
metodologia empleada, incluyendo el tipo, nivel y disefio de investigacion, la poblacion,
la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como los
procedimientos de analisis. Finalmente, el cuarto capitulo expuso los resultados
obtenidos, su discusion con estudios previos, las conclusiones, recomendaciones,
referencias bibliograficas y anexos, permitiendo presentar de manera ordenada el

desarrollo integral de la investigacion.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del Problema

La conducta sexual en los nifios y nifias de la primera infancia es de gran
importancia en el proceso de su desarrollo integral, durante los primeros afios de vida los
nifos y nifias tienen la curiosidad de conocer su cuerpo e inician a explorarse ellos
mismos, de esta manera van creando su propia identidad de género. Segun Defaz, et al,
(2019) la conducta sexual en los nifios y nifias va mas alla de hablar sobre las relaciones
sexuales, abarca temas como el aprender a reconocer y expresar las emociones, respetar
los valores, desarrollar habilidades para iniciar y establecer relaciones sociales y afectivas

cuidadndose a uno mismo y a los deméas de manera integral.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidad para la Educacion, la Cienciay la
cultura (UNESCO, 2018) Los nifios y nifias son seres sexuados desde que nacen y cuando
llegan a adultos, la sexualidad los acompafia hasta que fallecen. La sexualidad va del
nacimiento a la muerte. Desde muy temprano, los nifios empiezan a recibir mensajes
acerca de la sexualidad, pero pronto se dan cuenta de que sus padres y los demas adultos
se sienten muy incémodos al hablar del tema, es importante que las escuelas reconozcan
el valor de la participacion y la educacion de los padres, de manera que estos puedan

hablar libremente de estos temas con sus hijos en el hogar.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) todo ser humano tiene
derecho a recibir una educacion de acuerdo a su edad, por ello, recomienda brindar una
educacion sexual desde los cinco afios, sin embargo, la educacion o conducta sexual

muchas veces inicia a desarrollarse desde edades mas tempranas. En los nifios de la
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primera infancia, la conducta sexual ayuda a que reconozcan su cuerpo, las emociones,

sentimientos, desarrollen su propia identidad y establecer relaciones con los demas.

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2016) en el Perd
los estudiantes tienen dificultades en el desarrollo pleno y responsable de su sexualidad.
Considera que el entorno familiar y las instituciones educativas son los principales
lugares donde el ser humano aprende sobre la sexualidad y la conducta sexual por ello es
imprescindible reforzar estos espacios para que puedan brindar una buena educacion
sexual para desarrollar buenas conductas sexuales. Los nifios y nifias que se van
desarrollando positivamente dentro de su conducta sexual crean su propia identidad como
personas Yy adquieren diversas capacidades socioemocionales, establecen buenas

relaciones a través de la comunicacién, cuidado personal y hacia los demas.

Para el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) en las
familias la sexualidad fue considerada como un tema muy privado, en varios casos esta
forma de pensar de las familias conllevo a que los nifios y nifias estén propensos a sufrir
abusos sexuales. Segin MIMP para brindar una prevencion y proteccién a los nifios y
nifias se debe involucrar a las instituciones educativas porque estos tienen un contacto
directo con las familias. Desde la primera infancia los nifios y nifias tienen que iniciar

con reconocer y construir su propia identidad como personas.

La Defensoria del Pueblo (DP, 2020) realizo un informe detallando de que en la
region de Ayacucho existen varios aspectos que estan afectando la conducta sexual,

muchos nifios y nifias estan siendo propensos y vulnerables a sufrir violencia sexual.

En la Institucion Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de
Huanta, durante el desarrollo de las actividades pedagdgicas en el aula y la convivencia
en los espacios del juego libre, se observé que los nifios y nifias experimentar diversas
manifestaciones de conductas sexuales que forman parte del crecimiento y desarrollo
integral. Los nifios y nifias a la hora de los juegos comienzan a tocarse las partes de su
cuerpo, abrazarse y dar alguna muestra de afecto, pero algunos muestran incomodidad,
no expresan su rechazo y solo se alejan. Estas manifestaciones evidenciaron la gran
necesidad de conocer y abordar este tema para poder brindar una adecuada orientacion

tanto como docentes y padres de familia.

Las causas de este problema de investigacion abarcan desde una limitada

preparacion de los padres de familia y docentes para tocar temas relacionados con el
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proceso del desarrollo de la sexualidad infantil desde el aspecto preventivo y formativo.
También, la falta de implementacion sobre el tema de la conducta sexual en las
instituciones educativas del nivel inicial, muchos de los programas que el gobierno
implementd respecto a la sexualidad solo estaban dirigidos a los otros niveles de la
educacion basica regular como es el nivel primario y secundario, dejando de lado al nivel
inicial. Otro de los factores causantes del problema que se observé fue que los nifios y
nifias estan expuestos a ver muchos contenidos que son inapropiados para sus edades, la
mayoria de estos contenidos lo encuentran en los medios digitales e incluso hay algunos

padres de familia quienes son los que muestran dichos contenidos.

Como consecuencia de una inadecuada orientacion en la conducta sexual de los
nifos y nifias conlleva a que tengan dificultades durante su proceso de desarrollo respecto
a su sexualidad infantil, como el hecho de no establecer buenas relaciones interpersonales
con los demés. También, al no tener conciencia de su cuidado personal o autocuidado,
hace que sean vulnerables frente a situaciones de riesgo ya que pueden llegar a sufrir

acoso o incluso violencia sexual.

Frente a esta realidad problematica se planteo el siguiente problema de estudio
descriptivo: (Como es la conducta sexual en las nifias y nifios de la Institucién Educativa
Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta?

1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General

¢Cdémo es la conducta sexual en las nifias y nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta 2025?
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1.2.2 Problemas Especificos

e ;Cbmo es el conocimiento corporal en las nifias y nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta 20257

e ;COmo es la interaccion social y sexualidad en las nifias y nifios 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta

20257

e ;COmo es el conocimiento sobre cuidado y proteccion personal en las nifias y
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria
Urribarri Gomez” de Huanta 2025?

1.3 Justificacién e Importancia
1.3.1 Justificacion por Implicancia Practica

La investigacion descriptiva tuvo gran importancia en el &mbito practico, fue un
tema sumamente sensible y prioritario para la Institucion Educativa Inicial N°38256/Mx-
P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta. Los nifios y nifias en la etapa de la primera
infancia mostraron conductas sexuales que generaron inquietud y preocupacion para el
resto de la comunidad educativa. Esta investigacion tuvo la intencion de brindar
materiales que faciliten a la identificacion de las conductas sexuales en los nifios y nifias
que no son las Optimas para su edad y desarrollo. Ademas, buscé garantizar un entono
educativo que garantice el desarrollo integral de los nifios y nifias, brindando una

proteccion a su bienestar emocional social y fisico.
1.3.2 Justificacion por Valor Tebrico

Desde el punto de vista tedricamente, la investigacion que se realizo sobre la
conducta sexual en los nifios aporté nueva informacion y nuevos conocimientos sobre
como se manifiesta y desarrolla la sexualidad en los nifios del nivel inicial. De igual
manera, este estudio colabord en la contratacion y validacion de las teorias ya existentes
sobre la conducta sexual, brindo nuevas aportaciones de datos valiosos que permitieron
adaptar dichas teorias a las diferentes realidades. También, a través de esta investigacion
se generd un nuevo marco conceptual que sirvié como base para otras investigaciones

que guarden relacion con este, de esta manera se llend los vacios tedricos existentes.
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1.3.3 Justificacion por Utilidad Metodologica

El estudio sobre la conducta sexual en los nifios brindé un enfoque que pudo ser
replicable para otras investigaciones de tipo descriptivas en el nivel inicial, porque hizo
uso del disefio de investigacion simple el cual lo adapto al contexto real de la ciudad,
desarrolld estrategias efectivas y de caracter ético las cuales fueron usadas para recolectar
y analizar los datos que se obtuvieron sobre como es la conducta sexual de los nifios y
nifias del nivel inicial. Esto garantiz6 que los resultados sean precisos ademas de respetar
la integridad de los nifios y nifias involucrados, ademas establecio modelos
metodoldgicos que pueden ser utilizados en otras investigaciones similares. También los
resultados obtenidos sirvieron como referencia para futuros investigadores interesados

en la conducta sexual de los nifios y nifias.
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Describir la conducta sexual en las nifias y nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta 2025.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Describir el nivel de conocimiento corporal en las nifias y nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta
2025.

e Describir el nivel de interaccion social y sexualidad en las nifias y nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de
Huanta 2025.

e Describir el nivel de conocimiento sobre cuidado y proteccién personal y normas
de conducta en las nifias y nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” de Huanta 2025.

1.5  Limitaciones de la Investigacion

La investigacion sobre la conducta sexual en los nifios y nifias presenté diversas
limitaciones. En primer lugar, el tema de investigacion fue de caracter sensible por ende
generd una cierta duda en los padres de familia afectando la calidad de informacion que

se recaudo, de igual manera, las creencias de la comunidad dificultaron la interpretacion
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de las conductas sexuales de los nifios y nifias. En segundo lugar, fueron muy pocas las
investigaciones que se realizaron anteriormente sobre la conducta sexual en los nifios y
nifias, por eso fue muy poca la posibilidad de realizar algun tipo de contrastacion de los
resultados obtenidos en esta investigacién. Con respecto a la muestra utilizada en esta
investigacion, los resultados que proporcione no pudieron ser generalizados con otras

instituciones.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.2.1. Internacional

Malgosa et al. (2022), en Espafia, realizaron la investigacion titulada Educacion
sexual en comunidades educativas de escuelas de primaria: Proyecto SexAFIN, con el
objetivo de medir las nociones sobre sexualidad y las asimetrias de género en nifios y
nifias de educacion primaria, asi como evaluar el impacto de la educacion sexual integral
en la promocidn de la equidad dentro del entorno escolar. La metodologia correspondio
a un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con disefio no experimental, descriptivo y
comparativo. La investigacion conto con la participacion de 1 800 estudiantes de siete
instituciones educativas de Barcelona y 150 estudiantes de dos centros educativos de
Ciudad Juarez (México), a quienes se le aplicaron encuestas estandarizadas adaptadas a
su edad; posteriormente, la informacion fue analizada mediante estadistica descriptiva e
inferencial. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en los
roles de género, observandose que los nifios obtuvieron mayores puntajes en indicadores
relacionados con el control y la restriccion afectiva, mientras que las nifias presentaron
mayores niveles de vulnerabilidad percibida frente al control de su sexualidad. Los
autores concluyeron que la escuela puede contribuir tanto a reproducir como a disminuir
las desigualdades de género, dependiendo de la calidad de la educacion sexual impartida,
por lo que resulta indispensable implementar una educacion sexual integral con enfoque
de igualdad desde los primeros afios de escolaridad. Este antecedente aporta a la presente

investigacion evidencia cientifica sobre la importancia de abordar la educacién sexual
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desde la educacién primaria, demostrando que las experiencias y aprendizajes tempranos
influyen en las conductas y actitudes relacionadas con la sexualidad, lo que respalda la
necesidad de estudiar la conducta sexual en nifias y nifios de educacion inicial para

fortalecer acciones preventivas y formativas.

Lbpez et al (2023), en Espafia, desarrollaron la investigacion titulada Estudio
descriptivo de los recursos sobre educacién sexual en el &mbito no formal disponibles
en Espafia, con el objetivo de describir y comparar los materiales sobre educacion sexual
publicados en las paginas web oficiales de las comunidades y ciudades auténomas
espariolas dirigidos a la infancia, la adolescencia y la juventud en contextos educativos
no formales. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basica,
con nivel descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. Para la recoleccion
de informacion se realizd una revision documental de las paginas web oficiales
relacionadas con salud, educacion, juventud, familia e igualdad, seleccionandose una
muestra de 216 recursos educativos, los cuales fueron analizados mediante una ficha de
registro y clasificados de acuerdo con las orientaciones técnicas de la UNESCO. Los
resultados evidenciaron que el 64 % de los recursos estaba dirigido a adolescentes y
jévenes, mientras que el 80 % abordaba tematicas especificas, predominando los
contenidos relacionados con reproduccion, violencia y género. En contraste, los temas
referidos a conducta sexual, habilidades para la salud y bienestar, asi como valores y
derechos relacionados con la sexualidad, fueron escasamente desarrollados. Asimismo,
solo seis comunidades auténomas contaban con perfiles en redes sociales dedicados a la
educacion sexual, observandose una amplia desigualdad en la disponibilidad y diversidad
de recursos educativos entre las distintas regiones. Se concluyé que existe una importante
disparidad en la oferta de materiales de educacion sexual, lo que genera inequidades en
el acceso a informacion integral sobre sexualidad, siendo necesario fortalecer los recursos
educativos basados en las orientaciones de la UNESCO para promover una educacion
sexual mas completa desde las primeras etapas del desarrollo. Este estudio aporta a la
presente investigacion al evidenciar que la conducta sexual constituye una dimension
poco abordada dentro de los programas y recursos de educacion sexual, resaltando la
necesidad de fortalecer la educacion sexual integral desde la infancia mediante

estrategias educativas adecuadas al nivel inicial.

Yafiez (2023), en Chile, desarrolld la investigacion titulada El problema de la

educacion sexual: un panorama general y su implicancia en el Sistema Escolar Chileno,
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con el objetivo de analizar los principales dilemas que caracterizan la educacién sexual
como objeto de diagndstico e intervencion, asi como identificar las barreras que
dificultan su desarrollo e implementacion en el sistema escolar chileno. La investigacion
se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, de tipo basica, con nivel descriptivo-analitico
y disefio de revision bibliogréfica, mediante el analisis critico de literatura cientifica,
documentos normativos nacionales e internacionales y politicas publicas relacionadas
con la educacidn sexual. Los resultados evidenciaron que la educacion sexual en Chile
enfrenta importantes desafios derivados de la coexistencia de diversos enfoques
pedagdgicos, sanitarios y socioculturales, ademas de limitaciones en la implementacién
de politicas educativas. Asimismo, se identificd que los programas de educacion sexual
contindan privilegiando contenidos bioldgicos y preventivos, mientras que aspectos
relacionados con el desarrollo afectivo, emocional, los derechos sexuales, la diversidad
y la conducta sexual reciben menor atencion. El autor concluydé que es necesario
fortalecer una educacidn sexual integral sustentada en evidencia cientifica, articulada con
las orientaciones de la UNESCO y adaptada a las necesidades del contexto escolar, con
el propdsito de promover el desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes. Este
estudio aporta a la presente investigacion porque evidencia la importancia de incorporar
la conducta sexual como un componente esencial de la educacion sexual desde las
primeras etapas educativas, contribuyendo a fundamentar la necesidad de evaluar dicha

variable en nifios y nifias de educacién inicial.
2.2.2. Nacional

Jiménez (2024), en Lima, Perd, desarrolld la tesis titulada Conocimientos y
actitudes relacionados a la Educacion Sexual Integral en docentes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas en Lima, 2024, con el objetivo de determinar el nivel
de conocimientos y las actitudes relacionadas con la Educacion Sexual Integral (ESI) en
los docentes de las instituciones educativas N.° 1228 Leoncio Prado y N.° 1254 Maria
Reiche Newmann. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, con nivel descriptivo y disefio no experimental, observacional y de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por docentes de ambas instituciones
educativas y la muestra fue de 81 docentes, seleccionados mediante criterios de inclusion
y exclusion. La técnica empleada fue la encuesta, utilizando dos cuestionarios como
instrumentos para medir el nivel de conocimientos y las actitudes relacionadas con la

Educacién Sexual Integral. Los resultados evidenciaron que el 38,3 % de los docentes
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tenia entre 50 y 59 afios de edad, mientras que el 80,2 % correspondia al sexo femenino.
Asimismo, el 50,6 % present6 un nivel alto de conocimientos sobre Educacion Sexual
Integral y el 49,4 % alcanzé un nivel medio; ademas, el 100 % de los docentes manifesto
actitudes positivas hacia la implementacion de la Educacion Sexual Integral. Se concluyd
que los docentes de secundaria poseen un adecuado nivel de conocimientos y mantienen
actitudes favorables frente a la Educacién Sexual Integral; sin embargo, se recomienda
fortalecer los procesos de capacitacion continua para consolidar la aplicacion efectiva de
estos contenidos en el ambito educativo. Este antecedente aporta a la presente
investigacion, ya que demuestra que el conocimiento y las actitudes del personal docente
constituyen factores fundamentales para promover una educacion sexual integral
adecuada, contribuyendo al desarrollo de conductas sexuales saludables desde las

primeras etapas de formacion de nifias y nifios.

Enriquez, Cahui y Diaz (2024), en Peru, desarrollaron el articulo cientifico
titulado Aproximacion ecoldgica a las caracteristicas y factores determinantes de la
violencia sexual contra adolescentes en Peru, publicado en la revista Biomédica. El
estudio tuvo como objetivo determinar la frecuencia, las caracteristicas y los factores
predictores de la violencia sexual contra adolescentes escolarizados en el Pery,
considerando los diferentes niveles del modelo ecoldgico. La investigacion se desarroll6
bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basica, con un nivel descriptivo-explicativo y un
disefio no experimental, transversal y retrospectivo, debido a que se realizé un analisis
secundario de los datos obtenidos de la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales
(ENARES, 2019). La muestra estuvo conformada por 1 579 adolescentes de 12 a 17 afios
pertenecientes a 93 instituciones educativas, seleccionados mediante un muestreo
probabilistico estratificado. Para la recopilacion de informacion se utiliz6 un cuestionario
que permiti6 evaluar experiencias de violencia sexual en los &mbitos familiar y escolar;
asimismo, se aplicaron modelos de regresion logistica para identificar factores asociados
mediante la razon de momios (OR). Los resultados evidenciaron que el 18,68 % de los
adolescentes encuestados manifestd haber sufrido algin tipo de agresion sexual (IC95
%: 16,80-20,60). Asimismo, el 9,75 % reportd haber sido victima de tocamientos en
alguna parte del cuerpo (IC95 %: 8,28-11,21), mientras que el 1,84 % indicO haber
sufrido una violacion sexual (IC95 %: 1,17-2,50). Ademas, se identificd que la edad
constituyd un factor de riesgo dentro del microsistema (OR=1,48; 1C95 %: 1,26-1,74),

mientras que la edad en la que ocurrio el primer episodio de violencia sexual actu6 como
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factor protector (OR=0,61; IC95 %: 0,54-0,69). En el nivel macro sistémico, la
percepcion de que la violencia ocurre principalmente fuera del hogar incrementd el riesgo
de sufrir violencia sexual (OR=2,06; 1C95 %: 1,01-4,19). Los autores concluyeron que
aproximadamente dos de cada diez adolescentes habian experimentado algun tipo de
violencia sexual, siendo el acoso verbal y el contacto fisico invasivo las formas mas
frecuentes; ademas, sefialaron que esta problematica debe comprenderse desde una
perspectiva integral considerando la interaccion de factores individuales, familiares,
escolares y sociales. Este antecedente aporta a la presente investigacion porque evidencia
que las manifestaciones de la conducta sexual pueden estar influenciadas por factores
familiares, educativos y sociales desde etapas tempranas del desarrollo. Asimismo,
permite comprender la importancia de fortalecer la educacién sexual integral en
instituciones educativas iniciales, promoviendo el reconocimiento del cuerpo, limites

personales, autocuidado y relaciones saludables en nifias y nifios.

Salvador y Valderrama (2025), en su investigacion titulada Conocimiento y
conducta sexual de riesgo en adolescentes en una institucion educativa en Nuevo
Chimbote, 2025, desarrollada en la Institucion Educativa “Augusto Salazar Bondy” de
Nuevo Chimbote, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre el conocimiento y
la conducta sexual de riesgo en adolescentes. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo-correlacional, con disefio no experimental y corte transversal; la muestra
estuvo conformada por 180 adolescentes de cuarto y quinto grado de educacion
secundaria, a quienes se aplicaron dos instrumentos: el cuestionario de conocimiento
sobre riesgo sexual en adolescentes y el test de conducta sexual de riesgo en adolescentes.
Los datos fueron procesados mediante el programa estadistico SPSS version 27.0 y se
aplico la prueba Chi-cuadrado de independencia para establecer la relacion entre las
variables. Los resultados evidenciaron que el 76,7 % de los adolescentes presentd un
nivel alto de conocimiento sobre riesgo sexual, el 21,1 % alcanzd un nivel medioy el 2,2
% presentd un nivel bajo; asimismo, respecto a la conducta sexual de riesgo, el 87,8 %
no presentd conductas sexuales de riesgo, mientras que el 12,2 % si manifestd este tipo
de conductas. Ademas, se determind la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y la conducta sexual de riesgo en los adolescentes.
Los autores concluyeron que el nivel de conocimiento influye significativamente en la
prevencion de conductas sexuales de riesgo. Este antecedente aporta a la presente

investigacion porque permite comprender que la educacion y orientacion sexual desde
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edades tempranas constituyen factores importantes para favorecer el desarrollo de

conductas adecuadas relacionadas con la sexualidad infantil.
2.1.3 A Nivel Regional o Local

Sandoval (2024), en su investigacion titulada Habilidades sociales e iniciacion
sexual en adolescentes de la Institucion Educativa ‘Serior de los Milagros’ Ayacucho,
2023, tuvo como objetivo determinar la asociacion entre las habilidades sociales y la
iniciacion sexual en adolescentes de la Institucion Educativa “Sefior de los Milagros™ de
Ayacucho. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con disefio no
experimental, transversal y de nivel asociativo. La poblacion estuvo constituida por
estudiantes de cuarto y quinto grado de educacién secundaria, considerando una muestra
de 109 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizd el cuestionario de habilidades
sociales del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” y
un cuestionario elaborado para evaluar la iniciacion sexual. Los resultados evidenciaron
que el 44,0 % de los adolescentes presentd habilidades sociales bajas, el 41,3 % alcanz6
un nivel promedio y el 8,4 % presento habilidades sociales altas. Asimismo, respecto a
la iniciacion sexual, el 39,4 % manifestd haber iniciado actividad sexual, de los cuales el
26,6 % inicio entre los 16 y 18 afios y el 12,8 % entre los 13 y 15 afios; ademas, el 32,1
% indicé que el motivo de inicio sexual fue por enamoramiento y el 7,3 % por curiosidad.
La investigacion concluyé que existe una asociacion significativa (p < 0,05) entre las
habilidades sociales comunicativas, autoestima, toma de decisiones y asertividad con la
iniciacion sexual de los adolescentes de la institucion educativa estudiada. Este
antecedente aporta a la presente investigacién porque permite comprender que la
conducta sexual se encuentra influenciada por factores personales, sociales y educativos,
destacando la importancia de fortalecer la orientacion sexual desde etapas tempranas para

favorecer el desarrollo de conductas adecuadas en nifios y adolescentes.

Llampasi (2025), en su investigacion titulada Comunicacion familiar sobre
sexualidad entre padres y adolescentes sexualmente activas. Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de Fatima. Ayacucho, marzo - mayo, 2025, tuvo como objetivo
determinar si existe comunicacion familiar sobre sexualidad entre los padres y las
adolescentes sexualmente activas del tercero, cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Fatima durante el periodo de marzo a mayo del 2025. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con nivel relacional y disefio

observacional analitico, prospectivo y transversal. La poblacion estuvo conformada por
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330 adolescentes matriculadas en la institucion educativa, considerando una muestra de
77 adolescentes, seleccionadas mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. Para
la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento un
cuestionario. Los resultados evidenciaron que existe comunicacion familiar sobre
sexualidad entre padres y adolescentes sexualmente activas, donde el 93,8 % manifestd
mantener comunicacion con su madre y el 68,6 % indicd tener comunicacion con su
padre; asimismo, respecto al nivel de comunicacién sobre sexualidad, tanto con la madre
como con el padre predomind un nivel regular con un 50 % en ambos casos. En cuanto a
las caracteristicas personales de las adolescentes, se encontrd que el 43,8 % tenia 16 afios,
el 43,8 % pertenecia al quinto grado de secundaria, el 93,7 % tuvo su menarquia entre
los 10 y 16 afios, el 37,5 % inicio sus relaciones sexuales a los 15 afios y otro 37,5 % a
los 16 afios, el 93,7 % tenia una sola pareja sexual, el 43,8 % utilizaba un método
anticonceptivo de barrera, el 68,8 % profesaba la religion catolica y el 68,8 % vivia con
ambos padres. La investigacion concluyé que existe comunicacion familiar sobre
sexualidad entre padres y adolescentes sexualmente activas de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Fatima; sin embargo, el nivel de comunicacion familiar predominante
fue regular, determinandose que las variables son independientes estadisticamente (p >
0,05). Este antecedente aporta a la presente investigacion porque evidencia la
importancia de la comunicacion familiar y la educacién sexual como factores
fundamentales en la formacion de conductas relacionadas con la sexualidad, permitiendo
comprender que el acompafiamiento de los padres influye en el desarrollo de
conocimientos, actitudes y comportamientos sexuales adecuados desde etapas

tempranas.

Hermoza y Mufioz (2024), en su investigacion titulada Nivel de conocimiento
sobre la sexualidad y prevencion del embarazo en estudiantes del quinto grado de
secundaria, Andrés Avelino Céceres 2024, tuvieron como objetivo determinar la relacion
que existe entre el nivel de conocimiento sobre la sexualidad y la prevencién del
embarazo en estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica “Nuestra Sefiora de Las Mercedes”, del distrito de Andrés
Avelino Céceres Dorregaray, Ayacucho, 2024. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de
tipo basica, nivel correlacional y disefio no experimental, transversal y descriptivo-
correlacional; asimismo, se aplicaron los métodos descriptivo e hipotético-deductivo. La

poblacion estuvo conformada por 240 estudiantes del quinto grado de secundaria, de los
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cuales se selecciond una muestra de 148 estudiantes mediante muestreo probabilistico
aleatorio simple. Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta y como
instrumento el cuestionario, cuya validez fue determinada mediante juicio de expertos y
la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach; los datos fueron procesados
mediante el programa estadistico SPSS version 27 y se aplicé la prueba Tau_b de Kendall
con un nivel de significancia de 0,05. Los resultados evidenciaron que existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento sobre la sexualidad y la prevencion del
embarazo, obteniéndose un nivel de significancia de 0,000 < 0,05, lo que permitid
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna; ademas, se obtuvo un coeficiente
de correlacion de 0,959, indicando una relacién alta, positiva y directa entre ambas
variables. La investigacion concluyé que los estudiantes con mayores niveles de
conocimiento sobre sexualidad presentan mejores niveles de prevencion del embarazo,
demostrando que la educacion sexual constituye un factor importante para fortalecer
conductas responsables relacionadas con la sexualidad. Este antecedente aporta a la
presente investigacion porque permite comprender la importancia del conocimiento y la
orientacion sexual como elementos fundamentales en la formacion de conductas
adecuadas, brindando bases tedricas para analizar la conducta sexual desde una

perspectiva educativa y preventiva en nifios y adolescentes.
2.2  Bases tedricas
2.2.1 Definicion Conceptual de la Variable

Lépez (2005) define la conducta sexual infantil como el conjunto de
manifestaciones exploratorias, afectivas y relacionales mediante las cuales el nifio y la
nifa descubren su cuerpo, reconocen diferencias entre los sexos y construyen
progresivamente su identidad de género, en un proceso que forma parte natural del
desarrollo psicoafectivo. Desde esta perspectiva, dichas conductas no deben interpretarse

bajo criterios adultocéntricos, sino como expresiones propias de cada etapa evolutiva.

Por su parte, Papalia et al, (2012) sostienen que el desarrollo sexual infantil forma
parte del desarrollo psicosocial global del nifio, y que incluye la adquisicion de la
identidad de género, la curiosidad corporal y el aprendizaje progresivo de las normas
sociales que regulan el contacto fisico y la intimidad. Esta definicidn vincula la conducta

sexual con procesos cognitivos y sociales mas amplios, resaltando su caracter formativo.

Desde una mirada clésica, Freud (1905/1972), en su teoria psicosexual, entendid
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la sexualidad infantil como una energia vital (libido) que se organiza en etapas y que se
manifiesta desde los primeros afios de vida a través de la curiosidad corporal y el placer
sensorial ligado a distintas zonas del cuerpo. Si bien esta postura ha sido matizada por la
psicologia contemporénea, su aporte historico permitio reconocer que la sexualidad no
aparece subitamente en la adolescencia, sino que tiene antecedentes observables desde la

primera infancia.

Finalmente, la Organizacion Mundial de la Salud y el Centro Federal Aleman de
Educacion para la Salud OMS/BZgA (2010) definen la sexualidad infantil dentro de un
enfoque de salud integral, como una dimension del desarrollo humano que abarca el
cuerpo, el género, las relaciones interpersonales y el afecto, y que en la infancia se
expresa mediante conductas exploratorias espontaneas, curiosidad natural y aprendizaje
social, las cuales deben ser acompafiadas con informacion apropiada a la edad para

prevenir el abuso y promover el autocuidado.

Al contrastar estas posturas, se observa una coincidencia central: todos los autores
conciben la conducta sexual infantil como un fendmeno evolutivo, no patologico ni
erotizado, estrechamente ligado a la curiosidad corporal, la identidad de género y el
aprendizaje de normas sociales. La diferencia principal radica en el énfasis: mientras
Freud prioriza el componente pulsional e intrapsiquico, Lopez y Papalia et al. destacan
la dimensidn relacional y educativa, y la OMS/BZgA enfatiza la perspectiva de salud

publica y proteccion.

Para efectos de la presente investigacion, se asume la conducta sexual infantil
como el conjunto de manifestaciones exploratorias, cognitivas y relacionales vinculadas
al conocimiento del propio cuerpo, a la interaccion social con pares y adultos, y al
reconocimiento de normas de cuidado y proteccion personal que los nifios y nifias
expresan de manera natural en su proceso de desarrollo, y cuya orientacién adecuada
favorece la construccion de una identidad saludable y la prevencion de situaciones de

riesgo o vulneracion.

Teorias que Sustentan la Variable. Las teorias que sustentan una variable de
investigacion son aquellos enfoques cientificos que permiten explicar, fundamentar y
comprender el comportamiento, caracteristicas y dimensiones de la variable estudiada.
Estas teorias proporcionan una base conceptual que orienta el analisis del fendmeno

investigado y ayudan a interpretar los resultados obtenidos dentro del contexto del
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estudio.

Teoria Psicosexual del Desarrollo (Freud). Segun Freud (1972). La teoria de
Freud explica el desarrollo humano mediante etapas psicosexuales que influyen en la

personalidad.

Fundamentos Principales. Freud postul6 que el desarrollo humano atraviesa
etapas psicosexuales (oral, anal, falica, de latencia y genital), en las que la energia
libidinal se concentra sucesivamente en distintas zonas corporales, orientando el interés

exploratorio del nifio.

Principios o Postulados. en la etapa falica (aproximadamente entre los 3 y 6
afos), los nifilos manifiestan curiosidad hacia las diferencias corporales entre los sexos y
comienzan a formular preguntas sobre el origen de la vida, lo cual constituye una

manifestacion cognitiva y exploratoria propia de la edad.

Relacién Directa con la Variable Investigada. esta teoria permite comprender
que la curiosidad corporal observada en la poblacion de estudio (nifios de educacion

inicial) corresponde a un momento evolutivo esperado y no a una anomalia conductual.

Aporte de la Teoria al Estudio. ofrece un marco histérico para interpretar las
conductas exploratorias como parte del desarrollo normal, evitando lecturas alarmistas o

adulto céntricas al momento de analizar los resultados del instrumento de medicidn.

Teoria del Aprendizaje Social (Bandura 1977). La teoria de Bandura sostiene
que las personas aprenden conductas mediante la observacion, imitacion e interaccion

social.

Fundamentos Principales. propone que gran parte del comportamiento humano
se adquiere por observacion, imitacion y refuerzo dentro del entorno social inmediato

(familia, escuela, pares).

Principios o Postulados. los nifios aprenden normas de comportamiento,
incluidas las relativas al cuerpo, al contacto fisico y a los roles de género, observando
modelos significativos y recibiendo retroalimentacion (aprobacién o correccién) de los

adultos y compafieros.

Relacion Directa con la Variable Investigada. la dimension de interaccion social
contemplada en la variable de estudio encuentra sustento directo en este enfoque, pues

explica como los nifios incorporan pautas de socializacion y limites corporales a partir
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de lo observado en su entorno educativo y familiar.

Aporte de la Teoria al Estudio. fundamenta la importancia de la institucion
educativa como agente modelador de conductas apropiadas, y respalda la pertinencia de
evaluar como los estudiantes internalizan normas sociales relacionadas con el respeto al

propio cuerpo y al de los demaés.

Teoria Ecologica del Desarrollo Humano (Bronfenbrenner 1979). La teoria
de Bronfenbrenner explica que el desarrollo humano depende de la interaccion entre la

persona y su entorno.

Fundamentos Principales. sostiene que el desarrollo infantil estd influenciado
por multiples sistemas ambientales interrelacionados (microsistema, mesosistema,
exosistema y macrosistema), que van desde el entorno familiar inmediato hasta las

normas culturales mas amplias.

Principios o Postulados. la familia, la escuela y la comunidad conforman el
microsistema y mesosistema que inciden directamente en como el nifio construye su

comprension sobre el cuerpo, las relaciones y el autocuidado.

Relacion Directa con la Variable Investigada. permite contextualizar la
conducta sexual infantil no como un fenémeno aislado del individuo, sino como resultado
de la interaccion entre la institucion educativa, la familia y el entorno comunitario de San

Francisco de Asis, Huanta.

Aporte de la Teoria al Estudio. justifica la necesidad de analizar la variable
considerando el contexto sociocultural especifico de la poblacién estudiada, y respalda
la importancia de las dimensiones de conocimiento corporal, interaccion social y

autoproteccion como aprendizajes mediados por el entorno.

Dimensiones de la Variable. A continuacion, se desarrolla cada una de las
dimensiones que conforman la variable de estudio, en concordancia con la matriz de

Operacionalizacion de variables.

Conocimiento Corporal. La primera dimension se refiere al grado de
reconocimiento que el nifio posee sobre su propio cuerpo, sus partes y las diferencias
anatomicas entre los sexos. Lopez et al, (2005) sefiala que el conocimiento corporal en
la infancia temprana constituye la base sobre la cual se estructuran posteriormente la

identidad de género y la autoimagen, y que su adecuada orientacion favorece una relacion
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sana Yy respetuosa con el propio cuerpo. Entre sus caracteristicas principales se encuentra
la capacidad de nombrar correctamente las partes del cuerpo, incluidas las zonas intimas,
empleando terminologia apropiada y no eufemismos que puedan dificultar la
comunicacién en situaciones de riesgo. Asimismo, involucra el reconocimiento de las
diferencias fisicas entre nifios y nifias como parte natural de la diversidad humana. Esta
dimensién resulta central dentro de la variable conducta sexual, pues constituye el punto
de partida cognitivo desde el cual se despliegan las deméas manifestaciones evolutivas:
sin un conocimiento corporal basico, el nifio dificilmente podra comprender nociones
posteriores de intimidad, limites o autocuidado. En relacion con los indicadores del
instrumento, esta dimension se operacionaliza a través de items que evaltan la
identificacion de partes del cuerpo y el reconocimiento de diferencias sexuales, lo que
permite estimar el nivel de desarrollo cognitivo-corporal de los estudiantes de la

institucion educativa evaluada.

Interaccidn Social y Sexualidad. Esta dimension abarca las formas en que los
nifios se relacionan con sus pares y con los adultos en relacion con el contacto fisico, las
expresiones de afecto y los roles de género. Bandura (1977), desde la teoria del
aprendizaje social, explica que estas pautas de interaccion se adquieren mediante la
observacion de modelos y el refuerzo social recibido en los distintos contextos de
socializacion. Sus caracteristicas incluyen el reconocimiento de formas apropiadas de
expresar afecto (abrazos, saludo), la identificacion de conductas de juego social
aceptables, y lacomprension incipiente de los roles de género transmitidos culturalmente.
Papalia et al. (2012) afladen que, durante la etapa preescolar, los nifios comienzan a
diferenciar entre el contacto fisico afectivo permitido y aquel que resulta incbmodo o
inapropiado, lo cual constituye un indicador temprano del desarrollo de limites
personales.En relacion con la variable de estudio, esta dimension resulta fundamental
porgue evidencia como el entorno educativo y familiar modela las conductas sociales
vinculadas a la sexualidad infantil, y permite identificar si los estudiantes han
interiorizado normas de respeto e interaccion adecuadas para su edad, aspecto que sera
explorado mediante los indicadores correspondientes del instrumento aplicado a la

poblacion de estudio.

Conocimiento Sobre Cuidado y Proteccion Personal. La tercera dimensién
comprende el nivel de conocimiento que poseen los nifios sobre estrategias de

autocuidado y proteccién frente a situaciones que puedan vulnerar su integridad fisica o
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emocional. La OMS/BZgA (2010) enfatiza que la educacion temprana en autoproteccion
incluyendo el reconocimiento de partes intimas, la identificacion de contactos
inapropiados y el conocimiento de a quién acudir en caso de sentirse en riesgo constituye
un factor protector frente al abuso infantil. Entre sus caracteristicas se encuentran el
reconocimiento del concepto de "partes intimas" y su caracter privado, la capacidad de
identificar y verbalizar una situacién de incomodidad o de contacto no deseado, y el
conocimiento de figuras de confianza (docentes, padres) a quienes recurrir. UNESCO
(2018), en sus lineamientos técnicos sobre educacion integral de la sexualidad,
recomienda que estos contenidos se aborden desde la educacién inicial mediante
estrategias ludicas y apropiadas a la edad, como parte de una educacion preventiva y no
alarmista. Esta dimension guarda una relacion directa con la investigacion en la medida
en que permite valorar el nivel de preparacion de los estudiantes de la institucion
educativa para reconocer y comunicar situaciones de riesgo, informacion que resulta de
particular relevancia para orientar futuras estrategias educativas y de prevencion dentro

del contexto de San Francisco de Asis, Huanta.

Importancia de la Variable en el Contexto Educativo. El estudio de la
conducta sexual infantil reviste especial importancia en el nivel de educacion inicial,
etapa en la que se sientan las bases del desarrollo psicoafectivo y social del nifio.
Comprender cémo los estudiantes de 3 a 5 afios construyen su conocimiento corporal,
sus formas de interaccion social y sus nociones de autoproteccion permite a los docentes
disefiar intervenciones pedagogicas oportunas y ajustadas a las necesidades reales de la
poblacion. Entre los principales beneficios educativos de abordar esta variable se
encuentra la posibilidad de prevenir situaciones de abuso o vulneracion, dado que
UNESCO (2018) sostiene que los programas de educacion integral de la sexualidad
implementados desde edades tempranas reducen significativamente el riesgo de
victimizacion infantil, al dotar a los nifios de herramientas para reconocer y comunicar
el peligro. Asimismo, favorece el desarrollo de una autoimagen positiva y el respeto por

la diversidad corporal y de género desde edades tempranas.

En cuanto a la influencia en el desarrollo integral, diversos autores coinciden en
que la conducta sexual infantil, adecuadamente comprendida y orientada, contribuye a la
maduracion emocional, la autorregulacién y la construccion de vinculos sociales
saludables, aspectos que trascienden el ambito estrictamente sexual y repercuten en el

desempefio escolar y socioemocional general del estudiante.
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Finalmente, esta variable adquiere particular relevancia en el contexto especifico
de la Institucion Educativa Inicial N.° 38256/Mx-P "Maria Urribarri Gomez", ubicada en
San Francisco de Asis, Huanta, donde factores socioculturales propios de la comunidad
pueden influir en la forma en que las familias abordan o evitan estos temas con sus hijos.
En este sentido, conocer el nivel de conducta sexual de los 25 estudiantes que conforman
la poblacion de estudio permitira generar informacion pertinente para el disefio de
estrategias educativas y preventivas ajustadas a la realidad local, en articulacion con la

institucion educativa y las familias.
2.3 Definicion de Términos Basicos

Conducta Sexual Infantil. Conjunto de manifestaciones naturales de los nifios
relacionadas con la exploracion corporal, curiosidad, afectividad, interaccion social y

aprendizaje de normas de cuidado personal durante su desarrollo.

Sexualidad Infantil. Proceso evolutivo mediante el cual los nifios construyen
conocimientos sobre su cuerpo, identidad, emociones, relaciones sociales y formas

adecuadas de interaccion.

Desarrollo Psicosexual. Proceso mediante el cual el nifio desarrolla aspectos
relacionados con el cuerpo, identidad, afectividad y expresion de la sexualidad segun su

etapa evolutiva.

Conocimiento Corporal. Capacidad del nifio para reconocer, identificar y
comprender las partes de su cuerpo, sus caracteristicas fisicas y diferencias anatomicas

entre los sexos.

Identidad de Género. Proceso mediante el cual el nifio desarrolla la comprension
y reconocimiento de su pertenencia a un género determinado dentro de su contexto social

y cultural.

Exploracién Corporal. Manifestacién natural de la infancia donde el nifio
conoce su propio cuerpo mediante la curiosidad, observacion y reconocimiento de sus

caracteristicas fisicas.

Interaccion Social. Proceso mediante el cual los nifios establecen relaciones con

sus pares y adultos, aprendiendo normas de convivencia, afecto, respeto y comunicacion.

Autoproteccion Infantil. Conjunto de conocimientos y habilidades que permiten

al nifio reconocer situaciones de riesgo, establecer limites corporales y buscar ayuda
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cuando sea necesario.

Limites Corporales. Capacidad del nifio para comprender que Su cuerpo es

propio, reconocer espacios personales y diferenciar contactos adecuados e inadecuados.

Educacion Sexual Integral. Proceso educativo que proporciona conocimientos
adecuados a la edad sobre cuerpo, emociones, relaciones, respeto y prevencion de

situaciones de vulneracion.

Curiosidad Infantil. Interés natural del nifio por conocer y comprender aspectos

relacionados con su cuerpo, entorno y relaciones sociales como parte de su desarrollo.

Identificacion de Partes Intimas. Reconocimiento que realiza el nifio sobre

aquellas partes del cuerpo consideradas privadas y que requieren cuidado y proteccion.

Desarrollo Psicoactivo. Proceso de formacion emocional y social mediante el

cual el nifio construye vinculos, expresa sentimientos y desarrolla seguridad personal.

Prevencion del Abuso Infantil. Conjunto de acciones educativas y protectoras
orientadas a brindar conocimientos y herramientas para evitar situaciones de violencia o

vulneracion.
2.4. Variable
2.4.1. Definicion Conceptual de las Variables de Estudio

Lopez (2005) define la conducta sexual infantil como el conjunto de
manifestaciones exploratorias, afectivas y relacionales mediante las cuales el nifio y la
nifa descubren su cuerpo, reconocen diferencias entre los sexos y construyen
progresivamente su identidad de género, en un proceso que forma parte natural del
desarrollo psicoactivo. Desde esta perspectiva, dichas conductas no deben interpretarse

bajo criterios adulto céntricos, sino como expresiones propias de cada etapa evolutiva.
2.4.2. Definicion Operacional de las Variables de Estudio

Segun Pérez (2018), la Operacionalizacion de variables “consiste en una técnica
de conjuntos de técnicas y métodos que permiten medir la variable de investigacion, es
un proceso de separacion y analisis de la variable en sus componentes que permitan
medirla” (p. 20). Por otra parte, convierte los indicadores en items o elementos de

observacion
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natural  del  desarrollo
psicoafectivo. Desde esta
perspectiva, dichas
conductas no deben
interpretarse bajo criterios
adultocéntricos, sino como
expresiones propias de cada
etapa evolutiva.

Conocimiento
sobre cuidado y
proteccion
personal

Comprension de limites personales

Comunicacién sobre sentimientos y
deseos

: o Definicion : : . Escala de
Variable Definicion Conceptual . Dimensiones Indicadores .
Operacional Medicion
Lopez (2005) define la o
conducta sexual infantil c N Identificacion de las partes del
: nocimien
como el conjunto de chf orael 0 Cuerpo
manifestaciones P — _
exploratorias, afectivas vy Identificacion de funciones
relacionales mediante las corporales
cuales el nifio y la nifia
descubren su cuerpo, Interaccion con comparieros y
reconocen diferencias entre , Interaccion juego. _
los sexos y construyen | Se recolectaran los social y Ordinal
Conducta | progresivamente su | datos de conducta Sexualidad Siempre = 3
identi 2nero, en un xual con la fich . Av =2
Sexual dentidad de género, en un | sexual co a ficha Expresion de afecto eces_
proceso que forma parte de observacion Nunca =1
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Estudio
El tipo de estudio fue basica descriptiva. Para Baena, (2014). Nos menciona que:

El nivel descriptivo de la investigacion se caracteriza por la recopilacion de
informacion que describe las caracteristicas de un fendmeno, sin intervenir en su
desarrollo o manipulacion. Este enfoque busca proporcionar una representacion
precisa y detallada del objeto de estudio, enfocandose en la descripcion de hechos,

situaciones, procesos 0 comportamientos observados (p. 11).

Por lo tanto, la investigacion béasica de caracter descriptivo se enfocd en la
recoleccion de datos que permiten detallar y representar de manera precisa las
caracteristicas de un fenémeno, sin intervenir en su proceso o alterarlo. Este enfoque
busca proporcionar una vision clara y minuciosa del objeto de estudio, concentrandose
en la descripcion de hechos, situaciones, procesos 0 comportamientos observados, lo que
resulta fundamental para comprender las dinamicas que se presentan en el dmbito

educativo.
3.2.  Nivel de Estudio

El nivel de esta investigacidn fue descriptivo. Los estudios de este tipo buscaron
especificar propiedades y caracteristicas relevantes del fendmeno analizado,
describiendo tendencias en grupos o poblaciones Hernandez et al., (2014). En este
estudio se describieron el nivel de la educacion sexual en los nifios y nifias de educacion

inicial, centrandose Unicamente en la descripcion del fenémeno observado.
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3.3. Método de Estudio

En este estudio se empled diversos métodos en el proceso de blsqueda de
informacion con el objetivo de tener un entendimiento mas profundo del fenémeno

estudiado.
3.3.1 Meétodo Inductivo

Se utilizé el método inductivo para el andlisis de los datos particulares hacia
conclusiones generales. Rodriguez y Pérez (2017) explican que "el método inductivo
parte de casos particulares para llegar a conclusiones generales, es decir, se basa en la
observacion de fenémenos especificos para formular principios o leyes de caracter

universal” (p. 45).
3.3.2 Método Descriptivo

Segun Guevara et al. (2020) EI método de investigacion descriptivo esta orientado
a realizar un andlisis de forma detallada sobre las caracteristicas de algun fenémeno,
haciendo uso de criterios organizados que facilitan establecer la estructura del fendmeno,

porque brindan informacion sistematica que pueden ser comparadas con otras fuentes.
3.3.3 Meétodo Estadistico

Calderdn y Ledesma (2012) mencionan que el método estadistico implica el uso
riguroso de técnicas estadisticas en la investigacion cientifica para permitir una
interpretacion adecuada de los resultados; la confianza en los hallazgos se fortalece
cuando las herramientas y procedimientos estadisticos se aplican correctamente, ya que
el andlisis respaldado por la estadistica es el que permite sustentar y validar las

conclusiones del estudio.
3.4  Disefios de Investigacion

Para la recoleccion de datos de la muestra de estudio, se empled un disefio de
investigacion descriptivo simple, el cual se caracteriza por observar y describir las
variables tal como se presentan en su contexto natural, sin manipularlas ni establecer
relaciones causales. Este tipo de disefio permite registrar, analizar y describir las
caracteristicas del fenémeno de estudio en un momento determinado, con la finalidad de

comprender su comportamiento y particularidades Hernandez et al., (2014).
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M: Muestra de estudio
O: Observacion de la recoleccion de datos
3.5  Poblaciony Muestra

La poblacion de estudio estuvo constituida por 25 nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez” matriculados en

el afio académico 2025.
3.5.1. Poblacion

Segun Hernandez et al. (2014) dentro de una investigacion, la poblacion es un
conjunto de personas, objetos o situaciones que tienen caracteristicas similares de las
cuales se quiere obtener algun tipo de informacion. La poblacion cumple un papel
esencial dentro de una investigacion, porque ayuda a que se pueda delimitar el alcance
del estudio y determinar cuél sera la muestra representativa que sera utilizada para

analizar.
Tabla 1

Poblacion de los nifios y nifias de 5 afios

Estudiantes Varones Mujeres Total
5 afios 12 13 25
Total 12 13 25

Nota. Total, de la poblacién de nifios y nifias
3.5.2. Muestra

En ese sentido, Bernal (2010), La muestra es: “la parte de la poblacion que se
selecciona, de la cual realmente se obtiene la informacion para el estudio y sobre la cual
se efectuaran la medicion y la observacion de las variables objeto de estudio”. (Pag. 16).
También sefiala lo que, la muestra es entendida como un sub grupo o sub elemento que
forma parte de la poblacion total, dicho sub grupo posee caracteristicas especificas de
interés para el estudio en cuestion. Por lo tanto, se procede a llevar a cabo la seleccion y
determinacidn del tamafio de la muestra, de acuerdo con los criterios establecidos por el

investigador.



49

Tabla 2

Muestra de estudio

Estudiantes Varones Mujeres Total
5 afos 12 13 25
Total 12 13 25

Nota. NUmero total de la muestra.
3.6 Técnicas de Muestreo

En esta investigacion, se utilizé el muestreo por conveniencia, una técnica de
muestreo no probabilistica y no aleatoria que se fundamenta en la accesibilidad y la

presencia de individuos para formar parte de la muestra.

Herndndez et al., (2014) El muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo
donde el investigador elige muestras a través de un juicio personal, en lugar de elegir por
azar. Desde una perspectiva cuantitativa, este método ofrece una ventaja en la
determinacidn de estudios, ya que no demanda una representacion de individuos de una
poblacion, sino una meticulosa de seleccion de casos con caracteristicas previamente

definidas en el planteamiento del problema. (pag.162).
3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

En la recoleccion de datos se empled la técnica de observacion y la ficha de

observacién como instrumento de recojo de datos.
3.7.1 Tecnica

Para Diaz (2003) la técnica de observacion es un metodo de investigacion que
implica el registro y andlisis sistematico de comportamientos, acciones o fendmenos tal
como ocurren en su entorno natural, sin intervencion del investigador. La observacion
hace que se pueda obtener los datos de la investigacién de forma directa e incluso

detallada sobre la muestra en estudio.
3.7.2 Instrumento

Segun Ballester et al. (2017) la ficha de observacion utilizada en una
investigacién es una herramienta en la cual se registrardn todos los datos que se

recolectan a través de la observacion de forma organizada. Su propésito es permitir una
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descripcién detallada de los hechos, comportamientos o situaciones que se analizan,

facilitando su interpretacién posterior.
3.8 Validez y Confiabilidad
3.8.1. Validez

El instrumento disefiado para la recoleccion de datos se sometio a juicio de
expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados fueron procesados con

el programa SPSS.
Tabla 3

Resultado de validez de contenido de la ficha de observacion por juicio de expertos

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decision
Experto 1 90 0,9 Muy Bueno
Experto 2 80 0,8 Bueno
Experto 3 95 0,95 Muy Bueno
Promedio de Ponderacion 88,33 0,88 Excelente validez

Nota. Data obtenida de ficha de observacion validada por juicio de expertos.

Interpretacion. La Tabla 3 presenta los resultados de la validez de contenido del
instrumento obtenida mediante el juicio de expertos, donde tres especialistas otorgaron
puntajes de 90 %, 80 % y 95 %, respectivamente, evidenciando que los items del
instrumento son pertinentes, claros y coherentes con el constructo que se busca medir;
asimismo, los coeficientes de validez alcanzados (0.90, 0.80 y 0.95) resultan
significativos, lo que demuestra un adecuado nivel de concordancia entre los
evaluadores; el promedio ponderado de 88.33 % y el coeficiente global de 0.833 permiten
concluir que el instrumento presenta una excelente validez de contenido, por lo que es
considerado valido y apto para su aplicacion en la muestra de estudio, garantizando la

calidad y precision de los datos que se obtendran en la investigacion.
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3.8.2. Confiabilidad

El siguiente trabajo se estimd mediante el Alfa de Cronbach, la confiabilidad del
instrumento se entiende como el grado en que una herramienta de medicion produce
resultados consistentes y estables cuando es aplicada en distintos momentos y bajo
condiciones similares, garantizando la reproducibilidad y fiabilidad de los datos

recolectados, lo cual fortalece la validez de los resultados obtenidos en la investigacion.
Tabla 4

Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,782 18

Nota. Data de aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes.

Interpretacion. En la tabla 4, presenta los resultados de la prueba estadistica de
confiabilidad del instrumento, donde se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.782
para un total de 18 items, lo cual indica un nivel de confiabilidad aceptable. Este valor
evidencia que los items del instrumento mantienen una adecuada consistencia interna, es
decir, miden de manera coherente el constructo propuesto. En consecuencia, los
resultados permiten afirmar que el instrumento es confiable y puede ser utilizado para la
recoleccion de datos en la investigacion, garantizando estabilidad y precision en las

mediciones obtenidas.
3.9. Métodos de Procesamiento de los Datos

Los datos recolectados con la ficha de observacidn, fueron organizados en tablas

de base de datos mediante el uso de la estadistica descriptiva

Segun Millones et al. (2017) la estadistica descriptiva es un conjunto de técnicas
que permite organizar y resumir datos, facilitando su analisis a través de medidas como
la media, mediana y graficos. La estadistica descriptiva se utiliza para realizar

interpretaciones de datos que se obtienen en las investigaciones social y cientificas.
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3.10 Aspectos Eticos

Para la realizacién de la investigacion sobre la conducta sexual en las nifias y
nifios de la Institucion Educativa Inicial N°38256 “Maria Urribarri Gomez” de Huanta
2025 se ha considerado los siguientes aspectos éticos. En primer lugar, se ha trabajado
haciendo el uso correcto de las normas APA, porque esto permite que dentro del trabajo
de investigacion se pueda dar crédito a los autores cuyos conocimientos e ideas se
utilizaron, de esta manera se evita el plagio y se muestra la transparencia del trabajo. Otro
aspecto es la autorizacion por parte de la institucion educativa donde se realiza el estudio
de la investigacion para garantizar que se desarrolle dentro del marco legal. Por dltimo,
la investigacion se basa en principios éticos que protegen a los estudiantes, garantizando

su total confidencialidad de los datos obtenidos durante la investigacion
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1.  Presentaciony Descripcion de los Resultados

Los datos recolectados con la ficha de observacion de una muestra de 25 nifios y
nifias de 5 afios que corresponde al 100%, sobre la variable de conducta sexual. Los

mismos fueron procesados con el programa estadistico SPSS 27.

4.1.1 A Nivel Descriptivo

Los datos recolectados con la ficha de observacion, fueron valorados mediante
una escala valorativa ordinal: Nunca (1), A veces (2) y siempre (3), estos datos se
organizaron en tablas de frecuencias y con graficos estadisticos, que a continuacién se

presenta:



54

Tabla s

Resultado de la conducta sexual en los nifios y nifias de 5 afios

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa porcentual
Conducta sexual
Ni fi%
Nunca 5 20,0
A veces 20 80,0
Total 25 100

Nota. Data obtenida de la préctica de la conducta sexual con la ficha de observacion

Interpretacion. La tabla 5, presenta los resultados globales sobre la conducta
sexual en los nifios y nifias de la I.E.l. N°38256 indican que el 80,0% de los nifios y nifias
se ubican en "A veces", lo que refleja una manifestacion un tanto irregular y no
consolidada de la conducta sexual integral. Esto sugiere que, si bien existen expresiones
de curiosidad y exploracion propias de la edad, estas no ocurren de manera constante en
la convivencia escolar. La conducta sexual en esta etapa debe integrar lo socio afectivo
y el reconocimiento de emociones, aspectos que aqui se muestran en proceso de
desarrollo. EI 20% que nunca manifiesta estas conductas podria estar influenciado por
factores culturales o el entorno familiar que no brinda una orientacion adecuada. Por
tanto, aln prevalece una conducta sexual en formacion que requiere un acompafiamiento

pedagdgico més sistematico para alcanzar niveles 6ptimos.
Tabla 6

Resultado de conocimiento corporal en los nifios y nifias de 5 afios

Conocimiento Frecuencia absoluta Frecuencia relativa porcentual
corporal Ni fi%
A veces 23 92,0
Siempre 2 8,0
Total 25 100

Nota. Data obtenida del conocimiento corporal con la ficha de observacion
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Interpretacion. La tabla 6, presenta respecto a la dimension de conocimiento
corporal, la tabla revela un dominante 92,0% de los estudiantes se sitla en "A veces",
evidenciando un reconocimiento parcial de su esquema fisico. Por ende, se infiere que
los nifios identifican partes basicas de su cuerpo y de sus compafieros, pero ain no
dominan plenamente la asociacion de funciones corporales con actividades concretas.
Este conocimiento se potencia mediante experiencias practicas y juegos, los cuales
parecen no estar siendo explotados al maximo en el aula. Solo un 8% logro situarse en
"Siempre", lo que subraya la necesidad de fortalecer el conocimiento, la percepcién y el

control corporal para el desarrollo de una identidad saludable en los nifios y nifias.
Tabla7

Resultado de la interaccion social y sexualidad en los nifios y nifias de 5 afios

Interaccion social Frecuencia absoluta Frecuencia relativa porcentual
y sexualidad ni fi%
Nunca 5) 20,0
A veces 20 80,0
Total 25 100

Nota. Data obtenida de la interaccion social y sexualidad con la ficha de observacion

Interpretacion. La tabla 7, Se muestra que en la dimensién de interaccién social
y sexualidad muestra, segun los datos, el 80,0% presenta una interaccion social y sexual
ocasional (A veces"), participando en juegos y expresando afecto de forma no
sistematica. EI 20% que se ubicd en "Nunca" advierte sobre posibles dificultades para
establecer vinculos afectivos iniciales, fundamentales para un éptimo desarrollo de la
sexualidad infantil. EI andlisis de los indicadores muestra que, aungue hay invitacion al
juego e interaccion entre los nifios, la comodidad plena ante muestras de afecto de pares
aun es variable. Por ende, la interaccion social y sexualidad esta en una fase de
maduracion que requiere mediacion, es esencial reforzar los vinculos afectivos que se
establecen principalmente a través del juego y que sirven como modelo para futuras

relaciones.
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Tabla 8

Resultado de conocimiento sobre cuidado y proteccidn personal en los nifios y nifias de

5 afos
Conocimiento Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
sobre cuidado y Ni porcentual fi%
proteccion
personal

Bajo 7 28,0
Medio 18 72,0

Total 25 100

Nota. Data obtenida del conocimiento sobre cuidado y proteccion personal con la ficha

de observacion

Interpretacion. La tabla 8, presenta los resultados de la dimension del
conocimiento sobre cuidado y proteccién personal reflejan que el 72,0% de los infantes
aplica conocimientos de autocuidado solo "A veces", mientras que un significativo
28,0% "Nunca" lo hace. Estos porcentajes muestran una vulnerabilidad considerable, ya
que una significativa cantidad de nifios tiene dificultades para expresar verbalmente sus
incomodidades o apartarse ante situaciones de riesgo. El autocuidado implica acciones
deliberadas para regular el bienestar, las cuales no estan plenamente integradas en los
nifios evaluados. La debilidad en la comprension de limites personales y en la
comunicacion de sentimientos muestra que las estrategias preventivas actuales son
insuficientes. Por ello, es urgente fomentar la toma de decisiones, reforzar en los nifios
la capacidad de comunicar y respetar limites para reducir la vulnerabilidad frente a

situaciones de riesgo o violencia sexual.
4.1.  Discusion de resultados

La discusion de los resultados se organiza tomando como referencia los hallazgos
descriptivos obtenidos en las tablas 5, 6, 7 y 8, contrastandolos con los antecedentes
internacionales, nacionales y regionales revisados, asi como con los fundamentos

tedricos que sustentan la variable conducta sexual en nifios y nifias de educacion inicial.

En cuanto al resultado general de la conducta sexual (tabla 5), se encontré que el

80,0 % de los nifios y nifias de la I.LE.38256 se ubicé en la categoria “A veces” y el 20,0
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% en “Nunca”, sin registrarse casos en el nivel “Siempre”. Esto evidencia que la conducta
sexual de los infantes evaluados se encuentra en un proceso de formacién, con
manifestaciones de curiosidad y exploracion propias de la edad que aun no se consolidan
de manera constante. Este hallazgo guarda relacion con lo sefialado por Yafiez (2023),
quien identificod que los programas de educacién sexual en el sistema escolar priorizan
contenidos bioldgicos y preventivos, dejando en un segundo plano el desarrollo afectivo,
emocional y conductual, lo que podria explicar por que la conducta sexual integral de los
nifios evaluados no alcanza niveles 6ptimos de consolidacion. Asimismo, coincide con
Malgosa et al. (2022), quienes concluyeron que la escuela cumple un rol determinante en
la consolidacion o disminucién de estas conductas segun la calidad de la orientacién
recibida, reforzando la idea de que el nivel “A veces” hallado en el presente estudio

responde, en parte, a la falta de un acompafamiento pedagdgico sistematico.

Respecto a la dimension conocimiento corporal (tabla 6), el 92,0 % de los nifios
y nifas se situ6 en “A veces” y solo el 8,0 % en “Siempre”, lo que indica un
reconocimiento parcial del esquema corporal propio y de los demas. Este resultado es
coherente con lo reportado por Lopez et al. (2023), quienes hallaron que los recursos de
educacion sexual disponibles abordan mayoritariamente contenidos de reproduccion y
género, mientras que los referidos al conocimiento y cuidado del propio cuerpo se
desarrollan de manera escasa, lo que podria estar limitando la consolidacion de esta

dimensién en los nifios evaluados.

En relacion con la interaccion social y sexualidad (tabla 7), se obtuvo que el 80,0
% de los infantes se ubicd en “A veces” y el 20,0 % en “Nunca”, evidenciando que la
participacion en juegos y la expresion de afecto entre pares ocurre de manera ocasional
y no siempre de forma cdmoda o espontanea. Este resultado es consistente con lo
sefialado por Sandoval (2024), quien encontrd6 que las habilidades sociales —
comunicacién, autoestima, toma de decisiones y asertividad— se asocian
significativamente con la conducta y la iniciacién sexual, lo que respalda la necesidad de
fortalecer los vinculos afectivos desde la primera infancia como base para relaciones

interpersonales saludables en etapas posteriores.

Sobre el conocimiento acerca del cuidado y proteccion personal (tabla 8), los
resultados mostraron que el 72,0 % de los nifios se ubico en el nivel “Medio” y el 28,0
% en “Bajo”, sin alcanzar el nivel “Alto”. Esta cifra resulta particularmente relevante si

se contrasta con lo reportado por Enriquez, Cahui y Diaz (2024), quienes encontraron
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que cerca de dos de cada diez adolescentes peruanos han sido victimas de algun tipo de
violencia sexual, y con Salvador y Valderrama (2025), quienes hallaron una relacién
significativa entre el nivel de conocimiento y la conducta sexual de riesgo en
adolescentes. En conjunto, estos antecedentes sugieren que las debilidades identificadas
en el autocuidado y el reconocimiento de limites personales desde la educacién inicial
podrian constituir un factor de vulnerabilidad que se proyecta hacia etapas posteriores

del desarrollo si no se interviene oportunamente.

En términos generales, los resultados obtenidos evidencian que la conducta
sexual de los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE. 38256 se encuentra en una etapa de
formacion, con fortalezas parciales en el reconocimiento corporal y debilidades mas
marcadas en el autocuidado y la proteccion personal. Estos hallazgos son consistentes
con la literatura revisada, la cual coincide en sefialar que la educacién sexual integral
impartida desde edades tempranas —Y no solo en la adolescencia— constituye un factor
protector frente a comportamientos de riesgo, tal como lo sostienen Hermoza y Mufioz
(2024) y Llampasi (2025) al vincular el nivel de conocimiento sobre sexualidad con

conductas mas responsables y preventivas.
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CONCLUSIONES

Se determino que la conducta sexual en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N.°
38256 se encuentra en un nivel “A veces” (80,0 %), lo que evidencia una
manifestacion irregular y no consolidada de esta variable, con expresiones de
curiosidad y exploracion propias de la edad que adn requieren un

acompafiamiento pedag6gico mas sistematico.

Respecto al conocimiento corporal, se concluyd que el 92,0 % de los nifios y nifias
se ubica en el nivel “A veces”, evidenciando un reconocimiento parcial del
esquema corporal propio y de los demas, y una necesidad de fortalecer esta

dimension mediante experiencias practicas y ludicas.

En cuanto a la interaccion social y sexualidad, se concluy6 que el 80,0 % de los
infantes presenta una interaccion ocasional (“A veces”), lo que indica que los
vinculos afectivos que se construyen a través del juego y la relacion con los pares

se encuentran todavia en una fase de maduracion.

Sobre el conocimiento relacionado con el cuidado y la proteccion personal, se
determiné que el 72,0 % de los nifios y nifas se ubica en el nivel “Medio” y el
28,0 % en “Bajo”, lo que revela una vulnerabilidad considerable en la capacidad
de los infantes para reconocer limites personales, comunicar incomodidades y

protegerse frente a situaciones de riesgo.

En conjunto, los resultados permiten concluir que la conducta sexual de los nifios
y nifias evaluados se encuentra en un proceso de formacion, con mayores
fortalezas en el reconocimiento corporal y mayores debilidades en el autocuidado
y la proteccion personal, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la educacion
sexual integral desde la primera infancia como estrategia preventiva frente a

futuras conductas de riesgo.
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RECOMENDACIONES

A la direccion de la I.E.° 38256, incorporar dentro del Proyecto Curricular
Institucional actividades pedagogicas sistematicas orientadas al desarrollo de la
conducta sexual integral, con énfasis en el componente socioafectivo, de manera
que las expresiones de curiosidad y exploracion propias de la edad se canalicen

adecuadamente.

A los docentes de educacion inicial, disefiar e implementar actividades ludicas y
experiencias practicas que fortalezcan el conocimiento corporal de los nifios y
nifias, promoviendo el reconocimiento de las partes del cuerpo y de sus funciones

de manera progresiva y acorde a su desarrollo evolutivo.

A los docentes y al personal responsable de tutoria, reforzar los espacios de juego
colaborativo y de expresion de afecto entre pares, con el fin de consolidar la
interaccion social y sexual de los nifios y nifias, fortaleciendo los vinculos
afectivos que sirven de base para relaciones interpersonales saludables en etapas
posteriores.

A la institucién educativa y a las familias, priorizar el fortalecimiento del
conocimiento sobre cuidado y proteccion personal, mediante estrategias de
comunicacion asertiva que permitan a los nifios y nifias expresar sus
incomodidades, reconocer limites personales y solicitar ayuda ante situaciones de

riesgo.

A los padres de familia, mantener una comunicacion abierta y permanente con
sus hijos e hijas sobre temas relacionados con el cuerpo, el autocuidado y las
emociones, participando activamente en las actividades formativas propuestas

por la institucion educativa.

A futuros investigadores, ampliar el estudio de la conducta sexual en la primera
infancia considerando muestras mas amplias y diversas realidades
socioculturales, asi como explorar su relacion con variables familiares, docentes
e institucionales, con el propésito de fortalecer las bases cientificas para el disefio
de programas de educacion sexual integral desde los primeros afios de

escolaridad.
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DS N° 016-2021-MINEDU Maodifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos v Escuelas
de Fducacion Supertor y de la Carrera Pablica de sus Docentes v lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del |icenciamientn
de Institutos v Escuclas de Fducaceion Superior en el marco de o Ley N° 30512, LEY N" 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130.2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan lu gestion de los procesos académicos en las
Escuclas de Educacion Superior Pedagdgica Plblicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
finul, Titulos y Grados otorgados por Instituclones y escuelas de educacidn superior, precise que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economiu establecidos por lns leyes que los rigen,
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachilier en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son validos psra su reconocimiento nacional y para la realizacidn de estudios de maestria, ¥, por
tanto. su inseripeidn v registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, ¢s politica de la Escuela de Educacidn Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle" de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene come
fin fomentar la investigacion e innovacién en los/lus estudiantes de Formacidn Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagogicos que
contribuyan &l mejoramientn continuo de la calidad de lu educacion en el contexto local, regional y
nactonal, asimismo. garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su recanocimiento coma tal en la sociedad,

(Que ¢s necesario aprabar en calidad de expedito los Trabyjos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacién Inicial Docente pertenccientes & los Programas de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingtie, Fducacion Primuria Intercultural Bilingiie y Educacidn
Fisica para garantizar se aereditacion como Bachiller en Educacion,

Que. teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamenta de Investigacion
v al Reglamento de Grados v Titulos 2025 de la Escuela emitido por ¢l responsable del Area de
Investigacion y en el marco de mis facultades pmparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;
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SE RESUELVE:
PRIMERO. ~ DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

siguientes:

Conducuscxudenlnmﬂn ifoe de la

MARQUEZ Atencion integeal del
ALMINAGORTA, | Institucién Educativa [nicial N°382561Mx-P intante, niflo ¥
Karen Dionelinds | "Maria Urribarri Gomez" de Huanta 2025 adolescente
- El pensamiento logico en los niflos de | | Atencion integral del

h‘;&‘.ﬁtiﬁo”‘s Institucion Educativa Inicial N°429-30Mx- | infante, nifio y

P de Pucaragay, 2025 adolescente
PEREZPALMA Conocimientos ancestrales en niffos de Ia | Atencion integral del
PAREDES, Cns | Institucién  Eduocativa  “San Juan  de infunte, nifio y
Delisa Miraflores” - Huanta, 2025 adolescente
URPI  ROMANI Loncheras saludables en nifios y nifias de la | Atencidn integral del
Lidia | Institucion Educativa Inicial™ San Juan de infante. nifio ¥

Miraflores™ de Iuant, 2025 adolescente

Hibilos. alimesiticios: de Jos depustistes de

1 Rﬁgggm Nino | Voleibol en el cuarto grado de la Institucion | Actividad fisica y
et “ Educativa Nivel Scoundaria “Gonzilez recrealiva
Vigil” de Huanta, 2025
2 | YARANGA CUR, | Lcoondinucidnmotrizen los estudiantes de | i ig fisica y
Elid Rutmer recreativa
“José Maria Arguedas” - Huanta. 2025

SEGUNDO. - AUTORIZAR. a partir de 1a fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escugla,

TERCERO.- COMUNICAR, a las fireas intemas, a losfas interesados (as), asimisma,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, comuulourcsz Y ARCHIVESE

Interesados {as)
Archive
WMAVITDLG {2)
prdisec,

Jr. Razhudica R24 - Huarta
Tebafax (066 321070



Anexo 3

Resolucidn de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion
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Huanta - Ayacucno B i

"Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia™

Godivisrn Clneotnal N ca2s5.2026 TESP.Pib.”ISCO"/DG-ITA

Huanta, ¥ de junio de 2026
Visto, ¢l Expedicate TW20262704-F de tocha § de junmio del 2026 v la
Resolucion Directoral de Expedito No (1302-2026-EESP Pub, *JSCO"/D.G.-HTA de lecha 13 de
CONSIDERANDO:
La LEY N® 30512 Ley de Institutos v Escuelss de Tducacion Superior y de la

# Carvera Priblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruckan Reglamento de Ja Lev N¥

30512 DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Pars of Fortalecimiento de Ia Gestion y el
Licenciamiento de los Instimtos y Escuclas de Eduescion Superior en ol marco de la Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Mudifica ¢l Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Instinutos y
Escoelas de Educacion Superior v de la Carrera Pitblica de sus Docentes v Lo adecua a fo dispuesio
en el Decreto de Urgencia N® (17_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N” 30512 y
LEY N® 31653 Ley que Modifica lu Ley 30312: RM No | M0-2025-MINEDU Lineamicntos
Generales Académicos, RM Na 244-2025-MINEDU v demas normas;

Que. la Escuela de Fducacion Superior Pedagomea Pablice “José Sulvador Cavero
Onvalle™ de Hluanta, institucidn Hcenciada mediante Ja RM No 267-2020-MINEDURM No 420-
2024-MINEDL y cn amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional. Reglamento de Investigacion v Replamento de Grados ¥ Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjeeutar v evaluar ¢l proceso de otorgamiente del Grado de los
egresudos de formucion inicial dovente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué. es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Plhblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanra, distrito y provincia del misme namhre. region de Ayacucho:
garantizar el olurgamiento del Grado Académice de Backitler en Educaclon a loslas) cgresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trubuio de
Investigacion v su respectiva aprobacion en concordaneia & la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional. Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados v Tiwlos, Reglamento Institucional, a I Ley No 30512 Ley Generul de los
Institutos Supertores Pedagdgicos v Escuclus Superiores de Formacion Docente Plblicos y
Privados, su reglamento y modificatorias v a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2023-MINEDL) ¥ a las Disposiciones que regulan Ja gestion de los procesos acedémicos en
lss Kseuelas de Educacian Superior Pedagagica Pablicas v Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sealan que, el proceso de atorgamiento del Girado Académico de Bachiller en Educacion es
mediunte lo sustentecion del trubajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos ¥
propuestas que contribuyan o la mejora continua de la calidad de la educacion;
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Que. de conformidiad o los vonsiderandos mencionados v faculado por ¢l RDRS
No 11529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.-  AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente o la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DFE
BACHILLER EN EDUCACION, de scuerdo al siguiente detalle:

I TRABAJO DE INVESTIGACION w 1
CONDUCTA SEXUAL EN LAS NINAN ¥ NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°38256/MX-P “MARIA U RRIBARRI GOMEZ" DE HUANTA .
i ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y.
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE.
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE

AUTOR{A) MARQUEZ ALMINAGORTA, KAREN DIONELINDA
FECHA 29 DE JUNIO DEL 2026 =
HORA 300 PM,

LUGAR AUDFTORIO INSTTTUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado () y 4reas internas del contemda del
presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR lu resolucién en la web institucional,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Irtemesinhivn

Die. Adm, (1)
Sec. Acad. (1)
Archiva 101)
WMAVDLG. 1)
prasec.

X Razshaiea 624 - Hems
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Anexo 4

Resolucidn de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion

X > Ly vagoen I 10007
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Huanta — Ayacucho 4 W 435 M- D)

“Afio de la Esperanza y el Fortalacimiento de la Democracia”

Dolivitrn Drectnalt N crzsz 2026 FESP.Pub."ISCO"/DG.-HTA

Huanta, 9 de junio de 2026

Visto, el Expediente TM20262704-F e fecha 3 de junie del 2026 v lu
Resolucidn Directoral de Expedito No 0302-2026-EESP Pub, “ISCO"/D.G.~-HTA de techa 13 de
maya del 2026,

CONSIDERANDO:

La LEY N® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior v de fn
Carrera Publica de sns Dacentes, DS No 010-201 7-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N?
30312, DU No 017-2020-MINEDU :stablece Medidas Pars ¢l Fonaleeimiento de |z Gestion v el
Licenciamiento de [os Institutos v Escuelus de Educacion Superior en el mureo de Ja Ley N° 30512,
DS N° 616-2021-MINEDU Modifica ¢ Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes v Lo adecun a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N” 017 2020 gue establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacidn Superior en el marco de fa Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-20235-MINEDU Lincamicntos
Generales Académivos, Rm No 420-2024-MINEDU y demss normas:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huants, institucién licenciada mediante 1a RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDLU v en amparo a la npormative general. Documentes de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Replamento de Investigacion v Replumente de Grados y Titulos, tiene
lcultad de planificar. organizar. ejecutar y evaluar el pracese de otorgamiento de Grado de los
caresados de tormacion inicial docente y zarantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Miblica “José
Sulvudor Cavero Ovalle™ de Huanta, distrite y provineia del misma nombre, region de Ayscuche;
garantizar el otorgamiento del Grade Acudémico de Bachiller en Educacion s 0s{as) egresados
de Jos Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacian y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general v documentos de
gestion institucional:

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion.
Reglumento de Grados v Tilos, o ln Ley No 30512 Ley General de los Institutes Superiores
Pedagdgicos v Escuelas Superiores de Farmacidn Docente Piblicos v Privados, su reglamento v
modificatorias, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU} v a las
Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las Cscuelas de Educacion
Superior Pedagogica Publicas v Privadas (RM Na 244-2025-MINEDU) que seielan que, el
procesa de otorgamiento del Gawde Acudémico de Bachiller en Tducacidn es mediante la
sustentacion del trabajo de investiacion, con ¢l fin de generar conocimientos ¥ propuestas yue
contrihuyan a la mejora continua de la calidad de fa educacion:
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Que. de cunformidad u los considerandos ¥ fucultado por la RDRS
No 61529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;:

SE RESUELVE:
PRIMEROQO.- NOMINAR; 2 los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR

DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJIO DE INVESTIGACION, tal comao se detalla 4
continueeion:

JURADO PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
; SECRETARIO | Mg MARIA JUSTINA LEON PERALTA
EXAMINADOR - - g -
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

TRABAJO DE INVESTIGACION

CONDUCTA SEXUAL EN LAS NINAS Y NINOS DE LA INS‘I'ITlI(iI(’)N
EDUCATIVA INICIAL N°38256/MX-P “MARIA URRIBARRI GOMEZ" DE
HUANTA 2025. —_— .

. . ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO ¥
LINEADEINVESTIGACION | = ABOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AI'TQR (A) | MARQUEZ ALMINAGORTA, KAREN DIONELINDA
FECHA | 29 DE JUNLO DEL 2026

HORA 3:00 P.M.

LUGAR ALDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e inleresado(u), ¢! contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacidn econdmica a Lvor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Inrevesaian

Dir. Adm. 101y
Sec Acil (01
Archivodil]
WMARVILG. e}
prebises
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Anexo 5

Matriz de Consistencia

en las nifias y nifios de la

las nifias y nifios de la

;Como es el conocimiento
corporal en las nifias y nifios de
la Institucion Educativa Inicial
N°38256 “Maria  Urribarri
Goémez” de Huanta 2025?
¢Como es la iinteraccion social
y sexualidad en las nifias y
nifios de la Institucion
Educativa Inicial N°38256
“Maria Urribarri Gémez” de
Huanta 2025?

¢Como es el conocimiento
sobre cuidado y proteccion
personal en las nifias y nifios de
la Institucion Educativa Inicial
N°38256 “Maria  Urribarri
Goémez” de Huanta 2025?

Institucion Educativa Inicial | Institucién Educativa Inicial

N°38256 “Maria Urribarri | N°38256 “Maria Urribarri

Gomez” de Huanta 2025? Gob6mez” de Huanta 2025
Problema Especifico Objetivo Especifico

Describir el nivel de conocimiento
corporal en las nifias y nifios de la
Institucion  Educativa  Inicial
N°38256 “Maria Urribarri
Gomez” de Huanta 2025.
Describir el nivel de iinteraccion
social y sexualidad en las nifias y
nifios de la Institucion Educativa
Inicial N°38256 “Maria Urribarri
Gomez” de Huanta 2025.
Describir el nivel de
cconocimiento sobre cuidado y
proteccion personal en las nifias y
nifios de la Institucion Educativa
Inicial N°38256 “Maria Urribarri
Gomez” de Huanta 2025.

Conocimiento
corporal

Interaccién
social y
Sexualidad

Conocimiento
sobre cuidado y
proteccion
personal

Problema Objetivos Variable | Dimensiones Metodologia
Problema General Objetivo General Conducta Tipo de estudio
¢Coémo es la conducta sexual | Describir la conducta sexual en sexual Investigacion basica

Nivel de investigacion: investigacion
descriptiva

Método de estudio

Descriptivo

Disefo de investigacion Disefio
descriptivo simple

Poblacién: 25 estudiantes de la
institucion educativa Inicial N°38256
“Maria Urribarri Gémez” de Huanta
2025

Muestra: 25 estudiantes de la institucion
educativa Inicial N°38256 “Maria Urribarri
Gomez” de Huanta 2025

Técnica de muestreo

No probabilistico

Técnicas de instrumentos de recoleccion
de dato

Técnicas de observacion

Validez y confiabilidad

Juicio de expertos




Anexo 6

Operacionalizacién de Variable

natural  del  desarrollo
psicoafectivo. Desde esta
perspectiva, dichas
conductas no deben
interpretarse bajo criterios
adultocéntricos, sino como
expresiones propias de cada
etapa evolutiva.

Conocimiento
sobre cuidado y
proteccion
personal

Comprension de limites personales

Comunicacidn sobre sentimientos y

deseos

: s Definicion : : . Escala de
Variable Definicion Conceptual . Dimensiones Indicadores .
Operacional Medicion
Lopez (2005) define la L
conducta sexual infantil c o Identificacion de las partes del
como el conjunto de Ozgf'g‘rﬁmo Cuerpo
manifestaciones P — _
exploratorias, afectivas y Identificacion de funciones
relacionales mediante las corporales
cuales el nifio y la nifia
descubren su cuerpo, Interaccién con comparieros y
reconocen diferencias entre , Interaccion juego. _
los sexos y construyen | Se recolectaran los social y Ordinal
Conducta | progresivamente su | datos de conducta Sexualidad Siempre = 3
identidad de género, en un | sexual con la ficha . A veces =2
Sexual g . Expresion de afecto _
proceso que forma parte de observacion Nunca =1




Anexo 7

Matriz Instrumental

deseos

Variables Dimensiones Indicadores Items Técnica Instrumento | Escala | Valoracion
Conducta Conocimiento | Identificacion de las partes del cuerpo Técnicade | Observacion | Ordinal Ordinal
sexual corporal 3 observacion Siempre =3
A veces =2
S i Nunca =1
Identificacion de funciones corporales
3
Interaccién Interaccién con compafieros
social y 3
Sexualidad
Expresion de afecto
3
Conocimiento | Comprension de limites personales
sobre cuidado y 3
proteccion
personal Comunicacién sobre sentimientos y 3




Anexo 8

Instrumento de Recoleccion de Datos

Conocimiento sobre cuidado y proteccion personal

tos y

imien
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Anexo 9

Instrumento Validado y con Prueba de Confiabilidad

[ERLEY

DATOS GENERALES:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

Titulo de la Investigacion: Conducta sexual en las nifias y nifios de la Institucion Educativa Inicial
N°38256/Mx-P “Maria Urribarri Gémez” de Huanta 2025
Nombre de los Instrumentos motivo de la evaluacién: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES | CRITERIOS | 0 | 6 | 11 | 16 | 21 [ 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | &1 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | &1 | 85 | 91 | 96
5 |10 |15 |20 [25 |30 |35 |40 | 45 [ 50 |85 |60 | 65 |70 | 75 | e0 [ 85 | 80 | 95 | 100

Estd forml

1. CLARIDAD e 40
Est expresado en

2. OBJETIVIDAD conductss 0
Adecuado ol srance qo

3. ACTUALIDAD b
podagigcn
Existo

4, ORGANIZACION | organizackn kogica (10
Comprende  los q 0
aspectos

6. BUFICIENCIA y codsd
Macuado

6. INTENCIONALIDAD | valorar 00
indicadores

7. CONSISTENCIA | paie cprapece” qO
Enlre los ilems e

8. COHERENCIA vt )
G odaiega |
tesponde

5. METODOLOGIA | jeoborde qo
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Anexo 10

Prueba de confiabilidad

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza Alfa de
) ) Correlacién )
escala si el de escala si el Cronbach si el
total de elementos
elemento se ha  elemento se ha ) elemento se ha
o o corregida o
suprimido suprimido suprimido
Preguntal 57,06 18,596 -, 247 132
Pregunta2 57,19 16,296 ,264 197
Pregunta3 57,00 15,733 471 ,780
Pregunta4 57,25 16,200 ,348 154
Pregunta5 56,88 14,650 ,523 ,768
Pregunta6 57,00 16,533 ,262 147
Pregunta7 56,94 18,996 -,372 137
Pregunta8 57,19 17,896 -,065 ,720
Pregunta9 56,81 16,163 379 ,788
Pregunta 10 56,63 17,183 ,093 711
Pregunta 11 56,81 16,029 415 ,785
Pregunta 12 57,00 16,800 333 7194
Pregunta 13 57,13 17,850 ,000 ,708
Pregunta 14 56,75 15,800 453 ,781
Pregunta 15 56,94 17,929 -,071 ,719
Pregunta 16 56,94 16,596 ,332 ,793
Pregunta 17 57,13 17,850 ,000 ,708

Pregunta 18 56,75 16,733 ,212 ,801




Anexo 11

Matriz datos recolectados

HdA

INOYd

€0 INOYd

¢d INOYd

Td NOYd

Conocimiento sobre cuidado y proteccién personal

sobre
deseos

“eA13EINpa UOPNISUI ]
3p 013u3p [euosiad opepind |2
Janowoud ap eazepiul e| auall

*soynpe o soJayedwod
sns e e3isadau anb o]
21q0s euNWod 0 epne apid

*23u3ls 3s 0wQd esaldxz

de limites

*soynpe A se/souju so130 ap
sajeuosiad saywy| so| e3adsay

3

“opeJau|nA opis ey anb a3uals
opueno eyede o eSaju ag

‘epowoou 3] oSje
opuend djuawieqJan esaldx3

3

Interaccion social y Sexualidad

Expresion de afecto

‘sosayedwod
sns 3p 034e 3p sesisANW
se| e/OpowWod a3udls 35

*s93uasaud so3npe o 33ua00p
12 EIRY OIS} O [EGBA OPIBJE
£1353NW 0 0JaNSUO) ISNG

3

*sajequan ou
503533 ap spAes} e soayedwod
sns e 0p3je esaldxy

Interaccién con compafieros

*08an[ |2 ajueinp sajelajew
0 s339n3nf 3sedwo)

.wn:w_.mmﬂ-ts $0430 U0d
sajednig sogan( us edpriied

*B|]2 0 |9 uoo Jesn[
€ 5eUIU O SOYIU 5030 € eYAY|

Conocimiento corporal

Identificacién de funciones

*Se}2.15U00 SIPEpINIIE
uod odiand |ap sayed
se| ap sauoUNy se| oSy

“e3pI|os 3| 3s opuend
odJand ns ap ayied eun esn
Owg) SUOPIE UOD BJISANWIQ

corporales

*odiand ns ap saysed
se| uauayy anb sauopuny se|
21q0s sejun3aud e apuodsay

Identificacion de las partes del cuerpo|

“eungdaid 3|
s opuend oduana ns ap sayied
S| 23UaW[eqaA BUOPUSIN

-apid 3| as opuend
osayedwod un ap odiany
|3p sayied ejeyas A eayiauap)

“e311|0s 3|
s opuend oduana ns ap sayied
Se| 2U3WEII00 BeYdS

3

1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

24
25

26

ESCALA

SIEMPRE

A VECES
NUNCA




Anexo 12

Carta de autorizacion emitida por la I.E que autoriza la aplicacion de la investigacion

PERL Mininterio Direcolon Reglonal Unidad de Geslidn
o de Educhclon de Eduopoion Ayaoucho | Educative Looal de Husnta

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA"

INSTITUCION EDUCATIVA N°38256/Mx-P “MARIA URRIBARRI GOMEZ”
DE HUANTA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA GENERAL DE LA LE N°38256/Mx-P
“MARIA URRIBARRI GOMEZ" DE HUANTA, AYACUCHO:

AUTORIZA

Por medio de la presente a la seflorita: Karen Dionelinda Mérquez
Alminagorta, identificado con N° DNI 74553620, a fin de que pueda aplicar
y ejecutar la investigacion pedagogica titulada: Conducta sexual en las niflas
y nifios de la Institucion Educativa Inicial N°38256/Mx-P “Maria Urribarri
Gomez” de Huanta 2025, dentro de las instalaciones de nuestra institucion
educativa, durante el periodo académico 2025, con los nifios y niflas del nivel
correspondiente, en concordancia con los objetivos y el disefio metodologico
del estudio.

Directora General
LE. N® 38256/Mx-P “Maria Urribarr Gomez"

Huanta, 4*{ de moyo del 2025



\ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Lty Owacten ° 16737

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" At s B 08 ¥ G1ORE0
Huanta - Aym Ackats ociive de Funciasarviento (05 H* 09 84-TD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto que mi hijo o estudiante a quicn represento, participe voluntariamente en las actividades
pedagdgicas, conducids por In estudiante Marquez Alminagorta, Karen Dionelinda con DNI
74553620 cn ¢l Modulo de Préctica ¢ Investigacion IX del Programa de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingtie como parte de la investigacion en curso acerca de: Conducta sexual on las nifias
y nifios de la Institucion Eduvcativa Inicial N* 38256 * Marin Urribarei Gémez” de Hunnta 2025,
parn optar ¢l grado scadémico de Bachiller en Educacién de ln Escucln de Educacién Superior
Pedagdgico Piblico “José Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, considerando que he sido informado (a)
del objetivo de dichn actividad.

En este sentido, Y .&n’u ..... Flaves..... Conedano. .......ooooio. identificado (a)
oonDNlN-at.';;‘ﬂ.S. ........ en calidad de presidenta del aula seccidn celeste de § aflos, en uso de mis
facultades y bajo ningn tipo de influencin, asumo:

1. Que los datos, fotografias y audios que se recajan en el marco de In recoleccion de datos (ficha de
observacidn) son para uso académico.

2. Que el material fotogrifico pueda ser usado por la investigadorn, las veces que sea necesario en el
marco de In actividad investigativa,

3. Que el material no serd publicado en ningin grupo o red social por entidades distintas y no s¢ facilitarg
a terceros con un fin diferente al estipulado inicialmente.

4. Me han indicado el marco legal de In proteccion de datos derecho a la intimidad y privacidad de los
menores de edad.

5. Que, nsi como se protege los datos de los menores de edad, con la Ley N° 29733 de 2011, Ley de
Proteccion de Datos Personales (LPDP), garantiza el derecho fundamental a la proteccion de datos
personales y establece disposiciones especificas par ln proteccion de los menores de edad. Esta
norma, aplicable n todas las organizaciones piblicas y privadas, regula los principios que deben
seguirse en ¢l tratamiento de datos personales, como el consentimiento informado, la finalidad licita
y la seguridad. Ademads, su reglamento fue aprobado mediante ¢l Decreto Supremo N° 003-2013-
JUS, el cunl detalln los procedimientos y obligaciones para el cumplimiento de Ia ley, con la
avtorizacion del representante del menor, se pucde hacer registro de datos, fotografias o videos,
stempre y cuando las actividades que se realicen durante el desarollo del proyecto de investigacidn
se encuentren enmarcadas en el interés superior de los nifios, nifias y adolescentes y en el respeto de
sus derechos fundamentales y garantizando niveles adecuados de proteccion de datos. Entiendo que
una copia de esta ficha do consentimiento me serit entregada, y que puedo pedir informacién sobre
la actividad cuando ésta haya concluido. Para esto, puedo contactarme con In docente titular de la
Institucion Educativa de Educacidn Bisica.

Si, Acepto volunturiamente participar en este estudio y he recibido una copia del presento
documento.

Firma participant: ﬂ- ........... Fecha: . 14.4.95.7.9095

Si tiene algona pregunta durante cunlquier etapa del estudio puede comunicarse con el tutor de tesis: Dr.
Biblano Alcarraz Carbajal

Correo: bibisno@eesppisco.edu.pe

Investigndora;
Marquez Alminagorta, Karen Dionelinda.
Correo: knrenma@eesppineo.edu,pe

Fsemela the Euracion AN IV 2672000 MINED



Anexo 13
Evidencias fotogréaficas
Fotografia 1

Actividad grupal utilizada para observar las manifestaciones de la conducta sexual
infantil en nifias y nifios de la I.E.l. N.° 38256/Mx-P “Maria Urribarri Goémez”, Huanta,
2025.

""IH'.. ”l”;“!‘.

uxul'iwf

l

Nota. Fotografia tomada durante la aplicacion de la guia de observacion en la Institucion
Educativa Inicial N.° 38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez”, Huanta, 2025. Elaboracion

propia.



Fotografia 2

Observacion de las interacciones entre nifias y nifios durante una actividad grupal para

identificar manifestaciones de la conducta sexual infantil en el contexto escolar. de la
Institucion Educativa Inicial N.° 38256/Mx-P “Maria Urribarri GoOmez” de Huanta, 2025.

Nota. Fotografia tomada durante la aplicacion de la guia de observacién en la Institucion
Educativa Inicial N.° 38256/Mx-P “Maria Urribarri Gomez”, Huanta, 2025. Elaboracion

propia.



