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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como problema de estudio la necesidad de conocer 

cómo se manifiesta la conducta sexual en las niñas y niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N.° 38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta durante el año 

2025. El objetivo general fue describir la conducta sexual en las niñas y niños de dicha 

institución educativa. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo 

básica, nivel descriptivo y diseño descriptivo simple, correspondiente a un estudio 

observacional sin intervención. La población y la muestra estuvieron conformadas por 

25 estudiantes de cinco años, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Para la recolección de la información se empleó la técnica de la 

observación y como instrumento una ficha de observación; posteriormente, los datos 

fueron procesados mediante estadística descriptiva. Los resultados evidenciaron que el 

80,0 % de los niños y niñas presentó un nivel de conducta sexual correspondiente a la 

categoría “A veces”. Asimismo, el 92,0 % evidenció un conocimiento corporal parcial, 

el 80,0 % manifestó un nivel intermedio de interacción social y sexualidad, mientras que 

el 28,0 % nunca demostró conocimientos relacionados con el cuidado y la protección 

personal. Se concluyó que la conducta sexual de los niños y niñas aún se encuentra en 

proceso de consolidación, por lo que requiere un acompañamiento pedagógico 

permanente que fortalezca el conocimiento corporal, las relaciones interpersonales 

saludables y el desarrollo de capacidades de autocuidado y protección, contribuyendo así 

a su desarrollo integral desde la educación inicial. 

Palabras Clave: conducta sexual, conocimiento corporal, protección personal, 

sexualidad. 
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ABSTRAC 

The present study addressed the need to identify sexual behavior among five-

year-old boys and girls attending Initial Educational Institution No. 38256/Mx-P “María 

Urribarri Gómez” in Huanta during 2025. The general objective was to describe sexual 

behavior in the children of this educational institution. The research followed a 

quantitative approach, with a basic, descriptive study and a simple descriptive 

observational design without intervention. The population and census sample consisted 

of 25 five-year-old children selected through non-probability convenience sampling. 

Data were collected using the observation technique and an observation checklist as the 

research instrument. The information was analyzed through descriptive statistics. The 

findings revealed that 80.0% of the children showed sexual behavior at the “Sometimes” 

level. Likewise, 92.0% demonstrated partial body knowledge, 80.0% displayed an 

intermediate level of social interaction and sexuality, while 28.0% never showed 

knowledge related to personal care and self-protection. It was concluded that children's 

sexual behavior is still in the process of development and requires continuous 

pedagogical guidance to strengthen body awareness, healthy interpersonal relationships, 

and self-care skills, thereby promoting comprehensive development from early 

childhood education. 

Keywords. body knowledge, personal protection, sexual behavior, sexuality. 
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PISI QILLQAY 

Kay yachay maskayqa qhawarirqa imayna kasqanta pichqa watayuq warmi qari 

wawakunapa conducta sexual nisqanta, I.E.I. N.° 38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” 

llaqtapi, Huanta llaqtapi, wata 2025 nisqapi. Hatun munayninqa karqa wawakunapa 

conducta sexual nisqanta riqsichiy. Kay llamkayqa cuantitativo nisqa yachay ñanwan 

ruwakurqa, investigación básica, nivel descriptivo, diseño descriptivo simple, mana 

intervenciónniyuq observacional llamkay hina. Población hinallataq muestraqa 25 pichqa 

watayuq wawakunam karqan, muestreo no probabilístico por conveniencia nisqawan 

akllasqa. Willakuy huñunapaqqa qhawariy (observación) técnica nisqa llamkakurqa, 

instrumentoqa ficha de observación karqa. Chaymantataq estadística descriptiva 

nisqawan willakuykuna qhawarisqa karqan. Tarisqa ruraykuna rikuchirqan 80,0 % 

wawakuna «Wakin kuti» nivelpi conducta sexual nisqapi kasqankuta. Chaynallataq 92,0 

%qa conocimiento corporal nisqapi wakin yachayllataq rikuchirqan, 80,0 %qa 

interacción social hinaspa sexualidad nisqapi «Wakin kuti» nivelpi tarikurqan, ichaqa 

28,0 %qa mana riqsirqanchu cuidado hinaspa protección personal nisqamanta. Tukuyta 

qhawarispa tukuchirqaku conducta sexual nisqaqa manaraq hunt'asqa kasqanta, 

chayrayku yachachiqkunapa sapa kuti yanapayninta munasqanta, cuerpo riqsiyta, allin 

runamasikunawan kawsayta hinaspa kikin waqaychakuy yachaykunata kallpachaspa, 

wawakunapa lliw wiñayninta yanapananpaq. 

Sapaq Simikuna. conducta sexual, conocimiento corporal, protección personal, 

sexualidad. 
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INTRODUCCIÓN 

La sexualidad constituye una dimensión esencial del desarrollo humano que 

acompaña a la persona desde los primeros años de vida. Durante la infancia, las 

manifestaciones relacionadas con la conducta sexual forman parte del proceso natural de 

crecimiento, mediante el cual las niñas y los niños exploran su cuerpo, construyen su 

identidad, desarrollan vínculos afectivos y aprenden normas de convivencia y 

autocuidado. En esta etapa, la orientación brindada por la familia y la institución 

educativa resulta determinante para favorecer un desarrollo saludable, fortalecer el 

respeto por el propio cuerpo y el de los demás, así como prevenir situaciones de 

vulnerabilidad que puedan afectar su bienestar físico, emocional y social. 

En la actualidad, la educación sexual en la primera infancia representa un desafío 

para los sistemas educativos y para las familias, debido a la persistencia de creencias 

erróneas, prejuicios y limitaciones socioculturales que dificultan el tratamiento oportuno 

de esta temática. En muchos contextos, las manifestaciones propias del desarrollo sexual 

infantil suelen interpretarse de manera inadecuada, generando respuestas basadas en el 

silencio, la censura o la desinformación. Esta situación limita las oportunidades de que 

los niños desarrollen conocimientos apropiados sobre su cuerpo, comprendan los límites 

personales y adquieran habilidades de protección frente a posibles situaciones de riesgo. 

Diversas investigaciones desarrolladas en el ámbito internacional evidencian la 

importancia de promover una educación sexual integral desde los primeros años de 

escolaridad. Los estudios revisados muestran que el desarrollo de conocimientos 

corporales, la comprensión de las relaciones interpersonales y la formación de actitudes 

de respeto contribuyen significativamente al desarrollo integral de niñas y niños, 
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favoreciendo además la prevención de situaciones de violencia y vulneración de 

derechos. Del mismo modo, las investigaciones nacionales y regionales resaltan que la 

educación sexual constituye un proceso formativo permanente que requiere la 

participación articulada de la escuela, la familia y la comunidad para fortalecer conductas 

saludables durante las diferentes etapas del desarrollo infantil. 

Desde el punto de vista teórico, la investigación se sustentó en diversos enfoques 

que explican el desarrollo de la conducta sexual infantil. La teoría psicosexual del 

desarrollo de Freud permitió comprender que la curiosidad corporal constituye una 

manifestación evolutiva propia de la infancia. Por su parte, la teoría del aprendizaje social 

de Bandura explicó que las conductas y normas relacionadas con el cuerpo, el afecto y la 

interacción social son adquiridas mediante la observación y la interacción con los 

principales agentes de socialización. Asimismo, la teoría ecológica del desarrollo 

humano de Bronfenbrenner destacó que el comportamiento infantil se encuentra 

influenciado por la interacción permanente entre la familia, la escuela y el contexto 

sociocultural. Estos fundamentos permitieron interpretar la conducta sexual infantil 

como un proceso natural del desarrollo que debe ser orientado mediante estrategias 

educativas pertinentes y respetuosas de las características evolutivas de los niños. 

La presente investigación surgió debido a la necesidad de describir la conducta 

sexual en las niñas y niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.° 

38256/Mx-P “María Urribarri Gómez”, ubicada en Huanta, considerando que esta etapa 

constituye un periodo fundamental para la formación del conocimiento corporal, la 

interacción social y el aprendizaje de normas relacionadas con el cuidado y la protección 

personal. La investigación buscó generar información objetiva que permita comprender 

las características de esta variable en el contexto educativo estudiado y aportar evidencia 

útil para el diseño de futuras estrategias pedagógicas orientadas al fortalecimiento del 

desarrollo integral infantil. 

En este contexto, el objetivo general de la investigación fue describir la conducta 

sexual en las niñas y niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.° 

38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta durante el año 2025. Para alcanzar 

dicho propósito, se plantearon objetivos específicos orientados a describir el nivel de 

conocimiento corporal, la interacción social y sexualidad, así como el conocimiento 

sobre cuidado y protección personal, dimensiones que permitieron comprender de 

manera integral el comportamiento observado en la población de estudio. 
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Metodológicamente, la investigación correspondió a un enfoque cuantitativo, de 

tipo básica, nivel descriptivo y diseño descriptivo simple. La población y la muestra 

estuvieron conformadas por veinticinco niñas y niños de cinco años pertenecientes a la 

institución educativa objeto de estudio. Para la recolección de información se utilizó la 

técnica de la observación mediante una ficha de observación diseñada de acuerdo con las 

dimensiones e indicadores establecidos en la operacionalización de la variable. 

Posteriormente, la información obtenida fue organizada, procesada e interpretada 

mediante procedimientos de estadística descriptiva, permitiendo describir objetivamente 

las características de la conducta sexual infantil presentes en la población investigada. 

Los resultados obtenidos evidenciaron que la mayoría de los estudiantes presentó 

un nivel intermedio en la conducta sexual evaluada, observándose fortalezas y aspectos 

susceptibles de fortalecimiento en las dimensiones relacionadas con el conocimiento 

corporal, la interacción social y el conocimiento sobre el cuidado y la protección 

personal. Estos hallazgos permitieron concluir que la conducta sexual infantil constituye 

un proceso evolutivo que requiere el acompañamiento permanente de la familia y de la 

institución educativa para favorecer el desarrollo de hábitos saludables, el respeto por el 

propio cuerpo, la convivencia adecuada y la prevención de situaciones que puedan afectar 

la integridad de niñas y niños. 

Finalmente, la tesis se estructuró en cuatro capítulos. El primer capítulo presentó 

el planteamiento del problema, la formulación del problema, la justificación, los 

objetivos y las limitaciones de la investigación. El segundo capítulo desarrolló el marco 

teórico, integrando los antecedentes de investigación, las bases teóricas, la definición de 

términos básicos y la operacionalización de la variable. El tercer capítulo describió la 

metodología empleada, incluyendo el tipo, nivel y diseño de investigación, la población, 

la muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de datos, así como los 

procedimientos de análisis. Finalmente, el cuarto capítulo expuso los resultados 

obtenidos, su discusión con estudios previos, las conclusiones, recomendaciones, 

referencias bibliográficas y anexos, permitiendo presentar de manera ordenada el 

desarrollo integral de la investigación. 

 



 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del Problema 

La conducta sexual en los niños y niñas de la primera infancia es de gran 

importancia en el proceso de su desarrollo integral, durante los primeros años de vida los 

niños y niñas tienen la curiosidad de conocer su cuerpo e inician a explorarse ellos 

mismos, de esta manera van creando su propia identidad de género. Según Defaz, et al, 

(2019) la conducta sexual en los niños y niñas va más allá de hablar sobre las relaciones 

sexuales, abarca temas como el aprender a reconocer y expresar las emociones, respetar 

los valores, desarrollar habilidades para iniciar y establecer relaciones sociales y afectivas 

cuidándose a uno mismo y a los demás de manera integral. 

Según la Organización de las Naciones Unidad para la Educación, la Ciencia y la 

cultura (UNESCO, 2018) Los niños y niñas son seres sexuados desde que nacen y cuando 

llegan a adultos, la sexualidad los acompaña hasta que fallecen. La sexualidad va del 

nacimiento a la muerte. Desde muy temprano, los niños empiezan a recibir mensajes 

acerca de la sexualidad, pero pronto se dan cuenta de que sus padres y los demás adultos 

se sienten muy incómodos al hablar del tema, es importante que las escuelas reconozcan 

el valor de la participación y la educación de los padres, de manera que estos puedan 

hablar libremente de estos temas con sus hijos en el hogar.  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023) todo ser humano tiene 

derecho a recibir una educación de acuerdo a su edad, por ello, recomienda brindar una 

educación sexual desde los cinco años, sin embargo, la educación o conducta sexual 

muchas veces inicia a desarrollarse desde edades más tempranas. En los niños de la 
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primera infancia, la conducta sexual ayuda a que reconozcan su cuerpo, las emociones, 

sentimientos, desarrollen su propia identidad y establecer relaciones con los demás. 

Según el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA, 2016) en el Perú 

los estudiantes tienen dificultades en el desarrollo pleno y responsable de su sexualidad. 

Considera que el entorno familiar y las instituciones educativas son los principales 

lugares donde el ser humano aprende sobre la sexualidad y la conducta sexual por ello es 

imprescindible reforzar estos espacios para que puedan brindar una buena educación 

sexual para desarrollar buenas conductas sexuales. Los niños y niñas que se van 

desarrollando positivamente dentro de su conducta sexual crean su propia identidad como 

personas y adquieren diversas capacidades socioemocionales, establecen buenas 

relaciones a través de la comunicación, cuidado personal y hacia los demás. 

Para el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) en las 

familias la sexualidad fue considerada como un tema muy privado, en varios casos esta 

forma de pensar de las familias conllevo a que los niños y niñas estén propensos a sufrir 

abusos sexuales. Según MIMP para brindar una prevención y protección a los niños y 

niñas se debe involucrar a las instituciones educativas porque estos tienen un contacto 

directo con las familias. Desde la primera infancia los niños y niñas tienen que iniciar 

con reconocer y construir su propia identidad como personas. 

La Defensoría del Pueblo (DP, 2020) realizo un informe detallando de que en la 

región de Ayacucho existen varios aspectos que están afectando la conducta sexual, 

muchos niños y niñas están siendo propensos y vulnerables a sufrir violencia sexual. 

En la Institución Educativa Inicial N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de 

Huanta, durante el desarrollo de las actividades pedagógicas en el aula y la convivencia 

en los espacios del juego libre, se observó que los niños y niñas experimentar diversas 

manifestaciones de conductas sexuales que forman parte del crecimiento y desarrollo 

integral. Los niños y niñas a la hora de los juegos comienzan a tocarse las partes de su 

cuerpo, abrazarse y dar alguna muestra de afecto, pero algunos muestran incomodidad, 

no expresan su rechazo y solo se alejan. Estas manifestaciones evidenciaron la gran 

necesidad de conocer y abordar este tema para poder brindar una adecuada orientación 

tanto como docentes y padres de familia. 

Las causas de este problema de investigación abarcan desde una limitada 

preparación de los padres de familia y docentes para tocar temas relacionados con el 
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proceso del desarrollo de la sexualidad infantil desde el aspecto preventivo y formativo. 

También, la falta de implementación sobre el tema de la conducta sexual en las 

instituciones educativas del nivel inicial, muchos de los programas que el gobierno 

implementó respecto a la sexualidad solo estaban dirigidos a los otros niveles de la 

educación básica regular como es el nivel primario y secundario, dejando de lado al nivel 

inicial. Otro de los factores causantes del problema que se observó fue que los niños y 

niñas están expuestos a ver muchos contenidos que son inapropiados para sus edades, la 

mayoría de estos contenidos lo encuentran en los medios digitales e incluso hay algunos 

padres de familia quienes son los que muestran dichos contenidos.  

Como consecuencia de una inadecuada orientación en la conducta sexual de los 

niños y niñas conlleva a que tengan dificultades durante su proceso de desarrollo respecto 

a su sexualidad infantil, como el hecho de no establecer buenas relaciones interpersonales 

con los demás. También, al no tener conciencia de su cuidado personal o autocuidado, 

hace que sean vulnerables frente a situaciones de riesgo ya que pueden llegar a sufrir 

acoso o incluso violencia sexual.  

Frente a esta realidad problemática se planteó el siguiente problema de estudio 

descriptivo: ¿Cómo es la conducta sexual en las niñas y niños de la Institución Educativa 

Inicial N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta? 

1.2 Formulación del Problema  

1.2.1 Problema General 

¿Cómo es la conducta sexual en las niñas y niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta 2025? 
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1.2.2 Problemas Específicos 

 ¿Cómo es el conocimiento corporal en las niñas y niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta 2025? 

 ¿Cómo es la interacción social y sexualidad en las niñas y niños 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta 

2025? 

 ¿Cómo es el conocimiento sobre cuidado y protección personal en las niñas y 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°38256/Mx-P “María 

Urribarri Gómez” de Huanta 2025? 

1.3 Justificación e Importancia 

1.3.1 Justificación por Implicancia Práctica 

La investigación descriptiva tuvo gran importancia en el ámbito practico, fue un 

tema sumamente sensible y prioritario para la Institución Educativa Inicial N°38256/Mx-

P “María Urribarri Gómez” de Huanta. Los niños y niñas en la etapa de la primera 

infancia mostraron conductas sexuales que generaron inquietud y preocupación para el 

resto de la comunidad educativa. Esta investigación tuvo la intención de brindar 

materiales que faciliten a la identificación de las conductas sexuales en los niños y niñas 

que no son las óptimas para su edad y desarrollo. Además, buscó garantizar un entono 

educativo que garantice el desarrollo integral de los niños y niñas, brindando una 

protección a su bienestar emocional social y físico. 

1.3.2 Justificación por Valor Teórico 

Desde el punto de vista teóricamente, la investigación que se realizó sobre la 

conducta sexual en los niños aportó nueva información y nuevos conocimientos sobre 

cómo se manifiesta y desarrolla la sexualidad en los niños del nivel inicial. De igual 

manera, este estudio colaboró en la contratación y validación de las teorías ya existentes 

sobre la conducta sexual, brindo nuevas aportaciones de datos valiosos que permitieron 

adaptar dichas teorías a las diferentes realidades. También, a través de esta investigación 

se generó un nuevo marco conceptual que sirvió como base para otras investigaciones 

que guarden relación con este, de esta manera se llenó los vacíos teóricos existentes. 
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1.3.3 Justificación por Utilidad Metodológica 

El estudio sobre la conducta sexual en los niños brindó un enfoque que pudo ser 

replicable para otras investigaciones de tipo descriptivas en el nivel inicial, porque hizo 

uso del diseño de investigación simple el cual lo adaptó al contexto real de la ciudad, 

desarrolló estrategias efectivas y de carácter ético las cuales fueron usadas para recolectar 

y analizar los datos que se obtuvieron sobre cómo es la conducta sexual de los niños y 

niñas del nivel inicial. Esto garantizó que los resultados sean precisos además de respetar 

la integridad de los niños y niñas involucrados, además estableció modelos 

metodológicos que pueden ser utilizados en otras investigaciones similares. También los 

resultados obtenidos sirvieron como referencia para futuros investigadores interesados 

en la conducta sexual de los niños y niñas. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

Describir la conducta sexual en las niñas y niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta 2025. 

1.4.2 Objetivos Específicos 

 Describir el nivel de conocimiento corporal en las niñas y niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta 

2025. 

 Describir el nivel de interacción social y sexualidad en las niñas y niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de 

Huanta 2025. 

 Describir el nivel de conocimiento sobre cuidado y protección personal y normas 

de conducta en las niñas y niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta 2025. 

1.5 Limitaciones de la Investigación 

La investigación sobre la conducta sexual en los niños y niñas presentó diversas 

limitaciones. En primer lugar, el tema de investigación fue de carácter sensible por ende 

generó una cierta duda en los padres de familia afectando la calidad de información que 

se recaudó, de igual manera, las creencias de la comunidad dificultaron la interpretación 
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de las conductas sexuales de los niños y niñas. En segundo lugar, fueron muy pocas las 

investigaciones que se realizaron anteriormente sobre la conducta sexual en los niños y 

niñas, por eso fue muy poca la posibilidad de realizar algún tipo de contrastación de los 

resultados obtenidos en esta investigación. Con respecto a la muestra utilizada en esta 

investigación, los resultados que proporcione no pudieron ser generalizados con otras 

instituciones. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema  

2.2.1. Internacional 

Malgosa et al. (2022), en España, realizaron la investigación titulada Educación 

sexual en comunidades educativas de escuelas de primaria: Proyecto SexAFIN, con el 

objetivo de medir las nociones sobre sexualidad y las asimetrías de género en niños y 

niñas de educación primaria, así como evaluar el impacto de la educación sexual integral 

en la promoción de la equidad dentro del entorno escolar. La metodología correspondió 

a un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con diseño no experimental, descriptivo y 

comparativo. La investigación contó con la participación de 1 800 estudiantes de siete 

instituciones educativas de Barcelona y 150 estudiantes de dos centros educativos de 

Ciudad Juárez (México), a quienes se le aplicaron encuestas estandarizadas adaptadas a 

su edad; posteriormente, la información fue analizada mediante estadística descriptiva e 

inferencial. Los resultados evidenciaron diferencias estadísticamente significativas en los 

roles de género, observándose que los niños obtuvieron mayores puntajes en indicadores 

relacionados con el control y la restricción afectiva, mientras que las niñas presentaron 

mayores niveles de vulnerabilidad percibida frente al control de su sexualidad. Los 

autores concluyeron que la escuela puede contribuir tanto a reproducir como a disminuir 

las desigualdades de género, dependiendo de la calidad de la educación sexual impartida, 

por lo que resulta indispensable implementar una educación sexual integral con enfoque 

de igualdad desde los primeros años de escolaridad. Este antecedente aporta a la presente 

investigación evidencia científica sobre la importancia de abordar la educación sexual 
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desde la educación primaria, demostrando que las experiencias y aprendizajes tempranos 

influyen en las conductas y actitudes relacionadas con la sexualidad, lo que respalda la 

necesidad de estudiar la conducta sexual en niñas y niños de educación inicial para 

fortalecer acciones preventivas y formativas. 

López et al (2023), en España, desarrollaron la investigación titulada Estudio 

descriptivo de los recursos sobre educación sexual en el ámbito no formal disponibles 

en España, con el objetivo de describir y comparar los materiales sobre educación sexual 

publicados en las páginas web oficiales de las comunidades y ciudades autónomas 

españolas dirigidos a la infancia, la adolescencia y la juventud en contextos educativos 

no formales. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo básica, 

con nivel descriptivo y diseño no experimental de corte transversal. Para la recolección 

de información se realizó una revisión documental de las páginas web oficiales 

relacionadas con salud, educación, juventud, familia e igualdad, seleccionándose una 

muestra de 216 recursos educativos, los cuales fueron analizados mediante una ficha de 

registro y clasificados de acuerdo con las orientaciones técnicas de la UNESCO. Los 

resultados evidenciaron que el 64 % de los recursos estaba dirigido a adolescentes y 

jóvenes, mientras que el 80 % abordaba temáticas específicas, predominando los 

contenidos relacionados con reproducción, violencia y género. En contraste, los temas 

referidos a conducta sexual, habilidades para la salud y bienestar, así como valores y 

derechos relacionados con la sexualidad, fueron escasamente desarrollados. Asimismo, 

solo seis comunidades autónomas contaban con perfiles en redes sociales dedicados a la 

educación sexual, observándose una amplia desigualdad en la disponibilidad y diversidad 

de recursos educativos entre las distintas regiones. Se concluyó que existe una importante 

disparidad en la oferta de materiales de educación sexual, lo que genera inequidades en 

el acceso a información integral sobre sexualidad, siendo necesario fortalecer los recursos 

educativos basados en las orientaciones de la UNESCO para promover una educación 

sexual más completa desde las primeras etapas del desarrollo. Este estudio aporta a la 

presente investigación al evidenciar que la conducta sexual constituye una dimensión 

poco abordada dentro de los programas y recursos de educación sexual, resaltando la 

necesidad de fortalecer la educación sexual integral desde la infancia mediante 

estrategias educativas adecuadas al nivel inicial. 

Yáñez (2023), en Chile, desarrolló la investigación titulada El problema de la 

educación sexual: un panorama general y su implicancia en el Sistema Escolar Chileno, 
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con el objetivo de analizar los principales dilemas que caracterizan la educación sexual 

como objeto de diagnóstico e intervención, así como identificar las barreras que 

dificultan su desarrollo e implementación en el sistema escolar chileno. La investigación 

se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, de tipo básica, con nivel descriptivo-analítico 

y diseño de revisión bibliográfica, mediante el análisis crítico de literatura científica, 

documentos normativos nacionales e internacionales y políticas públicas relacionadas 

con la educación sexual. Los resultados evidenciaron que la educación sexual en Chile 

enfrenta importantes desafíos derivados de la coexistencia de diversos enfoques 

pedagógicos, sanitarios y socioculturales, además de limitaciones en la implementación 

de políticas educativas. Asimismo, se identificó que los programas de educación sexual 

continúan privilegiando contenidos biológicos y preventivos, mientras que aspectos 

relacionados con el desarrollo afectivo, emocional, los derechos sexuales, la diversidad 

y la conducta sexual reciben menor atención. El autor concluyó que es necesario 

fortalecer una educación sexual integral sustentada en evidencia científica, articulada con 

las orientaciones de la UNESCO y adaptada a las necesidades del contexto escolar, con 

el propósito de promover el desarrollo integral de niñas, niños y adolescentes. Este 

estudio aporta a la presente investigación porque evidencia la importancia de incorporar 

la conducta sexual como un componente esencial de la educación sexual desde las 

primeras etapas educativas, contribuyendo a fundamentar la necesidad de evaluar dicha 

variable en niños y niñas de educación inicial. 

2.2.2. Nacional 

Jiménez (2024), en Lima, Perú, desarrolló la tesis titulada Conocimientos y 

actitudes relacionados a la Educación Sexual Integral en docentes de secundaria de dos 

instituciones educativas públicas en Lima, 2024, con el objetivo de determinar el nivel 

de conocimientos y las actitudes relacionadas con la Educación Sexual Integral (ESI) en 

los docentes de las instituciones educativas N.° 1228 Leoncio Prado y N.° 1254 María 

Reiche Newmann. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo 

aplicada, con nivel descriptivo y diseño no experimental, observacional y de corte 

transversal. La población estuvo conformada por docentes de ambas instituciones 

educativas y la muestra fue de 81 docentes, seleccionados mediante criterios de inclusión 

y exclusión. La técnica empleada fue la encuesta, utilizando dos cuestionarios como 

instrumentos para medir el nivel de conocimientos y las actitudes relacionadas con la 

Educación Sexual Integral. Los resultados evidenciaron que el 38,3 % de los docentes 
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tenía entre 50 y 59 años de edad, mientras que el 80,2 % correspondía al sexo femenino. 

Asimismo, el 50,6 % presentó un nivel alto de conocimientos sobre Educación Sexual 

Integral y el 49,4 % alcanzó un nivel medio; además, el 100 % de los docentes manifestó 

actitudes positivas hacia la implementación de la Educación Sexual Integral. Se concluyó 

que los docentes de secundaria poseen un adecuado nivel de conocimientos y mantienen 

actitudes favorables frente a la Educación Sexual Integral; sin embargo, se recomienda 

fortalecer los procesos de capacitación continua para consolidar la aplicación efectiva de 

estos contenidos en el ámbito educativo. Este antecedente aporta a la presente 

investigación, ya que demuestra que el conocimiento y las actitudes del personal docente 

constituyen factores fundamentales para promover una educación sexual integral 

adecuada, contribuyendo al desarrollo de conductas sexuales saludables desde las 

primeras etapas de formación de niñas y niños. 

Enríquez, Cahui y Díaz (2024), en Perú, desarrollaron el artículo científico 

titulado Aproximación ecológica a las características y factores determinantes de la 

violencia sexual contra adolescentes en Perú, publicado en la revista Biomédica. El 

estudio tuvo como objetivo determinar la frecuencia, las características y los factores 

predictores de la violencia sexual contra adolescentes escolarizados en el Perú, 

considerando los diferentes niveles del modelo ecológico. La investigación se desarrolló 

bajo un enfoque cuantitativo, de tipo básica, con un nivel descriptivo-explicativo y un 

diseño no experimental, transversal y retrospectivo, debido a que se realizó un análisis 

secundario de los datos obtenidos de la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales 

(ENARES, 2019). La muestra estuvo conformada por 1 579 adolescentes de 12 a 17 años 

pertenecientes a 93 instituciones educativas, seleccionados mediante un muestreo 

probabilístico estratificado. Para la recopilación de información se utilizó un cuestionario 

que permitió evaluar experiencias de violencia sexual en los ámbitos familiar y escolar; 

asimismo, se aplicaron modelos de regresión logística para identificar factores asociados 

mediante la razón de momios (OR). Los resultados evidenciaron que el 18,68 % de los 

adolescentes encuestados manifestó haber sufrido algún tipo de agresión sexual (IC95 

%: 16,80-20,60). Asimismo, el 9,75 % reportó haber sido víctima de tocamientos en 

alguna parte del cuerpo (IC95 %: 8,28-11,21), mientras que el 1,84 % indicó haber 

sufrido una violación sexual (IC95 %: 1,17-2,50). Además, se identificó que la edad 

constituyó un factor de riesgo dentro del microsistema (OR=1,48; IC95 %: 1,26-1,74), 

mientras que la edad en la que ocurrió el primer episodio de violencia sexual actuó como 
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factor protector (OR=0,61; IC95 %: 0,54-0,69). En el nivel macro sistémico, la 

percepción de que la violencia ocurre principalmente fuera del hogar incrementó el riesgo 

de sufrir violencia sexual (OR=2,06; IC95 %: 1,01-4,19). Los autores concluyeron que 

aproximadamente dos de cada diez adolescentes habían experimentado algún tipo de 

violencia sexual, siendo el acoso verbal y el contacto físico invasivo las formas más 

frecuentes; además, señalaron que esta problemática debe comprenderse desde una 

perspectiva integral considerando la interacción de factores individuales, familiares, 

escolares y sociales. Este antecedente aporta a la presente investigación porque evidencia 

que las manifestaciones de la conducta sexual pueden estar influenciadas por factores 

familiares, educativos y sociales desde etapas tempranas del desarrollo. Asimismo, 

permite comprender la importancia de fortalecer la educación sexual integral en 

instituciones educativas iniciales, promoviendo el reconocimiento del cuerpo, límites 

personales, autocuidado y relaciones saludables en niñas y niños. 

Salvador y Valderrama (2025), en su investigación titulada Conocimiento y 

conducta sexual de riesgo en adolescentes en una institución educativa en Nuevo 

Chimbote, 2025, desarrollada en la Institución Educativa “Augusto Salazar Bondy” de 

Nuevo Chimbote, tuvieron como objetivo determinar la relación entre el conocimiento y 

la conducta sexual de riesgo en adolescentes. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de 

tipo descriptivo-correlacional, con diseño no experimental y corte transversal; la muestra 

estuvo conformada por 180 adolescentes de cuarto y quinto grado de educación 

secundaria, a quienes se aplicaron dos instrumentos: el cuestionario de conocimiento 

sobre riesgo sexual en adolescentes y el test de conducta sexual de riesgo en adolescentes. 

Los datos fueron procesados mediante el programa estadístico SPSS versión 27.0 y se 

aplicó la prueba Chi-cuadrado de independencia para establecer la relación entre las 

variables. Los resultados evidenciaron que el 76,7 % de los adolescentes presentó un 

nivel alto de conocimiento sobre riesgo sexual, el 21,1 % alcanzó un nivel medio y el 2,2 

% presentó un nivel bajo; asimismo, respecto a la conducta sexual de riesgo, el 87,8 % 

no presentó conductas sexuales de riesgo, mientras que el 12,2 % sí manifestó este tipo 

de conductas. Además, se determinó la existencia de una relación estadísticamente 

significativa entre el conocimiento y la conducta sexual de riesgo en los adolescentes. 

Los autores concluyeron que el nivel de conocimiento influye significativamente en la 

prevención de conductas sexuales de riesgo. Este antecedente aporta a la presente 

investigación porque permite comprender que la educación y orientación sexual desde 
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edades tempranas constituyen factores importantes para favorecer el desarrollo de 

conductas adecuadas relacionadas con la sexualidad infantil. 

2.1.3 A Nivel Regional o Local  

Sandoval (2024), en su investigación titulada Habilidades sociales e iniciación 

sexual en adolescentes de la Institución Educativa ‘Señor de los Milagros’ Ayacucho, 

2023, tuvo como objetivo determinar la asociación entre las habilidades sociales y la 

iniciación sexual en adolescentes de la Institución Educativa “Señor de los Milagros” de 

Ayacucho. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con diseño no 

experimental, transversal y de nivel asociativo. La población estuvo constituida por 

estudiantes de cuarto y quinto grado de educación secundaria, considerando una muestra 

de 109 estudiantes. Para la recolección de datos se utilizó el cuestionario de habilidades 

sociales del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” y 

un cuestionario elaborado para evaluar la iniciación sexual. Los resultados evidenciaron 

que el 44,0 % de los adolescentes presentó habilidades sociales bajas, el 41,3 % alcanzó 

un nivel promedio y el 8,4 % presentó habilidades sociales altas. Asimismo, respecto a 

la iniciación sexual, el 39,4 % manifestó haber iniciado actividad sexual, de los cuales el 

26,6 % inició entre los 16 y 18 años y el 12,8 % entre los 13 y 15 años; además, el 32,1 

% indicó que el motivo de inicio sexual fue por enamoramiento y el 7,3 % por curiosidad. 

La investigación concluyó que existe una asociación significativa (p < 0,05) entre las 

habilidades sociales comunicativas, autoestima, toma de decisiones y asertividad con la 

iniciación sexual de los adolescentes de la institución educativa estudiada. Este 

antecedente aporta a la presente investigación porque permite comprender que la 

conducta sexual se encuentra influenciada por factores personales, sociales y educativos, 

destacando la importancia de fortalecer la orientación sexual desde etapas tempranas para 

favorecer el desarrollo de conductas adecuadas en niños y adolescentes. 

Llampasi (2025), en su investigación titulada Comunicación familiar sobre 

sexualidad entre padres y adolescentes sexualmente activas. Institución Educativa 

Nuestra Señora de Fátima. Ayacucho, marzo - mayo, 2025, tuvo como objetivo 

determinar si existe comunicación familiar sobre sexualidad entre los padres y las 

adolescentes sexualmente activas del tercero, cuarto y quinto grado de la Institución 

Educativa Nuestra Señora de Fátima durante el periodo de marzo a mayo del 2025. El 

estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con nivel relacional y diseño 

observacional analítico, prospectivo y transversal. La población estuvo conformada por 
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330 adolescentes matriculadas en la institución educativa, considerando una muestra de 

77 adolescentes, seleccionadas mediante muestreo probabilístico aleatorio simple. Para 

la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento un 

cuestionario. Los resultados evidenciaron que existe comunicación familiar sobre 

sexualidad entre padres y adolescentes sexualmente activas, donde el 93,8 % manifestó 

mantener comunicación con su madre y el 68,6 % indicó tener comunicación con su 

padre; asimismo, respecto al nivel de comunicación sobre sexualidad, tanto con la madre 

como con el padre predominó un nivel regular con un 50 % en ambos casos. En cuanto a 

las características personales de las adolescentes, se encontró que el 43,8 % tenía 16 años, 

el 43,8 % pertenecía al quinto grado de secundaria, el 93,7 % tuvo su menarquia entre 

los 10 y 16 años, el 37,5 % inició sus relaciones sexuales a los 15 años y otro 37,5 % a 

los 16 años, el 93,7 % tenía una sola pareja sexual, el 43,8 % utilizaba un método 

anticonceptivo de barrera, el 68,8 % profesaba la religión católica y el 68,8 % vivía con 

ambos padres. La investigación concluyó que existe comunicación familiar sobre 

sexualidad entre padres y adolescentes sexualmente activas de la Institución Educativa 

Nuestra Señora de Fátima; sin embargo, el nivel de comunicación familiar predominante 

fue regular, determinándose que las variables son independientes estadísticamente (p > 

0,05). Este antecedente aporta a la presente investigación porque evidencia la 

importancia de la comunicación familiar y la educación sexual como factores 

fundamentales en la formación de conductas relacionadas con la sexualidad, permitiendo 

comprender que el acompañamiento de los padres influye en el desarrollo de 

conocimientos, actitudes y comportamientos sexuales adecuados desde etapas 

tempranas. 

Hermoza y Muñoz (2024), en su investigación titulada Nivel de conocimiento 

sobre la sexualidad y prevención del embarazo en estudiantes del quinto grado de 

secundaria, Andrés Avelino Cáceres 2024, tuvieron como objetivo determinar la relación 

que existe entre el nivel de conocimiento sobre la sexualidad y la prevención del 

embarazo en estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa Emblemática “Nuestra Señora de Las Mercedes”, del distrito de Andrés 

Avelino Cáceres Dorregaray, Ayacucho, 2024. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de 

tipo básica, nivel correlacional y diseño no experimental, transversal y descriptivo-

correlacional; asimismo, se aplicaron los métodos descriptivo e hipotético-deductivo. La 

población estuvo conformada por 240 estudiantes del quinto grado de secundaria, de los 
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cuales se seleccionó una muestra de 148 estudiantes mediante muestreo probabilístico 

aleatorio simple. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta y como 

instrumento el cuestionario, cuya validez fue determinada mediante juicio de expertos y 

la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach; los datos fueron procesados 

mediante el programa estadístico SPSS versión 27 y se aplicó la prueba Tau_b de Kendall 

con un nivel de significancia de 0,05. Los resultados evidenciaron que existe una relación 

significativa entre el nivel de conocimiento sobre la sexualidad y la prevención del 

embarazo, obteniéndose un nivel de significancia de 0,000 < 0,05, lo que permitió 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna; además, se obtuvo un coeficiente 

de correlación de 0,959, indicando una relación alta, positiva y directa entre ambas 

variables. La investigación concluyó que los estudiantes con mayores niveles de 

conocimiento sobre sexualidad presentan mejores niveles de prevención del embarazo, 

demostrando que la educación sexual constituye un factor importante para fortalecer 

conductas responsables relacionadas con la sexualidad. Este antecedente aporta a la 

presente investigación porque permite comprender la importancia del conocimiento y la 

orientación sexual como elementos fundamentales en la formación de conductas 

adecuadas, brindando bases teóricas para analizar la conducta sexual desde una 

perspectiva educativa y preventiva en niños y adolescentes. 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Definición Conceptual de la Variable  

López (2005) define la conducta sexual infantil como el conjunto de 

manifestaciones exploratorias, afectivas y relacionales mediante las cuales el niño y la 

niña descubren su cuerpo, reconocen diferencias entre los sexos y construyen 

progresivamente su identidad de género, en un proceso que forma parte natural del 

desarrollo psicoafectivo. Desde esta perspectiva, dichas conductas no deben interpretarse 

bajo criterios adultocéntricos, sino como expresiones propias de cada etapa evolutiva. 

Por su parte, Papalia et al, (2012) sostienen que el desarrollo sexual infantil forma 

parte del desarrollo psicosocial global del niño, y que incluye la adquisición de la 

identidad de género, la curiosidad corporal y el aprendizaje progresivo de las normas 

sociales que regulan el contacto físico y la intimidad. Esta definición vincula la conducta 

sexual con procesos cognitivos y sociales más amplios, resaltando su carácter formativo. 

Desde una mirada clásica, Freud (1905/1972), en su teoría psicosexual, entendió 
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la sexualidad infantil como una energía vital (libido) que se organiza en etapas y que se 

manifiesta desde los primeros años de vida a través de la curiosidad corporal y el placer 

sensorial ligado a distintas zonas del cuerpo. Si bien esta postura ha sido matizada por la 

psicología contemporánea, su aporte histórico permitió reconocer que la sexualidad no 

aparece súbitamente en la adolescencia, sino que tiene antecedentes observables desde la 

primera infancia. 

Finalmente, la Organización Mundial de la Salud y el Centro Federal Alemán de 

Educación para la Salud OMS/BZgA (2010) definen la sexualidad infantil dentro de un 

enfoque de salud integral, como una dimensión del desarrollo humano que abarca el 

cuerpo, el género, las relaciones interpersonales y el afecto, y que en la infancia se 

expresa mediante conductas exploratorias espontáneas, curiosidad natural y aprendizaje 

social, las cuales deben ser acompañadas con información apropiada a la edad para 

prevenir el abuso y promover el autocuidado. 

Al contrastar estas posturas, se observa una coincidencia central: todos los autores 

conciben la conducta sexual infantil como un fenómeno evolutivo, no patológico ni 

erotizado, estrechamente ligado a la curiosidad corporal, la identidad de género y el 

aprendizaje de normas sociales. La diferencia principal radica en el énfasis: mientras 

Freud prioriza el componente pulsional e intrapsíquico, López y Papalia et al. destacan 

la dimensión relacional y educativa, y la OMS/BZgA enfatiza la perspectiva de salud 

pública y protección. 

Para efectos de la presente investigación, se asume la conducta sexual infantil 

como el conjunto de manifestaciones exploratorias, cognitivas y relacionales vinculadas 

al conocimiento del propio cuerpo, a la interacción social con pares y adultos, y al 

reconocimiento de normas de cuidado y protección personal que los niños y niñas 

expresan de manera natural en su proceso de desarrollo, y cuya orientación adecuada 

favorece la construcción de una identidad saludable y la prevención de situaciones de 

riesgo o vulneración. 

Teorías que Sustentan la Variable. Las teorías que sustentan una variable de 

investigación son aquellos enfoques científicos que permiten explicar, fundamentar y 

comprender el comportamiento, características y dimensiones de la variable estudiada. 

Estas teorías proporcionan una base conceptual que orienta el análisis del fenómeno 

investigado y ayudan a interpretar los resultados obtenidos dentro del contexto del 
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estudio. 

Teoría Psicosexual del Desarrollo (Freud). Segun Freud (1972). La teoría de 

Freud explica el desarrollo humano mediante etapas psicosexuales que influyen en la 

personalidad. 

Fundamentos Principales. Freud postuló que el desarrollo humano atraviesa 

etapas psicosexuales (oral, anal, fálica, de latencia y genital), en las que la energía 

libidinal se concentra sucesivamente en distintas zonas corporales, orientando el interés 

exploratorio del niño. 

Principios o Postulados. en la etapa fálica (aproximadamente entre los 3 y 6 

años), los niños manifiestan curiosidad hacia las diferencias corporales entre los sexos y 

comienzan a formular preguntas sobre el origen de la vida, lo cual constituye una 

manifestación cognitiva y exploratoria propia de la edad. 

Relación Directa con la Variable Investigada. esta teoría permite comprender 

que la curiosidad corporal observada en la población de estudio (niños de educación 

inicial) corresponde a un momento evolutivo esperado y no a una anomalía conductual. 

Aporte de la Teoría al Estudio. ofrece un marco histórico para interpretar las 

conductas exploratorias como parte del desarrollo normal, evitando lecturas alarmistas o 

adulto céntricas al momento de analizar los resultados del instrumento de medición. 

Teoría del Aprendizaje Social (Bandura 1977). La teoría de Bandura sostiene 

que las personas aprenden conductas mediante la observación, imitación e interacción 

social. 

Fundamentos Principales. propone que gran parte del comportamiento humano 

se adquiere por observación, imitación y refuerzo dentro del entorno social inmediato 

(familia, escuela, pares). 

Principios o Postulados. los niños aprenden normas de comportamiento, 

incluidas las relativas al cuerpo, al contacto físico y a los roles de género, observando 

modelos significativos y recibiendo retroalimentación (aprobación o corrección) de los 

adultos y compañeros. 

Relación Directa con la Variable Investigada. la dimensión de interacción social 

contemplada en la variable de estudio encuentra sustento directo en este enfoque, pues 

explica cómo los niños incorporan pautas de socialización y límites corporales a partir 



40 

 

de lo observado en su entorno educativo y familiar. 

Aporte de la Teoría al Estudio. fundamenta la importancia de la institución 

educativa como agente modelador de conductas apropiadas, y respalda la pertinencia de 

evaluar cómo los estudiantes internalizan normas sociales relacionadas con el respeto al 

propio cuerpo y al de los demás. 

Teoría Ecológica del Desarrollo Humano (Bronfenbrenner 1979). La teoría 

de Bronfenbrenner explica que el desarrollo humano depende de la interacción entre la 

persona y su entorno. 

Fundamentos Principales. sostiene que el desarrollo infantil está influenciado 

por múltiples sistemas ambientales interrelacionados (microsistema, mesosistema, 

exosistema y macrosistema), que van desde el entorno familiar inmediato hasta las 

normas culturales más amplias. 

Principios o Postulados. la familia, la escuela y la comunidad conforman el 

microsistema y mesosistema que inciden directamente en cómo el niño construye su 

comprensión sobre el cuerpo, las relaciones y el autocuidado. 

Relación Directa con la Variable Investigada. permite contextualizar la 

conducta sexual infantil no como un fenómeno aislado del individuo, sino como resultado 

de la interacción entre la institución educativa, la familia y el entorno comunitario de San 

Francisco de Asís, Huanta. 

Aporte de la Teoría al Estudio. justifica la necesidad de analizar la variable 

considerando el contexto sociocultural específico de la población estudiada, y respalda 

la importancia de las dimensiones de conocimiento corporal, interacción social y 

autoprotección como aprendizajes mediados por el entorno. 

Dimensiones de la Variable. A continuación, se desarrolla cada una de las 

dimensiones que conforman la variable de estudio, en concordancia con la matriz de 

Operacionalización de variables. 

Conocimiento Corporal. La primera dimensión se refiere al grado de 

reconocimiento que el niño posee sobre su propio cuerpo, sus partes y las diferencias 

anatómicas entre los sexos. López et al, (2005) señala que el conocimiento corporal en 

la infancia temprana constituye la base sobre la cual se estructuran posteriormente la 

identidad de género y la autoimagen, y que su adecuada orientación favorece una relación 
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sana y respetuosa con el propio cuerpo. Entre sus características principales se encuentra 

la capacidad de nombrar correctamente las partes del cuerpo, incluidas las zonas íntimas, 

empleando terminología apropiada y no eufemismos que puedan dificultar la 

comunicación en situaciones de riesgo. Asimismo, involucra el reconocimiento de las 

diferencias físicas entre niños y niñas como parte natural de la diversidad humana. Esta 

dimensión resulta central dentro de la variable conducta sexual, pues constituye el punto 

de partida cognitivo desde el cual se despliegan las demás manifestaciones evolutivas: 

sin un conocimiento corporal básico, el niño difícilmente podrá comprender nociones 

posteriores de intimidad, límites o autocuidado. En relación con los indicadores del 

instrumento, esta dimensión se operacionaliza a través de ítems que evalúan la 

identificación de partes del cuerpo y el reconocimiento de diferencias sexuales, lo que 

permite estimar el nivel de desarrollo cognitivo-corporal de los estudiantes de la 

institución educativa evaluada. 

Interacción Social y Sexualidad. Esta dimensión abarca las formas en que los 

niños se relacionan con sus pares y con los adultos en relación con el contacto físico, las 

expresiones de afecto y los roles de género. Bandura (1977), desde la teoría del 

aprendizaje social, explica que estas pautas de interacción se adquieren mediante la 

observación de modelos y el refuerzo social recibido en los distintos contextos de 

socialización. Sus características incluyen el reconocimiento de formas apropiadas de 

expresar afecto (abrazos, saludo), la identificación de conductas de juego social 

aceptables, y la comprensión incipiente de los roles de género transmitidos culturalmente. 

Papalia et al. (2012) añaden que, durante la etapa preescolar, los niños comienzan a 

diferenciar entre el contacto físico afectivo permitido y aquel que resulta incómodo o 

inapropiado, lo cual constituye un indicador temprano del desarrollo de límites 

personales.En relación con la variable de estudio, esta dimensión resulta fundamental 

porque evidencia cómo el entorno educativo y familiar modela las conductas sociales 

vinculadas a la sexualidad infantil, y permite identificar si los estudiantes han 

interiorizado normas de respeto e interacción adecuadas para su edad, aspecto que será 

explorado mediante los indicadores correspondientes del instrumento aplicado a la 

población de estudio. 

Conocimiento Sobre Cuidado y Protección Personal. La tercera dimensión 

comprende el nivel de conocimiento que poseen los niños sobre estrategias de 

autocuidado y protección frente a situaciones que puedan vulnerar su integridad física o 
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emocional. La OMS/BZgA (2010) enfatiza que la educación temprana en autoprotección 

incluyendo el reconocimiento de partes íntimas, la identificación de contactos 

inapropiados y el conocimiento de a quién acudir en caso de sentirse en riesgo constituye 

un factor protector frente al abuso infantil. Entre sus características se encuentran el 

reconocimiento del concepto de "partes íntimas" y su carácter privado, la capacidad de 

identificar y verbalizar una situación de incomodidad o de contacto no deseado, y el 

conocimiento de figuras de confianza (docentes, padres) a quienes recurrir. UNESCO 

(2018), en sus lineamientos técnicos sobre educación integral de la sexualidad, 

recomienda que estos contenidos se aborden desde la educación inicial mediante 

estrategias lúdicas y apropiadas a la edad, como parte de una educación preventiva y no 

alarmista. Esta dimensión guarda una relación directa con la investigación en la medida 

en que permite valorar el nivel de preparación de los estudiantes de la institución 

educativa para reconocer y comunicar situaciones de riesgo, información que resulta de 

particular relevancia para orientar futuras estrategias educativas y de prevención dentro 

del contexto de San Francisco de Asís, Huanta. 

Importancia de la Variable en el Contexto Educativo. El estudio de la 

conducta sexual infantil reviste especial importancia en el nivel de educación inicial, 

etapa en la que se sientan las bases del desarrollo psicoafectivo y social del niño. 

Comprender cómo los estudiantes de 3 a 5 años construyen su conocimiento corporal, 

sus formas de interacción social y sus nociones de autoprotección permite a los docentes 

diseñar intervenciones pedagógicas oportunas y ajustadas a las necesidades reales de la 

población. Entre los principales beneficios educativos de abordar esta variable se 

encuentra la posibilidad de prevenir situaciones de abuso o vulneración, dado que 

UNESCO (2018) sostiene que los programas de educación integral de la sexualidad 

implementados desde edades tempranas reducen significativamente el riesgo de 

victimización infantil, al dotar a los niños de herramientas para reconocer y comunicar 

el peligro. Asimismo, favorece el desarrollo de una autoimagen positiva y el respeto por 

la diversidad corporal y de género desde edades tempranas. 

En cuanto a la influencia en el desarrollo integral, diversos autores coinciden en 

que la conducta sexual infantil, adecuadamente comprendida y orientada, contribuye a la 

maduración emocional, la autorregulación y la construcción de vínculos sociales 

saludables, aspectos que trascienden el ámbito estrictamente sexual y repercuten en el 

desempeño escolar y socioemocional general del estudiante. 
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Finalmente, esta variable adquiere particular relevancia en el contexto específico 

de la Institución Educativa Inicial N.º 38256/Mx-P "María Urribarri Gómez", ubicada en 

San Francisco de Asís, Huanta, donde factores socioculturales propios de la comunidad 

pueden influir en la forma en que las familias abordan o evitan estos temas con sus hijos. 

En este sentido, conocer el nivel de conducta sexual de los 25 estudiantes que conforman 

la población de estudio permitirá generar información pertinente para el diseño de 

estrategias educativas y preventivas ajustadas a la realidad local, en articulación con la 

institución educativa y las familias. 

2.3 Definición de Términos Básicos 

Conducta Sexual Infantil. Conjunto de manifestaciones naturales de los niños 

relacionadas con la exploración corporal, curiosidad, afectividad, interacción social y 

aprendizaje de normas de cuidado personal durante su desarrollo. 

Sexualidad Infantil. Proceso evolutivo mediante el cual los niños construyen 

conocimientos sobre su cuerpo, identidad, emociones, relaciones sociales y formas 

adecuadas de interacción. 

Desarrollo Psicosexual. Proceso mediante el cual el niño desarrolla aspectos 

relacionados con el cuerpo, identidad, afectividad y expresión de la sexualidad según su 

etapa evolutiva. 

Conocimiento Corporal. Capacidad del niño para reconocer, identificar y 

comprender las partes de su cuerpo, sus características físicas y diferencias anatómicas 

entre los sexos. 

Identidad de Género. Proceso mediante el cual el niño desarrolla la comprensión 

y reconocimiento de su pertenencia a un género determinado dentro de su contexto social 

y cultural. 

Exploración Corporal. Manifestación natural de la infancia donde el niño 

conoce su propio cuerpo mediante la curiosidad, observación y reconocimiento de sus 

características físicas. 

Interacción Social. Proceso mediante el cual los niños establecen relaciones con 

sus pares y adultos, aprendiendo normas de convivencia, afecto, respeto y comunicación. 

Autoprotección Infantil. Conjunto de conocimientos y habilidades que permiten 

al niño reconocer situaciones de riesgo, establecer límites corporales y buscar ayuda 
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cuando sea necesario. 

Límites Corporales. Capacidad del niño para comprender que su cuerpo es 

propio, reconocer espacios personales y diferenciar contactos adecuados e inadecuados. 

Educación Sexual Integral. Proceso educativo que proporciona conocimientos 

adecuados a la edad sobre cuerpo, emociones, relaciones, respeto y prevención de 

situaciones de vulneración. 

Curiosidad Infantil. Interés natural del niño por conocer y comprender aspectos 

relacionados con su cuerpo, entorno y relaciones sociales como parte de su desarrollo. 

Identificación de Partes Íntimas. Reconocimiento que realiza el niño sobre 

aquellas partes del cuerpo consideradas privadas y que requieren cuidado y protección. 

Desarrollo Psicoactivo. Proceso de formación emocional y social mediante el 

cual el niño construye vínculos, expresa sentimientos y desarrolla seguridad personal. 

Prevención del Abuso Infantil. Conjunto de acciones educativas y protectoras 

orientadas a brindar conocimientos y herramientas para evitar situaciones de violencia o 

vulneración. 

2.4. Variable 

2.4.1. Definición Conceptual de las Variables de Estudio  

López (2005) define la conducta sexual infantil como el conjunto de 

manifestaciones exploratorias, afectivas y relacionales mediante las cuales el niño y la 

niña descubren su cuerpo, reconocen diferencias entre los sexos y construyen 

progresivamente su identidad de género, en un proceso que forma parte natural del 

desarrollo psicoactivo. Desde esta perspectiva, dichas conductas no deben interpretarse 

bajo criterios adulto céntricos, sino como expresiones propias de cada etapa evolutiva. 

2.4.2. Definición Operacional de las Variables de Estudio  

Según Pérez (2018), la Operacionalizacion de variables “consiste en una técnica 

de conjuntos de técnicas y métodos que permiten medir la variable de investigación, es 

un proceso de separación y análisis de la variable en sus componentes que permitan 

medirla” (p. 20). Por otra parte, convierte los indicadores en ítems o elementos de 

observación 

 



45 

 

2.5. Cuadro de Operacionalización de variable 

Variable Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 

Conducta 

Sexual 

López (2005) define la 

conducta sexual infantil 

como el conjunto de 

manifestaciones 

exploratorias, afectivas y 

relacionales mediante las 

cuales el niño y la niña 

descubren su cuerpo, 

reconocen diferencias entre 

los sexos y construyen 

progresivamente su 

identidad de género, en un 

proceso que forma parte 

natural del desarrollo 

psicoafectivo. Desde esta 

perspectiva, dichas 

conductas no deben 

interpretarse bajo criterios 

adultocéntricos, sino como 

expresiones propias de cada 

etapa evolutiva. 

 

Se recolectarán los 

datos de conducta 

sexual con la ficha 

de observación 

Conocimiento 

corporal 

 

Identificación de las partes del 

cuerpo 

Ordinal 

Siempre = 3 

A veces = 2 

Nunca = 1 

Identificación de funciones 

corporales 

Interacción 

social y 

Sexualidad 

Interacción con compañeros y 

juego. 

Expresión de afecto 

Conocimiento 

sobre cuidado y 

protección 

personal 

Comprensión de limites personales 

Comunicación sobre sentimientos y 

deseos 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo de Estudio 

El tipo de estudio fue básica descriptiva. Para Baena, (2014). Nos menciona que: 

El nivel descriptivo de la investigación se caracteriza por la recopilación de 

información que describe las características de un fenómeno, sin intervenir en su 

desarrollo o manipulación. Este enfoque busca proporcionar una representación 

precisa y detallada del objeto de estudio, enfocándose en la descripción de hechos, 

situaciones, procesos o comportamientos observados (p. 11). 

Por lo tanto, la investigación básica de carácter descriptivo se enfocó en la 

recolección de datos que permiten detallar y representar de manera precisa las 

características de un fenómeno, sin intervenir en su proceso o alterarlo. Este enfoque 

busca proporcionar una visión clara y minuciosa del objeto de estudio, concentrándose 

en la descripción de hechos, situaciones, procesos o comportamientos observados, lo que 

resulta fundamental para comprender las dinámicas que se presentan en el ámbito 

educativo. 

3.2. Nivel de Estudio 

El nivel de esta investigación fue descriptivo. Los estudios de este tipo buscaron 

especificar propiedades y características relevantes del fenómeno analizado, 

describiendo tendencias en grupos o poblaciones Hernández et al., (2014). En este 

estudio se describieron el nivel de la educación sexual en los niños y niñas de educación 

inicial, centrándose únicamente en la descripción del fenómeno observado. 
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3.3. Método de Estudio 

En este estudio se empleó diversos métodos en el proceso de búsqueda de 

información con el objetivo de tener un entendimiento más profundo del fenómeno 

estudiado. 

3.3.1 Método Inductivo 

Se utilizó el método inductivo para el análisis de los datos particulares hacia 

conclusiones generales. Rodríguez y Pérez (2017) explican que "el método inductivo 

parte de casos particulares para llegar a conclusiones generales, es decir, se basa en la 

observación de fenómenos específicos para formular principios o leyes de carácter 

universal" (p. 45). 

3.3.2 Método Descriptivo 

Según Guevara et al. (2020) El método de investigación descriptivo está orientado 

a realizar un análisis de forma detallada sobre las características de algún fenómeno, 

haciendo uso de criterios organizados que facilitan establecer la estructura del fenómeno, 

porque brindan información sistemática que pueden ser comparadas con otras fuentes. 

3.3.3 Método Estadístico  

Calderón y Ledesma (2012) mencionan que el método estadístico implica el uso 

riguroso de técnicas estadísticas en la investigación científica para permitir una 

interpretación adecuada de los resultados; la confianza en los hallazgos se fortalece 

cuando las herramientas y procedimientos estadísticos se aplican correctamente, ya que 

el análisis respaldado por la estadística es el que permite sustentar y validar las 

conclusiones del estudio. 

3.4 Diseños de Investigación 

Para la recolección de datos de la muestra de estudio, se empleó un diseño de 

investigación descriptivo simple, el cual se caracteriza por observar y describir las 

variables tal como se presentan en su contexto natural, sin manipularlas ni establecer 

relaciones causales. Este tipo de diseño permite registrar, analizar y describir las 

características del fenómeno de estudio en un momento determinado, con la finalidad de 

comprender su comportamiento y particularidades Hernández et al., (2014). 
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M………………………O 

M: Muestra de estudio  

O: Observación de la recolección de datos  

3.5 Población y Muestra 

La población de estudio estuvo constituida por 25 niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N°38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” matriculados en 

el año académico 2025. 

3.5.1. Población 

Según Hernández et al. (2014) dentro de una investigación, la población es un 

conjunto de personas, objetos o situaciones que tienen características similares de las 

cuales se quiere obtener algún tipo de información. La población cumple un papel 

esencial dentro de una investigación, porque ayuda a que se pueda delimitar el alcance 

del estudio y determinar cuál será la muestra representativa que será utilizada para 

analizar. 

Tabla 1 

Población de los niños y niñas de 5 años 

Estudiantes  Varones Mujeres Total 

5 años 12 13 25 

Total 12 13 25 

Nota. Total, de la población de niños y niñas 

3.5.2. Muestra 

En ese sentido, Bernal (2010), La muestra es: “la parte de la población que se 

selecciona, de la cual realmente se obtiene la información para el estudio y sobre la cual 

se efectuarán la medición y la observación de las variables objeto de estudio”. (Pág. 16). 

También señala lo que, la muestra es entendida como un sub grupo o sub elemento que 

forma parte de la población total, dicho sub grupo posee características específicas de 

interés para el estudio en cuestión. Por lo tanto, se procede a llevar a cabo la selección y 

determinación del tamaño de la muestra, de acuerdo con los criterios establecidos por el 

investigador. 
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Tabla 2 

Muestra de estudio 

Estudiantes Varones Mujeres Total 

5 años 12 13 25 

Total 12 13 25 

Nota. Número total de la muestra. 

3.6 Técnicas de Muestreo 

En esta investigación, se utilizó el muestreo por conveniencia, una técnica de 

muestreo no probabilística y no aleatoria que se fundamenta en la accesibilidad y la 

presencia de individuos para formar parte de la muestra.  

Hernández et al., (2014) El muestreo no probabilístico es una técnica de muestreo 

donde el investigador elige muestras a través de un juicio personal, en lugar de elegir por 

azar. Desde una perspectiva cuantitativa, este método ofrece una ventaja en la 

determinación de estudios, ya que no demanda una representación de individuos de una 

población, sino una meticulosa de selección de casos con características previamente 

definidas en el planteamiento del problema. (pag.162). 

3.7 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos. 

En la recolección de datos se empleó la técnica de observación y la ficha de 

observación como instrumento de recojo de datos. 

3.7.1 Técnica  

Para Díaz (2003) la técnica de observación es un método de investigación que 

implica el registro y análisis sistemático de comportamientos, acciones o fenómenos tal 

como ocurren en su entorno natural, sin intervención del investigador. La observación 

hace que se pueda obtener los datos de la investigación de forma directa e incluso 

detallada sobre la muestra en estudio. 

3.7.2 Instrumento 

Según Ballester et al. (2017) la ficha de observación utilizada en una 

investigación es una herramienta en la cual se registrarán todos los datos que se 

recolectan a través de la observación de forma organizada. Su propósito es permitir una 
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descripción detallada de los hechos, comportamientos o situaciones que se analizan, 

facilitando su interpretación posterior. 

3.8 Validez y Confiabilidad 

3.8.1. Validez 

El instrumento diseñado para la recolección de datos se sometió a juicio de 

expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados fueron procesados con 

el programa SPSS. 

Tabla 3 

Resultado de validez de contenido de la ficha de observación por juicio de expertos  

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decisión 

Experto 1 90 0,9 Muy Bueno 

Experto 2 80 0,8 Bueno 

Experto 3 95 0,95 Muy Bueno 

Promedio de Ponderación 88,33 0,88 Excelente validez 

Nota. Data obtenida de ficha de observación validada por juicio de expertos. 

Interpretación. La Tabla 3 presenta los resultados de la validez de contenido del 

instrumento obtenida mediante el juicio de expertos, donde tres especialistas otorgaron 

puntajes de 90 %, 80 % y 95 %, respectivamente, evidenciando que los ítems del 

instrumento son pertinentes, claros y coherentes con el constructo que se busca medir; 

asimismo, los coeficientes de validez alcanzados (0.90, 0.80 y 0.95) resultan 

significativos, lo que demuestra un adecuado nivel de concordancia entre los 

evaluadores; el promedio ponderado de 88.33 % y el coeficiente global de 0.833 permiten 

concluir que el instrumento presenta una excelente validez de contenido, por lo que es 

considerado válido y apto para su aplicación en la muestra de estudio, garantizando la 

calidad y precisión de los datos que se obtendrán en la investigación. 
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3.8.2. Confiabilidad  

El siguiente trabajo se estimó mediante el Alfa de Cronbach, la confiabilidad del 

instrumento se entiende como el grado en que una herramienta de medición produce 

resultados consistentes y estables cuando es aplicada en distintos momentos y bajo 

condiciones similares, garantizando la reproducibilidad y fiabilidad de los datos 

recolectados, lo cual fortalece la validez de los resultados obtenidos en la investigación. 

Tabla 4 

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,782 18 

Nota. Data de aplicación de la ficha de observación a los estudiantes. 

Interpretación. En la tabla 4, presenta los resultados de la prueba estadística de 

confiabilidad del instrumento, donde se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.782 

para un total de 18 ítems, lo cual indica un nivel de confiabilidad aceptable. Este valor 

evidencia que los ítems del instrumento mantienen una adecuada consistencia interna, es 

decir, miden de manera coherente el constructo propuesto. En consecuencia, los 

resultados permiten afirmar que el instrumento es confiable y puede ser utilizado para la 

recolección de datos en la investigación, garantizando estabilidad y precisión en las 

mediciones obtenidas. 

3.9. Métodos de Procesamiento de los Datos 

Los datos recolectados con la ficha de observación, fueron organizados en tablas 

de base de datos mediante el uso de la estadística descriptiva  

Según Millones et al. (2017) la estadística descriptiva es un conjunto de técnicas 

que permite organizar y resumir datos, facilitando su análisis a través de medidas como 

la media, mediana y gráficos. La estadística descriptiva se utiliza para realizar 

interpretaciones de datos que se obtienen en las investigaciones social y científicas. 
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3.10 Aspectos Éticos 

Para la realización de la investigación sobre la conducta sexual en las niñas y 

niños de la Institución Educativa Inicial N°38256 “María Urribarri Gómez” de Huanta 

2025 se ha considerado los siguientes aspectos éticos. En primer lugar, se ha trabajado 

haciendo el uso correcto de las normas APA, porque esto permite que dentro del trabajo 

de investigación se pueda dar crédito a los autores cuyos conocimientos e ideas se 

utilizaron, de esta manera se evita el plagio y se muestra la transparencia del trabajo. Otro 

aspecto es la autorización por parte de la institución educativa donde se realiza el estudio 

de la investigación para garantizar que se desarrolle dentro del marco legal. Por último, 

la investigación se basa en principios éticos que protegen a los estudiantes, garantizando 

su total confidencialidad de los datos obtenidos durante la investigación 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

Los datos recolectados con la ficha de observación de una muestra de 25 niños y 

niñas de 5 años que corresponde al 100%, sobre la variable de conducta sexual. Los 

mismos fueron procesados con el programa estadístico SPSS 27. 

4.1.1 A Nivel Descriptivo 

Los datos recolectados con la ficha de observación, fueron valorados mediante 

una escala valorativa ordinal: Nunca (1), A veces (2) y siempre (3), estos datos se 

organizaron en tablas de frecuencias y con gráficos estadísticos, que a continuación se 

presenta: 
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Tabla 5 

Resultado de la conducta sexual en los niños y niñas de 5 años 

Conducta sexual 
Frecuencia absoluta 

ni 

Frecuencia relativa porcentual 

fi% 

Nunca 5 20,0 

A veces  20 80,0 

Total 25 100 

Nota. Data obtenida de la práctica de la conducta sexual con la ficha de observación  

Interpretación. La tabla 5, presenta los resultados globales sobre la conducta 

sexual en los niños y niñas de la I.E.I. N°38256 indican que el 80,0% de los niños y niñas 

se ubican en "A veces", lo que refleja una manifestación un tanto irregular y no 

consolidada de la conducta sexual integral. Esto sugiere que, si bien existen expresiones 

de curiosidad y exploración propias de la edad, estas no ocurren de manera constante en 

la convivencia escolar. La conducta sexual en esta etapa debe integrar lo socio afectivo 

y el reconocimiento de emociones, aspectos que aquí se muestran en proceso de 

desarrollo. El 20% que nunca manifiesta estas conductas podría estar influenciado por 

factores culturales o el entorno familiar que no brinda una orientación adecuada. Por 

tanto, aún prevalece una conducta sexual en formación que requiere un acompañamiento 

pedagógico más sistemático para alcanzar niveles óptimos. 

Tabla 6 

Resultado de conocimiento corporal en los niños y niñas de 5 años 

Conocimiento 

corporal 

Frecuencia absoluta 

ni 

Frecuencia relativa porcentual 

fi% 

A veces 23 92,0 

Siempre 2 8,0 

Total 25 100 

Nota. Data obtenida del conocimiento corporal con la ficha de observación  
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Interpretación. La tabla 6, presenta respecto a la dimensión de conocimiento 

corporal, la tabla revela un dominante 92,0% de los estudiantes se sitúa en "A veces", 

evidenciando un reconocimiento parcial de su esquema físico. Por ende, se infiere que 

los niños identifican partes básicas de su cuerpo y de sus compañeros, pero aún no 

dominan plenamente la asociación de funciones corporales con actividades concretas. 

Este conocimiento se potencia mediante experiencias prácticas y juegos, los cuales 

parecen no estar siendo explotados al máximo en el aula. Solo un 8% logro situarse en 

"Siempre", lo que subraya la necesidad de fortalecer el conocimiento, la percepción y el 

control corporal para el desarrollo de una identidad saludable en los niños y niñas.  

Tabla 7 

Resultado de la interacción social y sexualidad en los niños y niñas de 5 años 

Interacción social 

y sexualidad 

Frecuencia absoluta 

ni 

Frecuencia relativa porcentual 

fi% 

Nunca 5 20,0 

A veces 20 80,0 

Total 25 100 

Nota. Data obtenida de la interacción social y sexualidad con la ficha de observación  

Interpretación. La tabla 7, Se muestra que en la dimensión de interacción social 

y sexualidad muestra, según los datos, el 80,0% presenta una interacción social y sexual 

ocasional ("A veces"), participando en juegos y expresando afecto de forma no 

sistemática. El 20% que se ubicó en "Nunca" advierte sobre posibles dificultades para 

establecer vínculos afectivos iniciales, fundamentales para un óptimo desarrollo de la 

sexualidad infantil. El análisis de los indicadores muestra que, aunque hay invitación al 

juego e interacción entre los niños, la comodidad plena ante muestras de afecto de pares 

aún es variable. Por ende, la interacción social y sexualidad está en una fase de 

maduración que requiere mediación, es esencial reforzar los vínculos afectivos que se 

establecen principalmente a través del juego y que sirven como modelo para futuras 

relaciones. 

  



56 

 

Tabla 8 

Resultado de conocimiento sobre cuidado y protección personal en los niños y niñas de 

5 años 

Conocimiento 

sobre cuidado y 

protección 

personal 

Frecuencia absoluta 

ni 

Frecuencia relativa 

porcentual fi% 

Bajo 7 28,0 

Medio 18 72,0 

Total 25 100 

Nota. Data obtenida del conocimiento sobre cuidado y protección personal con la ficha 

de observación  

Interpretación. La tabla 8, presenta los resultados de la dimensión del 

conocimiento sobre cuidado y protección personal reflejan que el 72,0% de los infantes 

aplica conocimientos de autocuidado solo "A veces", mientras que un significativo 

28,0% "Nunca" lo hace. Estos porcentajes muestran una vulnerabilidad considerable, ya 

que una significativa cantidad de niños tiene dificultades para expresar verbalmente sus 

incomodidades o apartarse ante situaciones de riesgo. El autocuidado implica acciones 

deliberadas para regular el bienestar, las cuales no están plenamente integradas en los 

niños evaluados. La debilidad en la comprensión de límites personales y en la 

comunicación de sentimientos muestra que las estrategias preventivas actuales son 

insuficientes. Por ello, es urgente fomentar la toma de decisiones, reforzar en los niños 

la capacidad de comunicar y respetar límites para reducir la vulnerabilidad frente a 

situaciones de riesgo o violencia sexual. 

4.1. Discusión de resultados  

La discusión de los resultados se organiza tomando como referencia los hallazgos 

descriptivos obtenidos en las tablas 5, 6, 7 y 8, contrastándolos con los antecedentes 

internacionales, nacionales y regionales revisados, así como con los fundamentos 

teóricos que sustentan la variable conducta sexual en niños y niñas de educación inicial. 

En cuanto al resultado general de la conducta sexual (tabla 5), se encontró que el 

80,0 % de los niños y niñas de la I.E.38256 se ubicó en la categoría “A veces” y el 20,0 
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% en “Nunca”, sin registrarse casos en el nivel “Siempre”. Esto evidencia que la conducta 

sexual de los infantes evaluados se encuentra en un proceso de formación, con 

manifestaciones de curiosidad y exploración propias de la edad que aún no se consolidan 

de manera constante. Este hallazgo guarda relación con lo señalado por Yáñez (2023), 

quien identificó que los programas de educación sexual en el sistema escolar priorizan 

contenidos biológicos y preventivos, dejando en un segundo plano el desarrollo afectivo, 

emocional y conductual, lo que podría explicar por qué la conducta sexual integral de los 

niños evaluados no alcanza niveles óptimos de consolidación. Asimismo, coincide con 

Malgosa et al. (2022), quienes concluyeron que la escuela cumple un rol determinante en 

la consolidación o disminución de estas conductas según la calidad de la orientación 

recibida, reforzando la idea de que el nivel “A veces” hallado en el presente estudio 

responde, en parte, a la falta de un acompañamiento pedagógico sistemático. 

Respecto a la dimensión conocimiento corporal (tabla 6), el 92,0 % de los niños 

y niñas se situó en “A veces” y solo el 8,0 % en “Siempre”, lo que indica un 

reconocimiento parcial del esquema corporal propio y de los demás. Este resultado es 

coherente con lo reportado por López et al. (2023), quienes hallaron que los recursos de 

educación sexual disponibles abordan mayoritariamente contenidos de reproducción y 

género, mientras que los referidos al conocimiento y cuidado del propio cuerpo se 

desarrollan de manera escasa, lo que podría estar limitando la consolidación de esta 

dimensión en los niños evaluados. 

En relación con la interacción social y sexualidad (tabla 7), se obtuvo que el 80,0 

% de los infantes se ubicó en “A veces” y el 20,0 % en “Nunca”, evidenciando que la 

participación en juegos y la expresión de afecto entre pares ocurre de manera ocasional 

y no siempre de forma cómoda o espontánea. Este resultado es consistente con lo 

señalado por Sandoval (2024), quien encontró que las habilidades sociales —

comunicación, autoestima, toma de decisiones y asertividad— se asocian 

significativamente con la conducta y la iniciación sexual, lo que respalda la necesidad de 

fortalecer los vínculos afectivos desde la primera infancia como base para relaciones 

interpersonales saludables en etapas posteriores. 

Sobre el conocimiento acerca del cuidado y protección personal (tabla 8), los 

resultados mostraron que el 72,0 % de los niños se ubicó en el nivel “Medio” y el 28,0 

% en “Bajo”, sin alcanzar el nivel “Alto”. Esta cifra resulta particularmente relevante si 

se contrasta con lo reportado por Enríquez, Cahui y Díaz (2024), quienes encontraron 
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que cerca de dos de cada diez adolescentes peruanos han sido víctimas de algún tipo de 

violencia sexual, y con Salvador y Valderrama (2025), quienes hallaron una relación 

significativa entre el nivel de conocimiento y la conducta sexual de riesgo en 

adolescentes. En conjunto, estos antecedentes sugieren que las debilidades identificadas 

en el autocuidado y el reconocimiento de límites personales desde la educación inicial 

podrían constituir un factor de vulnerabilidad que se proyecta hacia etapas posteriores 

del desarrollo si no se interviene oportunamente. 

En términos generales, los resultados obtenidos evidencian que la conducta 

sexual de los niños y niñas de 5 años de la I.E. 38256 se encuentra en una etapa de 

formación, con fortalezas parciales en el reconocimiento corporal y debilidades más 

marcadas en el autocuidado y la protección personal. Estos hallazgos son consistentes 

con la literatura revisada, la cual coincide en señalar que la educación sexual integral 

impartida desde edades tempranas —y no solo en la adolescencia— constituye un factor 

protector frente a comportamientos de riesgo, tal como lo sostienen Hermoza y Muñoz 

(2024) y Llampasi (2025) al vincular el nivel de conocimiento sobre sexualidad con 

conductas más responsables y preventivas.  
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CONCLUSIONES 

1 Se determinó que la conducta sexual en los niños y niñas de 5 años de la I.E. N.° 

38256 se encuentra en un nivel “A veces” (80,0 %), lo que evidencia una 

manifestación irregular y no consolidada de esta variable, con expresiones de 

curiosidad y exploración propias de la edad que aún requieren un 

acompañamiento pedagógico más sistemático. 

2 Respecto al conocimiento corporal, se concluyó que el 92,0 % de los niños y niñas 

se ubica en el nivel “A veces”, evidenciando un reconocimiento parcial del 

esquema corporal propio y de los demás, y una necesidad de fortalecer esta 

dimensión mediante experiencias prácticas y lúdicas. 

3 En cuanto a la interacción social y sexualidad, se concluyó que el 80,0 % de los 

infantes presenta una interacción ocasional (“A veces”), lo que indica que los 

vínculos afectivos que se construyen a través del juego y la relación con los pares 

se encuentran todavía en una fase de maduración. 

4 Sobre el conocimiento relacionado con el cuidado y la protección personal, se 

determinó que el 72,0 % de los niños y niñas se ubica en el nivel “Medio” y el 

28,0 % en “Bajo”, lo que revela una vulnerabilidad considerable en la capacidad 

de los infantes para reconocer límites personales, comunicar incomodidades y 

protegerse frente a situaciones de riesgo. 

5 En conjunto, los resultados permiten concluir que la conducta sexual de los niños 

y niñas evaluados se encuentra en un proceso de formación, con mayores 

fortalezas en el reconocimiento corporal y mayores debilidades en el autocuidado 

y la protección personal, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la educación 

sexual integral desde la primera infancia como estrategia preventiva frente a 

futuras conductas de riesgo. 
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RECOMENDACIONES 

1 A la dirección de la I.E.° 38256, incorporar dentro del Proyecto Curricular 

Institucional actividades pedagógicas sistemáticas orientadas al desarrollo de la 

conducta sexual integral, con énfasis en el componente socioafectivo, de manera 

que las expresiones de curiosidad y exploración propias de la edad se canalicen 

adecuadamente. 

2 A los docentes de educación inicial, diseñar e implementar actividades lúdicas y 

experiencias prácticas que fortalezcan el conocimiento corporal de los niños y 

niñas, promoviendo el reconocimiento de las partes del cuerpo y de sus funciones 

de manera progresiva y acorde a su desarrollo evolutivo. 

3 A los docentes y al personal responsable de tutoría, reforzar los espacios de juego 

colaborativo y de expresión de afecto entre pares, con el fin de consolidar la 

interacción social y sexual de los niños y niñas, fortaleciendo los vínculos 

afectivos que sirven de base para relaciones interpersonales saludables en etapas 

posteriores. 

4 A la institución educativa y a las familias, priorizar el fortalecimiento del 

conocimiento sobre cuidado y protección personal, mediante estrategias de 

comunicación asertiva que permitan a los niños y niñas expresar sus 

incomodidades, reconocer límites personales y solicitar ayuda ante situaciones de 

riesgo. 

5 A los padres de familia, mantener una comunicación abierta y permanente con 

sus hijos e hijas sobre temas relacionados con el cuerpo, el autocuidado y las 

emociones, participando activamente en las actividades formativas propuestas 

por la institución educativa. 

6 A futuros investigadores, ampliar el estudio de la conducta sexual en la primera 

infancia considerando muestras más amplias y diversas realidades 

socioculturales, así como explorar su relación con variables familiares, docentes 

e institucionales, con el propósito de fortalecer las bases científicas para el diseño 

de programas de educación sexual integral desde los primeros años de 

escolaridad. 
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Anexo 4 

Resolución de jurados de sustentación de trabajo de investigación  

  



 

 

 



Anexo 5 

Matriz de Consistencia 

Problema  Objetivos  Variable Dimensiones  Metodología  

Problema General 

¿Cómo es la conducta sexual 

en las niñas y niños de la 

Institución Educativa Inicial 

N°38256 “María Urribarri 

Gómez” de Huanta 2025? 

Objetivo General 

Describir la conducta sexual en 

las niñas y niños de la 

Institución Educativa Inicial 

N°38256 “María Urribarri 

Gómez” de Huanta 2025 

Conducta 

sexual 

Conocimiento 

corporal  

 

Tipo de estudio 

Investigación básica 

Nivel de investigación: investigación 

descriptiva 

Método de estudio 

Descriptivo 

Diseño de investigación Diseño 
descriptivo simple  

Población: 25 estudiantes de la 

institución educativa Inicial N°38256 

“María Urribarri Gómez” de Huanta 

2025 

Muestra: 25 estudiantes de la institución 

educativa Inicial N°38256 “María Urribarri 

Gómez” de Huanta 2025 

Técnica de muestreo 

No probabilístico  

Técnicas de instrumentos de recolección 

de dato  
Técnicas de observación  

Validez y confiabilidad 

Juicio de expertos 

Problema Específico 

¿Cómo es el conocimiento 

corporal en las niñas y niños de 

la Institución Educativa Inicial 

N°38256 “María Urribarri 

Gómez” de Huanta 2025? 

¿Cómo es la iinteracción social 

y sexualidad en las niñas y 

niños de la Institución 

Educativa Inicial N°38256 

“María Urribarri Gómez” de 

Huanta 2025? 

¿Cómo es el conocimiento 

sobre cuidado y protección 

personal en las niñas y niños de 

la Institución Educativa Inicial 

N°38256 “María Urribarri 

Gómez” de Huanta 2025? 

Objetivo Específico 

Describir el nivel de conocimiento 

corporal en las niñas y niños de la 

Institución Educativa Inicial 

N°38256 “María Urribarri 

Gómez” de Huanta 2025. 

Describir el nivel de iinteracción 

social y sexualidad en las niñas y 

niños de la Institución Educativa 

Inicial N°38256 “María Urribarri 

Gómez” de Huanta 2025. 

Describir el nivel de 

cconocimiento sobre cuidado y 

protección personal en las niñas y 

niños de la Institución Educativa 

Inicial N°38256 “María Urribarri 

Gómez” de Huanta 2025. 

Interacción 

social y 

Sexualidad 

Conocimiento 

sobre cuidado y 

protección 

personal 

  



 

 

Anexo 6 

Operacionalización de Variable 

Variable Definición Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 

Conducta 

Sexual 

López (2005) define la 

conducta sexual infantil 

como el conjunto de 

manifestaciones 

exploratorias, afectivas y 

relacionales mediante las 

cuales el niño y la niña 

descubren su cuerpo, 

reconocen diferencias entre 

los sexos y construyen 

progresivamente su 

identidad de género, en un 

proceso que forma parte 

natural del desarrollo 

psicoafectivo. Desde esta 

perspectiva, dichas 

conductas no deben 

interpretarse bajo criterios 

adultocéntricos, sino como 

expresiones propias de cada 

etapa evolutiva. 

 

Se recolectarán los 

datos de conducta 

sexual con la ficha 

de observación 

Conocimiento 

corporal 

 

Identificación de las partes del 

cuerpo 

Ordinal 

Siempre = 3 

A veces = 2 

Nunca = 1 

Identificación de funciones 

corporales 

Interacción 

social y 

Sexualidad 

Interacción con compañeros y 

juego. 

Expresión de afecto 

Conocimiento 

sobre cuidado y 

protección 

personal 

Comprensión de limites personales 

Comunicación sobre sentimientos y 

deseos 

  



 

 

Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Técnica Instrumento Escala Valoración 

Conducta 

sexual 

Conocimiento 

corporal  

 

Identificación de las partes del cuerpo 

3 

Técnica de 

observación 

Observación Ordinal Ordinal 

Siempre = 3 

A veces = 2 

Nunca = 1 
Identificación de funciones corporales 

3 

Interacción 

social y 

Sexualidad 

Interacción con compañeros   

3 

Expresión de afecto 
3 

Conocimiento 

sobre cuidado y 

protección 

personal 

Comprensión de limites personales 
3 

Comunicación sobre sentimientos y 

deseos 3 

  



 

 

Anexo 8 

Instrumento de Recolección de Datos 
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Anexo 9 

Instrumento Validado y con Prueba de Confiabilidad 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

Anexo 10 

Prueba de confiabilidad  

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza 

de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Pregunta 1 57,06 18,596 -,247 ,732 

Pregunta 2 57,19 16,296 ,264 ,797 

Pregunta 3 57,00 15,733 ,471 ,780 

Pregunta 4 57,25 16,200 ,348 ,754 

Pregunta 5 56,88 14,650 ,523 ,768 

Pregunta 6 57,00 16,533 ,262 ,747 

Pregunta 7 56,94 18,996 -,372 ,737 

Pregunta 8 57,19 17,896 -,065 ,720 

Pregunta 9 56,81 16,163 ,379 ,788 

Pregunta 10 56,63 17,183 ,093 ,711 

Pregunta 11 56,81 16,029 ,415 ,785 

Pregunta 12 57,00 16,800 ,333 ,794 

Pregunta 13 57,13 17,850 ,000 ,708 

Pregunta 14 56,75 15,800 ,453 ,781 

Pregunta 15 56,94 17,929 -,071 ,719 

Pregunta 16 56,94 16,596 ,332 ,793 

Pregunta 17 57,13 17,850 ,000 ,708 

Pregunta 18 56,75 16,733 ,212 ,801 



 

 

Anexo 11 

Matriz datos recolectados  

 

1 3 1 1 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3

2 3 1 1 3 1 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2

3 2 1 1 3 2 1 1 1 1 3 1 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2

4 1 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 2 1 2 2

5 1 1 3 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2

6 1 2 1 1 3 3 3 1 3 2 1 1 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2

7 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 1 3 3 1 1 1 1 2 1 3 2 2

8 2 2 1 2 1 3 1 3 1 2 3 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2

9 3 2 1 1 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3

10 2 2 3 1 3 2 3 1 3 1 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2

11 2 2 1 3 2 3 2 3 1 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2

12 2 3 3 2 3 1 2 1 3 3 1 2 3 3 3 1 1 3 2 2 2 2

13 2 1 3 3 3 3 1 1 2 1 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2

14 1 2 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2

15 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 1 2 1 1 2 1 2 2 2

16 1 3 2 3 3 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 3 2 2 2

17 1 2 3 3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2

18 1 2 2 2 1 2 3 1 3 3 2 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2

19 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2

20 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 3 1 1 3 3 2 1 3 3 2 2 2

21 2 3 3 1 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2

22 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2

23 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2

24 1 1 3 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 3 2 3 1 2 2 2

25 3 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2

26 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2
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al
e

s 
d

u
ra

n
te

 e
l j

u
e

go
.

Ex
p

re
sa

 a
fe

ct
o

 a
 s

u
s 

co
m

p
añ

e
ro

s 
a 

tr
av

é
s 

d
e

 g
e

st
o

s 

n
o

 v
e

rb
al

e
s.

B
u

sc
a 

co
n

su
e

lo
 o

 m
u

e
st

ra
 

af
e

ct
o

 v
e

rb
al

 o
 f

ís
ic

o
 h

ac
ia

 e
l 

d
o

ce
n

te
 o

 a
d

u
lt

o
s 

p
re

se
n

te
s.

Se
 s

ie
n

te
 c

ó
m

o
d

o
/a

 la
s 

m
u

e
st

ra
s 

d
e

 a
fe

ct
o

 d
e

 s
u

s 

co
m

p
añ

e
ro

s.

Ex
p

re
sa

 v
e

rb
al

m
e

n
te

 c
u

an
d

o
 

al
go

 le
 in

co
m

o
d

a.

Se
 n

ie
ga

 o
 a

p
ar

ta
 c

u
an

d
o

 

si
e

n
te

 q
u

e
 h

a 
si

d
o

 v
u

ln
e

ra
d

o
.

R
e

sp
e

ta
 lo

s 
lím

it
e

s 
p

e
rs

o
n

al
e

s 

d
e

 o
tr

o
s 

n
iñ

o
s/

as
 y

 a
d

u
lt

o
s.

  E
xp

re
sa

 c
ó

m
o

 s
e

 s
ie

n
te

.

P
id

e
 a

yu
d

a 
o

 c
o

m
u

n
ic

a 
so

b
re

 

lo
 q

u
e

 n
e

ce
si

ta
 a

 s
u

s 

co
m

p
añ

e
ro

s 
o

 a
d

u
lt

o
s.

A
so

ci
a 

la
s 

fu
n

ci
o

n
e

s 
d

e
 la

s 

p
ar

te
s 

d
e

l c
u

e
rp

o
 c

o
n

 

ac
ti

vi
d

ad
e

s 
co

n
cr

e
ta

s.

Nº

Conocimiento corporal Interacción social y Sexualidad Conocimiento sobre cuidado y protección personal

Identificación de las partes del cuerpo
Identificación de funciones 

corporales
Interacción con compañeros Expresión de afecto Comprensión de limites personales

Comunicación sobre sentimientos y 

deseos

Se
ñ

al
a 

co
rr

e
ct

am
e

n
te

 la
s 

p
ar

te
s 

d
e

 s
u

 c
u

e
rp

o
 c

u
an

d
o

 s
e

 

le
 s

o
lic

it
a.

Id
e

n
ti

fi
ca

 y
 s

e
ñ

al
a 

p
ar

te
s 

d
e

l 

cu
e

rp
o

 d
e

 u
n

 c
o

m
p

añ
e

ro
 

cu
an

d
o

 s
e

 le
 p

id
e

.

M
e

n
ci

o
n

a 
ve

rb
al

m
e

n
te

 la
s 

p
ar

te
s 

d
e

 s
u

 c
u

e
rp

o
 c

u
an

d
o

 s
e

 

le
 p

re
gu

n
ta

.

R
e

sp
o

n
d

e
 a

 p
re

gu
n

ta
s 

so
b

re
 

la
s 

fu
n

ci
o

n
e

s 
q

u
e

 t
ie

n
e

n
 la

s 

p
ar

te
s 

d
e

 s
u

 c
u

e
rp

o
.

D
e

m
u

e
st

ra
 c

o
n

 a
cc

io
n

e
s 

có
m

o
 

u
sa

 u
n

a 
p

ar
te

 d
e

 s
u

 c
u

e
rp

o
 

cu
an

d
o

 s
e

 le
 s

o
lic

it
a.



 

 

Anexo 12 

Carta de autorización emitida por la I.E que autoriza la aplicación de la investigación 

  



 

 

  



 

 

Anexo 13 

Evidencias fotográficas 

Fotografía 1 

Actividad grupal utilizada para observar las manifestaciones de la conducta sexual 

infantil en niñas y niños de la I.E.I. N.° 38256/Mx-P “María Urribarri Gómez”, Huanta, 

2025. 

Nota. Fotografía tomada durante la aplicación de la guía de observación en la Institución 

Educativa Inicial N.° 38256/Mx-P “María Urribarri Gómez”, Huanta, 2025. Elaboración 

propia. 

  



 

 

Fotografía 2 

Observación de las interacciones entre niñas y niños durante una actividad grupal para 

identificar manifestaciones de la conducta sexual infantil en el contexto escolar. de la 

Institución Educativa Inicial N.° 38256/Mx-P “María Urribarri Gómez” de Huanta, 2025. 

 

Nota. Fotografía tomada durante la aplicación de la guía de observación en la Institución 

Educativa Inicial N.° 38256/Mx-P “María Urribarri Gómez”, Huanta, 2025. Elaboración 

propia. 


