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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo describir la actividad
fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de la institucion educativa “San Martin
de Porres”- Luricocha, 2025. Se llevé una investigacion educativa tipo bésica, de nivel
descriptivo, con un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental descriptiva simple y
con el método deductivo. Se trabajé con una poblacion compuesta por 29 estudiantes de
la Institucion Educativa “San Martin de Porres” y una muestra censal que estuvo
conformada por 29 nifios de cuarto grado de la Institucion Educativa mencionada
anteriormente, por otro lado, se selecciond mediante la técnica de muestreo no
probabilistico intencional. Para la recoleccion de datos, se empled la técnica de encuesta
y como instrumento se utiliz6 el cuestionario. La validez del instrumento se verifico
mediante el juicio de expertos, mientras que su confiabilidad fue evaluada
estadisticamente con el Alfa de Cronbach. Los resultados muestran que, el 44.8% nunca
se involucra en actividades relacionadas con la actividad fisica y la salud, el 37.9% se
involucra "a veces" en estas actividades, mientras que solo el 17.2% declara hacerlo
"siempre”. En conclusion, estos resultados sugieren que la participaciéon en actividad
fisica y salud es baja entre la muestra estudiada, con una prevalencia de inactividad o

participacién esporadica.

Palabras clave: La actividad fisica y salud, aspecto educativo, aspecto social y

aspecto ambiental.
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ABSTRAC

This research aimed to describe the level of physical activity and health among
fourth-grade students at the San Martin de Porres school in 2025. The study followed a
basic, descriptive, and quantitative educational approach, using a non-experimental
descriptive design and the deductive method. the population consisted of 147 students
from the institution, while the sample included 29 fourth-grade boys and girls selected
through purposive non-probability sampling. Data were collected through a survey using
a questionnaire. the validity of the instrument was confirmed through expert judgment,

and its reliability was evaluated using Cronbach’s alpha coefficient.

the results showed that 44.8% of the students never participate in activities related to
physical activity and health, 37.9% participate only sometimes, and only 17.2% reported
always participating in these activities. in conclusion, the findings indicate a low level of
participation in physical activity and health-related activities among the students, with

inactivity and occasional participation being the most common behaviors.

Keywords: physical activity and health, educational aspect, social aspect,

environmental aspect.
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INTRODUCCION

El objetivo de este estudio fue describir la actividad fisica y salud en los
estudiantes del cuarto grado de la institucion educativa “San Martin de Porres” —
Luricocha, ya que la conexidn entre la salud y el ejercicio fisico tiene mucha relevancia
y el movimiento frecuente contribuye a mejorar la coordinacién, a fortalecer los
musculos y huesos, a evitar patologias como la diabetes infantil o la obesidad, y a
promover el bienestar emocional. Asimismo, los nifios que hacen ejercicio de manera
constante suelen tener un mejor rendimiento escolar porque su memoria y concentracion
se acrecientan. Por esta razdn, es importante promover la actividad fisica cotidiana tanto
en el hogar como en la escuela ya sea mediante actividades deportivas, juegos activos,

clases de educacion fisica o simplemente caminando o montando en bicicleta.

Al respecto Grosser y cols (1991) sefialan que el ejercicio fisico es un movimiento
que necesita de un proceso complejo y que esta enfocado a un objetivo. De acuerdo con
estos autores, los componentes que determinan los ejercicios fisicos estan enfocados y
relacionados de manera impensable con la salud. Por otro lado, Gutiérrez (2000)
menciona que el estilo de vida estd compuesto por la manera en que un individuo o una
colectividad vive, su forma de utilizar el tiempo libre, sus habitos alimenticios, su
consumo y sus costumbres higiénicas. En estas definiciones se incluye la nocién de
comportamiento o conducta y las costumbres habituales en la vida humana, siendo uno
de los anhelos maés solicitados por el ser humano el tener salud, como lo muestran los

hallazgos de amplios estudios socioldgicos realizados.

Las razones expuestas de la situacion problematica motivaron esta investigacion,
titulada: Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de la Institucién

Educativa “San Martin de Porres” — Luricocha,2025.
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El contenido del presente trabajo de investigacion fue estructurado en cuatro

capitulos:

Capitulo 1. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la descripcion
del problema, formulacion del problema, objetivos de la investigacion, justificacion de

la investigacion y limitaciones.

Capitulo I1. Marco tedrico, fundamentacion de la investigacion, se desarrolla el
marco tedrico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta la variable

de investigacion, de igual manera definicidn de términos basicos y el cuadro operacional.

Capitulo I1l. Metodologia de la investigacion, tipo y nivel de estudio, disefio del
estudio, poblacion, muestra, métodos y herramientas de recoleccion de datos y

procedimiento de investigacion.

Capitulo 1V. Se describe los resultados y discusion desde un nivel descriptivo,

culminando con la interpretacion y discusion de los hallazgos

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos
descritos en lo anterior, en conexion con los objetivos formulados para la investigacion.

Del mismo modo, se presentan las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del Problema

En la actualidad, uno de los principales desafios en el &mbito de la salud publica
es el sedentarismo, resultado de un estilo de vida cada vez mas inactivo, el avance de la
tecnologia, los cambios en los entornos laborales y la falta de tiempo han provocado una

disminucion significativa en los niveles de actividad fisica en la poblacion.

En el contexto internacional el sedentarismo o inactividad fisica en nifios segln
un informe de la organizacion panamericana de la salud (2019) que al paso que crece el
desarrollo econdémico de las naciones, crece también la inactividad fisica. Existen paises
que llegan al 70% en niveles de inactividad debido a los nuevos usos de transporte, a la

urbanizacion y al uso desmedido de la tecnologia.

La organizacion mundial de la salud nos recomienda, que el realizar diversos
tipos de ejercicio da beneficios para la salud humana. Aungue esta comprobada que la
importancia del desarrollo de cualquier tipo de actividades o ejercicios es de gran
beneficio para el progreso de la mejora de nuestra salud de la poblacion, su practica
siempre es cada vez menor, sentarse es cada vez mas comun como consecuencia del
incorrecto estilo de vida, el desgano al desarrollo de las actividades fisicas y el descenso
apreciado, desconocimiento de su importancia y beneficios a pesar de que vivimos la
crisis sanitaria que vivié la humanidad desde 2020, donde largos periodos de aislamiento
social han incrementado el sedentarismo, la adiccion al juego, la nomofobia, las

enfermedades no transmitibles y la baja de actividad fisica.
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A nivel nacional, Nafez (2018) nos habla de actividades fisicas y su practica que
presenta barreras en los estudiantes de la institucion Educativa de Chocope — Trujillo, se
evidencia que la escasez de tiempo afecta al 87%, el escaso interés al 75%, y la escasa
energia al 75%. Al respecto debemos manifestar que a esto se suma el estilo y modo de
vida de las familias donde gana espacio de la vida sedentaria, ausencia de vida saludable,
el ingreso de recursos tecnologicos como los video juegos o juegos en red que tienen
atrapados a los nifios horas y horas sobre el computadora, el desconocimiento sobre la
importancia del desarrollo de las actividades fisicas que beneficiaron nuestra salud

mental y fisica en la sociedad, realidad que ha incrementado en tiempos de pandemia.

En el contexto regional, Puclla y Lépez (2017) al realizar una investigacion de
correspondencia entre rendimiento académico y actividad fisica de los alumnos de I.E
N°39007/Mx-p “Sefior de la Agonia” de Ayacucho concluyeron que es evidencia que
concurre una relacion explicativa entre el rendimiento académico y actividades fisicas,
resultado que guardan relacidon con investigacion existentes en la comunidad cientifica
cerebral y oxigenacion, influenciado de manera favorable en el desarrollo cognitivo y
afectivo de la persona siendo recomendable incluso desde la nifiez y la adolescencia,
porque a mejor condicion fisica aerobica mejor desarrollo del cerebro, el alimento el

hipocampo, se evitan la perdida de neuronas y se crean mas conexiones neuronales.

Esta situacion ha desencadenado un aumento alarmante de enfermedades
cronicas no transmisibles como la obesidad, la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, hipertension, e incluso trastornos de salud mental como la ansiedad y
la depresion. A pesar de que los beneficios de la actividad fisica regular estan
ampliamente demostrados, muchas personas no realizan la cantidad recomendada de
ejercicio semanal. La falta de educacion sobre sus beneficios, la escasez de espacios
adecuados para practicar deporte, y la poca motivacion o interés, son factores que

contribuyen a este problema.

En el aspecto local la actividad fisica y salud es directa y comprobada: una vida
activa ayuda a prevenir enfermedades, mejora la calidad de vida y aumenta la esperanza
de vida. Por lo tanto, es urgente promover habitos saludables y fomentar politicas
publicas que faciliten la practica de actividad fisica en todos los grupos de edad,
especialmente en nifios, adolescentes y adultos mayores. Que el principal causa es la
inactividad fisica donde aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como la

diabetes tipo 2, la hipertension, las enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de
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cancer por la falta de actividad fisica regular es un problema de salud publica global que
afecta a todos los estudiantes de todas edades y de todos los niveles socioeconémicos, es
importante promover la actividad fisica regular y crear entornos que apoyen y fomenten
la actividad fisica en todas las edades y niveles de estudio. la mayoria de personas pasan
mucho tiempo sentadas en el trabajo , o en la escuela o en casa lo que reduce la
oportunidad para realizar actividades fisicas de manera regular, la falta de motivacion, el
desconocimiento de los beneficios de la actividad fisica pueden ser barreras para adoptar
un estilo de vida mas activo y mejorar la salud fisica reduciendo el riesgo de
enfermedades crdnicas, mejorando la funcién cardiovascular y muscular, mejorar la
salud mental, reduciendo el estrés y la ansiedad y mejorar el estado de animo en los
estudiantes y mejorar la calidad de vida aumentando la capacidad para realizar
actividades diarias y disfrutar de una vida saludable.

En consecuencia, el trabajo de investigacion se observé una deficiente
importancia sobre la actividad fisica en los estudiantes de cuarto grado de la Institucién
Educativa “San Martin de Porres”; por ello, este estudio contribuira como base teorica
para futuras investigaciones. Asi mismo, el tema resulta fundamental ya que ayudara en
la mejora de la formacidn pre escolar, en su integridad fisica y obteniendo resultados de

cuanto es la importancia para la salud.
1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢Como es la actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de la

Institucién Educativa “San Martin de Porres” Luricocha,2025?
1.2.2. Problemas Especificos

e /Cbomo es la actividad fisica y salud en el aspecto educativo los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” Luricocha, 20257

e ;COmo es la actividad fisica y salud en el aspecto social en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” Luricocha, 20257

e ;COmo es la actividad fisica y salud en el aspecto ambiental en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”
Luricocha,2025?
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1.3.  Justificaciéon e Importancia
El siguiente trabajo de investigacion se justifica en los siguientes aspectos:
1.3.1. Justificacion Teorica

La actividad fisica es fundamental para el crecimiento completo de una persona,
particularmente durante la infancia, un periodo vital para formar buenas rutinas
diferentes investigaciones las fuentes que indican una vida sedentaria durante la infancia,
esta vinculada a un aumento de las enfermedades no infecciosas a largo plazo como la
obesidad, la diabetes tipo 2.La alta participacion en un minimo de 60 minutos de
actividad fisica mejora la salud del corazén, fortalece los musculos y los huesos, y activa
el sistema inmune ademas, aumenta el bienestar mental, disminuye la tension, la ansiedad
y mejora la felicidad en la escolarizacidn, el ejercicio aumenta el aprendizaje al ayudar
al enfoque y también mejora las habilidades sociales como el trabajo en equipo, la
cortesia de un método de ensefianza, incluidas a las actividades fisicas en las aulas y
fomenta un estilo de vida activo en entornos educativos como Luricocha, es trascendental
al impulsar el ejercicio para mejorar el bienestar por lo tanto, esta iniciativa tiene como

objetivo apoyar la educacion fisica completa y nutritiva de los estudiantes.
1.3.2. Justificacion Practica

La institucion educativa “San Martin de Porres” N° 38276 del distrito de
Luricocha enfrenta una realidad donde los estudiantes del cuarto grado tienen bajos
niveles de actividad fisica, influenciada por el uso excesivo de la tecnologia y la falta de
habitos saludables. Esta circunstancia perjudica su cuerpo, sentimientos y calificaciones
escolares, la iniciativa tiene como objetivo fomentar el ejercicio mediante el uso de
métodos divertidos y educativos adecuados para su grupo u objetivo. La adopcion de este
método mejoraré su bienestar, evitara enfermedades y reforzara su crecimiento central.
Ademas, ayudara a crear conciencia entre los educadores sobre la importancia de la

actividad fisica en el entorno escolar.
1.3.3. Justificacion Metodoldgica

El estudio actual ocurrio en la Institucion Educativa “San Martin de Porres” —
Luricocha, comprometi6 a los alumnos de cuarto grado. La estrategia de investigacion
serda numérica, ya que permitira evaluar el efecto del ejercicio sobre la salud y la felicidad
de los estudiantes. Un estudio utilizara un enfoque similar, con un grupo que recibe

sesiones de ejercicio regulares. Para recopilar informacion, las listas de verificacion, las
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encuestas organizadas y una primera y Ultima evaluacion de la salud se utilizaran para
evaluar alteraciones fisicas, emociones y conductuales. Este enfoque ayudara a examinar
los resultados y permitir la confirmacion del éxito del proyecto dentro del entorno

educativo.
1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Describir la actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de la

Institucion Educativa “San Martin de Porres” Luricocha, 2025.
1.4.2. Objetivos Especificos

e ldentificar la actividad fisica y salud en el aspecto educativo en los estudiantes
del 4to grado de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” Luricocha, 2025.

e Identificar la actividad fisica y salud en el aspecto social en los estudiantes del
cuarto grado de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” — Luricocha,
2025.

e Identificar la actividad fisica y salud en el aspecto ambiental en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” — Luricocha,
2025.

1.5. Limitaciones de la Investigacion

Al respecto Valderrama y Jaimes (2019) sefnala que, las limitaciones “hace
referencia a los impedimentos tanto externos como internos que se presentaron al
investigador durante el estudio y que influyeron en la conclusién exitosa de la

investigacion en los tiempos fijados por la universidad” (p. 218)

Por lo tanto, las limitaciones identificadas en el estudio actual se describen en los
siguientes puntos: En la basqueda de datos, es necesario utilizar otras fuentes digitales,
dado que en la localidad no hay suficiente informacion disponible. Por otro lado, los
sitios web no ofrecen el contenido integral para obtener una informacién relevante ya
que, si no provienen de una fuente fiable, se necesita un depdsito financiero. Asimismo,

la ausencia de conexion a internet para buscar datos.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1.  Antecedentes del Problema
2.1.1. A Nivel Internacional

Herazo et al., (2022) realizaron un trabajo de investigacion en Espafa titulada:
La semana en los niveles de actividad fisica de los escolares. La finalidad de la
investigacion consistio en identificar las actividades realizadas por los estudiantes en
diversos momentos del dia y la semana, que inciden en sus niveles de actividad fisica. La
metodologia adoptada en la investigacion se basé en un descriptivo simple de corte
transversal analitico, aplicado a 3598 estudiantes de instituciones educativas publicas de
edades comprendidas entre 10 y 14 afios. Se implementd un cuestionario destinado a
cuantificar las caracteristicas sociodemogréaficas. La evaluacion de los niveles de
actividad fisica se realiz6 mediante el uso del Cuestionario de Actividad Fisica para
Escolares (PAQ-C). Se efectud un andlisis estadistico mediante una regresién logistica
multivariante utilizando el software SPSS v.24. Los hallazgos primordiales evidenciaron
que el 64.3 % de los estudiantes no satisfacen las recomendaciones de actividad fisica.
Los estudiantes que no ejecutan una actividad fisica adecuada (AF) durante el fin de
semana presentan una mayor inactividad fisica [OR: 3,7 (IC 95 %: 2,9-4,5)], que no
mantienen una actividad fisica después de la escuela [OR: 3,1 (IC 95 %: 2,3-4,2], que no
practican actividades como saltar en su tiempo libre [OR: 3,2 (IC 95 %: 1,9-5,2] y que
no utilizan la bicicleta [OR: 3,7 (IC 95 %: 2,7-5,1]. Para concluir, los niveles de Atencion
a la Facultad de los estudiantes estan determinados por la integracion de diversos

contextos y periodos diarios y semanales. La repercusién de las actividades recreativas
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durante el fin de semanay la educacion fisica ilustra la funcidn que desempefian la familia

y la institucion educativa en la adquisicion y ejecucion de estilos de vida dindmicos.

Rosa et al., (2023) realizaron un estudio de investigacion en Espafia: Actividad
fisica, condicion fisica y calidad de la dieta en escolares de 8 a 12 afios. El propdsito de
la investigacion fue examinar la actividad fisica, la condicion fisica y la calidad
nutricional. La metodologia de investigacion adoptada fue un enfoque descriptivo
simple, de naturaleza cuantitativa y basica, utilizando como muestra a 298 estudiantes de
entre 8 y 12 afios. La condicién fisica fue evaluada mediante la utilizacién de la bateria
ALPHA-Fitness, mientras que la actividad fisica y la calidad de la dieta fueron evaluadas
a través de un cuestionario. Los hallazgos principales de este estudio revelan que el
36,7% de los varones y el 37,1% de las mujeres exhiben un nivel elevado de CF, el 19,4%
de los varones y el 20,1% de las mujeres presentan un nivel elevado de AF, y el 19,4%
de los varones y el 19,5% de las mujeres exhiben un nivel elevado de CD. Esto sugiere
que los alumnos con un nivel superior de actividad fisica exhibieron una mejora en su
condicion fisica. Los alumnos con un mejor estado fisico exhibieron un incremento en el
grado de actividad fisica. Los alumnos con un nivel elevado de actividad fisica y una
condicion fisica intermedia, junto con aquellos con un nivel elevado de condicidn fisica,
sin importar su nivel de actividad fisica, exhibieron una mejora en la calidad de la dieta.
En conclusion, la actividad fisica y la salud es positiva y bidireccional. La actividad
fisica, el estado fisico y la calidad nutricional mantienen una mejor condicion en los

estudiantes.

Molina (2023) realizd un trabajo de investigacion en Ecuador titulada: La
actividad fisica en el desarrollo de clases virtuales en escolares. Este estudio se centr6
en establecer el nivel de actividad fisica en los alumnos de la Unidad Educativa
"Rumifiahui”, mediante la implementacion de un cuestionario IPAQ para evaluar el nivel
de actividad de los estudiantes y su desarrollo en las clases en linea. Se empled una
metodologia de investigacion de estudio descriptivo simple, enfoque cuantitativo, tipo
bésica y para la recopilacion de datos de los 35 alumnos del cuarto grado de la Unidad
Educativa Fisco misional "Rumifiahui". Los hallazgos revelaron que la actividad fisica
baja se reporta con mayor frecuencia en el género masculino, con 15 casos que
constituyen el 68,18% del total. En relacion con el grupo etario, la actividad fisica baja
se reporta con mayor frecuencia, con 19 casos, que representan el 76% del total de 8

afios, 3 casos, que representan el 30% del total de 9 afios y un 8,57% del total. El
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estadistico para muestras mostré valores promedio de 1,57 y una desviacion estandar de
0,815 en una poblacién de 35 estudiantes con una sig. inferior a 1.000. En conclusion,
esto sugiere que los estudiantes exhiben un nivel de actividad reducido, lo que evidencia
una insuficiente sensibilizacion hacia la practica de la actividad fiscal durante o después

del desarrollo de las clases virtuales.

2.1.2. A Nivel Nacional

Villanueva (2024) realizd un trabajo de investigacion en Huacho titulada:
Actividad fisica y obesidad en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Mercedes Indacochea Lozano N° 20827. El objetivo principal consistié en
identificar la actividad fisica y la obesidad en los estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 20827. La metodologia implementada en la investigacion se
baso6 en un enfoque descriptivo simple, con un disefio no experimental. Se seleccionaran
19 estudiantes para implementar la encuesta utilizando el cuestionario como herramienta
de evaluacion. Los hallazgos indicaron que el 55% realiza una actividad fisica de manera
ocasional, mientras que el 35% la lleva a cabo de manera constante y el 10% no la lleva
a cabo. El 46% manifiesta actitudes a veces hacia la obesidad, mientras que el 44% lo
hace siempre y el 10% no lo hace. Para concluir, es necesario elaborar lecciones que
instruyan a los alumnos acerca de la relevancia de un estilo de vida saludable. Incorpora
datos relativos a una dieta balanceada, la necesidad de mantener actividades fisicas
sobresalientes y los riesgos vinculados con la inactividad y la obesidad. Promueve la
adopcion de decisiones fundamentadas en relacion con la nutricion y la actividad fisica,
involucrando a los alumnos en la planificacion de comidas saludables y la formulacion

de rutinas de ejercicio.

Huaméan et al., (2023) realizaron un trabajo de investigacion en Huancayo
titulada: Actividad fisica en nifios de la Institucion Educativa N.° 30090 Nuestra Sefiora
de las Mercedes- Pilcomayo, 2022. El objetivo de la investigacion fue examinar la
actividad fisica en estudiantes de la institucion educativa N 30090 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Pilcomayo, en el afio 2022. Se trata de un estudio cuantitativo de caracter
descriptivo, implementando un disefio descriptivo simple. La poblacién de estudio
comprendi6 422 estudiantes de la institucion educativa N° 30090; la muestra se conformo
de 201 estudiantes seleccionados a traves de muestreo aleatorio estratificado. La
recopilacion de datos se llevd a cabo utilizando el cuestionario para la evaluacion de los

niveles de actividad fisica en nifios y el Test 3JS. Los resultados obtenidos indican que
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el 86,57% de la muestra se encuentra en el nivel de activos en la actividad fisica, mientras
que el 52,74% de la muestra se encuentra en un nivel de activos que oscila entre muy
malo y malo en la actividad fiscal. En conclusion, la institucion educativa debe fomentar
la participacion de sus alumnos en actividades fisicas tanto dentro del establecimiento
educativo como fuera de él, en colaboracion con los progenitores y otras entidades

comunales.

Laura y Paniagua (2024) realizaron un trabajo de investigacion en Lima titulada:
La actividad fisica como un aporte para la salud. El objetivo fue describir la percepcion
de la actividad fisica, percibiéndola como un soporte significativo para la preservacion
de la salud. La investigacion requiri6 la implementacion de un disefio descriptivo simple,
para lo cual se recurrié a la técnica de encuesta. En este escenario, el instrumento
empleado fue el cuestionario, que recolect6 los datos de una muestra de 129 estudiantes
de educacién secundaria pertenecientes a la IEP "Innova School”. Los hallazgos
demuestran que una proporcion significativa de los estudiantes, concretamente el 40%,
casi siempre se involucran en el festival atlético comunal. Ademas, un 30% de la
poblacion estudiantil indicd que participa en dichas actividades en ocasiones y siempre.
Estos hallazgos indican una participacién regular en actividades atléticas de caracter
comunitario. En conclusion, demuestran una estrategia apropiada para optimizar el
tiempo libre con el objetivo de realizar actividades deportivas saludables; ademas, los
estudiantes a menudo consiguen realizar un analisis de los movimientos o tareas fisicas.
Por lo tanto, los alumnos a menudo reconocen la relevancia de una respiracion adecuada
durante la actividad fisica. Asi, se puede evidenciar la necesidad de enfocarse en los
niveles ain no alcanzados por el estudiante, permitiendo asi la observacion de mejoras

en las condiciones fisicas del estudiante, lo cual repercute en su salud.
2.1.3. A Nivel Regional

Leiva y Nafiacc-Huari (2025) realizaron un estudio en Ayacucho titulada: Nivel
de actividad fisica y la adiccion al internet en adolescentes de la I.E San Martin de
Porras- Ayacucho, 2025. El objetivo de este estudio fue examinar el grado de actividad
fisica y la dependencia a internet en adolescentes de la Institucién Educativa "San Martin
de Porras" en Ayacucho, en el afio 2025. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo
basico, implementando un disefio descriptivo simple. La muestra consistio en 40
adolescentes, utilizando una metodologia de muestreo no probabilistica. Los alumnos

fueron evaluados a través del cuestionario IPAQ-SF para cuantificar su nivel de actividad
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fisica, asi como el Cuestionario de Adiccion a Internet (TAI) para evaluar su dependencia
a Internet. Los hallazgos descriptivos indican que el 87,5% de los adolescentes
exhibieron un nivel intenso de actividad fisica, el 10% un nivel moderado y el 2,5% un
nivel bajo. En cuanto a la adiccion a internet, el 87,5% manifestd un nivel bajo de
adiccion y el 12,5% un nivel moderado de adiccién. Para concluir, la implementacion de
sesiones estimulantes y dinamicas dirigidas a los adolescentes con el objetivo de
fomentar su interes en la préctica de actividad fisica, subrayando la relevancia de esta en
todas sus facetas, puede representar una de las estrategias mas eficaces para mitigar la

dependencia de internet.

Gutiérrez y Nivardo (2023) en su trabajo de tesis: Importancia del ejercicio para
el bienestar de la ensefianza de los estudiantes del pedagdgico — Puquio — 2023. La
investigacion tuvo como objetivo buscar explorar el vinculo entre la importancia del
ejercicio y el bienestar de la ensefianza de los estudiantes: Puquio, 2023. El enfoque
adoptado fue un estudio simple, prolongado, numérico, no experimental, transversal. Con
una muestra de 22 alumnos de la pedagdgica de puquio participaron. Las herramientas
de la encuesta superior al 80%. Los resultados muestran un nivel regular de actividad
fisica (86.4%) y sus dimensiones también a nivel regular: actividad fisica para moverse
(68.2%), actividad fisica en el trabajo (72.7%) y actividad fisica en tiempos libres
(68.2%). El estado de bienestar era estandar (77.3%) y sus aspectos también en nivel
estandar, salud corporal (68.2%) y salud mental (54.5%). En resumen, esta investigacion
descubrid un vinculo ligero pero significativo entre el ejercicio y las opiniones de salud

de los estudiantes.

En el presente estudio descriptivo centrado en la variable actividad fisica y salud,
se constata la falta de antecedentes regionales especificos que aborden de manera directa
y contextualizada esta cuestion en la poblacion objeto de investigacion. Esta restriccion
puede ser atribuida a una variedad de factores, entre los que se incluyen la limitada
produccidn cientifica a escala local, el acceso restringido a registros sistematizados o la
priorizacion de otras lineas de investigacion en la region. Sin embargo, la ausencia de
investigaciones anteriores no representa un déficit, sino que subraya la importancia y
pertinencia de la investigacion, dado que facilita la generacién de datos inéditos que

contribuiran al acervo cientifico y al diagnostico de la realidad local.
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2.1.4. A Nivel Local

A nivel contextual se acudio a diferentes fuentes de informacion para obtener un
estudio realizado con la variable similar a la presente investigacion, sin embargo, no se

obtuvo ningun trabajo para citar como antecedente local.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Actividad Fisicay la Salud

La relacién entre la actividad fisica y la salud es clara y bien documentada: Ilevar
una vida activa no solo ayuda a prevenir enfermedades, s no que también mejora la
calidad de vida y aumenta la esperanza de vida. Por eso, es fundamental promover habitos
saludables y fomentar politicas publicas que faciliten la practica de actividad fisica en
todas las edades, especialmente entre nifios, adolescentes y adultos mayores. La
inactividad fisica es una de las principales causas de problemas de salud, ya que
incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, la
hipertensién, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. Este es un
problema de salud publica global que afecta a estudiantes de todas las edades y niveles
socioeconémicos. Es crucial promover la actividad fisica regular y crear entornos que
apoyen y fomenten el ejercicio en todas las etapas de la vida y niveles educativos. La
mayoria de las personas pasan mucho tiempo sentadas, ya sea en el trabajo, en la escuela
0 en casa, lo que limita las oportunidades para realizar actividad fisica de manera regular.
Ademas, la falta de motivacién y el desconocimiento de los beneficios del ejercicio
pueden ser obstaculos para adoptar un estilo de vida mas activo, lo que a su vez pueden
mejorar la salud fisica, reducir el riesgo de enfermedades crénicas, y potenciar la funcion
cardiovascular y muscular. También se ha demostrado que la actividad fisica mejora la
salud mental, al reducir el estrés y la ansiedad, y al elevar el estado de animo de los
estudiantes, lo que contribuye a una mejor calidad de vida y a una mayor capacidad para
realizar actividades diarias y disfrutar de una vida saludable. Por estas razones, he
decidido llevar a cabo este proyecto, que servird como guia para desarrollar de manera
efectiva la actividad fisica y salud en los estudiantes de 4to grado de la institucion
educativa “San Martin de Porres” N° 38276mx/p, en el distrito de Luricocha, durante mi
proceso de ensefianza y aprendizaje. Este tema es de gran relevancia, ya que contribuira

a mejorar la formacion preescolar y el bienestar integral de los estudiantes.
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2.2.2. Concepto de Sedentarismo e Inactividad Fisica

El sedentarismo se refiere a un estilo de vida donde la actividad fisica es casi
inexistente, lo que resulta en un gasto energético muy bajo durante las actividades
cotidianas. De acuerdo con la organizacion mundial de la salud (OMS,2020), la
inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo para la salud a nivel global,
y esta relacionada con un aumento en enfermedades cronicas no transmisibles, como la
diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, hipertension, obesidad y ciertos tipos de
cancer. Con el avance de la tecnologia, los cambios en los entornos laborales y
académicos, y el uso excesivo de dispositivos electronicos, la poblacion especialmente
nifios y adolescentes, esta dedicando cada vez mas tiempo a actividades pasivas como
ver television, jugar videojuegos o navegar por internet, lo que reduce significativamente

el tiempo que deberian dedicar al movimiento fisico.
2.2.3. Importancia de la Actividad Fisica para la Salud

La actividad fisica, segin la OMS (2020), se define como cualquier movimiento
del cuerpo que involucre los musculos esqueléticos y que requiera un gasto de energia.
Esto abarca desde ejercicios y deportes hasta juegos, desplazamientos como caminar o
andar en bicicleta, tareas del hogar y actividades recreativas. Varios estudios han
demostrado que hacer ejercicio de manera regular tiene un impacto positivo en nuestra
salud fisica y mental. Para los nifios y adolescentes, por lo cual la actividad fisica no solo
mejora su desarrollo motor, sino que también fortalece su sistema inmunoldgico, que
apoyara a prevenir el sobrepeso y la obesidad y mejorar la salud 6sea ademas se ha
comprobado que influye positivamente en el desarrollo cognitivo, la atencion y el

rendimiento académico.
2.2.4. Relacion Entre Actividad Fisica y Rendimiento Académico

La actividad fisica y el rendimiento académico es fascinante. Un estudio llevado
a cabo por Puclla y Lopez (2017) en Ayacucho, Peru, revela que hay una relacion
significativamente entre el nivel de actividad fisica y el desempefio escolar de los
estudiantes. La actividad fisica aerobica, en particular, mejora la oxigenacion del cerebro,
lo que a su vez estimula el desarrollo del hipocampo, una zona crucial para el aprendizaje
y la memoria. Esto respalda la idea para que una mente funcione al maximo y tener un

cuerpo activo que acomparie en el entorno educativo.
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2.2.5. Barreras para la Practica de la Actividad Fisica

Existen varios factores que limitan la practica regular de actividad fisica,
especialmente en el entorno escolar. Segun un estudio de Nufez (2018) realizado en
Trujillo, el 87% de los estudiantes sefiala la falta de tiempo como la principal barrera,
seguido de un escaso interés (75%) y la falta de energia (75%). Ademas, el entorno
familiar y social juega un papel importante, la ausencia de habitos saludables en casa, el
uso excesivo de la tecnologia y la falta de espacios adecuados para hacer ejercicio afectan

la motivacion de los nifios.
2.2.6. Consecuencias del Sedentarismo en la Nifiez

El sedentarismo prolonga en la infancia traer consigo serias consecuencias tanto
a corto como largo plazo. Durante la pandemia de COVID-19, esta situacion se volvio
aun mas evidente el confinamiento llevo a una disminucion en los niveles de actividad
fisica, lo que aumento el riesgo de obesidad infantil, asi como problemas de salud mental
como la ansiedad, el estrés, la depresion, la adiccion a los videojuegos y el deterioro de
las habilidades sociales. Esta realidad requiere una respuesta urgente desde el &mbito

educativo familiar.
2.2.7. Promocién de la Actividad Fisica desde la Escuela

La escuela juega un papel clave en la formacion de habitos saludables desde una
edad temprana. Al desarrollar programas educativos enfocados en la actividad fisica, no
solo se mejora la salud de los estudiantes, sino que también se fomenta valores como la
disciplina, la constancia y la cooperacion. Proyectos educativos, como el que se propone
en la Institucion Educativa “San Martin de Porres” N° 38276, buscan motivar la practica
regular de ejercicios, utilizando estrategias que se adaptan a las condiciones locales y
culturales, contribuyendo asi al bienestar integral de los estudiantes.

2.2.8. Recomendaciones de Organismos Internacionales

La OMS sugiere que los nifios y adolescentes de entre 5y 17 afios deben hacer al
menos 60 minutos de actividad fisica moderada a intensa cada dia. Esto deberia incluir
ejercicios que fortalezcan tanto los muasculos como los huesos al menos tres veces a la
semana. Ademas, es crucial reducir el tiempo que pasan frente a las pantallas y promover

entornos escolares que sean activos, seguros y accesibles para todos.
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2.2.9. Actividad Fisica

La actividad fisica abarca cualquier movimiento que hacemos con nuestros
musculos esqueléticos y que requiera un gasto de energia. Esto incluye actividades
diarias como caminar, correr, bailar, practicar deportes o hacer tareas del hogar
(organizacién mundial de la salud, OMS,2020). Hacer ejercicio de manera regular trae
consigo una serie de beneficios. Por lo cual mejora la salud cardiovascular, fortalece los
huesos y los musculos como también ayuda a mantener un peso saludable y disminuye

el riesgo de enfermedades no transmisibles.
2.2.10. Sedentarismo y sus Efectos en la Salud

El sedentarismo se refiere a un estilo de vida donde se gastan muy pocas energias,
como cuando pasamos mucho tiempo sentados. La organizacion mundial de la salud
(OMS) lo sefiala como uno de los principales factores de riesgo para desarrollar
enfermedades cronicas, como la diabetes tipo 2, la obesidad, la hipertension, problemas
cardiovasculares, ciertos tipos de cancer, y trastornos psicolégicos como la ansiedad y la
depresién (OPS, 2019). Este fendmeno ha ido en aumento en las ultimas décadas,
especialmente entre los nifios, y se debe en gran parte al uso excesivo de la tecnologia,

la urbanizacion, el transporte motorizado y los cambios en nuestros estilos de vida.
2.2.11. Actividad Fisica en la Infancia

En afios jovenes, el ejercicio es crucial para el crecimiento completo de los nifios.
Les permite mejorarlas habilidades fisicas, fortalecer el marco esquelético muscular,
impulsar el bienestar psicologico, fomentar la interaccidon y fomentar principios como el
trabajo en equipo y el autocontrol (Minsa, 20 la organizacion mundial de la salud
aconseja que los nifios y los adolescentes de 5 a 17 afios deben participar en al menos
una hora de ejercicio moderado o vigoroso todos los dias.

2.2.12. Factores que Limitan la Practica de Actividad Fisica

Cuando hablamos de los problemas mas habituales que impiden a los estudiantes
hacer ejercicio, sobresalen algunos como: andar cortos de tiempo, no tener muchas ganas,
sentirse sin fuerza, que en casa no haya costumbres sanas y que desde pequefios estén
enganchados a aparatos electronicos como consolas o celulares. Tal como sefiala Nufiez
(2028), el 87% de los alumnos de Chocope, Trujillo, manifestaron que no tener tiempo
era lo que mas les dificultaba hacer deporte, seguido por la falta de interés (75%) y el
agotamiento (75%).
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2.2.13. Relacion entre Actividad Fisica y Rendimiento Académico

Esta bastante claro, segun varios estudios, que hacer ejercicio no solo beneficia
la salud fisica y el animo de los pequefios, si que también puede dar un empujén a su nota
en la escuela. Por ejemplo, Pucllay Lépez llegaron a la conclusion en 2017 de que cuanto
mejor esta un nifio fisicamente, mejor le va en clase. Esto se debe a que el ejercicio regula
ayuda a que el cerebro reciba méas oxigeno, lo que a su vez activa el hipocampo (esa parte
del cerebro que usamos para la memoria y el aprendizaje) y potencia habilidades

mentales como la atencion, la concentracion y la capacidad para resolver problemas.
2.2.14. Consecuencias del Aislamiento por la Pandemia

La crisis del COVID-19 nos encerr0 en casa por mucho tiempo, y las clases a
distancia disminuyeron un monton las chances de ejercicio. Como resultado, la falta de
actividad fisica se dispard, elevando también el peligro de sufrir problemas emocionales,
volverse adicto a las pantallas, tener el suefio alterado, sentir ansiedad y caer en depresion
(OMS, 2021). Esta situacién ha golpeado duro a los alumnos de primaria y secundaria,
que se han visto alejados de lugares para jugar y practicar deportes, tan importantes para

crecer sanos.
2.2.15. Importancia del Entorno Escolar en la Promocién de la Salud

La escuela es un espacio clave para la promociéon de estilos de vida saludables. A
través de clases de educacion fisica, proyectos integrales y actividades recreativas, se
puede fomentar el desarrollo de hé&bitos saludables desde temprana edad. Las
instituciones educativas deben contar con politicas que favorezcan el movimiento,
espacios adecuados y docentes capacitados que promuevan la actividad fisica como parte
de curriculo escolar (UNESCO,2015).

En conclusion, el ejercicio regular es crucial para que los nifios crezcan de manera
saludable en todos los aspectos. Sin embargo, hoy en dia, con los estilos de vida que
llevamos después de la pandemia, los nifios se mueven mucho menos, lo cual es un
problema serio para la salud de todos. Por lo tanto, es crucial que pongamos en marcha
programas educativos que animen a los estudiantes a hacer ejercicios, sobre todo en los
primeros afios de escuelas, como el proyecto que se esta llevando a cabo en el colegio
san Martin de Porres N°38276, para que los alumnos estén méas sanos tanto fisico como

mental y emocionalmente.
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2.3. Definicién de Términos Basicos

Actividad Fisica. Se refiere a todo movimiento del cuerpo que resulta de la
contraccion de los masculos esqueléticos y que, por ende, implica un consumo de
energia. Esto abarca desde los entrenamientos estructurados y los deportes, hasta los
juegos que demandan, energia las caminatas, las tareas del hogar y cualquier otro tipo de
desplazamiento que realicemos en nuestra rutina diaria. Para que nifios y adolescentes
gocen de una buena salud, la OMS aconseja dedicar al menos una hora diaria a la
actividad fisica.

Vida Sedentaria. Se refiere a un estilo de vida donde uno pasa gran parte del dia
quieto, ya sea sentado o echado, quemando muy pocas calorias. Esto suele ir de la mano

con abusar de la tele, hacer poco ejercicio y moverse en coche o moto.

Vida Sanay Equilibrada. Se refiere a las costumbres diarias que fomentan una
buena salud en lo fisico, lo emocional y lo interpersonal. Abarca el ejercicio constante,

una dieta nutritiva, dormir bien, control del estrés y evitar comportamientos perjudiciales.

Las Dolencias no Transmisibles (DNT). Son padecimientos crénicos que no se
propagan por contagio directo. Abarcan las enfermedades del corazon, la diabetes
mellitus tipo dos, la presion arterial alta, varios tipos de tumores malignos y algunos
problemas de salud mental. La inactividad fisica representa un factor de riesgo

considerable para su aparicion.

Educacion Fisica. Una seccion del plan de estudios escolares cuyo objetivo es
fomentar la destreza motriz, impulsar practicas de bienestar y perfeccionar la salud fisica

y mental de los alumnos mediante el ejercicio y la accién del cuerpo.

Exito Escolar. El grado de consecucion que logran los alumnos en sus tareas
educativas. Tiene que ver con el uso eficaz de la inteligencia, la simulacion de los temas
y la habilidad de poner en préactica lo aprendido. Hacer ejercicio fisico podria tener un

efecto beneficioso en el éxito escolar.

Salud Mental. Es un equilibrio de nuestro ser, que abarca lo emocional, los
psicologico y lo social. Influye directamente en nuestra forma de pensar, sentir y de
comportarnos. El ejercicio fisico ayuda el &nimo, a disminuir el estrés y la ansiedad,

ademas de potenciar la confianza en uno mismo.
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Desarrollo Integral. Camino que cubre cada aspecto de la persona: lo fisico el
intento, las emociones y la vida social. El ejercicio es vital en este camino, sobre todo
cuando somos nifios, pues mejora como nos movemos Yy nos ayuda a llevarnos mejor con

los demas.

Motivacion. Trata de impulsar y anima a los estudiantes a llevar a cabo ciertas
actividades. Dentro del ambito dl ejercicio, el nivel de motivacion puede afectar a la

ampliacién, la perseverancia y que el disfrute del movimiento.

Hipocampo. Esta zona del encéfalo juega un papel clave en los procesos de
memoria y aprendizaje. hacer ejercicio aerobico de forma regular puede impulsar su
desarrollo y protegerlo, mejorando asi las capacidades cognitivas y el desempefio

académico.

2.4.  Variable y Dimensiones
Variable: Actividad fisica y salud
Dimensiones:

e Aspecto Educativo.
e Aspecto Social.

e Aspecto Ambiental.
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3.1. Cuadro de Operacionalizacion de la Variable de Estudio
Variable Definicion Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores items Esca!a_l?e
Conceptual Operacional Medicién
Sabes que hacer ejercicio ayuda a tu cuerpo y
Nivel de conocimiento | también a sentirte bien.
sobre los beneficios de la |- Participas con ganas en las clases de Educacion
T actividad fisica. Fisica.
L . Amblto_ Participacion en sesiones |- Haces estiramientos o pausas activas cuando
La actividad fisica Educativo. de actividad fisica escolar. | estas mucho tiempo sentado.
se define . Aplicacion de habitos |- Conoces diferentes juegos o deportes y sabes
conceptualmente . L,a_ actmdac,i saludables relacionados con | cédmo ayudan a tu salud.
como cualquier f|3|cz_;1 serd la actividad fisica. Sabes que hacer ejercicio también ayuda a estar
movimiento medida a traves de buen humor.
icr?]';ﬁ?(;zle que ggnuna encues;all Te Ileyas bien con tus_ compafieros cuando
. . . . - . hacen juegos o deportes juntos.
contraccion instrumento Nivel de interaccion social Te gusta ayudar y colaborar con tu equipo en
muscular y gasto de | adaptado del durante actividades fisicas. los juegos o deportes ORDINAL
Actividad | energia. Cuestionario Dimension Participacion en sesiones Tu familia te apoya'para que hagas ejercicio | 1: Nunca
fisicay GPAQ - OMS | social. de actividad fisica escolar. fuera de la escuela 2j A veces
salud La salud se define | (2021). Consta Influencia del entorno Tus amigos te anirﬁan a jugar o hacer ejercicio 3: Siempre
como un estado de | de 12  items familiar y social en la contido '
bienestar fisico, | distribuidos en préctica de ejercicio. Ta L?st.a Lugar con tus compaferos en la clase
mental 'y social | sus tres de g ducaé ign Eisica P
completo, y no | dimensiones: en - ;
solamente la | el trabajo, para Disponibilidad de espacios ;;fgisalcﬁagj?rifggros como parques o canchas
ausencia de | desplazarse y en adecuados para la actividad ' o
enfermedad o | tiempos libres. fisica. P rLrJ%avSerile gar:gg:r’ dI: g?tnecha 0 la ciclovia para
dolencia (OMS, Factor Accesibilidad y seguridad Es fécil hacer e'ercﬁ:io dlonde vives o te resulta
2021) Ambiental. de los espacios para la )

practica deportiva.

Uso responsable y
conservacion del entorno
durante actividades.

dificil por el lugar.

Sabes que es importante cuidar los parques y
canchas donde jugamos.

Cuando haces ejercicio, cuidas los espacios y
los materiales deportivos.
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Enfoque de la Investigacion

El presente estudio utilizo un enfoque cuantitativo, se posibilito el analisis y medicién
objetiva de como es la actividad fisica en los estudiantes de la Institucion Educadita “San
Martin de Porres”. Herndndez y Mendoza (2018) sefiala que el enfoque cuantitativo se
distingue por emplear y recolectar datos para verificar a través del analisis estadistico y

medicidén numérica, con el proposito de identificar patrones de conducta y corroborar teorias.

Asi mismo, Tamayo (2007) considera que el enfoque cuantitativo es aquel que se
centra en la recoleccion de informacidn, cuyo objetivo es probar hipétesis de investigacion,
que es numérica y esta sujeta a un tratamiento estadistico. Este método proporciona la base
sobre la cual se pueden establecer patrones de comportamiento y se pueden probar teorias.
Este método enfatiza el principio de objetividad y la manipulacion de las variables de

investigacion.

Por su parte, Bernal (2010) indica que el enfoque cuantitativo tiene como objetivo
describir las variables del estudio a traves de mediciones exactas y sin ambigiedades,
utilizando metodologias organizadas, especialmente encuestas y cuestionarios, para obtener
informacidn, que luego puede ser procesada estadisticamente y extrapolada a una poblacion

mas amplia.
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3.2.  Tipo de Estudio

La investigacion presente es de tipo basica, ya que su objetivo principal es crear ideas
cientificas examinando y comprendiendo el tema bajo investigacion. No se elige un uso
directo, sino que mejor el marco teorico actual (Hernandez y Mendoza, 2018). El método
empleado es numérico, ya que se aplicaron técnicas estadisticas para examinar los datos
recopilados, ayudando en la cuantificacion del factor y la identificacion de patrones o

conexiones potenciales entre ellos.
3.3.  Nivel de Investigacion

La investigacion descriptiva simple puede definirse como una investigacion que tiene
como objetivo describir los rasgos, atributos y comportamientos de una variable o fendbmeno
particular en una poblacion determinada y no busca establecer una relacién de causa y efecto,

ni manipular ninguna de las variables.

Al respecto Hernandez et al., (2014) menciona que los estudios descriptivos buscan
determinar las caracteristicas y atributos, y hasta cierto punto, el perfil de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que se estudie. En este tipo de investigacion, el
enfoque esté en reunir datos sobre una variable particular, y no se preocupa por la explicacion

de la causa de esa variable.

También Bernal (2010) sefiala que la investigacion descriptiva busca proporcionar
un relato detallado de una situacion o evento tal como realmente existe. Desde esta
perspectiva, el enfoque puede centrarse en la identificacion de la manifestacion de una
variable, en una situacion particular, a través de la observacion cuidadosa y el uso de ciertas

herramientas.

Es por esto que la investigacion que explica las cosas forma la base para comprender
problemas o escenarios especificos en los que uno tiene como objetivo involucrar

directamente a los estudiantes.
3.4. Método de Estudio

La investigacion actual se centrd en la actividad fisica y la salud de los nifios. La
investigacion utilizo una serie de métodos de investigacion para examinar e interpretar los

datos de manera sistematica y cientifica. Los problemas de investigacion se lograron
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mediante una combinacion de enfoques inductivo-deductivo y analitico-sintético.
3.4.1. Analitico Sintético

Esta técnica se utilizd para examinar datos tedricos y empiricos relacionados con los
componentes de la salud y la actividad fisica. EI proceso de estudio se dividio para examinar
los componentes del estudio como; comportamientos de salud, habitos saludables y bienestar
general. Esto se llevd a cabo para comprender los atributos e indicadores visibles en el
entorno de aprendizaje. Luego, en la etapa sintética, la informacion se integré para
comprender la salud y la actividad fisica en su totalidad y sacar conclusiones sobre el
desarrollo de los nifios en estudio. La técnica analitica segiin Hernandez et al., (2014) hizo
posible estudiar un fendmeno aislando sus partes, mientras que la sintesis permiti6 integrar

los elementos para alcanzar una visién holistica del fenémeno.
3.4.2. Inductivo-Deductivo

En este caso, se utilizé el método inductivo-deductivo que, en este caso, explicaria
la construccion del conocimiento cientifico centrado en principios generales y hechos
especificos. La recopilacion de datos en la aplicacién de instrumentos de investigacién fue
analizada por el proceso inductivo para identificar los patrones o caracteristicas del
fendmeno de la actividad fisica y la salud de los nifios. Luego, se utilizé un proceso deductivo
para explicar los resultados obtenidos y delinear el comportamiento del fenémeno, tanto en
relacion con el contexto que se investigd, basado en la teoria sobre la actividad fisica y la
salud. Como afirma Bernal (2010), el método inductivo pudo formular generalizaciones a
partir de instancias especificas, mientras que el método deductivo describio los principios

generales para explicar instancias especificas dentro del proceso de investigacion.
3.4.3. Metodos de Teoria

Utilizando los metodos de teoria, se hizo posible la sistematizacion relacionada con
los fundamentos de los conceptos sobre la actividad fisica y la salud en la infancia. Estos
métodos ayudaron a comprender la teoria y entender el desarrollo de estos elementos dentro
del sistema educativo. Ayudaron a analizar el conocimiento disponible y construir la base
conceptual de la investigacion. Como menciona Tamayo (2007), los métodos de teoria han

hecho posible ofrecer explicaciones e interpretaciones del asunto a través del analisis de la
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teoria, los conceptos y los principios de la teoria de la ciencia.
3.4.4. Meétodo de Observacion

Se utiliz6 el método de observacion para recopilar informacion de primera mano
relacionada con las actitudes, comportamientos y acciones de los nifios, con respecto a la
actividad fisica y la salud en su contexto educativo. Al emplear dicho método, se
documentaron las acciones del ejercicio, habitos saludables y comportamientos de salud
fisica, los cuales se utilizaron para registrar las acciones de los nifios sin intervenir en la
conducta natural de los participantes. Sabino (2014) afirma que “la observacion cientifica
fue el resultado de una observacion deliberada de un cierto fendbmeno de una realidad
especifica, donde se dio una atencidén enfocada e intencionada al fendmeno que se

investigaba, con el fin de obtener informacion valida y confiable”.
3.4.5. Método Estadistico

En la organizacion, procesamiento y analisis de informacion del trabajo de campo,
se aplico el método estadistico. Interpretaciones mas claras del desempefio de la variable
actividad fisica y salud se hicieron posibles mediante el uso de tablas de frecuencia y
porcentajes. Estadisticamente, los datos se estructuran y se revisan, y a partir de la serie de

investigacion, se leen y analizan los datos anteriores (Creswell, 2014).
3.4.6. Método Descriptivo

Con el método descriptivo, fue posible establecer y describir las caracteristicas del
fendmeno estudiado, la etapa de desarrollo de la actividad fisica y la salud entre los nifios.
En este método, el enfoque fue la observacién, registro y analisis de las diferentes
manifestaciones de la variable en el contexto educativo a medida que ocurrian, sin alterar las
circunstancias en las que ocurrian. Los estudios descriptivos, segun Arias (2012), se
centraron en detallar las caracteristicas, atributos y perfiles de las personas o fenébmenos bajo

investigacion.
3.5.  Disefio de Investigacién

El disefio que se utilizd es de tipo no experimental y de corte transversal, ya que no
se ha manipulado ninguna variable. El investigador se ha enfocado en observar los

fendmenos tal como ocurre en su entorno natural, recopilando la informacién en un solo



37

memento en el tiempo. Este enfoque se relaciona con la observacion y la recoleccion de
datos de manera adecuada en un tiempo y lugar especifico, con el objetivo de obtener
informacion precisa sin ninguna intervencion. Por esta razén, se utiliz6 un cuestionario para
recoger datos que permitan cuantificar las caracteristicas de las habilidades sociales de los
educandos. Asi Bernal (2010) argumento que los estudios no experimentales son estudios
descriptivos basicos que emplean la observacion y la recoleccion de datos para explicar

caracteristicas esenciales o de interés en el estudio en cuestion.

M—O

Donde:
M= Muestra
O= Datos significativos de la actividad fisica y salud.
3.6.  Poblacion y Muestra
3.6.1. Poblacion

La poblacion de esta investigacion esta compuesta por 29 estudiantes de la Institucién
Educativa “San Martin de Porres” en Luricocha, 2025. Esta institucion se encuentra en el
distrito de Luricocha, en la provincia de Huanta, region de Ayacucho. Este grupo es
fundamental en el &mbito educativo basico, ya que se halla en una etapa de desarrollo donde
los habitos fisicos, sociales y emocionales comienzan a formarse. El objetivo del estudio es
analizar la relacion entre la actividad fisica y salud de los estudiantes, lo que hace que esta
poblacion sea relevante, dado que representa una edad escolar en la que falta de actividad
fisica puede afectar tanto su rendimiento académico como su salud fisica y mental. Ademas,
el contexto rural y las condiciones socioecondmicas de la zona ayudaran a identificar mas
claramente las barreras que existen para la practica regular de actividad fisica, como el
acceso limitado a instalaciones deportivas, la falta de motivacion, la influencia del entorno
familiar y el uso excesivo de la tecnologia. Por esta razon, Fidias (2012) argumento que se
representa por un conjunto que incluye personas u objetos de interés en un estudio, del cual

se busca recopilar datos, un elemento crucial para la investigacion.



38

Tabla 1
Tabla de la Poblacion de Estudio
Estudiantes Varones Mujeres Total
Cuarto Grado 17 12 29
Total 17 12 29

Nota: Registro de matricula 2025
3.6.2. Muestra

La muestra censal en esta investigacion indica al conjunto de elementos o sujetos
seleccionados de una poblacién con el objetivo de recopilar informacion representativa y

generalizable sobre la misma.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) la muestra constituye un subconjunto de la
poblacién objeto de estudio, que debe ser representativo de la misma. Esto conlleva la
necesidad de que las caracteristicas fundamentales del conjunto total se manifiesten en la
muestra para asegurar la validez de los hallazgos. También Tamayo (2003) enfatiza que la
muestra constituye una fraccidn representativa de la poblacion seleccionada con el objetivo
de examinar las propiedades del conjunto total, lo que simplifica el estudio en situaciones

donde el anélisis de todos los elementos resulta inviable.

Por su parte Sabino (1992) también conceptualiza la muestra como un compendio de
unidades extraidas de una poblacion a través de procedimientos sistematicos, que posibilitan

la realizacion de inferencias respecto al conjunto objeto de estudio.

En tal sentido la muestra de estudio en el presente trabajo de investigacion fueron los
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”-
Luricocha, 2025. N=29

Tabla 2
Tabla de la Muestra de Estudio
Estudiantes Varones Mujeres Total
Cuarto Grado 17 12 29
Total 17 12 29

Nota: Registro de matricula 2025.
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3.7. Técnicas de Muestreo

En el presente trabajo de investigacion se aplico la técnica de muestreo no
probabilistico de tipo muestra censal. Esta técnica consiste en incluir a la totalidad de los
elementos que integran la poblacion de estudio, debido que el tamafio de la misma es
manejable, titulo y planteamiento accesible para el investigador, lo cual permite eliminar y

el error de muestreo.

En este sentido, la muestra estuvo constituido por los 29 estudiantes de la I.E. de
“San Martin de Porras” quienes participan activamente en la evaluacién de sus niveles de
actividad fisica, sin necesidad de aplicar formulas de representacional estadistica. A ello
Corrahura (2016) donde sefiala que la muestra censal es aquella donde las unidades del
universo son analizadas incorporandose como muestra al total de la poblacion objeto de

estudio.
3.7.1. Criterios de Inclusion

e Educandos del cuarto grado
e Educandos que se encuentren en situacion de matriculados y figuren en el sistema
educativo

e Educandos que tengan asistencia continua
3.7.2. Criterios de Exclusion

e Educandos que sean de grados superiores
e Educandos que no tengan la situacion de matriculados
e Educandos con inasistencias

e Educandos ajenos a los ambientes de la institucion
3.8. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.8.1. Técnica de Observacion

La técnica de observacion constituye procedimientos sistematicos que permiten al
investigador recolectar informacion directa sobre los fendbmenos tal como ocurren en la
realidad, sin intervenir en ellos. Esta técnica es fundamental en investigaciones de enfoque

cuantitativo y nivel descriptivo, ya que facilita la obtencion de datos objetivos y verificables.
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Es por ello que, Arias (2006) define “las técnicas como un conjunto de
procedimientos y métodos que se utilizan durante el proceso de investigacion, con el
proposito de conseguir la informaciéon pertinente a los objetivos formulados en una
investigacion” (p.376). Por lo tanto, se empled la ficha de observacion, el cual fue empleado
para un conjunto de procedimiento técnicos y planificados previamente, con la finalidad de
recopilar datos de un determinado contexto o fendmeno especifico. Por consiguiente, la ficha
de observacion es un procedimiento o medio por el cual, se estructura y organiza un
determinado elemento con el que se han recopilado datos e informacion relevante, con la

finalidad de analizar y cuantificar, para dar explicaciones y describir el contexto.
3.8.2. Ficha de Observacion

La ficha de observacién es un instrumento de recoleccion de datos que permite
registrar de manera sistematica, objetiva y organizada los comportamientos, actitudes o
caracteristicas de los sujetos en su contexto natural. Este instrumento es especialmente
utilizado en investigaciones de tipo descriptivo, ya que facilita la obtencion de informacién

directa sin intervenir en el desarrollo del fendmeno estudiado.

Por lo tanto, calderon (2000) sostiene que los instrumentos son recursos que el
investigador puede utilizar para acercarse a los fendmenos y extraer informacion de ellos.
Dentro de cada instrumento, se pueden identificar dos aspectos distintos: la forma y el
contenido. La forma del instrumento se refiere al tipo de acercamiento que establecemos con
lo empirico, asi como a las técnicas que empleamos para esta tarea. En este caso, se utilizaran
un cuestionario, que es una herramienta disefiada para recopilar datos especificos y concretos
através de preguntas claras y directas, las cuales se han valorado utilizando una escala Likert.
El cuestionario que se aplicd un total de 15 items, que se han evaluado en una escalade 1 a
4, de acuerdo con la escala Likert. En este sentido, estos items deben estar relacionados con
el proposito y los objetivos del estudio, para asegurar que los resultados sean adecuados y

eficientes.
3.9. Validez, Confiabilidad y Piloto

Es necesario evaluar la confiabilidad y validez de los instrumentos de medicion para
verificar que la investigacion es seria y aporta resultados reales. Segin Hernandez et al
(2014) la validez se refiere a qué medida el instrumento mide realmente la variable para
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demostrar la validez del instrumento de esta investigacion, que llevé a cabo la prueba piloto.
3.9.1. Validez

Hernandez et al. (2014) sefiala que, en cuanto a la validez, se puede decir que el
término en cuestion se refiere al grado en que un instrumento mide efectivamente la variable
que tiene como objetivo medir. Esto quiere decir que un instrumento especifico debe medir

exclusivamente la variable que se desea evaluar y no ninguna otra, aunque sea muy parecida.

Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la
configuracidon del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener estimaciones

razonables y las mejores conjeturas.

El instrumento disefiado para la recoleccién de datos se sometera a juicio de expertos,

para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados se procesara con el programa SPSS.

Tabla 3
Resultado de Validez de Contenido del Instrumento por Juicio de Expertos
Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decision
Experto 1 95 0,95 Significativo
Experto 2 80 0,80 Significativo
Experto 3 95 0,95 Significativo
Total 90 0,93 Muy bueno

Nota: Validacion de ficha de observacion de produccion de textos instructivos por
expertos.

Interpretacion. En la tabla 3, se observa el resultado de validez por juicio de
expertos, donde muestra 0,93 de promedio y se concluye que la ficha de observacion sobre
la actividad fisica y salud presentan muy bueno validez de contenido, entonces dicho

instrumento fue aplicable en la recoleccidn de datos de la muestra de estudio.
3.9.2. Confiabilidad

Al respecto Kerlinger y Lee (2002) mencionan que, la confiabilidad o fiabilidad, se
refiere a la consistencia o estabilidad de una medida. Una definicion técnica de confiabilidad
que ayuda a resolver tanto problemas tedricos como practicos es aquella que parte de la

investigacion de qué tanto error de medicion existe en un instrumento de medicion,
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considerando tanto la varianza sistematica como la varianza por el azar.

Los autores citados definen la confiabilidad como la ausencia relativa de errores de
medicién en un dispositivo de medicidn. En términos mas exactos, un puntaje observado o
medido hace alusién a la mezcla de un puntaje auténtico o real junto con un puntaje de error

o error de medicion.

Tabla 4

Resultados de las Estadisticas de la Medicién del items

Estadisticas de total de elemento

Media de escala  Varianza de Correlacion Correlacion Alfa de
si el elemento se escala si el total de multiple al Cronbach si el
ha suprimido  elemento se ha elementos cuadrado elemento se ha
suprimido corregida suprimido
VAR00001 27,55 42,185 770 ,832 ,856
VAR00002 27,52 46,116 ,509 792 ,869
VAR00003 27,28 45,564 ,501 812 ,870
VAR00004 27,52 45,616 ,520 ,926 ,869
VAR00005 27,34 46,877 ,366 ,836 ,876
VVARO00006 27,48 45,330 ,525 725 ,868
VAR00007 27,24 45,475 497 ,864 ,870
VAR00008 27,45 44,042 ,594 ,829 ,865
VAR00009 27,52 44,830 ,525 ,832 ,869
VAR00010 27,24 46,190 ,501 ,870 ,870
VAR00011 27,52 46,473 ,431 ,801 873
VAR00012 27,34 44,591 ,557 ,902 ,867
VAR00013 27,48 46,616 ,396 749 874
VAR00014 27,34 42,234 ,708 771 ,859
VAR00015 27,48 45,259 ,497 674 ,870

Nota: Resultado de pilotaje, aplicado a los estudiantes del cuarto grado.

Tabla 5
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
875 15

Resultado de la Prueba Estadistica de Confiabilidad

Anélisis e Interpretacion. En la tabla 4 y 5 se observa los resultados obtenidos de
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la prueba que se realizo al grupo piloto y que nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado
es mayor a 0,7 significa que el instrumento aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, 0
sea, si el resultado fuera menor que 0,7 significaria que no es confiable. En este caso
particular el resultado obtenido es de 0,875 lo que indica que el instrumento que se aplicé es

confiable.
3.9.3. Piloto

El piloto, o prueba piloto, constituye una fase preliminar a la implementacion
definitiva de los instrumentos de recoleccion de datos. Su objetivo es evaluar la claridad,
pertinencia, validez y confiabilidad de dichos instrumentos en un grupo reducido que posea

caracteristicas similares a la poblacidn objeto de estudio.

Al respecto Hernandez et al. (2014) indica que la prueba piloto implica la aplicacion
del instrumento a una muestra reducida con el objetivo de identificar posibles errores,
ambigledades o dificultades en su comprension, lo que permite realizar las modificaciones

necesarias antes de su implementacion definitiva.

También Bernal (2010) sostiene que el estudio piloto tiene como objetivo verificar
la funcionalidad de los instrumentos y procedimientos, garantizando que estos sean

apropiados para la recoleccién de la informacion necesaria de manera eficiente y precisa.
3.10. Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

Se utiliz6 el método estadistico para procesar los datos de manera efectiva,
comenzando con el uso software del estadistico. En principio, se empled Excel para la
organizacion de la base de datos de forma adecuada. Luego, se trabajé con el software spss
v.27, que permite un andlisis sistematico y automatizado errores y asegurando que todos los
datos sean procesados a correctamente, con el fin de alcanzar los objetivos establecidos.
Ademas, para la interpretar los datos, se utilizaron las tablas que ayudaron a entender y
describir la relacién entre la actividad fisica y la salud de los estudiantes de cuarto grado de
primaria. Por lo tanto, la interpretacion es un aspecto crucial para explicar y detallar los
resultados de manera efectiva. Asi, las tabulaciones y graficos seran presentados y

organizados siguiendo las pautas de la investigacion.

3.11. Aspectos Eticos
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La presente investigacion estd orientado y regido a las normas de redaccion APA
Séptima Edicion. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de
investigacion los nombres de los participantes que fueron utilizados a lo largo de la
investigacion fueron guardados confidencialmente donde se respetd la privacidad e
integridad de los nifios y nifias de cuarto grado de primaria de la Instituciéon Educativa “San
Martin de Porres” ya que son menores de edad por lo cual se redactd y se emitié una
autorizacion donde se dio a conocer a los padres de familia, docentes y directos de la

Institucion en estudio donde se llevé a cabo la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

Los resultados se han obtenido mediante la recoleccion de datos, con la guia de
encuesta de los 29 nifios que corresponden al 100% del grupo participante, proceso mediante
la estadistica descriptiva se organizd en tablas de distribucién de frecuencia de datos
agrupados y representando a través de los graficos estadistico para su posterior analisis e

interpretacion de los resultados.

4.1.1. A nivel Descriptivo

Tabla 6
Tabla de Frecuencia de la Variable Actividad Fisica y Salud
Actividad fisica y salud Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 44.8
A veces 11 37.9
Siempre 5 17.2
Total 29 100.0%

La tabla N°6 muestra que, de los 29 estudiantes observados, una mayoria
significativa (44.8%) nunca se involucra en actividades relacionadas con la actividad fisica
y la salud. Aproximadamente un tercio de los estudiantes (37.9%) se involucra "a veces™ en

estas actividades, mientras que solo una pequefia porcion (17.2%) declara hacerlo "siempre".
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Estos resultados sugieren que la participacion en actividad fisica y salud es baja entre la
poblacién estudiada, con una prevalencia de inactividad o participacion esporadica.

Tabla 7

Tabla de Frecuencia de la Dimension Aspecto Educativo

Aspecto educativo Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 44.8
A veces 11 37.9
Siempre 5 17.2
Total 29 100.0%

La tabla N°7 muestran que, en cuanto a la dimension del aspecto educativo, revela
una distribucion idéntica a la variable principal de actividad fisica y salud. Esto significa que
el 44.8% de los estudiantes nunca se desenvuelven bien en el aspecto educativo de la
actividad fisica y la salud, el 37.9% lo hace "a veces", y solo el 17.2% lo hace "siempre".
Esta uniformidad en los porcentajes sugiere que la percepcion o el compromiso con el
aspecto educativo de la actividad fisica y la salud es similar al nivel general de compromiso
con la variable en su conjunto.

Tabla 8
Tabla de Frecuencia de la Dimension Aspecto Social

Aspecto social Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 44.8
A veces 11 37.9
Siempre 5 17.2
Total 29 100.0%

La tabla N°8, referente a la dimension del aspecto social, presenta nuevamente la
misma distribucién de frecuencias que las tablas anteriores. El 44.8% de los participantes
indic6é "nunca" tienen una buena interaccion en el aspecto social de la actividad fisica, el
37.9% "a veces", y el 17.2% "siempre”. Esta consistencia en los datos indica que, para la
poblacion estudiada, el compromiso con el aspecto social de la actividad fisica y la salud
sigue el mismo patrén de baja frecuencia observado en la variable general y el aspecto

educativo.
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Tabla 9

Tabla de Frecuencia de la Dimension Aspecto Ambiental

Aspecto ambiental Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 44.8
A veces 11 37.9
Siempre 5 17.2
Total 29 100.0%

La tabla N°9 sobre el aspecto ambiental también muestra que el 44.8% de los
participantes nunca se desenvuelve bien con esta dimension, el 37.9% lo hace "a veces" y el
17.2% lo hace "siempre". La repeticion de esta distribucion en todas las dimensiones y la
variable principal sugiere una tendencia generalizada de baja o intermitente participacion y

relacion con los diferentes componentes de la actividad fisica y la salud entre los 29

encuestados.
Tabla 10
Estadisticos Descriptivos de la Variable Actividad Fisica y Salud y sus Dimensiones
N Minimo  Maximo Media Desviacion
estandar
Actividad fisica y salud 29 15 45 25.86 11.265
Aspecto educativo 29 5 15 8.62 3.755
Aspecto social 29 5 15 8.62 3.755
Aspecto ambiental 29 5 15 8.62 3.755
Total 29

La Tabla N°10 proporciona estadisticas descriptivas para la variable "Actividad
fisicay salud" y sus dimensiones. Para las tres dimensiones la media es idéntica en 8.62, con
una desviacion estandar de 3.755 y rangos de 5 a 15 y la variable global presente un puntaje
minimo de 15, maximo de 45 con una media de 25.86 y desviacion estandar de 11.265. Esto
indica una puntuacion promedio similar y un grado de dispersion comparable entre estas

medidas.
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4.2. Discusion de Resultados

Dentro de los resultados de esta investigacion, respecto al objetivo general, los datos
recabados revelan que una mayoria significativa de los 29 participantes (44.8%) nunca se
involucra en actividades relacionadas con la actividad fisica y la salud, mientras que un
37.9% lo hace "a veces" y solo un 17.2% lo realiza "siempre"”. Esta distribucion de
frecuencias, junto con una media de 25.86 y una desviacion estandar de 11.265, indica una
prevalencia considerablemente baja de participacion en la actividad fisica y una marcada
tendencia hacia la inactividad o la practica esporadica entre la poblacion estudiada.

Las bases tedricas, apoyadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020),
enfatizan que la actividad fisica es fundamental para el bienestar integral, mejorando la salud
cardiovascular, fortaleciendo huesos y musculos, manteniendo un peso saludable y
reduciendo el riesgo de enfermedades no transmisibles. Ademas, se destaca su papel crucial
en la salud mental, disminuyendo el estrés y la ansiedad y elevando el estado de &nimo. En
contraste, el sedentarismo es identificado como un factor de riesgo global para enfermedades
cronicas y trastornos psicoldgicos. Los resultados de este estudio, que muestran una
participacién predominantemente baja, contradicen las recomendaciones de la OMS de al
menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a intensa para nifios y adolescentes.
Esto sugiere que la poblacion encuestada podria estar en riesgo de sufrir las consecuencias
negativas del sedentarismo y no estar aprovechando los beneficios vitales de la actividad
fisica descritos en la literatura.

Los hallazgos de baja participacion en este estudio contrastan con algunos
antecedentes regionales, como el de Leiva y Nafiacc-Huari (2025) en Huamanga, donde el
57.8% de los escolares adolescentes reporto un nivel moderado y el 32.8% un nivel alto de
actividad fisica. Similarmente, Gutiérrez y Nivardo (2023) en Puquio encontraron un nivel
regular de actividad fisica en el 86.4% de los estudiantes. La alta proporcion de participantes
en el presente estudio que "nunca" o "a veces" realizan actividad fisica (82.7%) es
considerablemente mas critica que lo reportado en estas investigaciones. No obstante, los
resultados si resuenan con la preocupacion de Laura y Paniagua (2024), quien encontr6 una
baja participacion en el ejercicio efectivo (11.3%) y una fuerte asociacién entre la falta de
gjercicio y el aumento del estrés en estudiantes durante clases virtuales. Esto subraya un
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problema persistente de inactividad que, si bien puede variar en magnitud, afecta

negativamente el bienestar de los estudiantes.

Respecto al primer objetivo especifico, en la dimension del aspecto educativo, los
resultados son idénticos a los de la variable principal: el 44.8% de los participantes "nunca"
se desenvuelve bien en esta area de la actividad fisica y la salud, un 37.9% lo hace "a veces",
y solo un 17.2% lo hace "siempre”. La media para esta dimension es de 8.62, con una
desviacion estandar de 3.755. Esta uniformidad en los porcentajes y la baja media sugieren
que el compromiso o la percepcién de la relevancia del aspecto educativo de la actividad

fisica es similarmente bajo en la poblacion estudiada.

Al respecto, en las bases tedricas, se evidencia que la escuela es un espacio
fundamental para la promocién de habitos saludables desde temprana edad, y la educacién
fisica forma parte esencial de su curriculo. Las bases tedricas, citando a Puclla y Lopez
(2017), establecen una relacién significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
académico, explicando cémo el ejercicio aerdbico mejora la oxigenacion cerebral y estimula
el hipocampo, crucial para el aprendizaje y la memoria. La baja participacion observada en
esta dimensidn sugiere que los estudiantes podrian no estar accediendo plenamente a estos

beneficios cognitivos, lo que potencialmente impacta su desempefio escolar.

Los hallazgos de baja interaccién en el aspecto educativo se alinean con la
preocupacion de Villanueva (2024) sobre la baja participacién en ejercicio y su vinculo con
el estrés durante la ensefianza en linea. Esto resalta la importancia de la actividad fisica como
un componente crucial para el bienestar de los estudiantes en el contexto educativo. Por otro
lado, la investigacion de Camarena et al. (2024), al aplicar un cronograma de ejercicio fisico
en escolares, demostré un impacto beneficioso en la reduccion de habitos inactivos y la
mejora del indice de masa corporal. Esto sugiere que, aunque el presente estudio muestra
una deficiencia en la participacion educativa, las intervenciones estructuradas y programas
educativos, como el propuesto en las bases tedricas, pueden ser efectivas para revertir estas

tendencias de inactividad.

Sobre el segundo objetivo especifico, en cuanto a la dimensidn del aspecto social, los
resultados nuevamente muestran la misma distribucion que la variable principal y el aspecto

educativo: el 44.8% de los participantes declar6 "nunca" tener una buena interaccién en el
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aspecto social de la actividad fisica, el 37.9% "a veces", y el 17.2% "siempre". Con una
media de 8.62 y una desviacion estandar de 3.755, esta consistencia en los datos indica un
bajo compromiso y una escasa interaccion en actividades fisicas de caracter social para la

poblacion estudiada.

Las bases tedricas destacan que la actividad fisica es crucial no solo para el desarrollo
fisico, sino también para el desarrollo de habilidades sociales y el fomento de la interaccién
y principios como el trabajo en equipo y el autocontrol. Se menciona que la pandemia de
COVID-19 y el confinamiento contribuyeron a una disminucion de la actividad fisica y un
deterioro de las habilidades sociales. La baja participacion en el aspecto social de la actividad
fisica en este estudio sugiere que los estudiantes podrian estar perdiendo oportunidades
valiosas para desarrollar estas competencias sociales esenciales, impactando negativamente

su desarrollo integral, como lo describe el marco tedrico.

Los resultados de este estudio, que indican una baja interaccion social a través de la
actividad fisica, contrastan con el énfasis de Herazo et al. (2022), quienes resaltaron que la
practica regular de ejercicio promueve el desarrollo intelectual y las habilidades sociales,
fomentando la interaccion y principios como el trabajo en equipo. Si bien Rosa et al. (2023)
se centraron en la salud mental positiva, las actividades fisicas a menudo implican un
componente social que contribuye al bienestar general. La elevada proporcion de estudiantes
que "nunca" o "a veces" participan en actividades fisicas con un componente social sugiere
que los beneficios relacionados con la interaccion y el desarrollo de habilidades sociales, tan
necesarios para el crecimiento integral, no se estdn materializando en la poblacion

encuestada, lo cual es preocupante en el contexto de las recomendaciones previas.

Sobre el tercer objetivo especifico, en la dimension del aspecto ambiental, se refleja
una distribucion idéntica a las demas: el 44.8% de los participantes "nunca™ se desenvuelve
bien con esta dimensidn, el 37.9% lo hace "a veces" y el 17.2% "siempre". La media es de
8.62, con una desviacién estandar de 3.755. Esta repeticidn en todas las dimensiones y la
variable principal sugiere una tendencia generalizada de baja o intermitente participacion y
relacion con los diferentes componentes de la actividad fisica y la salud, incluido el entorno

que la facilita o la dificulta.
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Las bases tedricas subrayan la importancia de crear "entornos que apoyen y fomenten
el ejercicio” y de implementar "politicas publicas que faciliten la practica de actividad
fisica". Ademas, Herazo et al. (2022) destacan la importancia de "politicas publicas que
alientan el transporte activo y la salud". La baja o nula participacion en el aspecto ambiental
en este estudio podria ser un reflejo de la falta de acceso a espacios adecuados para el
ejercicio, un conocimiento limitado sobre opciones de transporte activo, o la ineficacia de

las politicas existentes en el entorno de los participantes.

La conclusion de Herazo et al. (2022) sobre la importancia de promover politicas
para el transporte activo y saludable refuerza la idea de que un entorno favorable es clave.
Los resultados de este estudio, con una alta tasa de "nunca™ (44.8%) en el aspecto ambiental,
sugieren que, o bien las politicas y entornos adecuados son insuficientes, o los participantes
no los perciben o utilizan eficazmente. Ademas, las barreras para la préactica de actividad
fisica mencionadas por Nufiez (2018), como la "falta de espacios adecuados para hacer
gjercicio”, son un factor ambiental relevante que podria explicar la baja participacion
observada. Este estudio, por lo tanto, refuerza la necesidad de intervenciones que mejoren la
infraestructura y las politicas publicas para fomentar un entorno mas activo, como lo han

sefialado diversos antecedentes y bases tedricas.

Los resultados de esta investigacion, que revelan una baja participacion generalizada
en la actividad fisica y la salud, tienen implicaciones significativas y urgentes. Esta tendencia
de inactividad, que se observa de manera consistente en los aspectos educativo, social y
ambiental, sugiere que la poblacién estudiada podria estar en un riesgo elevado de sufrir las
consecuencias negativas del sedentarismo, tales como el desarrollo de enfermedades
cronicas y trastornos psicoldgicos (estrés, ansiedad, depresion). Ademas, la baja
participacion implica que los estudiantes no estan aprovechando los multiples beneficios de
la actividad fisica destacados por las bases tedricas, como la mejora del rendimiento
académico, el desarrollo de habilidades sociales y el fortalecimiento de la salud mental. Esto
subraya la necesidad critica de implementar programas educativos y politicas que fomenten
activamente la actividad fisica desde la escuela, adaptandose a las condiciones locales para

revertir estas tendencias y promover el bienestar integral de los estudiantes.
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Una de las principales limitaciones de este estudio radica en su tamafio de muestra,
que es reducido por lo que se le limita la capacidad de generalizar los hallazgos a poblaciones
més amplias, dado que los resultados podrian no ser representativos de un grupo mayor.
Asimismo, es un estudio descriptivo que no permite identificar relaciones mas alla de la
descripcion de frecuencias. Sin embargo, este estudio presenta varias fortalezas notables, en
primer lugar, aborda un tema de gran relevancia para la salud publica global: la actividad
fisica y sus implicaciones para el bienestar, especialmente en la infancia y la adolescencia;
en segundo lugar, su enfoque multidimensional, al analizar la actividad fisica y la salud a
través de los aspectos educativo, social y ambiental, proporciona una vision mas completa y
matizada de los factores que influyen en la participacion, Esto permite identificar areas
especificas donde se requieren intervenciones. Aunado a ello, el trabajo se apoya en
antecedentes de investigacion y bases tedricas solidas, incluyendo recomendaciones de
organismos internacionales como la OMS, lo que confiere credibilidad y un marco de

referencia bien establecido para la discusién de sus resultados.
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CONCLUSIONES

1. En referencia al objetivo general esta investigacion describié la actividad fisica y
salud en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “San Martin de
Porres” -Luricocha. Donde los resultados en la tabla 6 se evidencian que, el 44.8%
nunca se involucra en actividades relacionadas con la actividad fisica y la salud.
Aproximadamente un tercio de los participantes (37.9%) se involucra "a veces" en
estas actividades, mientras que solo una pequefia porcion (17.2%) declara hacerlo
"siempre". Estos resultados sugieren que la participacion en actividad fisica y salud
es baja entre la poblacion estudiada, con una prevalencia de inactividad o
participacion esporadica.

2. En este estudio de investigacion se describio la actividad fisica y salud en el aspecto
educativo en los estudiantes del cuarto grado de primaria. Como expone la tabla 7
que, el 44.8% de los participantes nunca se desenvuelven bien en el aspecto educativo
de la actividad fisica y la salud, el 37.9% lo hace "a veces", y solo el 17.2% lo hace
"siempre". Esta uniformidad en los porcentajes sugiere que la percepcion o el
compromiso con el aspecto educativo de la actividad fisica y la salud es similar al
nivel general de compromiso con la variable en su conjunto.

3. En esta investigacion se describio la actividad fisica y salud en el aspecto social en
los estudiantes del cuarto grado de primaria. Como muestra la tabla 8 que, El 44.8%
de los participantes indicé "nunca" tienen una buena interaccion en el aspecto social
de la actividad fisica, el 37.9% "a veces", y el 17.2% "siempre". Esta consistencia en
los datos indica que, para la poblacion estudiada, el compromiso con el aspecto social
de la actividad fisica y la salud sigue el mismo patrén de baja frecuencia observado
en la variable general y el aspecto educativo.

4. En esta investigacion se describio la actividad fisica y salud en el aspecto ambiental
en los estudiantes del cuarto grado de primaria. Como expone la tabla 9 que, el 44.8%
de los participantes nunca se desenvuelve bien con esta dimension, el 37.9% lo hace
"a veces" y el 17.2% lo hace "siempre". La repeticion de esta distribucion en todas
las dimensiones y la variable principal sugiere una tendencia generalizada de baja o
intermitente participacion y relacion con los diferentes componentes de la actividad

fisica y la salud entre los 29 encuestados.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que la institucion educativa implemente estrategias permanentes de
promocion de la actividad fisica, como pausas activas, juegos recreativos y talleres
deportivos, con la finalidad de incrementar la participacion de los estudiantes y reducir los

niveles de inactividad evidenciados.

Se recomienda a los docentes fortalecer el aspecto educativo de la actividad fisica y
la salud mediante la incorporacién de metodologias activas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, promoviendo la integracion del movimiento en las sesiones educativas para

mejorar el compromiso de los estudiantes.

Se recomienda fomentar actividades grupales y cooperativas que promuevan la
interaccion social, tales como juegos en equipo y dindmicas participativas, con el propdésito

de mejorar las relaciones interpersonales y el involucramiento social en la actividad fisica.

Se recomienda desarrollar actividades fisicas vinculadas al entorno natural, como
jornadas al aire libre y acciones de cuidado ambiental, a fin de fortalecer el compromiso de

los estudiantes con el aspecto ambiental y promover habitos saludables de manera integral.
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D. 624-2025. .Pib.”JSCO”/DG.-HT

Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
DIRECTORA GENERAL (e)
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N* 16737
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED
Huanta — Ayacucho Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED
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Boirtovisn Dhsortoal N 0524 2025 FESPPUE. TSCO Y DG.-HTA
Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con niimero de expediente: TM20253471-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacién y otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacion de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacién Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Puablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacién Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacién Primaria Intercultural Bilingiie y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Puablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Jefe de la Unidad de Investigacion elevé el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de
Grados y Titulos.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260

www.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe
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Huanta — Ayacucho

Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-34-ED
Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

Nivel de situaciones de juego de futsal en la categoria Sub-12

2 POMA RICO, JORDIN de la Institucion Educativa "Inmaculada de Concepcion”
EDMUNDO - Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Consumo de alimentos no saludables en estudiantes de

educacion primaria de la Institucion Educativa “Maria
- QUISPE TAIPE, JOSE Auxiliadora” - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

La higiene personal en los estudiantes de la Institucion
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa ‘Maria Auxiliadora™ Huanta, 2025. A

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Dieta equilibrada en los estudiantes del VI ciclo de la
25 | RIMACHPACHECO. Flor | nstitucion Educativa “Gonzales Vigil' ~ Huanta 2025.

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de
2% RODRIGUEZ VALENCIA, secundaria de la Institucion Educativa “Esmeralda de los

MAGALY Andes” - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Importancia del baile en estudiantes del primer afio de
27 R é’;‘;ﬁa SuRon secundaria de la institucion educativa "Gonzalez Vigil" 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

Lonchera saludable en los estudiantes del nivel primario de la
g | RiE BARRA‘A%?;P S KENNY | 1netitucion Educativa “Maria Auxiliadora™ Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la
29 | RUIZROIAS e EREY. | Institucion Educativa "Carlos CH. Hiraoka'- Iguain, 2025

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

La flexibilidad en los estudiantes de educacion primaria de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Institucion Educativa "San Ramon" de Huanta, 2025

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

Juegos cooperativos en estudiantes del tercer grado de la
31 TRk TA&L{QEC’ JEISON | |stitucion Educativa “San Francisco de Asis'™- Huanta 2025

Docente Asesor: Prof. Jesis Ramirez Gutiérrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
32 URRIBURU VARGAS, la Institucion Educativa “San Martin de Porres” - Luricocha,

NEISER 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari o

Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
33 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucion Educativa "Maria

WILFREDO Auxiliadora" Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari

La coordinacién motriz en los estudiantes de cuarto grado de
34 YARANGA CURI, ELID la Institucion Educativa "José Maria
' RUTMER Arguedas" - Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO.- DiISPONER que, el 4rea de Repositorio Institucional registre e

inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe
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ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
MILP/D.G.(¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe



Anexos 2

Resolucidn de expedito de tesis

......

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

., No. = 6- EESP.Piib.” i i

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Losbbovisre Dhrevtinall N5 c6:24.2025 FESP.PUL. JSCO VDG -HTA

Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con niimero de expediente: TM20253471-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacién y otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacién de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N® 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
gjecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Puablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacién Primaria Intercultural Bilingiie y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Puablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Jefe de la Unidad de Investigacion elevo el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de
Grados y Titulos.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260

www.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe
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s ESCUELA DE | CA N SUPERIOR PEDAGOGI UBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED
/ S : 5 S s Adecuacion 2 Instituto DS. N° 010-85-ED
| D “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Airizasiie de Fintlonarioris DS N* 0S8LED
HUANTA \VACLICHO Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

B RM No 420-2024-MINEDU

AN 1A

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

LINEA DE
o -
N AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION
El aprendizaje de quechua en los nifios y nifias o s
I SUISS.PE AGUILAR, en la Institucion Educativa Inicial “San ]megfl‘il':tui;?;rf:d Y
77“ 71 N Francisco de Asis” de Huanta, 2025 B g
VARGAS Los hal:tltos. §aludables en los ninos deOS afios de Atengidn integral del
2 | VIVANCO. Sumy la Institucion Educativa Inicial N° 429-13 infante. nifio
L y DU “Carmen Soto Flores” de Uyuvirca-Huanta, ’ Yi
Yamile adolescente

2025

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

LINEA DE
INVESTIGACION

N° AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION

Incorporacion del idioma quechua en las
| | PRETEL CHAVEZ, | unidades de aprendizaje en la Institucion Interculturalidad y

Ana Cristina Educativa N° 38254/Mx-P "Luis Cavero bilingiiismo
Bendezu", Huanta 2025
HUICHO Desarrollo de las competencias comunicativas T —

2 BAUTISTA, del quechua en los estudiantes de la Institucion bilineii y
Solanch Educativa “Luis Cavero Bendezi”, Huanta 2025 -
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA

o LINEA DE
N AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION
URRIBURU Actividad fisica y salud en los estudiantes del | Atencion integral del
| VARGAS. Neiser cuarto grado de la Institucion Educativa “San infante, nifo y
=2 Martin de Porres” - Luricocha, 2025 adolescente

SEGUNDQO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las areas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexos 3

Resolucion de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion

Ley Creacion N°® 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED
& ' s Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED

JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Autorizacién de Funcionamiento DS, N° 09-94-ED

Huanta — Avacucho Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

e e P e B RM no 420-2024-MINEDU

"Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Dsollorisn Disontonall N5 av2s0.2026 EESP.Pib.”]SCO”/DG.-HTA

Huanta, 17 de abril de 2026

Visto, el Expediente TM20261862-F de fecha 13 de abril del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0232-2026-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 8 de

hril del 2026;
TP CONSIDERANDO:

Ia LEY N°® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y deméas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piiblica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacién con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacién del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que seflalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



) . - o Ley Creacion N°® 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED
2 -_ ¥ Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED

JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Autorizacion de Funcionamiento DS, N° 09-94-ED

1anta — Avacuct Escuela de Educacion RM, N® 267-2020-MINEDU

Huanta — Ayacucho RM no 420-2024- MINEDU

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN MAR_TiN DE PORRES” — LURICOCHA, 2025.

. Sk A AT N1 RAL INFANTE, NIN
LINEA DE INVESTIGACION ENCIO NT:SOLE slc):FE]&TE NT oY

FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR(A) URRIBURU VARGAS, NEISER
FECHA 28 DE ABRIL DEL 2026
HORA 6:00 P.M.
LUGAR ~_ AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDQ.- COMUNICAR al interesado (a) y areas internas del contenido del

presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



Anexos 4
Resolucion de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N° 16737
. o Reapertura RM. N° 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Adecuacion a Insfituto DS. N° 010-85-ED

Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED

Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

HUANTA

“Ano-de la Recuperacion y Consolidacionw de la Economuar Peruana

DBosblovise Dhsootnal N v5:24.2025 FESP.PUb. TSCO VDG -HTA

Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con nimero de expediente: TM20253471-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacién y otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacion de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU Neo 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas:

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacién Primaria Intercultural Bilingiie y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Puablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que seiialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacién con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Jefe de la Unidad de Investigacion elevd el 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de
Grados y Titulos.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe



e : ; ) < o N Ley Creacion N° 16737

Y ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED
% “ 1OCE A p Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED
JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-E0
anta — Avacuct Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

Huanta — Ayacucho o 0 202K N

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO | Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
VOCAL Mg. FRIDA MAYHUA QUISPE

JURADO
EXAMINADOR

TRABAJO DE INVESTIGACION

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN MARTIN DE PORRES” — LURICOCHA,

2025.
: : ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
:INEA DE INVESTIGACION AL 08 FECENTE ’
i FORMACION INICIAL DOCENTE
~ EDUCACION FISICA
AUTOR (A) URRIBURU VARGAS, NEISER
FECHA 28 DE ABRIL DEL 2026
HORA g 6:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL =

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



ANExXos 5

Matriz de consistencia.

Problema Objetivos Variable | Dimensiones Indicadores Metodologia
problema general objetivo general - Nivel de conocimiento e Enfoque
¢;Como es la actividad | Describir la actividad sobre los beneficios de la cuantitativo
fisica y salud en los | fisica y salud en los actividad fisica. « Tipo de estudio
estudiantes del 4to grado de | estudiantes del 4to grado Aspecto - Participacidn en sesiones . .
la institucion educativa san | de la institucion educativa Educativo. de actividad fisica escolar. B'i15|ca
martin de Porres Luricocha, | san martin de Porres — - Aplicacion de habitos * Nivel
2025? Luricocha,2025. saludables relacionados con |  Descriptivo

la actividad fisica. e Método de estudio
problema especifico objetivo especifico Actividad - Nivel de interaccion social descriptivo
Describir la actividad | fisicay salud durante actividades fisicas. | , Disefios de

¢Como es la actividad
fisica y salud en el aspecto
educativo los estudiantes
del 4to grado de la
institucion educativa san
martin  de  Porres -
Luricocha, 2025?

¢Como es la actividad
fisica y salud en el aspecto
social en los estudiantes del
4to grado de la institucion
educativa san martin de
Porres — Luricocha, 2025?

¢Como es la actividad
fisica y salud en el aspecto
ambiental en los

estudiantes del 4to grado de
la institucién educativa san
martin  de  Porres —
Luricocha, 2025?

fisica y salud en el
aspecto educativo en los
estudiantes del 4to grado
de la institucion educativa
san martin de Porres
Luricocha, 2025.

Describir la actividad
fisica y salud en el
aspecto social en los
estudiantes del 4to grado
de la institucion educativa
san martin de Porres
Luricocha, 2025.

Describir la actividad
fisica y salud en el
aspecto ambiental en los
estudiantes del 4to grado
de lainstitucion educativa
san martin de Porres
Luricocha, 2025.

Aspecto Social.

Participacion en sesiones
de actividad fisica escolar.
Influencia del entorno
familiar y social en la
practica de ejercicio.

Aspecto
Ambiental.

Disponibilidad de espacios
adecuados para la actividad
fisica.

Accesibilidad y seguridad
de los espacios para la
practica deportiva.

Uso responsable y
conservacion del entorno
durante actividades.

investigacion
No experimental

e Poblacién y muestra
Poblacion: X
Muestra: X

e Técnicas de muestreo
No probabilistico:
técnica intencional.

e Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos.

Ficha técnica de
instrumento
Cuestionario de
evaluacién

¢ Validez y confiabilidad
Alpha de Cronbach

Prueba piloto.




ANEXos 6

Matriz de operacionalizacion de variable

espacios para la
préctica deportiva.
Uso responsable y
conservacion del
entorno durante
actividades.

te resulta dificil por el lugar.

Sabes que es importante cuidar los
parques y canchas donde jugamos.
Cuando haces ejercicio, cuidas los
espacios y los materiales deportivos.

: Definicion Definicion . , . Escala De
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores ftems Medicién
Nivel de Sabes que hacer ejercicio ayuda a tu
La actividad fisica | La actividad fisica conocimiento sobre cuerpo y también a sentirte bien.
se define | serd medida a través los beneficios de la Participas con ganas en las clases de
conceptualmente de una encuesta con | . . actividad fisica. Educacion Fisica.
. : Ambito s L P :
como cualquier | el instrumento s Participacion en Haces estiramientos o pausas activas
movimiento adaptado del | Educativo. sesiones de actividad cuando estas mucho tiempo sentado.
corporal que | Cuestionario GPAQ fisica escolar. Conoces diferentes juegos o deportes
implique - OMS (2021). Aplicacion de y sabes como ayudan a tu salud.
contraccion Consta de 12 items habitos  saludables Sabes que hacer ejercicio también
musculary gasto de | distribuidos en sus relacionados con la ayuda a estar de buen humor.
Actividad | energia. tres dimensiones: en actividad fisica.
fisicay el trabajo, para Nivel de interaccion Te llevas bien con tus compafieros
salud La salud se define | desplazarse 'y en social durante cuando hacen juegos o deportes
como un estado de | tiempos libres. actividades fisicas. juntos.
bienestar  fisico, Participacion ~ en Te gusta ayudar y colaborar con tu
mental 'y social Dimension sesiones de actividad equipo en los juegos o deportes. ORDINAL
completo, y no Social. fisica escolar. Tu familia te apoya para que hagas | 1: Nunca
solamente la Influencia del ejercicio fuera de la escuela. 2: A veces
ausencia de entorno familiar y Tus amigos te animan a jugar o hacer | 3: Siempre
enfermedad 0 social en la practica ejercicio contigo.
dolencia ~ (OMS, de ejercicio. Te gusta jugar con tus compafieros en
2021) la clase de Educacién Fisica.
Disponibilidad  de Tienes lugares seguros como parques
espacios adecuados 0 canchas para hacer ejercicio.
para la actividad Usas el parque, la cancha o la
fisica. ciclovia para moverte o hacer
Factor Accesibilidad y deporte.
. seguridad de los Es facil hacer ejercicio donde vives o
Ambiental.




Anexos 7

Matriz instrumental

de ejercicio.

Variable | Dimensiones Indicadores Items
Nivel de conocimiento sobre los beneficios de la
actividad fisica. Sabes que hacer ejercicio ayuda a tu cuerpo y también a sentirte bien.
Ambito Participacion en sesiones de actividad fisica escolar. Participas con ganas en las clases de Educacion Fisica.
Educativo. o ) ) )
Haces estiramientos o pausas activas cuando estas mucho tiempo sentado.
Aplicacion de habitos saludables relacionados con la
actividad fisica. Conoces diferentes juegos o deportes y sabes cémo ayudan a tu salud.
Sabes que hacer ejercicio también ayuda a estar de buen humor.
Nivel de interaccion social durante actividades fisicas. Te llevas bien con tus compafieros cuando hacen juegos o deportes juntos.
Participacion en sesiones de actividad fisica escolar. Te gusta ayudar y colaborar con tu equipo en los juegos o deportes.
AC’tI_VIdad Tu familia te apoya para que hagas ejercicio fuera de la escuela.
fisicay Dimensién Social.
salud Influencia del entorno familiar y social en la préctica

Tus amigos te animan a jugar o hacer ejercicio contigo.

Te gusta jugar con tus compafieros en la clase de Educacion Fisica.

Factor Ambiental.

Disponibilidad de espacios adecuados para la actividad
fisica.

Tienes lugares seguros como parques o canchas para hacer ejercicio.

Usas el parque, la cancha o la ciclovia para moverte o hacer deporte.

Accesibilidad y seguridad de los espacios para la
préctica deportiva

Es facil hacer ejercicio donde vives o te resulta dificil por el lugar.

Uso responsable y conservacion del entorno durante
actividades.

Sabes que es importante cuidar los parques y canchas donde jugamos.

Cuando haces ejercicio, cuidas los espacios y los materiales deportivos.




Anexos 8

Instrumento de Recoleccion de Datos

\.’I =

Escala de valoracion:

N o o b~ W N

o ®

- e =
N =0

-
w

14
15

Instrucciones:

Lee cuidadosamente cada afirmacién y marca con “x” la opcién
que mejor refleje tu grado de acuerdo o frecuencia. No hay
respuestas correctas ni incorrectas. Toda la informacion seré confidencial.

—

CUESTIONARIO

AFIRMACIONES

Sabes que hacer ejercicio ayuda a tu cuerpo
y también a sentirte bien.

Participas con ganas en las clases de
Educacién Fisica.

Haces estiramientos o pausas activas cuando

estas mucho tiempo sentado.

Conoces diferentes juegos o deportes y sabes

cémo ayudan a tu salud.

Sabes que hacer ejercicio también ayuda
a estar de buen humor.

Te llevas bien con tus companieros cuando
hacen juegos o deportes juntos.

Te gusta ayudar y colaborar con tu equipo
en los juegos o deportes.

Tu familia te apoya para que hagas ejercicio
fuera de la escuela.

Tus amigos te animan a jugar o hacer
ejercicio contigo.
Te gusta jugar con tus compaiieros en la clase
de Educacién Fisica.
Tienes lugares seguros como parques o
| canchas para hacer ejercicio.
Usas el parque, la cancha o la ciclovia para
| moverte o hacer deporte.

Es facil hacer ejercicio donde vives o te
resulta dificil por el lugar.

Sabes que es importante cuidar los parques
y canchas donde jugamos.

Cuando haces ejercicio, cuidas los espacios
| Y los materiales deportivos.

SIGNIFICATIVO

Siempre

1

Siempre

UIUOOOOOiOI O U O O OO

A veces

= |
\

(]
L JRC JC I O R JAC JRC JRRC AL IR AR JSC L |




Anexos 9

Validacién por juicio de experto

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: Actividad Fisica y Salud en los estudiantes del 4to grado de la
Institucion Educativa San Martin de Porres N° 38276 mx/p

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
D

Indicadores

Criterios

1. CLARIDAD

Baja _ | Regular Bueno Muy bueno

0|6 |11]16 ] 21

26

31 |36 | 41|46 | 51 | 56|61 |66 |71 |76 |81 |8

©
=4
3
>

5 |10 | 15|20 | 25

30

35 |40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90

400

[

. OBJETIVIDAD

)

. ACTUALIDAD

S

. ORGANIZACION

o

. SUFICIENCIA

o

. INTENCIONALIDAD

=

. CONSISTENCIA

3

. COHERENCIA

©

. METODOLOGIA

10.PERTINENCIA

e e B RN e

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente

b)Baja c) R,eggl_ar d) Buena $f Muy Buena

Nombres y Apellidos

G/ Fer Ermpras Goelos?” | DNl | Poz?ele z

Titulo Profesional

4/'6 é/l/c-a AX(:/M/&A/")

Especialidad

;;'//40//5L

/a/g/‘fo/’ffé" o2

Grado Académico

oA AT

Mencién

J/a/ﬁr'e.;//rjf’:* Maﬁk e 7

2

Lugar y Fecha: huanta, Abril 2025

7




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: Actividad Fisica y Salud en los estudiantes del 4to grado de la
Institucién Educativa San Martin de Porres N° 38276 mx/p

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores Criterios

Deficiente | Baj | Regular Bueno Muy bueno

0 6 |11)16 |21 )26 | 31 51

8|8
&2
2|5
2|8

5 |10 | 15| 20 | 25 | 30 | 35 55

Esta formulado
. CLARIDAD con  lenguaje
propio

-

76
65 ) 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
v

Esta

expresado en
. OBJETIVIDAD coniinies

observables

N

Adecuado  al
avance de la
. ACTUALIDAD A

pedagogica

w

Existe  una
. ORGANIZACION organizacion
logica

S

Comprende los

aspectos  en
5. SUFICIENCIA eal v
calidad

Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | valorar  los
indicadores

Basado en
7. CONSISTENCIA Aepecios

8. COHERENCIA Enlts st

9. METODOLOGIA responde el

10.PERTINENCIA oo pars

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente . b)Baja c) Regular «d)Buena e) Muy Buena

Nombres y Apellidos

Titulo Profesional

N 1S Sutonc ,&ys feewyo | DNI | =8pozsn
tetri izl e Leczlto

Especialidad " Cellioes ofince
Grado Académico ;2995 S 7]
Mencién 3 /

f{wsa&ém&u;n

Lugar y Fecha: huanta, Abril 2025




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: Actividad Fisica y Salud en los estudiantes del 4to grado de la
Institucion Educativa San Martin de Porres N° 38276 mx/p

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente | Baj | Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios | 0 | 6 | 11 | 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 [ 86 | 91 | 96
5 |10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje
propio
Esta
2 OBJETVIDAD | SPresado en /
observables
Adecuado  al /
de la
3. ACTUALIDAD il
2 Existe  una
4. ORGANIZACION organizacion /
Kgica
Comprende los I/
aspectos  en
5. SUFICIENCIA s
calidad
Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | valorar  los
indicadores
Basado en
as|
7. CONSISTENCIA : ebmm“’s /
cientificos
Entre los iter
8. COHERENCIA S V4
La estrategia
i responde  af
9. METODOLOGIA o il /
investigacion
Es iy
10.PERTINENCIA o e 1/
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d)Buena 2 Muy Buena
Nombres y Apellidos Frida Havhua ("ﬂllls,@@ | pni | 43499113
Titulo Profesional Licenaada en  Edutaada
Especialidad Educapon  Tracial
Grado Académico Maoaster ; N
Mencion Admirnuitauwcn v la edwcaudh

Lugar y Fecha: huanta, Abril 2025




Anexos 10

Prueba de confiabilidad de instrumento

Estadisticas de total de elemento

Varanza da Alfade
Medis de escala escalasiel  Comelscion totsl  Comeladon Cronbach siel
sielelermentn  elementose ha  deelementos rrultiple al elementose ha
=& ha suprimido suprimido comegida cuadrado suprimido
WARDDODO 27 55 42,185 | B3z Rt
WARDDDOZ 2r 52 46,116 JA0s 782 g1
WARDDDOA 27 28 45,564 A0 812 BT0
WARDOOD4 a7 52 45,616 Aa20 B26 Rl
WARDDOOG a7 34 46,877 e[ 7] B 36 B TE
WARDDODG a7 48 45,330 25 726 68
WARDDOOT 27 24 45,475 JAET B64 BT0
WARDOODE 27 45 44,042 o4 28 265
WARDDOOE 27 52 44,830 25 B3z Rl
WARDDOID 27 24 446,180 A0 BT0 BT0
WARDDD1 27 52 46,473 A3 801 ABT3
WARDDD2 27 24 44 531 AaT 02 BET
WARDDO1A a7 48 46,515 il ] 748 BTY
WARDDD14 27 24 42,234 708 i Rt
WARDDD1E a7 48 45,255 JAET BT ABT0

Estadisticas de fiabilidad
Alfsde Cronbach
Alfa de bassdaen elemeantos
Cronbach estandarizados M deelementos

ABTD 658 15




Anexos 81

Matriz de datos

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

S 22(RIBIIN VAL ARRBARRLIR][B AL 2RV AR
mw SSRGS R
a T
ma NN M- - M-~ 2233722,2171
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a |
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BAREMO

NIVELES Y RANGOS

SIEMPRE

NUNCA
(Puntaje Bajo)

(Puntaje Alto)

(Puntaje Medio)

(31-45)
(11-15)
(11-15)
(11-15)

(16-30)
(6-10)
(6-10)
(6-10)

(1-15)
(1-5)
(1-5)
(1-5)

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
ASPECTO EDUCATIVO

NUNCA

A VECES

SIEMPRE




Anexos 12

Carta de autorizacion emitida por la I.E que autoriza la aplicacion de la investigacion

CONSTANCIA DE
AUTORIZACION

)
—— g

Que, a Neiser Urriburu Vargas, identificado con DNI
N.° 71591406, se le autoriza realizar la aplicacién de su
proyecto de investigacion para optar el grado de bachiller,
titulado: “Actividad Fisica y Salud en los estudiantes
del cuarto grado de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” — Luricocha, 2025”.

La presente autorizacion acredita el desarrollo y ejecucion
del proyecto de investigacion en la mencionada institucion
educativa.

Se expide la presente para los fines que estime conveniente.

Luricocha, 12 de mayo de 2026.

Directon(a)
I.LE. “San Martin de Porres” — Luricocha



Anexo 13
Evidencias fotograficas

Fotografia 1

Estudiantes del cuarto grado “A ”realizando el proceso de encuesta

Nota:En este proceso los estudiantes responde las preguntas de la encuesta

Fotografia 2

Estudiantes del cuarto grado “A” vizualizando las preguntas de la encuesta




