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RESUMEN 

 
El presente informe de investigación pedagógica contiene los siguientes aspectos: 

 

El objetivo principal es comprobar la influencia de los juegos pre deportivos para mejorar las 

técnicas de recepción del voleibol en los estudiantes del 5to grado de primaria de la Institución 

Educativa Nº 38262 /MX-P “CARMEN SOTO FLORES” DE UYUVIRCA. Para ello se ha 

utilizado el tipo de investigación experimental y el diseño pre experimental, realizado con un 

solo grupo experimental, en una muestra de 20 estudiantes del 5to grado de primaria de dicha 

institución, utilizando para ello el método inductivo – deductivo, con la técnica de observación, 

que permitirá entrar en contacto de manera directa con los estudiantes para observar el nivel de 

las técnicas de recepción, con acorde a la recepción alta, mediana y baja, sobre la variable de 

estudio, este instrumento miden las fortalezas o debilidades de los estudiantes y que ha sido 

normalizadas; es decir ha sido probada en una población con distribución normal para la 

característica a estudiar, además tiene algunas características como la validez, fiabilidad y la 

exactitud. 

El instrumento utilizado fue una guía de observación para la medición de las técnicas de 

recepción del voleibol. 

Para comprobar el objetivo se plantea la propuesta pedagógica alternativa de los juegos pre 

deportivos del voleibol con 10 sesiones interactivas de aplicación, haciendo uso de materiales 

innovadoras y con una duración de 60 minutos en cada sesión elaborada durante el periodo de 

tiempo de 2 meses. 
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Se concluye que la presente propuesta se puede aplicar en los diferentes grados del nivel 

primario, en la que se hace referencia en el informe sobre todo en la educación básica. La 

propuesta pedagógica es flexible ya que se puede aplicar en diferentes contextos en los 

estudiantes, teniendo en cuenta las características físicas de los mismos, y además los 

instrumentos propuestos se pueden contextualizar de acuerdo al nivel de las técnicas de recepción de 

los estudiantes. 
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ABSTRACT 

 
This pedagogical research report contains the following aspects: 

 

The main objective is to verify the influence of pre-sports games to improve the reception 

techniques of volleyball in students of the 5th grade of primary school of the Educational 

Institution No. 38262 / Mx-P "CARMEN SOTO FLORES" DE UYUVIRCA. For this, the 

type of experimental research and the pre-experimental design, carried out with a single 

experimental group, have been used in a sample of 20 students of the 4th and 5th grade of 

primary school of said institution, using the inductive-deductive method, with The 

observation technique, which will allow direct contact with the students to observe the level of 

reception techniques, according to the high, medium and low reception, on the study variable, 

this instrument measures strengths or weaknesses of the students and that it has been 

standardized; In other words, it has been tested in a population with a normal distribution for 

the characteristic to be studied, it also has some characteristics such as validity, reliability and 

accuracy. 

The instrument used was an observation guide for measuring volleyball reception techniques. 

To verify the objective, the alternative pedagogical proposal of pre-sport volleyball games is 

proposed with 10 interactive application sessions, using innovative materials and with a 

duration of 60 minutes in each session developed during the period of 2 months. 

It is concluded that this proposal can be applied in the different grades of the primary level, in 

which reference is made in the report especially in basic education. The pedagogical proposal 
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is flexible since it can be applied in different contexts in the students, taking into account their 

physical characteristics, and also the proposed instruments can be contextualized according to 

the level of the students' reception techniques. 

 
 

Keyword: Pre-sport games, volleyball, and receiving techniques 
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