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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los efectos que
producen los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua, 2023. El
estudio se enmarco en un enfoque cuantitativo, de tipo experimental y nivel explicativo,
con un disefo preexperimental de preprueba y posprueba con un solo grupo. La poblacién
y muestra estuvieron conformadas por 15 nifios y nifas de 5 afios, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico e intencional. Se empled la técnica de la
observacion y, como instrumento, una ficha de observacion validada mediante juicio de
expertos (85,6 %) y con una confiabilidad de 0,853 segtin el Alfa de Cronbach. Los datos
fueron procesados con el programa estadistico SPSS version 27, aplicandose la prueba
de Wilcoxon para contrastar las hipdtesis. Los resultados evidenciaron que, en el pretest,
el 60,0 % de los nifios se ubicaba en el nivel en proceso, mientras que, en el postest, el
93,3 % alcanzo el nivel de logro previsto (Z=-3,542; p=0,000<0,05). Asimismo, se
hallaron efectos significativos en las dimensiones de coordinacion (Z=-3,272; p=0,001),
ritmo (Z=-3,274; p=0,001) y equilibrio (Z=-3,286; p=0,000). Se concluye que los juegos
tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo de la motricidad gruesa en

nifios de 5 afos.

Palabras Clave. Juegos tradicionales, motricidad gruesa, educacién inicial,

coordinacion, equilibrio.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the effects produced by traditional games on
the development of gross motor skills in 5-year-old children at the Initial Educational
Institution N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua, 2023. The study followed a
quantitative approach, of an experimental type and explanatory level, with a pre-
experimental one-group pretest-posttest design. The population and sample consisted of
15 five-year-old children, selected through non-probabilistic, intentional sampling. The
observation technique was used, along with an observation sheet as the instrument,
validated through expert judgment (85.6%) and with a reliability of 0.853 according to
Cronbach's Alpha. Data were processed using SPSS version 27, applying the Wilcoxon
test to contrast the hypotheses. Results showed that, in the pretest, 60.0% of children
were at the "in process" level, while in the posttest, 93.3% reached the "expected
achievement" level (Z=-3.542; p=0.000<0.05). Likewise, significant effects were found
in the dimensions of coordination (Z=-3.272; p=0.001), rhythm (Z=-3.274; p=0.001), and
balance (Z=-3.286; p=0.000). It is concluded that traditional games produce significant

effects on the development of gross motor skills in 5-year-old children.

Keywords. Traditional games, gross motor skills, initial education, coordination,

balance.
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PISI QILLQAY

Kay llamkaypaga ima ruwayninqa karqa allin waqaychay fiawpaq pukllaykunapa
rurayninkunata pichqa watayuk wawakunapi, N° 429-146 Sutiyuq yachay wasipi
Chayqa karqan huk estudio de investigacion aplicada nisqa, huk disefio preexperimental
nisgan. Qalay warmakuna kay llamkaypi tupunapaq kagkuna karqaku chunka pichgayuq
wawakuna, kay llankaytaqa qatiparganiku fiawiwan allinta qawasta, hinallataq gaway
rapiwan. Tukupayninkuna imayna qispichisqan qawanapaq karqa “prueba Wilcoxon”
nisqan ruwakurqa kay 0,05 kaqwan chaynallataq 95% kaqwan allin tupuy. Chay
“prueba Wilcoxon” nisqanwan tarisqanchikman hinaqga, tupusqa kanmanmi suficiente
valores estadisticos nisqakuna kasqanmanta, chaywanmi tukukunman, fawpaq
pukllaykunaqa pichqa watayuq warmakunapi, yachay wasipa sutinmi N° 429-146 Chola
Valdivia, Llochegua 2023 yatapi, nisqamanta, hatun tinkuchisqan kasqanmanta, chaymi
takyachisqa kachkan p=0,000<0,05 nisqa.

Chuya Rimaykuna. Nawpaq, pukllaykuna, raku unkunkunapaq tupachiy.
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INTRODUCCION

En el contexto contemporaneo, donde las tecnologias digitales han proliferado y
modificado las dindmicas de juego infantil, la atencion hacia los juegos tradicionales
como elementos cruciales para el desarrollo infantil ha disminuido. No obstante, la
importancia de estas formas de juego tradicionales, en particular en lo que respecta a la
mejora de la motricidad gruesa en los nifios, sigue siendo un tema vigente. Este trabajo
de investigacion se embarca en la tarea de determinar la relevancia de los juegos
tradicionales como agentes eficaces para el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifnos del nivel de educacion inicial. La motricidad gruesa, definida como la coordinacién
y control de los movimientos corporales grandes y fundamentales, desempena un papel

esencial en el crecimiento y la maduracion fisica de los nifios.

A través de un analisis critico respaldado por la revision de la literatura existente
en psicologia del desarrollo y educacion fisica, esta tesis busca destacar la contribucion
unica y valiosa que los juegos tradicionales pueden aportar a la mejora de la motricidad
gruesa, promoviendo asi una reconsideracion de su lugar en el desarrollo de la motricidad

gruesa en nifios del nivel de educacion inicial.

Como sefiala Piaget (1962), el juego constituye una actividad fundamental
mediante la cual el nifio explora su entorno, asimila la realidad y favorece su desarrollo
cognitivo y psicomotor. En este contexto, la presente tesis se propone como objetivo
comprobar los efectos que producen los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146

Chola Valdivia, Llochegua, analizando como estos juegos tradicionales pueden contribuir
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significativamente al desarrollo fisico y coordinacion motora de los nifios del nivel de

educacion inicial.

El presente informe se encuentra sistematizado de acuerdo al reglamento de la
Escuela de Educacion Superior Pedagdgico Publico, por lo que se presenta en cuatro
capitulos debidamente fundamentados. Es asi que, en el primer capitulo, se presenta el
planteamiento del problema, en el que se describe la realidad problematica, se formula

los problemas, objetivos y la correspondiente justificacion.

En el segundo capitulo, se presenta el marco tedrico, en el que se parte por
presentar los antecedentes internacionales, nacionales y regionales. Asimismo, se
presenta el disefio tedrico, en el que se fundamenta tedricamente cada una de las

variables. Asimismo, se presenta las bases conceptuales de la investigacion.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia, en el que se precisa el tipo, nivel,
método, disefio, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos, asi como la validez y

confiabilidad de los instrumentos.

En el cuarto capitulo, se presenta los resultados de la investigacion, recurriendo
para ello al nivel descriptivo, en el que se presenta tablas comparativas y porcentuales,
asimismo, se presenta resultados inferenciales en el que se presenta los resultados de la
prueba de hipdtesis. Finalmente se presenta la discusion de resultados teniendo como

base los antecedentes y las teorias existentes.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de Problema

La motricidad gruesa concibe al movimiento como medio fundamental de
expresion, comunicacion y relacidn con sus semejantes, ademas cumple un rol
determinante en el desarrollo de la personalidad, puesto que no solo desarrolla las
habilidades motoras gruesas, sino que estas posibilitan integrar las emociones, la
socializacion y el pensamiento. En ese sentido, la educacion de la motricidad gruesa es
de mucha importancia para el desarrollo del movimiento del cuerpo de los nifios, puesto
que busca promover las destrezas, aptitudes, habitos y habilidades de tipo psicomotor

que posibiliten el desarrollo integral de los nifios.
Lo anterior permite afirmar que:

En las aulas, la motricidad es esencial debido a que estimula la actividad motriz
del alumnado, logrando un gran grado de madurez en cada uno de sus patrones
basicos de movimiento, en su coordinacion, motricidad, lateralidad, manipulacion
de objetos, equilibrio, etc. Todo ello formara la base necesaria para preparar a los

educandos para el futuro (Alonso y Pazos, 2020, p. 3).

En esa misma linea, un estudio reciente sobre el desarrollo motor en la primera
infancia sefiala que este proceso constituye un aspecto fundamental del crecimiento
infantil por su influencia en las dimensiones fisica, cognitiva, social y emocional, y que
las actividades fisicas estructuradas y el juego representan estrategias clave para
estimular el desarrollo psicomotor en esta etapa (Trampuz et al., 2026). Asimismo, se ha

destacado que las actividades ludicas y las rondas infantiles favorecen de manera efectiva
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el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y el equilibrio dindmico en los nifios de

educacion inicial (Paredes et al., 2024).

En ese sentido, la educacion al caracterizarse por ser un proceso continuo y
permanente busca el desarrollo integral de los hombres de manera armoénica y
equilibrada, por lo que la educacion inicial es determinante en este proceso debido a que
en ella se sientan las bases de manera integrada y holistica que permita el desarrollo pleno

de los ninos.

En nuestro pais, el desarrollo de la motricidad gruesa evidencia una seria
preocupacion en los ultimos afios, debido a que se observa que muchos de los nifios que
ingresan al primer grado de educacion primaria adolecen de la estimulacion necesaria, es
decir, en el nivel de educacion inicial no se esta abordando con eficacia este proceso, por
lo que muestran dificultades en su desarrollo psicomotor. Esta situacion permite afirmar
que muchos nifios presentan limitaciones en la coordinacion, ritmo y equilibrio, que son

elementos fundamentales de la motricidad gruesa.

Al respecto, los nifios y nifias de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N°
429-146 Chola Valdivia de Llochegua no son la excepcion; en ella también se observan
las limitaciones expuestas, que se expresan en la falta de equilibrio de los nifios al pararse
en un pie o saltar en uno de ellos, al caminar sobre una linea recta; asimismo, se observa
que presentan muchas dificultades en los procesos de coordinaciéon de mano y cuerpo al
seguir un ritmo. Ademas, se pueden notar problemas en la coordinacion entre la vista y
el movimiento, el control del equilibrio corporal, la identificacion de los lados del cuerpo,
la coordinacion durante el movimiento, asi como en la percepcion y organizacion del

espacio.

Las probables causas que generan esta situacion problemadtica se deben, en su
gran mayoria, a la carencia de posibilidades que presentan los padres de familia para
contribuir con el desarrollo de la coordinacion motora gruesa de sus hijos, debido a que
muchos de ellos son padres de familia dedicados a la agricultura y de un nivel de
educacion basica, por lo que se encuentran dedicados a la obtencion de los recursos
econdmicos necesarios para sostener a sus familias. A estas limitaciones se agrega la
carencia de estrategias metodoldgicas mostradas por los docentes, quienes solo poseen

conocimientos elementales respecto al desarrollo de esta area, por lo mismo que solo



19

cumplen con las actividades elementales respecto al desarrollo de la motricidad gruesa

de los nifos.

Precisamente, en la intencidon de mejorar los niveles de desarrollo de 1a motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola
Valdivia, del distrito de Llochegua, se propone aplicar un conjunto de estrategias basadas
en los juegos tradicionales que seran aplicados en 12 sesiones experimentales. Estas
sesiones experimentales estan enfocadas en el desarrollo complementario de los
movimientos basicos, asi como en prestar la debida atencion a los movimientos que
realiza, a la postura que adopta, estimular el area afectiva, promover la destreza en su
agudez visual, utilizando para esa finalidad de manera adecuada el concepto corporal,

ejercitando el patron de equilibrio y los conceptos motrices.
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

(Qué efectos produce los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa en ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia,

Llochegua 2023?
1.2.2. Problemas Especificos

e ;Qué efectos produce los juegos tradicionales en el desarrollo de la coordinacion
en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia,
Llochegua 2023?

e ;Qué efectos produce los juegos tradicionales en el desarrollo del ritmo en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia,
Llochegua 2023?

e Qué efectos produce los juegos tradicionales en el desarrollo del equilibrio en
ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia,

Llochegua 2023?
1.3. Justificacion e Importancia

La investigacion sobre los variables juegos tradicionales y motricidad gruesa se

justifica en tres aspectos importantes:
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1.3.1. Justificacion Tedrica.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion adquiere importancia debido a
que facilitara a los maestros comprender el rol fundamental de la motricidad en la
formacion integral de los estudiantes. Lo afirmado se sustenta en que una parte de los
docentes, respecto al desarrollo de la motricidad gruesa “han afirmado que presentan
conocimientos porque participan en actividades de formacion, estando sus conocimientos
actualizados. Cerca de la mitad de los profesionales encuestados dicen tener obstaculos
para emplear la motricidad como herramienta de integracion del alumnado” (Alosno y

Pazos, 2020, pag. 15)

Lo anterior, permite sostener que esa es la realidad objetiva en el que se
encuentran las instituciones educativas, y de manera especifica los maestros de este nivel;
es decir, solo una parte de los maestros poseen conocimientos especializados respecto al
manejo del desarrollo de la motricidad gruesa; sin embargo, la otra parte de maestros
adolecen de conocimientos fundamentales, por lo que al desarrollar la presente
investigacion se complementara ese vacio tedrico de los maestros respecto al desarrollo

de la motricidad gruesa.
1.3.2. Justificacion Practica.

La realizacion de la investigacion se fundamenta en que abre la posibilidad de
contribuir en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del nivel de
educacion inicial, toda vez que en la actualidad estos nifios presentan serias limitaciones
que en perspectiva generara graves problemas en el aprendizaje y el desarrollo del
aspecto fisico, afectivo y emocional de los nifios. Esta necesidad se fundamenta en que
diversas investigaciones afirman que una buena parte de los nifios que ingresan al primer
grado de educacidn primaria presentan limitaciones severas respecto a la estimulacion de
los nifios en los aspectos relacionados con la escritura; asimismo, presentan limitaciones
en la coordinacion, equilibrio y el ritmo, confirmadas por movimientos torpes y carentes

de coordinacion.
1.3.3. Justificacion Metodoldgica.

Desde el aspecto metodoldgico, con el desarrollo de la investigacion se valida el
proceso metodoldgico seguido en esta investigacion, el cual puede servir como referente
a las futuras investigaciones. Asimismo, apertura la posibilidad de elaborar y validar un

instrumento que posibilite medir la variable motricidad gruesa. De igual modo, el
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material experimental sistematizado, una vez confirmada su efectividad servird como
material didactico para el desarrollo de las capacidades motoras gruesas en nifios del

nivel de educacion primaria.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Comprobar los efectos que producen los juegos tradicionales en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146

Chola Valdivia, Llochegua 2023.
1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar los efectos que producen los juegos tradicionales en el desarrollo de
la coordinacion en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146
Chola Valdivia, Llochegua.

e Determinar los efectos que producen los juegos tradicionales en el desarrollo del
ritmo en nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola
Valdivia, Llochegua.

e Determinar los efectos que producen los juegos tradicionales en el desarrollo del
equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°® 429-146 Chola

Valdivia, Llochegua.
1.5. Limitaciones de la Investigacion

Durante el desarrollo de la presente investigacion no se presentaron limitaciones
significativas que pudieran comprometer la validez o el alcance de los resultados

obtenidos.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Casancho (2023), en su tesis titulada Juegos tradicionales infantiles para
desarrollar la motricidad gruesa en estudiantes de cinco anos de una institucion
educativa Pangoa Satipo, 2023, presentada en la Universidad Catoélica de Trujillo
Benedicto XVI para optar el grado de maestra en Educacion, tuvo como objetivo
determinar de qué manera los juegos tradicionales infantiles mejoran la motricidad
gruesa en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa de Pangoa Satipo, 2023.
La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico, alcance explicativo y con un
disefio experimental preexperimental de preprueba y posprueba con un solo grupo. La
poblacion estuvo conformada por estudiantes de cinco anos de una institucion educativa
de Pangoa Satipo y la muestra fue de 9 nifios y nifias, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia. Se empled la técnica de la observacion y como
instrumento una ficha de observacion, validada mediante juicio de expertos. Los datos
fueron analizados mediante estadistica inferencial, obteniéndose un valor de p = 0.00 (<
0.05). Los resultados evidenciaron que, en el pretest, el 56 % de los estudiantes se
encontraba en el nivel de proceso y el 33 % en inicio; mientras que, en el postest, el 89
% alcanzo el nivel de logro destacado y el 11 % el logro esperado. Se concluy6 que los
juegos tradicionales infantiles influyen significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes de cinco afios de la institucion educativa de Pangoa

Satipo.
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Caicedo y Narvaez (2021), en su trabajo de titulacion titulado Los juegos
tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5
anos de edad, presentado en la Universidad Central del Ecuador para optar el titulo de
Licenciadas en Ciencias de la Educacion Inicial, tuvo como objetivo analizar el proceso
tedrico y metodoldgico de los juegos tradicionales y su contribucién al desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad. La metodologia se desarrolld
bajo el paradigma sociocritico, con un enfoque cualitativo, un disefio bibliografico-
documental y un alcance descriptivo. La investigacion utiliz6 fuentes documentales
como unidad de andlisis; se emplearon las técnicas de ficha bibliografica, resumen, cita
e imagen, y los datos fueron analizados mediante andlisis comparativo de fuentes
secundarias. Los resultados evidenciaron que los juegos tradicionales favorecen el
desarrollo del esquema corporal, la percepcion, el tiempo, el ritmo, la estructura espacial
y la lateralidad, fortaleciendo las habilidades de la motricidad gruesa. Se concluy6 que
los juegos tradicionales constituyen una estrategia pedagogica que estimula
integralmente el desarrollo motor de los nifios y niflas, promoviendo aprendizajes

significativos de manera secuencial.

Vilema (2020), en su tesis titulada Los juegos tradicionales ecuatorianos y su
influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del nivel inicial
de la Unidad Educativa Fiscal "Nueva Aurora", en la ciudad de Quito en el periodo
2018-2019, presentada en la Universidad Central del Ecuador para optar el grado de
magister en Educacion Inicial, tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos
tradicionales ecuatorianos en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias
del nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal "Nueva Aurora". La metodologia se
desarroll6 bajo un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), de tipo investigacion de
campo y con disefio cuasiexperimental. La poblacion estuvo conformada por 55 nifios y
nifias del nivel inicial y 8 docentes; se emplearon como instrumentos una entrevista y una
lista de cotejo, y los datos fueron organizados, analizados e interpretados mediante
procedimientos estadisticos descriptivos. Los resultados permitieron disefiar una
propuesta innovadora denominada Mi super libro de los juegos tradicionales
ecuatorianos, basada en la aplicacion de juegos tradicionales organizados por regiones
del Ecuador para fortalecer los indicadores de la motricidad gruesa. Se concluy6 que los
juegos tradicionales ecuatorianos favorecen el desarrollo de la motricidad gruesa de los

nifos y nifias del nivel inicial.



24

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Pintado (2022), en su tesis titulada Juegos tradicionales y el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 arnios de la Institucion Educativa N.° 15251-Palo Blanco,
distrito Huarmaca, Piura, 2022, presentada en la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote para optar el grado de licenciada en Educacion Inicial, tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 15251-
Palo Blanco, distrito Huarmaca, Piura, 2022. La metodologia fue de enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo y disefio correlacional, con una poblacion y muestra conformada por 14
nifios y nifias de 5 afos; se empled la técnica de la observacion y como instrumento una
lista de cotejo, y los datos se analizaron mediante los programas Excel y SPSS version
26, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson. Los resultados mostraron una
correlacion positiva entre los juegos tradicionales y las dimensiones de equilibrio (r =
0,774), coordinaciéon visomotora (r = 0,706) y precision de movimientos (r = 0,759);
asimismo, se encontré6 una correlacion positiva entre los juegos tradicionales y la
motricidad gruesa (r = 0,731). Se concluyo que los juegos tradicionales se relacionan de
manera positiva y significativa con el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de

la institucidon educativa estudiada.

Quincho y Rojas (2019), en su tesis titulada Juegos tradicionales para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y ninias de 5 arnios de la Institucion Educativa
Inicial N.° 107 - Huancavelica, presentada en la Universidad Nacional de Huancavelica
para optar el titulo profesional de licenciadas en Educacion Inicial, tuvo como objetivo
determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 107 -
Huancavelica. La metodologia fue de tipo aplicativo, nivel explicativo y disefio
longitudinal preexperimental, con una poblacion conformada por 120 estudiantes y una
muestra de 25 nifios y nifias de 5 afios; se emplearon las técnicas de la entrevista y la
observacion, utilizando como instrumento la Escala Motriz de Ozeretski, y los datos
fueron analizados mediante el programa estadistico SPSS versién 24. Los resultados
mostraron que el 76 % (19) de los nifios presentd un desarrollo motor normal superior
después de la aplicacion de los juegos tradicionales; ademas, se obtuvo un valor calculado
mayor que el valor critico (Ve =153,3 > Vt=1,71), con un nivel de confianza del 95 %.

Se concluy6 que los juegos tradicionales influyen positiva y significativamente en el
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desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion

educativa estudiada.

Lozano (2022), en su tesis titulada Juegos tradicionales para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de una institucion educativa inicial de Jaén, presentada en
la Universidad César Vallejo para optar el grado de maestra, tuvo como objetivo proponer
estrategias de juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en niflos de una
institucion educativa inicial de Jaén. La metodologia fue de enfoque cualitativo, de tipo
basica, nivel descriptivo-propositivo y disefio no experimental, con una poblacion
conformada por 42 estudiantes; se emplearon instrumentos para evaluar los indicadores
de desplazamiento, habilidades y procesamiento de informacién, y los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva. Los resultados mostraron que el 76,2 % de
los estudiantes presentd un nivel medio de motricidad gruesa, el 14,3 % un nivel alto y
el 9,5 % un nivel bajo. Se concluy6 que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel
moderado de motricidad gruesa y escaso conocimiento sobre los juegos tradicionales,
por lo que se propone la aplicacion de estrategias basadas en estos juegos para favorecer

el desarrollo de la motricidad gruesa.
2.1.3. Antecedentes Regionales y Local

Quispe (2022), en su tesis titulada Juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 arios de la Institucion Educativa Inicial N.°
432-163 Andamarca, Ayacucho, 2021, presentada en la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote para optar el grado de licenciada en Educacién Inicial, tuvo como
objetivo determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°
432-163 Andamarca, Ayacucho, 2021. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de
tipo experimental y con un disefio preexperimental. La poblacion y muestra estuvieron
conformadas por 12 niflos y nifias de 4 afios, a quienes se evalud mediante una ficha de
observacion validada por juicio de expertos. Los datos fueron analizados mediante la
prueba t de Student. Los resultados evidenciaron que, en el pretest, el 58 % de los
estudiantes se encontraba en el nivel de inicio y solo el 17 % alcanzaba el nivel de logro
previsto; mientras que, en el postest, el 60 % logro el nivel de logro destacado y el 13 %
permanecid en el nivel de proceso. Se concluyd que los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de la

institucion educativa objeto de estudio.
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Gutierrez (2021), en su tesis titulada Juegos ancestrales en la motricidad gruesa
de nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N.° 23/MX-P de Vilcas Huaman,
Ayacucho-2019, presentada en la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote para
optar el grado de licenciada en Educacion Inicial, tuvo como objetivo comprobar la
influencia de la aplicacion de juegos ancestrales en el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 23/MX-P de
Vilcas Huaméan, Ayacucho. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, nivel explicativo
y disefio preexperimental longitudinal, con una muestra de 13 nifios y nifias de 5 afos; se
empled como instrumento una guia de observacion debidamente validada y confiable, y
los datos fueron analizados mediante estadistica inferencial con un nivel de significancia
del 5 % y un nivel de confianza del 95 %. Los resultados mostraron que, en el pretest, el
61,5 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de proceso, el 23,1 % en inicio y el
15,4 % en logro; mientras que, en el postest, el 76,9 % alcanzo el nivel de logro, el 15,4
% permaneci6 en proceso y el 7,7 % en inicio. Se concluy6 que la aplicacion de los juegos
ancestrales influye significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los

nifos y nifias de la institucion educativa estudiada.

Mamani y Yllanes (2025), en su tesis titulada Juegos tradicionales y la
motricidad gruesa en nifios inclusivos de una institucion educativa Chungui Ayacucho,
2024, presentada en la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto X VI para optar el
grado de magister en Educacion Inclusiva, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa en nifios inclusivos de una
institucion educativa de Chungui, Ayacucho. La metodologia fue de enfoque cuantitativo,
tipo basica correlacional y disefio no experimental de corte transversal, con una muestra
de 35 nifios y nifias inclusivos de 5 afos, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico; se empleo la técnica de la observacion y como instrumento una ficha de
observacion para ambas variables, validada por juicio de expertos y con una confiabilidad
determinada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (0,989 para juegos tradicionales
y 0,991 para motricidad gruesa). Los datos fueron analizados mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman. Los resultados mostraron una correlacion positiva muy alta
entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa (p = 0,940; p = 0,000 < 0,05),
evidenciando que el incremento en la practica de juegos tradicionales favorece el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios inclusivos. Se concluyd que existe una
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relacion estadisticamente significativa entre los juegos tradicionales y la motricidad

gruesa en los nifios inclusivos de la institucion educativa estudiada.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Juegos Tradicionales

El Juego. El juego es un problema eminentemente cultural, que tiene que ver con
el contexto donde se desarrolle y ademas ver quién es el que lo ejecuta que cumple
diferentes funciones como son el de la recreacion, otros lo ven como aspecto imitativo y
repetitivo lo cual para nosotras viene a ser una actividad voluntaria que se puede
desarrollar en multiples espacios y que estos se dan de acuerdo a un contexto cultural que

enmarca sus tradiciones e identidad.

Para, Norbeck, (1971), citado por- Ramos (2004), “El juego es un
comportamiento universal del hombre y vital para la existencia humana Desde los
tiempos primitivos el hombre manifest6 sus creencias religiosas y formas de vida por

medio de la actividad del juego en sus diferentes formas.” (p.15)

Asimismo, Moreno (1995) mencién que el juego es una valiosa ayuda que
estimula el desarrollo global de la inteligencia infantil. Para psicélogo y pedagogo suizo,
el juego ademas de cumplir una funcion bioldgica y en el desarrollo de la moral, colabora
en la adquisicion de esquemas y estructuras que facilitan la elaboracién de operaciones

cognitivas.

También, Pestalozzi (2006) asevera que la escuela representa un espacio social
donde los estudiantes aprenden a asumir responsabilidades y a convivir con los demas.
En este entorno, las normas de cooperacion favorecen el trabajo conjunto y el respeto
mutuo. Ademads, el juego cumple un papel esencial en el proceso educativo al promover
la participacion activa. De esta manera, fortalece el sentido de responsabilidad y

consolida las habilidades para colaborar con otros.

Igualmente, Thi6 (2007) indican que el juego es una actividad libre y flexible en
la que el nifio se impone y acepta libremente unas pautas y unos propoésitos que puede
cambiar o negociar, porque en el juego no cuenta tanto el resultado como el mismo

proceso del juego.

La definicion proporcionada por Gross (1989) se centra principalmente en la

investigacion y describe el juego de la siguiente manera “un modo de ejercitar o practicar
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los instintos antes de que éstos estén completamente desarrollados (...) el juego consiste
en un ejercicio preparatorio para el desarrollo de funciones que son necesarias para la

época adulta” (p. 236).

Juegos Tradicionales. La tradicion de transmitir los juegos tradicionales ha
tenido lugar principalmente de forma oral, pasando de una generacion a otra. Este
proceso puede ocurrir de dos maneras: verticalmente, a través de la familia, y
horizontalmente, mediante la socializacion. La familia representa el primer ambiente de
aprendizaje en el cual el nifio se introduce en el mundo del juego a través de diferentes
miembros familiares, como abuelos, padres, abuelas, madres, hermanos y hermanas.
Estos miembros familiares utilizan estimulos visuales, vocales y sonoros para ensefiar al
nino. La relacion entre los abuelos y los nietos crea un vinculo importante de proteccion,

complicidad y transmision intergeneracional que es fundamental para la educacion.

De acuerdo con Araujo (2018), los juegos tradicionales cumplen un papel social
fundamental en el desarrollo infantil, ya que satisfacen la necesidad de poner en practica
los valores de convivencia humana. Asimismo, constituyen una preparacion para la vida
al permitir que los nifios experimenten de manera dindmica las acciones y relaciones
sociales. Mediante el juego, el nifio conoce la realidad que lo rodea, interactua con las
personas de su entorno y asume roles que representan una proyeccion de su vida futura,

snon

como jugar a ser "la mama", "el doctor", "los exploradores" o "el maestro".

Desde la perspectiva socioldgica, el juego se considera como un descanso, un
momento de recreacion tanto para el cuerpo como para el espiritu, y se entiende como
una actividad mas relacionada con el aprovechamiento del tiempo libre. “Luego va a
entender que, mediante el juego, no solo se socializard, sino también aprenderd muchas

cosas de sus amigos, iniciandose con ello el inter aprendizaje” (Holler, 2001, p. 124).

Asimismo, indica que “el nifio es consciente de la ficcion que utiliza, pero esa
ficcion es una realidad para su conciencia, es decir que existe para ¢l y es eso lo Unico

que cuenta” (Dupey, 1998, p. 128).

Del mismo modo, segiin Maestro (2000), los juegos tradicionales son aquellos
que son reconocidos por la comunidad de una regién especifica, y que se practican de
manera regular, se conservan y se transmiten de generacion en generacion. Estos juegos
estan impregnados de una historia local o regional valiosa que refleja la cultura y las

tradiciones de ese lugar o area de origen.
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Segin Morera (2008), dice:

Los juegos tradicionales forman parte inseparable de la vida de la persona y, sobre
todo, no es posible explicar la condicion social del ser humano sin los juegos, ya
que estos son una expresion social y cultural de la adaptacion que ha

protagonizado el ser humano en relacioén con su entorno (p.2).

Caracteristicas de los Juegos Tradicionales. Un aspecto que resalta el valor
cultural y educativo de los juegos tradicionales es la eleccion de materiales utilizados en

ellos.

En este sentido, Gerico (2000), sefala que una de las caracteristicas mas
frecuentes en los juegos infantiles es la ausencia de la necesidad de utilizar materiales
especificos para llevarlos a cabo, pero cuando este es imprescindible, el mismo material
sirve para varios juegos. Es sencillo, siempre y cuando sea fabricado por el propio
jugador, o con elementos reciclados del propio entorno o cedido por los mayores cuando
pierden para ellos su utilidad. De esa forma los juegos tradicionales estimulan la
creatividad, pues las normas que siguen el juego, los materiales y melodias que se utilizan
son adaptables al espacio fisico y circunstancia de cada momento. Cada uno de ellos se
desarrolla teniendo en cuenta las reglas escogidas por los participantes, siempre y cuando

sean adaptables a las condiciones de cada lugar y los materiales

En el contexto educativo, los juegos tradicionales desempefian un papel
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes al fomentar su personalidad y
promover una conciencia que valora los principios nacionales, fortalece la comprension
historica y refuerza la identidad nacional. Estos juegos contribuyen a contrarrestar la
pérdida de identidad y apoyan en su rescate. Es importante resaltar que los juegos
tradicionales son parte de la cultura popular y, como tal, poseen valores pedagogicos

inherentes. Algunos de estos valores incluyen:

» Favorecen el acercamiento entre generaciones.

» Facilitan el reconocimiento de datos o elementos culturales propios de esa
comunidad.

* Posibilitan la inclusion de contenidos transversales en el disefio curricular de las
distintas ensefianzas.

* Permiten incorporar estrategias entre disciplinas.
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* Logran presentaciones de proceso cientifico. Ejemplo: busqueda de juegos

tradicionales de pueblos (Gerico, 2000).

Asimismo, los juegos tradicionales brindan a los nifios la posibilidad de
adentrarse en las raices culturales de su region, lo que a su vez contribuye a la
preservacion de la cultura nacional. Estos juegos les permiten explorar y conectarse con
las tradiciones, costumbres y expresiones propias de su entorno, promoviendo asi un
sentido de pertenencia y valoracion de su herencia cultural. Estos juegos encapsulan las
experiencias colectivas de generaciones pasadas, proporcionando un medio encantador
de aprendizaje mediante el cual los nifios se enriquecen mientras juegan. Adicionalmente,
los juegos tradicionales desempefian un papel importante como una fuente de transmision
de conocimientos, tradiciones y la cultura de tiempos pasados. Al reactivar y participar
en estos juegos, nos sumergimos en nuestras raices culturales y obtenemos una
comprension mas profunda del presente (Garcia, 2009). Participar en estos juegos nos
permite conectarnos con las practicas y saberes de generaciones anteriores, lo que
enriquece nuestra comprension de nuestra propia identidad cultural y nos ayuda a valorar

y preservar nuestro patrimonio cultural.

Importancia del Juego Tradicional. Maestro (2004), resalta la relevancia de los
juegos tradicionales en el proceso de socializacion y culturizacion de los estudiantes. El
autor enfatiza la importancia de estos juegos como herramientas que permiten a los nifios
interactuar con su entorno social y cultural, desarrollando habilidades sociales,
aprendiendo normas y valores compartidos, y fortaleciendo su sentido de pertenencia a
una comunidad. Los juegos tradicionales desempenan un papel fundamental en la
formacion integral de los estudiantes, ya que promueven el aprendizaje de manera
divertida y ludica, al mismo tiempo que transmiten aspectos significativos de la cultura
y tradiciones de su sociedad. Los nifios pueden participar activamente desde el principio,

incluso en la recopilacion de informacion sobre los juegos a jugar.

Los juegos tradicionales fomentan la relacion entre diferentes generaciones al
promover la interaccion con personas de mayor edad. Ademas, facilitan la socializacion
de los nifos y les permiten conocer a sus compafieros de manera natural, sirviendo como
un medio de relacion para lograr objetivos educativos. Estos juegos también contribuyen
a la coeducacion al estimular tanto la sana competencia como la cooperacion entre los
participantes. Ademas, favorecen las relaciones interpersonales y promueven el trabajo

en parejas y grupos. Al mismo tiempo, los juegos tradicionales fomentan la comunicacion
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y la insercién social, al tiempo que brindan diversion y disfrute a quienes participan en

ellos.

Clasificacion de los Juegos Los Juegos Tradicionales, al formar parte del
patrimonio cultural, pueden organizarse en distintas categorias segun sus caracteristicas

y dinamicas. Para Lavega (2003), se clasifican de la siguiente manera:

Colectivos: Implica la participacion de varios grupos de jugadores compitiendo
por alcanzar el objetivo del juego, sin interactuar con los adversarios debido a la

diferencia de terrenos de juego o de tiempo.

Individuales. En este caso, los jugadores persiguen objetivos de manera

individual, actuando simultdneamente en un mismo campo de juego.

Con Objetos. Esta modalidad permite la interaccion entre los participantes al
poder interferir en las acciones de los demas mediante la manipulacion de objetos
moviles (como una pelota o un pafiuelo), desafilndose mutuamente mediante la

oposicion.

Verbales. Los juegos tradicionales de persecucion suelen estar acompanados de

expresiones verbales, ya que el lenguaje es necesario para comunicarse durante el juego.

Con Partes del Cuerpo. Se refiere a la capacidad de contraer grupos musculares
diferentes de forma independiente para realizar movimientos que involucran varios

segmentos corporales.

Tipos de Juegos Tradicionales en el Peru. Al respecto, Santos y Correa (2000),
cuando sefialan que los juguetes: “Son todos aquellos objetos no solo de elaboracion
industrial o confeccionados por el adulto o el nifio. Sino también los que actian como

tales en un momento dado, sin variar su estructura fisica, sino s6lo su contenido

simbolico” (p. 32).

Juegos de Iniciacion. Antes de comenzar un juego, el grupo debe decidir quién
0 quiénes iniciaran las acciones. Para ello, se utilizan métodos universales como Cara o

Sello, Pares o Nones, Piedra, Papel o Tijera, o El Bate.

Juegos de Fuerza y Destrezas. Esta categoria incluye juegos que involucran

correr, como los de velocidad y resistencia.
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Juegos de Socializacion. Estos juegos requieren menos esfuerzo fisico que los de
correr y saltar, y se caracterizan porque los nifios alternan en la funcion principal, sin que

ganar o perder sea relevante.

Juegos Grdficos. Son populares en el entorno escolar ya que solo requieren papel
y lapiz.
Juegos Literarios. Incluyen actividades como El Teléfono y Las Retahilas, asi

como juegos verbales como los Trabalenguas, que desafian la pronunciacion rapida y

correcta de frases complicadas.

Juegos con Juguetes. Dentro de los juegos tradicionales con juguetes mas
populares se incluyen las metras o pichas, la perinola, el papagayo, el trompo, la zaranda,
el yo-yo y el gurrufio (Cardona, 1991). Estos juegos han sido apreciados y disfrutados a
lo largo del tiempo, y cada uno de ellos tiene su propia historia y caracteristicas Unicas

que los hacen emblematicos en el ambito de los juegos tradicionales.

Rol de las Educadoras para Fomentar el Juego Tradicional. Las educadoras
desempefan un rol esencial en la preservacion y promocion de los juegos tradicionales
como estrategia pedagogica para el desarrollo integral de la infancia. Mediante estas
actividades ludicas, estimulan la creatividad, la exploracion sensorial y la expresion
espontanea de emociones. Asimismo, fomentan valores como la cooperacion, el respeto
por las normas y turnos, y el compafierismo. De igual manera, el juego favorece el
fortalecimiento de habilidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales, contribuyendo

al aprendizaje y al desarrollo armonico de los nifios (Medina, 1987).

El Juego Tradicional Facilita el Desarrollo. Los distintos tipos de juegos
tradicionales, permiten desarrollar habilidades motoras, por ejemplo: agarrar, sujetar,
correr en diferentes direcciones y ritmos, trepar, balancearse. En el area del lenguaje
existe un amplio vocabulario, asi como diferentes palabras utilizadas en los juegos
cuentos, chistes, trabalenguas. También es importante destacar las destrezas sociales que
pueden desarrollarse con los juegos tradicionales como son que el nifio sea cooperativo,
siga reglas, espere turnos, le guste competir, dialogar, llegar a acuerdo, asi también que
el nifio adquiera una inteligencia emocional logrando una autoestima, que aprenda a
compartir o expresar 31 sentimientos hacia los demés. Con los juegos tradicionales el
nifio desarrolla también el area cognitiva aprendiendo a memorizar, asi como nociones

de cantidad, de espacio, color, sabor, tiempo, clasificar, por colores, tamafio, texturas,
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formas, figura y fondo discriminacion de elementos por su olor, desarrollar habilidades

para percibir los sonidos, aprender a solucionar problemas simples (Medina, 1987).

Dimensiones de los Juegos Tradicionales. Los juegos tradicionales, como parte
de la practica pedagdgica y cultural, se desarrollan en distintas fases que permiten
estructurar la experiencia lidica y favorecer el aprendizaje. Estas dimensiones se

describen de la siguiente manera:

Planificacion. Planificar implica anticiparse a la actividad que se va a realizar, es
decidir qué es lo que se quiere hacer, y pensar en las respuestas a preguntas como ;qué
actividad realizar?, ;como llevarla a cabo?, ;con qué recursos contar?, ;con quién

participar?, ;donde llevar a cabo la actividad? y ;para qué realizarla?

Segun los diversos autores, la planificacion representa la fase inicial del periodo
de Juego-Trabajo, durante la cual la maestra se retine con el grupo para dialogar acerca
de las preferencias de juego de cada nifo, asi como de subgrupos de nifios. En esta etapa,
se busca recopilar informacion sobre los intereses y gustos individuales, con el objetivo
de disenar actividades y juegos que se ajusten a las necesidades y motivaciones de los

estudiantes.

Desarrollo. Es la fase central de la actividad ludica, durante la cual el juego
experimenta una transformacion progresiva. Actiia como el punto focal alrededor del cual
giran los demas momentos del juego. Constituye el corazon de la estructura dindmica

mencionada, siendo el punto de partida para los otros momentos del juego.

El desarrollo implica la puesta en practica de lo planificado y ocurre antes de la
evaluacion. Esto se debe a que no es posible evaluar algo que no se ha realizado, como
maximo se puede evaluar lo que no se hizo. Es el periodo crucial en el cual se planifica
y se lleva a cabo la actividad, y es donde se integran los elementos tanto del juego como
del trabajo. Durante esta etapa, se da vida a las actividades planificadas y se brinda la

oportunidad de experimentar, aprender y disfrutar de la combinacidn de juego y trabajo.

Evaluacion. Luego del periodo de desarrollo, tanto los nifios como la maestra se
relinen nuevamente para realizar una evaluacion de lo que cada uno ha realizado. Este
proceso implica un didlogo interactivo y participativo, donde los nifios comparten sus
experiencias y actividades llevadas a cabo en un ambiente agradable y dindmico. Es en
este momento en el que también se pueden mostrar las producciones realizadas por los

nifios, si es que las hay. La evaluacion se convierte en una oportunidad para reflexionar
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colectivamente sobre lo aprendido, celebrar los logros e identificar posibles areas de

mejora.

Evaluar implica revisar lo que ha ocurrido anteriormente, lo cual puede resultar
dificil para los nifios de edad preescolar, especialmente si ya no hay evidencias claras de

las actividades realizadas durante el juego.

La evaluacion implica el analisis e interpretacion de los datos recopilados de la
realidad con el fin de emitir un juicio de valor. Desde una perspectiva cientifica, este
juicio debe estar en concordancia con una escala de valores establecida que sirve como
referencia para medir y validar dicho juicio. En otras palabras, la evaluacion se basa en
criterios objetivos y predefinidos que permiten valorar de manera precisa el desempefio,
los resultados o cualquier otro aspecto que esté siendo evaluado. Al utilizar una escala de
valores establecida, se busca asegurar la objetividad y la consistencia en el proceso de

evaluacion.
2.2.2. Desarrollo de la Motricidad Gruesa

Motricidad. La motricidad se puede describir como el conjunto de procesos
neuromusculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, asi como
el movimiento y la locomocién en general. Los movimientos se logran a través de la
contraccion y relajacion de diferentes grupos de musculos, con la participacion de
receptores sensoriales localizados en la piel. Estos receptores transmiten informacion a

los centros nerviosos.
En consonancia segun afirmaciones de Baracco (2011), se sostiene lo siguiente:

La primera manifestacion de la motricidad es el juego y al desarrollarse se va
complejizando con los estimulos y experiencias vividas, generando movimientos
cada vez mas coordinados y elaborados. Los nifios pasan por diferentes etapas
antes de realizar un movimiento. Al nacer, los movimientos de los niflos son
principalmente involuntarios, sin un control consciente sobre ellos. Con el
tiempo, estos movimientos se vuelven mds rudimentarios y carecen de
coordinacion. A medida que los nifios crecen y se desarrollan, adquieren la
capacidad de realizar movimientos mas controlados y coordinados. Esta
progresion en el desarrollo motor se observa a lo largo del crecimiento, donde los

movimientos se refinan y se vuelven mas precisos con el tiempo (p. 21).
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Enfoque para el Desarrollo de la Competencia Psicomotriz. El enfoque de la
Corporeidad constituye el marco tedrico y metodoldgico que guia la ensefianza y el
aprendizaje para el desarrollo de las competencias relacionadas con el area. Este enfoque
se basa en la comprension integral del cuerpo humano y su relacion con el entorno,
reconociendo la importancia de la corporalidad en el proceso educativo. Se fundamenta
en la idea de que el cuerpo es un recurso fundamental para el aprendizaje, la expresion y
el desarrollo personal, y se busca promover el desarrollo armonico de las dimensiones
fisicas, emocionales, cognitivas y sociales de los estudiantes. A través del enfoque de la
Corporeidad, se busca valorar y potenciar las capacidades corporales de los estudiantes,

promoviendo su bienestar y su participacion activa en el proceso educativo.

Dicho enfoque concibe al “cuerpo” mads alla de su realidad bioldgica, porque
implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. De esta manera, asume que el
“cuerpo” se encuentra en un proceso constante de construccion de su ser; este es un
proceso dindmico y que se desarrolla a lo largo de toda la vida, desde el hacer autbnomo
de la persona, y que se manifiesta en la modificacion y/o reafirmacion progresiva de su
imagen corporal, la cual se integra con otros elementos de su personalidad en la
construccion de su identidad personal y social. Por ello, se valora la condicion de la
persona para actuar y moverse de forma intencionada, a partir de sus necesidades e
intereses particulares, y tomando en cuenta sus posibilidades de accidon en una interaccion

permanente con su entorno (Ministerio de Educacion, 2016).

Se Desenvuelve de Manera Autonoma a Través de su Motricidad. Esta
competencia se visualiza cuando los nifios y nifias se desarrollan motrizmente al ir
tomando conciencia de su cuerpo, y sus posibilidades de accion y de expresion. Ello
ocurre a partir de la exploracion y experimentacion de sus movimientos, posturas,
desplazamientos y juegos de manera autébnoma. Cuando el nifio tiene la posibilidad de
actuar y relacionarse libremente con su entorno, va probando por propia iniciativa
determinadas posturas o movimientos hasta dominarlos y sentirse seguro para luego

animarse a intentar otros.

De esta manera, va desarrollando sus propias estrategias de coordinacion y
equilibrio desde aquello que sabe hacer, sin ser forzado. Todas estas acciones, ademas,
permiten al nifio conocerse e ir afianzando el dominio de su cuerpo, y el desarrollo y

control de sus posturas, del equilibrio y la coordinacién de sus movimientos. Asi también,
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su sentido de ubicacion y organizacion en razon a los objetos, al espacio, al tiempo y a

las personas de su entorno.

Es decir, nifos y nifias irdn reajustandose corporalmente tomando en cuenta los
objetos que emplean o que estan a su alrededor, el espacio en el que se encuentran y del
cual disponen, el tiempo que dedican a las actividades que realizan (la duracion, el
término o el transito entre ellas), y considerando también cdmo se organizan en la
interaccion con sus pares y los adultos que los acompafian. Todas estas vivencias

contribuyen con la construccion de su esquema e imagen corporal.

Estas se desarrollaran de manera saludable si el ambiente que se ofrece al nifio es
un ambiente calido, oportuno, enriquecedor y que respeta sus potencialidades, ya que
ambas construcciones dependen de sus experiencias vividas, y sus relaciones con otras

personas y con su entorno.

Para ello, es sumamente importante que el docente pueda acompafar al nifio y la
nifia en el desarrollo de esta competencia a través de la observacion y el respeto hacia sus
propias potencialidades para expresarse y desenvolverse de manera autébnoma a través de
sus movimientos, acciones y juegos. Por lo tanto, debera brindarle un ambiente seguro y
objetos pertinentes que le permitan desplazarse, moverse y descubrir sus propias
posibilidades de accion; estar atento a sus gestos, posturas, tono, ritmo, movimientos y
juegos, los cuales expresan las sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos de
los nifios y nifias. Esto permitird ofrecerles un acompainamiento oportuno, transformar el
espacio e incorporar nuevos materiales, en respuesta a sus intereses y necesidades de

expresarse con el cuerpo (Ministerio de Educacion, 2016).

Motricidad Gruesa. La motricidad gruesa o global comprende el control de los
movimientos musculares amplios del cuerpo, fundamentales para el desarrollo fisico
infantil. Su adquisicion permite que el nifio avance progresivamente desde una situacion
de dependencia total hacia una mayor autonomia. Este proceso incluye habilidades como
controlar la cabeza, sentarse, girar, gatear, ponerse de pie y caminar. Ademas, incorpora

destrezas mas complejas, como saltar y lanzar una pelota (Carrera, 2015).

El control motor grueso representa un logro significativo en el desarrollo de un
bebé, ya que le permite afinar los movimientos que inicialmente son descontrolados,

aleatorios e involuntarios a medida que su sistema neuroldgico se desarrolla. Este tipo de
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control incluye habilidades posturales como caminar, correr, saltar, entre otros. A

continuacion, se detalla el proceso de desarrollo de esta habilidad.

“La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo
cronologico del nifio/a especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y
pies” (Calle, 2019, p.9). Las investigadoras llegan a la conclusion de que la motricidad
gruesa comprende el progresivo dominio del control de nuestro cuerpo. Esto incluye
habilidades como controlar la cabeza boca abajo, voltearse, sentarse, gatear, ponerse de

pie, caminar, subir y bajar escaleras, asi como saltar.

En esa linea, el desarrollo de la motricidad gruesa es el resultado de un proceso
de maduracion espacial y del fortalecimiento del dominio corporal. Este dominio
comprende dos dimensiones complementarias: la dindmica, relacionada con la
coordinacion general, la coordinacidn visomotriz, el equilibrio en movimiento y el ritmo;
y la estatica, que involucra el equilibrio corporal en reposo, la tonicidad muscular y el
autocontrol. En conjunto, estos componentes favorecen el desarrollo de habilidades
motrices necesarias para la ejecucion eficiente de los movimientos (Comellas y Perpinya,

2003).

Importancia de la Motricidad Gruesa. La importancia de la motricidad gruesa
es que sus habilidades motoras como caminar sobre una linea recta y saltar a una distancia
corta, dar saltos en un solo pie o correr construyen sobre los logros de la infancia y la
etapa de los primeros pasos. Conforme el cuerpo de los nifios cambia, permitiéndoles
hacer mas cosas, ellos van integrando cada habilidad nueva a aquellas adquiridas
previamente, obteniendo cada vez capacidades mas complejas. Las facultades motoras
gruesas, desarrolladas durante la nifiez temprana son la base para los deportes, el baile y

otras actividades de la nifiez y que continta durante toda la vida (Puelles, 2000).

La Motricidad Gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo
cronologico del nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
sicomotrices, es decir se refiere a todos aquellos movimientos de la locomocion o del
desarrollo postural como control cefélico, voltearse, sentarse, arrastrarse, gatear, ponerse

de pie, caminar, correr, saltar

Habilidades Motoras Gruesas Dentro del d&mbito de la motricidad gruesa, se

pueden apreciar habilidades que se van desarrollando conforme el cuerpo humano
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madura, permitiendo al individuo perfeccionar la capacidad de controlar y utilizar su
propio cuerpo con destreza. Ademds, es importante tener una comprension clara de

conceptos como adentro-afuera, adelante-atras, arriba-abajo, entre otros.

Jean Piaget (1954), expresa que: Mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, actuan para afrontar, resolver problemas y considera que el
desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que el realice
desde los primeros afos de vida, afirma que todo el conocimiento y el aprendizaje se
centra en la accion del nifio con el medio, los demas y las experiencias a través de su

accion y movimiento.

Ponce et al. (2009), sefialan que los nifios que experimentan un desarrollo y
crecimiento adecuados tienen una necesidad o motivacion primaria. Los autores

respaldan esta afirmacion debido a una serie de razones:

» El aprendizaje primordial que hay que aprender es la utilizacion del cuerpo, por
ser el cuerpo el primer elemento de actuacion. La educacion motriz permite que
el nifio canalice su energia a través de la actividad, del movimiento y del juego,
incluyendo el aprender en el desarrollo armonico e integral del individuo, como
fundamento educativo.

» Através de la accion, el nifio crea experiencias directas con su propio cuerpo, lo
que garantiza su desarrollo evolutivo, ya que la movilidad le permite explorar el
mundo que le rodea.

* La formacion de la personalidad del nifio se lleva a cabo a través del movimiento,
el cual es fundamental para satisfacer sus necesidades bioldgicas, intelectuales y

socioafectivas.

Fases de la Motricidad Gruesa. En el desarrollo motor, se pueden identificar

cinco etapas segun la edad:

De 0 a 6 meses: Dependencia completa de la actividad refleja, en especial la
succidon. Hacia los tres o cuatro meses se inician los movimientos voluntarios debido a

estimulos externos.

De 6 meses a 1 afio: Se caracteriza por la organizacion de las nuevas posibilidades
del movimiento. Se observa una movilidad mas grande que se integra con la elaboracion
del espacio y del tiempo. Esta organizacion sigue estrechamente ligada con la del tono

muscular y la maduracion propia del proceso de crecimiento, la cual se enriquece
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continuamente debido al feedbak (retroalimentacion) propio del desarrollo cognitivo.

Cerca del ao, algunos nifios caminan con ayuda.

De 1 a2 afios: alrededor del afio y medio el nifio anda solo y puede subir escalones
con ayuda. Su curiosidad le hace tocar todo y se puede sentar en una silla, agacharse, etc.
A los 2 afios el nifio corre y puede saltar con los dos pies juntos. Se pone en cuclillas,

sube y baja las escaleras sintiendo el apoyo de la pared.

De 3 a 4 afios: se consolida lo adquirido hasta el momento, corre sin problemas,
sube y baja las escaleras sin ayuda ni apoyo, pueden ir de puntillas andando sobre las
mismas sin problemas. Al llegar a los 4 afios puede ir solo con un pie, el movimiento
motor a lo largo del afio se ird perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar por

todas partes.

De 5 a 7 afios: el equilibrio entra en la fase determinante, donde se adquiere total
autonomia en este sentido a lo largo de este periodo. En esta fase, se automatizan los
conocimientos adquiridos hasta el momento, que serdn la base de los nuevos
conocimientos tanto internos como socio-afectivos. Las posibilidades para el nifio mas
adelante de las siguientes fases de crecimiento (adolescencia, pubertad) hasta llegar al
desarrollo completo vendran marcadas ineludiblemente por lo adquirido y consolidado
en estas etapas. A partir de los 7 afios la maduracion esta practicamente completada, por
lo que a partir de ahora y hasta los 12 afios es el momento idoneo para realizar actividades

que favorezcan el equilibrio y la coordinacién de movimientos (Alvear, 2012).

Factores que Frenan la Motricidad Gruesa. Problemas en las fases de
desarrollo del motor grueso. - estos se pueden presentar a cualquier edad debido a una
complicacién por la desnutricion. Carencia de estimulacion motora gruesa. La vida
moderna ha permitido cambios drasticos en la interaccion de la familia y esto hace que
la falta de tiempo para compartir con los nifios sea una consecuencia para que muchos de
ellos se vean presos en casa o atados a una silla, evitando el fortalecimiento de las

destrezas motoras gruesas (Alvear, 2012).

Dimensiones de la Motricidad Gruesa. La motricidad gruesa comprende
habilidades fundamentales que permiten al nifio desarrollar movimientos amplios,

coordinados y seguros. Entre sus principales dimensiones se destacan:

Coordinacion. La coordinacion general implica que el nifio ejecute movimientos

amplios y globales, involucrando todas las partes del cuerpo. Esta habilidad se desarrolla
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a lo largo del tiempo, alcanzando un grado de armonia y fluidez que varia segun la edad

del nifio.

Esta etapa se caracteriza por la ejecucion de una variedad de movimientos
amplios que involucran todas las partes del cuerpo, sentarse, pararse, correr, desplazarse

entre otras, esto permite al nifio desarrollar libremente su motricidad.

Ritmo. El ritmo se caracteriza por una secuencia de pulsaciones o sonidos que
estan separados por intervalos de tiempo, los cuales pueden ser cortos o largos. Ademas
de hacer referencia a los ritmos bioldgicos que el cuerpo experimenta de manera
constante para llevar a cabo diversas funciones neurovegetativas, hay otros tipos de ritmo
que se manifiestan en diferentes aspectos de la vida cotidiana. Asimismo, el ritmo
impuesto por la vida social organizada, nos gustaria explorar las implicaciones
pedagdgicas que surgen cuando un nifio sigue una serie de sonidos con una buena

coordinacion de movimientos.

Se refiere a la musica y sonidos con los cuales se trabaja por separados, en un
tiempo corto para realizar los movimientos que ayuden al desarrollo de la motricidad en
los nifios. Para lograr esto, es necesario mantener una coordinacion adecuada de los

movimientos y producir una secuencia de sonidos especificos.

Equilibrio. La capacidad que los nifios adquieren para controlar la accion de la
gravedad y mantener su cuerpo en una postura deseada, como por ejemplo mantener un

pie levantado sin caerse, es un logro importante en su desarrollo motor.

El equilibrio desempeia un papel fundamental en el desarrollo motor de los nifios,
ya que les permite mantenerse en posicion vertical y realizar sus actividades diarias de
manera segura. Se refiere a la capacidad de contrarrestar la fuerza de la gravedad y
mantener el cuerpo en la postura deseada sin perder el equilibrio o caer. Esto implica una
interiorizacion del eje corporal y la adquisicion de reflejos que les permiten distribuir
adecuadamente las fuerzas y pesos del cuerpo, asi como realizar movimientos
coordinados para evitar caidas, tanto en situaciones estaticas como dinamicas. El
desarrollo del equilibrio es crucial para dominar habilidades como caminar sobre
superficies irregulares, montar en bicicleta o participar en juegos que requieren

coordinacion y estabilidad.
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2.2.3. Definicion de Términos Bdsicos

Juego. El juego se considera una actividad libre que aparenta estar separada de
la vida cotidiana, aunque paraddjicamente puede capturar por completo la atencion del
jugador sin que este obtenga un beneficio directo. A su vez, esta actividad se lleva a cabo
dentro de un espacio y tiempo especificos, y sigue un conjunto de reglas y un orden que
a menudo incluyen elementos de misterio y disfraces para distanciarse del entorno
habitual. En este sentido, el juego es visto como una expresion natural y uno de los
instintos mas innatos en los nifios. Representa una forma espontanea y distintiva de
satisfacer la necesidad de movimiento y accidn, al mismo tiempo que estimula la

creatividad.

Juegos Tradicionales. Los juegos tradicionales son el resultado de la actividad
humana que implica transformar la realidad y alterar el mundo circundante. Su naturaleza
se basa en la predisposicion a modificar la realidad al reproducirla. Estos juegos son un
reflejo de las distintas sociedades humanas y de las diversas agrupaciones que han
surgido a lo largo del tiempo. Ademas, demuestran el valor excepcional que poseen en la
formacion de la personalidad, las convicciones morales y las cualidades que contribuyen

al desarrollo 6ptimo del individuo en la sociedad.

Motricidad. La motricidad gruesa se define como la habilidad para coordinar
movimientos amplios que involucran el control y el uso de grandes grupos musculares.
Esto incluye acciones como rodar, saltar, caminar, correr, bailar y otras actividades

similares.

Motricidad Gruesa. La motricidad gruesa se refiere a la capacidad de realizar
movimientos que involucran los musculos grandes de los brazos, piernas y tronco, como
correr y saltar. Implica la coordinacién general de movimientos, incluyendo los
movimientos de brazos, cuerpo y piernas, asi como el equilibrio corporal. Se centra en
que el nifio explore las diversas posibilidades de movimiento de su cuerpo y aprenda las

posturas necesarias para mantener el equilibrio en todo momento.
2.3. Hipdtesis de la Investigacion
2.3.1. Hipotesis General

Los juegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo de la
motricidad gruesa en niflos de 5 afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146

Chola Valdivia, Llochegua, 2023.
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2.3.2. Hipdtesis Especificas

e Los juegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo de la
coordinacion en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146
Chola Valdivia, Llochegua - 2023.

e Losjuegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo del ritmo
en ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia,
Llochegua - 2023.

e Los juegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo del
equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N© 429-146 Chola

Valdivia, Llochegua - 2023.
2.4. Variables de la investigacion
2.4.1. Variable Independiente: Juegos Tradicionales

Definicion Conceptual. Los juegos tradicionales constituyen una manifestacion
esencial de la vida social y cultural de las personas, ya que reflejan las formas en que las
comunidades han interactuado y se han adaptado a su entorno a lo largo del tiempo.
Ademas de su caracter recreativo, representan un medio para transmitir valores,
costumbres e identidad cultural, por lo que resultan fundamentales para comprender la

naturaleza social del ser humano (Morera, 2008).

Definicion Operacional. Se elabordé un material experimental basado en las

dimensiones establecidas que sera aplicadas en 10 sesiones experimentales.
2.4.2. Variable Dependiente: Motricidad Gruesa

Definicion Conceptual. Motricidad gruesa o global comprende el control
progresivo de los movimientos musculares amplios del cuerpo, permitiendo que el nifio
adquiera cada vez mayor autonomia en sus desplazamientos. Este proceso incluye hitos
como el control de la cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie,
caminar, saltar y lanzar una pelota, los cuales reflejan una evolucion gradual desde la

dependencia hacia la independencia (Carrera ,2015).

Definicion Operacional. Se aplico una ficha de observacion en base a las

dimensiones establecidas y estara conformada por 15 items.
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Variables de Definicion Definicion _ _ _ Escala de
) L ) Dimensiones Indicadores L
investigacion conceptual operacional medicion
* Selecciona las secuencias de los juegos tradicionales a
través de ejemplos.
Morera (2008), los . ) - .
Se elabord un ... | *Selecciona los juegos tradicionales para jugar con los
juegos tradicionales _ Planificacion |
_ material objetos.
son esenciales en la ) |
. experimenta *Selecciona juegos tradicionales para jugar sin los
. vida humana, pues Juce para Jug
Variable _ .| basado en las objetos
. _| reflejan la relacion | ] ' :
Independiente: _ dimensiones ‘ . Nomina
social y cultural de _ *Aplica las sesiones programadas.
Juegos establecidas Si/No

tradicionales

las personas con su
entorno y forman
parte de su
desarrollo como

seres sociales

que sera
aplicada en 10
sesiones

experimentales.

* Aplica las estrategias para jugar los juegos

Desarrollo | tradicionales sin objetos.
* Aplica estrategias para jugar los juegos tradicionales
con objetos.
» Evaluar durante el desarrollo de las sesiones el nivel de
Evaluacion

dominio de la motricidad gruesa.
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Demuestran el nivel de mejora y de dominio de la

motricidad gruesa.

Variable

Dependiente:

Motricidad

gruesa

Motricidad gruesa o
global: comprende el
control  progresivo
de los movimientos
amplios del cuerpo,
permitiendo que el
nifo pase de la
dependencia inicial a
lograr
desplazamientos

auténomos mediante

habilidades  como
sentarse, gatear,
caminar y saltar

(Carrera, 2015).

Se aplico una
ficha de
observacion en
base a |las
dimensiones
establecidas y
estara
conformada por
15 items.

Coordinacién

Mantiene la coordinacion 6éculo-manual.

Aplica la coordinacion oculo- podal (patear, saltar,

esquivar).
Muestra dominio del uso de su lateralidad.

Realiza movimientos coordinados con manos y pies.

Ritmo

Posee armonia en sus movimientos.
Ejecuta diferentes movimientos, ritmicos.
Mantiene ritmo con las manos y los pies.

Realiza movimientos ritmicos durante el desarrollo del

juego.

Equilibrio

Demuestra equilibrio postural en sus movimientos.
Mantiene equilibrio.

Posee equilibrio al saltar con un solo pie y los dos pies.

Ordinal:
Inicio
Proceso

Logro

previsto

Logro
destacado
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y Nivel de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

El trabajo planificado para desarrollar la investigacion es catalogado como tipo
experimental. Al respecto Bernal (2010), refiere que la investigacion experimental
implica que el investigador interviene de manera deliberada sobre el objeto de estudio
con el proposito de observar los efectos que produce dicha intervencion. Este proceso
permite comprobar hipdtesis mediante la manipulacion controlada de variables y el

analisis de sus resultados.
3.1.2. Nivel de Investigacion

Por otro lado, respecto al nivel de investigacion esta se cristalizard como
explicativo. Desde la vision de Arias (2006), este nivel de investigacion explicativa tiene
como proposito identificar las causas y los efectos de un fenomeno mediante el analisis
de las relaciones de causa y efecto. Para ello, puede centrarse en el estudio de las causas
a través de investigaciones post facto o en el andlisis de los efectos mediante
investigaciones experimentales, con el fin de comprobar las hipotesis planteadas. Sus

resultados y conclusiones constituyen el nivel mas profundo de conocimientos.
3.2. Método de Estudio

El trabajo de investigacion se concreté mediante la aplicacion de los siguientes

métodos:

3.2.1. Analisis Sintesis.
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Estos métodos funcionan como una unidad dialéctica y de ahi que al método se
le denomine analitico-sintético que integra el andlisis y la sintesis como procesos
complementarios e interdependientes. El analisis permite examinar las propiedades y
caracteristicas de las partes que conforman un todo, mientras que la sintesis reune los
resultados obtenidos para comprender el conjunto de manera integral. De esta forma,
ambos procesos se desarrollan de manera articulada y reciproca (Rodriguez & Pérez,

2017).
3.2.2. Inductivo Deductivo.

“La induccion y la deduccion son dos formas de inferencia que tienen el mismo
propdsito aun cuando los puntos de partida sean diferentes. Las relaciones implicadas
entre las proposiciones apuntan hacia objetivos similares: el significado de la realidad

estudiada” (Cerda, 2011, p.81).
3.3. Diseiio de Investigacion

La investigacion se basara en un disefio preexperimental que incluira una prueba
de pretest y postest en un solo grupo. Segiin Quispe (2012), este disefo es adecuado para
un unico grupo o aula y no necesita la presencia de un grupo de control. En este disefo,
el grupo experimental es sometido a una prueba de pretest antes de la aplicacion de la
variable experimental, y una vez finalizada esta, se administra la prueba de postest. Este

disefio puede ser representado de la siguiente manera:

[ GE: 01 X 02 }

GE : Representa al grupo experimental

Donde:

01 :Simboliza el pre test
X :Representa a la variable experimental
02 : Simboliza el post test

3.4. Poblacion y Muestra

3.4.1. Poblacion
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La poblacioén es comprendida de acuerdo a Bizquerra (2009), “el conjunto de
todos os individuos a los que se desea hacer extensivo los resultados de la investigacion”
(p.143). En la investigacion que se desarrollara la poblacion esta compuesta por 15 nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua.
3.4.2. Muestra

En el presente trabajo la muestra es comprendida como “Una parte de la
poblacion que contiene tedricamente las mismas caracteristicas que se desea estudiar en

ella” (Cortés, 2014, p.63).

Para esta investigacion, la muestra estd conformada por quince nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, ubicada en

Llochegua.
3.4.3. Técnica de Muestro

La técnica de muestreo que se utilizara es el no probabilistico e intencional. Al
respecto precisan que esta técnica “suponen un procedimiento de seleccion orientado por
las caracteristicas y contexto de la investigacion, mas que por un criterio estadistico de

generalizacion” (Hernandez et al., 2018, p.215).
3.5. Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos
3.5.1. Técnica

La técnica que se utilizaré para la obtencion de la informacion serd la observacion,
de acuerdo a Cerda (1993) esta técnica “Se refiere al método que describe la situacion en
la que el observador es fisicamente presentado y personalmente éste maneja lo que

sucede” (p.241).
3.5.2. Instrumento

En la investigacion se hara uso del instrumento denominado ficha de observacion.
Este instrumento es “muy utilizado en la investigacion educativa, puede servir para
determinar la aceptacion de un grupo respecto a su profesor, analizar conflictos en las

instituciones, el tratamiento de lenguas, etc.” (Quispe, 2012, p.95).

3.6. Validez y Confiabilidad del Instrumento

3.6.1. Validez
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Una obtenida la recopilacion fe la informacion, estos seran procesados médiate
el paquete estadistico SPSS version 25. Asimismo, se procesard los datos a nivel
descriptivo y seran presentados a través de tablas comparativas. Por otro lado, los datos
serdn procesados a nivel inferencial a través de la prueba Wilcoxon, por tratarse de datos

ordinales.

Tabla 1.

Validacion por juicio de experto

Expertos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total

Expertol 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90%
Experto2 85 8 8 8 8 8 90 90 90 90 87%
Experto3 80 80 80 80 80 8 80 8 80 80 80%

Promedio 85.6

Nota. Validacion por juicio de expertos

Interpretacion. En la tabla se observa el resultado de la ponderacion emitido por
los expertos, en la que se obtiene un promedio de 85.6 % de valides, el que permite
concluir que el instrumento denominado ficha de observacion presenta una buena validez

de contenido.

3.6.2. Confiabilidad

El proceso de confiabilidad garantiza que los resultados obtenidos en la
investigacion sean confiables en relacion a las variables que se investiga. Para ello se
recurri6 a la prueba piloto aplicada en un grupo de 12 nifios y nifas. Estos resultados
posteriormente fueron sometidos a la prueba de alpha de cronbach cuyos resultados se

muestran.

Tabla 2.
Prueba de confiabilidad de la ficha de observacion.

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,853 12
Nota. Prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach
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Interpretacion. La prueba Alpha de Cronbach muestra un resultado equivalente
a 0,853; valor que permite afirmar que la ficha de observacion es muy confiable para su

aplicacion en el proceso de investigacion.
3.6.3. Métodos de Procesamiento de los Datos

Una vez concluida la recopilacion de la informacion, estos fueron procesados
mediate el paquete estadistico SPSS version 25. Asimismo, los datos se procesaron a
nivel descriptivo y fueron presentados a través de tablas comparativas. Por otro lado, los
datos fueron procesados a nivel inferencial a través de la prueba Wilcoxon, por tratarse

de datos ordinales.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

Se recopilaron datos sobre la variable motricidad gruesa mediante una ficha de
observacion aplicada a una muestra de 15 estudiantes, que representan el 100 % de la
poblacion. El analisis de la informacion obtenida se realizé utilizando el programa

estadistico SPSS, version 27.
4.1.1. A nivel Descriptivo

Tabla 3.

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 arios

Pre Test Post Test
Valores Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Inicio 6 40,0 0 0,0
Proceso 9 60,0 1 6,7
Logré Previsto 0 0,0 14 93,3
Total 15 100,0 15 100,0

Nota. Resultados obtenidos a través de la ficha de observacion

Interpretacion. Al visualizar los resultados de la prueba de pre test, con relacion
al desarrollo de la motricidad gruesa, se tiene que el 60,0% de los nifios se encuentran
ubicados en el nivel en proceso; asimismo, luego de la aplicacion de los juegos
tradicionales y realizada la prueba de post test, el 93,3% de los nifios lograron ubicarse

en el nivel de logro previsto. Este resultado confirma que los juegos tradicionales
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producen efectos significativos en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifos de 5

anos.

Tabla 4.

Nivel de desarrollo de la coordinacion en nirios de 5 arios

Pre Test Post Test
Valores
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Inicio 7 46,7 0 0,0
Proceso 8 53,3 2 13,3
Logré Previsto 0 0,0 13 86,7
Total 15 100,0 15 100,0

Nota. Resultados obtenidos a través de la ficha de observacion

Interpretacion. En la tabla se observa los resultados de la prueba de pre test, con
relacion al desarrollo de la coordinacidn, en la que se tiene que el 53,3% de los nifos se
encuentran ubicados en el nivel en proceso; asimismo, luego de la aplicacion de los
juegos tradicionales y realizada la prueba de post test, el 86,7% de los nifios lograron
ubicarse en el nivel de logro previsto. Este resultado confirma que los juegos
tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo de la coordinacion en niflos

de 5 anos.

Tabla 5.

Nivel de desarrollo del ritmo en nifios de 5 anios

Pre Test Post Test
Valores
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 8 53,3 0 0,0
Proceso 7 46,7 4 26,7
Logr6 Previsto 0 0,0 11 73,3
Total 15 100,0 15 100,0

Nota. Resultados obtenidos a través de la ficha de observacion

Interpretacion. Los resultados de la prueba de pre test, con relacion al desarrollo
del ritmo en los nifios de 5 afos, permiten observar que el 53,3% de los nifios se
encuentran ubicados en el nivel de inicio; de igual modo, culminada la aplicacion de los

juegos tradicionales y realizada la prueba de post test, el 73,3% de los nifios lograron
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ubicarse en el nivel de logro previsto. Este resultado confirma que los juegos

tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo del ritmo en nifios de 5 afios.

Tabla 6.

Nivel de desarrollo del equilibrio en nifios de 5 arios

Pre Test Post Test
Valores
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Inicio 8 53,3 0 0,0
Proceso 7 46,7 2 13,3
Logré Previsto 0 0,0 13 86,7
Total 15 100,0 15 100,0

Nota. Resultados obtenidos a través de la ficha de observacion

Interpretacion. Al visualizar los resultados de la prueba de pre test, con relacion
al desarrollo del equilibrio, se tiene que el 53,3% de los nifios se encuentran ubicados en
el nivel de inicio; asimismo, luego de la aplicacion de los juegos tradicionales y realizada
la prueba de post test, el 86,7% de los nifios lograron ubicarse en el nivel de logro
previsto. Este resultado confirma que los juegos tradicionales producen efectos

significativos en el desarrollo del equilibrio en nifios de 5 afios.
4.1.2. A nivel Inferencial

Prueba de Normalidad. La prueba de normalidad es un procedimiento
estadistico que permite verificar si un conjunto de datos se ajusta a una distribucion
normal, condicidon necesaria para la aplicacion de determinados andlisis estadisticos. En
este caso, debido a que la muestra esta conformada por menos de 50 estudiantes, se optd

por utilizar la prueba de Shapiro-Wilk, cuyos resultados se presentan a continuacion.

Tabla 7.

Resultados de la prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Motricidad_Pretest ,284 15 ,000
Motricidad_Postest ,630 15 ,000

Nota. Datos obtenidos mediante la ficha de observacion
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Interpretacion. Al analizar los resultados de la prueba de normalidad obtenida
mediante la prueba Shapiro Wilk, se muestra un p=0,000<0,05; estos resultados permiten
confirmar que no existe distribucion normal en los datos, en consecuencia, se asume la

decision de utilizar la prueba no paramétrica Wilcoxon para hallar la prueba de hipotesis.
4.2. Prueba de Hipotesis

Prueba de Hipotesis General. Ho: Los juegos tradicionales producen efectos
significativos en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua, 2023

Ha: Los juegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146
Chola Valdivia, Llochegua, 2023

Nivel de Significancia. 0,05

Prueba Estadistica. Wilcoxon para muestras relacionadas

Tabla 8.

Resultados de la prueba de hipotesis general

Estadisticos de Prueba?®
Motricidad_Postest — Motricidad_Pretest
z -3,542°
Sig. Asintdtica (Bilateral) ,000

Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon aplicada a las diferencias
Motricidad_Postest — Motricidad_Pretest.

Andlisis e Interpretacion. La prueba Wilcoxon, permite visualizar un
p=0,000<0,05, valor suficiente para rechazar la Ho y aceptar la Ha. En consecuencia, se
concluye que los juegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146
Chola Valdivia, Llochegua, 2023

Prueba de Hipétesis Especifica. Ho: Los juegos tradicionales producen efectos
significativos en el desarrollo de la coordinacion en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua.
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Ha: Los juegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo de
la coordinacion en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola
Valdivia, Llochegua

Nivel de Significancia. Valor p=0,05
Prueba Estadistica. Prueba no paramétrica, Wilcoxon para muestras relacionadas

Tabla 9.

Resultados de la prueba de hipotesis especifica 1

Estadisticos de Prueba?

Coordinacién_Postest
Coordinacion_Pretest
Z -3,272
Sig. Asintotica (Bilateral) ,001

Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon aplicada a las diferencias

Coordinacion_Postest — Coordinacion_Pretest,

Analisisy Interpretacion. Al analizar los resultados hallados mediante la prueba
Wilcoxon, se puede visualizar un p=0,001<0,05, valor suficiente para rechazar la Ho y
aceptar la Ha. En consecuencia, se concluye que los juegos tradicionales producen
efectos significativos en el desarrollo de la coordinacién en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua.

Prueba de Hipotesis Especifica 2. Ho: Los juegos tradicionales producen
efectos significativos en el desarrollo del ritmo en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua.

Ha: Los juegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo del
ritmo en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia,
Llochegua.

Nivel de Significancia. Valor p=0,05

Prueba Estadistica. Wilcoxon para muestras relacionadas
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Tabla 10,
Resultados de la prueba de hipotesis especifica 2

Estadisticos de Prueba?

Ritmo_Postest

Ritmo_Pretest

Z -3,274°

Sig. Asintdtica (Bilateral) ,001

Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon aplicada a las diferencias Ritmo_Postest
— Ritmo_Pretest.

Analisis y Decision. El analisis de los resultados hallados mediante la prueba
Wilcoxon, permite observar un p=0,001<0,05, valor suficiente para rechazar la Ho y
aceptar la Ha. En consecuencia, se concluye que los juegos tradicionales producen
efectos significativos en el desarrollo del ritmo en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua.

Prueba de Hipoétesis Especifica 3. Ho: Los juegos tradicionales producen
efectos significativos en el desarrollo del equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua

Ha: Los juegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo del
equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 429-146 Chola
Valdivia, Llochegua

Nivel de Significancia. Valor p=0,05

Prueba Estadistica. Wilcoxon para muestras relacionadas

Tabla 11.
Resultados de la prueba de hipotesis especifica 3

Estadisticos de Prueba?
Equilibrio_Postest
Equilibrio_Pretest
Z -3,286°
Sig. Asintdtica (Bilateral) ,000
Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon aplicada a las diferencias

Equilibrio_Postest — Equilibrio_Pretest,
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Analisis y Decision. La prueba Wilcoxon, permite visualizar un p=0,000<0,05,
valor suficiente para rechazar la Ho y aceptar la Ha. En consecuencia, se concluye que
los juegos tradicionales producen efectos significativos en el desarrollo del equilibrio en

nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua
4.3. Discusion de Resultados

Con relacién al objetivo general de la investigacion, orientado a determinar los
efectos que producen los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia,
Llochegua, 2023, los resultados evidencian que en el pretest el 60,0 % de los nifios se
ubicaba en el nivel en proceso y el 40,0 % en inicio, mientras que, tras la aplicacion de
los juegos tradicionales, el 93,3 % alcanzo el nivel de logro previsto en el postest. Esta
mejora fue confirmada mediante la prueba de Wilcoxon, que arrojé un valor de Z=-3,542
y un p=0,000<0,05, por lo que se rechazo la hipdtesis nula y se acepto la hipotesis alterna.
Este hallazgo coincide con lo reportado por Casancho (2023), quien hall6 que el 56 % de
los nifios se encontraba en proceso durante el pretest y el 89 % alcanz6 el nivel de logro
destacado tras la intervencion (p=0,00<0,05); asimismo, es corroborado por Quincho y
Rojas (2019), quienes, empleando la Escala Motriz de Ozeretski, encontraron que el 76
% de los nifios alcanzé un desarrollo motor normal superior después de aplicar los juegos
tradicionales (Vc=153,3>Vt=1,71), y por Mamani y Yllanes (2025), quienes hallaron una
correlacion positiva muy alta entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa
(p=0,940; p=0,000<0,05). De manera similar, Vilema (2020) y Gutierrez (2021) reportan
mejoras sustanciales en los niveles de logro tras la aplicacion de juegos tradicionales y
ancestrales, respectivamente, lo que permite sostener con solidez que los juegos
tradicionales constituyen una estrategia pedagdgica eficaz para estimular el desarrollo

global de la motricidad gruesa en la primera infancia.

En cuanto al primer objetivo especifico, orientado a determinar los efectos de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la coordinacion, los resultados muestran que el
53,3 % de los nifios se ubicaba en el nivel en proceso durante el pretest, mientras que el
86,7 % alcanz¢ el nivel de logro previsto en el postest; la prueba de Wilcoxon confirmo
este cambio con un valor de Z=-3,272 y un p=0,001<0,05. Este resultado guarda relacién
con lo sefialado por Pintado (2022), quien hall6 una correlacion positiva y significativa
entre los juegos tradicionales y la coordinacion visomotora (r=0,706), evidenciando que

este tipo de juegos favorece de manera consistente el control de los movimientos
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coordinados en los nifios. En la misma linea, Caicedo y Narvaez (2021) concluyen que
los juegos tradicionales favorecen el desarrollo del esquema corporal y de la lateralidad,
elementos estrechamente vinculados a la coordinaciéon motriz, lo que refuerza la

coincidencia entre los hallazgos de la presente investigacion y los antecedentes revisados.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a determinar los efectos de los
juegos tradicionales en el desarrollo del ritmo, se encontr6 que el 53,3 % de los nifios se
hallaba en el nivel de inicio durante el pretest, mientras que el 73,3 % logrd ubicarse en
el nivel de logro previsto en el postest, resultado confirmado por la prueba de Wilcoxon
con un valor de Z=-3,274 y un p=0,001<0,05. Este hallazgo es consistente con lo
seflalado por Caicedo y Narvaez (2021), quienes identificaron que los juegos
tradicionales favorecen de manera particular el desarrollo del ritmo, el tiempo y la
estructura espacial en los nifios de nivel inicial, fortaleciendo las habilidades propias de
la motricidad gruesa. De igual modo, Lozano (2022) sostiene que el escaso conocimiento
y aplicacion de los juegos tradicionales limita el desarrollo de componentes como el
ritmo, lo que confirma indirectamente que su incorporacidon sistematica, tal como se
realizd en la presente investigacion, resulta determinante para mejorar este componente

motor.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, dirigido a determinar
los efectos de los juegos tradicionales en el desarrollo del equilibrio, los resultados
evidencian que el 53,3 % de los nifios se ubicaba en el nivel de inicio en el pretest,
mientras que el 86,7 % alcanz6 el nivel de logro previsto en el postest, confirmado
mediante la prueba de Wilcoxon con un valor de Z=-3,286 y un p=0,000<0,05. Este
resultado coincide con lo reportado por Pintado (2022), quien hallé una correlacion
positiva y significativa entre los juegos tradicionales y el equilibrio (r=0,774), siendo esta
la dimensidon con mayor asociacion en su estudio. Asimismo, Quispe (2022), en su
investigacion con nifos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 432-163
Andamarca, Ayacucho, concluye que los juegos tradicionales influyen significativamente
en el desarrollo de la motricidad gruesa, dimension que incluye el equilibrio como uno
de sus componentes esenciales; de manera similar, Gutierrez (2021) encontr6 que, tras la
aplicacion de juegos ancestrales, el 76,9 % de los nifios alcanz6 el nivel de logro, lo que
confirma que las actividades ludicas tradicionales constituyen un medio eficaz para

fortalecer el control postural y el equilibrio corporal en la primera infancia.
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CONCLUSIONES

Se determin6 que los juegos tradicionales producen efectos significativos en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua, 2023, evidenciado por la mejora
del 60,0 % en proceso durante el pretest al 93,3 % en logro previsto en el postest,
y confirmado mediante la prueba de Wilcoxon con un valor de Z=-3,542 y
p=0,000<0,05.

Se determind que los juegos tradicionales producen efectos significativos en el
desarrollo de la coordinacion en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 429-146 Chola Valdivia, Llochegua, evidenciado por la mejora del 53,3 % en
proceso durante el pretest al 86,7 % en logro previsto en el postest, y confirmado
mediante la prueba de Wilcoxon con un valor de Z=-3,272 y p=0,001<0,05.

Se determin6 que los juegos tradicionales producen efectos significativos en el
desarrollo del ritmo en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-
146 Chola Valdivia, Llochegua, evidenciado por la mejora del 53,3 % en inicio
durante el pretest al 73,3 % en logro previsto en el postest, y confirmado mediante
la prueba de Wilcoxon con un valor de Z=-3,274 y p=0,001<0,05.

Se determiné que los juegos tradicionales producen efectos significativos en el
desarrollo del equilibrio en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
429-146 Chola Valdivia, Llochegua, evidenciado por la mejora del 53,3 % en
inicio durante el pretest al 86,7 % en logro previsto en el postest, y confirmado

mediante la prueba de Wilcoxon con un valor de Z=-3,286 y p=0,000<0,05.
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RECOMENDACIONES

A las directoras de las instituciones educativas de nivel de educacion inicial,
promover eventos académicos con la finalidad de fortalecer las capacidades
profesionales en temas relacionados a la motricidad de los nifios del nivel de
educacion inicial.

A las maestras del nivel de educacidn inicial, aplicar con mucha iniciativa y
flexibilidad los juegos tradicionales para la mejora de la motricidad gruesa en
nifios de nivel de educacion inicial.

A las maestras de aula del nivel de educacion inicial, fortalecer en los nifios del
nivel de educacion inicial el desarrollo de la coordinacion, el desarrollo del ritmo
y el desarrollo del equilibrio con la finalidad de mejorar la motricidad gruesa.

A los estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgico Publico
profundizar la investigacion desde un disefio cuasi experimental y en muestras

mayores con el objetivo de generalizar su uso en el campo educativo.
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Anexo 1.

Resolucion de Aprobacion de Proyecto.
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Huanta, 20 de noviembre del 2023

Visto, el INFORME N° 021-2023-JUFC/EESPP*JSCO"-HTA con Expediente
TM20232544-F de fecha 20/11/2023, presentado por el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Jede de la
Unidad de Formacion Continua y ¢l proyecto de investigacion adjunto;

CONSIDERANDO:

Que, en ¢l marco de la Ley General de Educacion N © 28044, la LEY N° 30512 Ley de
stitutos ¥ Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-
2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y ¢l Licenciamiento de los Institutos v Escuelas de
Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en el marco de 1a Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2023;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que conficre la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais, que son vilidos para el ejercicio de la docencia universitaria
v para la realizacion de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de In presente Ley, ¥ por tanto, realizan la inscripcion en el
Registro Nacional de Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente,

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacion, organizacion, ejecucion, monitoreo, acompaiiamiento y evaluacion del Programa
de Profesionalizacion Docente en la Escueln de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle"”,

Que, es necesario fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion, siendo politica de la Escuela de
Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito ¥
provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacién Docente en el marco de la Formacion Docente Continua realicen Investigacién
Educativa conducente a la obtencitén del Grado Académico de Bachiller en Educacién y al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilingiie y cumplir con el
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objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacion, potenciando su
capacidad de investigadores, promotores cficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
1a transformacion de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacion Educativa, presentado por el/la
estudiante participante del Programa de Profesionalizacion Docente del Programa de Estudios de
Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie = PPD 2023, para garantizar su titulacion y
acreditacion como Bachilleres en Educacién y Licenciados en Educacion Inicial y Primaria
Intercultural Bilinglie,

Que, estando & lo informado y opinado favorablemente por el Dr. Wilber Antonio Reyes
Araujo, Jede de la Unidad de Formacion Continua en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™ y con las facultades
en condicion de Director General (¢) amparada en la RDRS No 0180-2023-GRA/GOB-GG-GRDS-
DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR, ¢l Proyecto de Investigacion Educativa, de acuerdo al
siguiente detalle:

ORD. APELLIDOSY | PROYECTO DE INVESTIGACION | PROGRAMA ]
NOMBRES . DEESTUDIOS
JUEGOS TRADICIONALES EN EL |
it | |DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD | pousoncatipaciar,
1 ooy GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE | ™ oo o0 oo
= h - . ” ol
' A LA INSTITUCION EDUCATIVA BILINGOE

INICIAL  N®  429-146 CHOLA
| VALDIVIA, LLOCHEGUA 2023,

SEGUNDO. - AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicion de la presente
resolucion la gjecucion del Proyecto de Investigacion Educativa; bajo la orientacion del Formador
del curso como Asesor, utilizando los métodos, téenicas, procedimientos e instrumentos de
investigacion apropiados y en concordancia con los documentos normativos de la Escuela,

TERCERO.- COMUNICAR, a los dreas internas, a las/los interesadas (os), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

0

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.
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Resolucion Directoral de Expedito de la Tesis.
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ofrecer a Ja sociedsd maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion;

Que, es politica de ln Escusla de Bducacién Superior Pedagégica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes del Programa de Profesionalizacién Docente en ¢l marco de la Formacién
Docente Continua realicen Investigacion Educativa conducente a la obtencién del Titulo Profesional
deummwﬁdmu%nhﬂumymmwwmlmWymﬂumelobjww
fundamental de! fortalecimientd'de luwﬁdonglﬂ,h 1a educacién a la obtencion del Titulo
Profesional de Licenciado (a) y cumplir con el vo fundamental de la formacion profesional en
educacion, fortaleciendo su capacidad de in res, promotores eficaces del aprendizaje,
lmw:ylﬂuudeumhomhlhsﬁindéad:hwdndlow regional y nacional.

Que, es necesario aprobar en calided de expedito las Tesis de Investigacién Educativa,
presentados por los(las) estudiantes del Programa de Profesionalizacién Docente en ¢l marco de la
Formacion Docente Continua en Educacién Inicial y Primaria Intercultural BilingQle para garantizar
su titulacion y acreditacién como profesionales de la educacién y puedan asumir ese rol en
concordancia con las normay del sector,

Qu,mdoaloinfomadoyopinndoeaomaduwhdkoglmbdelmaﬁpdﬁn.
al Reglamento de Grados y Titulos de In EESPP “José Salvador Cavero Ovalle”™ y con las facultades

en condicién de Dircctor General () amparado en el OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO | TESIS DE INVESTI rograma
de Profesionalizacién Docente - PPD siguiente: e

Jr. Razuholios 624 - Huanta
Telafax (066) 321070
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‘Juegds tradicionales en el desarrollo de la ién Inicial
01| TALAVERA | motricidad gruesa cn nifios de S afios de ln| "o o
ESPINOZA, Alina | Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Bilingiic
Valdivia, Llochegua 2023.

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trémites para la

sustentacion de la Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en ¢l Reglamento de Grados y
Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, al interesado, asimismo, publicar en la
web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhulica 624 - Huanta
Telefax (068) 321070
www,eespplsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 3.

Resolucion Directoral de Fecha de Sustentacion de Tesis

@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA | Ly Gneste V0

» N 01085 E0
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE m.mng”.wm

Huanta - Ayacuchd maz:x-mm N° 2672020 MNEDU

“"Ano de la Recuperacidwy Consolidaciéw de la Economia Peruana’’

Doiloiie Dpiaad LK rrt2r. 22285 FESP. P, JSCO VDG~ HTA

Huanta, 11 de febrero del 2025

Visto, el Expediente TM20250441-F de fecha 03 de febrero del 2025 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0035-2025-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 22

La LEY N 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
laLey N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Maodifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N© 017-2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamicnto de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N*” 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demés normas;

Que, la Escucla de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion
profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacién Docente Continua, en
Educacién Inicial y Primaria Intercultural. Bilingie previa sustentacién del Trabajo de

Jr. Razuhullica 524 ~ Huanta
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Investigacién y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos
de gestién institucional,

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacién es mediante la sustentacién de tesis, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS
conducente a la OBTENCION DEL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION de acuerdo al siguiente detalle;

TESIS ]
JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-146
CHOLA VALDIVIA, LLOCHEGUA 2023.

AUTOR(A) TALAVERA ESPINOZA, Alina
PROGRAMA DE

PROFESIONALIZACION DOCENTE. EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 24 DE FEBRERO DE 2025

HORA 3.00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR a la inleresada y dreas internas del contenido del
presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (g)
prd/sec,

Jr. Razuhuiica 624 ~ Huanla
Teléfono: 323042
Www.eesppjsco. edu.pe
informas@eesppjsco.edu.pa
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Resolucion Directoral de Nominacion de Jurados de Sustentacion de Tesis
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Huanta, 11 de febrero del 2025

Visto, el Expediente TM20250441-F de fecha 03 de febrero del 2025 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0035-2025-EESP Pub. “JSCO"/D.G.-HTA de fecha 22

" Jde enero de 2025,
i CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establecc Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelus de Educacion Superior en el marco de
laLey N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de Ja Ley N°30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Fducacién Superior y de la Carrera Priblica de sus Docentes y la
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N* 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco
de la Ley N° 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, In Escuela de Educacién Superior Pedagogica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciade mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los/las egresados (as) de formacién inicial docente ¥ garantizar su

acreditacion profesional:
Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica
“Jogé Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de

garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as)

Ayacucho;
en el marco de la Formacion Docente

egresados del Programa de Profesionalizacion Docente,
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Anexo 5.

Matriz de Consistencia.

¢Qué efectos produce los
juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de
la Institucion  Educativa
Inicial N° 429-146 Chola

Valdivia, Llochegua 2023?
b) Problemas especificos

¢Qué efectos produce los
juegos tradicionales en el
desarrollo de la coordinacion
en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial

Comprobar los efectos que

producen los juegos
tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en
nifos de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N° 429-146 Chola Valdivia,

Llochegua 2023.
b) Objetivos especificos

Determinar los efectos que

producen los juegos
tradicionales en el desarrollo

de la coordinacioén en nifos de

Los  juegos  tradicionales
producen efectos significativos
en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa Inicial N°
429-146  Chola  Valdivia,

Llochegua, 2023.
b) Hipdtesis especificos

Los  juegos  tradicionales
producen efectos significativos
en el desarrollo de Ia
coordinacion en nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa

independiente.

Juegos

tradicionales

Variable

dependiente:

Motricidad gruesa

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E | METODOLOGIA
INDICADORES
a) Problema general a) Objetivo general a) Hipdtesis general Variable Tipo: Aplicada

Nivel: Explicativo

Disefio: Pre

experimental
Poblacion: 15 nifios

de 5 afios de Ila

Institucion Educativa

Inicial N° 429-146
Chola Valdivia,
Llochegua.

Muestra: 15 nifios y
nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa

Inicial N° 429-146




N° 429-146 Chola Valdivia,
Llochegua 2023?

¢Qué efectos produce los
juegos tradicionales en el
desarrollo del ritmo en nifios
de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-146
Chola Valdivia, Llochegua
20237

¢Qué efectos produce los
juegos tradicionales en el
desarrollo del equilibrio en
ninos de 5 aflos de la
Institucion Educativa Inicial
N° 429-146 Chola Valdivia,
Llochegua 2023?

5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-146
Chola Valdivia, Llochegua.

Determinar los efectos que
producen los juegos
tradicionales en el desarrollo
del ritmo en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa
Inicial N° 429-146 Chola

Valdivia, Llochegua.

Determinar los efectos que
producen los juegos
tradicionales en el desarrollo
del equilibrio en nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-146

Chola Valdivia, Llochegua.

Inicial N° 429-146 Chola
Valdivia, Llochegua.

Los  juegos  tradicionales
producen efectos significativos
en el desarrollo del ritmo en
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-146

Chola Valdivia, Llochegua.

Los  juegos tradicionales
producen efectos significativos
en el desarrollo del equilibrio en
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-146

Chola Valdivia, Llochegua.

Chola Valdivia,

Llochegua.

Técnica: Observacion

Instrumento:

de observacion.

ficha




Anexo 6.

Matriz de Operacionalizacion de Variables

tradicionales

las personas con su
entorno y forman
parte de su
desarrollo como

seres sociales

que sera
aplicada en 10
sesiones

experimentales.

* Aplica las estrategias para jugar los juegos

Desarrollo | tradicionales sin objetos.
* Aplica estrategias para jugar los juegos tradicionales
con objetos.
» Evaluar durante el desarrollo de las sesiones el nivel de
Evaluacion

dominio de la motricidad gruesa.

Variables de Definicion Definicion _ _ _ Escala de
] L ) Dimensiones Indicadores L
investigacion conceptual operacional medicion
* Selecciona las secuencias de los juegos tradicionales a
través de ejemplos.
Morera (2008), los . . . .
Se elaboré un .. .. | *Selecciona los juegos tradicionales para jugar con los
juegos tradicionales _ Planificacion |
_ material objetos.
son esenciales en la ) |
: experimenta *Selecciona juegos tradicionales para jugar sin los
. vida humana, pues jucg para jug
Variable _ | basado en las objetos
. _| reflejan la relacion | ) ' :
Independiente: _ dimensiones ' ' Nomina
social y cultural de _ *Aplica las sesiones programadas.
Juegos establecidas Si/No




Demuestran el nivel de mejora y de dominio de la

motricidad gruesa.

Variable

Dependiente:

Motricidad

gruesa

Motricidad gruesa o
global: comprende el
control  progresivo
de los movimientos
amplios del cuerpo,
permitiendo que el
nifo pase de la
dependencia inicial a
lograr
desplazamientos

auténomos mediante

habilidades  como
sentarse, gatear,
caminar y saltar

(Carrera ,2015).

Se aplicd una
ficha de
observacion en
base a |las
dimensiones
establecidas y
estara
conformada por
15 items.

Coordinacién

Mantiene la coordinacion 6éculo-manual.

Aplica la coordinacion oculo- podal (patear, saltar,

esquivar).
Muestra dominio del uso de su lateralidad.

Realiza movimientos coordinados con manos y pies.

Ritmo

Posee armonia en sus movimientos.
Ejecuta diferentes movimientos, ritmicos.
Mantiene ritmo con las manos y los pies.

Realiza movimientos ritmicos durante el desarrollo del

juego.

Equilibrio

Demuestra equilibrio postural en sus movimientos.
Mantiene equilibrio.

Posee equilibrio al saltar con un solo pie y los dos pies.

Ordinal:
Inicio
Proceso

Logro

previsto

Logro
destacado




Anexo 7.

Matriz Instrumental

VARIABLES

DIMENSION

INDICADOR

N° ITEMS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

ESCALA

VALORACION

Variable
independiente

Juegos
tradicionales

Planificacién

. Selecciona las
secuencias de los juegos
tradicionales a través de
ejemplos.

*Selecciona los juegos
tradicionales para jugar
con los objetos.
*Selecciona juegos
tradicionales para jugar
sin los objetos.

Desarrollo

*Aplica las  sesiones
programadas.

* Aplica las estrategias
para jugar los juegos
tradicionales sin objetos

* Aplica estrategias para
jugar los juegos
tradicionales con objetos.

Evaluacion

Evaluar  durante el
desarrollo de las sesiones
el nivel de dominio de la
motricidad gruesa.
Demuestran el nivel de
mejora y de dominio de
la motricidad gruesa.

Aplicacién de

sesiones

las
de

aprendizaje mediante
la propuesta

pedagdgica
innovadora.

Experimento

Material
experimental

Nominal

No aplicada

Variable
dependiente

Coordinacion

Mantiene la coordinacion
oculo-manual

1. Mantiene
coordinacion

la
oculo-

A: Logro
esperado




Motricidad
gruesa

Aplica la coordinacion
oculo- podal (patear,
saltar, esquivar)

Muestra dominio del uso
de su

lateralidad.

Realiza movimientos
coordinados con las
manos y los pies

Posee armonia en sus

movimientos
Ejecuta diferentes
movimientos
RitmMo n’tmigos _
Mantiene ritmo con las
manos y los pies
Realiza movimientos
ritmicos  durante el
desarrollo del juego.
Demuestra equilibrio
postural en sus
movimientos
Mantiene equilibrio
Posee equilibrio al saltar
con un solo pie y con los
Equilibrio dos pies.

manual para la
manipulacion de
objetos y la realizacion
de los juegos.

2. Aplica la
coordinacion  Gculo-
podal (patear, saltar ,
esquivar )

3. Muestra dominio
del uso de su
lateralidad en el
momento de jugar los
juegos tradicionales.
4.Realiza
movimientos
coordinados con las
manos Yy los pie

5. Posee armonia en
sus movimientos al
realizar los juegos
tradicionales ya sea
individual o colectivo.
6. Ejecuta diferentes
movimientos ritmicos
en la practica de los
juegos tradicionales

7. Mantiene ritmo con
las manos y los pies al
momento de jugar los
juegos tradicionales.

8. Realiza
movimientos ritmicos

Observacion

Ficha de
observacion

Ordinal

B: En proceso

C: En inicio




durante el desarrollo
del juego

9. Demuestra
equilibrio postural en
sus movimientos al
realizar los juegos.

10. Mantiene
equilibrio al momento
de realizar los
diferentes juegos

tradicionales.

11. Posee equilibrio al
saltar con un solo pie y
con los dos pies.

12. Realiza los juegos

tradicionales de
manera auténoma
manteniendo su

equilibrio.




Anexo 8.

Instrumento de Recoleccion de Datos

FICHA DE OBSERVACION SOBRE MOTRICIDAD GRUESA

Valores: 1. Inicio 2. Proceso 3. Logro previsto

N° | CRITERIOS VALORACION

Dimensién: Coordinacion 1 2 3

1 | Mantiene la coordinacion o6culo- manual para la
manipulacion de objetos y la realizacién de los juegos.

Aplica la coordinacion éculo-podal (patear, saltar, esquivar)

Muestra dominio del uso de su lateralidad en el momento de
jugar los juegos tradicionales.

4 | Realiza movimientos coordinados con las manos y los pie

Dimensién: Ritmo

5 | Posee armonia en sus movimientos al realizar los juegos
tradicionales ya sea individual o colectivo.

6 | Ejecutadiferentes movimientos ritmicos en la préctica de los
juegos tradicionales

7 | Mantiene ritmo con las manos y los pies al momento de
jugar los juegos tradicionales.

8 Realiza movimientos ritmicos durante el desarrollo del
juego

Dimension: Equilibrio

9 | Demuestra equilibrio postural en sus movimientos al
realizar los juegos.

10 | Mantiene equilibrio al momento de realizar los diferentes
juegos tradicionales.

11 | Posee equilibrio al saltar con un solo pie y con los dos pies.

12 | Realiza los juegos tradicionales de manera auténoma
manteniendo su equilibrio.

Observacioén:



Anexo 9.

Validacion por Juicio de Expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

‘ FICHA DE VALIDACION
- INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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Titulo de ta Investigacidn: Jurcas TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NISOS
DE S AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429146 CHOLA VALDIVIA, LLOCHEGUA, 2030,

Mambre de los instrumentas. mativa. de. 1 Evaluackin: ficha de ahsanmecidn,

ASPECTOS DE LA VALIDACION
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Anexo 10.

Prueba de Confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,853 12
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se ha elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM1 17,07 22,210 ,178 ,864
ITEM2 16,93 21,352 ,264 ,862
ITEM3 16,93 19,924 ,597 ,837
ITEM4 16,87 19,838 ,517 ,842
ITEM5 16,87 19,267 ,615 ,835
ITEM6 17,07 20,924 ,530 ,842
ITEM7 16,87 18,695 , 715 ,827
ITEM8 17,00 19,714 ,519 ,842
ITEM9 17,07 19,924 ,760 ,829
ITEM10 17,00 20,429 ,494 ,844
ITEM11 17,27 20,067 ,834 ,828
ITEM12 16,93 19,781 ,514 ,843




Anexo 11,

Matriz de Datos

Juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 429-146 Chola Valdivia,
Llochegua 2023.

N° PRE TEST POST TEST
ITEMS | Coordinacion | Ritmo Equilibrio Motricidad Coordinacién Ritmo Equilibrio Motricidad
gruesa gruesa

1 2 2 2 2 3 3 3 3

2 2 2 2 2 3 3 3 3

3 2 2 2 2 3 3 3 3

4 2 2 1 2 3 3 3 3

5 1 1 1 1 3 3 3 3

6 1 1 1 1 3 3 3 3

7 1 1 1 1 3 3 3 3

8 1 2 1 1 3 3 3 3

9 1 1 1 1 3 3 3 3
10 1 1 1 1 3 3 3 3
11 2 1 1 1 3 3 3 3
12 1 2 1 1 3 3 3 3
13 2 1 1 1 3 3 3 3
14 1 1 1 1 3 3 3 3
15 1 1 1 1 3 3 3 3




Anexo 12,

Material Experimental

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollo mi psicomotricidad gruesa jugando a mata chola.

1.

2. PROFESORA : Alina Talavera Espinoza.

3. JARDIN - N° 429-146 CHOLA HUAYRAPATA

a. FECHA : Lunes 07 de Agosto del 2023

s. EDAD Y SECCION : 5 ANOS “AMARILLO”.

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESMPENOS EVIDENCIAS
Comprende su | Realiza acciones y movimientos de Epresadn,l . a

SE DESENVUELVE gléefpo- expresa coordinacion dculo-manual y éculo-podal | ayes C€' Juego

PSICOMOTRICIDAD

DE | MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

corporalmente.

que requieren mayor precision. Lo hace en
diferentes situaciones cotidianas, de juego
o de representacion grafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales
y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

movimientos de
coordinacion.

Fotografias

Actividades pedagdgicas

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS
La profesora les motivara a presentando los materiales que se va utilizar en el juego mata
chola.
Les ase las siguientes preguntas: Pelota
Inicio ¢Qué observar_or)?_ ¢Qué haremos con los materialt_as que observaron_? ¢Cémo I_o utilizar_an? Dialogo
Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia la loza deportiva, los nifios y nifias | Preguntas
recuerdan los acuerdos de convivencia que debemos practicar dentro y fuera del aula como: | Acuerdos del juego
v" Cuidar los materiales que se van a utilizar.
v" No empujarnos entre amigos.




v" Respetar a los demas amiguitos.
La profesora comenta con los nifios y nifias que son importante realizar nuestras
actividades con tranquilidad.

Expresividad Motriz:
Calentamiento: Los nifios y nifias trotan alrededor de la loza al compas de la cancién

“Batalla del calentamiento”. Cancion
Ejecucidn: Se elige a dos nifios o nifias voluntarias. Pelota
Los dos nifios elegidos se colocaran en cada extremo.
El resto de los nifios y nifias se colocaran en el centro de los dos nifios que se encuentran
en los extremos.

Desarrollo Los nifios que se encuentran en los extremos van a lanzar la pelota para que los nifios y
nifias que estan en el centro obtengan vida agarrando la pelo que viene por arriba. Globos
Cuando lanzan la pelota por el piso los jugadores deben de saltar para que la pelota no les
choque.
Si un jugador es tocado por la pelota debe de salir del juego.
Los dos nifios que se encuentran en los extremos tienen que coordinar para matar a los
jugadores.
El ganador es el nifio que llegar hasta el final del juego.
Relajacién: Los nifios y nifias echados en el piso realizan las fases de respiracion
inhalacion y exhalacion: imaginando que tienen un globo los cual estan inflando y
desinflando. .
Expresion Gréfico Plastico: Los nifios y nifias ingresan al salon y sentados en el piso Rep_resentacmn
realizan la representacidn de la actividad realizada con la técnica de la tiza en el papel grafica
boom.

Cierre La_profesora fgr_mula prgguntas: (',Qlfé _Ies parecio e_I ju_ego? ¢Con qué jugamos? ¢Les gusto | Preguntas
el juego? ¢Qué juego mas les gustaria jugar en la siguiente clase? Respuestas




LISTA DE COTEJO

AREA: PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CAPACIDAD | Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

DESEMPENO: | Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y
Oculo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o de representacion grafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales y a las caracteristicas de los
objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segun sus

necesidades, intereses y posibilidades.
PROCESO

N° | Nombre del Estudiante

1 | ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago

N

CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid

3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea
Kinyura

4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel

5 | HUACHOS HUAMANI, Arleth
Anagrabiela

6 | QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

7 | QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin

8 | QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

9 | ROJAS CURO, Alexia Esmeralda

10 | SULLCA HUACHOQS, Aldair Shingo

11 | TAPARA ROMERO, Jharumy Celesthe

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther
Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollo mi psicomotricidad gruesa jugando con el aro y Kallampy.

1.
2. PROFESORA : Alina Talavera Espinoza.
3. JARDIN : N° 429-146 CHOLA HUAYRAPATA
a. FECHA : Miércoles 09 de Agosto del 2023
s. EDADY SECCION : 5 ANOS “AMARILLO”.
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESMPENOS EVIDENCIAS
Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera | Expresan, — a
SE g‘éerpo'ex esq | 2Uténoma combinando habilidades gr%ve; 9<§||£un?83
DESENVUELVE P motrices basicas como correr, saltar, | sys movimientos
RETONC'\)A@EERQ corporalmente. | yonar rodar, deslizarse, hacer giros y | de coordinacion.
PSICOMOTRICIDAD | TRAVES DE SU volter_etas —en los que expresa  sus Fotografias
MOTRICIDAD emociones— explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.
Actividades pedagdgicas
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS
La profesora les motivara ocultando los materiales dentro del aula como: (aro,
kallampy).
Les ase las siguientes preguntas: Aro
¢Qué encontraron dentro del aula? ¢Para que serdn estos materiales? ;Alguna vez Kallampy
.. vieron estos materiales? ;Doénde vieron? .
Inicio S . . . . Dialogo
Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia la loza deportiva, los nifios y nifias Preguntas
recuerdan los acuerdos de convivencia que debemos practicar dentro y fuera del aula .
como: Acuerdos del juego
v’ Cuidar los materiales que se van a utilizar.
v/ No empujarnos entre amigos.




v Escuchas a la profesora.
v Respetar a los demas amiguitos.
La profesora comenta con los nifios y nifias que son importante realizar nuestras

actividades con tranquilidad.

Desarrollo

Expresividad Motriz:

Calentamiento: Los nifios y nifias trotan alrededor de la loza al compaés del silbato.
Ejecucion:

Un dia antes elabora los materiales como aro y Kallampy.

Los nifios y nifias exploran los materiales hechos por ellos mismos.

Los nifios y nifias juegan libremente con sus aros.

La profesora les menciona todos los nifios y nifias van hacer carrera con sus aros.
Desarrollan la habilidad de coordinacion.

Para ello tendremos un punto de salida y punto de llegada, el nifio o nifia que no le hace
caer su aro y que llegue primero seré el ganador o la ganadora del juego.

Relajacion: Los nifios y nifias echados en el piso realizan las fases de respiracion
inhalacion y exhalacion: imaginando que tienen un globo los cual estan inflando y
desinflando.

Expresion Grafico Plastico: Los nifios y nifias ingresan al salon y sentados en el piso
realizan la representacion de la actividad realizada con la técnica de la tiza en el papel

boom.

Aro
kallampy

Representacion
grafica

Cierre

La profesora formula preguntas: ¢Qué les parecio el juego? ;Con qué jugamos? ¢Les
gusto el juego? ¢ Qué juego mas les gustaria jugar en la siguiente clase?.

Preguntas
Respuestas




LISTA DE COTEJO

AREA: PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CAPACIDAD Comprende su cuerpo.

Se expresa corporalmente.

DESEMPENO: Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.

N° | Nombre del Estudiante
| B
1 | ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago

N

CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid

3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea

Kinyura

4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel

o1

HUACHOS HUAMANI, Arleth
Anagrabiela

QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin

QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

O 0|N D

ROJAS CURO, Alexia Esmeralda

SULLCA HUACHOS, Aldair Shingo

e =
| o

Celesthe

TAPARA ROMERO, Jharumy

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar

Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther

Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

TITULO DEL TALLER : Desarrollo mi motricidad gruesa Jugando al salta cajon.
FECHA : Viernes 11 de agosto del 2023
TIEMPO : 45 mintos a mas.
PROPOSITO D ELTALLER : Que los nifos y las nifias desarrollan actividades motrices con autonomia desarrollando el equilibrio.
APRENDIZAJES ESPERADOS
ARE | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIAS
A
N Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera autonoma | Realizan juego de
T | manera autbnoma a | CUerpo. combinando habilidades motrices basicas como correr, | salta  cajon  de
lc—) través de su | Se expresa | saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas —en | manera auténoma
S | motricidad corporalmente. | los que expresa sus emociones— explorando las | combinando
8 p_osibilidades de Su cuerpo con relacion al espac_io, el | habilidades de
> tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, equilibrio en  los
o muestra predominio y mayor control de un lado de su (l o
nifios y nifias.
cuerpo.
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
- . . N Visita
MOTIVACION: atreves de una visita al sabio de la comunidad es la sefiora Juana Sabio
Las siguientes interrogantes ¢A donde fuimos? ¢a quién visitamos? ;Cual es su nombre?
¢Qué observaron en la cocina? ;Como es la ceniza?
INICIO Pregunta conflictiva ;Qué pasaria si no habria lefia?
Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia el campo deportivo, los nifios y nifias Interrogantes
recuerdan las normas de convivencia que debemos practicar dentro y fuera del aula como: | Docente
Nifos y nifias




Desarrollo

Cuidar los materiales que se van a utilizar, no empujarnos entre amigos, respetar a los Normas de
. o convivencia

demas amiguitos.

La profesora comenta con los nifios y nifias que son importante realizar nuestras actividades

con tranquilidad.

Expresividad Motriz: Nifios v nifias

Calentamiento: Los nifios y nifias corren alrededor del campo deportivo al compas de la Panderi/eta

pandereta.

Ejecucidén: Primero la profesora les entrega materiales como ceniza.

Luego se dibuja en el piso el salta cajon con la ceniza y luego los nifios y nifias forman
equipos de 3 para hacer una competencia realizando el juego de salta cajon.

Equilibrio: los nifios y nifias saltan con un solo pie en salta cajon para desarrollar el
equilibrio de su propio cuerpo sin pisar las lineas.

El nifio o nifia que no tiene el domina del equilibrio de su cuerpo pierde el juego.

Hasta que termine la randa de juego.

Lateralidad: forman una solo fila para saltar a las lateralidades tirando la tapa de gaseosa
tienen que llegar hasta la cabeza.

Relajacion: Los nifios y nifias echados en el piso realizan las fases de respiracion:
imaginando que tienen un globo los cual estan inflando y desinflando.

Expresion Grafico Plastico: Los nifios y nifias ingresan al salén y sentados en el piso
realizan la representacion de la actividad realizada.

Tapa de gaseosa
Ceniza

Globos

Hojas bond
Colores
Lapiz

Cierre

Verbalizacion: Los nifios y nifias comentan lo que hicieron y como se sintieron.
Actividad de salida.

Docente Nifios y
nifas




LISTA DE COTEJO

AREA: PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CAPACIDAD Comprende su cuerpo.

Se expresa corporalmente.

DESEMPENO: Realiza acciones y juegos de manera autonoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.

N° | Nombre del Estudiante

| B
1 | ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago

N

CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid

3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea

Kinyura

4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel

5 | HUACHOS HUAMANI, Arleth
Anagrabiela

QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

6
7 | QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin
8 | QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

9 | ROJAS CURO, Alexia Esmeralda

10 | SULLCA HUACHOQOS, Aldair Shingo

11 | TAPARA ROMERO, Jharumy Celesthe

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther

Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

TITULO DEL TALLER : Musica y movimiento
FECHA : Lunes 14 de Agosto del 2023
TIEMPO : 45 minutos a mas.
PROPOSITO DEL TALLER : Que los nifios y las nifas desarrollen actividades motrices con autonomia.
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO EVIDENCIA
Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo- | Realiza
E manera autbnoma a | Cuerpo. manual y éculo-podal que requieren mayor precision. Lo | movimientos al
5 través de su | Se eXpresa | hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o de | ritmo de una
> motricidad corporalmente. | representacion grafico-plastica, ajustandose a los limites | musica.
8 espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales
cZ) y/o herramientas que utilizan, segun sus necesidades, | Fotografias
intereses y posibilidades.
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
Se les pide a los nifios y nifias que se acomoden en un lugar tranquilo y agradable
porque veran un video que les agradard mucho.
Dialogamos acerca de lo visto. Los instrumentos musicales de mi comunidad.
¢Qué les parecio la variedad de instrumentos musicales que tiene nuestra Video
comunidad?

INICIO Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia la loza deportiva, los nifios y nifias m:)r:(r)r?a)g ninas de
recuerdan los acuerdos de convivencia que debemos practicar dentro y fuera del aula convivencia
como: Cuidar los materiales que se van a utilizar, no empujarnos entre amigos,
respetar a los demas amiguitos.

La profesora comenta con los nifios y nifias que son importante realizar nuestras
actividades con tranquilidad.




DESARROLLO

Expresividad Motriz:

Calentamiento: Los nifios y nifias corren alrededor de la loza al compas de la
pandereta.

Ejecucion: Luego lo Invitenla o invitenlo a escuchar la melodia o musica que mas le
guste de su comunidad.

Al terminar de escuchar la melodia, preguntenle si conoce ese ritmo. Pueden
complementar su respuesta diciéndole que es una melodia caracteristica de la musica.
Pueden escucharla nuevamente y bailarla libremente creando diversos pasos al ritmo
de la melodia. Coloquen, cerca al espacio donde realizaran esta actividad, algunos
pafiuelos, telas, cintas, entre otros.

Luego, pueden sugerir escuchar otros ritmos peruanos para continuar bailando
Relajacion: Los nifios y nifias echados en el piso realizan las fases de respiracion:
imaginando que tienen un globo los cual estan inflando y desinflando.

Expresion Gréfico Plastico: Los nifios y nifias ingresan al salén y sentados en el
piso realizan la representacion de la actividad realizada con la técnica de la tiza.

Nifios y nifias

Pandereta

111

CIERRE

Verbalizacion: Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se
han sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle lo siguiente: “; Te gusta la musica peruana? ;Qué otros ritmos te gustarian
bailar?”.

Docente Nifios y
nifas




LISTA DE COTEJO

AREA: PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
CAPACIDAD Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.
DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y

6culo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o de representacion grafico-
plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segun sus

N° | Nombre del Estudiante

necesidades, intereses y posibilidades.
PROCESO

-

ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago

N

CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid

3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea

Kinyura

4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel

5 | HUACHOS HUAMANI, Arleth
Anagrabiela

QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

6
7 | QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin
8 | QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

9 | ROJAS CURO, Alexia Esmeralda

10 | SULLCA HUACHOQOS, Aldair Shingo

11 | TAPARA ROMERO, Jharumy Celesthe

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther

Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

TITULO DEL TALLER : Disfrutamos jugando a las carretillas.
FECHA : Miércoles 16 de agosto del 2023
TIEMPO : 45 minutos a mas.
PROPOSITO DEL TALLER : Desarrollar la coordinacion 6culo manual y 6culo podal en el juego de carretillas.
APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
N Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y movimientos de coordinacion | Realizan coordinacion
T manera auténoma a | Cuerpo. oculo-manual y 6culo-podal que requieren mayor | 6culo-manual y 6culo-
|5 través de su | Se expresa pre_C|_S|én. Lo _ hace en diferentes _situacio_nes podal para jugar en
S motricidad corporalmente. | cotidianas, de juego o de representacion grafico- | arretilla.
8 plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las
D caracteristicas de los objetos, materiales y/o Fotografias
4 . - , .
herramientas que utilizan, segin sus necesidades,
intereses y posibilidades.
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
La profesora les motiva a través del juego simén manda.
Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia la loza deportiva, los nifios y nifias | Juego
INICIO recuerdan_ los acuerdos.de convivencia que qlebemos practicar dentro y fyera del aula _ _
como: Cuidar los materiales que se van a utilizar, no empujarnos entre amigos, respetar | Nifios y nifias
a los demés amiguitos. Normas de
La profesora comenta con los nifios y nifias que son importante realizar nuestras | convivencia
actividades con tranquilidad para que el trabajo salgue muy bueno.
Expresividad Motriz: Ninos y ninas
Calentamiento: Los nifios y nifias trotan al compés de una cancién: batalla de cancié
: ancion
calentamiento.
DESARROLLO | Ejecucidn:
La profesora les explica acerca del juego de carrera de carretillas que consiste en que un Msica
nifio o nifia simula ser carretilla y el otro nifio en conductor.




Coordinacién: El nifio que simula ser carretilla utiliza los dos manos para avanzar y el
otro nifio sostiene de los dos pies e inicia a empujar como a una carretilla. Plastilina
Equilibrio: el conductor no debe de soltar su pie de su compariero hasta llegar la meta.
La cantidad de competidores en este juego depende del nimero de participantes.
Relajacion: Los nifios y nifias al compas de la musica se relajan en un circulo agarrando
de la mano en el piso realizan las fases de respiracion inhalando y exhalando.

Expresion Grafico Plastico: Los nifios y nifias ingresan al salén y sentados en el piso
realizan la representacion de la actividad a través de moldear con plastilina.

CIERRE Verbalizacion: Los nifios y nifias comentan lo que hicieron y como se sintieron. Docente Nifios
Actividad de salida. y nifas




LISTA DE COTEJO

AREA: PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
CAPACIDAD Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.
DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y

oculo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en
diferentes situaciones cotidianas, de juego o de representacién
grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que
utilizan, segun sus necesidades, intereses y posibilidades.

N° | Nombre del Estudiante

PROCESO
| B |

1 | ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago

N

CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid

3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea

Kinyura

4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel

5 | HUACHOS HUAMANI, Arleth
Anagrabiela

6 | QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

7 | QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin

8 | QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

9 | ROJAS CURO, Alexia Esmeralda

10 | SULLCA HUACHOS, Aldair Shingo

11 | TAPARA ROMERO, Jharumy Celesthe

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther

Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

TITULO DEL TALLER : Jugando a la gallinita ciega

FECHA : Viernes 18 de agosto del 2023

TIEMPO : 45 minutos a mas.

PROPOSITO DEL TALLER : Que los nifios y las nifias desarrollen actividades motrices con autonomia utilizando su equilibrio de

su propio cuerpo.
APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO EVIDENCIA

Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera autdnoma | Disfruta de las

N manera autdnoma a | Cuerpo. combinando habilidades motrices bésicas como | posibilidades del

= través de  su|Se  expresa| correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros | juego grupales y

5 motricidad corporalmente. | y yolteretas —en los que expresa sus emociones— | demuestra su

= explorando las posibilidades de su cuerpo con | €quilibrio de su

8 relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los cuerpo.

% objetos; en estas acciones, muestra predominio y Fotografias

mayor control de un lado de su cuerpo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS
Les motive con una tela méagica. Pafiuelo
Inicio Antes: La actividad se realizard en la loza deportiva del Jardin previamente
Docentes
desocupada.




Desarrollo

Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia el campo o
deportiva, los nifios y nifias recuerdan las normas de %z’ =
convivencia que debemos practicar dentro y fuera del aula. é W 2
Asimismo, tomaremos acuerdos con los nifios para el desarrollo = < # 0\3_.@
de la actividad y los materiales que utilizaremos durante la LN )
actividad.

Expresividad Motriz: Los nifios y nifias corren alrededor del campo al compas de
la pandereta.

Los nifios se ubican en circulo y solo un nifio se pone al centro con los 0jos
vendados, para iniciar el juego la Docente dirige el juego y pregunta al nifio del
centro ¢Gallinita gallinita quieres encontrar a tus pollitos? El nifio responde “si
quiero encontrarlos” entonces la docente pregunta ;Cuantas vueltas quieres dar
para encontrarlos? Y de acuerdo a lo que menciona el nifio dara vueltas en circulo
e iniciard a buscar a sus compafieros y debera adivinar su nombre sin quitarse la
venda de los ojos y si logra adivinar el nifio que es cogido reemplaza al del centro.
La profesora les explica el nifio que esta vendado desarrolla su habilidad de
equilibrio de todo de su cuerpo al encontrarse con los ojos vendados, el oido se
convierte en el principal sentido para lograr el equilibrio

Asi sucesivamente van a jugar.

Relajacion: Los nifios sentados realizan las fases de respiracion: inhalaciéon y
exhalacion.

Expresion Grafico Plastico: Los nifios y nifias representan lo que mas les gustd
de la actividad Dibujan lo que mas les justo.

=

Normas de
convivencia

nifios y nifas
pafiuelo

patio

dialogo

papel bond
colores

Cierre

Verbalizacién: Los nifios y nifias comentan lo que hicieron y como se sintieron y
exponen el trabajo que realizaron.

Dialogo




LISTA DE COTEJO

AREA:

PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CAPACIDAD

Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

DESEMPENO:

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa
sus emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo
con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

N° | Nombre del Estudiante PROCESO

[N

ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago

N

CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid

3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea

Kinyura

4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel

o1

HUACHOS HUAMANI, Arleth
Anagrabiela

QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin

QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

O 0|N D

ROJAS CURO, Alexia Esmeralda

SULLCA HUACHOS, Aldair Shingo

e =
| o

Celesthe

TAPARA ROMERO, Jharumy

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar

Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther

Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

TiTULO DEL TALLER : Desarrollo mi equilibrio caminando con mis zancos.

FECHA : Lunes 21 de agosto del 2023

TIEMPO : 45 minutos a mas.

PROPOSITO DEL TALLER : Que los nifos y las nifas desarrollen las habilidades motrices con autonomia utilizando el

equilibrio de su cuerpo.
APRENDIZAJES ESPERADOS

N

Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera auténoma | Desarrolla  su
manera autbnoma a | CUerpo. combinando habilidades motrices basicas como correr, | equilibrio al
través de  su|Se €Xpresa | saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas | caminar con los
motricidad corporalmente. | _en Jos que expresa sus emociones— explorando las | zancos.
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, | Fotografias
muestra predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.

PSICOMOTRIZ

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
La profesora le motivara a través los materiales para el juego de zancos.

Les ase las siguientes preguntas:

¢Qué observan? ;Para que seran estos materiales? ;Qué podemos hacer con estos
materiales? Materiales
Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia la loza deportiva, los nifios y nifias | Nifios y nifias
recuerdan los acuerdos de convivencia que debemos practicar dentro y fuera del aula | Normas de
como: Cuidar los materiales que se van a utilizar, no empujarnos entre amigos, | convivencia
respetar a los demas amiguitos.

La profesora comenta con los nifios y nifias que son importante realizar nuestras
actividades con tranquilidad.

INICIO




DESARROLLO

Expresividad Motriz:

Calentamiento: Los nifios y nifias trotan alrededor de la loza al compas de la
cancion.

Presentacion: se presenta el juego “los zancos” en cual se formara dos grupos luego
un nifio de cada grupo tendra que colocar las latas debajo de su pie y llevar la lana a
sus hombros, luego caminar desde el punto de partida hasta el punto de llegada y
para regresar darle al otro nifio de su equipo Yy asi sucesivamente hasta que todo el
grupo lo haya hecho para ser el grupo ganador.

Organizacion: se forma dos grupos de 5 nifios en fila.

El primer nifio de cada fila se coloca las latas debajo de sus pies y los hilos en sus
hombros y espera la sefial para iniciar el juego.

Ejecucion: los nifios y nifias a la cuenta de 3, tendran que salir caminando con los
zancos hasta el punto de llegada y regresar para darselo a otro nifio asi
sucesivamente.

El grupo que logre terminar antes que el otro, sera el equipo ganador.

Relajacion: Los nifios y nifias echados en el piso realizan las fases de respiracion:
imaginando que tienen un globo los cual estan inflando y desinflando.

Expresion Grafico Plastico: Los nifios y nifias ingresan al salén y sentados en el
piso realizan la representacion de la actividad realizada con la técnica de la tiza o
en papel boom.

Nifios y nifias
Talas
Hilo

hoja de aplicacion

CIERRE

Verbalizacién: Los nifios y nifias comentan ;Cémo te sentiste durante el juego? ;te
gusto caminar con los zancos? ;sentiste miedo al ir caminando en los zancos?
Actividad de salida.

Docente Nifios y
nifas




LISTA DE COTEJO

AREA: PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
CAPACIDAD | Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.
DESEMPENO: | Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando habilidades
motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros
y volteretas —en los que expresa sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.
N° [ Nombre del Estudiante |
B |
1 | ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago
2 | CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid
3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea kinyura
4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel
5 | HUACHOS HUAMANI, Arleth

Anagrabiela

QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin

[eeRiaN] o]

QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

9 | ROJAS CURO, Alexia Esmeralda

10 | SULLCA HUACHOS, Aldair Shingo

11 | TAPARA ROMERO, Jharumy Celesthe

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8

TITULO DEL TALLER : Me divierto saltando en salta hilo con mis amiguitos.

FECHA : Miércoles 23 de agosto del 2023

TIEMPO : 45 minutos a mas.

PROPOSITO DEL TALLER : Que los nifios y las nifas desarrollen las habilidades motrices con autonomia utilizando la

coordinacion y el equilibrio.
APRENDIZAJES ESPERADOS

Se desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera auténoma | Coordina  sus
manera autbnoma a | Cuerpo. combinando habilidades motrices béasicas como | movimientos al
través de  su | Se eXpresa | correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y | saltar en salta
motricidad corporalmente. | yolteretas —en los que expresa sus emociones— | hilo.

explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra predominio y mayor control | Fotografias
de un lado de su cuerpo.

PSICOMOTRIZ

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
La profesora les motivara a través de dramatizacion un anciano que no puede
caminar.

Les ase las siguientes preguntas:

¢Quién vino a visitarnos? ;Como caminaba? ;Qué es lo que nos trajo? Dramatizacion Lana
Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia la loza deportiva, los nifios
y nifas recuerdan los acuerdos de convivencia que debemos practicar dentro | Nifios y nifias

y fuera del aula como: Cuidar los materiales que se van a utilizar, no | Normas de convivencia
empujarnos entre amigos, respetar a los demas amiguitos.

La profesora comenta con los nifios y nifias que son importante realizar
nuestras actividades con tranquilidad.

INICIO




Expresividad Motriz:

Calentamiento: Los nifios y nifias trotan alrededor de la loza al compas de
la cancion.

Ejecucion: se organiza en grupos de dos jugadores, bajo una sefial salta el
salta hilo en diversas formas de un extremo a otro, montando el hilo, pisando
el hilo, etc.

Primero saltan a la altura de los tobillos, luego en las rodillas, después en la
cintura, luego barriga, axilas, sigue el cuello y luego por encima de la
cabeza.

El nifio o nifia que no cumple con los determinados saltos pierde y continua

Nifios y nifias
Cancion

hilo

juego

DESARROLLO el siguiente jugador.

Gana el jugador que realiza sin equivocaciones en el salto. hoja de aplicacion
Asi contintan jugando.
Relajacion: Los nifios y nifias echados en el piso realizan las fases de
respiracion: imaginando que tienen un globo los cual estdn inflando y
desinflando.
Expresion Gréfico Plastico: Los nifios y nifias ingresan al salén y
sentados en el piso realizan la representacion de la actividad realizada con
la técnica de la tiza o en papel boom.

CIERRE Verbalizacion: Los nifios y nifias comentan lo que hicieron y como se

sintieron.
Actividad de salida.

Docente Nifios y nifias




LISTA DE COTEJO

AREA: PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CAPACIDAD | Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.

DESEMPENO: | Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando

habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.

N° | Nombre del Estudiante

PROCESO
| B |

1 | ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago

N

CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid

3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea

Kinyura

4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel

5 | HUACHOS HUAMANI, Arleth
Anagrabiela

6 | QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

7 | QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin

8 | QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

9 | ROJAS CURQO, Alexia Esmeralda

10 | SULLCA HUACHQS, Aldair Shingo

11 | TAPARA ROMERO, Jharumy Celesthe

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther

Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollo mi psicomotricidad gruesa jugando a salta soga.

1.
2. PROFESORA : Alina Talavera Espinoza. : 3
3. JARDIN : N. 429-146 CHOLA HUAYRAPATA ( <.
4. FECHA : Viernes 25 de agosto del 2023 S Wy
5. EDAD Y SECCION : 5 ANOS “AMARILLO”. .‘/’, Ldlian
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESMPENOS EVIDENCIAS
Comprende su | Realiza acciones y movimientos de | Expresan,  a
SE CUErpo. coordinacién 6culo-manual y 6culo-podal | raves del juego
DESENVUELVE | Se  expresa : ision. Lo hace en | Salta soga sus
DE . MANERA | corporalments. que requieren mayor precision. . movimientos ~al
AUTONOMA A diferentes situaciones cotidianas, de juego | ritmo de una
PSICOMOTRICIDAD | TRAVES DE SU o de representacion gréfico-plastica, | cancion.
MOTRICIDAD ajustandose a los limites espaciales y a las | Fotograffas
caracteristicas de los objetos, materiales
y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.
Actividades pedagogicas
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS
La profesora les motivara presentando los materiales que se va utilizar en el juego salta
soga.
Les ase las siguientes preguntas: Pelota
¢Qué observaron? ;Qué haremos con los materiales que observaron? ;Como lo Dialogo
Inicio utilizaran? Preguntas
Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia la loza deportiva, los nifios y nifias .
. . ! Acuerdos del juego
recuerdan los acuerdos de convivencia que debemos practicar dentro y fuera del aula
como:
v Cuidar los materiales que se van a utilizar.




v" No empujarnos entre amigos.

v Respetar a los demas amiguitos.
La profesora comenta con los nifios y nifias que son importante realizar nuestras
actividades con tranquilidad.

Expresividad Motriz:

Calentamiento: Los nifios y nifias trotan alrededor de la loza al compés de la cancion | C&Ncion
“Batalla del calentamiento”. Pelota
Ejecucidn: se escoge a dos nifios voluntarios para el juego.
Los nifios y nifias toman de los extremos la soga para hacer girar, mientras el resto en
turnos y ordenadamente saltan sobre ella.
Se acompafian los saltos al ritmo de:
Desarrollo “monja, viuda, solera, casada, enamorada, divorciada, estudiante, actriz”.
El nifio se supone que se perdid a la pronunciacion de la monja, ella seré religiosa, si Globos
coinciden con la pronunciacion de casada, ella se casara, etc. Y pasa a mover la soga.
También se puede saltar al ritmo de “osito, osito, date la vuelta, osito osito mira al
cielito, osito osito tocate el calzado, osito osito salta en un pie” y debe hacer lo que la
cancion dice mientras saltan.
El que topa la soga pierde y pasa a mover la soga.
Relajacién: Los nifios y nifias echados en el piso realizan las fases de respiracion
inhalacion y exhalacion: imaginando que tienen un globo los cual estan inflando y
desinflando.
Expresion Grafico Plastico: Los nifios y nifias ingresan al salon y sentados en el piso .
realizan la representacion de la actividad realizada con la técnica de la tiza en el papel Rep_resentamon
boom. grafica
Cierre La profe_sora formulla_preguntffls: ¢Qué Ies,pz?lreci() el juego?_ ¢Con que jugamos? ¢Les | Preguntas
gusto el juego? ¢Queé juego mas les gustaria jugar en la siguiente clase?. Respuestas




LISTA DE COTEJO

AREA: PSICOMOTRICIDAD
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CAPACIDAD | Comprende su cuerpo.

Se expresa corporalmente.

DESEMPENO: | Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y
6culo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o de representacion grafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales y a las caracteristicas de los
objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segun sus
necesidades, intereses y posibilidades.

N° | Nombre del Estudiante

1 | ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago

N

CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid

3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea

Kinyura

4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel

5 | HUACHOS HUAMANI, Arleth
Anagrabiela

6 | QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

7 | QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin

8 | QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

9 | ROJAS CURO, Alexia Esmeralda

10 | SULLCA HUACHOQS, Aldair Shingo

11 | TAPARA ROMERO, Jharumy Celesthe

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther

Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollo mi psicomotricidad gruesa jugando a las escondidas.
1. PROFESORA : Alina Talavera Espinoza. P\} .
2. JARDIN : N. 429-146 CHOLA HUAYRAPATA S8
3. FECHA  Lunes 28 de agosto del 2023 %‘E !
4. EDAD Y SECCION : 5 ANOS “AMARILLO”. —
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESMPENOS EVIDENCIAS
Comprende su | Realiza acciones y movimientos de | Expresan, — a
SE géerpo.expresa coordinacién  6culo-manual y éculo- Ezrs%:\:)e_r?dﬁjealsju%%g
DESENVUELVE corporalmente podal que requieren mayor precision. Lo | moyimientos ~al
RETONOM?NERQ © | hace endiferentes S|tuaC|one§,cot|d|,arlas, ritmo de una
PSICOMOTRICIDAD | TRAVES DE SU de, juego o de,representamon grgfl_co- cancmn.r
MOTRICIDAD plastica, ajustandose a los limites | Fotografias
espaciales y a las caracteristicas de los
objetos, materiales y/o herramientas que
utilizan, segun sus necesidades, intereses
y posibilidades.

Actividades pedagogicas

La profesora les motivara con una cancion de bajo de un boton
Debajo de un boton ton, ton, ton, ton

Que encontré Martin tin, tin, tin, tin Cancion
.- . Dialogo
Inicio Habia un roton ton,ton,ton,ton
Preguntas

Hay que chiquitin tin,tin,tin,tin
Les ase las siguientes preguntas:
¢Qué escucharon? ;Como era la cancion?

Acuerdos del juego




Asamblea o inicio: Antes de desplazarnos hacia la loza deportiva, los nifios y nifias
recuerdan los acuerdos de convivencia que debemos practicar dentro y fuera del aula
como:

v' Cuidar los materiales que se van a utilizar.

v" No empujarnos entre amigos.

v Respetar a los demas amiguitos.
La profesora comenta con los nifios y nifias que son importante realizar nuestras
actividades con tranquilidad.

Expresividad Motriz:

Calentamiento: Los nifios y nifias trotan alrededor de la loza al compés de la cancion
“Batalla del calentamiento”.

Ejecucion: forman dos grupos para escuchar las consignas del juego.

Cancién

Desarrollo Luego se elige a un nifio o nifia para contar y buscar a los otros nifios.
El nifio escogido se quedara junto a la profesora y el resto se esconden en cualquier
lugar dentro del campo del juego.
A la sefial establecida, iniciara la busqueda, los nifios encontrados, retornan al sitio de
partida.
Se repitira el juego tantas veces como persista el interés de los nifios
Relajacién: Los nifios y niflas realizan ejercicios de relajacion como: brazos
extendidos; inhalan, brazos cerrados; exhalan. »
Expresion Grafico Plastico: Los nifios y nifias ingresan al salon y sentados en el piso Rep_resentacmn
realizan la representacién de la actividad realizada con la técnica de la tiza en el papel grafica
boom.
Cierre La profesor'a form,u.la pregur,mtas: ¢Qué aprt_endl’? (;Cém(_) ap_rendl’? ¢para que me sirve lo | Preguntas
que aprendi? ;Qué juego mas les gustaria jugar en la siguiente clase?. Respuestas




LISTA DE COTEJO

AREA: PSICOMOTRICIDAD )
COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CAPACID | Comprende su cuerpo.

AD Se expresa corporalmente.
DESEMPE | Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y oculo-
NO: podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones

cotidianas, de juego o de representacion gréafico-plastica, ajustandose a los
limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segin sus necesidades, intereses y posibilidades.

N° | Nombre del Estudiante PROCESO
B
1 | ALIAGA VELAZQUE, Eyam Thiago

N

CUSICHE SANCHEZ, Mijael Zahid

3 | DE LA CRUZ QUILCA, Andrea
Kinyura

4 | EGOAVIL MARMOLEJO, Mabel

5 | HUACHOS HUAMANI, Arleth
Anagrabiela

QUIROZ BORDA, Khalessi Jessica

6
7 | QUIROZ TANTA, Narumi Yasmin
8 | QUISPE CABEZAS, Yordi Leo

9 | ROJAS CURO, Alexia Esmeralda

10 | SULLCA HUACHOS, Aldair Shingo

11 | TAPARA ROMERO, Jharumy Celesthe

12 | VIVANCO QUISPE, Zahira Shamira

13 | QUIROZ CALDERON, Omar Adriano

14 | PALANTE DE LA CRUZ, Esther
Zarahi

15 | VELAZQUE GAMBOA, Liz Yanet




Anexo 13.

Carta Autorizacion Emitida por la I.E que Autoriza la Aplicacion de la Investigacion.

“AND DEL BICENTEMARIO, DE LA CONSOLIDACION DE HUESTRA
INDEPENDENCIA, ¥ DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS

DE JUNIN ¥ AYACUCHO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABA.O DE INVESTIGACION

Dr. URBIMA LIRA, Cristing

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CHOLA VALDIVIA-LLOCHEGUA™-HUANTA"

Yo, TALAVERA ESPINOZA, aAlina, identificado con DI 45951910, con el debido respeto me
presento ante usted, para exponer lo siguiente:

Que con la finzlidad de obtener el grado academico de bachiller v despues la licenciztura en

educacion intercultural bilinglie, estoy elaborando el proyecto de investigacion titulado JUEGO S
TRAMCIOMALES EN EL DESARROLLO DE L& MOTRICIDAD GRUPE 84 EN MINGE DE 5 AWO S DE LA

[H ETITUCION EDUCATIVA IMICIAL N° 423-148 CHOLA VALDNVIA, LLOCHEGUA, 2023, portsl motivo
solicitamas la autorizadion para realizar k3 investigadion, con |3 aplicacion de expertos, cuyos
resultados sera presentados con el informe de tesis, para la sustentacion respectiva; todo el
proceso de recojo de datos estard bajo el asesoramiento de nuestro formador académico dal
curso de investigacion, docente de |z Escuelz de Educacion intercultural Bilingle "Jose Salvador

Cavero O walle”.

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a3 Ud. scceder nuestra solicitud.

Huznts, sgosto del 2023,

e i T - Espdate
D f Jaasialgy



Anexo 14.

Evidencias Fotogrdficas.

Fotografia 1

Los nifios y nifias desarrollan su psicomotricidad gruesa jugando a mata chola.

TT—

Nota. Los nifios y nifias jugando a la gallinita ciega desarrollando la coordinacion
Fotografia 1

Los nifios y nifias desarrollando sus capacidades de psicomotricidad gruesa jugando con

el aro y Kallampa

—':_n-ﬂ'" peog ol ‘/ R -

Nota. Nifos y Ninas Jugando y desarrollando sus capa01dades de pswomotrlcldad fina

jugando a Kallampa.



