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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo conocer las preferencias

deportivas de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa
“San Francisco de Asis”, ubicada en Huanta, durante el afio 2025. La investigacion fue
de tipo bésica, de nivel descriptivo, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
utilizando el método deductivo-estadistico. La poblacién estuvo conformada por 125
estudiantes del segundo grado de secundaria, de los cuales se seleccion6 una muestra de
25 estudiantes mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Para la
recoleccion de datos se utilizd la técnica de observacion y como instrumento una ficha
de observacion. La validez del instrumento fue determinada mediante el juicio de
expertos y la confiabilidad se evalu6 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los
resultados muestran que el 72 % de los estudiantes presenta bajo interés en la practica
deportiva, mientras que el 12 % manifiesta un alto interés y el 16 % se encuentra en un
nivel intermedio. Estos resultados evidencian que, en general, los estudiantes presentan
una motivacion limitada hacia la practica deportiva, situacién que podria estar
relacionada con factores personales, sociales o con la falta de recursos e instalaciones

adecuadas para la actividad fisica.

Palabras clave: preferencias deportivas, estudiantes de secundaria, actividad

fisica, motivacion deportiva.
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ABSTRACT
This research aimed to determine the sports preferences of second-grade

secondary school students at the Educational Institution “San Francisco de Asis” located
in Huanta in the year 2025. The study was basic in nature, with a descriptive level, a
quantitative approach, and a non-experimental design, using the deductive—statistical
method. The population consisted of 125 second-grade secondary school students, from
which a sample of 25 students was selected through a non-probabilistic intentional
sampling technique. For data collection, the observation technique was used and the
observation sheet was applied as the instrument. The validity of the instrument was
determined through expert judgment, while its reliability was evaluated statistically using
Cronbach’s Alpha coefficient. The results show that 72% of the students have low
interest in sports practice, while only 12% show high interest and 16% present a moderate
level. These findings suggest that, in general, students show limited motivation toward
sports practice, which may be related to personal and social factors or to the lack of
adequate resources and facilities for physical activity.

Keywords: sports preferences, secondary school students, physical activity, and

sports motivation.
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PISI QILLQAY
Kay llamkay yachay maskayga munarga yachayta ima deportekunata

munasqankuta iskay fiiqin secundaria yachagkuna Instituciéon Educativa “San Francisco
de Asis” nisqapi, Huanta llaqtapi, wata 2025-pi. Kay yachay maskayga karga
yachaymanta (basica) kastam, rikuchig nivelniyuq (descriptivo), yupaychaymanta
ghawaywan (enfoque cuantitativo) hinaspa mana experimentokunata ruraspa (disefio no
experimental), método deductivo-estadistico nisqawan. Poblacion nisgapi karga pachak
iskay chunka pichga (125) yachagkuna, chaymanta akllasga karga iskay chunka pichga
(25) yachagkuna, muestreo mana probabilistico intencional nisgawan. Yachay
willakuykunata hufiunaypaqqa ghaway técnica nisqata llamk’achirqaku, instrumento
hina ficha de observacion nisqata llamk’achirqaku. Instrumentopa allin kaynin (validez)
yachachigkunapa yuyayninwan ghawasga karga, hinallataq confiabilidad nisganga Alfa
de Cronbach nisqawan estadisticamente tupuqchasga karga. Resultadokuna rikuchin
72% yachagkunam deporte ruranapaqg pisilla munaynin kachkan, 12% yachagkunam
ancha munayninwan deporte ruwanku, chaymanta 16% chawpi nivelpi kachkanku.
Kaykuna rikuchin yachagkunaga llapanpi deporte ruranapaq pisilla kallpanchasga
kasgankuta, chayga personal, social factorkunamanta utaq recursos hinaspa allin

instalacionkuna mana kasganrayku kanman.

Sapaq simikuna: deporte munaykuna, secundaria yachagkuna, actividad fisica,

deporte motivacion.
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INTRODUCCION
El objetivo de este estudio fue conocer las preferencias deportivas de los

estudiantes de segundo de secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de
Asis”- Huanta, ya que las preferencias deportivas no solo muestran distinciones
individuales, sino que también son el resultado de influencias familiares, mediaticas,
escolares y socioculturales. Entender qué deportes resultan mas interesantes para 10s
alumnos de segundo grado de secundaria puede ayudar a perfeccionar la programacion
de las clases de Educacion Fisica, potenciar la motivacion del alumnado y reforzar el lazo
entre el deporte y la escuela. Al respecto, Navarro (2003) indica que tener mayor interés
en algo. Por distintos motivos, incluyendo valor, mérito o beneficio personal. A nivel
personal, puede ser (baloncesto, ajedrez, voleibol o fatbol). No obstante, estos intereses
deportivos no surgen de manera espontanea; podemos mencionar tres eventos deportivos,
deportes para todos, eventos deportivos y deportes de gran envergadura. Asimismo,
Valverde (2008) sefiala que, desde épocas antiguas el ser humano ha asociado el ejercicio
fisico con la salud y el bienestar corporal. Hoy en dia, multiples estudios confirman los
beneficios fisioldgicos, morfologicos y psicosociales de una actividad fisico apropiado,

regular y ordenado.

Las razones expuestas de la situacién problematica motivaron esta investigacion,
titulada: Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de secundaria de la
institucion educativa “san francisco de asis”- huanta, 2025. La variable de interés de
estudio es la preferencia deportiva, establecido para conocer las preferencias deportivas
de los estudiantes de segundo de secundaria de la Instituciéon Educativa “San Francisco

de Asis”- Huanta, 2025.

El contenido del presente trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro



XVi

capitulos:

Capitulo I. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la identificacion
y descripcion del problema, formulacion del problema, objetivos de la investigacion,

justificacion de la investigacion y limitaciones.

Capitulo I1. Marco tedrico, fundamentacion de la investigacién, se desarrolla el
marco teodrico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta la variable

de investigacion, de igual manera definicion de términos béasicos y el cuadro operacional.

Capitulo I11. Se presentdé método de investigacion, tipo y nivel de estudio, disefio
del estudio, poblacion, muestra, métodos y herramientas de recolecciéon de datos y

procedimiento de investigacion.

Capitulo 1V. Se describe la presentacion y descripcion de los resultados, a nivel

descriptivo, concluyendo con la discusion de resultados.

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos
descritos en lo anterior, en conexion con los objetivos formulados para la investigacion.

Del mismo modo, se presentan las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

La En la actualidad, la practica de actividades deportivas es considerada un
elemento fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que contribuye al
fortalecimiento de la salud fisica, mental y social. En el contexto educativo, conocer las
preferencias deportivas de los estudiantes permite planificar adecuadamente actividades
fisicas y programas deportivos que respondan a sus intereses y necesidades. Sin embargo,
en muchas instituciones educativas no se cuenta con informacion clara sobre qué deportes
son los mas preferidos por los estudiantes, lo que dificulta la organizacion de actividades

deportivas adecuadas y limita su participacion activa.

A nivel internacional, diversos estudios han resaltado la importancia de fomentar
la practica deportiva en la etapa escolar. En Espafia, Nuviala (2005) sefiala que los
docentes de educacidn fisica cumplen un rol importante en la promocion de actividades
deportivas que motiven a los estudiantes a desarrollar habitos saludables y una mayor

participacion en el deporte.

En América Latina, Sanchez (2006) indica que en muchos centros educativos los
estudiantes muestran poco interés por la practica deportiva, lo que se refleja en bajos
niveles de actividad fisica y en problemas asociados como obesidad, estrés y bajo
rendimiento escolar. Asimismo, Lobelo (2006) menciona que la falta de actividad fisica
constituye un factor de riesgo importante para el desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles, tales como hipertension, diabetes y enfermedades cardiovasculares.

En el contexto nacional, Moreno (2008) sefiala que la actividad fisica contribuye
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al desarrollo integral de las personas, favoreciendo la autoestima, el bienestar fisico y el
desarrollo social. Sin embargo, en muchas instituciones educativas ain no se promueve
adecuadamente la participacion de los estudiantes en actividades deportivas que

respondan a sus intereses.

A nivel regional, en Ayacucho, Gutiérrez (2013) sefiala que la practica de
actividades deportivas contribuye al bienestar fisico y emocional de los estudiantes,
generando sensaciones de satisfaccion y bienestar. No obstante, en muchas instituciones
educativas aun se presentan limitaciones relacionadas con la promocién y organizacion

de actividades deportivas.

A nivel local, en la provincia de Huanta, especificamente en la Institucion
Educativa “San Francisco de Asis”, se ha observado que los estudiantes participan en
diversas actividades deportivas; sin embargo, no se cuenta con informacion clara sobre
cuéles son los deportes que prefieren practicar. Esta situacion dificulta la organizacion
adecuada de programas deportivos y la planificacion de actividades fisicas que respondan

a los intereses de los estudiantes.

Asimismo, la falta de conocimiento sobre las preferencias deportivas de los
estudiantes puede generar una baja participacion en las actividades deportivas escolares,
lo que podria afectar su desarrollo fisico, social y emocional. Por ello, resulta necesario
realizar un estudio que permita identificar las preferencias deportivas de los estudiantes
con la finalidad de promover actividades deportivas que respondan a sus intereses y

contribuyan a su desarrollo integral.

Por lo tanto, el problema de investigacion se formula de la siguiente manera:
¢Cuéles son las preferencias deportivas de los estudiantes de segundo grado de

secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, ;Huanta — 20257

1.2. Formulacion del Problema

Valderrama y Jaimes (2019) indican que la formulacién del problema es una
cuestién que sintetiza todo lo planteado, por lo tanto, es necesario analizar y utilizar cada
palabra en la escritura para que refleje el proposito de la investigacion. La formulacion
no es un requisito para los estudios sociocriticos, ya que este concepto se asocia mas bien

con los estudios cuantitativos.

Por lo tanto, el problema debe formularse basandose en los conceptos de la

variable del estudio de manera precisa, clara y definida en este caso particular para
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profundizar sobre las preferencias deportivas de los estudiantes.

1.2.1. Problema General
¢Cudles son las preferencias deportivas de los estudiantes de segundo grado de

secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Huanta — 2025?

1.2.2. Problemas Especificos
¢Cuél es la preferencia por la practica del futbol en los estudiantes de segundo

grado de secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Huanta — 2025?

¢Cudl es la preferencia por la practica del voley en los estudiantes de segundo

grado de secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Huanta — 2025?

¢ Cuél es la preferencia por la practica de la natacién en los estudiantes de segundo

grado de secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Huanta — 2025?
1.3.  Justificacion de la Investigacion

Esta investigacion es importante dado que promovid un entendimiento més
detallado de los niveles de la preferencia deportiva de los estudiantes. Este estudio
favorecio de manera significativa a cubrir posibles vacios retdricos existentes y promovio
el progreso del saber en el ambito del desarrollo de los estudiantes en la practica de

actividades fisicas.

Asimismo, este conocimiento pudo ser empleado por otros investigadores para
elaborar intervenciones mas eficaces orientadas a fomentar o detallar las preferencias
deportivas en los nifios y nifias. Esta investigacion surge porgue es necesario conocer las
preferencias deportivas de los estudiantes y es fundamental tanto en las tareas diarias
como en el proceso de aprendizaje.

1.3.1. Justificacion por Conveniencia

Este estudio es conveniente, dado que se evidencia el desconocimiento sobre las
preferencias deportivas en las tareas cotidianas de los estudiantes y podria reducir sus
habilidades cognitivas y sociales para involucrarse en actividades educativas. Por lo
tanto, resulta fundamental entender los niveles de las preferencias deportivas y como se
puede mejorar esta situacion. Esta investigacion cumplié con esta necesidad al analizar
detalladamente el nivel de las preferencias deportivas en los nifios y nifias. Por otra parte,
este estudio poseo un potencial enorme para usos practicos en areas como la educacion,

el desarrollo personal y capacidades sociales ofreciendo datos Utiles que profesionales y
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cuidadores podran emplear para elaborar intervenciones mas eficaces.

1.3.2. Justificacion por Relevancia Social

Esta investigacion evalu6 a nifios y nifias tanto en el interior como en el exterior
del centro educativo, contribuyendo de esta manera a la sociedad. El objetivo de este
estudio es especificar el nivel de las preferencias deportivas. Ademas, este estudio

contribuira a otros investigadores a continuar avanzando en el campo de la educacion.

Los resultados de este estudio favoreceran en el futuro a todas las personas
interesados de conocer el nivel de la preferencia deportiva en la educacion, ya que en el
presente estudio se describird a detalle. Ademas, favorecerd a los profesores, la
comunidad educativa, los padres y la sociedad en su conjunto al realizar actividades
anuales, como sesiones de aprendizaje, con la finalidad de potenciar las actividades
fisicas en los nifios y nifias. La proyeccion social en el estudio hace referencia a como los
docentes pueden fomentar las preferencias deportivas en los alumnos mediante una
detallada explicacién. Ademas, hace referencia a la importancia de mejorar las
condiciones de las comunidades y los grupos vulnerables mediante la inclusion social, el

fomento de oportunidades con la practica de las actividades deportivas.

1.3.3. Justificacion por Implicancias Practicas

La presente investigacion proporciono una exhaustiva descripcion del nivel de las
preferencias deportivas que afectan a los estudiantes. Es necesario detallar cuales son las
preferencias deportivas de os estudiantes en el nivel secundario. Esto se debe a que el
estudio causo datos relevantes acerca de las preferencias deportivas en los estudiantes en
diversas areas tanto personal como social, asi como la interaccién con su entorno. Hay
estudios acerca de la practica de actividades fisicas y los beneficios en diversos entornos
educativos, sin embargo, la mayoria de estos estudios se realizan en el ambito inicial y
primario. Por lo tanto, es imprescindible investigar estos problemas en la etapa superior,
ya que es durante esta etapa es cuando se deberia adquirir la mayor exigencia fisica en
relacion con su cuerpo. Por lo tanto, este estudio exploraré las preferencias deportivas de
los estudiantes de nivel secundario, en un entorno educativo en el que predominan las
actividades deportivas y se nota una disminucion las practicas de las actividades

deportivas.

1.3.4. Justificacion por Valor Tebrico

Esta investigacion posee una base tedrica, ya que proporciona el conocimiento
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contextual, cientifico y pertinente para la ensefianza. EIl objetivo es comprender
diferentes puntos de vista y teorias cientificas sobre el nivel de las preferencias
deportivas, varios autores sefialan que, a nivel nacional, la practica de las actividades
fisicas se sitGa en un nivel bajo en numerosas regiones. De igual manera, se justifica dado
que hay escasa informacion acerca de las preferencias deportivas en el Departamento de
Ayacucho y mas aun, no hay datos sobre el nivel de las preferencias deportivas en los
alumnos de Educaciéon Secundaria en la Provincia de Huanta. Por lo tanto, hasta el
momento no se ha logrado disponer de un estudio objetivo y cientifico, ya sea realizado
por las autoridades del sector (UGEL) o por un individuo, menos adn, no se ha logrado

obtener mas datos sobre el nivel de las preferencias deportivas.

1.3.5. Justificacion por Utilidad Metodologica

A nivel metodoldgico se justifica que el estudio, a lo largo de su evolucion, ha
establecido un camino metodoldgico de investigacidn objetivo y coherente. Por lo tanto,
futuros investigadores en el tema particular del nivel de las preferencias deportivas
podran considerar el enfoque metodoldgico que orienta este estudio en relacion a su tipo,
nivel y disefio de investigacion. Adicionalmente, el estudio ofrecerd un metodo e
instrumentos totalmente evaluados de validez, que podran emplearse en investigaciones
de otros tipos con otras caracteristicas de investigacion, es decir, en estudios que se
centren en la variable de interés (Preferencias deportivas) pero con cortes transversales
correlativos o explicativos pre experimental, contribuyendo de esta forma al campo de la

investigacion cientifica en educacion.

1.4. Objetivos
Bernal (2010) sefiala que es la afirmacion clara y precisa en la que especificamos
el proposito de nuestra investigacion, es decir, lo que buscamos lograr o conseguir con

ella. El problema se puede solucionar a través de la finalidad del estudio.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, es importante destacar que el
objetivo de un estudio de investigacion es un objetivo definido para alcanzar, en este caso

particular, es describir el nivel de las preferencias deportivas.

1.4.1. Objetivo General
Determinar las preferencias deportivas de los estudiantes de segundo grado de

secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Huanta — 2025.
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1.4.2. Objetivos Especificos
Determinar la preferencia por la practica del futbol en los estudiantes de segundo

grado de secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Huanta — 2025.

Determinar la preferencia por la préctica del véley en los estudiantes de segundo

grado de secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Huanta — 2025.

Determinar la preferencia por la practica de la natacion en los estudiantes de

segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis”, Huanta
—2025.

1.5. Limitaciones de la Investigacion

Al respecto Valderrama y Jaimes (2019) menciona que las limitaciones: “Se
refiere a los obstaculos de factor externo e interno que se le presentaron al investigador
durante el proceso de estudio y que afectaron para culminar satisfactoriamente la

investigacion en los plazos establecidos por universidad” (p. 218)

Por lo tanto, las restricciones identificadas en el estudio actual se sintetizan en los
siguientes puntos: En la busqueda de datos, es necesario utilizar otras fuentes digitales,
dado que en la localidad no hay suficiente informacion disponible. Por otro lado, los
sitios web no ofrecen el contenido integral para obtener una informacion relevante ya
que, si no provienen de una fuente fiable, se necesita un depdsito financiero. Asimismo,

la ausencia de conexion a internet para buscar datos.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1. Antecedente Internacional

Tenelema (2021) realizé una investigacion en Ecuador titulada: “Preferencia de
practica deportiva por genero y edad en estudiantes universitarios de la carrera de
pedagogia de la actividad fisica y deporte de la universidad técnica de Ambato”. El
objetivo fue conocer el impacto de la preferencia por la practica deportiva en estudiantes
universitarios de la Universidad Técnica de Ambato durante el periodo académico de
abril a septiembre de 2021. La metodologia fue enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel
descriptivo y disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada por 192
estudiantes de la universidad tanto mujeres y varones. Para la recoleccion de datos se
utilizo la técnica de observacion con el instrumento de encuesta. Al examinar los
resultados, se puede apreciar que, entre los alumnos de 19 a 25 afios de edad, hay una
inclinacion hacia la préctica deportiva. Esto se refleja en los siguientes resultados:
inactividad 8.5%, Intensidad baja 2.1%, Intensidad media 18.3% e Intensidad alta 71.1%.
Y en la categoria de jovenes - Adultos de 26 afios en adelante, se registraron los siguientes
resultados: inactividad 5.0%, Intensidad baja 0%, Intensidad media 20.0% e Intensidad
alta 75.0%. En términos estadisticos, se establecié una elevada inclinacion hacia el

deporte, con méas del 70% aproximadamente de los participantes del sexo masculino.

Gomez (2021) realiz6 una investigacion en Colombia titulada: “Preferencia del
deporte como difusion del VI Congreso Nacional Gerencia del Deporte”. El objetivo

principal fue entender la situacion administrativa de los clubes deportivos de la localidad
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de Engativa en Bogota. En esta investigacion se empled un enfoque cuantitativo, de tipo
basica y nivel descriptivo no experimental. Para la recoleccion de datos se utilizo la
técnica de observacion y el instrumento empleado fue un cuestionario creado por el
programa de especializacion en gestion del deporte y la recreacion de la Universidad
Tecnologica de Pereira, con un total de 39 items y 5 dimensiones (planificacion,
organizacion, direccion, control y evaluacion). De los resultados obtenidos en este
estudio, se demostro que, en un total de 162 clubes deportivos, la mayoria optan por el
fatbol (54), patinaje (28), ciclismo (28), atletismo (26) y tenis de mesa (26). De igual
forma, la mayoria cuentan con estudiantes, técnicos y profesionales en educacion fisica,
recreacion y deporte. Se lleg6 a la conclusion de que la mayoria de los clubes prefieren

el futbol con mayor cantidad de los integrantes.

Lara et al., (2023) realizaron un estudio en México titulada: “Preferencias del
deporte en el entorno universitario: tendencia de opciones deportivas y de actividad fisica
desde estudiantes mexicanos en ciencias de la salud”. El objetivo fue determinar la
frecuencia de actividad fisica y practica deportiva, ademas fue de enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo del conocimiento que los alumnos del Instituto de Ciencias Biomédicas
tienen acerca de las actividades deportivas y recreativas ofrecidas por la UACJ.
Asimismo, se buscé identificar el interés que tienen por aquellas disciplinas y actividades
deportivas complementarias que les gustaria ver dentro de las actividades
extracurriculares. Los resultados han demostrado que el 14.4% de los adultos no cumplen
con la recomendacion de actividad fisica de la Organizacién Mundial de la Salud, el
porcentaje combinado de sobrepeso y obesidad fue del 36.3%, mientras que en los adultos
mayores de 20 afios fue del 72.5%. Durante ese tiempo, un aspecto a tener en cuenta era
que los estudiantes recién ingresados presentaban problemas de obesidad y sobrepeso.
Se concluye sobre la relevancia de la practica del deporte y el ejercicio fisico en el
proceso educativo de los estudiantes, al mismo tiempo que se destaca lo importante que
es saber qué actividades fisicas y deportivas les gustaria hacer a los alumnos en la
universidad. Este aspecto ayuda a pensar en crear, expandir o reforzar una politica de

cultura fisica universitaria.

2.1.2. Antecedente Nacional
Diaz (2024) realiz6 un trabajo de investigacion en Puno titulada: “preferencias
deportivas de los estudiantes de la institucién educativa emblematica secundaria

“Glorioso Colegio Nacional de San Carlos” de puno”. El proposito principal de este
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estudio fue establecer las preferencias deportivas de los alumnos de la Institucion
Educativa Secundaria "Glorioso Colegio Nacional de San Carlos de Puno, lo cual es
importante para fomentar un modo de vida activo y saludable. La metodologia fue
enfoque cuantitativo, tipo basica con disefio no experimental de nivel descriptivo. La
poblacion esta compuesta por los alumnos de la institucién mencionada, con una muestra
probabilistica de 642. Para la recoleccion de datos utilizo la técnica de observacion y
como instrumento manejo un cuestionario utilizando la escala de Likert. Los resultados
sefialan que los alumnos de alto nivel prefieren el futbol con un 31.9 %, seguidos por el
futsal con un 28.7 %. Por otro lado, en una preferencia constante, se pueden hallar las
disciplinas del baloncesto y el voleibol con un 32.6 % respectivamente. Concluyendo la
investigacion declarando que los porcentajes de estudiantes que consideran siempre o
casi siempre como favoritos al atletismo, la gimnasia es bajos; los deportes que tienen

mayor preferencia son el basquetbol, fatbol, futsal y voleibol.

Sacaca (2021) realiz6 un trabajo de investigacion en Puno titulada: “preferencias
deportivas de los estudiantes de la institucion educativa secundaria agropecuaria de
“Yajchata” Azangaro 2021”. El objetivo principal fue determinar en establecer las
preferencias deportivas de los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria
Agropecuaria de Yajchata, ubicada en la provincia de Azangaro, en la region de Puno.
El enfoque de la investigacidn fue cuantitativo, nivel descriptivo, tipo bésica, disefio no
experimental. La poblacion estuvo conformada por 148 estudiantes y la muestra fue
seleccionada a 74 alumnos mediante la técnica no probabilistico. La técnica para la
recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento fue ficha de observacion. Los
resultados indican que el 51.4% sefialan el futbol y el 41.9% el voleibol como los deportes
mas populares en su region. Respecto a la frecuencia, el 50.0% sefialan de 2 a 3 veces a
la semana, el 21.6% una vez a la semana, y el 18.9% corresponde a 7 estudiantes que
sefialan de 4 a 5 veces a la semana. En las preferencias por edades, notamos que el 39.2%
de los estudiantes juegan al futbol, siendo el 9.5% de ellos de 14 afios, el 8.1% de ellos

de 15 afios, y el 6.8% de ellos de 17 afos.

Prado (2025) realiz6 un trabajo de investigacion en Lima titulada: “Preferencias
deportivas jovenes adolescentes de una Escuela de Formacién de Futbol de Chosica,
2023. La investigacion se realizd para establecer las preferencias deportivas en las
actividades deportivas en jovenes de un centro educativo de fatbol en Chosica, 2023. El

enfoque de la conduccion metodologica fue cuantitativo, basico descriptivo y la muestra
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estuvo compuesta por 30 adolescentes. Los resultados de este estudio mostraron que el
50.0% de los encuestados percibieron las actividades fisico-deportivas como de nivel
medio, mientras que el 43.3% de los adolescentes calificaron la cultura fisica en ese
mismo nivel. Por otra parte, se verifico una correlacion significativa (Rho = 0.799, Sig.
< 0.05), lo que confirma la relacion directa entre la cultura fisica y las actividades fisico-
deportivas. Asi, se concluye que tener un nivel méas alto de creencias, actitudes y
conocimientos favorables hacia la cultura fisica conlleva una mayor relevancia en el

ejercicio de actividades fisico-deportivas durante la adolescencia.

2.1.3. Antecedente Regional

Yaranga y Mauricio (2023) realizaron un trabajo de investigacién en Ayacucho
titulada: “Preferencias deportivas y calidad del suefio en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica - UNSCH, 2023”. El objetivo del trabajo que determinar
la relacion entre las preferencias deportivas y la calidad del suefio en los alumnos de la
Escuela Profesional de Educacién Fisica - UNSCH, 2023. El estudio, que se ocupd de la
investigacion basica y se baso en las variables estudiadas, fue de nivel correlacional. Su
disefio metodoldgico fue el transversal correlacional. 182 alumnos, hombres y mujeres,
tomaron parte en la investigacion. Se les administr6 un cuestionario sobre actividad fisica
(alfa de Cronbach = ,912) y otro sobre calidad de vida (alfa de Cronbach = ,809). Los
estudiantes tienen un nivel de actividad fisica bajo y una buena calidad del suefio (46
alumnos); ademas, tienen una calidad del suefio buena y un nivel de actividad fisica
moderado (104 alumnos). En términos inferenciales, el resultado general mostré un
coeficiente de correlacién de Rho = 0,014; dado que el valor p = 0,849 es mayor que
0,05, se concluye que no hay una relacién significativa entre la calidad del suefio y la
actividad fisica en los alumnos universitarios. Ademas, que la calidad del suefio y la
actividad fisica no tienen relacion entre si, lo cual indica que la actividad fisica no mejora

el suefo.

En Ayacucho, hay una falta de publicaciones formales y cientificas en relacion
con temas deportivos que se centran en estudiantes. Las instituciones de investigacion y
universidades regionales han dejado en segundo plano el estudio de las preferencias
deportivas como tema principal de analisis, enfocAndose mas bien en &mbitos como la
salud publica, la educacion basica o el desarrollo social. Por razones expuestas no se pudo

citar mas antecedentes del presente estudio.
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2.1.4. Antecedente Local
A nivel contextual se acudio a diferentes fuentes de informacion para obtener un
estudio realizado con la variable similar a la presente investigacion, sin embargo, no se

obtuvo ningun trabajo para citar como antecedente local

2.2 Bases Tedricas

2.2.1. Preferencias Deportivas

Al respecto Navarro (2003) afirma que es tener mayor interés en algo. Por razones
variadas, como el valor, la ganancia personal o el mérito. Puede ser a nivel individual,
como el ajedrez, el baloncesto, el voleibol o el fatbol. No obstante, estos intereses
deportivos no surgen de manera espontanea; podemos mencionar tres acontecimientos

deportivos: Deportes para todos, Espectaculo deportivo y Deportes de gran magnitud.

Por otro lado, Valencia (2009) sefiala que es un concepto que considera una
eleccidn real o ficticia entre algunas opciones y la opcidn de organizarlas. Por lo general,
puede considerarse una fuente de motivacién. En el campo de las ciencias cognitivas, las
preferencias personales influyen en la seleccion de las metas. Por ejemplo, generalmente
se prefiere la alegria frente al dolor o a la melancolia. Ademas, generalmente se
presupone que generalmente (aungue no siempre) se prefiere un consumo mas elevado

de un bien comudn a un consumo inferior.

Asimismo, Valverde (2008) sefiala que, desde épocas inmemoriales, el ser
humano ha asociado el ejercicio fisico con la salud y el bienestar corporal. Hoy en dia,
maultiples estudios confirman los beneficios fisiologicos, morfoldgicos y psicosociales de

una actividad fisico apropiado, regular y ordenado.

Es importante mencionar que las personas mas timidas se encuentran mas a gusto
en actividades deportivas donde no haya una gran cantidad de personas. Numerosos nifios
y adolescentes mejoran su desempefio y rendimiento cuando no dependen de otros. Los
deportes individuales brindan més posibilidades para promover la independencia y la
creatividad, incrementando asi la autoconfianza en las personas. A los jovenes con mayor
impulsividad y transgresion a las reglas, discriminados en el marco de un equipo, les
resulta beneficioso depender Unicamente de si mismos, a pesar de recibir atencién
personalizada del entrenador. Si el deporte que el nifio prefiere es individual, es
fundamental que una porcion de la actividad se lleve a cabo en grupo. De esta forma, se

fomentard una socializacién minima a través de juegos en grupo.
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2.2.2. Preferencias Deportivas por Género (Masculino y Femenino)
Masculino. Por lo general, todas las investigaciones concuerdan en que los

hombres llevan a cabo mas actividad fisica que las mujeres.

Al respecto, Chillon (2002) indica que el porcentaje de hombres que practican
ejercicio es superior al de mujeres. En este mismo sentido se encuentra la investigacion
acerca de la préactica de ejercicio fisico en la Universidad de Almeria, donde se observa
un interes generalmente inferior al de los hombres por el deporte. Los varones muestran
actitudes hacia la practica deportiva en grupo y competitiva; mientras que las mujeres
suelen inclinarse més hacia actividades de naturaleza individual y estética. Esto lo
respalda afirmando que estas actitudes son atribuibles al hecho de que las mujeres se
distinguen por su autopercepcion de menos habilidad y destreza, y por experimentar
menos diversion y disfrute. Ademas, esto se debe a la falta de modelos deportivos
competitivos para mujeres con los que puedan equiparse. Ademas, a la presencia de

estereotipos sobre la mujer que, esencialmente, los padres fortalecen.

Femenino. La mujer ha evidenciado su capacidad de desarrollo en cualquier
entorno, ya sea en el &mbito laboral, social o deportivo. Recientemente, sus desempefios
han sobresalido en eventos deportivos de gran extension mundial. Inicialmente, su
incursidn en este campo era objeto de criticas por parte del hombre, ya que creia no poseer
la habilidad necesaria para destacar en tales sucesos. Sin embargo, las pruebas han

comenzado a destacar las problematicas de diversidad a las que nos enfrentamos.

Al respecto Garcia (1990) indica que las mujeres que juegan deportes
tradicionalmente de caracter masculino, como el baloncesto o el balonmano, suelen
intentar reafirmar su feminidad con més regularidad que las que practican deportes de

caracter femenino, como la natacion o el tenis.

2.2.3. Clasificacion de los Deportes
Sierra (2005) clasifica el deporte en 5 categorias: deportes a ciclicos, deportes con
mayor predominio de la resistencia, deportes de grupo, deportes de lucha o combate y

deportes complejos, a continuacion, se detalla:

Deportes a ciclicos. Dominan los movimientos de maxima intensidad, como los
saltos en el atletismo, los saltos en la gimnasia, la halterofilia, las competencias de

velocidad, entre otros. (Sierra, 2005)

Deportes con predominio. De la resistencia, que incluyen los deportes de
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intensidad sub maxima, incluyendo los deportes de medio fondo, natacion (100 y 400 m),
y los deportes de intensidad baja, que incluyen aquellos que superan los 800 m en

natacion y el fondo en atletismo. (Sierra, 2005)

Deportes de equipo. Deportes de gran intensidad con periodos de descanso
cortos como el baloncesto, el futbol sala y los deportes de larga duracion con escasas

interrupciones como el fatbol y el hockey. (Sierra, 2005)

Deportes de combate o lucha. Luchas directas entre personas como la lucha, la

esgrima y el boxeo. (Sierra, 2005)

Deportes complejos y pruebas multiples. Actividades variadas y extensas que
incluyen el pentatlon contemporaneo, heptatlon, decatlén y la gimnasia deportiva.
(Sierra, 2005)

2.2.4. Frecuencia de Préacticas Deportivas en los Estudiantes

En el ambito deportivo escolar, es necesario motivar y sensibilizar al alumno a
adoptar una cultura deportiva y a practicar ejercicio fisico deportivo. Dado que hoy en
dia, la mayoria de nifios, adolescentes y jovenes abandonan el deporte debido a la
fascinacion de los nuevos dispositivos tecnoldgicos o juegos de una computadora,

teléfono movil, tableta u otros aparatos.

Varillas (2004) menciona que en las instituciones educativas programan menos
horas para las actividades. Esto se asemeja al denominado deporte de fin de semana que
tanto se practica en su nacidn y resulta en una serie de lesiones para sus practicantes.
Ademas, siempre se afirma que no se sabe cuanto tiempo vivira un atleta de fin de
semana, pero si se conoce con precision cuando fallecerd, porque fallecerd durante un fin

de semana.

Es importante sefialar que practicar actividad fisica y deporte es beneficioso para
los estudiantes tanto para el desarrollo cognitivo y corporal. A medida que se admita que
el ejercicio fisico es provechoso, también podremos identificar a quienes pueden hacerlo

de manera intensa.

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2010) indica que los nifios y
adolescentes de 5 a 17 afios que estan en la etapa escolar deberian acumular al menos 60
minutos diarios de actividad fisica, preferentemente aerdbica, de intensidad moderada o
vigorosa. Asimismo, seria beneficioso practicar al menos tres veces a la semana actividad

fisica que fortalezca el aparato locomotor; no obstante, las connotaciones emocionales
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como: agradable, divertido, bueno, etc., Por lo tanto, que alguien considere apropiada la
practica de actividad fisica para su salud no constituye un elemento determinante para

que la realice sino un beneficio para su desarrollo.

2.2.5. Beneficios de la Préactica de Deportes
Al respecto Slovic (2006) sefiala que el deporte se reconoce como una actividad
globalmente extendida y universal, que va ganando cada vez mas relevancia en la

sociedad y en su evolucién, transforméandose en un fenémeno sociocultural.

Por otro lado, Galan (2017) indica que el ejercicio fisico hecho con regularidad
ofrece numerosas ventajas para el proceso de desarrollo personal de los jovenes. Ademas
de conseguir ventajas fisicas en el sistema cardiovascular y el sistema locomotor, se
consiguen ventajas en areas psicoldgicas y psicosociales como la gestion de la ansiedad,

la depresion y la regulacion del peso.

También Martinez (2019) sefiala que practicar deporte regularmente tiene sus
ventajas para nuestro crecimiento personal, ademas de obtener ventajas para nuestro
cuerpo y otros factores como los psicolégicos y psicosociales. Indudablemente, el
deporte puede ser visto como un recurso extraordinario para el fomento de los valores
morales y éticos que todos deseamos ver reflejados en la sociedad contemporénea
personalmente y grupal.

Cabe mencionar que la practica del deporte, promueve el establecimiento de lazos
emocionales, la union social y desmantela los obstaculos visibles o invisibles que las
clases sociales, las religiones, las nacionalidades, las fronteras o cualquier otro invento
que la humanidad haya logrado generar. En contexto, resulta complicado hallar un
entorno diferente al deporte, donde individuos de distinta cultura, raza, creencia religiosa
o doctrina politica, puedan llegar a gozar de la compafiia reciproca y ser conscientes de
que es mucho mas lo que les vincula que lo que les diferencia entre ellos. Hasta el &mbito
del deporte olimpico ha experimentado una gran evolucion, tanto con la sociedad y en

general en su conjunto.

2.2.6. Tipos de Deportes
Al respecto, Blazquez (2000) sefiala tres tipos de deporte recreativo, competitivo

y educativo que se detalla a continuacion:

Deporte recreativo. El deporte recreativo se practica por placer y diversion, sin el

objetivo de competir 0 vencer a un rival, solo por placer o disfrute. Sugiere que la persona
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se divierte y se divierta fisicamente para alcanzar su equilibrio personal. Es una practica
abierta, en la que nada esta preestablecido con antelacion y donde lo que menos cuenta es

el desenlace.

Deporte competitivo. Se refiere a esas practicas deportivas donde el propoésito es
sobrepasar, vencer a un oponente o a uno mismo. En esta perspectiva del deporte, lo crucial
es alcanzar resultados significativos y significativos, a menudo sin considerar el medio, lo
que implica un gran sacrificio de los atletas y un entrenamiento sistematico para alcanzar

los objetivos propuestos.

Deporte educativo. En este tipo de deporte, lo esencial es el individuo que lleva a
cabo la actividad deportiva, o0 sea, el atleta. Asi, el deporte educativo debe promover el
crecimiento y la mejora de las diversas habilidades cognitivas, emocionales, sociales,
motoras y psicomotoras del individuo que lo practica. En este contexto, consideramos que
el deporte destinado a nifios y jovenes debe fundamentarse en un enfoque puramente

educativo.

2.2.7. Teorias sobre la Preferencia Deportiva

La Teoria de la Motivacion Autodeterminada. Decy y Ryan (1984) explican
la preferencia deportiva poniendo el énfasis en como se siente la persona cuando practica
un deporte. De acuerdo con los autores las personas suelen inclinarse y mantenerse en
aquellos deportes que les permiten decidir libremente participar, sentirse capaces y
compartir experiencias positivas con otros. En ese sentido, la eleccién de un deporte no
depende solo de la obligacion o de factores externos, sino principalmente de la
satisfaccion personal que genera la actividad.

Dentro del &mbito deportivo, la autonomia se refleja cuando el estudiante puede
escoger el deporte que mas le gusta y participar sin sentirse presionado; la competencia
aparece cuando percibe que mejora sus habilidades y logra progresos; y la relacién social
se manifiesta a través del compafierismo, el apoyo del docente o la convivencia con sus
pares. Cuando estas condiciones se cumplen, el interés por el deporte surge de manera

natural y se fortalece el gusto por seguir practicandolo.

Por el contrario, si la practica deportiva se realiza solo por obligacion, por cumplir
una nota o por recibir recompensas externas, el interés suele ser menor y poco duradero.
En el contexto educativo, esta teoria ayuda a entender por qué los estudiantes muestran

mayor preferencia por aquellos deportes que consideran agradables, significativos y
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acordes a sus propios intereses, favoreciendo asi una participacion mas activa y

constante.

La Teoria de las Metas de Logro. Nicholls (1989) nos ayuda a comprender la
preferencia deportiva a partir de las metas que las personas se plantean cuando practican
un deporte. De acuerdo con Nicholls, los estudiantes no eligen un deporte solo por gusto,
sino también por la manera en que entienden el éxito y el logro personal dentro de la

actividad deportiva.

Desde este enfoque, algunos estudiantes se orientan hacia la tarea, es decir,
valoran el esfuerzo, el aprendizaje y la mejora continua. Estos estudiantes suelen preferir
deportes en los que pueden avanzar poco a poco, aprender nuevas habilidades y disfrutar
del proceso sin la presion constante de ganar. Para ellos, sentirse mejor cada dia y

superarse a si mismos es suficiente motivacion para seguir participando.

En cambio, otros estudiantes presentan una orientacion hacia el ego, donde el
éxito se mide en funcién de ser mejor que los demas, ganar competencias o recibir
reconocimiento. Por ello, tienden a inclinarse por deportes que les permiten destacar
frente a sus comparieros. No obstante, cuando no logran los resultados esperados o se

sienten superados, su interés por la practica deportiva puede disminuir.

En el contexto educativo, esta teoria permite entender que las preferencias
deportivas de los estudiantes estan fuertemente influenciadas por el clima que se genera
en la escuela y en las clases de educacion fisica. Promover metas centradas en la tarea y
el esfuerzo personal contribuye a que mas estudiantes se sientan motivados, disfruten del

deporte y mantengan una participacion activa y constante.

2.2.8. Dimensiones de la Preferencia Deportiva
Las dimensiones se han tenido en cuenta el futbol, el voley y la natacion que se

detalla a continuacion.

Futbol. Real Academia Espafiola [RAE] (2014) indica que el futbol se lleva a
cabo, con dos equipos, cada uno conformado por once jugadores y un juez que establece
las normas. El suelo es rectangular, ya sea natural o artificial, con arcos en ambos
extremos. Se realiza con un balén y dura 90 minutos. Es importante recordar que fue
creado en Inglaterra por la Asociacién de Futbol, las normas de 1863 constituyen el
fundamento hasta la fecha. El futbol se caracteriza por: El fatbol oficial se practica

conforme a las normas establecidas. Se practica el juego con el balén, dos equipos luchan
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por anotar un gol, surge la interrogante ;Quién anota mas goles?

Voley. Real Academia Espafiola [RAE] (2014) indica que el voley se practica con
una pelota, donde dos equipos de seis jugadores se entrenan en un campo separado por
una red. El balon se despliega sobre la red hacia el campo de juego. Indica las siguientes
particularidades: Es necesario impulsar la pelota con impactos limpios. Se efecttan tres
impactos para retornar la pelota. La pelota se impacta con las manos, brazos o cualquier

parte del cuerpo, incluyendo los pies. Su lugar se modifica cuando obtienen puntos.

Natacion. Miragaya (2002) afirma que la natacion es un movimiento y traslado
en el agua utilizando las extremidades corporales. Es posible nadar con una locomotora
bésica. Es una actividad ludica fundamentada en la capacidad del cuerpo para flotar en
el agua. El agua, por su densidad y viscosidad, también genera resistencia para los objetos
que se mueven en el agua. Desarrolla fuerza y resistencia en el organismo. Los nadadores

con el objetivo de nadar con mayor rapidez emplean la hidrodinamica

2.2.9. Definicion de Términos Basicos

Preferencias
Se refiere a la inclinacion o eleccion que una persona manifiesta hacia una

actividad, objeto o situacion en comparacion con otras alternativas. En el ambito
deportivo, las preferencias deportivas expresan los deportes o actividades fisicas que los
estudiantes eligen o disfrutan practicar con mayor frecuencia.
Deportiva

Hace referencia al conjunto de actividades fisicas que se realizan de manera
organizada o recreativa con el objetivo de mejorar la condicion fisica, desarrollar
habilidades motrices, fomentar valores como el trabajo en equipo y promover la salud
fisica y mental de las personas.
Futbol

Es un deporte colectivo que se practica entre dos equipos de once jugadores cada
uno. El objetivo del juego es introducir un balon en la porteria del equipo contrario
utilizando principalmente los pies, sin usar las manos ni los brazos, excepto el portero
dentro de su area. El equipo que anota mayor cantidad de goles durante el partido es el
ganador.
Voley

Es un deporte colectivo que se juega entre dos equipos de seis jugadores cada

uno, en un campo dividido por una red. El objetivo del juego es enviar el balén por
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encima de la red hacia el campo contrario evitando que toque el suelo en el propio campo,
utilizando golpes con las manos y otras partes del cuerpo.
Natacion

Es una actividad fisica y deportiva que consiste en desplazarse dentro del agua
mediante movimientos coordinados de los brazos y las piernas. La natacion puede
practicarse con fines recreativos, competitivos o de aprendizaje, y contribuye al
desarrollo de la resistencia fisica, la coordinacion y la salud.
Deporte

El deporte es una actividad fisica que se realiza de manera individual o colectiva
siguiendo reglas establecidas, con el proposito de mejorar la condicion fisica, desarrollar
habilidades y promover la recreacion o la competencia.
Actividad Fisica

Se refiere a cualquier movimiento corporal producido por los muasculos que
genera gasto de energia. Incluye actividades como caminar, correr, jugar o practicar
deportes.
Estudiantes

Son personas que se encuentran en proceso de formacion académica dentro de
una institucion educativa y participan en actividades de aprendizaje para desarrollar

conocimientos, habilidades y valores.

Practica Deportiva
Se refiere a la participacion regular de una persona en actividades deportivas con

el proposito de mejorar su condicion fisica, desarrollar habilidades motrices y fomentar
habitos saludables.
Condicién Fisica

Es el conjunto de capacidades fisicas que posee una persona, como la resistencia,
la fuerza, la velocidad y la flexibilidad, las cuales permiten realizar actividades fisicas

con eficiencia.

2.3 Variables, Dimensiones e Indicadores
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), una variable es una propiedad o
caracteristica de un fendmeno que puede variar y cuyas diferencias pueden medirse u

observarse.

Segun Argyrous (2011), las dimensiones son partes que dividen una variable para

comprenderla y medirla mejor. Ayudan a organizar sus aspectos mas importantes y
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permiten crear indicadores observables.

Segun Baena (2021), los indicadores son datos concretos y medibles que se usan
para representar una parte de la variable. Ayudan a observar o comprobar como se

comporta esa variable en la realidad.
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beneficiosa para la salud

. Definicion Definicidn . . . Escala
Variable ; Dimensiones Indicadores .
Conceptual Operacional Valoracion
v Interés por el fatbol
v" Frecuencia de préactica del futbol
v’ Participacion en actividades futbolisticas
e v" Consumo de contenidos relacionados con
Es mostrar més interés Futbol el fatbol
en a_Igo. Por diferentes v" Preferencia del ftbol frente a otros
motivos, tales como deportes
merito, valor ~ o v"Identificacion personal con el futbol
b,eneflcm personal. En ¥ Interés por el véley
te&g&gwos Sefersgcg?éisl’ Se observé durante v Frecuencia de préactica del voley
P . '|las sesiones de v" Preferencia del voley frente a otros .
baloncesto, voleibol, Al Ordinal
. ajedrez) No obstante aprgnQ|zaJe al grupo , dePOFte? , .
Preferencias ; ' | participante 'y se | Voley v Seguimiento del véley en medios de _
. estos intereses . L 1= Alto
deportivas deportivos no surgen | "€€0910 datos comunicacion 2= Medio
dep manera natu?al mediante la v' Participacion en eventos de véley 3= Baio
.~ ' | encuesta y v Valoracién del véley como deporte - B4
podemos mencionar : . )
tres SUCESOS cuestionario. formativo
deportivos:  Deportes v Interés por la natacion
para todds eventos v Frecuencia de préactica de la natacion
denortivos ’ denortes v’ Participacién en actividades de natacion
P y cep v' Preferencia de la natacion frente a otros
destacados. (Navarro, .,
2003) Natacién deportes _
v"Interés por observar o informarse sobre
natacion
v’ Percepcion de la nataciéon como actividad
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Estudio

El tipo de estudio que se desarrolld es de caracter basico debido a que, esta
orientada a recoger los datos en un solo momento y lugar, sin ninguna intervencion
directa. Por su parte. Hernandez et al. (2014) afirman que se “usa la recoleccion de datos
para probar hipdtesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 4).

3.2. Nivel de Estudio

Este estudio fue de nivel descriptivo, pues permite la organizacion y clasificacién
de los indicadores cuantitativos obtenidos en la medicion, evidenciando mediante estos
los rasgos, conexiones y tendencias del proceso, que frecuentemente no se pueden

percibir de manera directa.

Al respecto, Hernandez et al. (2014) indica que, el estudio descriptivo permite la
recopilacion de informacidn sobre el nivel y las caracteristicas de la variable de interés

durante un periodo de tiempo concreto, tal como se reflejan en la situacion problematica.

3.3. Método de Estudio
En el proceso de la investigacion se utilizo métodos para la busqueda de

informacion y la construccion de conocimiento, como:

3.3.1. Método Descriptivo
El método descriptivo permitié describir las preferencias deportivas de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco

de Asis”. A través de este método se identificaron las caracteristicas de la practica
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deportiva de los estudiantes, considerando los deportes de mayor preferencia como el
fatbol, el voley y la natacion. Asimismo, permitié analizar la participacion de los

estudiantes en dichas actividades deportivas sin manipular las variables de estudio.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos o fenémenos
gue son sometidos a analisis, permitiendo recolectar informacion relevante sobre las

variables investigadas.

3.3.2. Método Observacion

El método de observacion permiti6 identificar de manera directa las actividades
deportivas que practican los estudiantes dentro del contexto escolar. A través de la
observacion se pudo reconocer los deportes que presentan mayor participacion entre los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco
de Asis”. Este método permitio registrar comportamientos y situaciones relacionadas con
la practica deportiva durante las actividades de educacion fisica y recreacion, facilitando
la obtencidn de informacién sobre la participacion de los estudiantes en deportes como

fatbol, voley y natacion.

Segin Herndndez et al. (2014), la observacion es un procedimiento de
investigacion que permite percibir de manera directa el fendmeno estudiado, facilitando

la descripcion y analisis de situaciones relacionadas con la realidad investigada.

3.3.3. Método Estadistico

El método estadistico permitid organizar, procesar y analizar los datos obtenidos
durante la investigacion. A traves de este método se realizd la recopilacion, clasificacion,
tabulacion e interpretacion de la informacién obtenida mediante los instrumentos
aplicados a los estudiantes. Este método facilitd la presentacion de los resultados
mediante tablas y graficos estadisticos, lo cual permitio interpretar de manera clara las
preferencias deportivas de los estudiantes.

De acuerdo con Sucasaire y Ticona (2023), el método estadistico comprende un
conjunto de procedimientos que permiten recolectar, organizar, analizar e interpretar
datos cuantitativos con la finalidad de obtener conclusiones validas sobre una poblacion

0 muestra determinada.

3.4. Disefios de Investigacion

La investigacion es de disefio no experimental con una modalidad descriptiva
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transeccional, tal como mencionan Hernandez et al. (2014) que estas clases de
investigaciones se llevan a cabo sin alterar ninguna variable, ya que simplemente se
examinan los fendmenos para examinarlos en términos de su incidencia y niveles de
modalidades. En este contexto, el objetivo de este disefio de investigacion es describir
los niveles de la variable de interés de las preferencias deportivas en una poblacion

especifica. Este esquema se alinea con este tipo de disefio:
M O
Donde:
M= Muestra
O= observacion

3.5. Poblacion y Muestra
3.5.1. Poblacion

Toledo (2019) menciona que, la poblacion esta constituida por elementos
particulares, como personas, organismos, objetos, historias clinicas y otros. La poblacién
se caracteriza por ser analizada, evaluada y cuantificada. Asimismo, debe definirse
especificamente en funcion de su entorno, teniendo en cuenta sus correspondientes

caracteristicas de lugar, contenido y tiempo.

Por otro lado, Hernandez et al. (2014) considera que la poblacion es el conjunto

de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones.

En consecuencia, la poblacién considerada para el presente trabajo de

investigacion fueron los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa “San

Francisco de Asis”- Huanta, 2025. N= 125.

Tabla 2 Tabla de la poblacion de estudios de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa “San Francisco de Asis - Huanta, 2025. N= 125.

ESTUDIANTES VARONES MUJERES TOTAL
Segundo A 12 13 25
Segundo B 11 14 25
Segundo C 16 9 25
Segundo D 10 15 25
Segundo E 14 11 25

TOTAL 63 57 125
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Nota. Registro de matricula 2025.

3.5.2. Muestra
Toledo (2019) menciona que la muestra es una parte de la poblacién, puede ser
denominada con un subgrupo de la poblacion o del universo que para seleccionar la

muestra en primer lugar se debe delimitar las caracteristicas de la poblacion.

De la misma manera Bernal (2010) considera que la muestra son un conjunto de
unidades de muestreo incluidas mediante un procedimiento de seleccién, la muestra esta

designada con la letra “n”.

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de
investigacion fueron los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis”’- Huanta, 2025. N= 25

Tabla 3
Tabla de la muestra de estudios de los estudiantes de segundo grado “A” de la

Institucion Educativa “San Francisco de Asis ’- Huanta, 2025. N =25

Estudiantes Varones Mujeres Total
Segundo D 10 15 25
TOTAL 10 15 25

Nota. Registro de matricula 2025.
3.6. Técnicas de Muestreo

La técnica de muestreo que se empled en la presenta investigacion fue de tipo no
probabilistica. De acuerdo con Bernal (2010) las técnicas no probabilisticas son
provechosos para adquirir informacion de forma rapida y a bajo costo; sin embargo,
tienen restricciones en lo que concierne a la representatividad de la muestra, lo cual puede
influir en la generalizacién de los hallazgos. Por lo tanto, el investigador tiene que
explicar por qué eligio este método y especificar claramente los criterios de seleccion de
los participantes. Debido a su falta de precision, este muestreo deberia utilizarse en

poblaciones pequefias o cuando se requiera un grado especifico de profundidad.

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccidn de Datos
En el proceso de la investigacion para la recoleccion de datos se emple6 la técnica
de observacion, cuyo instrumento es la ficha de observacién, que permitié recoger datos

sobre las preferencias deportivas.
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Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumento

Observo Ficha de observacion

Nota. Elaboracion propia.
3.7.1. Técnicae Instrumento

Al respecto Hernandez et al. (2014) mencionan que es una herramienta
estructurada que se compone de una serie de estandares o criterios de evaluacion
predefinidos, la cual estd disefiada para medir si ciertas caracteristicas estan presentes o
no, utilizando un proceso dicotdmico que solo permite dos alternativas: si/no, logrado/no
logrado, presente/no presente, entre otras. Se emplea para el analisis de procesos, tareas,
productos o conductas en el area educativa y se considera un método evaluativo dentro
del método observacional. Esta herramienta, ademas, genera una lista de
comportamientos, condiciones 0 rasgos que se espera que tengan los alumnos, al seguir
las indicaciones de una accién o tarea concreta. Estas son examinadas de forma individual

y se marcan para sefialar si se estan observando o no.

3.8. Validez y Confiabilidad

Es necesario evaluar la confiabilidad y validez de los instrumentos de medicion
para verificar que la investigacion es seria y aporta resultados reales. Segun Hernandez
et al (2014) la validez se refiere a qué medida el instrumento mide realmente la variable
para demostrar la validez del instrumento de esta investigacion, que llevé a cabo la prueba
piloto.

Hernandez et al (2014) sefiala que, en cuanto a la validez, se puede decir que el
término en cuestion se refiere al grado en que un instrumento mide efectivamente la
variable que tiene como objetivo medir. Esto quiere decir que un instrumento especifico
debe medir exclusivamente la variable que se desea evaluar y no ninguna otra, aunque

sea muy parecida.

Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la
configuracion del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener

estimaciones razonables y las mejores conjeturas.

El instrumento disefiado para la recoleccion de datos se sometié a juicio de
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expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados se procesara con el

programa SPSS.

Tabla 5

Resultado de validez de contenido del instrumento por juicio de expertos

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decision
Experto 1 95 0,95 Significativo
Experto 2 90 0,90 Significativo
Experto 3 95 0,95 Significativo
Total 90 0,95 Excelente validez

Nota: Validacién de ficha de observacion de produccion de textos instructivos por

expertos.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 5, se observa el resultado de validez por
juicio de expertos, donde muestra 0,95 de promedio y se concluye que la ficha de
observacion sobre la identidad personal presenta muy bueno validez de contenido,
entonces dicho instrumento fue aplicable en la recoleccion de datos de la muestra de

estudio.
3.8.1. Confiabilidad del Instrumento

Segun Kerlinger y Lee (2002) la confiabilidad o fiabilidad, se refiere a la
consistencia o estabilidad de una medida. Una definicion técnica de confiabilidad que
ayuda a resolver tanto problemas tedricos como practicos es aquella que parte de la
investigacion de qué tanto error de medicién existe en un instrumento de medicion,

considerando tanto la varianza sistematica como la varianza por el azar (p. 37)

Algunos autores nos ofrecen escalas completas para la valoracién del coeficiente
de confiabilidad.

Garcia, (2005), plantea la siguiente escala de valoracion:
Por debajo de 0.60 es inaceptable.

De 0.60 a .65 es indeseable.

Entre 0.65 y 0.70 es minimamente aceptable.

De 0.70 a 0.80 es respetable.

De 0.80 a 0.90 es muy buena
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Los autores citados definen la confiabilidad como la ausencia relativa de errores
de mediciéon en un dispositivo de medicion. En términos mas exactos, un puntaje
observado o medido hace alusion a la mezcla de un puntaje auténtico o real junto con un
puntaje de error o error de medicion.

Tabla 6

Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad.
Resumen de procesamiento de casos

N %
Vaélido 25 100.0

Casos Excluido? 00 0.0
Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota. Data de estadistica fiabilidad.

Tabla 7
Resultado de alfa de Cronbach para Habla la fiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en los
Alfa de Cronbach N de elementos
elementos estandarizado
,999 ,999 18

Nota. Data de fiabilidad.

Analisis e Interpretacion. Se observa los resultados obtenidos de la prueba que
se realizo al grupo piloto y que nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor
a 0,7 significa que el instrumento aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, 0 sea,
si el resultado fuera menor que 0,7 significaria que no es confiable. En este caso particular
el resultado obtenido es de 0,999 lo que indica que el instrumento que se aplico es

confiable.

3.9. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
Se empled la estadistica para la creacién de las tablas de frecuencias
correspondientes, facilitando asi el registro y la medicion, lo que conducira a la

evaluacion y analisis de la validez y fiabilidad de los datos obtenidos.

Es imprescindible el procesamiento de datos, ya que los datos recogidos de

manera inadecuada no proporcionan respuestas a las interrogantes, por lo que es
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imprescindible establecer como se van agrupar, categorizar y sintetizar los datos

obtenidos.

Tras la aplicacion de los cuestionarios, se examinaran e interpretaran los datos
recabados para el informe final correspondiente, mediante cuadros estadisticos

elaborados en la version mas reciente del programa estadistico SPSS.

Al respecto Hernandez et al. (2014) mencionan que el propdsito final de toda
investigacion es aportar pruebas objetivas suficientes para confirmar o desmentir las
hipotesis formuladas. La informacién adquirida a través de una investigacién metodica y
planificada debe ser convertida en cifras o datos. El investigador, al integrar y dar
coherencia a los resultados de un estudio, tiene que ser capaz de sintetizar y exponer la
informacion de forma clara, sencilla y ordenada, para que pueda ser comprendida por
otros investigadores, asi como por los revisores y los lectores. La estadistica descriptiva
es la seccion de la estadistica que propone sugerencias acerca de cémo sintetizar la

informacidn en tablas o cuadros, gréaficas o figuras.

3.10. Aspectos Eticos

La presente investigacion esta orientado y regido a las normas de redaccién APA Séptima
Edicion. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de investigacion los
nombres de los participantes que seran utilizados a lo largo de la investigacién seran guardados
confidencialmente donde se respetara la privacidad e integridad de los nifios y nifias de segundo
grado de secundaria de la institucion educativa “San Francisco de Asis” ya que son
menores de edad por lo cual se redactara y se emitié una autorizacion donde se dio a
conocer a los padres de familia, docentes y directos de la Institucion en estudio donde se

Ilevara a cabo la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentaciony Descripcion de los Resultados
Los resultados se han obtenido mediante la recoleccién de datos, con encuesta y
cuestionario en los 25 nifios que corresponden al 100% del grupo participante, proceso
mediante la estadistica descriptiva se organizé en tablas de distribucion de frecuencia de

datos agrupados para su posterior analisis e interpretacion de los resultados.

4.2. A Nivel Descriptivo
Los datos recolectados con el cuestionario, fueron valorados mediante una escala
valorativa ordinal: Bajo (1), Medio (2) y Alto (3), estos se organizaron en tablas de

frecuencia, que a continuacion se presenta:

Tabla 7
Tabla de frecuencia de la variable preferencias deportivas
Preferencias deportivas Frecuencia Porcentaje
Alto 3 12.0%
Medio 4 16.0%
Bajo 18 72.0%
Total 25 100.0%

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado

Analisis e Interpretacion. Acuerdo con los resultados mostrados en la Tabla 4,
se observa que la mayoria de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa “San Francisco de Asis” de Huanta presenta un bajo nivel de

preferencias deportivas. En efecto, 18 estudiantes, que representan el 72,0 % de la
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muestra, evidencian poco interés o una limitada inclinacion hacia la préactica y el
seguimiento de actividades deportivas. Por otro lado, 4 estudiantes (16,0 %) se ubican en
un nivel medio de preferencias deportivas, lo que refleja que este grupo manifiesta un
interés moderado por el deporte, participando de manera ocasional o mostrando afinidad
solo por algunas disciplinas. Finalmente, solo 3 estudiantes, equivalentes al 12,0 %,
presentan un nivel alto de preferencias deportivas, lo que indica que una minoria

mantiene un interés constante y una actitud positiva hacia la practica deportiva.

En términos generales, estos resultados permiten describir de manera clara las
preferencias deportivas de los estudiantes evaluados. EI predominio del nivel bajo pone
en evidencia una reducida inclinacion hacia el deporte en la mayoria de la poblacion
estudiada, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias institucionales que

promuevan la actividad fisica y el deporte dentro del ambito escolar.

Tabla 8
Tabla de frecuencia de la dimensién futbol
Futbol Frecuencia Porcentaje
Alto 3 12.0%
Medio 4 16.0%
Bajo 18 72.0%
Total 25 100.0%

Nota. Data de instrumento cuestionario aplicado

Analisis e Interpretacion. De acuerdo con los datos presentados en la tabla de
frecuencia de la dimension fatbol, se observa que 18 estudiantes, que representan el 72,0
% de la muestra, evidencian bajo interés o una escasa inclinacién hacia la practica y el
seguimiento de este deporte. Asimismo, 4 estudiantes (16,0 %) se sitian en un nivel
medio de preferencia por el futbol, lo que refleja un interés moderado. Este grupo
participa de manera ocasional en actividades futbolisticas o sigue este deporte sin que
Ilegue a convertirse en su principal preferencia. Por otro lado, solo 3 estudiantes,
equivalentes al 12,0 %, presentan un nivel alto de preferencia por el futbol, lo que indica
que una minoria mantiene un interés constante, una participacion frecuente y una

valoracion positiva de esta disciplina deportiva.

En términos generales, estos resultados describen con claridad las preferencias
por el futbol en los estudiantes evaluados. El predominio del nivel bajo pone en evidencia

una reducida inclinacion hacia este deporte en la mayoria de la poblacion estudiada, lo
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que resalta la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas y recreativas que

promuevan el interés y la participacion en actividades futbolisticas dentro del contexto

escolar.
Tabla 9
Tabla de frecuencia de la dimensién véley
Voley Frecuencia Porcentaje
Alto 3 12.0%
Medio 3 12.0%
Bajo 19 76.0%
Total 25 100.0%

Nota. Data de instrumento cuestionario aplicado

Analisis e Interpretacion. De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 6,
se observa que 19 estudiantes, que representan el 76,0 % de la muestra, evidencian poco
interés o una escasa inclinacion hacia la practica y el seguimiento de esta disciplina
deportiva. Asimismo, 3 estudiantes (12,0 %) se sitian en un nivel medio de preferencia
por el voley, lo que refleja un interés moderado. Este grupo participa de manera ocasional
en actividades vinculadas a este deporte o lo sigue sin que llegue a convertirse en una
preferencia constante. Por otro lado, otros 3 estudiantes, equivalentes también al 12,0 %,
presentan un nivel alto de preferencia por el voley, lo que indica que solo una minoria
mantiene un interés sostenido, una participacion frecuente y una valoracion positiva de

esta disciplina deportiva.

En términos generales, estos resultados permiten describir de forma clara las
preferencias por el voley en los estudiantes evaluados. EI predominio del nivel bajo pone
en evidencia una reducida inclinacion hacia este deporte en la mayoria de la poblacion
estudiada, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias educativas y recreativas
que promuevan el interés y la participacion en actividades de véley dentro del contexto

escolar.
Tabla 10
Tabla de frecuencia de la dimension natacion
Natacion Frecuencia Porcentaje
Alto 3 12.0%
Medio 3 12.0%
Bajo 19 76.0%

Total 25 100.0%
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Nota. Data de instrumento cuestionario aplicado

Analisis e Interpretacion. De acuerdo con la informacion presentada en la Tabla
7, se observa que 19 estudiantes, que representan el 76,0 % de la muestra, evidencian
poco interés o una limitada inclinacion hacia la practica y el seguimiento de esta
disciplina deportiva. Asimismo, 3 estudiantes (12,0 %) se sitian en un nivel medio de
preferencia por la natacion, lo que refleja un interés moderado. Este grupo participa de
manera ocasional en actividades vinculadas a la natacién o muestra cierta afinidad por
este deporte, aunque sin que se convierta en una preferencia constante. Por otro lado,
otros 3 estudiantes, equivalentes también al 12,0 %, presentan un nivel alto de preferencia
por la natacion, lo que indica que solo una minoria mantiene un interés sostenido, una

participacion frecuente y una valoracion positiva hacia esta disciplina deportiva.

En términos generales, estos resultados permiten describir de forma clara las
preferencias por la natacion en los estudiantes evaluados. El predominio del nivel bajo
pone en evidencia una reducida inclinacion hacia este deporte en la mayoria de la
poblacion estudiada, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias educativas y
recreativas que fomenten el interés y la participacion en actividades de natacién dentro

del contexto escolar

4.3. Discusion de Resultados

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes presenta un bajo nivel
de preferencias deportivas (72,0 %), lo que indica poco interés por la practica y el
seguimiento del deporte. Un 16,0 % manifiesta un interés moderado, participando de
manera ocasional, mientras que solo el 12,0 % presenta un alto nivel de preferencia
deportiva, evidenciando una participacion constante y valoracion positiva del deporte.
En conjunto, se observa una limitada inclinacion hacia la actividad deportiva en la

poblacidn estudiada.

Esta escasa predisposicion general hacia la actividad deportiva contrasta de
manera directa con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2010), que establece que nifios y adolescentes de entre 5y 17 afios deberian acumular,
como minimo, 60 minutos diarios de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada o
vigorosa. La falta de una preferencia sostenida o frecuente observada en la muestra
analizada sugiere que, probablemente, esta poblacion no alcance los niveles minimos de

actividad fisica aconsejados, lo que podria impactar de forma negativa en su salud y en
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su desarrollo integral. Estos hallazgos difieren de lo reportado por Tenelema (2021) en
Ecuador, quien evidencié una marcada inclinacion hacia la practica deportiva en
estudiantes universitarios, donde mas del 70% de los participantes varones presentaron
un alto nivel de intensidad en dicha practica (71.1% en el grupo de 19 a 25 afios y 75.0%

en el grupo de 26 afios 0 mas).

La evidente ausencia de preferencia deportiva en esta poblacion resalta la
necesidad urgente de incentivar y concienciar a los estudiantes para que desarrollen una
cultura orientada a la préctica regular de actividad fisica. Diversos antecedentes sefialan
que, en la actualidad, numerosos nifios, adolescentes y jévenes abandonan el deporte
debido a la atraccion que ejercen los nuevos dispositivos tecnoldgicos y los videojuegos.
Aunque este estudio tiene un enfoque descriptivo, sus resultados parecen reflejar esta
tendencia, lo que refuerza la pertinencia de disefiar intervenciones especificas que
mitiguen dichas influencias y fomenten de manera activa el interés y la participacion en

actividades deportivas.

En relacion con la primera dimension los resultados de la Tabla 5 muestran que
la mayoria de los estudiantes presenta un bajo nivel de preferencia por el futbol, ya que
el 72,0 % manifiesta poco interés y escasa participacion en este deporte. Un 16,0 %
evidencia un interés moderado, practicandolo o siguiéndolo de manera ocasional,
mientras que solo el 12,0 % mantiene una preferencia alta, con participacion frecuente y
valoracion positiva, segun lo planteado por Valverde (2008), Slovic (2006), Galan (2017)
y Martinez (2019). Esta escasa preferencia sugiere que los participantes podrian no estar
aprovechando los multiples beneficios asociados a la practica deportiva regular.

La reducida preferencia por el fatbol observada en esta muestra contrasta de
manera marcada con la evidencia previa, en la que este deporte se reporta de forma
consistente como uno de los mas populares. Por ejemplo, Gomez (2021) identifico que,
de un total de 162 clubes deportivos, la mayoria practicaba fatbol (54 clubes),
concluyendo que este concentraba el mayor nimero de integrantes. De igual manera, a
nivel nacional, Diaz (2024) en Puno hallé que el 31.9% de los estudiantes de alto nivel
lo consideraba su deporte favorito, ubicandolo entre los de mayor preferencia. Asimismo,
Sacaca (2021), también en Puno, sefiald que el 51.4% de los estudiantes lo reconocia
como el mas popular. La marcada discrepancia entre estos antecedentes y los resultados
del presente estudio sugiere que, pese a la popularidad generalizada del fatbol, las

preferencias deportivas pueden variar de forma significativa en contextos y poblaciones
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especificas, cuestionando asi la idea de una inclinacién universal hacia este deporte.

Esta discrepancia sugiere que las estrategias destinadas a promover la actividad
fisica no deberian fundamentarse en generalizaciones sobre las preferencias deportivas,
sino orientarse a investigar y ajustarse a los intereses particulares de cada comunidad o
grupo estudiantil. La baja inclinacion hacia el fatbol observada en esta muestra, aunque
se trate de un hallazgo descriptivo, sefiala la importancia de indagar en las causas que
sustentan este desinterés, las cuales podrian ir desde la carencia de instalaciones
adecuadas, la atraccion de opciones de ocio como los dispositivos tecnoldgicos, hasta
una posible desconexion cultural con este deporte en el contexto especifico de los

participantes.

En relacion con el segundo objetivo especifico, los resultados muestran que la
mayoria de los estudiantes presenta un bajo nivel de preferencia por el voley (76,0 %),
lo que indica poco interés y escasa participacion en este deporte. Un 12,0 % manifiesta
un interés moderado, practicandolo o siguiéndolo de manera ocasional, y otro 12,0 %

presenta una preferencia alta, con participacion frecuente y valoracion positiva.

. Esta baja inclinacién contrasta con lo reportado por Diaz (2024), quien hall6é un
32.6% de preferencia constante por el voleibol entre estudiantes de Puno, ubicandolo
entre los deportes méas populares. De forma similar, Sacaca (2021) encontrd que el 41.9%
de los estudiantes en su investigacion consideraba al voleibol como una disciplina de alta

popularidad.

La baja preferencia por el véley, en conjunto con la observada en el futbol, pone
de relieve la necesidad de adoptar un enfoque més localizado y personalizado en la
promocion de la actividad fisica. Cuando los deportes tradicionalmente populares no
generan interés en una poblacion determinada, resulta imprescindible identificar los
verdaderos intereses o las barreras que dificultan la practica deportiva. Si bien este
estudio, por su caracter descriptivo, no indaga en las causas, la evidencia de esta escasa
preferencia constituye un punto de partida para investigaciones futuras orientadas a
explorar los factores motivacionales o inhibidores presentes en este grupo demografico

especifico.

Respecto al tercer objetivo especifico, los resultados muestran que la mayoria de
los estudiantes presenta un bajo nivel de preferencia por la nataciéon (76,0 %), lo que

evidencia poco interés y escasa participacion en este deporte. Un 12,0 % manifiesta un
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interés moderado, practicandolo o siguiéndolo de manera ocasional, mientras que otro
12,0 % presenta una preferencia alta, con participacion frecuente y valoracion positiva.
Aunque no se dispone de antecedentes especificos que permitan una comparacion directa
en poblaciones similares, la baja preferencia observada sugiere que los participantes
podrian no estar aprovechando los beneficios en fuerza y resistencia que Miragaya (2002)
atribuye a esta practica. Por su parte, Garcia (1990) clasifica la natacibn como un deporte
de caracter femenino; sin embargo, esta apreciacion se refiere a la dimension de género

en el deporte y no a los niveles de preferencia.

Pese a los beneficios propios de la natacion como una actividad fisica integral, la
elevada proporcion de estudiantes que no la prefieren de manera habitual o constante en
esta muestra evidencia la magnitud del reto que supone promover la practica deportiva.
A diferencia de los deportes de equipo, como el futbol o el voley, la natacion ofrece la
posibilidad de realizarse de forma individual, lo que podria resultar atractiva para
personas mas reservadas; sin embargo, su baja preferencia en este estudio indica que

incluso las alternativas individuales no estan siendo valoradas o adoptadas.

Las implicaciones de este estudio resultan significativas, especialmente al
contrastar la baja preferencia deportiva encontrada con la relevancia que la literatura
otorga a la actividad fisica. Los resultados indican que la poblacion evaluada podria no
estar alcanzando las recomendaciones establecidas para nifios y adolescentes, lo que
podria repercutir negativamente en su desarrollo integral y limitar la obtencién de
beneficios fisioldgicos, morfoldgicos y psicosociales. Esta escasa inclinacion hacia la
préactica deportiva difiere de manera notable con investigaciones realizadas en otros
contextos, donde se evidencia una alta participacion y popularidad de disciplinas como
el fatbol y el voleibol. Ante ello, se hace evidente la necesidad urgente de disefiar e
implementar programas que incentiven y sensibilicen a los estudiantes en la adopcion de

una cultura deporte.
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CONCLUSIONES

En funcion de los objetivos de la investigacion y del analisis detallado de los

resultados obtenidos, se derivan las siguientes conclusiones:

1.

Se determind que la mayoria de los estudiantes de segundo grado de secundaria,
de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis” presentan baja preferencia
por la practica de actividades deportivas, evidenciandose que el 72 % manifiesta
poco interés por la practica deportiva, mientras que el 16 % presenta un nivel
intermedio y solo el 12 % muestra un alto interés en la practica de estas

actividades.

Respecto a la preferencia por el futbol, se evidencid que el 72 % de los estudiantes
presenta un nivel bajo de preferencia por este deporte, el 16 % manifiesta un nivel
medio y solo el 12 % presenta un nivel alto, lo que indica que, a pesar de ser uno
de los deportes mas populares, no genera un alto nivel de interés en la mayoria de

los estudiantes evaluados.

En relacion con la preferencia por el véley, se determin6 que el 76 % de los
estudiantes presenta un nivel bajo de preferencia por este deporte, mientras que
el 12 % muestra un nivel medio y otro 12 % un nivel alto, evidenciandose que
esta disciplina deportiva no resulta altamente atractiva para la mayoria de los

estudiantes.

En cuanto a la preferencia por la natacion, se identificé que el 76 % de los
estudiantes presenta un nivel bajo de preferencia, mientras que el 12 % se
encuentra en un nivel medio y el 12 % en un nivel alto, lo que evidencia que la
mayoria de los estudiantes muestra escaso interés por la préctica de esta disciplina

deportiva
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RECOMENDACIONES

A los docentes de Educacion Fisica de la Institucion Educativa “San Francisco de
Asis” — Huanta, aplicar estrategias metodoldgicas y actividades dindmicas que
fomenten el interés y la participacion de los estudiantes en la préctica de
diferentes disciplinas deportivas, con la finalidad de fortalecer sus preferencias
deportivas.

A los directivos de la Institucion Educativa, promover la organizacion de
campeonatos, talleres deportivos y actividades recreativas que incentiven la
practica del deporte entre los estudiantes y contribuyan a mejorar su participacion
en actividades fisicas.

A los padres de familia, motivar y apoyar a sus hijos en la practica de actividades
deportivas dentro y fuera de la institucion educativa, promoviendo habitos

saludables y el interés por el deporte desde el entorno familiar.

A los estudiantes de segundo grado de secundaria, participar activamente en las
actividades deportivas promovidas por la institucién educativa, reconociendo la

importancia del deporte para su desarrollo fisico, mental y social.
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La comunicacion no verbal en estudiantes del tercer grado de
14 IZARRA MENDOZA, secundaria de la Institucion Educativa "Maria
YORIELLA FERNANDA | Auxiliadora *- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari ‘
Técnicas de pases en el futbol en estudiantes de lercer afo
15 LUDENA BARBOZA, GINO | secundaria de 12 Institucién Educativa “Perpetuo Socorro’
ANTONI Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacion
16 MALLMA HUAMAN, LINDA primaria  de la Institucion ~ Educativa "San
NILDA Ramén" de Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quis
Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de la
7] MANRIGUE SASEND:: — f influcion Educatha Nev Auiiadora”  Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Fredd Roland Pineda Tapia
Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
NAVARRETE PAREDES, secundario de I2 Institucion Educativa *José Félix Iguain” de
18 MILUZKA Intay-Luricocha, 2025.
Docente asesor: Or. Wilber Antonio Reyes Araujo
Habilidades motoras en el voley en estudiantes del cuarto
PACHECO HUAMAN, VICKY grado de secundaria de la Institucién Educaliva “Nuestra
19 ANDREA Sefiora del Perpetuo Socorr’ - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe ‘
Practica del estilo crol en la natacion con estudiantes del
0, JOEL segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
20 ’“W"A%m *Gonzalez Vigil' de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quis
Preferencias deportivas de los estudiantes del sequndo de
CADO, FLOR secundaria de la Institucién Educativa “San Francisco de
21 PMEDESI?A%RINA Asis"-Huanta,2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo ]
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23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxitadors’ - Huanta, 2025
La higene personal en los eshdiantes de i3 nsiucin
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa "Maria Auxiiadora™ H 2025, !
Docente Asesor: Mg Frida Mayhua Quispe
Detaequnhbradaenbseswazaesdemwode?
25 | AN edd 27 | Institucion Educativa “Gonzales VigT - Muants 2008 ‘
Docente Asesor: Mg Frida Mayhua Quispe
Nweldeacﬁvidadﬁsicaenbsesnnmmdelqmbm&
% RODRIGUEZ VALENCIA, | secundaria de la Institucidn Educativa ‘Esmeraida de los
MAGALY Andes’ - Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchan
Importancia del balle en estudiantes del primer a0 de
27 | OIS A USAN | secundaria de la institucion educatva “Gonzsiez Vigt* 2025
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Lonchera saludable en los estudiantes del nivel pimarnio de 13 |
28 | RUIZ BAREIRROS: KENNY | ngtiucion Educativa ‘Maria Auxiadora” Husnts, 2028, |
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia |
29 | RUIZROUAS MAYERLY | jnstitucion Educativa +Carios CH r&aa:-l- guain, %@ . i
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Arauio
Laﬂexibiidadmbseshsd’mmdeedlmmiadeh
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Institucion Educativa "San Ramon® de Huanta, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Arauio =%
Juegos cooperativos en estudiantes del tercer grado
31 | TEHOTARIEAC YEISON | ingtitucion Educativa “San Francisco de Asis™ Huanta 2025
\ Docente Asesor: Prof. Jesiis Ramirez Gutiérez
Acﬁvidadﬁsimysdudmbsashdia\mdelmm de
12 URRIBURU VARGAS, la Institucion Educativa “San Martin de Pomes” - Lunicocha,
NEISER 2025.
Docente Asesor: Mg. Waiter Canchani
Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
33 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucidn Educativa *Maria
WILFREDO Auxiliadora® Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Canchari
La coordinacion molriz en los estudiantes de cuarto grado 0e
2 YARANGACURIELID |la  Institucion  Educativa  “José  Maria
L RUTMER Arguedas” - Huanta, 2025, ,
Docente Asesor: Mag. F Roland Pineda Tapi
inscriba en g ::2?&‘3 SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre

s .

Jr.

w 624 - Huara
Telédona (066) 281260

S ————————

W EESEOISCO By p
MMM

0s Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.
“m—- 4

—

Facantnd) con CamBeae



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Cissoxe 197

" " 288280
JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" i s e 58,10 SO0
Huanta = Ayscucho A e B8 ey

,—

— — - ———— ——— Ay

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacién en la
Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
MILP/D.GA¢)

prdisec
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Anexo 2.

Resolucion de expedito

,
ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGGGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"”
RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

e ———— et

I' HUANTA - 2026

—d
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Trio de la Em"f“’! el fortalecimients dela Democracian

Potlowin Dptrnc? f s 2225 FESP.PUb. "ISCO VDG -HT

Huanta, 28 de enero del 2026
Visto,

) el lNF?RME N0.021-2026-RA’-EESPP"JSCO"-ll TA. con EXP.TM20260363 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigacidn,

e 1 CONSIDERANDO:

m () La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas

de Educacion Superior y de la Carrera
=~Tublica de sus Docentes, DS No 010

-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
lece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l
cuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N” 30512,
a el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos ¢ ienerales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Pablicas - Privadas y demds normas,

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por institu

ciones y escuelas de educacién superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno

y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el

Grado de Bachiller en Educacién, equivalentes a los otorgados por las universidades del pafs, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, ¥y, por
tanto, su inscripcién y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre,
fin fomentar la investigacion ¢ innovacién en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimicntos pedagbgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller en Fducacidn
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los I'rabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacién Inicial Docente pertenccicntes a los Programas de Estudios de
Educaci6n Inicial Intercultural Bilingte, Educacién Primaria Intercultural Bilinglle y Fducacion
Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educacion

Licenciamiento de los Institutos y s
DS N°016-2021-MINEDU Modific

region de Ayacucho; tiene como

. Razuhwilica 624 - Huanta
Teiafax (0656) 321070
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Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancin al Reglamento de Inve -xu " u'n
y ol Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Fscuela emitido por el responsable del Aren de

Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01 §29-2023-GRAION:
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGAC TON
siguientes:

e ——————————

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

e — ———————————————- —— A - ————————
n|  auror TRABAJO DE INVESTIGACION m'm:’gmﬂ
. i Conocimiento sobre sefas y seflaleros desde |
\ altJlfs}’/l\fN la cosmovision andina en los estudiantes de Intercultural y
Ouadalu‘;w educacion primaria en la 112 N? 38254/Mx-P Bilingismo
“Luis Cavero Bendeza”, Huanta 2025 N
GUILLEN Habitos de alimentacion saludable en los a3 g1
2 | LOPEZ, Yesenin | estudiantes  de  educacion  primaria  de A‘"II;::::“‘::“ y
Anel - Huanta, 2025

El bullying en los estudiantes del segundo | '
s | MAURIPINEDA, | grado de nivel primaria de la Institucion | Atencion lntegral del

Soledad Educativa N° 38254/Mx-P “Luis Cavero ir:::::::unci:::y
| Bendezu”, Huanta 2025 N 0/ i
Habitos de estudio en estudiantes de | Atencion Integral del
4 Eﬁ‘%ﬁgmog educacion  primaria  de  la  institucion infante, nifo y
educativa “Gonzdlez Vigil”-Huanta. 2025 adolescente
SULCA Nivel de prictica de los  Juegos
5 | ALLCCARIMA Tradicionales en Estudiantes de Educacion Intercultural y
Christian A lc; Primaria en la Institucion Educativa Pablica Bilingtiismo
il Huanta, 2025 — _J
A PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
N | AuTOR TRABAJO DE INVESTIGACION LINEA DE
vy S o5 | INVESTIGACION
. Preferencias deportivas de los estudiantes del
\ :lAE‘:{%DlgO Fl segundo de secundaria de la Institucion | Actividad Fisica y
Re-ADO, Flor Educativa “San francisco de Asis"-Huanta Recreativa
Karina
2025
RUIZ Lonchera saludable en los estudiantes del | Atencién Integral del
2 | BARRIENTOS, nivel primario de la Institucion Educativa infante, nifo y
Kenny Mikel “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025 __adolescente
Consumo de alimentos no saludables en
3 | QUISPE TAIPE, estudiantes de educacion primaria de la| Actividad Fisica y
José Institucion Educativa “Maria Auxiliadora™- Recreativa
Huanta, 2025 . e o
¥ Racubuilca 624 - Huanta " i z )
Telatax (056) 321070
W BE3PO{SCO 80U P
comuncaciones@-esppisco sdu pe
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SEGUNDO. - A
Sustentacién del Tnbajo‘zol?vgn' ‘ partir de la fecha, continuar con los trimites para la
Reglamenip oy 1gacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
d"“'““g“'é“’GﬂdosyThulosmsdeth
TERCERO.-

subir 2 Ia web instituci COMUMCAR' a las dreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
Para los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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DISTRIBUCION:
Imteresados (23)
Archivo

WMAV/D.G (¢)
prdsec.
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Anexo 3.
Resolucion de fecha de sustentacién de trabajo de investigacion

Ly Lot W* V6707

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDACGOYUCA PALIBILIGCA gt W :_7:::
L om 8 warna U8 L "
“JOSE SALVADOR GAVERO OVALLE"  yuprarr b oronmam 06 400 %0
A Huanta « Ayacucho farveta de F ol anan ":‘N: :,.:';:‘:7.: .,

"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia’
Bsoloviis Dhpectinalt M cvrro 2026 EESP.Pub." [SCO"/DG.-IHTA

Huanta, 18 de febrero de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20260620-F de fecha 10 de febrero del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0053-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 28 de

CONSIDERANDO:

. La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la

arrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N°®
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 ¥
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 130-2025-MINEDU Lineamicntos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas:

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional.
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho:
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacién y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagégicos y Escuclas Superiores de Formacion Docente Pablicos 3
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDL)
que sefialan que, el proceso de otorgamicnto del Grado Académico de Bachiller en Fducacion ¢s
mediante la sustentacién del trabajo de investigacion, con ¢l fin de gencrar conocimientos v
propucstas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr Raruhulica 624 ~ Huama
Tolédono™ 281250

Www Cespiso edu pe
irdormes@eesppisco o pe
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Que. de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.-

AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION

PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE ASIS” -

HUANTA, 2025.

{

LINEA DE INVESTIGACION |

ACTIVIDAD FiSICA Y RECREATIVA

FORMACION INICIAL DOCENTE

—

EDUCACION FISICA
AUTOR(A) PAREDES MERCADO, FLOR KARINA
FECHA 4 DE MARZO DEL 2026
HORA 6:00 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido del

presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

RISTRIBUCION:
Interesado’a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archive (01)
WMAV/D.G (¢)
pedisec.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

& Ransulics 624 - Huarta
Tedona 281260

rormesGoesppisco edu pa
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Anexo 4.
Resolucion de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion

Ly Comarion W* 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA pUBLICA Resgertora A0 W* 20882 £0
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE~ Adecar:on & inesao S 1 010 35 €5

Atersmate. g Fuscoramenn D5 N* 00 54ED
Huanta - Ayacuchao Eacomia O | Sucactn AN N® 267 2000 MINE [0
W e 420 7004 MINE DU

"Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia®

Dsolloniss Dlroctnal’ K. cvrrr.202s. EESP.Pub.”1SCO"/DG.-HTA

Huanta, 18 de febrero de 2026

Visto, ¢l Expediente TM20260620-F de fecha 10 de Sebrero del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0053-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 28 de
enero del 2026;

CONSIDERANDO:

Ia LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
ge#Cra Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N7
0512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N°® 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de Ia Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucién licencinda mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta. distrito y provincia del mismo nombre. region de Ayvacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacién y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
meodificatorias, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las Escuclas de Educacion
Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sehalan que. el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es mediante Ia
sustentacion del trabajo de investigacion, con ¢l fin de generar conocimicntos v propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

Jr. Razuhuwiica 624 ~ Huanta
Teifono: 2612680

WWW CESODISCO B8y e
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:
JURADO | PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR | SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA

TRABAJO DE INVESTIGACION
PREFERENCIAS DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE ASIS™ -
HUANTA, 2025.

L1l

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FiSICA Y RECREATIVA
FORMACION INICIAL DOCENTE ey
EDUCACION FISICA )|
AUTOR (A) PAREDES MERCADO, FLOR KARINA |
FECHA 4 DE MARZO DEL 2026 |
HORA 6:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién economica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesado/a

Dir. Adm, (01)
See. Acad, (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (¢)
pedisec,

Jr. Razuhuilica 824 - Huanta

Teléfono. 281260
WWW.BLSPDISCO edu pe
informes@eesppisco ¢du pe
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Anexo 5
Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES Y
DIMENSION

METODOLOGIA Y DISENO

TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE INVESTIGACION

¢Cual es la preferencia deportiva de

los estudiantes de segundo grado de

secundaria de la Institucién

Educativa “San Francisco de

Asis”- Huanta, 2025?

Problemas especificos

» ¢Cudl es la preferencia de futbol
en los estudiantes de segundo
grado de secundaria de la

Institucion ~ Educativa  “San
Francisco de Asis”- Huanta,
20257

» ¢Cual es la preferencia de véley
en los estudiantes de segundo
grado de secundaria de la

Institucion ~ Educativa  “San
Francisco de Asis”- Huanta,
20257

» ¢Cudl es la preferencia de

natacion en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de
la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis”- Huanta,
2025?

Conocer las preferencias deportivas

de los estudiantes de segundo grado

de secundaria de la Institucion

Educativa “San Francisco de Asis”-

Huanta, 2025

Objetivo especifico:

e Describir el nivel de las
preferencias de futbol en los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la Institucién
Educativa “San Francisco de
Asis”- Huanta, 2025

e Describir el nivel de las
preferencias de voley en los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de
Asis”- Huanta, 2025

e Describir el nivel de las
preferencias de natacion en los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la Institucion
Educativa “San Francisco de
Asis”- Huanta, 2025

Variable de interés:
Preferencias deportivas
Dimensiones:

Fuatbol

Voley

Natacion

Enfoque: cuantitativo

Tipo: Investigacion basica

Métodos:

Método Descriptivito Método estadistico.

Métodos teoricos
Observacion.

Disefio de investigacién no
experimental

M —©

Donde:

M= Muestra

O= Observacion

Poblacion.

La poblacién de estudio est4 conformada
por 125 estudiantes, de nivel secundaria
de la institucion educativa.

Muestra

La muestra de estudio se ha seleccionado
a 25 estudiantes de segundo grado de
secundaria.

Técnica muestreo

Se ha seleccionado, mediante la técnica de
muestreo no probabilistico intencional,
quienes representan al grupo de muestra.

Observacion. Es una técnica que nos
permite realizar una percepcion
directa o indirecta del fendmeno
educativo sobre los cambios en el que
se da los cambias en el aprendizaje
significativo.

. Encuesta y cuestionario
Cuestionario: el cuestionario es el
instrumento utilizado en la encuesta y
consiste en un conjunto de preguntas
disefiadas para obtener informacion de
los participantes de la investigacion.
Encuesta: La encuesta es una técnica
de investigacion utilizada para
recolectar informacion de un grupo de
personas mediante preguntas
relacionadas con el tema de estudio.
El test se someterd a la prueba validez
por juicio de experto.

Métodos de analisis de datos.

El andlisis de datos recolectados se
tabulard en la tabla de frecuencia
graficos, absolutos y porcentajes.
Cuyo analisis de resultados se muestra
en forma cuantitativa, quiere decir con
estadistica descriptiva en cuadros y
tablas.




Anexo 6.

Cuadro de operacionalizacion

natacion
v’ Percepcion de la natacion como actividad
beneficiosa para la salud

- - ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERAGIONAL DIMENSIONES INDICADORES \éﬁl\LORACI
v Interés por el fatbol
v' Frecuencia de practica del ftbol
Es mostrar mas interés v' Participacion en actividades futbolisticas
en algo. Por diferentes Futbol v Consumo de contenidos relacionados con el
motivos, tales como fatbol
mérito, valor 0 v" Preferencia del fatbol frente a otros deportes
beneficio personal. En v"Identificacion personal con el futbol
términos  personales, v Interés por el viley
puede ser (fatbol, | Se observd durante v Frecuencia de préactica del voley
baloncesto, voleibol, | las  sesiones de v’ Preferencia del voley frente a otros deportes Ordinal
ajedrez) No obstante, | aprendizaje al grupo Véley v Seguimiento del véley en medios de
Preferencias estos intereses | participante 'y se comunicacion 1= Alto
deportivas deportivos no surgen | recogio datos v’ Participacién en eventos de voley 2= Medio
de manera natural, | mediante la v Valoracion del véley como deporte 3= Baio
podemos mencionar | encuesta y formativo e
tres sucesos | cuestionario. v Interés por la natacion
deportivos: Deportes v Frecuencia de practica de la natacion
para todos, eventos v’ Participacién en actividades de natacion
deportivos y deportes v" Preferencia de la natacion frente a otros
destacados. (Navarro, Natacién deportes
2003) v"Interés por observar o informarse sobre




Anexo 7

Matriz Instrumental

Variables Dimensiones Indicadores items
1. Me gusta practicar fatbol en mi tiempo libre.
Demuestra velocidad durante la 2. Dedico mi tiempo regularmente a jugar futbol.
préctica de futbol. 3. Me involucro en actividades organizadas relacionadas con el
Manifiesta habilidad en la préactica de ftbol (entrenamientos, campeonatos).
Futbol futbol. 4. Sigo noticias o informacion relacionada con el fltbol.
Muestra resistencia en la practica de 5. Prefiero practicar futbol antes que otros deportes.
futbol. 6. Me siento identificado(a) con el futbol como parte de mis
actividades deportivas.
7. Me gusta practicar voley en mis tiempos libres.
Demuestra las técnicas de saque 8. Practico voley de manera regular durante la semana.
durante la practica de voley. 9. Prefiero el voley antes que otros deportes.
. Muestra técnicas de recepcion en la 10. Veo partidos de voley por television o internet.
. Voley practica de voley. 11. Me involucro en actividades organizadas relacionadas con el
Preferencias Demuestra las técnicas de saque véley (entrenamientos, campeonatos).
deportivas durante la préctica de véley. 12. El voley me parece un deporte adecuado para el trabajo en
equipo.
Demuestra tecnicas de arranca en la
R/Irzcegfr Z (;i ?Zéi?::zg de giro en la 13. Me gusta la natacic'?n como actividad deportiva.
oréctica de natacion. 14. Nado con frecuencia durante la semana. 3
Manifiesta del dominio corporal 15. He participado en eventos o competencias de natacion.
Natacién durante la practica de natacion 16. Si tuvu_era que el_eglr un d_eporte, elgglrla la natacion. _
' 17. Busco informacion o noticias relacionadas con la natacion.
18. Practicar natacion me parece importante para el cuidado del

cuerpo.




Anexo 7.

Instrumento de recoleccién de datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR JOSE SALVDOR CAVERO OVALLE
CUESTIONARIO SOBRE PREFERENCIAS DEPORTIVAS
INSTRUCCIONES:

Lee con atencion cada pregunta y marca con una “X” la opcion que mejor refleje tu

experiencia.

Las opciones de las respuestas son:
ALTO - MEDIO - BAJO

NO

ITEM

NUNCA

AVECES

SIEMPRE

(1)

(@)

3)

Dimension: FUTBOL

1

Me gusta practicar fatbol en mi tiempo libre.

2

Prefiero practicar futbol antes que otros deportes

3

Me interesa participar en actividades deportivas
relacionadas con el fatbol.

Me gusta informarme o ver noticias relacionadas con
el fatbol.

5

Prefiero practicar futbol antes que otros deportes.

6

Me siento identificado(a) con el futbol como parte de
mis actividades deportivas.

Dimension: VOLEY

7 Me gusta practicar voley en mis tiempos libres.

8 | Practico voley de manera regular durante la semana.

9 |Prefiero el voley antes que otros deportes.

10 [Me gusta ver o informarme sobre partidos de voley.

11 | Me involucro en actividades organizadas
relacionadas con el véley (entrenamientos,
campeonatos).

12 | El véley me parece un deporte adecuado para el

trabajo en equipo.

Dimension: NATACION

13

Me gusta la natacion como actividad deportiva.

14

Nado con frecuencia durante la semana.

15

He participado en eventos o competencias de
natacion.

16

Si tuviera que elegir un deporte, elegiria la natacion.

17

Considero la natacion como uno de mis deportes
favoritos.

18

Practicar natacion me parece importante para el

cuidado del cuerpo.




Anexo 8.
Instrumento Validado y con Prueba de Confiabilidad

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINIGN DEL JUICIO DE EXPERTO

e

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Preferencias deportivas en los estudiantes de segundo de secundaria de la
Institucién Educativa “San Francisco de Asis"- Huanta, 2025,

Nombre de lou inatrumenion motivo do la Eveluacion: fichs de observacién

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente 1 _E Regutar Bumne bueno
Indicadores Crberlos [0 T8 T4 T V6|20 28 | 37 [ 3 | & | @ [ 5186 | &1 |8 7170 [41 ] 91| %
R AR R AR B A AN 80 |65 |70 |75 (%0 |85 %0 [ &5 |
E9M rmwdada
1 CLARDAD o nguae /
ey Jopa .
f==)
2. CRIETIVIOAD - v
ohserariien
Adecunde o |
3 ACTALDAD [ e ok | | y
Eove o
4 CROANZAGON W[ | 4
ﬁ;n [
5 SURCIENGA oy ':1 /7
cahdad
Adeconds pan
6. INTENCICNALIDAD | vabrse 1 | /]
Busds o | -
7. CONGSTENCIA | et , , V%
& COHERENCA | ke | ¥
Lo evvatagu
o
8 METODOLOGIA | e Fd
Es W y
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PROMEDIO DE VALORACION [ 72
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Bajac) Regular  d) Buens ¢) Muy Buena

Nombres y Apellidos  1/40/7¢ Gguegases Ganedsoe | DNI 23222872
Titulo Profesional i A A s w2, 2
Especialidad 7/'/0-69/5\ " /3&/(’ o/a-fl’i - IBE
| Grado Académico A48 Fer = i
Mencion 2 Phicolofir R EdceaFivon

Lugar y Fecha: Huanta, 44 de ‘?é"/ 2025
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de Ia Investigacion: Preferencias

secundaria de la

deportivas en los estudiantes de segundo de

Institucién Educativa “San Francisco de Asis’- Huanta, 2025.

Nanh’edeicslnsuunmsnwvodela&almddrﬂmdemm

ASPECTOS DE LA VALIDACION
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Titulo Profesional Utinlo bn eltbice.

Especialidad godloe of wec

‘Grado Académico Dedin by _
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Lugar y Fecha: Huanta, 22... de .(1/‘('/ ........... 2025
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
> “JOSE SALVADOR CAVERQ OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DELJUICIO DE EXPERTO
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Anexo 9.

Matriz de datos

PREFERENCIAS DEPORTIVAS

ESTUDIANTES

SUMA TOTAL
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Anexo 10.

Prueba de validez y confiabilidad del instrumento

Estadisticas de total de elemento

Media de | Varianza de Alfa de
Correlacion
escalasiel | escalasiel Correlacion | Cronbach si
total de
elemento se | elemento se multiple al | el elemento
elementos
ha ha cuadrado se ha
o o corregida o
suprimido | suprimido suprimido

Pregunta 1 23,32 140,060 ,980 ,999

Pregunta 2 23,32 140,060 ,980 ,999

Pregunta 3 23,32 140,060 ,980 ,999

Pregunta 4 23,32 140,060 ,980 ,999

Pregunta 5 23,32 140,060 ,980 ,999

Pregunta 6 23,32 140,060 ,980 ,999

Pregunta 7 23,36 139,990 ,995 ,999

Pregunta 8 23,36 139,990 ,995 ,999

Pregunta 9 23,36 139,990 ,995 ,999

Pregunta 10 23,36 139,990 ,995 ,999
Pregunta 11 23,36 139,990 ,995 ,999
Pregunta 12 23,36 139,990 ,995 ,999
Pregunta 13 23,36 139,990 ,995 ,999
Pregunta 14 23,36 139,990 ,995 ,999
Pregunta 15 23,36 139,990 ,995 ,999
Pregunta 16 23,36 139,990 ,995 ,999
Pregunta 17 23,36 139,990 ,995 ,999
Pregunta 18 23,36 139,990 ,995 ,999

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

999

,999

18




Anexo 11.

Constancia de autorizacién de la I.E.

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA"

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SAN FRANCISCO DE ASIS”-
HUANTA- 2025

LO QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA LE. SAN FRANCISCO DE ASIS™-
HUANTA-AYACUCHO,

CONSTANCIA

Que, la setiorita: Flor Karina Paredes Mercado, identificado con DNI N°® 74553335

estudiante del ciclo X de la especialidad de Educacion Fisica, de la escuela de Educacion
Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” Huanta, ha cumplido con el
desarrollo de las practicas pre profesionales correspondientes al ciclo académico, asi
como con la aplicacion del mstrumentos de acopio de informacion, en el proceso de
mvestigacion titulada: Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
secundaria de la Institucion Educativa “San Francisco de Asis™- Hnanta, 2025. Que

viene desarrollando zl interior de la mstitucion educativa.

Se expide el presente, a peficion de la interesada, para los fines que viera

conveniente.

Huanta, 02 de agosto del 20025.

102075558
SUS omecron SECUNDARIA



Anexo 12.
Evidencias fotograficas

Figura 1

Los estudiantes realizan actividades deportivas

Nota. Los estudiantes realizan la recepcion del voley.

Figura 2

Los estudiantes realizan actividades deportivas

-

Nota. Se observa a los estudiantes realizando el juego del voley.

Facansad) con CamBaane



