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RESUMEN 
El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo conocer las preferencias 

deportivas de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

“San Francisco de Asís”, ubicada en Huanta, durante el año 2025. La investigación fue 

de tipo básica, de nivel descriptivo, con enfoque cuantitativo y diseño no experimental, 

utilizando el método deductivo-estadístico. La población estuvo conformada por 125 

estudiantes del segundo grado de secundaria, de los cuales se seleccionó una muestra de 

25 estudiantes mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencional. Para la 

recolección de datos se utilizó la técnica de observación y como instrumento una ficha 

de observación. La validez del instrumento fue determinada mediante el juicio de 

expertos y la confiabilidad se evaluó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los 

resultados muestran que el 72 % de los estudiantes presenta bajo interés en la práctica 

deportiva, mientras que el 12 % manifiesta un alto interés y el 16 % se encuentra en un 

nivel intermedio. Estos resultados evidencian que, en general, los estudiantes presentan 

una motivación limitada hacia la práctica deportiva, situación que podría estar 

relacionada con factores personales, sociales o con la falta de recursos e instalaciones 

adecuadas para la actividad física. 

Palabras clave: preferencias deportivas, estudiantes de secundaria, actividad 

física, motivación deportiva. 
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ABSTRACT 
This research aimed to determine the sports preferences of second-grade 

secondary school students at the Educational Institution “San Francisco de Asís” located 

in Huanta in the year 2025. The study was basic in nature, with a descriptive level, a 

quantitative approach, and a non-experimental design, using the deductive–statistical 

method. The population consisted of 125 second-grade secondary school students, from 

which a sample of 25 students was selected through a non-probabilistic intentional 

sampling technique. For data collection, the observation technique was used and the 

observation sheet was applied as the instrument. The validity of the instrument was 

determined through expert judgment, while its reliability was evaluated statistically using 

Cronbach’s Alpha coefficient. The results show that 72% of the students have low 

interest in sports practice, while only 12% show high interest and 16% present a moderate 

level. These findings suggest that, in general, students show limited motivation toward 

sports practice, which may be related to personal and social factors or to the lack of 

adequate resources and facilities for physical activity. 

Keywords: sports preferences, secondary school students, physical activity, and 

sports motivation. 
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PISI QILLQAY 
Kay llamkay yachay maskayqa munarqa yachayta ima deportekunata 

munasqankuta iskay ñiqin secundaria yachaqkuna Institución Educativa “San Francisco 

de Asís” nisqapi, Huanta llaqtapi, wata 2025-pi. Kay yachay maskayqa karqa 

yachaymanta (básica) kastam, rikuchiq nivelniyuq (descriptivo), yupaychaymanta 

qhawaywan (enfoque cuantitativo) hinaspa mana experimentokunata ruraspa (diseño no 

experimental), método deductivo-estadístico nisqawan. Población nisqapi karqa pachak 

iskay chunka pichqa (125) yachaqkuna, chaymanta akllasqa karqa iskay chunka pichqa 

(25) yachaqkuna, muestreo mana probabilístico intencional nisqawan. Yachay 

willakuykunata huñunaypaqqa qhaway técnica nisqata llamk’achirqaku, instrumento 

hina ficha de observación nisqata llamk’achirqaku. Instrumentopa allin kaynin (validez) 

yachachiqkunapa yuyayninwan qhawasqa karqa, hinallataq confiabilidad nisqanqa Alfa 

de Cronbach nisqawan estadísticamente tupuqchasqa karqa. Resultadokuna rikuchin 

72% yachaqkunam deporte ruranapaq pisilla munaynin kachkan, 12% yachaqkunam 

ancha munayninwan deporte ruwanku, chaymanta 16% chawpi nivelpi kachkanku. 

Kaykuna rikuchin yachaqkunaqa llapanpi deporte ruranapaq pisilla kallpanchasqa 

kasqankuta, chayqa personal, social factorkunamanta utaq recursos hinaspa allin 

instalacionkuna mana kasqanrayku kanman. 

Sapaq simikuna: deporte munaykuna, secundaria yachaqkuna, actividad física, 

deporte motivación. 
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INTRODUCCIÓN  
El objetivo de este estudio fue conocer las preferencias deportivas de los 

estudiantes de segundo de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de 

Asís”- Huanta, ya que las preferencias deportivas no solo muestran distinciones 

individuales, sino que también son el resultado de influencias familiares, mediáticas, 

escolares y socioculturales. Entender qué deportes resultan más interesantes para los 

alumnos de segundo grado de secundaria puede ayudar a perfeccionar la programación 

de las clases de Educación Física, potenciar la motivación del alumnado y reforzar el lazo 

entre el deporte y la escuela. Al respecto, Navarro (2003) indica que tener mayor interés 

en algo. Por distintos motivos, incluyendo valor, mérito o beneficio personal. A nivel 

personal, puede ser (baloncesto, ajedrez, voleibol o fútbol). No obstante, estos intereses 

deportivos no surgen de manera espontánea; podemos mencionar tres eventos deportivos, 

deportes para todos, eventos deportivos y deportes de gran envergadura. Asimismo, 

Valverde (2008) señala que, desde épocas antiguas el ser humano ha asociado el ejercicio 

físico con la salud y el bienestar corporal. Hoy en día, múltiples estudios confirman los 

beneficios fisiológicos, morfológicos y psicosociales de una actividad físico apropiado, 

regular y ordenado. 

Las razones expuestas de la situación problemática motivaron esta investigación, 

titulada: Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de secundaria de la 

institución educativa “san francisco de asís”- huanta, 2025. La variable de interés de 

estudio es la preferencia deportiva, establecido para conocer las preferencias deportivas 

de los estudiantes de segundo de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco 

de Asís”- Huanta, 2025. 

El contenido del presente trabajo de investigación está estructurado en cuatro 



xvi 

capítulos: 

Capítulo I. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la identificación 

y descripción del problema, formulación del problema, objetivos de la investigación, 

justificación de la investigación y limitaciones.  

Capítulo II. Marco teórico, fundamentación de la investigación, se desarrolla el 

marco teórico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta la variable 

de investigación, de igual manera definición de términos básicos y el cuadro operacional. 

Capitulo III. Se presentó método de investigación, tipo y nivel de estudio, diseño 

del estudio, población, muestra, métodos y herramientas de recolección de datos y 

procedimiento de investigación. 

Capítulo IV. Se describe la presentación y descripción de los resultados, a nivel 

descriptivo, concluyendo con la discusión de resultados. 

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos 

descritos en lo anterior, en conexión con los objetivos formulados para la investigación. 

Del mismo modo, se presentan las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

La En la actualidad, la práctica de actividades deportivas es considerada un 

elemento fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que contribuye al 

fortalecimiento de la salud física, mental y social. En el contexto educativo, conocer las 

preferencias deportivas de los estudiantes permite planificar adecuadamente actividades 

físicas y programas deportivos que respondan a sus intereses y necesidades. Sin embargo, 

en muchas instituciones educativas no se cuenta con información clara sobre qué deportes 

son los más preferidos por los estudiantes, lo que dificulta la organización de actividades 

deportivas adecuadas y limita su participación activa. 

A nivel internacional, diversos estudios han resaltado la importancia de fomentar 

la práctica deportiva en la etapa escolar. En España, Nuviala (2005) señala que los 

docentes de educación física cumplen un rol importante en la promoción de actividades 

deportivas que motiven a los estudiantes a desarrollar hábitos saludables y una mayor 

participación en el deporte. 

En América Latina, Sánchez (2006) indica que en muchos centros educativos los 

estudiantes muestran poco interés por la práctica deportiva, lo que se refleja en bajos 

niveles de actividad física y en problemas asociados como obesidad, estrés y bajo 

rendimiento escolar. Asimismo, Lobelo (2006) menciona que la falta de actividad física 

constituye un factor de riesgo importante para el desarrollo de enfermedades crónicas no 

transmisibles, tales como hipertensión, diabetes y enfermedades cardiovasculares. 

En el contexto nacional, Moreno (2008) señala que la actividad física contribuye 
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al desarrollo integral de las personas, favoreciendo la autoestima, el bienestar físico y el 

desarrollo social. Sin embargo, en muchas instituciones educativas aún no se promueve 

adecuadamente la participación de los estudiantes en actividades deportivas que 

respondan a sus intereses. 

A nivel regional, en Ayacucho, Gutiérrez (2013) señala que la práctica de 

actividades deportivas contribuye al bienestar físico y emocional de los estudiantes, 

generando sensaciones de satisfacción y bienestar. No obstante, en muchas instituciones 

educativas aún se presentan limitaciones relacionadas con la promoción y organización 

de actividades deportivas. 

A nivel local, en la provincia de Huanta, específicamente en la Institución 

Educativa “San Francisco de Asís”, se ha observado que los estudiantes participan en 

diversas actividades deportivas; sin embargo, no se cuenta con información clara sobre 

cuáles son los deportes que prefieren practicar. Esta situación dificulta la organización 

adecuada de programas deportivos y la planificación de actividades físicas que respondan 

a los intereses de los estudiantes. 

Asimismo, la falta de conocimiento sobre las preferencias deportivas de los 

estudiantes puede generar una baja participación en las actividades deportivas escolares, 

lo que podría afectar su desarrollo físico, social y emocional. Por ello, resulta necesario 

realizar un estudio que permita identificar las preferencias deportivas de los estudiantes 

con la finalidad de promover actividades deportivas que respondan a sus intereses y 

contribuyan a su desarrollo integral. 

Por lo tanto, el problema de investigación se formula de la siguiente manera: 

¿Cuáles son las preferencias deportivas de los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, ¿Huanta – 2025? 

1.2. Formulación del Problema  

Valderrama y Jaimes (2019) indican que la formulación del problema es una 

cuestión que sintetiza todo lo planteado, por lo tanto, es necesario analizar y utilizar cada 

palabra en la escritura para que refleje el propósito de la investigación. La formulación 

no es un requisito para los estudios sociocríticos, ya que este concepto se asocia más bien 

con los estudios cuantitativos. 

Por lo tanto, el problema debe formularse basándose en los conceptos de la 

variable del estudio de manera precisa, clara y definida en este caso particular para 
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profundizar sobre las preferencias deportivas de los estudiantes. 

1.2.1. Problema General 

¿Cuáles son las preferencias deportivas de los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, Huanta – 2025? 

1.2.2. Problemas Específicos 

¿Cuál es la preferencia por la práctica del fútbol en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, Huanta – 2025? 

¿Cuál es la preferencia por la práctica del vóley en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, Huanta – 2025? 

¿Cuál es la preferencia por la práctica de la natación en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, Huanta – 2025? 

1.3. Justificación de la Investigación 

Esta investigación es importante dado que promovió un entendimiento más 

detallado de los niveles de la preferencia deportiva de los estudiantes. Este estudio 

favoreció de manera significativa a cubrir posibles vacíos retóricos existentes y promovió 

el progreso del saber en el ámbito del desarrollo de los estudiantes en la práctica de 

actividades físicas. 

Asimismo, este conocimiento pudo ser empleado por otros investigadores para 

elaborar intervenciones más eficaces orientadas a fomentar o detallar las preferencias 

deportivas en los niños y niñas. Esta investigación surge porque es necesario conocer las 

preferencias deportivas de los estudiantes y es fundamental tanto en las tareas diarias 

como en el proceso de aprendizaje. 

1.3.1. Justificación por Conveniencia 

Este estudio es conveniente, dado que se evidencia el desconocimiento sobre las 

preferencias deportivas en las tareas cotidianas de los estudiantes y podría reducir sus 

habilidades cognitivas y sociales para involucrarse en actividades educativas. Por lo 

tanto, resulta fundamental entender los niveles de las preferencias deportivas y cómo se 

puede mejorar esta situación. Esta investigación cumplió con esta necesidad al analizar 

detalladamente el nivel de las preferencias deportivas en los niños y niñas. Por otra parte, 

este estudio poseo un potencial enorme para usos prácticos en áreas como la educación, 

el desarrollo personal y capacidades sociales ofreciendo datos útiles que profesionales y 
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cuidadores podrán emplear para elaborar intervenciones más eficaces. 

1.3.2. Justificación por Relevancia Social 

Esta investigación evaluó a niños y niñas tanto en el interior como en el exterior 

del centro educativo, contribuyendo de esta manera a la sociedad. El objetivo de este 

estudio es especificar el nivel de las preferencias deportivas. Además, este estudio 

contribuirá a otros investigadores a continuar avanzando en el campo de la educación. 

Los resultados de este estudio favorecerán en el futuro a todas las personas 

interesados de conocer el nivel de la preferencia deportiva en la educación, ya que en el 

presente estudio se describirá a detalle. Además, favorecerá a los profesores, la 

comunidad educativa, los padres y la sociedad en su conjunto al realizar actividades 

anuales, como sesiones de aprendizaje, con la finalidad de potenciar las actividades 

físicas en los niños y niñas. La proyección social en el estudio hace referencia a cómo los 

docentes pueden fomentar las preferencias deportivas en los alumnos mediante una 

detallada explicación. Además, hace referencia a la importancia de mejorar las 

condiciones de las comunidades y los grupos vulnerables mediante la inclusión social, el 

fomento de oportunidades con la práctica de las actividades deportivas. 

1.3.3. Justificación por Implicancias Prácticas 

La presente investigación proporciono una exhaustiva descripción del nivel de las 

preferencias deportivas que afectan a los estudiantes. Es necesario detallar cuales son las 

preferencias deportivas de os estudiantes en el nivel secundario. Esto se debe a que el 

estudio causo datos relevantes acerca de las preferencias deportivas en los estudiantes en 

diversas áreas tanto personal como social, así como la interacción con su entorno. Hay 

estudios acerca de la práctica de actividades físicas y los beneficios en diversos entornos 

educativos, sin embargo, la mayoría de estos estudios se realizan en el ámbito inicial y 

primario. Por lo tanto, es imprescindible investigar estos problemas en la etapa superior, 

ya que es durante esta etapa es cuando se debería adquirir la mayor exigencia física en 

relación con su cuerpo. Por lo tanto, este estudio explorará las preferencias deportivas de 

los estudiantes de nivel secundario, en un entorno educativo en el que predominan las 

actividades deportivas y se nota una disminución las prácticas de las actividades 

deportivas. 

1.3.4. Justificación por Valor Teórico 

Esta investigación posee una base teórica, ya que proporciona el conocimiento 
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contextual, científico y pertinente para la enseñanza. El objetivo es comprender 

diferentes puntos de vista y teorías científicas sobre el nivel de las preferencias 

deportivas, varios autores señalan que, a nivel nacional, la práctica de las actividades 

físicas se sitúa en un nivel bajo en numerosas regiones. De igual manera, se justifica dado 

que hay escasa información acerca de las preferencias deportivas en el Departamento de 

Ayacucho y más aún, no hay datos sobre el nivel de las preferencias deportivas en los 

alumnos de Educación Secundaria en la Provincia de Huanta. Por lo tanto, hasta el 

momento no se ha logrado disponer de un estudio objetivo y científico, ya sea realizado 

por las autoridades del sector (UGEL) o por un individuo, menos aún, no se ha logrado 

obtener más datos sobre el nivel de las preferencias deportivas. 

1.3.5. Justificación por Utilidad Metodológica 

A nivel metodológico se justifica que el estudio, a lo largo de su evolución, ha 

establecido un camino metodológico de investigación objetivo y coherente. Por lo tanto, 

futuros investigadores en el tema particular del nivel de las preferencias deportivas 

podrán considerar el enfoque metodológico que orienta este estudio en relación a su tipo, 

nivel y diseño de investigación. Adicionalmente, el estudio ofrecerá un método e 

instrumentos totalmente evaluados de validez, que podrán emplearse en investigaciones 

de otros tipos con otras características de investigación, es decir, en estudios que se 

centren en la variable de interés (Preferencias deportivas) pero con cortes transversales 

correlativos o explicativos pre experimental, contribuyendo de esta forma al campo de la 

investigación científica en educación. 

1.4. Objetivos  

Bernal (2010) señala que es la afirmación clara y precisa en la que especificamos 

el propósito de nuestra investigación, es decir, lo que buscamos lograr o conseguir con 

ella. El problema se puede solucionar a través de la finalidad del estudio. 

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, es importante destacar que el 

objetivo de un estudio de investigación es un objetivo definido para alcanzar, en este caso 

particular, es describir el nivel de las preferencias deportivas. 

1.4.1. Objetivo General 

Determinar las preferencias deportivas de los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, Huanta – 2025. 
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1.4.2. Objetivos Específicos 

Determinar la preferencia por la práctica del fútbol en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, Huanta – 2025. 

Determinar la preferencia por la práctica del vóley en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, Huanta – 2025. 

Determinar la preferencia por la práctica de la natación en los estudiantes de 

segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, Huanta 

– 2025. 

1.5. Limitaciones de la Investigación  

Al respecto Valderrama y Jaimes (2019) menciona que las limitaciones: “Se 

refiere a los obstáculos de factor externo e interno que se le presentaron al investigador 

durante el proceso de estudio y que afectaron para culminar satisfactoriamente la 

investigación en los plazos establecidos por universidad” (p. 218) 

Por lo tanto, las restricciones identificadas en el estudio actual se sintetizan en los 

siguientes puntos: En la búsqueda de datos, es necesario utilizar otras fuentes digitales, 

dado que en la localidad no hay suficiente información disponible. Por otro lado, los 

sitios web no ofrecen el contenido integral para obtener una información relevante ya 

que, si no provienen de una fuente fiable, se necesita un depósito financiero. Asimismo, 

la ausencia de conexión a internet para buscar datos. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema  

2.1.1. Antecedente Internacional 

Tenelema (2021) realizó una investigación en Ecuador titulada: “Preferencia de 

práctica deportiva por género y edad en estudiantes universitarios de la carrera de 

pedagogía de la actividad física y deporte de la universidad técnica de Ambato”. El 

objetivo fue conocer el impacto de la preferencia por la práctica deportiva en estudiantes 

universitarios de la Universidad Técnica de Ambato durante el periodo académico de 

abril a septiembre de 2021. La metodología fue enfoque cuantitativo, tipo básica, nivel 

descriptivo y diseño no experimental. La población estuvo conformada por 192 

estudiantes de la universidad tanto mujeres y varones. Para la recolección de datos se 

utilizó la técnica de observación con el instrumento de encuesta. Al examinar los 

resultados, se puede apreciar que, entre los alumnos de 19 a 25 años de edad, hay una 

inclinación hacia la práctica deportiva. Esto se refleja en los siguientes resultados: 

inactividad 8.5%, Intensidad baja 2.1%, Intensidad media 18.3% e Intensidad alta 71.1%. 

Y en la categoría de jóvenes - Adultos de 26 años en adelante, se registraron los siguientes 

resultados: inactividad 5.0%, Intensidad baja 0%, Intensidad media 20.0% e Intensidad 

alta 75.0%. En términos estadísticos, se estableció una elevada inclinación hacia el 

deporte, con más del 70% aproximadamente de los participantes del sexo masculino. 

Gómez (2021) realizó una investigación en Colombia titulada: “Preferencia del 

deporte como difusión del VI Congreso Nacional Gerencia del Deporte”. El objetivo 

principal fue entender la situación administrativa de los clubes deportivos de la localidad 
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de Engativá en Bogotá. En esta investigación se empleó un enfoque cuantitativo, de tipo 

básica y nivel descriptivo no experimental. Para la recolección de datos se utilizó la 

técnica de observación y el instrumento empleado fue un cuestionario creado por el 

programa de especialización en gestión del deporte y la recreación de la Universidad 

Tecnológica de Pereira, con un total de 39 ítems y 5 dimensiones (planificación, 

organización, dirección, control y evaluación). De los resultados obtenidos en este 

estudio, se demostró que, en un total de 162 clubes deportivos, la mayoría optan por el 

fútbol (54), patinaje (28), ciclismo (28), atletismo (26) y tenis de mesa (26). De igual 

forma, la mayoría cuentan con estudiantes, técnicos y profesionales en educación física, 

recreación y deporte. Se llegó a la conclusión de que la mayoría de los clubes prefieren 

el futbol con mayor cantidad de los integrantes. 

Lara et al., (2023) realizaron un estudio en México titulada: “Preferencias del 

deporte en el entorno universitario: tendencia de opciones deportivas y de actividad física 

desde estudiantes mexicanos en ciencias de la salud”. El objetivo fue determinar la 

frecuencia de actividad física y práctica deportiva, además fue de enfoque cuantitativo, 

nivel descriptivo del conocimiento que los alumnos del Instituto de Ciencias Biomédicas 

tienen acerca de las actividades deportivas y recreativas ofrecidas por la UACJ. 

Asimismo, se buscó identificar el interés que tienen por aquellas disciplinas y actividades 

deportivas complementarias que les gustaría ver dentro de las actividades 

extracurriculares. Los resultados han demostrado que el 14.4% de los adultos no cumplen 

con la recomendación de actividad física de la Organización Mundial de la Salud, el 

porcentaje combinado de sobrepeso y obesidad fue del 36.3%, mientras que en los adultos 

mayores de 20 años fue del 72.5%. Durante ese tiempo, un aspecto a tener en cuenta era 

que los estudiantes recién ingresados presentaban problemas de obesidad y sobrepeso. 

Se concluye sobre la relevancia de la práctica del deporte y el ejercicio físico en el 

proceso educativo de los estudiantes, al mismo tiempo que se destaca lo importante que 

es saber qué actividades físicas y deportivas les gustaría hacer a los alumnos en la 

universidad. Este aspecto ayuda a pensar en crear, expandir o reforzar una política de 

cultura física universitaria. 

2.1.2. Antecedente Nacional 

Díaz (2024) realizó un trabajo de investigación en Puno titulada: “preferencias 

deportivas de los estudiantes de la institución educativa emblemática secundaria 

“Glorioso Colegio Nacional de San Carlos” de puno”. El propósito principal de este 
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estudio fue establecer las preferencias deportivas de los alumnos de la Institución 

Educativa Secundaria "Glorioso Colegio Nacional de San Carlos de Puno, lo cual es 

importante para fomentar un modo de vida activo y saludable. La metodología fue 

enfoque cuantitativo, tipo básica con diseño no experimental de nivel descriptivo. La 

población está compuesta por los alumnos de la institución mencionada, con una muestra 

probabilística de 642. Para la recolección de datos utilizo la técnica de observación y 

como instrumento manejo un cuestionario utilizando la escala de Likert. Los resultados 

señalan que los alumnos de alto nivel prefieren el fútbol con un 31.9 %, seguidos por el 

futsal con un 28.7 %. Por otro lado, en una preferencia constante, se pueden hallar las 

disciplinas del baloncesto y el voleibol con un 32.6 % respectivamente. Concluyendo la 

investigación declarando que los porcentajes de estudiantes que consideran siempre o 

casi siempre como favoritos al atletismo, la gimnasia es bajos; los deportes que tienen 

mayor preferencia son el basquetbol, fútbol, futsal y voleibol. 

Sacaca (2021) realizó un trabajo de investigación en Puno titulada: “preferencias 

deportivas de los estudiantes de la institución educativa secundaria agropecuaria de 

“Yajchata” Azángaro 2021”. El objetivo principal fue determinar en establecer las 

preferencias deportivas de los alumnos de la Institución Educativa Secundaria 

Agropecuaria de Yajchata, ubicada en la provincia de Azángaro, en la región de Puno. 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, nivel descriptivo, tipo básica, diseño no 

experimental. La población estuvo conformada por 148 estudiantes y la muestra fue 

seleccionada a 74 alumnos mediante la técnica no probabilístico. La técnica para la 

recolección de datos fue la observación y el instrumento fue ficha de observación. Los 

resultados indican que el 51.4% señalan el fútbol y el 41.9% el voleibol como los deportes 

más populares en su región. Respecto a la frecuencia, el 50.0% señalan de 2 a 3 veces a 

la semana, el 21.6% una vez a la semana, y el 18.9% corresponde a 7 estudiantes que 

señalan de 4 a 5 veces a la semana. En las preferencias por edades, notamos que el 39.2% 

de los estudiantes juegan al futbol, siendo el 9.5% de ellos de 14 años, el 8.1% de ellos 

de 15 años, y el 6.8% de ellos de 17 años.  

Prado (2025) realizó un trabajo de investigación en Lima titulada: “Preferencias 

deportivas jóvenes adolescentes de una Escuela de Formación de Fútbol de Chosica, 

2023. La investigación se realizó para establecer las preferencias deportivas en las 

actividades deportivas en jóvenes de un centro educativo de fútbol en Chosica, 2023. El 

enfoque de la conducción metodológica fue cuantitativo, básico descriptivo y la muestra 
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estuvo compuesta por 30 adolescentes. Los resultados de este estudio mostraron que el 

50.0% de los encuestados percibieron las actividades físico-deportivas como de nivel 

medio, mientras que el 43.3% de los adolescentes calificaron la cultura física en ese 

mismo nivel. Por otra parte, se verificó una correlación significativa (Rho = 0.799, Sig. 

< 0.05), lo que confirma la relación directa entre la cultura física y las actividades físico-

deportivas. Así, se concluye que tener un nivel más alto de creencias, actitudes y 

conocimientos favorables hacia la cultura física conlleva una mayor relevancia en el 

ejercicio de actividades físico-deportivas durante la adolescencia. 

2.1.3. Antecedente Regional  

Yaranga y Mauricio (2023) realizaron un trabajo de investigación en Ayacucho 

titulada: “Preferencias deportivas y calidad del sueño en estudiantes de la Escuela 

Profesional de Educación Física - UNSCH, 2023”. El objetivo del trabajo que determinar 

la relación entre las preferencias deportivas y la calidad del sueño en los alumnos de la 

Escuela Profesional de Educación Física - UNSCH, 2023. El estudio, que se ocupó de la 

investigación básica y se basó en las variables estudiadas, fue de nivel correlacional. Su 

diseño metodológico fue el transversal correlacional. 182 alumnos, hombres y mujeres, 

tomaron parte en la investigación. Se les administró un cuestionario sobre actividad física 

(alfa de Cronbach = ,912) y otro sobre calidad de vida (alfa de Cronbach = ,809). Los 

estudiantes tienen un nivel de actividad física bajo y una buena calidad del sueño (46 

alumnos); además, tienen una calidad del sueño buena y un nivel de actividad física 

moderado (104 alumnos). En términos inferenciales, el resultado general mostró un 

coeficiente de correlación de Rho = 0,014; dado que el valor ρ = 0,849 es mayor que 

0,05, se concluye que no hay una relación significativa entre la calidad del sueño y la 

actividad física en los alumnos universitarios. Además, que la calidad del sueño y la 

actividad física no tienen relación entre sí, lo cual indica que la actividad física no mejora 

el sueño. 

En Ayacucho, hay una falta de publicaciones formales y científicas en relación 

con temas deportivos que se centran en estudiantes. Las instituciones de investigación y 

universidades regionales han dejado en segundo plano el estudio de las preferencias 

deportivas como tema principal de análisis, enfocándose más bien en ámbitos como la 

salud pública, la educación básica o el desarrollo social. Por razones expuestas no se pudo 

citar más antecedentes del presente estudio. 
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2.1.4. Antecedente Local  

A nivel contextual se acudió a diferentes fuentes de información para obtener un 

estudio realizado con la variable similar a la presente investigación, sin embargo, no se 

obtuvo ningún trabajo para citar como antecedente local 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1. Preferencias Deportivas 

Al respecto Navarro (2003) afirma que es tener mayor interés en algo. Por razones 

variadas, como el valor, la ganancia personal o el mérito. Puede ser a nivel individual, 

como el ajedrez, el baloncesto, el voleibol o el fútbol. No obstante, estos intereses 

deportivos no surgen de manera espontánea; podemos mencionar tres acontecimientos 

deportivos: Deportes para todos, Espectáculo deportivo y Deportes de gran magnitud. 

Por otro lado, Valencia (2009) señala que es un concepto que considera una 

elección real o ficticia entre algunas opciones y la opción de organizarlas. Por lo general, 

puede considerarse una fuente de motivación. En el campo de las ciencias cognitivas, las 

preferencias personales influyen en la selección de las metas. Por ejemplo, generalmente 

se prefiere la alegría frente al dolor o a la melancolía. Además, generalmente se 

presupone que generalmente (aunque no siempre) se prefiere un consumo más elevado 

de un bien común a un consumo inferior. 

Asimismo, Valverde (2008) señala que, desde épocas inmemoriales, el ser 

humano ha asociado el ejercicio físico con la salud y el bienestar corporal. Hoy en día, 

múltiples estudios confirman los beneficios fisiológicos, morfológicos y psicosociales de 

una actividad físico apropiado, regular y ordenado. 

Es importante mencionar que las personas más tímidas se encuentran más a gusto 

en actividades deportivas donde no haya una gran cantidad de personas. Numerosos niños 

y adolescentes mejoran su desempeño y rendimiento cuando no dependen de otros. Los 

deportes individuales brindan más posibilidades para promover la independencia y la 

creatividad, incrementando así la autoconfianza en las personas. A los jóvenes con mayor 

impulsividad y transgresión a las reglas, discriminados en el marco de un equipo, les 

resulta beneficioso depender únicamente de sí mismos, a pesar de recibir atención 

personalizada del entrenador. Si el deporte que el niño prefiere es individual, es 

fundamental que una porción de la actividad se lleve a cabo en grupo. De esta forma, se 

fomentará una socialización mínima a través de juegos en grupo. 
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2.2.2. Preferencias Deportivas por Género (Masculino y Femenino) 

Masculino. Por lo general, todas las investigaciones concuerdan en que los 

hombres llevan a cabo más actividad física que las mujeres. 

Al respecto, Chillón (2002) indica que el porcentaje de hombres que practican 

ejercicio es superior al de mujeres. En este mismo sentido se encuentra la investigación 

acerca de la práctica de ejercicio físico en la Universidad de Almería, donde se observa 

un interés generalmente inferior al de los hombres por el deporte. Los varones muestran 

actitudes hacia la práctica deportiva en grupo y competitiva; mientras que las mujeres 

suelen inclinarse más hacia actividades de naturaleza individual y estética. Esto lo 

respalda afirmando que estas actitudes son atribuibles al hecho de que las mujeres se 

distinguen por su autopercepción de menos habilidad y destreza, y por experimentar 

menos diversión y disfrute. Además, esto se debe a la falta de modelos deportivos 

competitivos para mujeres con los que puedan equiparse. Además, a la presencia de 

estereotipos sobre la mujer que, esencialmente, los padres fortalecen. 

Femenino. La mujer ha evidenciado su capacidad de desarrollo en cualquier 

entorno, ya sea en el ámbito laboral, social o deportivo. Recientemente, sus desempeños 

han sobresalido en eventos deportivos de gran extensión mundial. Inicialmente, su 

incursión en este campo era objeto de críticas por parte del hombre, ya que creía no poseer 

la habilidad necesaria para destacar en tales sucesos. Sin embargo, las pruebas han 

comenzado a destacar las problemáticas de diversidad a las que nos enfrentamos. 

Al respecto García (1990) indica que las mujeres que juegan deportes 

tradicionalmente de carácter masculino, como el baloncesto o el balonmano, suelen 

intentar reafirmar su feminidad con más regularidad que las que practican deportes de 

carácter femenino, como la natación o el tenis. 

2.2.3. Clasificación de los Deportes 

Sierra (2005) clasifica el deporte en 5 categorías: deportes a cíclicos, deportes con 

mayor predominio de la resistencia, deportes de grupo, deportes de lucha o combate y 

deportes complejos, a continuación, se detalla: 

Deportes a cíclicos. Dominan los movimientos de máxima intensidad, como los 

saltos en el atletismo, los saltos en la gimnasia, la halterofilia, las competencias de 

velocidad, entre otros. (Sierra, 2005) 

Deportes con predominio. De la resistencia, que incluyen los deportes de 
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intensidad sub máxima, incluyendo los deportes de medio fondo, natación (100 y 400 m), 

y los deportes de intensidad baja, que incluyen aquellos que superan los 800 m en 

natación y el fondo en atletismo. (Sierra, 2005) 

Deportes de equipo. Deportes de gran intensidad con periodos de descanso 

cortos como el baloncesto, el fútbol sala y los deportes de larga duración con escasas 

interrupciones como el fútbol y el hockey. (Sierra, 2005) 

Deportes de combate o lucha. Luchas directas entre personas como la lucha, la 

esgrima y el boxeo. (Sierra, 2005) 

Deportes complejos y pruebas múltiples. Actividades variadas y extensas que 

incluyen el pentatlón contemporáneo, heptatlón, decatlón y la gimnasia deportiva. 

(Sierra, 2005) 

2.2.4. Frecuencia de Prácticas Deportivas en los Estudiantes  

En el ámbito deportivo escolar, es necesario motivar y sensibilizar al alumno a 

adoptar una cultura deportiva y a practicar ejercicio físico deportivo. Dado que hoy en 

día, la mayoría de niños, adolescentes y jóvenes abandonan el deporte debido a la 

fascinación de los nuevos dispositivos tecnológicos o juegos de una computadora, 

teléfono móvil, tableta u otros aparatos. 

Varillas (2004) menciona que en las instituciones educativas programan menos 

horas para las actividades. Esto se asemeja al denominado deporte de fin de semana que 

tanto se practica en su nación y resulta en una serie de lesiones para sus practicantes. 

Además, siempre se afirma que no se sabe cuánto tiempo vivirá un atleta de fin de 

semana, pero si se conoce con precisión cuándo fallecerá, porque fallecerá durante un fin 

de semana. 

Es importante señalar que practicar actividad física y deporte es beneficioso para 

los estudiantes tanto para el desarrollo cognitivo y corporal. A medida que se admita que 

el ejercicio físico es provechoso, también podremos identificar a quienes pueden hacerlo 

de manera intensa. 

La Organización Mundial de la Salud [OMS] (2010) indica que los niños y 

adolescentes de 5 a 17 años que están en la etapa escolar deberían acumular al menos 60 

minutos diarios de actividad física, preferentemente aeróbica, de intensidad moderada o 

vigorosa. Asimismo, sería beneficioso practicar al menos tres veces a la semana actividad 

física que fortalezca el aparato locomotor; no obstante, las connotaciones emocionales 
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como: agradable, divertido, bueno, etc., Por lo tanto, que alguien considere apropiada la 

práctica de actividad física para su salud no constituye un elemento determinante para 

que la realice sino un beneficio para su desarrollo. 

2.2.5. Beneficios de la Práctica de Deportes 

Al respecto Slovic (2006) señala que el deporte se reconoce como una actividad 

globalmente extendida y universal, que va ganando cada vez más relevancia en la 

sociedad y en su evolución, transformándose en un fenómeno sociocultural. 

Por otro lado, Galán (2017) indica que el ejercicio físico hecho con regularidad 

ofrece numerosas ventajas para el proceso de desarrollo personal de los jóvenes. Además 

de conseguir ventajas físicas en el sistema cardiovascular y el sistema locomotor, se 

consiguen ventajas en áreas psicológicas y psicosociales como la gestión de la ansiedad, 

la depresión y la regulación del peso. 

También Martínez (2019) señala que practicar deporte regularmente tiene sus 

ventajas para nuestro crecimiento personal, además de obtener ventajas para nuestro 

cuerpo y otros factores como los psicológicos y psicosociales. Indudablemente, el 

deporte puede ser visto como un recurso extraordinario para el fomento de los valores 

morales y éticos que todos deseamos ver reflejados en la sociedad contemporánea 

personalmente y grupal.  

Cabe mencionar que la práctica del deporte, promueve el establecimiento de lazos 

emocionales, la unión social y desmantela los obstáculos visibles o invisibles que las 

clases sociales, las religiones, las nacionalidades, las fronteras o cualquier otro invento 

que la humanidad haya logrado generar. En contexto, resulta complicado hallar un 

entorno diferente al deporte, donde individuos de distinta cultura, raza, creencia religiosa 

o doctrina política, puedan llegar a gozar de la compañía recíproca y ser conscientes de 

que es mucho más lo que les vincula que lo que les diferencia entre ellos. Hasta el ámbito 

del deporte olímpico ha experimentado una gran evolución, tanto con la sociedad y en 

general en su conjunto.  

2.2.6. Tipos de Deportes 

Al respecto, Blázquez (2000) señala tres tipos de deporte recreativo, competitivo 

y educativo que se detalla a continuación: 

Deporte recreativo. El deporte recreativo se practica por placer y diversión, sin el 

objetivo de competir o vencer a un rival, solo por placer o disfrute. Sugiere que la persona 
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se divierte y se divierta físicamente para alcanzar su equilibrio personal. Es una práctica 

abierta, en la que nada está preestablecido con antelación y donde lo que menos cuenta es 

el desenlace. 

Deporte competitivo. Se refiere a esas prácticas deportivas donde el propósito es 

sobrepasar, vencer a un oponente o a uno mismo. En esta perspectiva del deporte, lo crucial 

es alcanzar resultados significativos y significativos, a menudo sin considerar el medio, lo 

que implica un gran sacrificio de los atletas y un entrenamiento sistemático para alcanzar 

los objetivos propuestos. 

Deporte educativo. En este tipo de deporte, lo esencial es el individuo que lleva a 

cabo la actividad deportiva, o sea, el atleta. Así, el deporte educativo debe promover el 

crecimiento y la mejora de las diversas habilidades cognitivas, emocionales, sociales, 

motoras y psicomotoras del individuo que lo practica. En este contexto, consideramos que 

el deporte destinado a niños y jóvenes debe fundamentarse en un enfoque puramente 

educativo. 

2.2.7. Teorías sobre la Preferencia Deportiva 

La Teoría de la Motivación Autodeterminada. Decy y Ryan (1984) explican 

la preferencia deportiva poniendo el énfasis en cómo se siente la persona cuando practica 

un deporte. De acuerdo con los autores las personas suelen inclinarse y mantenerse en 

aquellos deportes que les permiten decidir libremente participar, sentirse capaces y 

compartir experiencias positivas con otros. En ese sentido, la elección de un deporte no 

depende solo de la obligación o de factores externos, sino principalmente de la 

satisfacción personal que genera la actividad. 

Dentro del ámbito deportivo, la autonomía se refleja cuando el estudiante puede 

escoger el deporte que más le gusta y participar sin sentirse presionado; la competencia 

aparece cuando percibe que mejora sus habilidades y logra progresos; y la relación social 

se manifiesta a través del compañerismo, el apoyo del docente o la convivencia con sus 

pares. Cuando estas condiciones se cumplen, el interés por el deporte surge de manera 

natural y se fortalece el gusto por seguir practicándolo. 

Por el contrario, si la práctica deportiva se realiza solo por obligación, por cumplir 

una nota o por recibir recompensas externas, el interés suele ser menor y poco duradero. 

En el contexto educativo, esta teoría ayuda a entender por qué los estudiantes muestran 

mayor preferencia por aquellos deportes que consideran agradables, significativos y 
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acordes a sus propios intereses, favoreciendo así una participación más activa y 

constante. 

La Teoría de las Metas de Logro. Nicholls (1989) nos ayuda a comprender la 

preferencia deportiva a partir de las metas que las personas se plantean cuando practican 

un deporte. De acuerdo con Nicholls, los estudiantes no eligen un deporte solo por gusto, 

sino también por la manera en que entienden el éxito y el logro personal dentro de la 

actividad deportiva. 

Desde este enfoque, algunos estudiantes se orientan hacia la tarea, es decir, 

valoran el esfuerzo, el aprendizaje y la mejora continua. Estos estudiantes suelen preferir 

deportes en los que pueden avanzar poco a poco, aprender nuevas habilidades y disfrutar 

del proceso sin la presión constante de ganar. Para ellos, sentirse mejor cada día y 

superarse a sí mismos es suficiente motivación para seguir participando. 

En cambio, otros estudiantes presentan una orientación hacia el ego, donde el 

éxito se mide en función de ser mejor que los demás, ganar competencias o recibir 

reconocimiento. Por ello, tienden a inclinarse por deportes que les permiten destacar 

frente a sus compañeros. No obstante, cuando no logran los resultados esperados o se 

sienten superados, su interés por la práctica deportiva puede disminuir. 

En el contexto educativo, esta teoría permite entender que las preferencias 

deportivas de los estudiantes están fuertemente influenciadas por el clima que se genera 

en la escuela y en las clases de educación física. Promover metas centradas en la tarea y 

el esfuerzo personal contribuye a que más estudiantes se sientan motivados, disfruten del 

deporte y mantengan una participación activa y constante. 

2.2.8. Dimensiones de la Preferencia Deportiva  

Las dimensiones se han tenido en cuenta el futbol, el vóley y la natación que se 

detalla a continuación. 

Futbol. Real Academia Española [RAE] (2014) indica que el futbol se lleva a 

cabo, con dos equipos, cada uno conformado por once jugadores y un juez que establece 

las normas. El suelo es rectangular, ya sea natural o artificial, con arcos en ambos 

extremos. Se realiza con un balón y dura 90 minutos. Es importante recordar que fue 

creado en Inglaterra por la Asociación de Fútbol, las normas de 1863 constituyen el 

fundamento hasta la fecha. El fútbol se caracteriza por: El fútbol oficial se practica 

conforme a las normas establecidas. Se practica el juego con el balón, dos equipos luchan 
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por anotar un gol, surge la interrogante ¿Quién anota más goles? 

Vóley. Real Academia Española [RAE] (2014) indica que el vóley se practica con 

una pelota, donde dos equipos de seis jugadores se entrenan en un campo separado por 

una red. El balón se despliega sobre la red hacia el campo de juego. Indica las siguientes 

particularidades: Es necesario impulsar la pelota con impactos limpios. Se efectúan tres 

impactos para retornar la pelota. La pelota se impacta con las manos, brazos o cualquier 

parte del cuerpo, incluyendo los pies. Su lugar se modifica cuando obtienen puntos. 

Natación. Miragaya (2002) afirma que la natación es un movimiento y traslado 

en el agua utilizando las extremidades corporales. Es posible nadar con una locomotora 

básica. Es una actividad lúdica fundamentada en la capacidad del cuerpo para flotar en 

el agua. El agua, por su densidad y viscosidad, también genera resistencia para los objetos 

que se mueven en el agua. Desarrolla fuerza y resistencia en el organismo. Los nadadores 

con el objetivo de nadar con mayor rapidez emplean la hidrodinámica 

2.2.9. Definición de Términos Básicos 

Preferencias 
Se refiere a la inclinación o elección que una persona manifiesta hacia una 

actividad, objeto o situación en comparación con otras alternativas. En el ámbito 

deportivo, las preferencias deportivas expresan los deportes o actividades físicas que los 

estudiantes eligen o disfrutan practicar con mayor frecuencia. 

Deportiva 

Hace referencia al conjunto de actividades físicas que se realizan de manera 

organizada o recreativa con el objetivo de mejorar la condición física, desarrollar 

habilidades motrices, fomentar valores como el trabajo en equipo y promover la salud 

física y mental de las personas. 

Fútbol  
Es un deporte colectivo que se practica entre dos equipos de once jugadores cada 

uno. El objetivo del juego es introducir un balón en la portería del equipo contrario 

utilizando principalmente los pies, sin usar las manos ni los brazos, excepto el portero 

dentro de su área. El equipo que anota mayor cantidad de goles durante el partido es el 

ganador. 

Vóley  
Es un deporte colectivo que se juega entre dos equipos de seis jugadores cada 

uno, en un campo dividido por una red. El objetivo del juego es enviar el balón por 
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encima de la red hacia el campo contrario evitando que toque el suelo en el propio campo, 

utilizando golpes con las manos y otras partes del cuerpo. 

Natación  
Es una actividad física y deportiva que consiste en desplazarse dentro del agua 

mediante movimientos coordinados de los brazos y las piernas. La natación puede 

practicarse con fines recreativos, competitivos o de aprendizaje, y contribuye al 

desarrollo de la resistencia física, la coordinación y la salud. 

Deporte  

El deporte es una actividad física que se realiza de manera individual o colectiva 

siguiendo reglas establecidas, con el propósito de mejorar la condición física, desarrollar 

habilidades y promover la recreación o la competencia. 

Actividad Física  

Se refiere a cualquier movimiento corporal producido por los músculos que 

genera gasto de energía. Incluye actividades como caminar, correr, jugar o practicar 

deportes. 

Estudiantes  

Son personas que se encuentran en proceso de formación académica dentro de 

una institución educativa y participan en actividades de aprendizaje para desarrollar 

conocimientos, habilidades y valores. 

Práctica Deportiva  

Se refiere a la participación regular de una persona en actividades deportivas con 

el propósito de mejorar su condición física, desarrollar habilidades motrices y fomentar 

hábitos saludables. 

Condición Física  

Es el conjunto de capacidades físicas que posee una persona, como la resistencia, 

la fuerza, la velocidad y la flexibilidad, las cuales permiten realizar actividades físicas 

con eficiencia. 

2.3 Variables, Dimensiones e Indicadores 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2010), una variable es una propiedad o 

característica de un fenómeno que puede variar y cuyas diferencias pueden medirse u 

observarse.  

Según Argyrous (2011), las dimensiones son partes que dividen una variable para 

comprenderla y medirla mejor. Ayudan a organizar sus aspectos más importantes y 
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permiten crear indicadores observables.  

Según Baena (2021), los indicadores son datos concretos y medibles que se usan 

para representar una parte de la variable. Ayudan a observar o comprobar cómo se 

comporta esa variable en la realidad. 
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2.4. Cuadro de operacionalización de las Variables de Estudio 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala 

Valoración 

Preferencias 

deportivas 

Es mostrar más interés 

en algo. Por diferentes 

motivos, tales como 

mérito, valor o 

beneficio personal. En 

términos personales, 

puede ser (fútbol, 

baloncesto, voleibol, 

ajedrez) No obstante, 

estos intereses 

deportivos no surgen 

de manera natural, 

podemos mencionar 

tres sucesos 

deportivos: Deportes 

para todos, eventos 

deportivos y deportes 

destacados. (Navarro, 

2003) 

Se observó durante 

las sesiones de 

aprendizaje al grupo 

participante y se 

recogió datos 

mediante la 

encuesta y 

cuestionario. 

Futbol 

 Interés por el fútbol 

 Frecuencia de práctica del fútbol 

 Participación en actividades futbolísticas 

 Consumo de contenidos relacionados con 

el fútbol 

 Preferencia del fútbol frente a otros 

deportes 

 Identificación personal con el fútbol 

Ordinal 

 

1= Alto 

2= Medio 

3= Bajo 

Vóley 

 Interés por el vóley 

 Frecuencia de práctica del vóley 

 Preferencia del vóley frente a otros 

deportes 

 Seguimiento del vóley en medios de 

comunicación 

 Participación en eventos de vóley 

 Valoración del vóley como deporte 

formativo 

Natación 

 Interés por la natación 

 Frecuencia de práctica de la natación 

 Participación en actividades de natación 

 Preferencia de la natación frente a otros 

deportes 

 Interés por observar o informarse sobre 

natación 

 Percepción de la natación como actividad 

beneficiosa para la salud 
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CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo de Estudio  

El tipo de estudio que se desarrolló es de carácter básico debido a que, está 

orientada a recoger los datos en un solo momento y lugar, sin ninguna intervención 

directa. Por su parte. Hernandez et al. (2014) afirman que se “usa la recolección de datos 

para probar hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis estadístico, para 

establecer patrones de comportamiento y probar teorías” (p. 4). 

3.2. Nivel de Estudio  

Este estudio fue de nivel descriptivo, pues permite la organización y clasificación 

de los indicadores cuantitativos obtenidos en la medición, evidenciando mediante estos 

los rasgos, conexiones y tendencias del proceso, que frecuentemente no se pueden 

percibir de manera directa. 

Al respecto, Hernández et al. (2014) indica que, el estudio descriptivo permite la 

recopilación de información sobre el nivel y las características de la variable de interés 

durante un periodo de tiempo concreto, tal como se reflejan en la situación problemática. 

3.3. Método de Estudio 

En el proceso de la investigación se utilizó métodos para la búsqueda de 

información y la construcción de conocimiento, como: 

3.3.1. Método Descriptivo 

El método descriptivo permitió describir las preferencias deportivas de los 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco 

de Asís”. A través de este método se identificaron las características de la práctica 
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deportiva de los estudiantes, considerando los deportes de mayor preferencia como el 

fútbol, el vóley y la natación. Asimismo, permitió analizar la participación de los 

estudiantes en dichas actividades deportivas sin manipular las variables de estudio. 

De acuerdo con Hernández et al.  (2014) los estudios descriptivos buscan 

especificar las propiedades, características y perfiles de personas, grupos o fenómenos 

que son sometidos a análisis, permitiendo recolectar información relevante sobre las 

variables investigadas. 

3.3.2. Método Observación 

El método de observación permitió identificar de manera directa las actividades 

deportivas que practican los estudiantes dentro del contexto escolar. A través de la 

observación se pudo reconocer los deportes que presentan mayor participación entre los 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “San Francisco 

de Asís”. Este método permitió registrar comportamientos y situaciones relacionadas con 

la práctica deportiva durante las actividades de educación física y recreación, facilitando 

la obtención de información sobre la participación de los estudiantes en deportes como 

fútbol, vóley y natación. 

Según Hernández et al. (2014), la observación es un procedimiento de 

investigación que permite percibir de manera directa el fenómeno estudiado, facilitando 

la descripción y análisis de situaciones relacionadas con la realidad investigada. 

3.3.3. Método Estadístico 

El método estadístico permitió organizar, procesar y analizar los datos obtenidos 

durante la investigación. A través de este método se realizó la recopilación, clasificación, 

tabulación e interpretación de la información obtenida mediante los instrumentos 

aplicados a los estudiantes. Este método facilitó la presentación de los resultados 

mediante tablas y gráficos estadísticos, lo cual permitió interpretar de manera clara las 

preferencias deportivas de los estudiantes. 

De acuerdo con Sucasaire y Ticona (2023), el método estadístico comprende un 

conjunto de procedimientos que permiten recolectar, organizar, analizar e interpretar 

datos cuantitativos con la finalidad de obtener conclusiones válidas sobre una población 

o muestra determinada. 

3.4. Diseños de Investigación 

La investigación es de diseño no experimental con una modalidad descriptiva 
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transeccional, tal como mencionan Hernández et al. (2014) que estas clases de 

investigaciones se llevan a cabo sin alterar ninguna variable, ya que simplemente se 

examinan los fenómenos para examinarlos en términos de su incidencia y niveles de 

modalidades. En este contexto, el objetivo de este diseño de investigación es describir 

los niveles de la variable de interés de las preferencias deportivas en una población 

específica. Este esquema se alinea con este tipo de diseño: 

M               O 

Donde:  

M= Muestra  

O= observación 

3.5. Población y Muestra 

3.5.1. Población  

Toledo (2019) menciona que, la población está constituida por elementos 

particulares, como personas, organismos, objetos, historias clínicas y otros. La población 

se caracteriza por ser analizada, evaluada y cuantificada. Asimismo, debe definirse 

específicamente en función de su entorno, teniendo en cuenta sus correspondientes 

características de lugar, contenido y tiempo. 

Por otro lado, Hernández et al. (2014) considera que la población es el conjunto 

de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones. 

En consecuencia, la población considerada para el presente trabajo de 

investigación fueron los estudiantes de segundo grado de la Institución Educativa “San 

Francisco de Asís”- Huanta, 2025. N= 125. 

Tabla 2 Tabla de la población de estudios de estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta, 2025. N= 125. 

ESTUDIANTES VARONES MUJERES TOTAL 

Segundo A 12 13 25 

Segundo B 11 14 25 

Segundo C 16 9 25 

Segundo D 10 15 25 

Segundo E 14 11 25 

TOTAL 63 57 125 
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Nota. Registro de matrícula 2025. 

3.5.2. Muestra  

Toledo (2019) menciona que la muestra es una parte de la población, puede ser 

denominada con un subgrupo de la población o del universo que para seleccionar la 

muestra en primer lugar se debe delimitar las características de la población. 

De la misma manera Bernal (2010) considera que la muestra son un conjunto de 

unidades de muestreo incluidas mediante un procedimiento de selección, la muestra esta 

designada con la letra “n”. 

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de 

investigación fueron los estudiantes de segundo grado de la Institución Educativa “San 

Francisco de Asís”- Huanta, 2025. N= 25 

Tabla 3  

Tabla de la muestra de estudios de los estudiantes de segundo grado “A” de la 

Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta, 2025. N =25 

Estudiantes Varones Mujeres Total 

Segundo D 10 15 25 

TOTAL 10 15 25 

Nota. Registro de matrícula 2025. 

3.6. Técnicas de Muestreo 

La técnica de muestreo que se empleó en la presenta investigación fue de tipo no 

probabilística. De acuerdo con Bernal (2010) las técnicas no probabilísticas son 

provechosos para adquirir información de forma rápida y a bajo costo; sin embargo, 

tienen restricciones en lo que concierne a la representatividad de la muestra, lo cual puede 

influir en la generalización de los hallazgos. Por lo tanto, el investigador tiene que 

explicar por qué eligió este método y especificar claramente los criterios de selección de 

los participantes. Debido a su falta de precisión, este muestreo debería utilizarse en 

poblaciones pequeñas o cuando se requiera un grado específico de profundidad.  

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

En el proceso de la investigación para la recolección de datos se empleó la técnica 

de observación, cuyo instrumento es la ficha de observación, que permitió recoger datos 

sobre las preferencias deportivas. 

  



40 

Tabla 4 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Nota. Elaboración propia. 

3.7.1. Técnica e Instrumento 

Al respecto Hernández et al. (2014) mencionan que es una herramienta 

estructurada que se compone de una serie de estándares o criterios de evaluación 

predefinidos, la cual está diseñada para medir si ciertas características están presentes o 

no, utilizando un proceso dicotómico que solo permite dos alternativas: sí/no, logrado/no 

logrado, presente/no presente, entre otras. Se emplea para el análisis de procesos, tareas, 

productos o conductas en el área educativa y se considera un método evaluativo dentro 

del método observacional. Esta herramienta, además, genera una lista de 

comportamientos, condiciones o rasgos que se espera que tengan los alumnos, al seguir 

las indicaciones de una acción o tarea concreta. Estas son examinadas de forma individual 

y se marcan para señalar si se están observando o no. 

3.8. Validez y Confiabilidad 

Es necesario evaluar la confiabilidad y validez de los instrumentos de medición 

para verificar que la investigación es seria y aporta resultados reales. Según Hernández 

et al (2014) la validez se refiere a qué medida el instrumento mide realmente la variable 

para demostrar la validez del instrumento de esta investigación, que llevó a cabo la prueba 

piloto. 

Hernández et al (2014) señala que, en cuanto a la validez, se puede decir que el 

término en cuestión se refiere al grado en que un instrumento mide efectivamente la 

variable que tiene como objetivo medir. Esto quiere decir que un instrumento específico 

debe medir exclusivamente la variable que se desea evaluar y no ninguna otra, aunque 

sea muy parecida. 

Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la 

configuración del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener 

estimaciones razonables y las mejores conjeturas. 

El instrumento diseñado para la recolección de datos se sometió a juicio de 

Técnica Instrumento 

Observo Ficha de observación  
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expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados se procesará con el 

programa SPSS. 

Tabla 5 

Resultado de validez de contenido del instrumento por juicio de expertos 

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decisión 

Experto 1 95 0,95 Significativo 

Experto 2 90 0,90 Significativo 

Experto 3 95 0,95 Significativo 

Total 90 0,95 Excelente validez 

Nota: Validación de ficha de observación de producción de textos instructivos por 

expertos. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 5, se observa el resultado de validez por 

juicio de expertos, donde muestra 0,95 de promedio y se concluye que la ficha de 

observación sobre la identidad personal presenta muy bueno validez de contenido, 

entonces dicho instrumento fue aplicable en la recolección de datos de la muestra de 

estudio. 

3.8.1. Confiabilidad del Instrumento  

Según Kerlinger y Lee (2002) la confiabilidad o fiabilidad, se refiere a la 

consistencia o estabilidad de una medida. Una definición técnica de confiabilidad que 

ayuda a resolver tanto problemas teóricos como prácticos es aquella que parte de la 

investigación de qué tanto error de medición existe en un instrumento de medición, 

considerando tanto la varianza sistemática como la varianza por el azar (p. 37) 

Algunos autores nos ofrecen escalas completas para la valoración del coeficiente 

de confiabilidad.  

García, (2005), plantea la siguiente escala de valoración:  

Por debajo de 0.60 es inaceptable. 

De 0.60 a .65 es indeseable.  

Entre 0.65 y 0.70 es mínimamente aceptable.  

De 0.70 a 0.80 es respetable.  

De 0.80 a 0.90 es muy buena 
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Los autores citados definen la confiabilidad como la ausencia relativa de errores 

de medición en un dispositivo de medición. En términos más exactos, un puntaje 

observado o medido hace alusión a la mezcla de un puntaje auténtico o real junto con un 

puntaje de error o error de medición. 

Tabla 6 

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad. 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos 

Válido 25 100.0 

Excluidoa 00 0.0 

Total 25 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

Nota. Data de estadística fiabilidad. 

Tabla 7 

Resultado de alfa de Cronbach para Habla la fiabilidad 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en los 

elementos estandarizado 
N de elementos 

,999 ,999 18 

Nota. Data de fiabilidad. 

Análisis e Interpretación. Se observa los resultados obtenidos de la prueba que 

se realizó al grupo piloto y que nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor 

a 0,7 significa que el instrumento aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, o sea, 

si el resultado fuera menor que 0,7 significaría que no es confiable. En este caso particular 

el resultado obtenido es de 0,999 lo que indica que el instrumento que se aplicó es 

confiable. 

3.9. Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos  

Se empleó la estadística para la creación de las tablas de frecuencias 

correspondientes, facilitando así el registro y la medición, lo que conducirá a la 

evaluación y análisis de la validez y fiabilidad de los datos obtenidos. 

Es imprescindible el procesamiento de datos, ya que los datos recogidos de 

manera inadecuada no proporcionan respuestas a las interrogantes, por lo que es 
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imprescindible establecer cómo se van agrupar, categorizar y sintetizar los datos 

obtenidos. 

Tras la aplicación de los cuestionarios, se examinarán e interpretarán los datos 

recabados para el informe final correspondiente, mediante cuadros estadísticos 

elaborados en la versión más reciente del programa estadístico SPSS. 

Al respecto Hernández et al. (2014) mencionan que el propósito final de toda 

investigación es aportar pruebas objetivas suficientes para confirmar o desmentir las 

hipótesis formuladas. La información adquirida a través de una investigación metódica y 

planificada debe ser convertida en cifras o datos. El investigador, al integrar y dar 

coherencia a los resultados de un estudio, tiene que ser capaz de sintetizar y exponer la 

información de forma clara, sencilla y ordenada, para que pueda ser comprendida por 

otros investigadores, así como por los revisores y los lectores. La estadística descriptiva 

es la sección de la estadística que propone sugerencias acerca de cómo sintetizar la 

información en tablas o cuadros, gráficas o figuras. 

3.10. Aspectos Éticos 

La presente investigación está orientado y regido a las normas de redacción APA Séptima 

Edición. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de investigación los 

nombres de los participantes que serán utilizados a lo largo de la investigación serán guardados 

confidencialmente donde se respetara la privacidad e integridad de los niños y niñas de segundo 

grado de secundaria de la institución educativa “San Francisco de Asís” ya que son 

menores de edad por lo cual se redactará y se emitió una autorización donde se dio a 

conocer a los padres de familia, docentes y directos de la Institución en estudio donde se 

llevará a cabo la investigación.
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

Los resultados se han obtenido mediante la recolección de datos, con encuesta y 

cuestionario en los 25 niños que corresponden al 100% del grupo participante, proceso 

mediante la estadística descriptiva se organizó en tablas de distribución de frecuencia de 

datos agrupados para su posterior análisis e interpretación de los resultados. 

4.2. A Nivel Descriptivo 

Los datos recolectados con el cuestionario, fueron valorados mediante una escala 

valorativa ordinal: Bajo (1), Medio (2) y Alto (3), estos se organizaron en tablas de 

frecuencia, que a continuación se presenta: 

Tabla 7  

Tabla de frecuencia de la variable preferencias deportivas 

Preferencias deportivas Frecuencia Porcentaje 

Alto 3 12.0% 

Medio 4 16.0% 

Bajo 18 72.0% 

Total 25 100.0% 

Nota: data de instrumento cuestionario aplicado 

Análisis e Interpretación. Acuerdo con los resultados mostrados en la Tabla 4, 

se observa que la mayoría de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa “San Francisco de Asís” de Huanta presenta un bajo nivel de 

preferencias deportivas. En efecto, 18 estudiantes, que representan el 72,0 % de la 
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muestra, evidencian poco interés o una limitada inclinación hacia la práctica y el 

seguimiento de actividades deportivas. Por otro lado, 4 estudiantes (16,0 %) se ubican en 

un nivel medio de preferencias deportivas, lo que refleja que este grupo manifiesta un 

interés moderado por el deporte, participando de manera ocasional o mostrando afinidad 

solo por algunas disciplinas. Finalmente, solo 3 estudiantes, equivalentes al 12,0 %, 

presentan un nivel alto de preferencias deportivas, lo que indica que una minoría 

mantiene un interés constante y una actitud positiva hacia la práctica deportiva. 

En términos generales, estos resultados permiten describir de manera clara las 

preferencias deportivas de los estudiantes evaluados. El predominio del nivel bajo pone 

en evidencia una reducida inclinación hacia el deporte en la mayoría de la población 

estudiada, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias institucionales que 

promuevan la actividad física y el deporte dentro del ámbito escolar.  

Tabla 8  

Tabla de frecuencia de la dimensión futbol 

Fútbol Frecuencia Porcentaje 

Alto 3 12.0% 

Medio 4 16.0% 

Bajo 18 72.0% 

Total 25 100.0% 

Nota. Data de instrumento cuestionario aplicado 

Análisis e Interpretación. De acuerdo con los datos presentados en la tabla de 

frecuencia de la dimensión fútbol, se observa que 18 estudiantes, que representan el 72,0 

% de la muestra, evidencian bajo interés o una escasa inclinación hacia la práctica y el 

seguimiento de este deporte. Asimismo, 4 estudiantes (16,0 %) se sitúan en un nivel 

medio de preferencia por el fútbol, lo que refleja un interés moderado. Este grupo 

participa de manera ocasional en actividades futbolísticas o sigue este deporte sin que 

llegue a convertirse en su principal preferencia. Por otro lado, solo 3 estudiantes, 

equivalentes al 12,0 %, presentan un nivel alto de preferencia por el fútbol, lo que indica 

que una minoría mantiene un interés constante, una participación frecuente y una 

valoración positiva de esta disciplina deportiva. 

En términos generales, estos resultados describen con claridad las preferencias 

por el fútbol en los estudiantes evaluados. El predominio del nivel bajo pone en evidencia 

una reducida inclinación hacia este deporte en la mayoría de la población estudiada, lo 
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que resalta la necesidad de fortalecer estrategias pedagógicas y recreativas que 

promuevan el interés y la participación en actividades futbolísticas dentro del contexto 

escolar. 

Tabla 9 

Tabla de frecuencia de la dimensión vóley 

Vóley Frecuencia Porcentaje 

Alto 3 12.0% 

Medio 3 12.0% 

Bajo 19 76.0% 

Total 25 100.0% 

Nota. Data de instrumento cuestionario aplicado 

Análisis e Interpretación. De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 6, 

se observa que 19 estudiantes, que representan el 76,0 % de la muestra, evidencian poco 

interés o una escasa inclinación hacia la práctica y el seguimiento de esta disciplina 

deportiva. Asimismo, 3 estudiantes (12,0 %) se sitúan en un nivel medio de preferencia 

por el vóley, lo que refleja un interés moderado. Este grupo participa de manera ocasional 

en actividades vinculadas a este deporte o lo sigue sin que llegue a convertirse en una 

preferencia constante. Por otro lado, otros 3 estudiantes, equivalentes también al 12,0 %, 

presentan un nivel alto de preferencia por el vóley, lo que indica que solo una minoría 

mantiene un interés sostenido, una participación frecuente y una valoración positiva de 

esta disciplina deportiva. 

En términos generales, estos resultados permiten describir de forma clara las 

preferencias por el vóley en los estudiantes evaluados. El predominio del nivel bajo pone 

en evidencia una reducida inclinación hacia este deporte en la mayoría de la población 

estudiada, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias educativas y recreativas 

que promuevan el interés y la participación en actividades de vóley dentro del contexto 

escolar. 

Tabla 10 

Tabla de frecuencia de la dimensión natación 

Natación Frecuencia Porcentaje 

Alto 3 12.0% 

Medio 3 12.0% 

Bajo 19 76.0% 

Total 25 100.0% 
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Nota. Data de instrumento cuestionario aplicado 

Análisis e Interpretación. De acuerdo con la información presentada en la Tabla 

7, se observa que 19 estudiantes, que representan el 76,0 % de la muestra, evidencian 

poco interés o una limitada inclinación hacia la práctica y el seguimiento de esta 

disciplina deportiva. Asimismo, 3 estudiantes (12,0 %) se sitúan en un nivel medio de 

preferencia por la natación, lo que refleja un interés moderado. Este grupo participa de 

manera ocasional en actividades vinculadas a la natación o muestra cierta afinidad por 

este deporte, aunque sin que se convierta en una preferencia constante. Por otro lado, 

otros 3 estudiantes, equivalentes también al 12,0 %, presentan un nivel alto de preferencia 

por la natación, lo que indica que solo una minoría mantiene un interés sostenido, una 

participación frecuente y una valoración positiva hacia esta disciplina deportiva. 

En términos generales, estos resultados permiten describir de forma clara las 

preferencias por la natación en los estudiantes evaluados. El predominio del nivel bajo 

pone en evidencia una reducida inclinación hacia este deporte en la mayoría de la 

población estudiada, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias educativas y 

recreativas que fomenten el interés y la participación en actividades de natación dentro 

del contexto escolar 

4.3. Discusión de Resultados 

Los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes presenta un bajo nivel 

de preferencias deportivas (72,0 %), lo que indica poco interés por la práctica y el 

seguimiento del deporte. Un 16,0 % manifiesta un interés moderado, participando de 

manera ocasional, mientras que solo el 12,0 % presenta un alto nivel de preferencia 

deportiva, evidenciando una participación constante y valoración positiva del deporte. 

En conjunto, se observa una limitada inclinación hacia la actividad deportiva en la 

población estudiada. 

Esta escasa predisposición general hacia la actividad deportiva contrasta de 

manera directa con las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud [OMS] 

(2010), que establece que niños y adolescentes de entre 5 y 17 años deberían acumular, 

como mínimo, 60 minutos diarios de actividad física aeróbica de intensidad moderada o 

vigorosa. La falta de una preferencia sostenida o frecuente observada en la muestra 

analizada sugiere que, probablemente, esta población no alcance los niveles mínimos de 

actividad física aconsejados, lo que podría impactar de forma negativa en su salud y en 
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su desarrollo integral. Estos hallazgos difieren de lo reportado por Tenelema (2021) en 

Ecuador, quien evidenció una marcada inclinación hacia la práctica deportiva en 

estudiantes universitarios, donde más del 70% de los participantes varones presentaron 

un alto nivel de intensidad en dicha práctica (71.1% en el grupo de 19 a 25 años y 75.0% 

en el grupo de 26 años o más). 

La evidente ausencia de preferencia deportiva en esta población resalta la 

necesidad urgente de incentivar y concienciar a los estudiantes para que desarrollen una 

cultura orientada a la práctica regular de actividad física. Diversos antecedentes señalan 

que, en la actualidad, numerosos niños, adolescentes y jóvenes abandonan el deporte 

debido a la atracción que ejercen los nuevos dispositivos tecnológicos y los videojuegos. 

Aunque este estudio tiene un enfoque descriptivo, sus resultados parecen reflejar esta 

tendencia, lo que refuerza la pertinencia de diseñar intervenciones específicas que 

mitiguen dichas influencias y fomenten de manera activa el interés y la participación en 

actividades deportivas. 

En relación con la primera dimensión los resultados de la Tabla 5 muestran que 

la mayoría de los estudiantes presenta un bajo nivel de preferencia por el fútbol, ya que 

el 72,0 % manifiesta poco interés y escasa participación en este deporte. Un 16,0 % 

evidencia un interés moderado, practicándolo o siguiéndolo de manera ocasional, 

mientras que solo el 12,0 % mantiene una preferencia alta, con participación frecuente y 

valoración positiva, según lo planteado por Valverde (2008), Slovic (2006), Galán (2017) 

y Martínez (2019). Esta escasa preferencia sugiere que los participantes podrían no estar 

aprovechando los múltiples beneficios asociados a la práctica deportiva regular. 

La reducida preferencia por el fútbol observada en esta muestra contrasta de 

manera marcada con la evidencia previa, en la que este deporte se reporta de forma 

consistente como uno de los más populares. Por ejemplo, Gómez (2021) identificó que, 

de un total de 162 clubes deportivos, la mayoría practicaba fútbol (54 clubes), 

concluyendo que este concentraba el mayor número de integrantes. De igual manera, a 

nivel nacional, Díaz (2024) en Puno halló que el 31.9% de los estudiantes de alto nivel 

lo consideraba su deporte favorito, ubicándolo entre los de mayor preferencia. Asimismo, 

Sacaca (2021), también en Puno, señaló que el 51.4% de los estudiantes lo reconocía 

como el más popular. La marcada discrepancia entre estos antecedentes y los resultados 

del presente estudio sugiere que, pese a la popularidad generalizada del fútbol, las 

preferencias deportivas pueden variar de forma significativa en contextos y poblaciones 
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específicas, cuestionando así la idea de una inclinación universal hacia este deporte. 

Esta discrepancia sugiere que las estrategias destinadas a promover la actividad 

física no deberían fundamentarse en generalizaciones sobre las preferencias deportivas, 

sino orientarse a investigar y ajustarse a los intereses particulares de cada comunidad o 

grupo estudiantil. La baja inclinación hacia el fútbol observada en esta muestra, aunque 

se trate de un hallazgo descriptivo, señala la importancia de indagar en las causas que 

sustentan este desinterés, las cuales podrían ir desde la carencia de instalaciones 

adecuadas, la atracción de opciones de ocio como los dispositivos tecnológicos, hasta 

una posible desconexión cultural con este deporte en el contexto específico de los 

participantes. 

En relación con el segundo objetivo específico, los resultados muestran que la 

mayoría de los estudiantes presenta un bajo nivel de preferencia por el vóley (76,0 %), 

lo que indica poco interés y escasa participación en este deporte. Un 12,0 % manifiesta 

un interés moderado, practicándolo o siguiéndolo de manera ocasional, y otro 12,0 % 

presenta una preferencia alta, con participación frecuente y valoración positiva. 

. Esta baja inclinación contrasta con lo reportado por Díaz (2024), quien halló un 

32.6% de preferencia constante por el voleibol entre estudiantes de Puno, ubicándolo 

entre los deportes más populares. De forma similar, Sacaca (2021) encontró que el 41.9% 

de los estudiantes en su investigación consideraba al voleibol como una disciplina de alta 

popularidad. 

La baja preferencia por el vóley, en conjunto con la observada en el fútbol, pone 

de relieve la necesidad de adoptar un enfoque más localizado y personalizado en la 

promoción de la actividad física. Cuando los deportes tradicionalmente populares no 

generan interés en una población determinada, resulta imprescindible identificar los 

verdaderos intereses o las barreras que dificultan la práctica deportiva. Si bien este 

estudio, por su carácter descriptivo, no indaga en las causas, la evidencia de esta escasa 

preferencia constituye un punto de partida para investigaciones futuras orientadas a 

explorar los factores motivacionales o inhibidores presentes en este grupo demográfico 

específico. 

Respecto al tercer objetivo específico, los resultados muestran que la mayoría de 

los estudiantes presenta un bajo nivel de preferencia por la natación (76,0 %), lo que 

evidencia poco interés y escasa participación en este deporte. Un 12,0 % manifiesta un 
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interés moderado, practicándolo o siguiéndolo de manera ocasional, mientras que otro 

12,0 % presenta una preferencia alta, con participación frecuente y valoración positiva. 

Aunque no se dispone de antecedentes específicos que permitan una comparación directa 

en poblaciones similares, la baja preferencia observada sugiere que los participantes 

podrían no estar aprovechando los beneficios en fuerza y resistencia que Miragaya (2002) 

atribuye a esta práctica. Por su parte, García (1990) clasifica la natación como un deporte 

de carácter femenino; sin embargo, esta apreciación se refiere a la dimensión de género 

en el deporte y no a los niveles de preferencia. 

Pese a los beneficios propios de la natación como una actividad física integral, la 

elevada proporción de estudiantes que no la prefieren de manera habitual o constante en 

esta muestra evidencia la magnitud del reto que supone promover la práctica deportiva. 

A diferencia de los deportes de equipo, como el fútbol o el vóley, la natación ofrece la 

posibilidad de realizarse de forma individual, lo que podría resultar atractiva para 

personas más reservadas; sin embargo, su baja preferencia en este estudio indica que 

incluso las alternativas individuales no están siendo valoradas o adoptadas. 

Las implicaciones de este estudio resultan significativas, especialmente al 

contrastar la baja preferencia deportiva encontrada con la relevancia que la literatura 

otorga a la actividad física. Los resultados indican que la población evaluada podría no 

estar alcanzando las recomendaciones establecidas para niños y adolescentes, lo que 

podría repercutir negativamente en su desarrollo integral y limitar la obtención de 

beneficios fisiológicos, morfológicos y psicosociales. Esta escasa inclinación hacia la 

práctica deportiva difiere de manera notable con investigaciones realizadas en otros 

contextos, donde se evidencia una alta participación y popularidad de disciplinas como 

el fútbol y el voleibol. Ante ello, se hace evidente la necesidad urgente de diseñar e 

implementar programas que incentiven y sensibilicen a los estudiantes en la adopción de 

una cultura deporte. 
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CONCLUSIONES 

En función de los objetivos de la investigación y del análisis detallado de los 

resultados obtenidos, se derivan las siguientes conclusiones: 

1. Se determinó que la mayoría de los estudiantes de segundo grado de secundaria, 

de la Institución Educativa “San Francisco de Asís” presentan baja preferencia 

por la práctica de actividades deportivas, evidenciándose que el 72 % manifiesta 

poco interés por la práctica deportiva, mientras que el 16 % presenta un nivel 

intermedio y solo el 12 % muestra un alto interés en la práctica de estas 

actividades. 

2. Respecto a la preferencia por el fútbol, se evidenció que el 72 % de los estudiantes 

presenta un nivel bajo de preferencia por este deporte, el 16 % manifiesta un nivel 

medio y solo el 12 % presenta un nivel alto, lo que indica que, a pesar de ser uno 

de los deportes más populares, no genera un alto nivel de interés en la mayoría de 

los estudiantes evaluados. 

3. En relación con la preferencia por el vóley, se determinó que el 76 % de los 

estudiantes presenta un nivel bajo de preferencia por este deporte, mientras que 

el 12 % muestra un nivel medio y otro 12 % un nivel alto, evidenciándose que 

esta disciplina deportiva no resulta altamente atractiva para la mayoría de los 

estudiantes. 

4. En cuanto a la preferencia por la natación, se identificó que el 76 % de los 

estudiantes presenta un nivel bajo de preferencia, mientras que el 12 % se 

encuentra en un nivel medio y el 12 % en un nivel alto, lo que evidencia que la 

mayoría de los estudiantes muestra escaso interés por la práctica de esta disciplina 

deportiva 
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RECOMENDACIONES 

1. A los docentes de Educación Física de la Institución Educativa “San Francisco de 

Asís” – Huanta, aplicar estrategias metodológicas y actividades dinámicas que 

fomenten el interés y la participación de los estudiantes en la práctica de 

diferentes disciplinas deportivas, con la finalidad de fortalecer sus preferencias 

deportivas. 

2. A los directivos de la Institución Educativa, promover la organización de 

campeonatos, talleres deportivos y actividades recreativas que incentiven la 

práctica del deporte entre los estudiantes y contribuyan a mejorar su participación 

en actividades físicas. 

3. A los padres de familia, motivar y apoyar a sus hijos en la práctica de actividades 

deportivas dentro y fuera de la institución educativa, promoviendo hábitos 

saludables y el interés por el deporte desde el entorno familiar. 

4. A los estudiantes de segundo grado de secundaria, participar activamente en las 

actividades deportivas promovidas por la institución educativa, reconociendo la 

importancia del deporte para su desarrollo físico, mental y social. 
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Anexo 1. 
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Anexo 2. 

Resolución de expedito  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Anexo 3. 

Resolución de fecha de sustentación de trabajo de investigación 

  



 

 

 



 

 

 

Anexo 4. 

Resolución de jurados de sustentación de trabajo de investigación 



 

 



 

 

Anexo 5 

Matriz de Consistencia 

 
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES Y 

DIMENSIÓN 

METODOLOGÍA Y DISEÑO TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

DE INVESTIGACION 

¿Cuál es la preferencia deportiva de 

los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución 
Educativa “San Francisco de 

Asís”- Huanta, 2025? 

Problemas específicos 

 ¿Cuál es la preferencia de futbol 
en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la 

Institución Educativa “San 

Francisco de Asís”- Huanta, 
2025? 

 ¿Cuál es la preferencia de vóley 

en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la 
Institución Educativa “San 

Francisco de Asís”- Huanta, 

2025? 

 ¿Cuál es la preferencia de 

natación en los estudiantes de 

segundo grado de secundaria de 

la Institución Educativa “San 

Francisco de Asís”- Huanta, 
2025? 

Conocer las preferencias deportivas 

de los estudiantes de segundo grado 

de secundaria de la Institución 
Educativa “San Francisco de Asís”-

Huanta, 2025 

Objetivo específico:  

 Describir el nivel de las 

preferencias de futbol en los 
estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa “San Francisco de 

Asís”- Huanta, 2025 

 Describir el nivel de las 

preferencias de vóley en los 

estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución 

Educativa “San Francisco de 
Asís”- Huanta, 2025 

 Describir el nivel de las 

preferencias de natación en los 

estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución 
Educativa “San Francisco de 

Asís”- Huanta, 2025 

Variable de interés:  
Preferencias deportivas  

Dimensiones: 
Fútbol 

Vóley  

Natación  

 

Enfoque: cuantitativo 

Tipo: Investigación básica  

Métodos: 
Método Descriptivito Método estadístico. 

 

Métodos teóricos 

Observación. 

Diseño de investigación no 

experimental 

M              O 

Donde: 

 

M= Muestra  

O= Observacion 

Población.  
La población de estudio está conformada 

por 125 estudiantes, de nivel secundaria 

de la institución educativa. 

Muestra  
La muestra de estudio se ha seleccionado 

a 25 estudiantes de segundo grado de 

secundaria. 

Técnica muestreo 
Se ha seleccionado, mediante la técnica de 

muestreo no probabilístico intencional, 

quienes representan al grupo de muestra. 

Observación. Es una técnica que nos 

permite realizar una percepción 

directa o indirecta del fenómeno 
educativo sobre los cambios en el que 

se da los cambias en el aprendizaje 

significativo.  

 Encuesta y cuestionario 

Cuestionario: el cuestionario es el 
instrumento utilizado en la encuesta y 

consiste en un conjunto de preguntas 

diseñadas para obtener información de 

los participantes de la investigación. 

Encuesta: La encuesta es una técnica 

de investigación utilizada para 

recolectar información de un grupo de 

personas mediante preguntas 
relacionadas con el tema de estudio. 

El test se someterá a la prueba validez 

por juicio de experto. 

Métodos de análisis de datos. 
El análisis de datos recolectados se 

tabulará en la tabla de frecuencia 

gráficos, absolutos y porcentajes. 

Cuyo análisis de resultados se muestra 
en forma cuantitativa, quiere decir con 

estadística descriptiva en cuadros y 

tablas. 



 

 

Anexo 6.  

Cuadro de operacionalización  

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA 

VALORACI

ÓN 

Preferencias 

deportivas 

Es mostrar más interés 

en algo. Por diferentes 

motivos, tales como 

mérito, valor o 

beneficio personal. En 

términos personales, 

puede ser (fútbol, 

baloncesto, voleibol, 

ajedrez) No obstante, 

estos intereses 

deportivos no surgen 

de manera natural, 

podemos mencionar 

tres sucesos 

deportivos: Deportes 

para todos, eventos 

deportivos y deportes 

destacados. (Navarro, 

2003) 

 

Se observó durante 

las sesiones de 

aprendizaje al grupo 

participante y se 

recogió datos 

mediante la 

encuesta y 

cuestionario. 

Futbol 

 Interés por el fútbol 

 Frecuencia de práctica del fútbol 

 Participación en actividades futbolísticas 

 Consumo de contenidos relacionados con el 

fútbol 

 Preferencia del fútbol frente a otros deportes 

 Identificación personal con el fútbol 

Ordinal 

 

1= Alto 

2= Medio 

3= Bajo 

Vóley 

 Interés por el vóley 

 Frecuencia de práctica del vóley 

 Preferencia del vóley frente a otros deportes 

 Seguimiento del vóley en medios de 

comunicación 

 Participación en eventos de vóley 

 Valoración del vóley como deporte 

formativo 

Natación 

 Interés por la natación 

 Frecuencia de práctica de la natación 

 Participación en actividades de natación 

 Preferencia de la natación frente a otros 

deportes 

 Interés por observar o informarse sobre 

natación 

 Percepción de la natación como actividad 

beneficiosa para la salud 



 

 

Anexo 7 

Matriz Instrumental  

Variables Dimensiones Indicadores Ítems 

 

Preferencias 

deportivas 

Futbol 

 Demuestra velocidad durante la 

práctica de futbol. 

 Manifiesta habilidad en la práctica de 

futbol. 

 Muestra resistencia en la práctica de 

futbol. 

1. Me gusta practicar fútbol en mi tiempo libre. 

2. Dedico mi tiempo regularmente a jugar fútbol. 

3. Me involucro en actividades organizadas relacionadas con el 

fútbol (entrenamientos, campeonatos). 

4. Sigo noticias o información relacionada con el fútbol. 

5. Prefiero practicar fútbol antes que otros deportes. 

6. Me siento identificado(a) con el fútbol como parte de mis 

actividades deportivas. 

Vóley 

 Demuestra las técnicas de saque 

durante la práctica de vóley. 

 Muestra técnicas de recepción en la 

práctica de vóley. 

 Demuestra las técnicas de saque 

durante la práctica de vóley. 

7. Me gusta practicar vóley en mis tiempos libres. 

8. Practico vóley de manera regular durante la semana. 

9. Prefiero el vóley antes que otros deportes. 

10. Veo partidos de vóley por televisión o internet. 

11. Me involucro en actividades organizadas relacionadas con el 

vóley (entrenamientos, campeonatos). 

12. El vóley me parece un deporte adecuado para el trabajo en 

equipo. 

Natación 

 Demuestra técnicas de arranca en la 

práctica de natación 

 Muestra de técnicas de giro en la 

práctica de natación. 

 Manifiesta del dominio corporal 

durante la práctica de natación. 

 
 
 

 

13. Me gusta la natación como actividad deportiva. 

14. Nado con frecuencia durante la semana. 

15. He participado en eventos o competencias de natación. 

16. Si tuviera que elegir un deporte, elegiría la natación. 

17. Busco información o noticias relacionadas con la natación. 

18. Practicar natación me parece importante para el cuidado del 

cuerpo. 



 

 

Anexo 7. 

Instrumento de recolección de datos  

 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR JOSÉ SALVDOR CAVERO OVALLE 

CUESTIONARIO SOBRE PREFERENCIAS DEPORTIVAS 

INSTRUCCIONES:  

Lee con atención cada pregunta y marca con una “X” la opción que mejor refleje tu 

experiencia.  

Las opciones de las respuestas son:  

ALTO - MEDIO – BAJO    

N° ITEM NUNCA AVECES SIEMPRE  

(1) (2) (3) 

Dimensión: FUTBOL 

1 Me gusta practicar fútbol en mi tiempo libre.    

2 Prefiero practicar fútbol antes que otros deportes    

3 Me interesa participar en actividades deportivas 
relacionadas con el fútbol. 

   

4 Me gusta informarme o ver noticias relacionadas con 

el fútbol. 

   

5 Prefiero practicar fútbol antes que otros deportes.    

6 Me siento identificado(a) con el fútbol como parte de 
mis actividades deportivas. 

   

Dimensión: VOLEY 

7 Me gusta practicar vóley en mis tiempos libres.    

8 Practico vóley de manera regular durante la semana.    

9 Prefiero el vóley antes que otros deportes.    

10 Me gusta ver o informarme sobre partidos de vóley.    

11 Me involucro en actividades organizadas 

relacionadas con el vóley (entrenamientos, 

campeonatos). 

   

12 El vóley me parece un deporte adecuado para el 

trabajo en equipo. 

   

Dimensión: NATACIÒN 

13 Me gusta la natación como actividad deportiva.    

14 Nado con frecuencia durante la semana.    

15 He participado en eventos o competencias de 

natación. 

   

16 Si tuviera que elegir un deporte, elegiría la natación.    

17 Considero la natación como uno de mis deportes 

favoritos. 

   

18 Practicar natación me parece importante para el 

cuidado del cuerpo. 

   



 

 

Anexo 8.  

Instrumento Validado y con Prueba de Confiabilidad  

 

 



 

 

0 

 

 



 

 

 

 



 

 

Anexo 9. 

Matriz de datos  

ESTUDIANTES 

Nª Items1 Items2 Items3 Items4 Items5 Items6 TOTAL Items1 Items2 Items3 Items4 Items5 Items6 TOTAL Items1 Items2 Items3 Items4 Items5 Items6 TOTAL SUMA TOTAL

Astopillo Ochoa Mely 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

2 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 36

3 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

4 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

6 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 36

7 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

8 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

9 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

10 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

11 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54

12 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

13 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

14 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

15 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 24

16 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

17 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54

19 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

20 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 36

21 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

22 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

23 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

24 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54

25 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18

NUNCA 1

A VECES 2

SIEMPRE 3 NUNCA A VECES SIEMPRE

(1-18) (19-36) (37-54)

(1-6) (7-12) (13-18)

(1-6) (7-12) (13-18)

(1-6) (7-12) (13-18)NATACIÒN 

LEYENDA

NIVELES Y RANGOS

BAREMO

PREFERENCIAS DEPORTIVAS

FUTBOL

FUTBOL VÒLEY NATACIÒN 

PREFERENCIAS DEPORTIVAS

VÒLEY



 

 

Anexo 10. 

Prueba de validez y confiabilidad del instrumento 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

Pregunta 1 23,32 140,060 ,980 . ,999 

Pregunta 2 23,32 140,060 ,980 . ,999 

Pregunta 3 23,32 140,060 ,980 . ,999 

Pregunta 4 23,32 140,060 ,980 . ,999 

Pregunta 5 23,32 140,060 ,980 . ,999 

Pregunta 6 23,32 140,060 ,980 . ,999 

Pregunta 7 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 8 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 9 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 10 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 11 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 12 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 13 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 14 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 15 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 16 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 17 23,36 139,990 ,995 . ,999 

Pregunta 18 23,36 139,990 ,995 . ,999 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados N de elementos 

,999 ,999 18 



 

 

Anexo 11. 

Constancia de autorización de la I.E. 



 

 

Anexo 12. 

Evidencias fotográficas 

Figura 1 

Los estudiantes realizan actividades deportivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Nota. Los estudiantes realizan la recepción del vóley. 
 

Figura 2 

Los estudiantes realizan actividades deportivas 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se observa a los estudiantes realizando el juego del vóley.  


