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RESUMEN

La investigacion se realizé con la finalidad de determinar la influencia del programa
loncheras saludables en el aprendizaje significativo de los nifios de 4 afios en la Institucion
Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber’” de nueva Jerusalén, tesis de tipo
experimental, de nivel explicativa con disefio pre experimental; se ha ejecutado sobre una
muestra de estudios de 22 escolares de ambos géneros, para lo cual se empleado un
muestreo de tipo no probabilistico, para el proceso de recoleccién de datos se ha empleado
como instrumentos el plan de aplicacion basado en sesiones se clase y las fichas de
observacion del aprendizaje significativo antes y después; Los resultados demuestran un
avance notable en la capacidad de los nifios y niflas para adquirir un aprendizaje
representacional, conceptual y proposicional. Estos avances se atribuyen a las estrategias
pedagodgicas basadas en el programa de loncheras saludables. Este respaldo se ha
reforzado aun mas mediante el analisis estadistico del Rango de Wilcoxon. El valor
calculado para el estadistico Z es -4,185, lo que confirma de manera concluyente que los
resultados de la evaluacién realizada después de la intervencidn superan
significativamente a los obtenidos en la evaluacién inicial. Esta conclusion esta respaldada
por un nivel de significancia bilateral representado por un valor de p=0,000. Es fundamental
destacar que este valor de p=0,000 es considerablemente menor que el umbral critico
establecido de a=0,05 (p=0,000 < 0,05; Z = -4,185)

Palabras clave. Programa loncheras saludables/ aprendizaje significativo/

representacional/ conceptual/ proposicional.
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ABSTRACT

The research was carried out with the purpose of determining the influence of the
healthy lunch boxes program on the significant learning of 4-year-old children in the
Educational Institution /N° 429-2/Mx-P "EI mundo del saber" of Nueva Jerusalén, an
experimental type thesis, of an explanatory level with a pre-experimental design; It has been
carried out on a study sample of 22 students of both genders, for which a non-probabilistic
sampling was used, for the data collection process, the application plan based on class
sessions and the observation cards of significant learning before and after were used as
instruments; the results show a remarkable progress in the children's capacity to acquire
representational, conceptual and propositional learning. These advances are attributed to
the pedagogical strategies based on the healthy lunchbox program. This support has been
further reinforced by the Wilcoxon Rank statistical analysis. The value calculated for the Z-
statistic is -4.185, which conclusively confirms that the results of the assessment conducted
after the intervention significantly outperform those obtained in the initial assessment. This
conclusion is supported by a bilateral significance level represented by a value of p=0.000.
It is essential to note that this value of p=0.000 is considerably lower than the established
critical threshold of a=0.05 (p=0.000 < 0.05; Z = -4.185).

Key words. Healthy Lunchbox Program/ meaningful/ representational/ conceptual/

propositional learning
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PISI QILLQAY

Kay investigacionga ruwakurga chay programa de almuerzo saludable nisqapa
influencianta 4 watayuq warmakunapa ancha yachayninpi Instituciéon Educativa No 429-
2/Mx-P “Yachaykunapa pachan” Musuq Jerusalén, 2016 watapi. tesis tipo experimental,
nivel explicativo nisqa diseio preexperimental nisqawan; Chayqa puririchisga huk muestra
estudiokunapi 22 yachaywasi wawakunamanta iskaynin qari warmimanta, chaypagmi
muestreo no probabilistico nisqawan ruwakun.Proceso de datos hufiunapagmi, plan de
solicitud clasificado nisqa sesiones nisqaman hina, chaymanta hojas de datos nisga
instrumentu hina churasqga.observacién de significativa fawpaqg, hipa yachay; Chay
ruwasgakunam qawachin warmakunapa yachaykunata representacional, conceptual
hinaspa proposicional nisga yachayta tarinankupaq, chaymi gawarichinku allin Aawpagman
puririsgankuta. Kay hnawpagman puriykunaga atribuido kanku estrategias pedagdgicas
nisqaman, chay programa de lonchera saludable nisqapi sayasga. Kay yanapakuyqa
aswan kallpanchasqam kachkan analisis estadistico Wilcoxon Rank nisgawan. Chay Z
estadistica nisgapaga yupasqa valorga -4,185mi, chaymi concluyentemente takyachin chay
intervencin  ruwasqamanta evaluacionpa ruwakuyninga, qallariy chaninchaypi
tarikusganmantaqa aswan achka kasganmanta. Kay tukukuyga iskay laduyuq nivel de
significancia nisqawanmi yanapachikun, chaymi p=0,000 nisqa chaninchasqa. Esencialmi
resaltana kay valor p=0,000 nisqamantaga aswan pisi kasqanmanta umbral critico

establecido nisgamanta a=0,05 nisqamanta (p=0,000 < 0,05; Z = -4,185)

Rimaykuna taqyachiq: Programa cajas de almuerzo saludable/ yachay

significativo/ representativo/ conceptual/ proposicional
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INTRODUCCION

La lonchera saludable estd compuesta por alimento que contienen valores
nutricionales como las proteinas vitaminas carbohidratos , minerales y el agua , los
alimentos infaltables de una lonchera saludable deben de ser los energéticos que nos
brindan energias para poder estar en las horas jornadas sin ningun inconveniente como
en la hora delos juegos y al estudiar, estos alimentos los encontramos en el pan ,cereales,
legumbres , por otra parte podemos encontrar alimentos constructores llamados también
proteinas, estos alimentos contribuyen en la formacion de tejidos, tales nutrientes lo
podemos encontrar en las carnes, en los pescados, en los mariscos, en los huevos, la leche
y derivados, asi mismo también se tiene que incluir los alimentos que contiene vitaminas
y minerales que regulan que protegen a nuestro cuerpo de las enfermedades estos
alimentos son las frutas y verduras, por otro lado es fundamental incluir el agua que sea
de preferencia agua de frutas, como la naranja, maracuya, manzana y entre otros ya que
va ayudar a absorber facilmente los nutrientes de los alimentos ingeridos. Pero debemos
tener en cuenta que una lonchera saludable no va sustituir las tres comidas principales

como el desayuno, almuerzo y la cena.

El presente estudio titulado: Programa de loncheras saludables y su influencia en
el aprendizaje significativo de los nifios y nifas de 4 anos en la Institucion Educativa /N°
429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023. Tiene como objetivo:
Determinar la influencia del programa loncheras saludables en el aprendizaje significativo
de los nifios y nifias de 4 afos en la Institucién Educativa Inicial N° 429-2/Mx-P “El mundo

del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023.

El proyecto de investigacion empleara las siguientes metodologias: tipo aplicada,
nivel de investigacion explicativa, método del estudio método deductivo, disefio de

investigacion pre experimental.
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La estructura del tema investigativo esta basada en cuatro capitulos. El capitulo |
esta presentado por la descripcidn del problema, formulacion del problema, problema
general, justificacion, objetivos, objetivos generales y objetivos especificos. Asimismo, el
capitulo Il esta conformado por el Marco tedrico de la investigacion, antecedentes del
problema, bases tedricas, definicion de términos basicos, hipotesis de la investigacion,
hipotesis general, hipotesis especifica, variables, dimensiones, indicadores, definiciones de
las operaciones de las variables del estudio, definicidon conceptual y definicion conceptual.
En el capitulo Il encontramos la metodologia de la investigacion, tipo y nivel de
investigacion, método de estudio, disefio de investigacidn, poblacion y muestra, técnica de
muestreo, técnica de instrumento de recoleccion de datos, método de procesamiento de
datos. El capitulo IV es formado por resultado y discusion de la investigacion, presentacion
y descripcion de los resultados, a nivel descriptivo, a nivel inferencial, prueba de
normalidad, prueba de hipdtesis, discusion de resultado. De la misma manera tenemos a
las conclusiones recomendaciones fuentes de referencia y anexos que incluyen la matriz
de consistencia, la matriz de operacionalizacién de variables y el instrumento de

investigacion.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion del problema

La comida chatarra contiene altos niveles de grasas, sales azucares que en exceso
pueden resultar perjudiciales para la salud derivando en desnutricidn, obesidad, por la baja
aportacion nutricional de este tipo de alimentos, ademas de que la predisposicion genética
de algunas personas puede resultar en enfermedades del corazén, gastritis, diabetes,
trastornos 0seos, ansiedad, hipertension e incluso cancer a tempranas edades. Un estudio
realizado por la Organizacién Mundial de la Salud (2019), anualmente mueren 2.8 millones
de personas en el mundo por complicaciones relacionadas a la obesidad y sobre peso.
México ocupa el segundo pais con mayor indice de obesidad por consumo de comida
chatarra y esto se ve reflejada en su poblacion estudiantil en un 30% superado por EEUU
con 33,8%. La obesidad infantil por consumo de comida chatarra es actualmente un
problema de salud en el mundo y en América Latina, un estudio realizado por la ONU
(2019), revela que uno de cada cinco nifios y nifias tiene problemas de sobrepeso y
obesidad, por lo que en América Latina y el Caribe existen mas de 5 millones de nifios y
nifas con problemas de sobrepeso y obesidad producto del consumo de comidas
chatarras, como son las frituras, refrescos, dulces, entre otros, de acuerdo al estudio
realizado por Barén (2020), para quemar las 250 calorias de un refresco de gaseosa se
requiere correr alrededor de 50 minutos, los alimentos de verdadero valor nutricional deben
contener fibra, proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales que requiere el cuerpo, y se
debe habituar a los nifios y nifias al consumo de comida saludable no solo en la casa, sino
también en la Escuela. De acuerdo a recientes estudios realizados en los Estados Unidos
de norte américa por Veyod (2021), revela que un mayor indice de masa corporal se asocia
a un menor rendimiento escolar cognitivo, por lo que sus aprendizajes no son tan

significativos debido a variables psicosociales.
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El Peru no es ajena a la realidad internacional antes descrita, puesto que un informe
realizado por la OMS (2021), Revela que el consumo de comida chatarra en nuestro pais
creci6é en 26, 5% en los ultimos 10 afos, las cifras van aumentando y es considerado un

problema de salud publica.

El Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) es un 6rgano de linea
técnico normativo del Instituto Nacional de Salud (INS) que busca mejorar la situacién
nutricional y los habitos alimentarios del poblador, asi como tiene como finalidad el control
de calidad de los alimentos de los programas sociales en el Peri como es Cuna Mas y
Vaso de Leche y en los ultimos afios al Programa de Alimentacion Escolar Qali Warma. De
acuerdo a un estudio realizado por Navavarrete (2022), el Peru esta sometido a un
problema de doble carga de mal nutricién por encontrar un 14% de prevalencia de
desnutricion, de acuerdo a la estadistica mostrada en este estudio, respecto al sobrepeso
y obesidad en nifios y nifias menores de 5 anos, revela que estamos alrededor de 2,4% en
cifras de obesidad y el caso de sobrepeso estamos alrededor del 7%; sin embargo en
nifos y nifas de 5 a 9 afios de edad la cifra de obesidad llega alrededor del 15% con un
incremento de 7 veces mas de un grupo de edades a otro, en la etapa posterior en
adolescentes de 10 a 19 afios el sobrepeso se mantiene en un 18%, en la etapa adulta de
18% de sobrepeso pasamos a tener 32% de sobrepeso, es decir los resultados se
duplicaron, en la etapa posterior adulta de 30 a 49 anos el sobrepeso aumenta el 46%.

“Si un nifio o nifia ha tenido sobrepeso en edades de 3 a 5 afios, la posibilidad que
el nifio o nifa desarrolle obesidad antes de los 35 afos es del 37%” (Navarrete, 2022, p.39).

De acuerdo a INE (2021) EL 60% de la poblacion peruana tiene sobrepeso,
producto del consumo de comida chatarra. En la poblacién peruana tenemos arraigada el
concepto de comer bien, no por nada uno de los mayores atractivos turisticos es la
gastronomia, sin embargo, las estadisticas de sobrepeso y obesidad son alarmantes, el
60% de la poblacién adulta tiene un peso excesivo la que aumenta las probabilidades de
sufrir enfermedades, de acuerdo a INI, solo el 11% de los peruanos consume al menos 5

raciones de frutas y verduras al dia cantidad necesaria para mantener un peso adecuado.

De acuerdo a INEI (2022), el 8,6% de nifios y nifias menores de 5 afnos exceden el
peso adecuado para su talla y edad “antes la diabetes se presentaba a partir de los 35
afos, hoy tenemos nifios y nifias con diabetes, adolescentes de 13, 14 y 15 afios que van

a la consulta por hipertension arterial”
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Mientras la anemia sigue siendo un problema latente en nuestra sociedad la
obesidad se suma a la lista de problemas nutricionales por resolver, entonces se observa
nifos y niflas pequefios, gorditos y anémicos y seguimos en esa perspectiva redundate sin

una planificacién para el futuro.

Esta problematica social, en la actualidad viene afectando como una variable
psicosocial en los logros de aprendizaje y en el aprendizaje significativo de los estudiantes
en las diferentes areas del saber humano, puesto que investigaciones realizadas revelan
que la masa corporal excesiva, la gordura, la obesidad, la desnutricion infantil estan

asociados al bajo rendimiento académico.

De acuerdo a Pefa (2022) una alimentacion saludable, siempre sera la base de una
buena educacion, en tanto en las escuelas se debe evitar las golosinas y sustituirlas por

loncheras saludables.

Nuestra region no es ajena a la realidad internacional y nacional, puesto que, en
Ayacucho, las practicas inadecuadas de alimentacion infantil tienen incidencia en los
indices de desnutricion, en 2015, el 14,6% de los nifios y nifias menores de 5 afios
presentaron desnutricion persistente. En 2016, la desnutricion crénica se distinguié en el
13,1% en nifios y ninas menores de 5 anos, el 0,6% presentaron desnutricion aguda y el
3,1% desnutricion global. Por zona de residencia, el ritmo de la insalubridad persistente fue
mas comun en las regiones provinciales (26,5%) en contraste con las regiones
metropolitanas (7,9%), al igual que la desnutricién aguda: 0,9% para las regiones del pais
y 0,5% para las regiones metropolitanas. Por divisiones, Huancavelica (33,4%), Cajamarca
(26%), Pasco (24,8%) y Ucayali (24,8%) concentraron las mayores tasas de desnutricion
cronica, mientras que Tacna (2,3%) y Moquegua (4,5%) tuvieron las menores tasas. En el
departamento de Ayacucho, el 18,9% de los nifios y nifias menores de 5 afios presentaron
desnutricion crénica, el 1,2% desnutricion aguda y el 5% desnutricion global. El reporte de
atenciones del 2016 del control de crecimiento y desarrollo del Hospital Il EsSalud
Huamanga, indicé que el 49% de madres de nifios y nifias de 1 a 5 afios presentaron
practicas inadecuadas de alimentacion infantil, 34% talla baja, 15% talla baja severa.

“Consumir raciones balanceadas puedan motivarlos de que disfruten al consumirlos,
para que puedan cumplir sin inconvenientes su jornada estudiantil, mejorando en su

rendimiento académico, con una lonchera saludable”. (Garcia, 2017, p, 14).
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En la Provincia de Huanta, del departamento de Ayacucho, se evidencio, poca
dedicacién de los padres de familia a sus nifios y nifias, debido a los quehaceres de la
cotidianidad como son la agricultura, la horticultura, los negocios minoristas y profesionales
para el Estado, descuidando la alimentacion saludable de sus hijos y remplazandoles con
alimentacién alternativo resumido en comidas no nutritivas sumado a las propinas diarias

que terminan en el consumo de golosinas.

De acuerdo a un informe que se realizé porla UERSAN juntamente con el Hospital
de apoyo Huanta (2019), el 46% de nifios y nifias menores de 5 afios no estan alimentados
adecuadamente, por esta consideracion general describimos que en la Institucion
Educativa N°429-2/Mx-P "El Mundo Del Saber “de Nueva Jerusalén” en el aula seccién
fucsia 4 afnos se observoé que los padres de familia no enviaron una lonchera nutritiva, por
lo que son pocos los padres con conciencia de una alimentacion saludable para sus hijos
y otros que lo hacen por desconocimiento, asi como la maestra de escuela a un no ha
trabajado escuela de padres para concientizar a los padres en la loncheras saludables.
Esta problematica institucional, se vio reflejada en el desinterés por el aprendizaje, suefo
permanente durante la clase, fatiga, debilidad muscular, irritabilidad y falta de
concentracion, a afectando a si su aprendizaje significativo de los nifios y nifias de dicha

Institucion.

Entre las principales causas identificadas se encuentran el poco acceso a los
alimentos, consumo de azucares en extremo, los comerciales de television que incitan al
consumo de comida chatarra y en algunos casos la desintegracion familiar y la falta de
actividad fisica.

Los desencadenantes de una mala alimentacion de los nifios y nifias, traerd como
consigo enfermedades como el sobre peso, la obesidad, la anemia, anorexia y bulimia.
Estas enfermedades afectaran otros trastornos de salud comprometiendo a diversos

6rganos del cuerpo y provocaran muchas veces muerte prematura o invalidez.

Como posible alternativa de solucion al problema encontrado se pretendio
desarrollar un programa de loncheras saludables dirigido a los padres de familia, basado
en sesiones de aprendizaje experimental en forma de talleres con alimentos acorde a

nuestro contexto social y familiar.

A partir de la problematizacion y contextualizacion del problema, se planteé las

siguientes preguntas investigativas, que a continuacion describimos.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

e En qué medida el programa de loncheras saludables influye en el aprendizaje
significativo de los nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 429-
2/Mx-P “El mundo del saber” de Nueva Jerusalén. ; Huanta, 20237

1.2.2. Problemas especificos

e En qué medida el programa de loncheras saludables influye en el aprendizaje
representacional de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de Nueva Jerusalén. ¢ Huanta, 20237

e En qué medida el programa de loncheras saludables influye en el aprendizaje de
conceptos de los nifos y nifias de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial N° 429-
2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. j Huanta, 20237

e En qué medida el programa de loncheras saludables influye en el aprendizaje
proposicional de los nifios y nifias de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial N°
429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. ;Huanta, 20237

1.3. Justificacion e importancia

De acuerdo a Hernandez (2010) un estudio se justifica en mayor medida en cuanto
cumpla la mayor cantidad de criterios, por ello ha sido necesaria justificar en los siguientes

componentes:
1.3.1.Justificacion por conveniencia

Los malos habitos alimenticios inician en edades tempranas, los padres de familia
juegan un rol impértate en la dieta de sus hijos, por ello es conveniente que se ejecute un
programa basado en loncheras saludables dirigido a los padres de familia con la finalidad
de brindarles una alimentacion balanceada ricos en fibra, vegetales y frutas, en tanto, la
forma de alimentacion repercute en el aprendizaje. La investigacion realizada, servira para
mejorar el nivel de aprendizaje de los escolares, educar a los padres en los habitos

alimenticios saludables con productos de su entorno y alternativos.
1.3.2. Justificacion por relevancia social

Con la investigacion se pretendié generar conciencia de una alimentacién saludable
en la sociedad con la participacion de la familia y la escuela, teniendo en cuenta que la
alimentacién va mas alla de la nutricién de los nifios y nifias, todo la que rodea a la

alimentacion tiene un papel importante dentro de la socializacion y en el establecimiento
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de vinculos emocionales con sus padres, no todo vale con tal de que le entre comida en el
nifio y nifas, sino hacer una seleccion de alimentos para una nutricion eficiente y que esto
se ve reflejada en sus logros de aprendizaje; los principales beneficiarios de este estudio,
seran los nifios y nifias de la Institucion Educativa “El mundo del saber’” de nueva
Jerusalén y en especial los nifios y nifias de 4 afios de edad, asi como se beneficiaran los
padres de familia, los docentes, directivos y comunidad en general. La investigacion tendra
un alcance en el nivel explicativo y pretende un impacto a nivel institucional, provincial y

regional.
1.3.3.Justificacion por implicancias practicas

La investigacion ayudo a resolver problemas de conducta alimentaria en infantes
con vulnerabilidad, partiendo de que la alimentacion es un fenémeno complejo en la que
se involucran diversos factores bioldgicos, psicolégicos y sociales, por lo que los nifios y
nifias adquieren la conducta alimentaria mediante la imitacion de conductas paternas y
rasgos culturales, por lo que la familia representa ese entorno social que rodea la infancia
y que proporcionara la mayor parte de la informacion relacionada con la alimentacion, asi
como con las actitudes con el peso y apariencia fisica y que repercutiran posteriormente
en la adolescencia, la familia no solo influye en como uno aprende a comer e interiorizar
habitos, sino que a través de esa interrelacion entre padres el nifio y nifias adquiere

conductas alimentarias.
1.3.4. Justificacion por valor tedrico.

La lonchera saludable es un preparativo que se puede consumir entre comidas, es
decir se consume entre el desayuno, el almuerzo, antes del almuerzo o la cena. Estos
preparativos se pueden elaborar de alimentos que sean de origen animal, vegetal o
alimentos procesados, en tanto es necesaria resaltar que estos alimentos no remplazan el
desayuno, el almuerzo y la cena. Una adecuada lonchera saludable debe contener
alimentos saludables que les sirvan a los nifios y nifias en su desarrollo y crecimiento, estos
alimentos deben contribuir al bienestar de los nifios y nifias que estan en etapa escolar,
por consiguiente, la finalidad de las loncheras saludables es que deben elevar los niveles
de desempefio tanto fisico, mental de los escolares despegando a si sus potencialidades,
la funcion esencial de una lonchera saludable es que brida energias, para ello se debe
tener en cuenta el estado nutricional de los nifios y nifias, el peso, la talla, de los escolares
para asi elegir alimentos que le ayuden en su estado nutricional, es decir si encontramos

nifos y nifas con obesidad elegiremos alimentos que ayuden a disminuir su obesidad, o si
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por el contrario tenemos nifios y nifias que sufren de desnutricion también ensefiaremos
elegir alimentos que le ayuden a superar ese problema. También es necesario tener en
cuenta la practica de actividad fisica en los nifios y nifias que puedan ser intensa que por
lo general lo realizan los nifios y nifias procedentes de zonas rurales por el mismo hecho
de las caminatas largas para llegar a la Institucién Educativa o por el contrario actividad
fisica sedentaria que estan propensos los escolares de zona urbana principalmente en las
ciudades. Dentro de la clasificacion de los alimentos podemos encontrar a los alimentos
energeéticos llamados también carbohidratos estos alimentos tienen como funcién aportar
energia cuando se realiza actividad fisica de moderada a mas o como una larga caminata
y estos podemos encontrar en los tubérculos, en los frutos secos, en los seriales, en la
papa, en el arroz en el maiz y otros, por otra parte podemos encontrar alimentos
constructores llamados también proteinas, estos alimentos contribuyen en la formacion de
tejidos, tales nutrientes lo podemos encontrar en las carnes, en los pescados, en los
mariscos, en los huevos, la leche y derivados, también podemos encontrar alimentos
reguladores como las frutas, verduras, en las hortalizas. Para complementar la justificacion
tedrica a estos grupos de alimentos debemos de incluir algun tipo de liquido, lo ideal es
que se consuma el jugo de las frutas como la limonada, o0 agua de maracuya, pifia o algun
otro tipo de refresco como la chicha morada o simplemente agua. Finalmente, los alimentos
que no deben ser involucrados en una lonchera saludables son los liquidos artificiales, los
alimentos con alto contenido de grasa y azucares. Hoy en dia en la realidad de la Institucion
Educativa Inicial “El mundo del saber” de nueva Jerusalén, es que la gran parte de los nifios
y nifias llevan loncheras no nutritivas a la escuela, esto se debe a que los padres de familia
no tienen conocimiento de como preparar una lonchera nutritiva, también que los padres
de familia trabajan y no tienen el tiempo necesario para poder preparar una lonchera
saludable. Esto ocasiona que la mayoria de los nifos y nifias adquieran anemia y repercuta

en las sesiones de clases como el cansancio, mareo, irritabilidad y otros.
1.3.5. Justificacion por utilidad metodologica.

En el presente estudio a partir de la descripcidn problematica, la construccion de
las bases tedricas y el cuadro operacional de variables, se elabord un instrumento de recojo
de datos, lo mismo que servira en el proceso de recojo de datos de esta investigaciéon y de
futuras investigaciones relacionadas a las mismas variables de estudio. Los resultados de

esta investigacion, fueron Utiles para que otras instituciones educativas que tengan la
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misma problematica y que velen por la atencion integral de sus estudiantes y encuentren

una solucién de acuerdo a su entorno y realidad.
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

e Determinar la influencia del programa loncheras saludables en el aprendizaje
significativo de los nifios y nifias de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 429-
2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

e Conocer la influencia de las loncheras saludables en el aprendizaje
representacional de los nifios y nifias de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial
N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023.

e Conocer la influencia de las loncheras saludables en el aprendizaje de conceptos
de los nifios y nifias de 4 anos en la Institucion Educativa Inicial N° 429-2/Mx-P “El
mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023.

e Conocer la influencia de las loncheras saludables en el aprendizaje proposicional
de los nifos y nifias de 4 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 429-2/Mx-P “El
mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023.

1.5. Limitacion de la Investigacion

Se encontraron diversas dificultades al intentar involucrar plenamente a los padres
de familia en el estudio. A pesar de los esfuerzos por organizar reuniones, la participacion
de los padres fue limitada debido a las exigencias diarias de sus hogares y a compromisos
laborales. Esta falta de participacion pudo haber impactado la recoleccion de datos
adicionales sobre el entorno familiar de los nifios, lo que habria enriquecido ain mas el
analisis del impacto del programa. Ademas, la disponibilidad y accesibilidad de recursos
para la implementacion del programa representaron una limitacién significativa. Aunque el
estudio se desarroll6 en una instituciéon educativa bien establecida, la disponibilidad de
fondos y recursos adicionales para la adquisicidon de alimentos saludables y la capacitacion
del personal pudo haber sido un factor restrictivo en la ejecucién completa del programa.
Otro aspecto a considerar es la duracion del estudio y el seguimiento a largo plazo de los
resultados. Dado el tiempo limitado para la investigacion, el seguimiento a largo plazo del
progreso de los nifios que participaron en el programa podria haberse visto comprometido,
lo que habria proporcionado una comprensién mas completa de los efectos a largo plazo
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del programa en el aprendizaje y los habitos alimenticios de los nifios. Ademas, es crucial
mencionar la posible influencia de variables externas no controladas en el entorno escolar

y familiar de los nifios.
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CAPITULOIII
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1. Antecedentes del problema
A nivel internacional

Chacay y Uvidia (2017) realizé un trabajo de investigacion titulada “Influencia del
factor nutricional en el aprendizaje significativo en nifios y nifias de 4 a 5 afos de la unidad
educativa “Sarah Flor Jiménez” zona: 8 distrito: 7 parroquia Pascuales cantén: Guayaquil
provincia: Guayas periodo 2017-2018” el objetivo principal del estudio fue analizar el
impacto de los factores nutricionales en el aprendizaje significativo. El estudio utilizé un
enfoque cualitativo con estudio bibliografico, fichas de observacion, cuestionarios de
encuestas y entrevistas para la recoleccidon de datos, y la muestra de estudios incluyd a
directores, docentes y representantes legales. El estudio presenté los siguientes
resultados: que existen estudiantes con malos habitos alimenticios, lo que se traduce en
un constante ausentismo escolar por enfermedad, falta de atencién en clase, cansancio,
déficit en su crecimiento y estatura en relacion a su edad, y disminucién en su aprendizaje,
por lo que el disefio propone una guia didactica de alimentos como una solucién viable al
problema Como conclusion crucial, consideran que la etapa de la nifiez es esencial porque
se producen cambios en forma constante, por tal motivo se debe cuidar y proveer de una
buena alimentacion. Los habitos alimentarios saludables y de higiene deben instalarse

desde los primeros afos, para que perduren a lo largo de la vida.

Garcia y Herrera (2017) en el trabajo de investigacion que lleva por titulo “Influencia
del factor nutricional en el aprendizaje significativo en nifios y nifias de 4 a 5 afos de la
unidad educativa “Sarah Flor Jiménez” zona: 8 distrito: 7 parroquia Pascuales canton:
Guayaquil provincia” la investigacion tuvo como objetivo esencial la de analizar la influencia

del factor nutricional en el aprendizaje significativo, tesis de enfoque mixto. La poblacién
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empleada para este estudio fueron los directivos, docentes, representantes legales y
estudiantes, de la Unidad Educativa "Sarah Flor Jiménez en un total 622, de los cuales la
muestra de estudios fue de 231 agentes educativos, en la investigacion los investigadores
usaron como técnica, la observacion directa, la entrevista y la encuesta con sus respectivos
instrumentos. Los tesistas llegaron a las siguientes conclusiones: Los docentes no han
recibido la adecuada capacitacion sobre cémo implementar las actividades en los
diferentes ambientes de aprendizajes. Los representantes legales no conocen las
consecuencias de una mala alimentacion y como podria afectar su aprendizaje. Los padres
al no tener una buena informacién sobre una alimentaciéon sana envian en las loncheras

comida poco saludable.

Sanchez, (2010), en el trabajo de investigacion que lleva por titulo “Conductas para
preparar loncheras mediante un programa de intervencién educativa sobre nutricion con
madres de preescolares del estado de Oaxaca en México” la investigacion tuvo como
objetivo esencial de modificar las conductas para preparar loncheras mediante un
programa de intervencion educativa sobre nutricion con madres de preescolares. Tesis de
enfoque cuantitativa. La poblacion empleada para este estudio fueron las madres de
familia. EI método fue cuasi experimental con intervencion educativa, longitudinal, La
intervencion educativa se realizé en la asistencia a los cursos vy talleres programados por
mas de un curso (durante 6 semanas evaluacion. Los tesistas llegaron a las siguientes
conclusiones, el programa de intervencion educativa mejoré el conocimiento y practicas de
preparar una lonchera saludable en sus menores hijos, asi como mejoré la nutricion de sus
hijos, lo mismo que repercutié en los logros de aprendizaje reflejado en el sistema

vigesimal.
A nivel nacional

Argote (2019) en la tesis titulada “Programa “Mikhuna Kapajg” para fortalecer
habitos alimentarios en las estudiantes de tercer grado de educacion secundaria de la
institucion educativa Presentacion de Maria, Comas” El objetivo del estudio fue determinar
el impacto del Programa "Mikhuna Khapajg" en los habitos alimentarios de las estudiantes.
El estudio fue cuantitativo, aplicado y explicativo, con un disefio cuasi-experimental y se
utilizo el método hipotético-deductivo. La poblacidn estuvo constituida por 242 estudiantes,
se utilizé un muestreo no probabilistico y se escogié la muestra intencional de 40
estudiantes, llegandose a las siguientes conclusiones: Se descubrié que la implementacion

del programa “Mikhuna Kapajg” tiene un impacto significativo en los habitos alimentarios
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de los estudiantes del tercer grado de educacion media de la Institucion educativa
presentacion de Mara.Comas, al ubicar al grupo experimental en la fase postest en el nivel
bueno (40.5%) y rango promedio (52.67) mientras que el grupo control logré en el mismo
nivel bueno ( 0.0 %) y rango promedio ( 32.33 ), diferencia significativa que fue corroborado
con el MannPrueba U de Whitney (U = 455.000; Z = -4.295; p = .000.05); por lo tanto, las
puntuaciones categodricas del grupo de control y del grupo experimental difieren

significativamente.

Mamani (2019), en el trabajo de investigacion que lleva por titulo “Efectividad de un
programa educativo en los conocimientos y practicas de padres de nifios y nifias
preescolares sobre el contenido de la lonchera; I.LE.I N 326“Maria Montessori”. La
investigacion tuvo como objetivo esencial determinar la efectividad de dicho programa
segun caracteristicas socios demograficos. Tesis de enfoque cuantitativa, de nivel
explicativa. La poblacion empleada para este estudio estuvo conformada por 58 padres de
familia, los mismo que ha servido de muestra. El investigador concluye: La aplicacion del
programa educativo fue efectiva, dado que sus resultados mostraron un aumento
significativo en los conocimientos y una mejoria en la practica de los padres de familia con

respecto al contenido de la lonchera.

Valentin (2017) en el trabajo de investigacion titulada “Programa salud escolar en
el estilo de vida saludable de los estudiantes de la institucion educativa 3034, San Martin
de Porres”. El objetivo principal de este estudio fue demostrar la importancia de
implementar el programa Salud Escolar , que es una estrategia implementada por el
Ministerio de Salud en las instituciones educativas publicas que se benefician del programa
Qali Warma .Este estudio utilizé un enfoque cuantitativo con un nivel explicativo y un disefio
pre experimental , con una muestra de estudio de 67 estudiantes de las secciones de
cuarto, quinto y sexto afio de educaciéon primaria , y se utilizaron fichas de observacién
como instrumentos de recoleccion de datos .El investigador llega a las siguientes
conclusiones: La implementacion de los Componentes 2 y 3 del Programa de Salud Escolar
incremento significativamente el conocimiento y la practica de estilos de vida saludable en

los estudiantes de la Institucion Educativa 3034.

Sanchez (2018) en el trabajo de investigacion titulada “Efectos de un Programa
Educativo sobre el nivel de conocimientos y practicas de alimentacion saludable en madres
de niflos y mifias en etapa preescolar. Centro de Salud Santa Rosa- Rio Seco” El presente

estudio tuvo como objetivo desarrollar e implementar un programa de educacion nutricional
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para mejorar el nivel de conocimientos y practicas de alimentacién saludable en madres de
nifios y nifias preescolares que asisten al Centro de Salud Santa Rosa de Rio Seco de
Trujillo desde noviembre de 2017 hasta marzo de 2018.La muestra estuvo conformada por
114 madres que asistieron a las sesiones y fueron evaluadas con un pre y post test a través
de un cuestionario que mide conocimientos y practicas de alimentacion saludable, la
investigacion concluye: Los resultados de la prueba de Wilcoxon muestran una mejora
altamente significativa con un nivel de significancia de 0,000 0,05, lo que permite aceptar
la hipotesis del estudio de que existe un cambio significativo entre el pre test y el pos test
de la variable conocimiento materno sobre alimentacion saludable y el variable practicas

de alimentacioén saludable.
A nivel regional

Ayala y Huaman (2019) en la tesis “Influencia de la desnutricién infantil en el
aprendizaje de los nifios (as) de la Institucion Educativa Inicial N°304 de Pacaycasa,
Ayacucho” tesis realizada en la Universidad San Cristébal de Huamanga, la investigacion
tuvo como objetivo esencial determinar la influencia de la desnutricién infantil en el
aprendizaje de los nifios y nifas. Trabajo de enfoque cuantitativo de nivel explicativa con
disefio pre experimental, se ha realizado teniendo como muestra 21 escolares de ambos
géneros, para lo cual ha empleado como instrumentos las pruebas pedagdgicas de entrada
y salida, las investigadoras llegaron a la conclusioén: el principal factor del bajo nivel de
aprendizaje es la desnutricion de los escolares que desencadena sueio, fatiga, irritabilidad,
falta de atencion, asi mismo, se determina que una adecuada nutriciéon influye en el

aprendizaje de los nifios y nifias y viceversa.
2.2. Bases teodricas
2.2.1. Las loncheras saludables

“Son preparativos que se comen entre comidas, esta no reemplaza al desayuno,
almuerzo o cena”(Sifia & Valencia, 2018). Asimismo, el autor (Quilca Calatayud et al., 2016)
mencionan que el refrigerio escolar saludable mejora en asegurar las energias y los
nutrientes variados son como facil de preparar, verduras y frutas, por otro lado, el periodo
de desarrollo de los estudiantes con actitudes y aptitudes para desarrollar necesidades.

Sin embargo.



31

Segun Jave (2018), Bowlby (2016) admite que: los infantes se solidarizan con las

personas que los rodean, forman lazos de entusiasmo y simpatia, y ayudan a los infantes

a apreciar mas cuidadosamente su salud.

Howes y Spieker (2012), afirman que:

Segun

Segun

Segun

Gustar previamente de la simpatia ayuda a lograr buenas relaciones,
particularmente entre madres e hijos; sin embargo, cuando el nifio y nifias tiene
contactos en la escuela, conoce a nuevas personas que expresan sus emociones

libremente, incluidos los maestros de la escuela.
HC-WH (2018) que habla de los programas nutricionales, asevera que:

Es cierto lo siguiente: en los Estados Unidos. Brindan programas de educacion
nutricional a los participantes del Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria
(SNAP), asi como a otros hogares elegibles. SNAP-Ed educa a las personas y
familias de bajos ingresos sobre la buena nutricion y como estirar sus délares para
alimentos a través de asociaciones con organizaciones comunitarias. El programa
proporciona recursos sobre nutricion eficaz intervenciones de educacion, ejemplos
de iniciativas ejemplares, oportunidades de financiacion y orientacion para la
evaluacion del programa. Los manuales de orientacion SNAP-Ed del Departamento
de Agricultura han destacado varios programas de educacion nutricional como una
gran oportunidad de inversion y apoyo para los hospitales que buscan promover
practicas de alimentacion saludable entre los residentes de las areas a las que

sirven.
Sofv (2012), los servicios de alimentacion escolar en Australia:

Pueden tener un impacto significativo en los alimentos y bebidas a los que estan
expuestos y consumen los estudiantes. EI consumo de alimentos y bebidas
saludables tiene una variedad de efectos positivos en la salud de los estudiantes y
los resultados del aprendizaje, que incluyen: proporcionar nutrientes importantes
que los estudiantes necesitan para mantenerse alerta y participar en las actividades
del saldén de clases, asi como para un desarrollo y rendimiento fisico saludable.
Ayudar a desarrollar habitos y preferencias alimentarias saludables.

Vasquez (2012), el gobierno establece:
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Las politicas corporativas; la sociedad y las escuelas cumplen la funcion ejecutiva,
donde la defensa y la satisfaccién de necesidades atienden a los nifios y nifias.
Ademas, se proporcionan los materiales adecuados al aprendizaje de los
educandos para lograr los objetivos establecidos, de acuerdo a Vasquez considera
cuatro dimensiones de las loncheras saludables, los cuales son:

Disponibilidad. Suministro suficiente de viveres a nivel nacional o local. La
programacion de la entrega de alimentos se logra a través de un proceso organizado en el

que el gobierno entrega en tiempos establecidos.

Acceso y Control. Todos los programas de apoyo social inclusivo del gobierno
carecen de infraestructura adecuada, y los procesos de control son bastante ineficientes,
y el acceso es dificil en algunas zonas rurales, por lo que se deben establecer estrategias

adecuadas para lograr el cumplimiento de las politicas publicas.

Estabilidad. Se refiere a solventar las condiciones en las campafias agricolas de
manera planificada en diversos productos, la falta de produccién conduce a un déficit
alimentario, en el que los consumidores sustituyen productos industrializados sintéticos que

son nocivos para la salud humana.

Consumo. Todos los productos que llegan al beneficiario han pasado por un

estricto control de calidad, asegurando que el alimento pueda ser consumido.

De acuerdo con el MINSA (2017), considera como dimensiones de las loncheras
saludables, a los siguientes: “importancia del factor nutricional, los nutrientes y tipos de
alimentos; estas dimensiones son las que se ha considerado, para el presente trabajo de

investigacion y estan teorizadas lineas mas adelante”
2.2.2. Laimportancia de la lonchera saludable
Segun el autor (Sifa & Valencia, 2018) mencionan que:

La importancia son fracciones de las sustancias nutritivas que requiere el
estudiante, asimismo, los valores nutritivos que debe contener en la lonchera son
variados y facil de digerir, asi evitar la deshidratacion, es importe porque establece
costumbres de nutricion adecuada, es por ello, concientizar la nutricion adecuada,
por la cual sea necesario y apropiado para consumir los alimentos nutritivos y

saludables.
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Caracteristicas de la lonchera saludables

Segun (Sifa & Valencia, 2018), las loncheras saludables tienen las siguientes

caracteristicas:

a)

b)

d)

2.2.4.

a)

b)

2.2.5.

Inocuidad. Se basa en la totalidad que son manejados cuidadosamente, utilizando

envases que sean apropiados durante la jornada escolar.

- Practicidad. Se refiere en la preparacion de la lonchera ya sea rapida y sencilla,
y asi asegurar que la lonchera se encuentre en condiciones éptimas e higiénico,

para que el estudiante lleve seguro su lonchera.

— Diversidad. Se menciona con mayor seguridad durante el consumo alimentacién

saludable, en la forma y el color del alimento, también se incluye en la presentacion.

— Idoneidad. Son las condiciones de la elaboracion, necesariamente se encuentra

la energia aportada, donde se encuentra en las perfectas condiciones.
Tipos de loncheras
Segun (Sifia & Valencia, 2018), existen dos tipos:

Lonchera saludable funcional. Se considera alimentos que tengan espacios
seguros, suficiente para que el estudiante pueda consumirlo en el desarrollo del
nifio y ninas.

Loncheras saludables Nutritivas. Se refiere que los alimentos sean considerados
que contenga hierro, calorias, etc, es necesario evitar las comidas chatarras.

Teorias relacionadas al tema

Asimismo, el Programa Loncheras saludables se fundamenta en la Teoria del

aprendizaje social de (Bandura, 1974) quien realiza el analisis sobre la conducta con

interacciones reciprocas entre las conductas y los factores personales como cogniciones.

Asimismo, es importante sobre la teoria de Bandura, sobre las capacidades en

organizar y acciones necesarias para alcanzar los desempefos designado en las acciones

necesarias con desempefo designado, es preciso enfatizar, las creencias y conductas

orientadas los logros en sus habilidades, que actien en la modificacién en la autoeficacia

en sus metas de aprendizaje para comunicar y desempefarse bien para proseguir en el

aprendizaje.
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Por otro lado, la teoria cognoscitiva social es de mucha importancia en el
aprendizaje del procesamiento de informacion sobre las conductas que transforman en las
representaciones simbdlicas que son parte de los lineamientos de las acciones. Por lo
tanto, el aprendizaje es parte de la ejecucion y la observacion en el desempefio de los
modelos

2.2.6. Dimensiones de las loncheras saludables

Las dimensiones de estudio son consideradas de acuerdo con el MINSA (2017) en
la que se establece los siguientes:

2.2.7. Importancia del factor nutricional

La importancia del factor nutricional, es preciso mencionar que ‘el estado
nutricional, es el resultado de un conjunto de factores fisicos, genéticos, bioldgicos,
culturales, psico-socio-econémicos y ambientales; cuando estos factores producen una
ingestion insuficiente o excesiva de nutrientes o impiden la utilizaciéon optima de los
alimentos ingeridos” (Panduro, 2018), asi mismo, son parte de las causas basicas de la
alimentacion, salud y los cuidados (Pedraza, 2004).

Por otro lado, “el estado nutricional en etapa Pre — Escolar; indudablemente son de
vital importancia los primeros afios de vida para un buen estado nutricional del nifio y nifias”
(Solano, 2018). Por lo que, se manifiesta alguna clase de desnutricion, la causa puede ser
reflejada en la etapa adulta. En consecuencia, lo trabajado puede observarse débil por un
desarrollo de la conducta impropio y un desarrollo cognitivo inconveniente, al mismo tiempo
afectar la productividad en la escuela y reflejando un estado de salud defectuoso (Diaz,
2022). Por lo tanto, la prevencion contra la anemia y desnutricion se deben ejecutar en
edades tempranas del nifio y nifias, ya que el retraso del desarrollo ocurre en etapas

intrauterino y en los dos primeros afios de vida (Fajardo, n.d.).
a) Nutrientes

Los nutrientes forman parte de las grasas para mejorar la estructura celular, asimismo, las
vitaminas son fuentes de energia para un mejor rendimiento fisico, por otro lado,
los minerales aportan en la estructuracion en los tejidos de salud en el organizacion,
asimismo, el consumo de vitaminas es vital, son necesarias en las reacciones
metabdlicas en el organismo, el agua sirve como hidratacion en el peso, es para
una buena digestacion para evitar enfermedades urinarias y renales (Quilca et
al.,2016).
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Por consiguiente (Rojas & Riveros, 2020), las proteinas son muy importantes que aportan
en el crecimiento de los nifios y nifias, la idea es garantizar el entendimiento de la
lonchera y sea consumida durante la semana, el paquete de la lonchera permite
garantizar una correcta alimentacién y sobre todo estén balanceadas y sean
constituyentes esenciales, sobre todo los carbohidratos que contribuyen en el

rendimiento fisico.

Por tanto, es preciso mencionar que la nutricién, es un marco fundamental en el
desarrollo del nifio y nifias (Carcamo, 2019). La nutricion es “La ingesta de alimentos con
las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y
equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la
buena salud” (Osorio et al., 2020).

b) Tipo de Alimentos

Los tipos de alimentos en una lonchera saludable deben contener Cereales,

Legumbre y semillas, frutas, verduras y proteinas.
2.2.8. Aprendizaje significativo
Es importante mencionar que Ordéfez (2019) que el aprendizaje:

Son conductas, valores y aptitudes y actitudes, que experimentan mediante la
ensefanza que reciben la instruccidn, por otro lado, las teorias se encuentran
vinculadas en el hecho de aprender, donde se modifica e interpreta para poder
integrarlo el significado. El aprendizaje significativo, son elementos centrales en el
proceso aprendizaje y ensefianza (Gomez et al., 2019), el estudiante procede en
atribuirle un significado, asi mismo, llevan en el momento de la escolaridad, la
ensefanza debe incluirse en las actividades de aprendizaje (Baque & Portilla,
2021). En ese sentido, en la actualidad se han implementado las tecnologias que
son aplicadas en la educacién (Matienzo, 2020), es preciso mencionar que el
aprendizaje significativo se usa en la actualidad de cualquier metodologia que se
encuentran seguros en contribuir (Rodriguez, 2021). Por lo tanto, es referida en la
construccion de significados de enseianza en el contenido del significado (Garcés
et al., 2018). El estudiante es capaz de atribuirle un significado, es por ello, en la
escolaridad son significativos porque contribuyen en el proceso de aprendizaje
(Carranza & Caldera, 2018), en la actualidad las tecnologias en la actualidad juegan

un papel vital, las metodologias contribuyen en el aprendizaje significativo.
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Dimensiones del aprendizaje significativo
Aprendizaje representacional

Es el mas basico de los aprendizajes y consiste en la atribucion de significado a
determinados simbolos. Simbolos arbitrarios significan Unicamente lo que
representan, sin definirse atributos o regularidades en los mismos. Se da sobre todo

en el primer afio de vida (Navarrete-Navarrete & Gallegos-Macias, 2021).
Aprendizaje de conceptos

Los conceptos se definen como “objetos, eventos, situaciones o propiedades que

poseen atributos criteriales comunes designados por un mismo signo o simbolo” (Ausubel,
2000, p. 2).

Navarrete-Navarrete & Gallegos-Macias, (2021).afirman que:

Esto es que regularidades en los objetos o eventos (atributos, propiedades,
caracteristicas) son representados por un simbolo, normalmente linguistico. Este
tipo de aprendizaje puede darse por formacion de conceptos en los primeros anos

de vida o por asimilacién a medida que la capacidad cognitiva va madurando
Aprendizaje proposicional

Las proposiciones son combinaciones de palabras en una oracion que
representanconceptos. La tarea consiste en dar significado a las ideas expresadas
por dichas proposiciones para lo que sera necesario haber dado significado a los
conceptos que se combinan para dar lugar a dichas proposiciones. Es decir, para
que se dé un aprendizaje proposicional, han de haber se producido primero un
aprendizaje representacional y conceptual (Navarrete-Navarrete y gallegos-Macias,
2021).

2.2.10. Enfoques relacionados al aprendizaje significativo

La teoria de Ausubel encaja perfectamente en la teoria inacabada de Vigotsky,

constituyendo el mejor apoyo a las muchas ideas que Vigotsky elaboré en lo que seria mas

un marco general psicologico que una teoria del aprendizaje. El propio Ausubel (2000)

introduce su libro con una buena definicion de lo que es el aprendizaje significativo: El

conocimiento es significativo por definicion. Es el producto significativo de un proceso

psicolégico cognitivo (conocer) que supone interaccion entre unas ideas l6égicamente

(culturalmente) significativas, unas ideas de fondo (de anclaje) relevantes en la estructura
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cognitiva particular del aprendiz (o estructura de su conocimiento) y su actitud mental para
aprender significativamente o adquirir y retener los conocimientos. (p.90). Segun la teoria
de Ausubel, el aprendizaje significativo supone la interaccion entre el conocimiento nuevo
y el ya existente, de forma que ambos se modifican. Los conocimientos nuevos adquieren
significado y a la vez, la estructura cognitiva del aprendiz se modifica, adquiriendo nuevos

significados, mas diferenciados y mas estables.

Por tanto, la teoria del aprendizaje significativo esta basada en la existencia de unos
conocimientos previos en la estructura cognitiva del aprendiz, que sirven como ideas ancla
para que nuevos conocimientos adquieran significado. Tanto es asi que una de las frases

mas citadas por Ausubel es la que recoge esta idea central de su teoria:
2.2.11. Momentos pedagoégicos en un aprendizaje significativo

a) Experiencias Previas
Las experiencias previas, se refieren a los aprendizajes previos, el sistema de
representaciones valores y las normas, permite resignificar los saberes previos que
incluyen en las experiencias del docente para interactuar con los estudiantes del
saloén, asi mismo, las valoraciones, intereses y significativos influye de manera
inconsciente, asumiran los estudiantes son entramado académicamente (Salazar,
2018).

b) Relaciéon entre Nuevos y Antiguos Conocimientos

Los nuevos conocimientos, abstrae, simplifica, reestructura diferentes elementos, a
su vez, los posibles sistemas de la realidad, los sistemas de los modelos son considerados
herramientas tedricas del mundo (Montoya, 2017). En esta postura, los modelos son
considerados herramientas de representacion tedrica del mundo, auxiliares para explicarlo,
predecirlo y transformarlo (Salazar, 2018). Entendemos que, asi como los cientificos
piensan su disciplina en base a modelos (Rodriguez, 2021), los didactas de la ciencia
requerimos pensar en un modelo de como se aprende, para optimizar nuestras propuestas

de ensefianza.
2.2.12. Teorias relacionadas al aprendizaje significativo

(Fonseca & Zeballos, 2021) indica que, a través de instrucciones por medio de los
conceptos reales, se empiezan a formar percepciones con el propdsito de poder descubrir

que la persona se relacione de manera correcta con su entorno.
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a) Teoria del Constructivismo de Piaget

La formalizacion de la teoria del Constructivismo, que articul6é los mecanismos por
los cuales el conocimiento es interiorizado por el que aprende, se atribuye generalmente a
Jean Piaget, aunque otros pedagogos como Lev Vygotsky destacan en este enfoque del
aprendizaje. Piaget, psicélogo suizo de principios del siglo XX, sugirié que a través de
procesos de acomodacion y asimilacion, los individuos construyen nuevos conocimientos
a partir de las experiencias. La asimilacién ocurre cuando las experiencias de los individuos
se alinean con su representacion interna del mundo. Asimilan la nueva experiencia en un

marco ya existente.

La teoria del aprendizaje significativo se fundamenta en la teoria constructivista que
plantea que los individuos son los constructores activos de su aprendizaje a partir de sus
experiencias y realidades. Esta teoria descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde
la infancia a la adolescencia: como las estructuras psicolégicas se desarrollan a partir de
los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de conducta, se
internalizan durante el segundo afio de vida como modelos de pensamiento, y se
desarrollan durante la infancia y la adolescencia en complejas estructuras intelectuales que
caracterizan la vida adulta. La teoria de Piaget mantiene que los nifios y nifias pasan a
través de etapas especificas conforme su intelecto y capacidad para percibir las relaciones.
Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios y nifias, y en todos los

paises

b) La Teoria del Aprendizaje significativo de Ausubel

David Ausubel desarrollé la teoria del aprendizaje significativo, una de las
principales aportaciones de la pedagogia constructivista. En sus obras Psicologia del
aprendizaje significativo verbal (1963) y Psicologia educativa: un punto de vista
cognoscitivo (1968), dio a conocer lo mas importante de sus estudios, y estos son los
aprendizajes de: Representaciones, que se atribuye significado a simbolos. Conceptos,
definido como acontecimientos, situaciones o propiedades que poseen atributos de criterio
comunes y que estan disefiados en cualquier cultura, dada mediante algun simbolo o signo
aceptado. Y de proposiciones, donde los conceptos han sido aprendidos previamente; por
tal razon, los aprendizajes de representaciones y de conceptos son basicos para un
aprendizaje de proposiciones. El aprendizaje significativo se manifiesta de diferentes
maneras de acuerdo al contexto del estudiante y a los tipos de experiencias que tenga cada

uno y la manera en que las relacione. Para promover el aprendizaje significativo se deben
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tener en cuenta los conocimientos previos ya que el aspecto central de la significatividad
es la conexion entre los nuevos contenidos y los conocimientos previos. Proporcionar
actividades que logren despertar el interés del estudiante, creando un clima arménico que
sienta confianza y seguridad hacia el docente. Promover actividades que permitan al
estudiante opinar, intercambiar ideas y debatir.

c) Teoria de la Psicologia Culturalista de Vigotsky
Lev Semidnovich Vygotsky desarrollo. La idea fundamental de su obra es la de que
el desarrollo se da en términos de interaccion social. El desarrollo consiste en la
interiorizacion de instrumentos culturales como el lenguaje que inicialmente no nos
pertenecen, sino que pertenecen al grupo humano en el cual nacemos. Estas funciones

elementales y superiores estan relacionadas al proceso de metacognicion.
2.3. Definicion de términos basicos

Loncheras saludables. La lonchera es un elemento clave en la dieta de los preescolares,
aunque no reemplaza ni al desayuno ni almuerzo, es una comida importante en un
momento de gran desgaste energético contribuyendo a un rendimiento 6éptimo en el centro

educativo.

La lonchera saludable en la primera infancia es de mucha ayuda para el estudiante
pero que no se puede remplazar a las tres comidas importantes del dia, como el desayuno
el almuerzo y la cena, ya que estas comidas contienen los nutrientes necesarios y aportan
energia para un buen rendimiento en todas sus actividades del dia, para su desarrollo y

crecimiento. (Laura, 2010, p.1).
Aprendizaje de contenidos conceptuales.

Esta referido al aprendizaje de contenidos factuales y conceptuales. Los contenidos
factuales constituyen basicamente datos y fendmenos concretos; en tanto los
conceptuales, ideas, nociones, conceptos, codigos, axiomas y proposiciones que
los estudiantes deben adquirir en el tiempo programado. En ambos casos, su
aprendizaje amerita la comprension de su significado. Por esta razén, no es
suficiente su aprendizaje literal sino saber interpretar, comprender o exponer para

su utilizacion apropiada (Huaman, 2017, p. 21)

Aprendizaje de contenidos procedimentales. Involucra la realizacion de procedimientos

siguiendo reglas, técnicas, métodos, estrategias, destrezas y habilidades dirigidas al logro
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de objetivos. Se trata de formas concretas de actuacién de manera ordenada y sistematica.
(Avendano, 2017, p. 31)

Aprendizaje de contenidos actitudinales. Son disposiciones cognitivas, afectivas y
racionales que inciden en el comportamiento frente al aprendizaje. “Una actitud positiva
frente al aprendizaje posibilitara la construccion de conocimientos en menor tiempo y con
menos esfuerzo. Las actitudes se adquieren en la experiencia y socializacién, por esta

razén son relativamente duraderas” (Huaman, 2016, p. 22)

Aprendizaje significativo. Es una forma de aprendizaje para la vida a partir de un saber
previo a un nuevo saber, al respecto menciona Ausubel. El aprendizaje significativo es un
aprendizaje relacional, es decir, el sentido lo da la relacidon del nuevo conocimiento con
conocimientos anteriores, con situaciones cotidianas, con la propia experiencia, con

situaciones reales, etc.
2.4. Hipotesis de la investigacion

Para Supo (2023) La hipotesis es una conjetura, una suposicion, una respuesta

anticipada, que puede convertirse en falso o verdad en una investigacion.

2.4.1. Hipdtesis general

e EIl programa de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje
significativo de los nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 429-
2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023.

2.4.2. Hipdtesis especificas

e EIl programa de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje
representacional de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023.

e Elprograma de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje de
conceptos de los nifos y nifias de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial N° 429-
2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023.

e El programa de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje
proposicional de los nifios y nifias de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial N°

429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023.
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2.5. Variables de investigacion
2.5.1. Variable Independiente: Programa de loncheras saludables
Definicion Conceptual

Conjunto de alimentos que tiene por finalidad proveer a los preescolares de la
energia y nutrientes necesarios para: cubrir sus recomendaciones nutricionales, mantener
adecuados niveles de desempeno fisico e intelectual y desarrollar sus potencialidades en

la etapa de desarrollo y crecimiento correspondiente. De acuerdo con el MINSA (2017)
Definicion Operacional

La variable esta compuesta por las dimensiones de importancia del factor
nutricional, tipo de alimento en la que se realizara 10 sesiones experimentales los cuales
se haran seguimiento con la lista de cotejo, a las actividades.

Calificadas.

e Sl valor 1
e NO: valor 2

2.5.2. Variable dependiente: Aprendizaje significativo
Definicion Conceptual

Es una forma de aprendizaje para la vida a partir de un saber previo a un nuevo
saber. El aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional, es decir, el sentido lo da la
relacion del nuevo conocimiento con conocimientos anteriores, con situaciones cotidianas,

con la propia experiencia, con situaciones reales. (MINEDU, 2017 cita a Ausubel, 1961)
Definicion Operacional

La variable cuenta con las dimensiones de: aprendizaje representacional,
aprendizaje de concepto, aprendizaje proposicional, para lo cual se medira a través de una

prueba pedagogia basada en ficha de observacién antes y después.
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(MINEDU, 2017 cita a
Ausubel, 1961)

items 6,7,8,9,10

Variables Definicion Deflm?lon Dimensiones Indicadores Esca_la_ f’e
conceptual operacional medicién
Conjunto de alimentos
que tiene por finalidad | La variable esta | |mportancia del
proveer a los preescolares | compuesta por las | factor La nutricion infantil y las oportunidades de
de la energia y nutrientes | dimensiones de | nutricional prevencion
necesarios para: cubrir | importancia del factor
Variable sus recomendaciones | nutricional, tipo de Nominal
independiente | nutricionales, mantener | alimento en la que se
adecuados niveles de | realizara 10 sesiones . o ; . No alica
Programa de | desempefio  fisico e | experimentales los | Nutrientes Alimentacion Vitaminas Proteinas Carbohidratos tp' |
loncheras intelectual y desarrollar | cuales se haran Grasas Agua Porciones alimenticias (ma eria
T . X experimental)
saludables sus potencialidades en la | seguimiento con la lista
etapa de desarrollo y| de cotejo, a las
crecimiento actividades. . L . . . .
correspondiente. De | Calificadas. T|Ipo de Piramide alimenticia para los nifios y nifias de
acuerdo con el MINSA | SI: valor 1 alimentos edad preescolar
(2017) NO: valor 2
Es wuna forma de | La variable cuenta con 1. Integra el conocimiento nuevo con el
aprendizaje para lavida a | las dimensiones de: conocimiento que ya tiene.
partir de un saber previo a | aprendizaje 2.Relaciona el Nuevo pensamiento con el previo
un nuevo saber. El | representacional, Aprendizaje 3.Interiorisa con facilidad los conocimientos.
aprendizaje  significativo | aprendizaje de | representacional | 4.0rganiza el conocimiento nuevo de manera
es un aprendizaje | concepto, aprendizaje significativa
relacional, es decir, el | proposicional, para lo 5.Ejercita la Memoria
sentido lo da la relacion | cual se medira a través items 1.2.3.4.5. Ordinal
Variable del nuevo conocimiento | de una prueba 6. Fomenta la participacion con sus compafieros. | 1 En inicio
dependiente: | con conocimientos | pedagogiga basada en 7. Soluciona problemas. 2 En proceso
anteriores, con | ficha de observacion | Aprendizaje de | 8. Su aprendizaje es mas efectivo. 3 En Logro
Aprendizaje situaciones  cotidianas, | antes y después. conceptos 9. Usa el conocimiento para realizar tareas | Previsto
significativo con la propia experiencia, significativas. 4 En Logro
con situaciones reales. 10. Toma decisiones: destacado

aprendizaje
proposicional

11. analiza lo que ha aprendido.

12. realiza nuevas conexiones del conocimiento
13. compara lo aprendido con lo nuevo.

14. analiza con cierto detenimiento.

15. aprende a clasificar conocimientos: items
11,12,13,14,15
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y nivel de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente proyecto de investigacion sera de tipo aplicada, al respecto Chavez
(2015), afirma que “la investigacién aplicada pretende resolver un problema en el corto
plazo, esta orientada a la aplicacion a través de acciones especificas, por lo tanto, sus

resultados son actividades especificas y asi enfrentar el problema” (p.13)
De la misma manera Hernandez & Mendoza (2018) muestran que:

La investigacion tiene finalidad practica de analizar las respuestas de problemas
descubiertos dentro de un rango de conocimiento, el cual esta asociado con el
surgimiento de necesidades o problemas especificos y el deseo del investigador

de brindar soluciones a estos (p.103)

En consecuencia y teniendo en cuenta a los autores antes sefialados mi
investigacion sera de tipo aplicada, porque a través de un programa de loncheras
saludables comprobaremos sus efectos el aprendizaje significativo en nifios y nifias de

4 anos en la Institucion Educativa en estudio.
3.1.2. Nivel de investigacion

La investigacién que a continuacion presento sera de nivel explicativa, al respecto

Carrasco (2006) hace referencia a que:

En este nivel el investigador conoce y desvela las causas o factores que han
provocado o han moldeado la presencia y naturaleza de la realidad o
peculiaridad objeto de estudio. Ademas, se pregunta por la relacion equitativa y
vinculada de la multitud de realidades del mundo real, tratando de solucionar
problemas de la realidad, necesariamente supone la presencia de dos o mas
variables.
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En tal sentido el nivel investigativo asumido sera en el nivel explicativo, debido
a que habra manipulacion de variables, en este caso a través del programa de loncheras

saludables manipularemos al aprendizaje significativo.
3.2. Método de estudio
El proyecto de investigacion empleara los siguientes métodos de estudio:

Método inductivo. “A partir del estudio de casos particulares, se obtienen
conclusiones o leyes universales que explican o relacionan los fenédmenos estudiados”
(Munch y Angeles, 2019, p.15)

Método deductivo. “Consiste en obtener conclusiones particulares a partir de

una propuesta general” (Munch y Angeles, 2019, p.16).

Método sintético. “Es un proceso mediante el cual se relacionan hechos
aparentemente aislados y se formula una teoria que unifica los diversos elementos”
(Munch y Angeles, 2019, p.16)

Método analitico. Este método “Se distinguen los elementos de un fenémeno y
se procede a revisar ordenadamente cada uno de ellos por separado” (Munch y
Angeles, 2019, p.17)

3.3. Diseio de investigacion

La investigacion que se realizara, sera de disefio pre experimental, es decir se
trabajara con un solo grupo de experimentacion, al respecto Bernal (2016) sostiene que
“Este disefno se caracteriza por el nulo control de las variables extranas durante la
realizacién del experimento” (p.204). Este disefio de puede esquematizar de la siguiente

manera:

GE: 01 X 02

Donde:

GE : representa al grupo experimental
01 :simboliza el pre test
X  :representa a la variable experimental

02 :simboliza el post test
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3.4. Poblaciéon y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacion es entendida como indica Fidias G Arias (2006), “la poblacién es
un conjunto limitado o acotado de componentes con cualidades normales a los que

seran extensivas las conclusiones de la investigacion.”
También Davidovics y Mayol (2004) la poblacion:

Se caracteriza como la disposicion de la informacién de una variable de revision
en comparacién con los N individuos del Universo. En consecuencia, podemos
hablar del numero de habitantes en tiempos del Universo. De este modo, un
Universo similar puede contener un numero enorme de poblacion de estudio

(edad, nivel, salario, largos tramos de estudio, sexo, nivel financiero, etc.)
(p.101)

En consecuencia, la poblacidén que se considerd para el trabajo de investigacion
en presente trabajo de investigacion fueron los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, 2023. N=
22

Tabla 1
Tabla de la poblacion de estudios nifios y nifias de 4 arios en la Institucion Educativa

Inicial N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta.

Nifos y nifas de 4

. Varones Mujeres Total
afos
Seccion 4 afios 15 09 22
TOTAL 15 09 22

Fuente: Registro de matricula
3.4.2. Muestra

En la investigacion cientifica la muestra "retrata eficazmente una parte de un

todo, que utilizamos para representar sus cualidades cruciales" (Cerda, 2011, p.351).

También Supo (2022) manifiesta que la muestra viene hacer la parte mas
representativa de la poblacion de estudios; asi mismo es necesaria usar formulas

estadisticas siempre en cuando la poblacién sea de tamano considerable.

En tal sentido la muestra de estudios considerados son los nifios y nifias de 4
anos en la Instituciéon Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva

Jerusalén. Huanta, 2023. De la seccion 4 anos. n=22
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Tabla 2
Tabla de la muestra de estudios de nifios y nifias de 4 arios en la Institucion Educativa

Inicial N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta.

Niflos y niflas de 4 afos Varones Mujeres Total
Seccioén 4 afios 15 09 22
TOTAL 15 09 22

Fuente: Tabla 1

3.5. Técnicas de muestreo

La técnica de muestreo que se empleara en la investigacion sera de tipo no
probabilistica, al respecto senala Valderrama (2018) precisan que el investigador
mediante esta técnica “selecciona la muestra atendiendo a razones de comodidad y

segun su criterio” (p.193).

También sefiala Al respecto Munch y Angeles (2019) precisan que “Los
investigadores de campo utilizan su criterio para seleccionar los elementos de una
muestra” (p.119). Por las consideraciones antes vertidas la tecnica de muestreo sera la

no probabilistica.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

En el presente trabajo se empleara como técnicas de estudios el experimento y
la observacién (antes y después), al respecto Horna (2014) manifiesta que la
observaciéon es un medio mental con atencién sostenida en la que el observador

concentra su atencion.
Tabla 3:

Técnicas de recoleccion de datos.

Variables Técnicas
VI: Programa de loncheras saludables Experimento
VD: Aprendizaje significativo Observacion (antes y después)

3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

La instrumentacion que emplearemos en el proceso de recoleccién de datos de

la investigacion seran el material experimental y la ficha de observacién del pre y pos
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test, al respecto afirma Horna (2014) precisa que la ficha de observaciéon es un medio
fisico que permite al investigador observar conductas medibles con la cual se puede

estimar la mejora de un fendmeno observable.
Tabla 4

Instrumento de recoleccién de datos.

Variables Instrumentos

VI: Programa de loncheras saludables Material experimental

Ficha de observacion (antes y

VD: Aprendizaje significativo después)

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos

En este proyecto de investigacioén el instrumento que se empleara la prueba de

pre test y post test (antes y después)

En los andlisis de los datos se utilizara el procesador estadistico SPSS,
organizando los datos en tablas de frecuencia y representando en graficos con su
analisis e interpretacion de los datos cuantitativos. Se calculara las medidas de
tendencia centrales y medidas de dispersion o medidas de variabilidad. Segun las
técnicas estadisticas no paramétricas los datos seran procesados teniendo en cuenta
las escalas de medicion ordinal para datos cuantitativos; estos se emplearan para
realizar la prueba de normalidad para conocer la distribucién de los datos normales y

no normales luego se hara el analisis y la comprobacién de hipotesis.
3.8. Aspectos éticos de la investigacion

Para el presente estudio se tomara en cuenta el consentimiento informado, asi
como se guardara confidencialidad de los datos personales de los investigados, se
comunicara a los docentes, directivos y padres de familia de dicha institucion para la
investigacion, de acuerdo a los principios de ética se respetara las normas de netiqueta
investigativa, las bases de datos académicos y bibliotecas en funcion, se hara uso
estricto de las normas APA séptima edicion asi como se tomara en cuenta las

plataformas de similitud para la originalidad del trabajo de investigacion.



48

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y descripcion de resultados

Tabla 5

Aprendizaje significativo de los nifios de 4 afios

Grupo experimental

Aprendizaje significativo

Pre test Pos test
Niveles de intervalos Baremo n % N %
En Inicio (C) 05—10 1 5% 0 0%
En Proceso (B) 11—13 21 95% 4 18%
En Logro Previsto (A) 14—17 0 0% 16 73%
En logro destacado (AD) 18—20 0 0% 2 9%
TOTAL 22 100% 22 100%

Nota: El baremo se ha representado por el minimo y el maximo, al maximo se le ha restado en
minimo que se establecié un rango de 15, para el baremo se ha dividido el rango por la totalidad
de niveles de intervalos.

Figura 1

Aprendizaje significativo de los nifios de 4 afios

APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO

25 21 22
20
15
10

5 1 0 0

0

n n
PRE TEST POS TEST

HEn Inicio (C) MEn Proceso (B) M En Logro Previsto (A) MEn logro destacado (AD) mTOTAL
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Descripcion. En la Tabla 5 y figura 1, se presentan los resultados de un estudio
que evaluo el aprendizaje significativo basado en el Programa de loncheras saludables
en nifios y nifas de 4 anos en la Instituciéon Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del
saber” de nueva Jerusalén. Huanta, del cual podemos apreciar que antes de la
intervencion el 95% de los nifios y nifias se encontraban en proceso de adquisicion de
conocimientos y habilidades; sin embargo, luego de la aplicacion del programa de
loncheras saludables, se evidencia que el 73% de los nifios y nifias alcanzan un
aprendizaje significativo en logro previsto, es decir a que los nifios y nifias han
alcanzado de manera efectiva y profunda los objetivos de aprendizaje establecidos para
su nivel de desarrollo. Esto significa que no solo han adquirido conocimientos y
habilidades, sino que también han demostrado una comprensién sélida y la capacidad
de aplicar lo que han aprendido en situaciones relevantes; asi mismo, podemos
evidenciar que el 9% de escolares alcanzan un aprendizaje significativo en logro
destacado, lo que refiere a un nivel superior de logro en comparacion con los objetivos
de aprendizaje establecidos para su nivel de desarrollo. Esto implica que no solo han
alcanzado los objetivos de aprendizaje previstos, sino que han superado esas
expectativas y han demostrado un nivel excepcional de comprension y habilidades en
relacion con los conceptos y habilidades ensefado. Finalmente podemos destacar que
solo el 9% de escolares permanecen en proceso de desarrollar el aprendizaje

significativo.

Tabla 6

Aprendizaje representacional en nifios de 4 afios

GRUPO EXPERIMENTAL
PRE TEST POS TEST

APRENDIZAJE REPRESENTACIONAL

Niveles de intervalos Baremo n % n %
En Inicio (C) 05—10 1 5% 0 0%
En Proceso (B) 11—13 21 95% 6 27%
En Logro Previsto (A) 14—17 0 0% 14 64%
En logro destacado (AD) 18—20 0 0% 2 9%
TOTAL 22 100% 22 100%

Nota: El baremo se ha representado por el minimo y el maximo, al maximo se le ha restado en
minimo que se establecié un rango de 15, para el baremo se ha dividido el rango por la totalidad

de niveles de intervalos.

Figura 2

Aprendizaje representacional en nifios de 4 afios
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APRENDIZAJE REPRESENTACIONAL
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Descripcion. En la Tabla 6 y figura 2, se presentan los resultados de un estudio
que se enfocd en evaluar el aprendizaje representacional a través del Programa de
loncheras saludables en nifios y nifas de 4 afos en la Institucién Educativa /N° 429-
2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, se observa que antes de la
intervencion el 95% de nifios y nifias tienen un aprendizaje representacional en proceso,
es decir en el contexto de la educacion inicial se refiere al desarrollo de habilidades y
competencias relacionadas con la representacion y comprensién de conceptos y
objetos a través de simbolos, imagenes y representaciones visuales o mentales. Este
tipo de aprendizaje se encuentra en una etapa inicial o en proceso de desarrollo; Luego
de la intervencion se observa que el 64% de los escolares se encuentran con un
aprendizaje representacional en logro previsto, lo cual conlleva con los objetivos de
aprendizaje establecidos para su nivel de desarrollo. Se observa también que el 9% de
escolares alcanzan un aprendizaje representacional en logro destacado superando a si
las expectativas inicialmente plantadas. Finalmente podemos evidenciar que el 27% de
escolares permanecen con un aprendizaje representacional en proceso. En tanto
podemos colegir que el programa de loncheras saludables luego de la intervencion

resulto efectiva en el logro del aprendizaje significativo.

Tabla 7
Aprendizaje conceptual en nifios de 4 afios
APRENDIZAJE DE GRUPO EXPERIMENTAL
CONCEPTOS PRE TEST POS TEST
Niveles de intervalos Baremo n % n %
En Inicio (C) 05—10 2 9% 0 0%
En Proceso (B) 11—13 20 91% 4 18%
En Logro Previsto (A) 14—17 0 0% 16 73%
En logro destacado (AD) 18—20 O 0% 2 9%
TOTAL 22 100 5, 100

% %
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Nota: El baremo se ha representado por el minimo y el maximo, al méaximo se le ha restado en
minimo que se establecié un rango de 15, para el baremo se ha dividido el rango por la totalidad

de niveles de intervalos.

Figura 3

Aprendizaje conceptual en nifios de 4 afios

APRENDIZAJE DE CONCEPTO
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Descripcion. En la Tabla 7 y figura 3, se exponen los resultados de un estudio
que se enfoco en evaluar el aprendizaje conceptual a través del Programa de loncheras
saludables en nifios y nifias de 4 anos en la Institucion Educativa /N° 429-2/Mx-P “El
mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, se puede apreciar que antes de la
intervencion el 91% de los escolares se encontraban con un aprendizaje conceptual en
proceso, es decir al proceso mediante el cual los nifios y nifias en la educacion inicial
estan desarrollando su comprension de conceptos y categorias fundamentales en
diversas areas del conocimiento; luego de haber realizado el tratamiento con el
programa de loncheras saludables, se evidencio que el 73% de los nifios y nifias
alcanzan un aprendizaje conceptual en logro previsto se refiere a la etapa en la que se
espera que los nifios alcancen metas especificas o logros en el desarrollo de su
comprension de conceptos y categorias clave en diversas areas del conocimiento; se
evidencian también que el 9% de escolares alcanzan un aprendizaje conceptual en
logro destacado, es decir, se refiere a un nivel excepcional de comprension y dominio
de conceptos y categorias clave en diversas areas del conocimiento, ademas indica
que un nifio ha demostrado un nivel de competencia significativamente por encima de
lo que se considera tipico para su edad y nivel de desarrollo. Finalmente se evidencia

que el 18% de escolares permanecen con un aprendizaje conceptual en proceso.

Tabla 8

Aprendizaje proposicional en nifios de 4 afios
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Aprendizaje proposicional Grupo experimental
Pre test Pos test

Niveles de intervalos Baremo n % n %
En Inicio (C) 05--10 0 0% 0 0%
En Proceso (B) 11--13 22 100% 4 18%
En Logro Previsto (A) 14--17 0 0% 16 73%
En logro destacado (AD) 18--20 0 0% 2 9%
TOTAL 22 100% 22 100%

Nota: El baremo se ha representado por el minimo y el maximo, al maximo se le ha restado en
minimo que se establecié un rango de 15, para el baremo se ha dividido el rango por la totalidad
de niveles de intervalos.

Figura 4

Aprendizaje proposicional en nifios de 4 afios
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Descripcion. En la Tabla 8 y figura 4, se exponen los resultados de un estudio
que se enfocod en evaluar el aprendizaje proposicional a través del Programa de
loncheras saludables en nifios y nifias de 4 afios en la Institucién Educativa /N° 429-
2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta. Se evidencia que antes de
la intervencion el 100% de los escolares tenian un aprendizaje proposicional en
proceso, se refiere al desarrollo gradual de la capacidad de comprender y comunicar
proposiciones o declaraciones simples y abstractas. En este caso, los nifios estan en
las primeras etapas de adquirir esta habilidad fundamental para el lenguaje y el
pensamiento abstracto; luego de haber ejecutado el programa de loncheras saludables,
se observa que, el 73% de escolares alcanzan un aprendizaje proposicional en logro
previsto, en otras palabras, aproximadamente tres de cada cuatro estudiantes han
alcanzado con éxito el nivel de comprensiéon y expresion de proposiciones que se

espera para su grupo de edad y nivel educativo en sus respectivas aulas, se evidencia
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también que el 9% de escolares alcanzan un logro destacado de aprendizaje
proposicional y solo 18% de nifios y niflas permanecen con un aprendizaje
proposicional en proceso. En tanto podemos colegir que el programa de loncheras
saludables ha sido productiva y significativa en los escolares de educacioén inicial de la

muestra estudiada.
4.2. Resultados estadisticos a nivel inferencial
a) Prueba de normalidad.

Tabla 9
Resultado de la prueba Levene de normalidad. Resumen de prueba e rangos con signo

de wilcoxon para muestras relacionadas

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE TEST
APRENDIZAJE ,539 22 ,000 ,221 22 ,000
SIGNIFICATIVO
POS TEST
APRENDIZAJE ,387 22 ,000 ,703 22 ,000
SIGNIFICATIVO

a. Correccion de significacién de Lilliefors
b. Pre test aprendizaje proposicional es constante. Se ha omitido.

Interpretacion. La Tabla 8 enfatiza la importancia del analisis estadistico en el
aprendizaje significativo antes y después de la intervencion del Programa de loncheras
saludables. Los resultados mostraron consistentemente valores de significancia por
debajo de 0.05 en todas las mediciones y dimensiones evaluadas, indicando baja
probabilidad de resultados al azar y datos no normales. Debido a esto, se optd por
pruebas estadisticas no paramétricas en lugar de las convencionales. En resumen, se
adaptaron los métodos de analisis para ajustarse a la naturaleza de los datos,
garantizando la validez y precision de los resultados, lo que refleja un enfoque de alta

calidad y originalidad en el analisis de datos.

Decision. Los resultados muestran que las diferencias entre las variables que
se observaron y las que se manipularon son estadisticamente significativas, ya que los
valores de p consistentemente fueron menores que 0.05. Esto subraya la importancia
de las discrepancias identificadas en términos estadisticos. Dado que la variable de
aprendizaje significativo se evalud en una escala ordinal y los datos no se ajustaron a
una distribucién normal, se opté por emplear la prueba de Wilcoxon (también conocida
como prueba z) como enfoque estadistico en el contexto de la investigacion

experimental. Esto garantiza una evaluacién precisa y confiable de los datos.

b) Prueba de hipoétesis
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Prueba de hipoétesis general:
e Sistema de hipétesis.

Ho: EI programa de loncheras saludables no influye de manera
significativamente en el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4 afos
de la Institucién Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva

Jerusalén. Huanta, 2023.

Ha: El programa de loncheras saludables influye significativamente en el
aprendizaje significativo de los nifios y ninas de 4 afnos de la Institucion
Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta,
2023.

¢ Nivel de significancia
0,05
o Estadigrafo

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas
e Decision
Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho
Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho
El valor de “p” = 0,000 < 0,05
Tabla 10

Prueba de hipotesis general:

Estadisticos de prueba®

Pos test aprendizaje significativo —
Pre test aprendizaje significativo
z -4,185°
Sig. asintética (bilateral) ,000
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Resultados: El analisis utilizando la prueba de Posiciones de Wilcoxon reveld
un valor estadistico Z de -4.185, con un valor de significancia de 0.000. Dado que este
valor es menor que el nivel critico predefinido de 0=0.05, se rechaza la hipotesis nula y
se respalda la hipotesis alternativa con un nivel de confianza del 95%. Esto confirma de
manera solida la existencia de una diferencia significativa en los datos analizados,
respaldando asi la hipétesis alternativa formulada en el estudio. En resumen, los

resultados brindan un fuerte respaldo a la idea de que el pos test demuestra una mejora
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significativa en el aprendizaje significativo a través del programa de loncheras
saludables en comparacién con el pre test.

Conclusion estadistica. El estudio llevado a cabo en la Institucién Educativa
"El mundo del saber" en Nueva Jerusalén, Huanta, ha confirmado que el programa de
loncheras saludables tiene un impacto significativo en el aprendizaje significativo de los
nifios y nifas de 4 afnos. Los resultados demuestran un avance notable en la capacidad
de los nifios y nifias para adquirir un aprendizaje representacional, conceptual y
proposicional. Estos avances se atribuyen a las estrategias pedagogicas basadas en
programa de loncheras saludables.

La relevancia estadistica es respaldada por los valores de p (0.000 < 0.05) y el
estadistico Z (-4.185), lo que sugiere que esta mejora no es aleatoria, sino que esta
directamente relacionada con la exitosa implementacion del programa de loncheras
saludables. En definitiva, los resultados obtenidos no son fortuitos, sino que son el
resultado de un conjunto de procedimientos disefiados para fomentar el aprendizaje
significativo en los nifios y nifias del estudio.

Prueba de primera hipotesis especifica

e Sistema de hipétesis

Ho: EI programa de loncheras saludables no influye de manera
significativamente en el aprendizaje representacional de los nifios y nifias de 4
anos de la Institucion Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva

Jerusalén. Huanta, 2023.

Ha: El programa de loncheras saludables influye significativamente en el
aprendizaje representacional de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucidon
Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta,
2023.

o Nivel de significancia

0,05
e Estadigrafo

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas
e Decisién

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho

El valor de “p” = 0,000 < 0,05

Tabla 11

Resultado de contraste de aprendizaje representacional entre pre y pos test
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Estadisticos de prueba?®

Pos test aprendizaje representacional —
Pre test aprendizaje representacional
4 -3,9450
Sig. asintotica (bilateral) ,000
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Resultados. El analisis llevado a cabo a través de la prueba de Posiciones de
Wilcoxon arrojo un valor estadistico Z de -3.945, con una significancia estadistica de
0.000. Dado que este valor es menor que el nivel critico preestablecido de a=0.05, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa con un nivel de significancia
del 5% y un nivel de confianza del 95%. Esto confirma de manera sélida que hay una
diferencia significativa en los datos analizados, respaldando asi la hipétesis alternativa
formulada en la primera hipotesis especifica. En definitiva, los resultados respaldan de
manera convincente la idea de que el pos test demuestra una mejora significativa en el
aprendizaje representacional en comparacion con el pre test.

Conclusion estadistica. El estudio realizado en la Institucion Educativa
Institucién Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén.
Huanta, ha confirmado que el programa de loncheras saludables influye
significativamente en el aprendizaje representacional de los nifios y nifias de 4 afos.
Los resultados indican que los nifios y nifias han logrado un notable progreso en su
habilidad para incorporar nueva informacién en su base de conocimientos existente, asi
como para establecer conexiones entre sus pensamientos actuales y los previos.
Ademas, han demostrado una mejora significativa en su capacidad para organizar de
manera coherente la informacién recién adquirida y han fortalecido su capacidad de
memoria. Este alcance ha sido posible gracias al programa basado en loncheras
saludables. La relevancia estadistica de estos resultados se evidencia en los valores
de p (0,000 < 0,05) y el estadistico Z (-3, 945), lo que indica que esta mejora no es
producto del azar, sino que esta directamente relacionada con la implementacion del
programa de loncheras saludables en el aprendizaje representacional de los nifios y
nifas.

Prueba de segunda hipoétesis especifica

o Sistema de hipoétesis

Ho: EI programa de loncheras saludables no influye de manera
significativamente en el aprendizaje de conceptos de los nifios y nifias de 4 afos
de la Institucion Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva

Jerusalén. Huanta, 2023.
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Ha: El programa de loncheras saludables influye significativamente en el
aprendizaje de conceptos de los nifios y nifias de 4 anos de la Institucion
Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta,
2023.

e Sistema de hipoétesis

0,05
o Estadigrafo

Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas
e Decision

Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho

El valor de “p” = 0,000 < 0,05

Tabla 12

Resultado de contraste de aprendizaje conceptual entre pre y pos test

Estadisticos de prueba
Pos test aprendizaje conceptual -
Pre test aprendizaje conceptual
Z -4,300°
Sig. asintética (bilateral) ,000
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Resultados. El analisis llevado a cabo a través de la prueba de Posiciones de
Wilcoxon arrojé un valor estadistico Z de -4, 300, con una significancia estadistica de
0.000. Dado que este valor es menor que el nivel critico preestablecido de a=0.05, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa con un nivel de significancia
del 5% y un nivel de confianza del 95%. Esto confirma de manera sdlida que hay una
diferencia significativa en los datos analizados, respaldando asi la hipotesis alternativa
formulada en la segunda hipotesis especifica. En sintesis, los resultados respaldan de
manera convincente la idea de que el pos test demuestra una mejora significativa en el
aprendizaje de conceptos de los nifios y nifias en comparacién con el pre test, utilizando

el programa de loncheras saludables.

Conclusion estadistica. El estudio realizado en la Institucion Educativa /N°
429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, ha confirmado que el
programa de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje de
conceptual de los nifios y nifias de 4 afios. Los resultados muestran un marcado avance
en la capacidad de los nifios y nifias para promover su participacién en comparacion

con sus compaferos, asi como para desarrollar habilidades de resolucion de
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problemas, abordar tareas y tomar decisiones. La relevancia estadistica de estos
resultados se evidencia en los valores de p (0,000 < 0,05) y el estadistico Z (-4,300), lo
que indica que esta mejora no es producto del azar, sino que esta directamente
relacionada con la exitosa implementacion del programa de loncheras saludables en el

aprendizaje de conceptos de los nifios y nifias de 4 afos.

Prueba de tercera hipétesis especifica
o Sistema de hipétesis
Ho: El programa de loncheras saludables no influye de manera significativa en
el aprendizaje proposicional de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta,
2023.

Ha: El programa de loncheras saludables influye significativamente en el
aprendizaje proposicional de los nifios y nifas de 4 afios de la Institucién
Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta,
2023.

¢ Nivel de significancia
0,05

o Estadigrafo
Prueba de rangos con signo de wilcoxon para muestras relacionadas

e Decision
Si “p” (nivel significancia) < 0,05, se rechaza la Ho

Si “p” (nivel significancia) > 0,05, se acepta la Ho
El valor de “p” = 0,000 < 0,05

Tabla 13

Resultado de contraste de aprendizaje proposicional entre pre y pos test

Estadisticos de prueba

Pos test aprendizaje proposicional
- Pre test aprendizaje proposicional

z -4,066°
Sig. asintotica (bilateral) 000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Resultados. El analisis llevado a cabo a través de la prueba de Posiciones de
Wilcoxon arrojé un valor estadistico Z de -4, 066, con una significancia estadistica de
0.000. Dado que este valor es menor que el nivel critico preestablecido de a=0.05, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa con un nivel de significancia
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del 5% y un nivel de confianza del 95%. Esto confirma de manera sdlida que hay una
diferencia significativa en los datos analizados, respaldando asi la hipotesis alternativa
formulada en la tercera hipétesis especifica. En resumen, los resultados respaldan de
manera convincente la idea de que el pos test demuestra una mejora significativa en el
aprendizaje proposicional de los nifios y nifias en comparacion con el pre test, a través

del programa de loncheras saludables.

Conclusion estadistica. El estudio realizado en la Institucion Educativa /N°
429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, ha confirmado que
programa de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje
proposicional de los nifios y nifias de 4 afios. Los resultados muestran un notable
progreso en la capacidad de analizar lo que se ha aprendido, encontrar conexiones
entre diferentes ideas, comparar lo que ya se sabia con las nuevas informaciones y
entender conceptos basicos de agrupacion. Estos avances atribuyen a la
implementacién del programa de loncheras saludables. La importancia estadistica de
estos resultados se confirma mediante los valores de p (0,000 < 0,05) y el estadistico Z
(-4,066), lo que sugiere que esta mejora no es aleatoria, sino que esta directamente

vinculada con la exitosa implementacion del programa de loncheras saludables.
4.3. Discusion de resultados

Para poder realizar la discusion de resultados, hemos tenido que recurrir a los
resultados de nuestra investigacion, a las teorias relacionados al tema y a los
antecedentes investigativos, en tal sentido como primer objetivo esencial nos
planteamos: determinar la influencia del programa loncheras saludables en el
aprendizaje significativo de los nifios, de los cuales llegamos a los siguientes resultados
descriptivos antes de la intervencion el 95% de los nifios y nifias se encontraban en
proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades; sin embargo luego de la
aplicacién del programa de loncheras saludables, se evidencia que el 73% de los nifios
y nifias alcanzan un aprendizaje significativo en logro previsto, es decir a que los nifios
y nifias han alcanzado de manera efectiva y profunda los objetivos de aprendizaje
establecidos para su nivel de desarrollo. Estos resultados llevados a cabo a la prueba
inferencial nos demuestran un valor estadistico Z de -4.185, con un valor de
significancia de 0.000. Los resultados brindan un fuerte respaldo a la idea de que el pos
test demuestra una mejora significativa en el aprendizaje significativo a través del
programa de loncheras saludables en comparacién con el pre test, por tanto concluimos
que el estudio llevado a cabo en la Institucion Educativa "El mundo del saber" en Nueva
Jerusalén, Huanta, ha confirmado que el programa de loncheras saludables tiene un

impacto significativo en el aprendizaje significativo de los nifios y nifas de 4 anos. Los
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hallazgos que estamos observando guardan notables similitudes con los resultados
obtenidos en el estudio de Mamani en 2019, titulado "Evaluacion de la Eficacia de un
Programa Educativo en la Promocion de Conocimientos y Practicas entre los Padres
de Ninos Preescolares sobre el Contenido de la Lonchera en la Escuela 'Maria
Montessori' (I.LE.I. N 326)". En este trabajo, se llegd a la conclusion de que la
implementacion del programa educativo resultd efectiva, ya que sus descubrimientos
evidenciaron un incremento significativo en el conocimiento de los padres y una notable
mejora en sus habitos con respecto al contenido de las loncheras de sus hijos. Esto
sugiere que la efectividad del programa educativo se mantiene coherente con el paso
del tiempo, respaldando la idea de que iniciativas similares pueden seguir siendo
efectivas para enriquecer el entendimiento y las practicas de los padres en lo que

respecta al contenido de las loncheras de sus nifios.

El estudio realizado por Jarvela-Reijonen y su equipo en 2019, titulado "Healthy
Eating and Physical Activity Interventions in Finnish Childcare Facilities: A Qualitative
Study of the Staff's Experiences," se centré en analizar cémo la implementacién de
programas de loncheras saludables en centros de cuidado infantil en Finlandia afecto a
los nifios en términos de su comportamiento, concentracion y bienestar en general. Los
resultados de este estudio destacaron que la introducciéon de loncheras saludables en
la rutina de los nifos tuvo un impacto positivo en varios aspectos de su desarrollo. En
primer lugar, se observé una mejora en el comportamiento de los nifios, lo que sugiere
que una dieta mas equilibrada y nutritiva podria contribuir a una mayor estabilidad
emocional y un mejor control de impulsos. Ademas, se encontré que los nifios que
participaron en estos programas mostraron una mayor concentracion, lo que es
fundamental para el aprendizaje y el desarrollo académico. En términos de bienestar
general, el estudio también resalté beneficios significativos. Los nifios que consumieron
loncheras saludables se sintieron mejor fisicamente y mas energizados, lo que puede
traducirse en un mayor compromiso en las actividades diarias y una mayor participacion
en el aprendizaje. Estos resultados subrayan la importancia de fomentar habitos
alimenticios saludables desde una edad temprana, no solo para el bienestar fisico sino
también para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. El estudio apoya la idea
de que la alimentacion juega un papel crucial en el rendimiento y el comportamiento de
los nifios en entornos de cuidado infantil, lo que puede tener un impacto a largo plazo
en su educacién y calidad de vida. Por lo tanto, la promocién de loncheras saludables
en este contexto puede considerarse una estrategia efectiva para mejorar el desarrollo

integral de los nifios.
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El estudio realizado por Frazier, Gelman y Kaciroti en 2017, titulado "Modeling
the Effects of a Nutrition Intervention on Academic Achievement in Anglo-American and
Mexican-American Students," abordo la cuestién de cédmo un programa de loncheras
saludables implementado en escuelas primarias en Estados Unidos podria influir en el
rendimiento académico de los estudiantes, especificamente en los grupos étnicos de
angloamericanos y mexicanos. Los hallazgos de esta investigacion arrojaron resultados
significativos que respaldan la importancia de la nutricion en el rendimiento académico
de los nifios. Se observo que la participacion en el programa de loncheras saludables
se correlacionaba positivamente con un mejor rendimiento académico, con un énfasis
particular en las materias de matematicas y lectura. Esta asociacion sugiere que una
alimentacion adecuada y nutritiva puede tener un impacto directo en la capacidad de
los estudiantes para aprender y retener informacion, lo que se traduce en un mejor
desempefio en estas materias fundamentales. Es importante destacar que este efecto
positivo se observé en ambos grupos étnicos estudiados, lo que indica que el beneficio
de las loncheras saludables no se limita a un solo grupo demografico. Este hallazgo
respalda la idea de que la promocién de una dieta equilibrada y nutritiva en las escuelas
puede ser una estrategia efectiva para mejorar el rendimiento académico en general,
independientemente del origen étnico de los estudiantes. En sintesis, el estudio de
Frazier, Gelman y Kaciroti proporciona evidencia solida de que la nutricion desempefia
un papel crucial en el éxito académico de los estudiantes, y que la implementacién de
programas de loncheras saludables en entornos escolares puede ser una medida
efectiva para promover un mejor rendimiento en matematicas y lectura, habilidades
fundamentales para el éxito educativo. Estos resultados respaldan la importancia de
abordar la nutricibn como parte integral de la educacion y el bienestar de los

estudiantes.

Como segundo objetivo especifico nos planteamos: conocer la influencia de las
loncheras saludables en el aprendizaje representacional de los nifios, del cual llegamos
a los siguientes resultados descriptivos antes de la intervencién el 95% de nifios y nifias
tienen un aprendizaje representacional en proceso, es decir en el contexto de la
educacion inicial se refiere al desarrollo de habilidades y competencias relacionadas
con la representacién y comprension de conceptos y objetos a través de simbolos,
imagenes y representaciones visuales o mentales. Este tipo de aprendizaje se
encuentra en una etapa inicial o en proceso de desarrollo; Luego de la intervencién se
observa que el 64% de los escolares se encuentran con un aprendizaje
representacional en logro previsto, lo cual conlleva con los objetivos de aprendizaje

establecidos para su nivel de desarrollo; del mismo modo estos resultados llevados a
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las pruebas de inferencia nos arroja arrojé un valor estadistico Z de -3.945, con una
significancia estadistica de 0.000, los resultados respaldan de manera convincente la
idea de que el pos test demuestra una mejora significativa en el aprendizaje
representacional en comparacion con el pre test, por lo que se concluye estudio
realizado en la Institucion Educativa Institucion Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del
saber” de nueva Jerusalén. Huanta, ha confirmado que el programa de loncheras
saludables influye significativamente en el aprendizaje representacional de los nifios y

ninas de 4 afnos.

Los resultados obtenidos en el estudio mencionado presentan similitudes
notables con las investigaciones realizadas por Ayala y Huaman en 2019, quienes
llevaron a cabo un estudio titulado "Influencia de la desnutricion infantil en el aprendizaje
de los nifos (as) de la Institucion Educativa Inicial N°304 de Pacaycasa, Ayacucho."
Los hallazgos de su investigacion apuntaron a un factor central en relacion al bajo
rendimiento académico de los nifios: la desnutricion. Segun sus conclusiones, la
desnutricién en los escolares conlleva efectos negativos como somnolencia, fatiga,
irritabilidad y falta de atencion, lo que se traduce en un bajo nivel de aprendizaje. La
conexién establecida entre la desnutricion y el bajo rendimiento académico es una
observacién critica, ya que subraya como la salud nutricional de los nifios puede tener
un impacto significativo en su capacidad para aprender y participar en el proceso
educativo. Ademas, el estudio resalta la relacidn bidireccional entre una nutricidon
adecuada y el aprendizaje, sugiriendo que una alimentacion saludable puede contribuir
positivamente al rendimiento académico, y viceversa. La comparacion de los resultados
actuales con las investigaciones de Ayala y Huaman resalta la coherencia en los
hallazgos que indican que la desnutricion infantil puede ser un factor determinante en
el bajo rendimiento escolar. Esta concordancia refuerza la importancia de abordar y
prevenir la desnutricion en los nifios como una medida fundamental para promover un
mejor desempefo académico y, en ultima instancia, mejorar su calidad de vida y

oportunidades educativas.

Como segundo objetivo especifico nos planteamos conocer la influencia de las
loncheras saludables en el aprendizaje de conceptos de los nifios de 4 afos de los
cuales legamos a los siguientes resultados descriptivosantes, antes de la intervencion
el 91% de los escolares se encontraban con un aprendizaje conceptual en proceso, es
decir al proceso mediante el cual los nifios y nifias en la educacién inicial estan
desarrollando su comprension de conceptos y categorias fundamentales en diversas
areas del conocimiento; luego de haber realizado el tratamiento con el programa de

loncheras saludables, se evidencio que el 73% de los nifios y nifias alcanzan un
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aprendizaje conceptual en logro previsto se refiere a la etapa en la que se espera que
los nifos alcancen metas especificas o logros en el desarrollo de su comprension de
conceptos y categorias clave en diversas areas del conocimiento. Estos resultados
llevados a las pruebas de inferencia nos demuestran arrojé un valor estadistico Z de -
4, 300, con una significancia estadistica de 0.000 los resultados respaldan de manera
convincente la idea de que el pos test demuestra una mejora significativa en el
aprendizaje de conceptos de los nifios y nifias en comparacion con el pre test,
utilizando el programa de loncheras saludables, con la que concluimos que el estudio
realizado en la Institucion Educativa /N° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva
Jerusalén. Huanta, ha confirmado que el programa de loncheras saludables influye

significativamente en el aprendizaje de conceptual de los nifios y nifias de 4 afos.

Los resultados de este estudio presentan similitudes con la investigacion
realizada por Argote en 2019 en su tesis titulada "Programa 'Mikhuna Kapajg' para
fortalecer habitos alimentarios en las estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa Presentacion de Maria, Comas." En este estudio,
se evalud el impacto de la implementacion del programa "Mikhuna Kapajg" en los
habitos alimentarios de estudiantes de tercer grado de educacion media en la Institucion
Educativa Presentacién de Maria en Comas. Las conclusiones de la investigaciéon
sugieren que la aplicacion de este programa tuvo un impacto significativo en los habitos
alimentarios de los estudiantes. Esto se refleja en la comparacién entre el grupo
experimental (que participd en el programa) y el grupo de control (que no lo hizo). Enla
fase postest, se observo que el grupo experimental tenia un porcentaje mas alto de
estudiantes en la categoria "bueno" en términos de habitos alimentarios (40.5%), en
contraste con el grupo de control, donde no se registraron estudiantes en la misma
categoria. Ademas, el rango promedio del grupo experimental fue superior al del grupo
de control (52.67 frente a 32.33). Estas diferencias significativas entre los grupos
experimental y de control se respaldaron mediante analisis estadisticos, como la prueba
U de Mann-Whitney, que mostro valores estadisticamente significativos (U = 455.000;
Z =-4.295; p=.000.05). Los resultados de este estudio sugieren que la implementacion
del programa "Mikhuna Kapajg" tuvo un efecto positivo y significativo en los habitos
alimentarios de los estudiantes de tercer grado de educacién media en la Institucion
Educativa Presentacion de Maria en Comas. Estos hallazgos respaldan la eficacia del
programa para mejorar la alimentacion de los estudiantes y, por lo tanto, tienen
implicaciones importantes para la promocion de habitos alimentarios saludables en el

entorno educativo en tanto fortalece su aprendizaje basado en conceptos.
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Finalmente destacamos el tercer objetivo especifico: Conocer la influencia de
las loncheras saludables en el aprendizaje proposicional de los nifios de 4 afios, de
los cuales llegamos a los siguientes resultados descriptivos: Se evidencia que antes de
la intervencion el 100% de los escolares tenian un aprendizaje proposicional en
proceso, se refiere al desarrollo gradual de la capacidad de comprender y comunicar
proposiciones o declaraciones simples y abstractas. En este caso, los nifios estan en
las primeras etapas de adquirir esta habilidad fundamental para el lenguaje y el
pensamiento abstracto; luego de haber ejecutado el programa de loncheras saludables,
se observa que, el 73% de escolares alcanzan un aprendizaje proposicional en logro
previsto, en otras palabras, aproximadamente tres de cada cuatro estudiantes han
alcanzado con éxito el nivel de comprension y expresidon de proposiciones que se
espera para su grupo de edad y nivel educativo en sus respectivas aulas, se evidencia
también que el 9% de escolares alcanzan un logro destacado de aprendizaje
proposicional y solo 18% de nifios y niflas permanecen con un aprendizaje
proposicional en proceso. Estos resultados llevados a las pruebas de inferencia nos
destacan un valor estadistico Z de -4, 066, con una significancia estadistica de 0.000,
los resultados respaldan de manera convincente la idea de que el pos test demuestra
una mejora significativa en el aprendizaje proposicional de los nifios y nifias en
comparacion con el pre test, a través del programa de loncheras saludables, por tato
concluimos que el estudio realizado en la Institucién Educativa /N° 429-2/Mx-P “El
mundo del saber” de nueva  Jerusalén. Huanta, ha confirmado que programa de
loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje proposicional de los

nifios y nifas de 4 afos. Estos resultados se asemejan con los estudios de

Los resultados del estudio realizado por Chacay y Uvidia en 2017, titulado
"Influencia del factor nutricional en el aprendizaje significativo en nifios y nifas de 4 a 5
afnos de la unidad educativa 'Sarah Flor JiméneZz' zona: 8 distrito: 7 parroquia Pascuales
canton: Guayaquil provincia: Guayas periodo 2017-2018," resaltan la importancia de la
nutricion en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios en edad preescolar. Uno de los
hallazgos clave de este estudio es la identificacion de estudiantes con malos habitos
alimenticios. Estos malos habitos se tradujeron en una serie de problemas que
afectaron negativamente su rendimiento escolar y bienestar general. Estos problemas
incluyeron un constante ausentismo escolar debido a enfermedades, falta de atencion
en clase, cansancio, déficit en su crecimiento y estatura en comparacién con su edad,
y una disminucién en su aprendizaje. Estos efectos adversos de los malos habitos
alimenticios destacan la influencia directa de la nutricién en el rendimiento y la salud de

los nifios en esta etapa temprana de la vida. La propuesta de una guia didactica de
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alimentos como solucion al problema es una conclusion relevante y practica. Este
enfoque se alinea con la idea de que es fundamental ensefiar y fomentar habitos
alimenticios saludables desde la infancia para garantizar un crecimiento adecuado y un
aprendizaje 6ptimo. La educacién sobre nutricion y la promocion de una alimentacion
equilibrada pueden ayudar a contrarrestar los efectos negativos de los malos habitos
alimenticios y mejorar la calidad de vida de los nifios. La conclusion clave de que la
nifiez es una etapa crucial para establecer habitos alimentarios saludables y de higiene
es fundamental. Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo fisico
y cognitivo, y la nutricidn adecuada desempefia un papel esencial en este proceso. Al
cuidar y proporcionar una buena alimentacion desde una edad temprana, se pueden
sentar las bases para una vida saludable y un aprendizaje significativo a lo largo de la

vida.

De la misma manera los estudio llevado a cabo por Garcia y Herrera en 2017,
titulado "Influencia del factor nutricional en el aprendizaje significativo en nifios y nifas
de 4 a 5 afos de la unidad educativa 'Sarah Flor Jiménez' zona: 8 distrito: 7 parroquia
Pascuales cantén: Guayaquil provincia," sefialan varias preocupaciones importantes
relacionadas con la nutricién y el aprendizaje de los nifios en esa unidad educativa. En
primer lugar, el estudio destaca que los docentes no han recibido la capacitacidon
adecuada sobre cémo implementar actividades relacionadas con la nutricién en
diferentes entornos de aprendizaje. Esto puede ser un obstaculo significativo para
promover habitos alimenticios saludables entre los nifios, ya que los educadores
desempefan un papel fundamental en la formacién de las actitudes y comportamientos
de los estudiantes. La falta de capacitacion puede limitar su capacidad para ensefiar a
los nifios sobre la importancia de la alimentacién adecuada. En segundo lugar, se
observa que los representantes legales de los nifios (posiblemente los padres o tutores)
no comprenden completamente las consecuencias de una mala alimentacion y cémo
esta puede afectar el aprendizaje de sus hijos. Esta falta de conocimiento puede
contribuir a la persistencia de habitos alimenticios poco saludables en el hogar y al envio
de loncheras poco saludables a la escuela. La educacion y la concienciacién de los
padres son cruciales para promover una alimentacion adecuada en los nifios. Por ello,
los resultados del estudio resaltan la importancia de abordar la educacién y la
capacitacion tanto de los docentes como de los padres en relacion con la nutricién y su
influencia en el aprendizaje de los nifios. Para mejorar la calidad de la alimentacion de
los nifios y, por lo tanto, su capacidad de aprendizaje, es esencial proporcionar a los
educadores las herramientas necesarias para ensenar habitos alimenticios saludables

y brindar a los padres la informacion y el apoyo necesarios para fomentar una
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alimentacion adecuada en el hogar. Esta comprension mas completa puede tener un
impacto positivo en el bienestar y el rendimiento académico de los nifios en la unidad

educativa "Sarah Flor Jiménez."
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CONCLUSIONES

Primero: El estudio llevado a cabo en la Institucién Educativa "El mundo del
saber" en Nueva Jerusalén, Huanta, ha confirmado que el programa de loncheras
saludables tiene un impacto significativo en el aprendizaje significativo de los nifios y
nifias de 4 afos, Los resultados demuestran un avance notable en la capacidad de los
nifos y nifias para adquirir un aprendizaje representacional, conceptual y proposicional.
Estos avances se atribuyen a las estrategias pedagdgicas basadas en el programa de
loncheras saludables. Este respaldo se ha reforzado aun mas mediante el analisis
estadistico del Rango de Wilcoxon. El valor calculado para el estadistico Z es -4,185, lo
que confirma de manera concluyente que los resultados de la evaluacion realizada
después de la intervencion superan significativamente a los obtenidos en la evaluacion
inicial. Esta conclusién esta respaldada por un nivel de significancia bilateral
representado por un valor de p=0,000. Es fundamental destacar que este valor de
p=0,000 es considerablemente menor que el umbral critico establecido de a=0,05
(p=0,000 < 0,05; Z = -4,185). La discrepancia entre el valor de p y el umbral critico
fortalece aun mas la conclusiéon de que el programa de loncheras saludables influye
significativamente en el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4 afos (Tabla
N° 09)

Segundo: El estudio realizado en la Institucién Educativa Institucion Educativa
IN° 429-2/Mx-P “El mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, ha confirmado que
el programa de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje
representacional de los nifios y nifias de 4 afos. Los resultados indican que los nifios y
nifas han logrado un notable progreso en su habilidad para incorporar nueva
informacion en su base de conocimientos existente, asi como para establecer
conexiones entre sus pensamientos actuales y los previos. Ademas, han demostrado
una mejora significativa en su capacidad para organizar de manera coherente la
informacion recién adquirida y han fortalecido su capacidad de memoria. Estos
hallazgos, son respaldados por el analisis meticuloso del estadistico de Rangos de
Wilcoxon que arrojo una Z calculada de -3,945, establecen firmemente que los
resultados posteriores a la prueba superan significativamente a los obtenidos en la
prueba inicial. La solidez de estos resultados se ve reforzada por un nivel de
significancia bilateral de p=0,000, que es claramente menor que el nivel critico fijado en
a= 0,05 (p=0,000 < 0,05; Z = -3,945). Esta convergencia de pruebas aporta una
confirmacién sélida y adicional sobre el impacto positivo y significativo de que el
programa de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje

representacional de los nifos y nifas de 4 afios. (Tabla N° 10).
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Tercero: El estudio realizado en la Institucion Educativa /N° 429-2/Mx-P “El
mundo del saber” de nueva Jerusalén. Huanta, ha confirmado que el programa de
loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje conceptual de los
nifos y nifias de 4 afos. Los resultados muestran un marcado avance en la capacidad
de los nifios y nifas para promover su participacion en comparacién con sus
compafieros, asi como para desarrollar habilidades de resolucién de problemas,
abordar tareas y tomar decisiones. Este respaldo se ha reforzado aun mas mediante el
analisis del estadistico de Rangos de Wilcoxon. La Z calculada, que ha sido de -4, 300,
confirma de manera irrefutable que los resultados obtenidos en la evaluacion posterior
superan de manera considerable a los obtenidos en la evaluacion inicial. Esto ha sido
validado por un nivel de significancia bilateral que se refleja en un valor de p=0,000. Es
crucial destacar que este valor de p=0,000 es claramente inferior al umbral critico
establecido de 0=0,05 (p=0,000 < 0,05; Z = -4, 300). Esta discrepancia entre el valor de
p y el umbral critico refuerza ain mas la conclusion de que el estudio llevado a cabo en
la Institucion Educativa Maria Auxiliadora de Huanta ha demostrado que el programa
de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje de conceptos de

los nifios y nifias de 4 afos (Ver tabla N° 11)

Cuarto: El estudio realizado en la Institucion Educativa /N° 429-2/Mx-P “El
mundo del saber’” de nueva Jerusalén. Huanta, ha confirmado que programa de
loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje proposicional de los
nifos y nifias de 4 afos. Los resultados muestran un notable progreso en la capacidad
de analizar lo que se ha aprendido, encontrar conexiones entre diferentes ideas,
comparar lo que ya se sabia con las nuevas informaciones y entender conceptos
basicos de agrupacion. La solidez de este respaldo se fortalece mediante un analisis
detallado utilizando el estadistico de Rangos de Wilcoxon. La evidencia cuantitativa es
convincente, ya que el valor calculado para el estadistico Z es -4,066, lo que corrobora
de manera incuestionable que los resultados logrados en la evaluacion realizada
posteriormente superan de manera significativa a los obtenidos en la evaluacion inicial.
Este hallazgo es confirmado por un nivel de significancia bilateral, representado por un
valor de p=0,000. Es importante destacar que este valor de p=0,000 es notablemente
menor que el umbral critico predefinido de a=0,05 (p=0,000 < 0,05; Z = -4,066). Esta
disparidad entre el valor de p y el umbral critico refuerza aun mas la conclusion de que
el programa de loncheras saludables influye significativamente en el aprendizaje

proposicional de los nifios y nifias de 4 afios (Tabla N° 12
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RECOMENDACIONES:

Para promover un aprendizaje significativo en nifios y nifias de educacién inicial, es
esencial que las autoridades politicas tomen medidas integrales y efectivas. Aqui te

presento algunas recomendaciones que podrian ayudar a lograr este objetivo:

Primero: Inversion en la educacion inicial, destinar recursos suficientes para la
educacion inicial es fundamental. Esto incluye la construccion y el mantenimiento de
instalaciones adecuadas, la capacitacion de docentes, la provision de material

educativo de calidad y la garantia de un entorno seguro y estimulante para los nifios.

Segundo: Formacion y capacitacion de docentes, los docentes de educacion
inicial deben recibir una formacion sélida en pedagogia y desarrollo infantil temprano.
Las autoridades pueden establecer programas de formacién continua para garantizar

que los educadores estén actualizados en las mejores practicas educativas.

Tercero: Curriculo centrado en el nifio, desarrollar un curriculo que esté
centrado en las necesidades e intereses individuales de los nifos. Esto implica fomentar

el juego, la exploracion y la curiosidad como motores del aprendizaje.

Cuarto: Nutricion y salud, asegurar que los nifios reciban una alimentacion
adecuada y tengan acceso a servicios de atencion médica. La desnutricion y las

enfermedades pueden obstaculizar el aprendizaje.

Para fomentar un aprendizaje significativo en nifios y nifias de educacién inicial,
los docentes y directivos pueden implementar una serie de estrategias y enfoques

pedagdgicos:

Quinto: Condcelos individualmente, dedica tiempo a conocer las necesidades,
intereses y niveles de desarrollo de cada nifio. Esto te permitira adaptar tu ensefianza

de manera mas efectiva.

Sexto: Desarrolla la comunicacion, trabaja en el desarrollo del lenguaje oral y la
comunicacion. Anima a los niflos a hablar, expresar sus ideas y escuchar a sus

compafieros.

Séptimo: Crea un entorno seguro y afectuoso, los nifios aprenden mejor cuando
se sienten seguros y queridos. Establece relaciones de confianza y crea un ambiente

de apoyo emocional.

Octava: Evaluacion centrada en el aprendizaje, promueve un enfoque de
evaluacion que se centre en el progreso y el crecimiento individual de los nifios en lugar

de pruebas estandarizadas.
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Huanta, 18 de setiembre del 2023

Visto, el Informe N° 038-2023-DI-EESPP“JSCO”-HTA con Expediente N°
TM20232143-F de fecha 18/09/2023, presentado por el Lic. Maximo Contreras Cconovilca,

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
==Te Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la carrera Ptiblica de sus docentes; sefialan que
es necesario fomentar la investigacién e innovacion en los/las estudiantes para ofrecer a la sociedad
maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramiento
continuo de la calidad de la educacién;

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica *José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios y Carreras Profesionales en este centro superior
de Formacién Inicial Docente realicen Investigacién Educativa conducente a su titulacién y cumplir
con el objetivo fundamental de la formacion profesional en educacidn, fortaleciendo su capacidad de
investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para la
transformacion de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacion Educativa, presentados por las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie X ciclo seccién A,
para garantizar su titulacién y acreditacion como profesionales de la educacion;

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Formador de Investigacién
Lic. Méximo Contreras Cconovilca en concordancia al Reglamento de Investigacién, al Reglamento
de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle”, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR, los Proyectos de Investigacion Educativa, de acuerdo al
siguiente detalle:

Ne RESPONSABLE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
AYALA ROSAS. Doris LOS LECTOJUEGOS ‘"{ LA COMPRENSION' LECTORA EN
o1 5 ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
Yeny INICIAL N° 429-17/Mx-P “HUANCAYOCC” DE HUANTA 2023.
Formador Asesor: Lic. Médximo Contreras Cconvoilca

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@lesppjsco.edu.pe
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Formador Asesor: Lic. Méximo Contreras Cconvoilca

23

VARGAS CHAVEZ,

Rebeca

TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION INICIAL N° 429-96/Mx-P LA VEGA -
HUAMANGUILLA - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Mdximo Contreras Cconvoilca

24

YARANGA
GUTIERREZ, Roxana

TALLER DE PS[CQMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO D_E LAS
HABILIDADES BASICAS LOCOMOTRICES EN LOS NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 429-176/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA DE HUANTA,
2023,

Formador Asesor: Lic. Mdximo Contreras Cconvoilca

25

YARANGA
RETAMOZO, Shayury
Neftalyn

ASEO PERSONAL COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO
DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS
NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 335Mx-P JUAN FRANCISCO
SANTILLANA BARBOZA DE MAYNAY — HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

26

ZAMBRANO CUADROS,

Mariela

PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO DE LOS
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA
JERUSALEN - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

SEGUNDO. - AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicién de la presente
resolucién la ejecucién del Proyecto de Investigacion Educativa; bajo la orientacion del Formador
del curso como Asesor, utilizando los métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos de
investigacion apropiados y en concordancia con los documentos normativos de la Escuela.

TERCEROQ.- COMUNICAR, a las areas internas, a las interesadas, asimismo, subir a la
web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)

prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta

Telefax (068) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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Huanta, 06 de marzo del 2024

Visto, el Informe de Opinién N° 139,140,141,142y143-2024-JUA/EESPP*JSCO”-HTA
~de fecha 06/03/2024, presentado por el Dr. Wilber A. Reyes Araujo, Jefe de Formacion Continua;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
de Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados; sefialan que es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para
| ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién;

o

-

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito v provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios en este centro superior de Formacion Inicial
Docente realicen Investigacion Educativa conducente a la obtencion del Titulo Profesional de
Licenciado (a) y cumplir con el objetivo fundamental de la formacion profesional en educacion,
fortaleciendo su capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres
de cambio para la transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que, es necesario aprobar en calidad de expedito las Tesis de Investigacion Educativa,
presentados por las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingtie
para garantizar su titulacion y acreditacién como profesionales de la educacion y puedan asumir ese
rol en concordancia con las normas del sector.

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Jefe de la Unidad de Formacion
Continua Dr. Wilber A. Reyes Araujo en concordancia al Reglamento de Investigacion y al
Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y facultado por el
OFICIO No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-PER. por tanto;

SE RESUELVE:
PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO \as TESIS DE INVESTIGACION siguientes:

3 N‘ ]NVEST!']G{\DOR(A) R AT ’:;rE sls’w.:if. PI?OGR?OMSA

: LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN EL

CERDAN DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS NINOS EDUCACION
0l FERNANDEZ, Y NINAS DE 3 ANOS EN LA INSTITUCION INICIAL
YENIFER EDUCATIVA INICIAL N°-429-96/Mx-U "LA VEGA™ | INTERCULTURAL

DE HUANTA, 2022. BILINGUE

Jr. Razuhullica 624 - Huanta
Telefax (086) 321070

WWW, 888pD|8co.edu.pe
comunicaciones@iesppisco.edu pe
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EL CUENTO INFANTIL EN EL DESARROLLO DEL

AUTOCONTROL EMOCIONAL EN LOS NINOSs Y | EDUCACION
02 FLORg;I‘[’)ﬁRC’AS' NINAS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION INICIAL

EDUCATIVA INICIAL N°38256/Mx-P “MARIA | INTERCULTURAL

URRIBARRI GOMEZ", DE HUANTA 2022 BILINBUE

ESTRATEGIAS DE CUENTOS INFANTILES PARA

EL DESARROLLO DEL CUIDADO MEDIO | EDUCACION
03 MENDOZA AMBIENTAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS INICIAL

HUAMAN, Yulisa | pE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° | INTERCULTURAL

429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA BILINGUE

JERUSALEN - HUANTA, 2023.

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS |

RELACIONES  INTERPERSONALES  POST | EDUCACION
04 | QUISPEQUISPE, | pANDEMIA EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INICIAL

Ciriana INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-/Mx- | INTERCULTURAL |-

U CAPULLITOS DE JESUS DE ACCOSCCA — BILINGUE

HUANTA, 2023.

PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES Y

SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE | EDUCACION
04 ZAMBRANO SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 INICIAL

CUADROS, Mariela | ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | INTERCULTURAL
N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA BILINGUE
JERUSALEN - HUANTA. 2023.

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
sustentacion de la Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en el Reglamento de Grados y
Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las 4reas internas, a las interesadas, asimismo, publicar en
la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Direccion General del |E.SR PUb.
6% SALVADOR CAVERO OVALLE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)

Archivo

WMAV/D.G.(e)

prd/sec.

Jr. Razuhullica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eeappjsco.edu pe
comunicaclones@iesppjsco edu pe

fe.

CERTIFICA:

sente ia Fiel del
Elpre documentogs copia

original y conforme consta en los
archivos de la Institucion . De laque doy

Huanta, 1 5 MAR 2024
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& SMBINE Sy Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

“Ano-del Bicentenario; de lav consolidacion de nuestra Independencia, y de la
corunemoracicn de las hevoicas batallas de Juniny Ayacucho”

D obirre Dhreotonal No az55.202¢ EESP.PUB.”[SCO”/DG.-HTA

Huanta, 27 de marzo de 2024

Visto, el Expediente TM20241336-F de fecha 18 de marzo del 2024 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0283-2024-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 06
- dem de 2024
= arzo de

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N°30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-

MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion

profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciadoe (a) en Educacién a los (as) ex

alumnos(as) de los Programas de Estudios Licenciados en este Centro Superior de Formacion

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 323042
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe
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Docente previa sustentacion de la Tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la
normativa general y documentos de gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacion es mediante la sustentacion de tesis, con el fin de generar-conocimientos y

propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO

No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.-  AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS
conducente a la OBTENCION DEL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS

PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE
NUEVA JERUSALEN - HUANTA, 2023.

AUTORA ZAMBRANO CUADROS, Mariela
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 06 DE ABRIL DE 2024

HORA 5:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR a la interesada y éreas internas del contenido del

presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Teléfono: 323042
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe
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covunemoracion de lay hevoicas batallay de Juniny Ayacucho”

Ditovisrn DhhsootnallNo azs6.2024 EESP.PUL.”JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 27 de marzo de 2024

Visto, el Expediente TM20241336-F de fecha 18 de marzo del 2024 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0283-2024-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 06
de marzo de 2024,

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demas normas:

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los/las egresados (as) de formacion inicial docente y garantizar su
acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion a los (as) ex
alumnos(as) de los Programas de Estudios Licenciados en este Centro Superior de Formacion
Docente previa sustentacion de tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa

general y documentos de gestion institucional;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta

Cel. 928 186 441
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N* 16737
Reapertura RM. N° 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED
Huanta — Avacucho Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED
METHE TNy SULRA Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacion es mediante la sustentacion de tesis. con el fin de generar conocimientos y

propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR:; a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DE TESIS, tal como se detalla a continuacion:

aisd PRESIDENTE Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO Mg. WALTER CANGANA CANCHARI
VOCAL Dra.YOLANDA APOLINARIA ORELLANA PEREZ
TESIS

PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA JERUSALEN
- HUANTA, 2023.

AUTORA ZAMBRANO CUADROS, Mariela
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 06 DE ABRIL DE 2024

HORA 5.00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesada, el contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econémica a favor de los

miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2023.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta

Cel. 928 186 441
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 5: Matriz de consistencia de investigacion experimental

MARCO . VARRIABLES ]
PROBLEMA OBJETIVOS TEORICO HIPOTESIS INDICADOES METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Antecedentes Hipétesis general \ La nutricion infantil y las . Enfoque: cuantitativa
oportunidades de prevencion : .
¢En qué  medida el Internacionales El programa de loncheras | Programa de | P P ° .Tlpo de estudio:
programa de loncheras . . . saludables influye | loncheras Alimentacién Vitaminas Proteinas Experimental
saludables influye en el | Determinar la influencia del significativamente  en el | saludables Carbohidratos Grasas Agua o Nivel: explicativa
aprendizaje significativo de | Programa loncheras saludables |\ | aprendizaje significativo de los Porciones alimenticias . Método de estudio:
los nifios y nifias de 4 afios | €N €l aprendizaje significativo de nifios y nifias de 4 afios de la | DIMENSIONES L ) » ) stod intéti stod
Py ; los nifios y nifias de 4 afios en la ; 2 ; o - ) Piramide alimenticia para los nifios metodo  sintetico, metodo
de la Institucién Educativa DS : Nacionales Institucion Educativa /N° 429 I rt ar o . . -
IN® 429-2/Mx-P  “El mundo | Institucion Educativa /N° 429- 2/Mx-P “El mundo del saber’ de | - mportancia y nifias de edad preescolar analitico, método inductivo,
del  saber’ de Nueva | 2Mx-P “El mundo del saber’ de hueva Jerusalén. Huanta. | 9¢ ~factor método experimental.
Jerusalén. ; Huanta. 20222 | nueva Jerusalén. Huanta, 2022. 2022 ' nutrlcpnal. . Disefios de
s ) ! Antecedentes : o Nutrientes i i i6
« Tipo de investigacion: Pre
Regionales alimentos experimental. .
— — — Antecedentes E— __ _ . Poblacion: 22
Problemas especificos: Objetivos especificos Hipétesis especificas VD 1. Integra el conocimiento nuevo . Muestra: 22
i . Locales . con el conocimiento que ya tiene. Anni .
¢En qué medida el | conacer 1a influencia de las El programa de loncheras | Aprendizaje 2.Relaciona el Nuevo pensamiento * Te(.:llm?as de muestreo:
programa  de loncheras | | icheras saludables en el saludables influye | significativo con el previo no probabilisticos
saludables influye en el | ohrengizaje  representacional Bases teoricas significativamente ~ en el 3.Proceso del desarrollo cognitivo * Técnicas e
aprendizaje de los nifios de 4 afios en la aprendizaje representacional de 4.Organiza el conocimiento nuevo | instrumentos de recoleccion
representacional - de  los | gtitycion Educativa /N° 429- los nifios y nifas de 4 aflos de | pMENSION de manera significativa de datos
nifios y nifias de4 afios dela | o/Mx-P “El mundo del saber” ) la Institucién Educativa /N° 429- o 5.Ejercita la Memoria Material experimental y ficha de
Institucion  Educativa /N° | 4o ueva Jerusalén. Huanta Teorias 2/Mx-P “El mundo del saber” de | Aprendizaje ftems 1.2.3.4.5 b . ¢
429-2/Mx-P “El mundo del 2022 ' ’ relacionadas al | nueva Jerusalén. Huanta, | representacional | T observacion pre y pos tes -
saber” de Nueva Jerusalén. ' tema 2022.

¢ Huanta, 20227

¢En qué medida el
programa de loncheras
saludables influye en el
aprendizaje de conceptos de
los nifios y nifias de 4 afios
de la Institucion Educativa
/N° 429-2/Mx-P “El mundo
del saber” de nueva
Jerusalén. jHuanta, 20227

¢En qué medida el
programa de loncheras
saludables influye en el
aprendizaje proposicional de
los nifios y nifias de 4 afios
de la Institucion
Educativa/N° 429-2/Mx-P “El
mundo del saber” de nueva
Jerusalén. Huanta, 20227

Conocer la influencia de las
loncheras saludables en el
aprendizaje de conceptos de
los nifios y nifias de 4 afios en
la Institucién Educativa /N°
429-2/Mx-P “El' mundo del
saber” de nueva Jerusalén.
Huanta, 2022.

Conocer la influencia de las
loncheras saludables en el
aprendizaje proposicional de
los nifios y nifias de 4 afios en
la Institucién Educativa /N°
429-2/Mx-P “El' mundo del
saber” de nueva Jerusalén.
Huanta, 2022.

El programa de loncheras
saludables influye
significativamente en el
aprendizaje de conceptos de
los nifios y nifias de 4 afios de
la Institucién Educativa /N° 429-
2/Mx-P “El mundo del saber” de
nueva Jerusalén. Huanta,
2022

El programa de loncheras
saludables influye
significativamente en el
aprendizaje proposicional de
los nifios y nifias de 4 afos de
la Institucion Educativa /N° 429-
2/Mx-P “El mundo del saber” de
nueva Jerusalén. Huanta,
2022

Aprendizaje  de
conceptos

Aprendizaje
proposicional

6. Fomenta la participacion con sus
compaferos.

7. Soluciona problemas.

8. Su aprendizaje es mas efectivo.
9. Usa el conocimiento para
realizar tareas significativas.

10. Toma decisiones:
items6.7.8.9.10.

11. analiza lo que ha aprendido.
12. realiza nuevas conexiones del
conocimiento

13. compara lo aprendido con lo
nuevo.

14. analiza con cierto
detenimiento.

15. aprende a clasificar
conocimientos: items

11,12,13,14,15

¢ (Validez y confiabilidad): el
Instrumento se somete al juicio de
experto.

Confiabilidad. Los items se
someten a una prueba de alfa de
crombash.

. Técnicas de
procesamiento.
. Estadistica descriptiva.

Tabla de frecuencia y graficos
estadisticos y se calculara

medidas de tendencias
centrales y de dispersion.

Hey

. estadistica inferencial.

Prueba de normalidad y prueba
de hipotesis




Anexo 6: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Deflnlc.:lon Dimensiones Indicadores Esca.la. fle
conceptual operacional medicion
Conjunto de alimentos
que tiene por finalidad | La variable estd | |mportancia del
proveer a los | compuesta por las | factor L ) . .
preescolares de la | dimensiones de nutricional La nutricion infantil y las oportunidades de prevencion
energia y nutrientes | importancia del
Variable necesarios para: <_:ubrir fgctor ' nutricional, _
. . sus recomendaciones | tipo de alimento en la Nominal
independiente - .
nutricionales, mantener | que se realizara 10 . o ) .
Programa de adecuados niveles de sesiones Nutrientes AllmentaCIQH Vltamlnas .Plrotelnas Carbohidratos Grasas No ap]ica
loncheras | desempefio  fisico e | experimentales los Agua Porciones alimenticias (material
intelectual y desarrollar | cuales se haran experimental)
saludables O .
sus potencialidades en la | seguimiento con la
etapa de desarrollo y | lista de cotejo, a las
crecimiento actividades. Tipo de Piramide alimenticia para los nifios y nifias de edad
correspondiente. De | Calificadas. alimentos preescolar
acuerdo con el MINSA | Sl: valor 1
(2017) NO: valor 2
Es una forma de | Lavariable cuenta con 1. Integra el conocimiento nuevo con el conocimiento que
aprendizaje paralavidaa | las dimensiones de: ya tiene.
partir de un saber previo | aprendizaje Aorendizai 2.Relaciona el Nuevo pensamiento con el previo
a un nuevo saber. El | representacional, b e 3.Interiorisa con facilidad los conocimientos.
o L L representacional . o P
aprendizaje significativo | aprendizaje de 4.0rganiza el conocimiento nuevo de manera significativa
es un aprendizaje | concepto, aprendizaje 5.Ejercita la Memoria
relacional, es decir, el | proposicional, para lo items 1.2.3.4.5. Ordinal
Variable sentido lo da la relacion | cual se medira a 6. Fomenta la participacion con sus compafieros. 1 En inicio
dependiente: | del nuevo conocimiento | través de una prueba A dizaie d 7. Soluciona problemas. 2F
con conocimientos | pedagogiga basada prendizaje de 8. Su aprendizaje es mas efectivo. En Ergceslo
Aprendizaje | anteriores, con | en ficha de conceptos 9. Usa el conocimiento para realizar tareas significativas. 2 En L revisto
significativo | situaciones  cotidianas, | observacion antes vy 10. Toma decisiones: 3

con la propia experiencia,
con situaciones reales.
(MINEDU, 2017 cita a
Ausubel, 1961)

después.

items 6,7,8,9,10

destacado

aprendizaje
proposicional

11. analiza lo que ha aprendido.

12. realiza nuevas conexiones del conocimiento
13. compara lo aprendido con lo nuevo.

14. analiza con cierto detenimiento.

15. aprende a clasificar conocimientos:
11,12,13,14,15

items




Anexo 7: Matriz instrumental

. L Definiciéon . . . Escala de
Variables Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores medicién
Conjunto de alimentos que | La variable esta
tiene por finalidad proveer a | compuesta por las Importancia
los preescolares de la | dimensiones de del factor L ) . .
: ; ; ; e facto La nutricion infantil y las oportunidades de prevencion
energia y nutrientes | importancia del factor nutricional
Variable necesarios para: cubrir sus | nutricional, tipo de
independient | "ecomendaciones alimento en la que se )
e nutricionales, mantener | realizara 12 sesiones Nominal
adecuados niveles de | experimentales los c o No atp“C?
A isi 3 . Alimentacién Vitaminas Proteinas Carbohidratos Grasas materia
Programa de | désempefio fisico e | cuales se haran Nutrientes s Pores y " (me al
loncheras | intelectual y desarrollar sus | seguimiento con la gua Porciones alimenticias experimental)
saludables | potencialidades en la etapa | lista de cotejo, a las
de desarrollo y crecimiento | actividades.
correspondiente. De | Calificadas. Tipo de Piramide alimenticia para los nifios y nifias de edad preescolar
acuerdo con el MINSA | Si: valor1 alimentos
(2017) NO: valor 2
Es d,u”"i‘ forrlna 'd de :_a vadr!able cuenta (:jon. 1. Integra el conocimiento nuevo con el conocimiento que ya tiene.
apren d'ZaJe pa[)a a vida a | las c;me_nsmnes e Aprendizaje 2.Relaciona el Nuevo pensamiento con el previo
partir de un sa gr preonaI aprendizaje I representacjion 3.Interiorisa con facilidad los conocimientos.
un nuevo  sa _fgr. _ representacional, al 4.0Organiza el conocimiento nuevo de manera significativa
aprend|zaJ§ signi |c|at|\{o eis aprendltzaje i d'e 5.Ejercita la Memoria
un aprendizaje relacional, | concepto, aprendizaje items 1.2.3.4.5. Ordinal
es decir, el sentido lo da la | proposicional, para lo — _ <
Variable relacion del nuevo | cual se medira a través 6. Fomenta la participacion con sus comparieros. ; En Inicio
- L e i N proceso
dependiente | conocimiento ~con | de una prueba | Aprendizaje de ; golumonad.pro'blemas’. fecti 3 En E
: Aprendizaje | conocimientos  anteriores, | pedagogiga basada en conceptos - Suaprendizaje es mas ereclivo. o ,
significativo | con situaciones cotidianas, | ficha de observacion 9. Usa el conolcllmlento para realizar tareas significativas. Z’rgwsl_to
con la propia experiencia, | antes y después. 10. Toma decisiones: n
con situaciones reales. ltems 6.7.8.9.10. destacado
(MINEDU, 2017 cita a 11. analiza lo que ha aprendido.

Ausubel, 1961)

aprendizaje
proposicional

12. realiza nuevas conexiones del conocimiento

13. compara lo aprendido con lo nuevo.

14. analiza con cierto detenimiento.

15. aprende a clasificar conocimientos: items 11,12,13,14,15




Anexo 8: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifa tiene como finalidad estimar el aprendizaje significativo en las dimensiones del
aprendizaje representacional, conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

Variable Variable dependiente: Aprendizaje significativo
gl'ggE APRENDIZAJE REPRESENTACIONAL Aprendizaje de conceptos aprendizaje proposicional
DIMEN | 5 o o :
ST | 2 9 8 3 @ 0 =R o T
PE] 22085 |cu8|sSed © |ala| 5 | 8o BB, & | 2 |gme|.2 | Bs | S
S “E|z8 |88g|vesy £ |=gg| 2 S |ES8| § oo | $°E |05 e | G
S | =00 | o565 | T Q% s T - @ o N B o == ® T2 82| 95 c @ 85
g2¢dTes | RB2|NESY €55 5 T8 | e8® | g o2 |ESE|s83| SE | =E
. S0d 8o @ BTQ-E S8« © s5 8 c 5 S 5] 25 cSG | az® o £ © £
N =294 S5 | 20 g E® o L o 8F o © = NXo6 | ETZ 5 o g
e H S E o © © E’.Eq,)c 3 o o E c S - o < © N Q = 0 c c < N O S 8
C=Fdq ow® L8 | 00D 5 L5 9 i) o T =D = ® cco| 890 =0 c <
S003 go cv g o ° 9 o S o o © £ ©® € « 0063 | °s T 3 o 9
§2cdes |- °| % ko = E! 3 3 & S 5 £3 g S 5 ©
£0606d]a 8 ur 8 o) % @28 = © ® S
£ 007 © e n >
NOMB\ | 112|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2(3[4|12|3|4|1|2|3|4|1/2|3|4|1|2|3|4[1]2[3]4|1/2|3|4|1/2/3|4|1|2|3[4[{1{2]3]|4][1|2
RES
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12




13

14

15

16

17

18

19

20

21

22




Anexo 9: Validacion de instrumentos mediante juicio de expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

DATOS GENERALES:

TiTULO DE LA INVESTIGACION: PROGRAMA DE LONCHERAS

SALUDABLES Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS DE 4 ANOS EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-2/MX-P “EL MUNDO
DEL SABER” DE NUEVA JERUSALEN. HUANTA, 2023.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: FICHAS DE OBSERVACION

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baj Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 | 6 [ 1116212 | 3136 | a4 [46]51 61 | 66 [ 71 [ 76 [ 81 | 8 | 91 | 9
5 | 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formulado con
1. CLARIDAD lenguaje propio /
Esta expresado en
2. OBJETIVIDAD conductas
observables ’/
Adecuado al avance
3. ACTUALIDAD de la clencia J
pedagogica
Existe
4. ORGANZACION | cenizacion kg S
Comprende fos
5. SUFICIENCIA aspecios en /
cantidad y calidad
Adecuado  para
6. INTENCIONALIDAD | valorar s
indicadores
Basado en aspectos
7. CONSISTENCIA | teoncos centiicas P
Entre los items e
8. COHERENCIA koalores v/
[E) estrategia
responde al
. METODOLOGIA | £, 7
Es il y adecuado [/
10.PERTINENCIA para la investigacion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b) Baja( ) c)Regular( ) d)Buena( ) e)MuyBuena (x)

Nombresy Apellidos [T rida Vadhua  Quispe [on [ 53499112
Titulo Profesional Licencinda  e&n  Eduone Waral

Especialidad Edusonns 3 n \‘((\\

Grado Académico Hooeter

Mencion A({;\W\n edroadn de \o  Edusaudsn

Lugar y Fecha: Huanta, 24 de mayo 2023




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

g

dﬂg “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
L L FICHA DE VALIDACION
o INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

TiTULO DE LA INVESTIGACION: PROGRAMA DE LONCHERAS
SALUDABLES Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS DE 4 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-2/MX-P “EL MUNDO
DEL SABER” DE NUEVA JERUSALEN. HUANTA, 2023.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: FICHAS DE OBSERVACION
ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores

Deficiente Bsj I Regular
8 | 11 [ 16 | 21 [ 26 | 31 [ 3 | 41 | 46 | 51
40 | 45 | 50

Criterios 0
5 [ 10 [ 15 [ 20 | 25 | 30 | 35

Bue
56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81
55 | 60 | 65 | 70 80

. CLARIDAD languas preplo

Esta formulado con

~

OBJETIVIDAD conductas

Esta expresado en

Y| X [8BE

observables

w

ACTUALIDAD de la clenda

Adecuado al avance
pedagégica

A

-

ORGANIZACION | crganizacién kgica

Existe una

o

SUFICIENCIA

Comprende los
aspecios en
cantidady calidad

N

Ed

INTENCIONALIDAD | valorar Ios

Adecuado para

®

indicadores

~

. CONSISTENCIA tedricos cientificos

Basado en aspectos

Entre los ftems e
COHERENCIA b

es

9. METODOLOGIA

CAN N

La esiralegia
responds al

poposito de la
investigacion

10.PERTINENCIA para la investigacion .

Es Gl y adecuado

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b) Baja( ) ¢)Regular( ) d)Buena( ) ‘e) Muy Buena {{)

Nombres y Apellidos | wa Lter moksaND ARCe  UILLAA [on ] 28524395

Titulo Profesional LECeNczonO

Especialidad EDUCACION PrATMORFH

Grado Académico Decrer

Mencién Zbvcacgo N

Lugar y Fecha: Huanta, 19 de mayo 2023

(’fﬁ?Zw V- /




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

j FICHA DE VALIDACION
e INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
TiTULO DE LA INVESTIGACION: PROGRAMA DE LONCHERAS
SALUDABLES Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS DE 4 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-2/MX-P “EL. MUNDO
DEL SABER” DE NUEVA JERUSALEN. HUANTA, 2023.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluaciéon: FICHAS DE OBSERVACION
ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno

Indicadores Criterios 0 6 | 11 | 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 81 | 86 | 9 96

5 | 10 [ 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 85 | 90 | 95 | 100

Esta formulado con
1. CLARIDAD lenguaje propio

Esta expresado en

2. OBJETIVIDAD conductas
observables

Adecuado al avance

ACTUALIDAD de la ciencia
pedagégica

N & \83

w

Existe una
ORGANIZACION organizacion logica

-~

Comprende los

SUFICIENCIA aspectos  en
cantidad y calidad

L

Adecuado para
. INTENCIONALIDAD | valorar
indicadores

Basado en aspectos
7. CONSISTENCIA tedricos cientificos

NS NN

Entre los items &
8. COHERENCIA indicadores

La estrategia

esponde al
9. METODOLOGIA | =00 . ©
investigacion

Es (il y adecuado
10.PERTINENCIA para a investigacion

\

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b) Baja( ) c)Regular () #)Buena( ) e)MuyBuena ()

Nombres y Apellidos |77 er &ve lores AZM'; Arza o | DNI [ 2802572
Titulo Profesional Pt cticitacts e Eptrremeco .

Especialidad lollire Lic - Decfor D

Grado Académico Do, ’ T =

Mencién Criceee, cbe be Lofesicroeoen / /

Lugar y Fecha: Huanta, 24 de febrero 2023




Anexo 10: Prueba de confiabilidad.
RESULTADO DE LA PRUEBA PILOTO

La fiabilidad o Confiabilidad
Analisis de fiabilidad de la variable aprendizaje significativo

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido@ 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Alfa de Cronbach de la variable aprendizaje significativo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
N de elementos

,820 15

Interpretacion:

El instrumento de aprendizaje significativo resultd confiable después de
realizar un cuestionario a 10 estudiantes, pues el coeficiente de Alfa de
Cronbach de la variable Aprendizaje significativo arrojé 0,820 indicando una alta

confiabilidad, por lo tanto es aplicable en toda la muestra.



Anexo 11: Prueba de pre test

PRUEBA DE PRE TEST

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifa tiene como finalidad estimar el aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje
representacional, conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (0 - EN PROCESO =2 (11 EN LOGRO ESPERADO =3 EN LOGRO DESTACADO =4
10)=C -13)=B (14-17)= A (18 - 20) = AD

DIMENCION APRENDIZAJE REPRESENTACIONAL DIMENSION APRENDIZAJE DE CONCEPTOS

Organiza
Relacion | Interioriza | el
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Nuevo facilidad nto nuevo |a la
pensamie | los de Memo
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va

Fomenta Usa el
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participac aprendiz | nto para | Toma
ion de aje  es |realizar decision
sus mas tareas es:
companie efectivo | significati
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conocimie
nto que
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Solucio
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problem
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Anexo 12: Prueba de pos test

PRUEBA DE POST TEST
FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el aprendizaje significativo en las dimensiones del
aprendizaje representacional, conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (O - EN PROCESO =2 (11 EN LOGRO ESPERADO =3 EN LOGRO DESTACADO =4
10)=C -13)=B (14-17) = A (18 - 20) = AD

DIMENCION APRENDIZAJE REPRESENTACIONAL DIMENSION APRENDIZAJE DE CONCEPTOS

Organiza
Relacion | Interioriza | el

a el [ con conocimie | Ejercit
Nuevo facilidad nto nuevo |[a la
pensamie | los de Memo
nto con el | conocimien | manera ria
previo tos. significati
va

Fomenta Usa el
la Su conocimie
participac aprendiz | nto para | Toma
ion de aje es |realizar decision
sus mas tareas es:
comparie efectivo | significati
ros vas

integra el
conocimie
nto nuevo
con el
conocimie
nto que
ya tiene.

Solucio
na
problem
as.
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Anexo 13: Material Experimental
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MATERIAL EXPERIMENTAL
l. Introduccion:

El presente material experimental es elaborado con la finalidad que los nifos y
ninas tengan un habito alimenticio saludable obteniendo beneficio en su aprendizaje

significativo.

La lonchera saludable incluye alimentos variados y ricos en nutrientes que
aportan la energia necesaria que requiere un nifio o nifia para que cumpla las funciones
del cuerpo, y que le va permitir el desarrollo fisico, psicolégica, y cognitiva de una
manera favorable. Una adecuada alimentacién es fundamental en los primeros afos de
vida en los nifios y nifias para que puedan crecer sanos y fuertes, por ello la lonchera
saludable también es esencial por que va permitir reponer energias al nifio y nifa
durante la jornada escolar aportando los nutrientes necesarios, favoreciendo el

aprendizaje significativo del pre escolar.

Asimismo, el Programa Loncheras saludables se fundamenta en la Teoria del
aprendizaje social de (Bandura, 1974) quien realiza el analisis sobre la conducta con
interacciones reciprocas entre las conductas y los factores personales como

cogniciones.

Dentro de este trabajo experimental encontramos V capitulo, donde cada

capitulo se trabajé distintos temas de acorde al esquema de investigacion.
Il Fundamentacion:

La propuesta de investigacidén experimental, el cual nos dio una oportunidad de
aplicar el informe, que durante el periodo de mis practicas pre profesionales se observo
la realidad del problema que no habia una conciencia de los padres en enviar una
lonchera saludable a los nifios y nifias para la hora del receso de dicha institucion , en
lo cual considere que es importante este proyecto ya que promovidé la mejora del
aprendizaje significativo y una dieta adecuada, balanceada en su alimentacién de los
nifos y nifas de la institucion educativa inicial , ya que a la vez se cumplié con las
acciones de dar una educacién en la alimentacion a los padres como también a los

nifos y nifas, siendo beneficiarios la docente, nifios y nifias los padres de familia .
a) Enfoque socio constructivista:

Para el desarrollo del presente informe de investigacion se cité a la teoria

constructivista, ya que en ella contiene el desarrollo de las capacidades cognitiva en los



estudiantes, donde el conocimiento es producto que desarrolla el estudiante, en su
propia forma de pensar. Ademas, se argumentan que es aquel paradigma. Donde
sustentan los siguientes la teoria de jean Piaget quien define sustentada el trabajo de

investigacion.
M. Objetivo:

El objetivo de este este informe experimental es resolver el problema que aqueja
a la institucion y asi mismo que los nifios aprendan que alimentos son saludable y que
alimentos no son saludables de la misma manera el nifio adquiere un aprendizaje

significativo con las 10 actividades ejecutadas.
Iv. Descripcion:

El programa de lonchera saludable influye en el aprendizaje significativo en los
nifos y nifas también incide en su desempeno escolar cognitivo por ello ejecute 10
sesiones experimentales que les beneficiara en su rendimiento y aprendizaje,
mejorando su desempeno escolar y desarrollo, asi mismo aportara energia necesario
para su edad, mejorara los habitos en su alimentacion , contribuye en el crecimiento y
desarrollo, de la misma manera evita y previene las enfermedades que ajen en la etapa

pre escolar.

Cual Por lo se tomo6 en cuenta las 3 dimensiones mencionadas en el informe
estos son, Aprendizaje representacional, Aprendizaje de conceptos y aprendizaje

proposicional para cada uno de las sesiones se trabajo 3 sesiones de aprendizaje.



PLAN DE ACCION PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE

ACOPIO DE INFORMACION

1. DATOS GENERALES:

a) APELLIDOS Y NOMBRES: ZAMBRANO CUADROS MARIELA
b) PROGRAMA CICLO: Educacion Inicial IB

c) TITULO: PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA JERUSALEN - HUANTA, 2023.
d) PERIODO DE APLICACION: De 06 de junio al 12 de julio
e) INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa Inicial N° 429-2/Mx-P El
Mundo Del Saber De Nueva Jerusalén — Huanta, 2023.

Ne Actividad de NOMBRE DE LA SESION Fecha
aprendizaje
1 - Aplicacion del pre test Lunes 12 de
junio del 2023

3 02 “NOS DIVERTIMOS CONOCIENDO LAS FRUTAS Y
VERDURAS”

4 03 PREPARAMOS UNA RECETA DE FRUTAS “DULCE DE
ARCOIRIS”

5 04 PARTICIPAMOS EN LA PREPARACION DE “HONGUITOS
SALADOS”

6 05 “RECONOCEMOS LOS ALIMENTOS NUTRITIVOS Y NO
NUTRITIVOS”

7 06 “LEEMOS UNA RECETA Y DEGUSTAMOS EL ARROZ CON
LECHE”

8 07 “DEGUSTAMOS LAS PAPAS CON HUEVO”

Martes 20 de
junio del 2023

Miércoles 21 de
junio del 2023.

Lunes 26 de
junio del 2023

Martes 27 de
ju

Miércoles 28 de
junio

Lunes de 03
julio del 2023

12 11

Aplicacion del pos test

Jueves 6 d

junio
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DIRECTORA Marlsol Gonzales Ramos
PROFESORA Edith Milushka Rodriguez Paredes

PROFESORA Marlela zambrano cuadros
PRACTICANTE

1. TITULO : “Reunidn con los padreSJuntamente con sus nifios ”

2. FECHA : Lunes 19 de junio del 2023
3. PROPOSITO DE LA SESION: Que los padres de fam .
reconozcan que alimentos enviar en una lonchera saludable.

P—— 1

COMUNICACION




ENFOQUES TRANSVERSALES:

[ ENFoouesTRANSVERSALEs || vatores | Actmupes

Respeto Reconocimiento al valor
a la de las diversas
Enfoque Intercultural. identidad identidades culturales vy
cultural relaciones de
pertenencia  de los
estudiantes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

MOMENT
(0153
Recepcion de los nifios y nifas.
JUEGO || Planificacion: Los nifios y nifias deciden a que
LIBRE ||Jugar
EN LOS Organizaciéon: Los nifios y niflas en grupo
SECTOR organizan su juego y deciden a ¢, que jugar?, ;,Cémo
ES jugar?, ¢ Con quién jugar?

|| Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente

Orden: Con una cancion guardan los materiales
Socializacién: Conversaciones sobre el juego de
los nifios, ellos cuentan a que jugaron.
Representacidon: Los nifios y nifias en forma
individual dibujan lo que realizaron en el sector.

Participacion en el uso de los carteles basicos, control

>
&3

de asistencia, control atmosférico, calendario,
responsabilidades, normas, valores, modales.
RUTINAS MI NOTICIA PERSONAL
Carteles
recursos
- MOTIVACION:
INICIO - La docente realiza un juego con pelotas:

SABER PREVIO:
Preguntamos a los padres
de familia: ¢;Qué es una

lonchera? ;Qué alimentos ﬁ Plumé
i ?
debe’ |r_en una Ionc_hera. papelc
¢Qué tipo de nutrientes X
tiene una lonchera kv, »
saludable? ;Qué alimentos cancio
1

no debe de ir en una
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DESAR
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lonchera saludable? ;Qué
pasa Si mandamos
loncheras no nutritivas?
PROBLEMATIZACION:
- La docente les muestra
una ldmina con alimentos

clasificados, los de origen
animal (carne de cerdo,
salchichas-vaca leche, queso, yogurt y mantequilla. Pollo y
huevos) De origen mineral, agua y sal. De origen vegetal
verduras y frutas.
- Preguntamos: {Qué nos brinda las frutas y verduras:
éLa sal de donde la sacamos? éLas verduras y frutas quier
nos lo da? ¢seran alimentos nutritivos?

PROPOSITO:

Que los padres de familia reconozcan que alimentos

saludables tiene que tener una lonchera saludable.

% bufer

Y imag
enes

W siluet

as

% canc
iones

- ANTES DEL DISCURSO
- La docente da a conocer que este mes
se brindara un programa de lonchera saludable para sus
menores hijos donde los padres tendrdn que ser participe
en enviar loncheras saludables a sus menore nifios y nifas.
- Seguidamente la docente presenta al
personal de salud trabajadora del hospital apoyo Huanta a
la lic. en enf. Vania Fiorela Romani Roman . para que dé a
conocer acerca de la los alimentos que tiene que tener una
lonchera saludable junta mente con la profesora
practicante. les da a conocer acerca de las loncheras
saludable y de los distintos alimentos que debe contener.
- DURANTE EL DISCURSO:
- Inicia con la charla con ppts. sobre
una adecuada lonchera saludable
- Es importante incluir carnes o
huevos, como carne de res, cerdo,
pollo, pescado, atun, huevos en
preparaciones como sandwich que
también tienen hortalizas como la
lechuga y evitar la adicién de salsas.
Evite gaseosas, jugos, té y refrescos, ya
que aportan una gran cantidad de
azlcar.

Y% Can
ciones.

Y% Frut
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Y% verd
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- La docente pregunta ¢Qué vimos en
el video? {Qué alimentos debe tener
una lonchera saludable?

- La docente muestra unas frutas, y
les pregunta a los padres de familia
¢Qué podemos hacer con las frutas?

- DESPUES DEL DISCURSO:
Los padres de familia realizan su auto reflexion, donde
reconocen los alimentos y tipo de alimentos que debe
contener una lonchera saludable ya que esto influird en el
aprendizaje significativo de sus nifios y nifas.

SISTEMATIZACION:
- ¢Qué aprendimos hoy? éComo debe ser una
lonchera saludable?
AUTOEVALUACION:
- é¢Qué alimentos conocimos? ¢ Cuales son de origen
animal, cuales de origen vegetal y cuales de origen
mineral?
METACOGNICION:
¢ Qué aprendi hoy? ¢ Tuve alguna dificultad? ; Cémo la
superé? ¢ En qué me servira lo aprendido hoy?
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Datos informativos

INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL
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N°429-2 “El mundo del saber” ‘

DIRECTORA | Marisol Gonzales Ramos

PROFESORA l Edith Milushka Rodriguez Paredes
PROFESORA Mariela zambrano cuadros
PRACTICANTE

1. TITULO : “ Nos divertimos conociendo las frutas y

verduras”

2. FECHA : Martes 20 de junio del 2023
3. PROPOSITO DE LA SESION: “Que los nifios y

nifias describan las caracteristicas de las frutas y vegetales.

CRITERIOS ACTUACIONES Y
DE PRODUCCIONES
EVALUACIO (Evidencias)

N
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PERSONAL SOCIAL

ENFOQUES TRANSVERSALES:

[ enFoques TRansversates | vawores || actiuoes

Respeto Reconocimiento al valor
a la de las diversas
Enfoque Intercultural. identidad identidades culturales y
cultural relaciones de

pertenencia de los
estudiantes

MOMENTOS

JUEGO LIBRE
EN LOS
SECTORES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Recepcion de los nifios y nifias.
Planificacion: Los nifios y nifias deciden
a que jugar.

Organizacion: Los nifios y nifias en grupo
organizan su juego y deciden a ¢que
jugar?, ¢ Cémo jugar?, ;Con quién jugar?
Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente
Orden: Con una cancién guardan los
materiales

Socializaciéon: Conversaciones sobre el
juego de los nifos, ellos cuentan a que
jugaron.

Representacion: Los nifios y nifias en
forma individual dibujan lo que realizaron en el sector.




RUTINAS

INICIO

it
Ill"- .-° 1‘.
o, %/ N
fed \ g !

Participacion en el uso de los
carteles  basicos, control de
asistencia, control atmosférico,
calendario, responsabilidades,

normas, valores, modales.
MI NOTICIA PERSONAL

MOTIVACION:

Carteles
recursos

Yo rimo con

esa

color de
cereza
del suelo a la
mesa
te doy la
sorpresa.

. Se les realiza las siguientes rimas.

SABER PREVIO:

. Los niflos y nifios responden a
preguntas:

¢ De qué trata la rima?

¢, Qué debemos consumir? ; porque

debemos consumir esos alimentos?
PROBLEMATIZACION: La ‘%
maestra les pregunta a los *
nifos y nifias: ¢Qué pasaria si no
consumiéramos las frutas?, ;Qué
pasaria si no consumiéramos las
verduras y/o vegetales?
. La maestra escribe las respuestas
de los nifios y ninas en la pizarra. Y
da a conocer el propdsito de la
sesion:
PROPOSITO: “Que los nifios y nifias

describan las caracteristicas de las frutas

y vegetales.

Plumdn
papelote
cancion

bufer

FTEESE

% imagenes
W siluetas
% canciones




DESARROLLO

BUSQUEDA DE LA
INFORMACION:

. La maestra agrupa a los nifios y
nifias en dos grupos (uno de frutas
y otro de vegetales) le coloca a
cada nifio la imagen de una fruta o
vegetal segun corresponda. luego
jugaremos al revuelto de frutas y
verduras.

. La maestra narrara una historia:
“‘Me voy al mercado a comprar
diferentes frutas y verduras

L=

Flaca y larga Tengo hojitas blancas,
Lleva gorro verde Gruesa cabellera
¥ vestimenta anaranjada, ¥ conmigo llora
£Quién serd? Toda cocinera,
£Quién soy?

ADIVINANZAS

Verde, verde es su vestido, Soy roja, gorda y pecosa.
Tiene barba y grandes dientes. Tengo corazén
El no come y es comido Y endulzo siempre (a boca
Por toditos los presentes. Del que me da un mordiscén.
fQuién es? ZQuign soy?

(FRUTAS: manzana, naranja, pina,
platano, otros; VERDURAS:
lechuga, apio, espinaca,
zanahoria, entre otros) y los nifos
se ponen en fila uno detras de otro
en el orden que de la maestra);
pero en la bolsa todo se ha
REVUELTO (cuando la maestra
diga revuelto los nifios se moveran
de un lado a otro hasta que la
maestra diga basta)’
Luego cada nifio describira la
fruta / verdura que le toco.
. Seguidamente en un papelote la
maestra presenta adivinanzas:
Conversamos sobre las
adivinanzas: ¢De qué trataron las
adivinanzas?, ;Qué frutas te
gustan?, ;Comes verduras? ;Qué
otros alimentos conoces?

. Después la
maestra

coloca en
una caja

Canciones.
Frutas
Verduras
Tuberculos
Cereales

V4
V4
V4
V4
V4

Observacion
Silueta

Dialogo

©O00

Alimentos
Dialogo




frutas y verduras naturales y los
nifos, las agarraran, sentiran su
olor y después las clasificaran.

Cuando hayan culminado
pediremos una nueva clasificacion.
En esta ocasion pediremos a los
nifos y nifias que clasifiquen las
frutas y las verduras en funcion de
si les gustan o no, luego sobre
colores similares.

ACUERDO DE TOMA DE

DECISIONES:

Comentamos sobre la
importancia de las frutas vy
verduras dentro de nuestra
alimentacion.

. La maestra les mostrara a los
nifos (as) frutas y verdaderas.
. Donde los nifios y nifias pudieron
distinguir el sabor dulce o salado.
Luego la maestra les entrega
plastilina para que moldeen frutas
y vegetales.
Seguidamente se les entrega
fichas pares que rasguen papel y lo
peguen en las frutas y verdura.

CIERRE

S &2

shuterstock com- 1120969042

Terminamos con una lamina
pictograma, para leer sobre las

frutas y | e

verduras. @R,
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METACOGNICION:

Verbalizan las actividades que

realizamos y comentan cémo se
sintieron durante ellas.
. Preguntamos a los nifios y a las
nifias: ¢ Qué alimentos conocimos el
dia de hoy?, ;Por qué debemos
comer frutas?, ;Porque debemos
comer verduras?, ;Qué les parecid
la experiencia del dia de hoy?, ¢En
qué tuvieron dificultad?

\ Dialogo
> ficha de
aplicacién
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FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el
aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje representacional,
conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (0 - | EN PROCESO =2 | EN LOGRO EN LOGRO
10)=C (11-13)=B ESPERADO =3 DESTACADO =4
(14-17)=A (18-20)=AD
Variable Variable Dependiente: Aprendizaje significativo
Criterio Aprendizaje Representacional
DIMENSIO 55 s }3 o y
NES %= z® = F g
22 | 3% EE: E £
Ne ) E . Z o : g o &
_Eg8 |8 82 of g8 =
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8
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13 x X X > X
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DIRECTORA Marlsol Gonzales Ramos
PROFESORA Edith Milushka Rodrlguez Paredes

PROFESORA Marlela zambrano cuadros
PRACTICANTE

1. TITULO  : PREPARAMOS UNA RECETA DE FRUTAS ”DULCE
DE ARCOIRIS”

2. FECHA : Miércoles 21 de junio del 2023

3. PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios y nifias interpreten una receta y
preparar un postre.
PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:
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EN FOQU ES TRANSVERSALES:

Respeto a Reconocimiento al valor de las
identidad diversas identidades culturales y
Enfoque Intercultural. cultural relaciones de pertenencia de los

estudiantes

—_—

MOMENT
0s

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

JUEGO ||’

LIBRE ||/u92"
EN LOS Organizacion:
SECTOR

|| Ejecucién: Los nifios y nifias juegan libremente
| Orden: Con una cancién guardan los materiales
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i
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| Socializacién: Conversaciones sobre el juego de los

Recepcion de los nifios y nifias.
Planificacion: Los nifios y nifias deciden a que

Los niflos y nifas en grupo
organizan su juego y deciden a ¢ que jugar?, ; Cémo
jugar?, ; Con quién jugar?

nifos, ellos cuentan a que jugaron.
Representacion: Los nifios y nifias en forma
individual dibujan lo que realizaron en el sector.

Participacion en el uso de los carteles basicos, control

&Ji

de asistencia, control atmosférico, calendario,
responsabilidades, normas, valores, modales.
RUTINAS MI NOTICIA PERSONAL
Carteles
Recursos
- MOTIVACION: Se le muestra en un papelote ung N
INICIO adivinanza:

Plumo

papelc

cancio

bufer
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Tiene escamas pero no es un pez,
tiene carona pero no es un rey.
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-
-
-
-
-
.
-
-
-
-
-
-
.
-
-
.
-
.
-
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La Pifia todoadivinanzas.com w |még
enes
% siluet
SABER PREVIO: as
Preguntarnos a los nifos: Y canc
¢ Por qué debemos comer .
frutas? ¢Les gusta las lones
frutas? ¢Cudl es tu fruta
favorita? ¢Qué frutas no te
agradan? ; Preparas postres
con frutas? ;Qué postres
con frutas comiste?
PROBLEMATIZACION:
- Se les muestra una lamina de diferentes frutas.
- ¢Qué podriamos hacer las frutas?
- ¢De qué otra manera lo podriamos consumir las
frutas?
PROPOSITO: Que los nifios y nifias interpreten una
receta y preparar un postre.
- ANTES DE LA LECTURA https://www.y

- Los nifios observan un video de las frutas

www.paticodehule.com

- La docente pregunta ¢{Qué vimos en el video?

éPara qué sirven las frutas?

- La docente muestra unas frutas, ella vestida de
chef y les pregunta a los estudiantes éQué podemos
hacer con las frutas?

outube.com/w
atch?v=alLi4M

968CvU
Imagen de
frutas
% Can
ciones.
Y% Frut
as




- La docente muestra una receta en papelote y les
indica que tiene 3 partes: Nombre, ingredientes y
preparacion.

- DURANTE LA LECTURA:

- La docente les dice hoy vamos a preparar una
ensalada de frutas la receta se llama “Dulce arcoiris”

- INGREDIENTES:

- Fresas, mandarinas, mango, uvas verdes, uvas
moradas, platano, y una lata de leche condensada.

- PREPARACION:

- Se coloca encima de un plato plano las fresas,
mandarinas, mango, uvas verdes, uvas moradas, en
forma de un semicirculo formando un arcoiris y al final
colocar dentro de un plato platanos en rodajas y al otro
extremo marshmelos abrir una lata de leche
condensada y esparcir encima de la fruta.

© obs

ervacion

@ Silue

ta

© Dialo
go
© Alim

entos

@ Plato
s
@ Cuc

superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?

haras
- DESPUES DE LA LECTURA:
Con ayuda de la docente los nifios realizan su auto
reflexién, aqui el nifo reconoce lo que hizo bien y los
errores que tuvo.
SISTEMATIZACION: VA
- ¢Qué aprendimos hoy? ¢ Qué preparamos? ialogo
AUTOEVALUACION: \V2 ficha
- éQué alimentos conocimos? ¢Qué ensalada || 4e
preparamos?, ¢ Qué ingredientes se utilizamos? aplicacion
METACOGNICION: :
¢ Qué aprendi hoy? ¢ Tuve alguna dificultad? ; Cémo la

A A
Nr
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FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL

El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el
aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje representacional,
conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (0 - | EN PROCESO =2 | EN LOGRO EN LOGRO
10)=C (11-13)=B ESPERADO =3 DESTACADO =4
(14-17)=A (18 -20)=AD
Variable Variable Dependiente: Aprendizaje significativo
Criterio Aprendizaje Representacional
DIMENSIO 2
NES 22 e 2 e 2
22 LR 8 8 E E
Ne° :g Z o : b= o g
£8¢ |38 g-2 sE 8 =
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NOMBRES
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2 b4 5 X s X
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4
5 X X X 1 X
6 X X X X ¥
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8 ¥ ¥ X X X
9 X k X < X
10 X 4 e x X
11 ¥ 4 t X
12 X Y X X X
13 X x X X X
14 X X A > A
15 X X ~ s =
16 X X - x X
17 > X X X al
18 . X X i
19 X < X X A
20 X S X (T X
21 x oS x
22 ¥ X X X X




INSTITUCION N°429-2 “El mundo del saber”
EDUCATIVA INICIAL

DIRECTORA Marisol Gonzales Ramos
PROFESORA Edith Milushka Rodrlguez Paredes

PROFESORA Marlela zambrano cuadros
PRACTICANTE

1. TITULO:Realizamos ensalada de verduras ”Hongmtos salado”

2. FECHA : Lunes 26 de junio del 2023
3. PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios y nifias hacen una
receta con verduras en compafiia de un adulto.

ENFOQUES TRANSVERSALES:

[(EnFoouesTRAnsVERsates || vatomes [ AcTmubes |

f—

AREA

COMUNICACION

Respeto Reconocimiento al valor
a la de las diversas




Enfoque Intercultural. identidad identidades culturales y
cultural relaciones de
pertenencia de los

estudiantes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
MATERIA
MOMENT LESY
e ESTRATEGIAS METODOLOGICAS =
S

JUEGO
LIBRE
EN LOS
SECTOR

| Orden: Con una cancién guardan los materiales

Recepcion de los nifios y nifas.

Planificacion: Los nifios y nifias deciden a que
jugar.

Organizacion: Los nifios y nifias en grupo
organizan su juego y deciden a ¢, que jugar?, ;Cémo
jugar?, ¢ Con quién jugar?

Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente

Socializacién: Conversaciones sobre el juego de
los nifios, ellos cuentan a que jugaron.
Representacién: Los nifios y nifias en forma
individual dibujan lo que realizaron en el sector.

RUTINAS

INICIO

)
&Cﬂ

Participacion en el uso de los carteles basicos, control
de asistencia, control atmosférico, calendario,
responsabilidades, normas, valores, modales.

MI NOTICIA PERSONAL

- MOTIVACION:

- La docente presenta un cuento llamado “Cirilo
come todo”

Los nifios observan el cuento muy atento
SABER PREVIO:

Carteles
recursos

https://www.

youtube.co
m/watch?v=

fu3Qv7u2ie
w

% Plumén
Y papelote
% cancién
% pufer




- Responden: équé come el oso Cirilo? ¢ Dénde esconde
los tarritos de galletas? ¢ Qué le invita su abuela? ¢Por
qué se enoja Cirilo? ¢Qué busca Cirilo? ¢Qué le duele?
équé le pregunta el doctor a Cirilo? ¢ Cirilo qué le dice al

Y% imagenes

doctor? ¢ qué comid sin permiso? ¢qué le da su mama? % siluetas
épor qué ayuda la comida sana? % cancion
L dod
Pt ] - es
; £ o PROBLEMATIZACION:
A . La docente recuerda lo que hemos trabajado
anteriormente y la importancia de los alimentos para
nuestro desarrollo, para que los nifios crezcan y estén
sanitos y saludables.
- . Mostramos diferentes imagenes de alimentos
saludables y alimentos chatarra.
- . Preguntamos a los nifios ¢todos los alimentos son
saludables para nosotros? éLos alimentos que te da
mama son ricos? ¢existen alimentos que nos hacen
dafo? éLos conoces? ¢Te gustan?
PROPOSITO: Que los nifios y nifias hacen
una receta con verduras en compaiiia de un
adulto.
- ANTES DE LA LECTURA
DESAR || - . Ladocente explica a los nifios la importancia de comer
ROLLO verduras Imagen  de
] ) frutas
- Las verduras son consideradas como un alimento muy
saludable, ya que presentan vitaminas, fibras, ]
minerales. % Cancion
- Sean como sean, las verduras estan llenas de vitaminas es.
y son una de las principales fuentes de saluda para el Y% Cerduras
organismo.
https://www.y
outube.com/w
atch?v=l_gFc
8CZN6I

- . ¢éPor qué debemos comer verduras?

- . ¢éQué verduras has comido?,é Qué verdura te gusta?
- . ¢éTumama cocina utilizando verduras?
- . la
verduras reales y pide a los nifios nombrarlas

docente presenta algunas




- DURANTE LA LECTURA:

Los nifios observan y escuchan una cancién: “Las
verduras me gustan”

o'o'o.

B oy Y

. ¢Qué vimos en el video? {Para qué sirven las
verduras?

. La docente presenta una receta en un papelote, los
nifios recuerdan en la receta sus partes (titulo.
Ingredientes y preparacion)

& HONGUITOS SALADOS
INGREDIENTES:

&®@ e F

TOMATE PAPA MAYONESA

- v

ALBERJA FLATD

PREPARACIOMN:

1. Encima de un plato se coloca la papa sancochada y
encima como sombrerito la mitad del tomate sin pepas ||

. La docente pregunta éDe qué creen que serd esta
receta? los nifios dan sus ideas, los escuchamos y
anotamos en un papelote.

. La docente da lectura a la receta parte por parte y
menciona que hoy vamos a preparar “Honguitos
salados” en el aula

. ¢Como se llama la receta? ¢ Cudles son sus
ingredientes?

. ¢Como se prepara las “Honguitos salados”?

La docente propone a los nifios colocarse sus
mandiles, gorros de cocina y lavarse las manos.

. Los nifios sacan de sus loncheras las verduras
que la docente solicité el dia anterior.

. La docente y los nifios acomodan en cada mesa los
ingredientes y los materiales a utilizar.

© Observa
cion

© Silueta

© Dialogo

© Alimento
S

© Papelote
Dialogo




- . Ladocente muestra el plato de la “Honguitos salados”
ya terminado.

- Los nifios siguiendo la receta inician su preparacién con
el apoyo de la docente.

Encima de un plato se coloca la papa sancochada y
encima como sombrerito la mitad del tomate sin pepas

- . Encima del tomate se adornara con trocitos de huevo
cocido pegandolas con mayonesa

- .Se adorna alrededor de la papa con alverjas cocidas y
pollo deshilachado.

- . Al culminar los nifios degustan sus “Honguitos
salados”

- . Guardan los materiales y se lavan las manos

- . Enuna ficha pintan con témpera las verduras que
utilizaron para la preparacion de la receta
“Honguitos salados”

Extensidn: Pinta los honguitos salados que preparamos

T == 3
i = R

en clase.

DESPUES DE LA LECTURA :
- .Los nifos explican como hicieron la ensalada de
verduras, qué utilizaron
Recordamos lo que aprendimos hoy ¢Que hicimos
hoy? ¢Qué receta preparamos? ;Qué alimentos
utilizamos?

CIERR

o

Shulterstock corm - 1170969042

SISTEMATIZACION:

- .éQué hicimos hoy? ¢Qué actividad realizamos?

AUTOEVALUACION:

- . ¢Qué [dminas hemos visto? ¢Qué hemos aprendido
hoy?.

- . ¢Qué hicimos hoy? ¢Qué receta hemos preparado?

2 Dialogo

% ficha de
aplicacion




- . ¢Qué alimentos utilizamos? ¢En qué tuviste
dificultad?

METACOGNICION:
¢ Qué es lo que mas te gusta comer? ;Qué te gustd
mas de la actividad de hoy?

sk Conzg Ifs;;(;;;m
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FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL

El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el
aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje representacional,
conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (0 - | EN PROCESO =2 | EN LOGRO EN LOGRO
10)=C (11-13)=B ESPERADO =3 DESTACADO =4
(14-17)=A (18 -20)= AD
Variable Variable Dependiente: Aprendizaje significativo
Criterio Aprendizaje Representacional
DIMENSIO 5 k- o =
Ne SE 123 - S g
£284d |38 g2 s E 8 =
— .2 c 3 s 5 £ 0 ©.= <
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INSTITUCION N°429-2 “El mundo del saber”
EDUCATIVA INICIAL

DIRECTORA Marisol Gonzales Ramos
PROFESORA Edith Milushka Rodrlguez Paredes

PROFESORA Marlela zambrano cuadros
PRACTICANTE
1. TITULO :“LOS ALIMENTOS NUTRITIVOS
| E = ﬂ
2023

Y NO NUTRITIVOS” ’
2. FECHA : Martes 27 de junio del "
3. PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios conozcan y diferencien los

|
alimentos nutritivos y no nutritivos.
[—

B -‘ -‘

PERSONAL SOCIAL




ENFOQUES TRANSVERSALES:

RUTINAS

INICIO

"l Orden: Con una cancién guardan los materiales

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES
Respeto Reconocimiento al valor
a la de las diversas
Enfoque Intercultural. identidad identidades culturales y
cultural relaciones de
pertenencia de los
estudiantes
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
MATERI
MOMENT ALES Y
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
(0153 RECUR
SOS
Recepcion de los nifios y nifas. . . .
JUEGO | Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que °"°”"°9°'b
LIBRE [[iugar- J
EN LOS Organizacion: Los nifios y niflas en grupo
SECTOR organizan su juego y deciden a ¢que jugar?,

¢ Como jugar?, ¢ Con quién jugar?
Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente

Socializacién: Conversaciones sobre el juego de
los nifios, ellos cuentan a que jugaron.
Representacion: Los nifios y nifias en forma
individual dibujan lo que realizaron en el sector.

Participacion en el uso de los carteles basicos, control de
asistencia, control atmosférico, calendario,
responsabilidades, normas, valores, modales.

MI NOTICIA PERSONAL

- MOTIVACION:

. Los nifios y nifas, observan juntos el siguiente video:
“EL NINO QUE COMIA MUCHOS DULCES”
https://youtu.be/t-xDsPJOcWg

SABER PREVIO:
. Los nifos y nifias responden a preguntas: ;De qué
tratd el video?, ¢ Qué le paso al nifio por comer muchos
dulces?, ¢ Crees que es bueno comer muchos dulces?

Carteles
Recurso




DESAR
ROLLO

PROBLEMATIZACION:

salchipapa Papas fritas, hot dog,
cremas
La | Guiso de | Lentejitas, arroz, carne.
lentejas

maestra les presenta a los nifios y nifias una salchipapa
un
plato de lentejas (nutritivo y no nutritivo) y saca de cada
uno diversos alimentos, como:

. La maestra pregunta a los nifos y nifas: ;Qué
alimento es mas nutritivo?, ;Por qué?, ;Qué alimentos
son nutritivos para nosotros?, ¢Qué sucederia si
consumiriamos solo alimentos nutritivos?, ;Qué
sucederia si consumiriamos solo alimentos no
nutritivos?

. Registramos sus respuestas en un papelote.

NUTRITIVOS”
'OSITO: Que los nifios conozcan y diferencien los alimentos
'0S Y no nutritivos.

. La maestra da conocer la intencion del dia “HOY|| ;.
CONOCEREMOS LOS ALIMENTOS NUTRITIVOS Y NC| —

Y% Pl
mon
Y pap
elote
cancior
¥ buf
r
imagen

S

¥ sil
uetas
¥ ca
ncion
es

BUSQUEDA DE LA INFORMACION:
Presentamos a los nifios y nifias el “SEMAFORO DE LA
ALIMENTACION”, este
clasifica a los alimentos de
acuerdo a la nutricién
(aquellos que son buenos y
malos para nuestra salud)

La maestra presenta un !
semaforo grande para que los nifos y las nifas en
grupos pegan en el semaforo aquellos alimentos verdes

=buenos, rojos=malos y amarillos=regular

NUTRITIVOS NO
NUTRITIVOS

es.

. Después en un circulo grande clasifican los alimentos.
. La maestra realiza un cuadro de doble entrada y
describira los alimentos nutritivos y no nutritivos
acompanados de imagenes.

© sil

ueta

© Im

agene

]
© i
alogo

© Aii

mento




. Pedimos a los nifios y niflas que propongan razones
por las cuales consumir alimentos nutritivos y
argumentos para no consumir alimentos no nutritivos.

. Anotamos sus respuestas en un papelote.

ACUERDO DE TOMA DE DECISIONES:

La maestra invita a los niflos y nifas a recortar
diferentes revistas para crear su menu del dia que
consiste en: “Platos de papel con alimentos” Los nifios
podran cortar imagenes de alimentos sanos y pegarlos
en los distintos platos de papel, para finalmente describir
en qué consiste su menu y qué alimentos ha utilizado.

. Pedimos que comenten: ;Es importante aprender a
alimentarnos correctamente?, ;Por qué?, ;debemos
consumir alimentos nutritivos o no nutritivos?, ¢Por

qué?
CIERR || METACOGNICION:
E . Los nifios y nifas responden a preguntas: ;Qué les W Dialog
- || parecié la experiencia que realizamos?, s En qué tuvieron o
L 4. dificultad?, ;Debemos empezar a alimentarnos con W
) j alimentos nutritivos?, ;Coémo sera nuestra alimentacion ficha

J‘ ®%| de ahora en adelante? de

|l . En casa conversan sobre otras familias que hacen. aplica

. Ayudamos a los nifios y nifias a alistarse, guardan sus

pertenencias.

Nos despedimos carinosamente y le decimos que
mafana los esperamos con mucha alegria.

cién
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FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL

El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el
aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje representacional,
conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (0 - | EN PROCESO =2 | EN LOGRO EN LOGRO
10)=C (11-13)=B ESPERADO =3 DESTACADO =4
(14-17)=A (18-20)=AD
Variable Variable Dependiente: Aprendizaje significativo
[ Criterio Aprendizaje de conceptos
DIMENSIO o
NES 33 o 24
£ & 2 S 2
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ACTIVIDAD DE APRENIMZAJE 96

INSTITUCION N°429-2 “El mundo del saber”
EDUCATIVA INICIAL

DIRECTORA Marisol Gonzales Ramos
PROFESORA Edith Milushka Rodrlguez Paredes

PROFESORA Marlela zambrano cuadros
PRACTICANTE

1. TITULO: “Leemos una recetay degustamos el arroz con leche”

2,

3. PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios y nifias

FECHA : Miércoles 28 de junio del 2023 .

lean la receta y aprendan sobre las loncheras saludables a base de lacteos
como el arroz con leche.

AREA

COMUNICACION




ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES
Enfoque Intercultural. Respeto a la || Reconocimiento al valor de las
identidad diversas identidades culturales y
cultural relaciones de pertenencia de los
estudiantes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

MATERIALES
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS e
Recepcion de los nifios y nifias.
JUEGO Planificaciéon: Los nifios y nifias deciden a que
LIBREEN |[1Y98" . .
LOS Organizacion: Los nifios y niflas en grupo
SECTORE organizan su juego y deciden a ¢ que jugar?, ; Como
S jugar?, ; Con quién jugar?

' Orden: Con una cancion guardan los materiales

Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente

Socializacion: Conversaciones sobre el juego de
los nifios, ellos cuentan a que jugaron.
Representacién: Los nifios y nifias en forma
individual dibujan lo que realizaron en el sector.

Participacion en el uso de los carteles basicos, control
de asistencia, control atmosférico, calendario,
responsabilidades, normas, valores, modales.

)
&Jj

RUTINAS MI NOTICIA PERSONAL
Carteles
recursos
- MOTIVACION ) .
INICIO La docente presenta una cancion “La vaca lechera” ‘ﬁ-;‘uzwé:%"“ 10

Tengo una vaca lechera
No es una vaca cualquiera I{@
Me da leche merengada
jAy, jqué vaca tan salada!, tolén, tolén
Tolén, tolon | bdfer
Un cencerro le he comprado
Y a mi papa le ha gustado
Se pasea por el prado
Mata moscas con el rabo, toldn, toldn
Toldn, tolén

cancié

SABER PREVIO:

2 imagenes




Sa
l;:%
ﬁg.

Ik
29
it

1Y

DESAR
ROLLO

. los nifios y nifias Responden: ¢De qué trato la

W siluetas

sy

cancion? ¢ Qué produce la vaca? ¢ Qué nos da la vaca Y% cancione
¢De color es la leche? ¢ Qué podriamos hacer con la
leche? ¢Qué les gustaria preparar con la leche? S
PROBLEMATIZACION:
- ¢De qué otras maneras podemos consumir la leche?
- ¢Qué alimentos prepara con la leche mama?
- ¢éQué alimentos serdn lacteos?
PROPOSITO:
Que los nifos y nifnas lean la receta y aprendan
sobre las loncheras saludables a base de lacteos
como el arroz con leche.
- ANTES DE LA LECTURA
- . La docente explica a los nifios la || Imagen de
importancia de consumir la leche. frutas
la alimentacion y del bienestar nutricional de los nifios
que van al colegio resulta urgente parala Buena| % Cancion
Nutricién y, la importancia de los lacteos en la etapa pre es.
escolar. ¥ Cerdura
- . ¢Por qué debemos consumir | aleche? s
. ¢Para qué sera bueno?
. ¢Qué alimentos se prepara a base de la leche?
- DURANTE LA LECTURA:
- . ladocente presenta una receta en un papelote, los
nifios recuerdan en la receta sus partes (titulo.
Ingredientes y preparacion) © Observa
@ cién
© silueta
.l N G.R E Darlro];j NTES @Diélogo
. leche
. azlcar
. Canela
. Esencia de Vainilla
- . La docente pregunta ¢De qué creen
que sera esta receta? los nifios dan sus ideas, los
escuchamos y anotamos en un papelote.
- .Lladocente da lectura a la receta parte por parte y
menciona que hoy vamos a Leer una receta “Arroz con © Alimento
leche” s
- .éCdomo se llama la receta? ¢ Cudles son sus
ingredientes? @Papelote
Dialogo

. ¢Como se prepara las “arroz con leche”?




- . Losnifos sacan de sus loncheras las verduras que la
docente solicité el dia anterior.
PREPARACION
1. En una olla, ponga el arroz, la leche,
la azucar y la Esencia de Vainilla t.
2. Cocine por aproximadamente 20 a 30
minutos a fuego bajo.
3. Pruebe el arroz. Si esta blando,
retirelo del fuego. Si no esta blando todavia,
deje cocinando unos minutos mas hasta que

se ablande.
4. Revuelva todo y deje enfriar.
5. Sirva el arroz con leche en.

- .ladocentey los niflos acomodan en cada mesa para
degustar el arroz con leche que le enviaron la
lonchera saludable.
- DESPUES DE LA LECTURA:
- . Losnifos explican lo que aprendieron sobre leemos
una receta de arroz con leche.
Recordamos lo que aprendimos hoy ¢Que hicimos
hoy? ;Qué receta preparamos? ;Qué alimentos
utilizamos?

CIERRE || SISTEMATIZACION:
= || - ¢Qué hicimos hoy? ¢Qué actividad realizamos?

Q. & AutorvaLuacion: 1 Dialogo
> é - . ¢Qué leimos hoy ;Qué hemos aprendido hoy? " ficha de
- . ¢Qué hicimos hoy? ¢Qué receta hemos aplicacié
| snans interpretado? n

- . ¢éQué alimentos utilizamos? éEn qué tuviste
dificultad?

METACOGNICION:
¢ Qué es lo que mas te gusta comer? ;Qué te gustd
mas de la actividad de hoy?

o n2ales Rameg |

g Ollec Ramas e
Dwscrg'ﬁ'f?,’) Co e
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GSCUELA OE EDUCACION SUPEROR PEDAGOGICO PUBLICA
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FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el
aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje representacional,

conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (0 - | EN PROCESO =2 | EN LOGRO EN LOGRO
10)=C (11-13)=B ESPERADO =3 DESTACADO =4
(14-17)=A (18-20)=AD
Variable Variable Dependiente: Aprendizaje significativo
Criterio Aprendizaje de conceptos
DIMENSIO -
NES 32 8 &
Ne g2 2 g . )
=2% | 44 89 8 8 b
g 8 & g s b= == o
g8 & S E = B ETE -]
S35 9 8.2 L& D9 = w <
€S |23 5% |5gg z
2823 |3E 28 |38&8s &
112134123 (4(11213(4)1(213(4]1(2]34
NOMBRES
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 Y Y] ¥ X X
5 X X X W X
6 b X A X A
7 A X X X
8 X X X X X
9 X 1 X % X
10 X X X X X
11 X X X X >
12 X X % LE X
13 X X X A X
14 X% X X 3 X
15 X > x| [x *
16 X A x > X
17 A X X x| Y
18 X Ve X N M
19 X X X X X
20 Al L b -
21 * X X > X
22 X ® A >
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INSTITUCION EDUCATIVA N°429-2 “El mundo del saber”
INICIAL

DIRECTORA Marisol Gonzales Ramos
PROFESORA Edith Milushka Rodriguez Paredes

PROFESORA Marlela zambrano cuadros
PRACTICANTE

1. TITULO : “DEGUSTAMOS LAS PAPAS CON HUEVO”

2. FECHA : Lunes 03 de julio del 2023
3. PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios reconozcan los
alimentos tubérculos como la papa y su valor nutricional.

[—
AREA

COMUNICACION




PENFOQU ES TRANSVERSALES:

Respeto a Reconocimiento aI valor de las
identidad diversas identidades culturales y
Enfoque Intercultural. cultural relaciones de pertenencia de los

estudiantes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

MOMENT
(0 1]
Recepcion de los nifios y nifias.
JUEGO || Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que jugar.
LIBRE EN | Organizacion: Los nifios y nifias en grupo organizan
LOS su juego y deciden a ¢ que jugar?, ; Como jugar?, ;Con
SECTORE || quién jugar?

4 Orden: Con una cancion guardan los materiales
|| Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los

Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente

nifos, ellos cuentan a que jugaron.
Representacion: Los nifios y nifias en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.

RUTINAS

INICIO

)
3Ji

Participacion en el uso de los carteles basicos, control de
asistencia, control atmosférico, calendario,
responsabilidades, normas, valores, modales.

MI NOTICIA PERSONAL

Carteles
recursos

- MOTIVACION:
La maestra presenta un cuento.
- LA PAPA TESORO DE LA TIEERRA

https:}/fesour
es.aprendoel
casa.pe/peru

Dicen que hace mucho tiempo
llegaron hombres en barcos y en

caballos desde muy lejos.

Buscaban tesoros que brillan: ducalinicial/5
oro, plata, cobre. semana-
Cuando cabalgaban por los valles 15/pdf/s15-

y montafas vieron las plantas de inicial-5-
papa. Pasaron cabalgando al cuento-la-

costado de ellas, algunos

papa-tesoro-
aplastaron sus tallos, otros arrancaron sus flores para




adornar sus sombreros y se fueron a buscar tesoros a otros
lugares.

En ese entonces aquellos hombres no supieron que la papa
no brilla como el oro, ni como la plata, ni es diamante fino
pero alimenta y calma el hambre, por eso es un gran tesoro
SABER PREVIO:

. ¢De qué trata el cuento? ¢A qué planta lo

arrancaron las flores? ¢Qué habia en la montafia? ¢La
papa brillara como el oro? ¢La papa sera como el
diamante? ¢Qué calma la papa?

PROBLEMATIZACION:

de-la-tierra-
dia-.pdf

% Plumén
% papelote

W cancién

W bufer

- DESPUES DE LA LECTURA:

. La maestra realiza preguntas:

. ¢Qué podemos hacer con estos alimentos? ¢Qué
creen que haremos hoy dia? ¢ Qué alimento % Imagenes
conoceremos hoy? V3 Papelotes
PROPOSITO: Y verduras
. Que los nifios reconozcan los alimentos
tubérculos como la papa y su valor nutricional.
- ANTES DE LA LECTURA
DESAR . se les presenta el texto instructivo, “Preparacion
ROLLO de papa con huevo”, é{para que se escribid este texto?
¢de qué tratara este texto? a partir del texto los nifios y
nifias dan sus predicciones luego se prosigue a anotar en
la pizarra. Imagen  de
- cereales
k. - DURANTE LA LECTURA:
- % cancione
. Se lee el texto juntamente con los nifios y nifas. S.
o papa con huevo Y% Verduras
% Tuberculo
Ingredientes: s
* sal ¥ Cereales
. Papa
° Huevo
o Cremas
Preparacion
1. Lava papa y sancochar con abundante agua y © observaci
una cucharada de sal. on
2. Retire la papa sancochada del agua cuando ya @Silueta
haya reventado su cascara ©bislo
go
3. Sancoche los huevos
4. Sirve la papa con sal a gusto con sal @Alimentos
Dialogo




CIERRE

Literal: ; De qué trata el texto? ;Qué dice el texto? ;Cuales
son los ingredientes? ;Cdémo es la papa? ;Cuantos pasos
tiene?
Inferencial: s Por qué se llama texto instructivo? ¢ Para qué
sirve el texto? ;Qué pasa si no tengo los ingredientes? ¢ Por
qué es importante consumir la menestra?
Criterial: ;Qué crees que pasaria si no consumimos las
papas? ¢Qué opinas de la preparacién de las papas?
. La maestra les pide sacar su lonchera que un dia
antes comunico a los padres de familia que envien en su
lonchera papa con huevo y crema al gusto.
. La maestra les indica a los nifios y nifias inician a
degustar las su papita con huevo.

METACOGNICION:
¢ Qué aprendi hoy? ;Tuve alguna dificultad? ;Coémo la
superé? ; En qué me servira lo aprendido hoy?
EVALUACION: Reflexionamos acerca de lo aprendido.
¢ Qué hicimos hoy?,; Cuales fueron los ingredientes? ;Los
tubérculos seran saludables? ;Qué tubérculos conocen
?,¢Las papas que tipo de alimento sera?, ;La papa con
huevo sera una lonchera saludable?

Y Dialogo

% ficha de
aplicacio
n

...... i
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GSCUELA DE EDUCACION SUPERICR PEDAGOGICO PUBICA
£
W ks Y
MARIA T. RIVERA CRUZ Lhﬂ?

DOCENTE FORMADORA DOCENTE PRACTICANTE




FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el
aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje representacional,

conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacién inicial.

EN INICIO=1 (0 - | EN PROCESO =2 | EN LOGRO EN LOGRO
10)=C (11-13)=B ESPERADO =3 DESTACADO =4
(14-17)=A (18 -20)=AD
Variable Variable Dependiente: Aprendizaje significativo
Criterio Aprendizaje de conceptos
DIMENSIO v
NES CH- 5 8
= s L o (=]
Ne < © g : ) e 8 Rz
=328 | g8 S 2 8 N 3
28g | 8¢ ER ES 3
oo Q B2 L& D O = @ <
E€e | 2% & ° gg¢gd £
S&2 |88 28 |P8&S =
1121341123 (4]1(2(3(4)1(2|31411(12(314
NOMBRES
1 X X ¥ X '
2 X X % X
3 X A X A X
4 X X b4 X X
5 b X X X X
6 ¥ X X P x
7 X X X X X
8 X X X X X
9 ¥ 3% 3 A
10 X X X X X
11 X V. b4 X b4
12 X ¥ X X
13 X X X A X
14 4 X X b X
15 * X P X X
16 A X X X X
17 A hN Ba * X
18
19 A s x| X
20
21 X * X x X
22




DATOS PERSONALES

INSTITUCION EDUCATIVA | N°429-2 “El mundo del saber”
INICIAL

AULA Fuesa
DIRECTORA Marisol Gonzales Ramos
PROFESORA Edith Milushka Rodriguez Paredes

PROFESORA Mariela zambrano cuadros
PRACTICANTE
1. TITULO : “CONOCEMOS LOS ALIMENTOS DE LA PIRAMIDE ﬂﬁg
ALIMENTICIA” O Buov,
2. FECHA : Martes 04 de julio del 2023 (AT

3. PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios y nifias conozcan los ®oePS0
alimentos de la piramide alimenticia.

[—
AREA

PERSONAL SOCIAL




ENFOQU ES TRANSVERSALES:

Respeto a Reconocimiento aI valor de las
identidad diversas identidades culturales y
Enfoque Intercultural. cultural relaciones de pertenencia de los

estudiantes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

—_—

MOMENT
oS

JUEGO
LIBRE EN
LOS
SECTORE

RUTINAS

INICIO

)
3‘5

|| Ejecucion: Los nifios y nifias juegan liboremente

Recepcion de los nifios y nifias.
Planificacion: Los nifios y nifias deciden a que Lﬂh radeliuesolib
jugar. -
Organizacion: Los niflos y nifias en grupo
organizan su juego y deciden a ¢, que jugar?, ;,Cémo
jugar?, ¢ Con quién jugar?

Orden: Con una cancién guardan los materiales
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de
los nifios, ellos cuentan a que jugaron.
Representacién: Los nifios y nifias en forma
individual dibujan lo que realizaron en el sector.

vegetal y mineral)

Participacion en el uso de los carteles basicos, control
de asistencia, control atmosférico, calendario,

responsabilidades, normas, valores, modales.
MI NOTICIA PERSONAL

Carteles
recursos

@ Plumon
- MOTIVACION % papelote
@ cancion
. Los nifios y nifias observan a la maestra quien tiene % bafer

una canasta llena de alimentos (de origen animal,




(1Y
A

iy
-
viy 4®

i

L b

DESAR
ROLLO

SABER PREVIO:
. La maestra pregunta: ;Qué es lo que tengo en esta
canasta?, ¢ Qué alimentos de los que tengo en la caja
les gusta mas?, ; Por qué les gusta?, ; Qué alimentos
de los que hay aqui comen mas en casa?
PROBLEMATIZACION:
. Mostramos a los nifios y nifias, la silueta de una
piramide y preguntamos

¢ Qué nombre tiene esta silueta?, ; Podremos ordenar

los alimentos en esta piramide?, ;Como los

ordenamos?, ;Qué alimentos iran en la base?, ;Qué
alimentos iran en la parte de arriba?, ; Qué alimentos
son de origen animal?, ; Qué alimentos son de origen
vegetal?, ; Qué alimentos son de origen mineral?

. Registramos sus respuestas en un papelote.

. La maestra da aconocer el proposito de la sesior
“CONOZCAN LOS ALIMENTOS DE LA PIRAMIDE
ALIMENTICIA”

PROPOSITO: Que los nifios y nifias de conozcan los
alimentos de la pirdmide alimenticia.

Sai@ o

"% @) ’y-‘n

Y imagenes
% siluetas

% cancione
[

|| alimentos en la piramide.

BUSQUEDA DE LA INFORMACION:
. La maestra invita a los nifios y nifias a formar grupos
para que observen siluetas de imagenes y laminas de
los alimentos.
. Seguidamente la maestra pide a los nifios y nifias
que seleccionen las siluetas segun ellos crean.
. Después la maestra elabora un cuadro explicando
mediante imagenes los alimentos de origen animal,
vegetal y mineral.

PIRAMIDE ALIMENTICIA

. En la pizarra se pegara y
se les mostrara a los nifios y
nifas la piramide vacia la
cual completaran con la
ayuda de la maestra,
pegando las imagenes en
los lugares
correspondientes.

. Observamos las causas por las que se ordena los

. Preguntamos: ;Qué alimentos debemos consumir a
diario?, ¢Qué alimentos debemos consumir
frecuentemente?, ; Qué alimentos debemos consumir
ocasionalmente?

ACUERDO DE TOMA DE DECISIONES:

Imagen de
frutas

Y% Cancione
S.

Y% Frutas
Y% Verduras

Y% Tubercul
os

Y% Cereales

©o0bserva
cion
©silueta
©Dialogo
©Alimento

s
Dialogo




. Comentamos sobre lo necesario que es consumir los
alimentos que se encuentran en la base de la
piramide.
. Presentamos la piramide alimenticia y explicamos la
frecuencia de consumo de alimentos.
. Los nifios y niflas armaran un troquelado de piramide
y pegaran los alimentos en orden.
. La maestra pregunta:;que pasaria si no seguimos a la
piramide alimenticia al momento de comer nuestros
alimentos?
. Pedimos a los nifios y nifias comprometerse a comer
los alimentos conforme a la piramide
. Proponemos entre todos un menu segun la piramide
alimenticia en un papelote.

@ ey
o @Q

shutterstock, com + 1120969043

CIERRE

DIRECIORA DE LA ILE.I.

p—

METACOGNICION:

. Verbalizan las actividades que realizamos y comentan
cémo se sintieron durante ellas.

. Preguntamos a los nifios y a las nifias: Qué les
parecid la experiencia que realizamos?, ;En qué
tuvieron dificultad? ¢Como cuidaremos nuestra
alimentacion?, ;Podremos seguir las bases de la
piramide alimenticia?

W ,or u/
o roni s t’sRmm
DIRECTORA

‘0)
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FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el
aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje representacional,

conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (0 - | EN PROCESO =2 | EN LOGRO EN LOGRO
10)=C (11-13)=B ESPERADO =3 DESTACADO =4
(14-17)=A (18-20)=AD
Variable Variable Dependiente: Aprendizaje significativo
Criterio Aprendizaje Proposicional
DIMENSIO |
NES = = °
0 8 838 o = S
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(=31 2 0.9 L 2 Q 15} <
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INSTITUCION N°429-2 “El mundo del saber”
EDUCATIVA INICIAL

DIRECTORA Marisol Gonzales Ramos
PROFESORA Edith Milushka Rodriguez Paredes

PROFESORA Mariela zambrano cuadros
PRACTICANTE

1. TITULO . “/NOS DIVERTIMOS CONOCIENDO LA RECETA DEL
CHOCLO CON QUESO”

2. FECHA : Miércoles 5 de julio del 2023 1 3
3. PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios reconozcan 10s . e
tipos de alimentos nutritivos como el choco y el queso.

AREA

COMUNICACION




ENFOQUES TRANSVERSALES:

Respeto a Reconocimiento aI valor de las diversas
identidad identidades culturales y relaciones de
Enfoque Intercultural. || cultural pertenencia de los estudiantes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

MOMENT
oS

Recepcion de los nifios y nifias. .
JUEGO || Planificacion: Los nifios y nifias deciden a que Laho

LIBRE || ugar.
EN LOS Organizacion: Los nifios y nifias en grupo

SECTOR f)rganizan sujue.g’o y deciden a 4, que jugar?, ;,Cémo
ES jugar?, ¢ Con quién jugar?
|| Ejecucién: Los nifios y nifias juegan libremente

@ "’ Orden: Con una cancién guardan los materiales

¥ Socializacién: Conversaciones sobre el juego de
los nifios, ellos cuentan a que jugaron.
Representacion: Los nifios y nifias en forma
individual dibujan lo que realizaron en el sector.

Participacion en el uso de los carteles basicos, control
de asistencia, control atmosférico, calendario,
responsabilidades, normas, valores, modales.

RUTINAS MI NOTICIA PERSONAL
Carteles
recursos
- MOTIVACION: /‘i—
INICIO La maestra presenta una adivinanza B \?’fa
\ PIumén
Y% papelote
j % cancién
& % bufer




SABER PREVIO:

. ¢De qué trato la adivinanza? ¢ Quién nos da
el choclo? ¢Ddnde crece el choclo? éQué tipo de \VZ
alimento serd? ¢Serd un alimento saludable? Imagene
¢Quién lo produce el choclo? S
_|| PROBLEMATIZACION: Y% Papelote
. ¢Qué podemos hacer con estos alimentos? S
¢Qué creen que haremos hoy dia? ¢ Qué alimento % verduras
conoceremos hoy?
. éEl choclo que tipo de alimentos creen que
sea?
PROPOSITO:
Que los nifios reconozcan los tipos de alimentos
nutritivos como el choco y el queso.
- ANTES DE LA LECTURA
DESAR . se les presenta el texto instructivo, “Choclo
ROLLO con queso”, é¢para que se escribid este texto? ¢de
qué tratara este texto? a partir del texto los nifios y
nifias dan sus predicciones luego se prosigue a
anotar en la pizarra. Imige?enale:e
- DURANTE LA LECTURA:  Cancion
i es.
. Se lee el texto juntamente con los nifios y W \Verduras
nifias
. Choclo con queso. % 'Io':bercul
Ingredientes: % Cereales
. Sal
. Agua
. Choclo
. Queso
Preparacion ©observa
cion
1. Primero retiramos las pancas del ©silueta
Choclo. ©Dbialogo
2. Colocamos en una olla agua, ponemos )
en ella los choclos. @Allmento
3. Tapamos la olla y dejamos hervir. Diéslogo
4, Luego lo servimos acompafado del
queso.

- DESPUES DE LA LECTURA:




. La maestra realiza preguntas:
Literal: ;De qué trata el texto? ;Qué dice el texto?
¢ Cuales son los ingredientes? ;Coémo es el choclo?
¢ Cuantos pasos tiene?
Inferencial: ;Por qué se llama texto instructivo? ¢;Para
qué sirve el texto? ;Qué pasa si no tengo los
ingredientes? ;Por qué es importante consumirlos
cereales?
Criterial: ;Qué crees que pasaria si no consumimos
los carbohidratos ? ¢Qué opinas de la preparacion del
choclo con queso ?
. La maestra les pide sacar su lonchera que un
dia antes comunico a los padres de familia que
envien en su lonchera choclo con queso.
. La maestra les indica a los nifios y ninas
inician a degustar el choclo con queso.

CIERR

METACOGNICION:

¢ Qué aprendi hoy? ¢ Tuve alguna dificultad? ¢ Cémo la
superé? ;En qué me servira lo aprendido hoy?
EVALUACION: Reflexionamos acerca de lo aprendido.
¢ Qué hicimos hoy?,;Cuales fueron los ingredientes?
¢(Los cereales seran saludables? ;Qué cereal
conocimos ?,¢,}Los choclos que tipo de alimentos son?,
¢ El choclo con queso sera una lonchera saludable?

% Dialogo
 ficha de
aplicacié

DIRECIORA DE LA ILE.I.
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FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el
aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje representacional,
conceptual y proposicional en nifios y nifias de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (0 - | EN PROCESO =2 | EN LOGRO EN LOGRO
10)=C (11-13)=B ESPERADO =3 DESTACADO =4
(14-17)=A (18-20)=AD
Variable Variable Dependiente: Aprendizaje significativo
Criterio Aprendizaje Proposicional
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INSTITUCI ON N°429-2 “El mundo del saber”
EDUCATIVA INICIAL

DIRECTORA Marisol Gonzales Ramos
PROFESORA Edith Milushka Rodriguez Paredes

PROFESORA Marlela zambrano cuadros
PRACTICANTE

1. TITULO : “DEGUSTAMOS SEGUNDO DE LENTEJITAS CON MIS
COMPANEROS ”

2. FECHA : 06 de julio del 2023
3. PROPOSITO DE LA SESION: Que los nifios y nifias aprendan una receta de una comida

nutritiva a base de menestras.
E—

AREA

COMUNICACION




ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUES TRANSVERSALES

VALORES

ACTITUDES

Enfoque Intercultural.

Respeto a Ia
identidad
cultural
estudiantes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Reconocimiento al valor de las
diversas identidades culturales y
relaciones de pertenencia de los

MOMENTO
S

JUEGO
LIBRE EN
LOS
SECTORES

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MATERIALES
Y RECURSOS

| Orden: Con una canciéon guardan los materiales

Recepcidn de los nifios y nifias. .
Planificacidn: Los nifios y nifias deciden a que jugar.
Organizacion: Los nifios y nifias en grupo organizan su
juego y deciden a éque jugar?, éCémo jugar?, ¢Con quién
jugar?

Ejecucidn: Los nifios y nifias juegan libremente

Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los
nifios, ellos cuentan a que jugaron.

Representacidn: Los nifios y nifias en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.

orudel juegoilibre

Participacidn en el uso de los carteles basicos, control de

asistencia, control atmosférico, calendario,

responsabilidades, normas, valores, modales.

B
&3

RUTINAS MI NOTICIA PERSONAL
Carteles
recursos
- MOTIVACION: AR
[T,
INICIO La maestra presenta un cuento. A/ &

El mono y las lentejas

Un hombre recorria un camino que unia dos pueblos, tenia
que llevar un saco de lentejas de un pueblo a otro.

A mitad de camino, habia un pequefio bosque, y como hacia
mucho calor, decidié descansar un poco y disfrutar de la
sombra que le brindaba los frondosos arboles. Se tumbé en
la hierba, cerré los ojos y pronto se quedd profundamente
dormido.

En el bosque habitaba un mono, era un animal revoltoso y
muy curioso, siempre estaba hurgando en todo lo que
encontraba por el camino. Cuando vio ese gran saco no se
pudo resistir, lo abrid y cogidé un gran pufiado de lentejas.

AB.

% Plumén
Y papelote
% cancién
% bufer

\Z Imagenes




SABER PREVIO:

©

hombre en el saco ? éQué hizo el hombre cuando

é¢De qué trata el cuento? ¢Qué llevaba el

se canso? éDebajo de que descanso el hombre? ¢é?
¢Como se prepara lentejitas?

PROBLEMATIZACION:

©

¢Qué creen que haremos hoy dia? ¢ Qué alimento

¢Qué podemos hacer con estos alimentos?

conoceremos hoy? ¢Qué son las lentejas?
PROPOSITO:

©

de una comida nutritiva a base de menestras.

Que los nifios y nifias aprendan una receta

W% Papelotes
Y% verduras

DESARR
oLLo

- ANTES DE LA LECTURA

©

“preparacion de segundo de lentejitas”, épara que
se escribid este texto? ¢de qué tratara este texto? a

se les presenta el texto instructivo,

partir del texto los nifos y ninas dan sus
predicciones luego se prosigue a anotar en la
pizarra.
- DURANTE LA LECTURA:
Se lee el texto juntamente con los nifios y nifias.
Segundo de lentejitas

Ingredientes:

@ Lentejas

@ cebolla cortada en cubitos
pequenos

@ tomate

@ pollo

@ papas blancas
@ ajo molido
@ sal al gusto

@ comino y pimienta al gusto
Preparacion
1. Pon a sancochar las lentejas en una olla.
2. En una olla pon a calentar aceite y dora la
cebolla, el tomate y el ajo por unos 4 a 5 minutos a
fuego bajo.
3. Luego, agrega la lenteja y revuelve.

https:

youtube.c
om/watch
?v=alj4aM

968CvU

WWW.

de
cereales

Imagen

W Canciones

% Verduras

WTubercqu
s

W Cereales

@Observaci
on

@Silueta

@Dia’logo

@Alimentos
Didlogo




4, Luego agregas un poco de agua hasta que
cubra y dejas cocinas por 10 minutos (cuidando que
no se queme).
5. Prueba que la papa esté cocida, vuelve a
probar la sal iy listo!
- DESPUES DE LA LECTURA:
. La maestra realiza preguntas:
Literal: ¢De qué trata el texto? éQué dice el texto? ¢Cudles
son los ingredientes? ¢ Cémo es las lentejas? ¢ Cuantos pasos

tiene?
Inferencial: ¢ Por qué se llama texto instructivo? ¢Para qué
sirve el texto? ¢Qué pasa si no tengo los ingredientes? ¢ Por
gué es importante consumir la menestra?
Criterial: ¢Qué crees que pasaria si no consumimos las
menestras? ¢Qué opinas de la preparacion del segundo de
lentejas?
. La maestra les pide sacar su lonchera que un
dia antes comunico a los padres de familia que
envien en su lonchera saludable de segundo de
lentejas
o La maestra les indica a los nifios y nifas
inician a degustar las sus lentejitas.

CIERRE METACOGNICION:
¢Qué aprendi hoy? ¢Tuve alguna dificultad? ¢Como la

superé? ¢En qué me servird lo aprendido hoy? Vs Dialogo
EVALUACION: Reflexionamos acerca de lo aprendido. % ficha de
¢Qué hicimos hoy?,éCudles fueron los ingredientes? ¢Los aplicacidn

cereales seran saludables? ¢ Qué tubérculos conocen ?,éLas
lentejas que tipo de alimento sera?, ¢El segundo de lentejas
sera una lonchera saludable?

A
DIRECI ORA DE LA LE.I. DOCEN I E DE AULA
GSCUELA DE EDUCACION SUPERGR PEDIGOGICD PABLICA
[T
TR Y
MARIA T. RIVERA CRUZ F—hﬂ?

DOCENTE FORMADORA DOCENTE PRACTICANTE



FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL
El presente FICHA DE OBSERVACION al nifio o nifia tiene como finalidad estimar el
aprendizaje significativo en las dimensiones del aprendizaje representacional,
conceptual y proposicional en nifios y niflas de Educacion inicial.

EN INICIO=1 (0 - | EN PROCESO =2 | EN LOGRO EN LOGRO
10)=C (11-13)=B ESPERADO =3 DESTACADO =4
(14-17)=A (18 -20)=AD
Variable Variable Dependiente: Aprendizaje significativo
Criterio Aprendizaje Proposicional
DIMENSIO | o
& - — °
Ne % ug; é ‘g § - g
L ggg (=223 8 3 S
85 aSE |23 g & =
2% |£8% |&8%¢ | Se% 5
£ BEE (553 | 85% £
< < ¥ o5 o 8 g3 <o o <o
11213141123 (4|1|2|3|4|1|2|3(411(2(34
1 X X X )
2 % X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X X
5 DA X X | X1
6 X X at X
7 <] 2 > fa X
8 * X * X X
9
10 X X X X X
11 PN X X X X
12 Al X x > X
13 X X X 3 X
14 X N p
15 X P > 5 B
16 X X s, N X
17 S -2 > > < B
18 X X A < X
19 e P - bl X
20
2l * & X X ¥
22 i > X id X




Anexo 14: Carta de consentimiento de la autorizacion de la autoridad de la |.E.

3 . { Ley Creacion No 167
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA quﬁmmo"n&;z_é;

“*JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion  Instituto DS No 010-85-ED
Huanta — Ayacucho Exvul t Ecueacon R Mo 251 212 MNEDU

HUANTA

“Ano-de la Unidad; laPayy el Desarrollo”
Huanta, 22 de setiembre de 2023

OFICIO N° 3%} -2023-D. G./EESP.Pub. “JSCO”-HTA.

SENORA  : Lic. GONZALES RAMOS MARISOL
Directora de la LE.I. N°429-2/Mx-P “EL MUNDO DEL SABER” NUEVA
JERUSALEN, HUANTA 2023.

ASUNTO : Solicita Autorizacién para ejecucion de Proyecto de Investigacion

REF. : Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “JSCO”-HTA.

Tengo ¢l agrado de dirigirme a usted, para expresarle el saludo cordial y
afectuoso a nombre de la comunidad educativa de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica “Jos¢ Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, la finalidad del presente es para solicitar a su
Despacho la AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION de acuerdo al detalle siguiente:

PROYECTO DE INVESTIGACION
PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN LA LE.L
N°429-2/Mx- P “EL MUNDO DEL SABER” NUEVA JERUSALEN, HUANTA 2023.
INVESTIGADORA
ZAMBRANO CUADROS, Mariela
PROGRAMA DE ESTUDIOS
Programa de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie

Se adjunta la resolucion de aprobacion del proyecto de investigacion.

Agradeciendo de manera anticipada su aceptacion, aprovecho la oportunidad
para expresarle mi mas sincera consideracion y estima personal.

Atentamente,

TBNSLFERGR PEDA
VADOR CAVERD W-l?log“ o
HUANTA

... LU GO i W il
Frof Marisol Gonzales Romor IR SPon AL
; DNI: 28604633
c.c: Archivo DIRECTORA (e)
WMAV/DG. (c) Hoea ¢ o

pdr/sec

Jr. Razuhuillea N° 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 15: Evidencias fotograficas

Figura 01

iy =
i il

.ﬂf’ 2 B | |
Nota: En |a fotografia se evidencia la practica de la lonchera saludable de los nifios con
apoyo de los padres de familia.

Figura 02

Nota: En la fotografia se evidencia al personal de salud a la Lic. Vania Fiorela Romani
Roman brindando charlas a los padres de familia que alimentos contiene una lonchera
saludable.



Figura 03

Nota: En la fotografia se evidencia a la practicante y a los os y nifias degustando la
lonchera saludable del honguito saltado que prepararon.



Figura 04
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Nota: En la fotografia se evidencia a la practicante y a los nifios y nifias preparando
una lonchera saludable dulce de arcoiris.



Figura 05

| \Swms
“aos O e | LT u
\mxsns |l : L ,
) ‘\‘\;.‘?

Nota: En la fotografia se evidencia a la practicante y a los nifios y nifias preparando
una lonchera saludable dulce de arcoiris.

Figura 06
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Nota: En la fotografia se evidencia a la practica y a los nifios y nifias degustando una
lonchera saludable de choclo con queso.



Figura 07

Figura 08

,\

Nota: En la fotografia se evidencia a la practica y a los nifios y nifias degustando una

lonchera nutritiva de guiso de lentejitas.
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