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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar el
nivel de desarrollo de la capacidad de expresion corporal en los nifios del Ciclo II de
Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, provincia de Vilcas Huaman — Ayacucho,
durante el afo 2025. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo y con disefio descriptivo. La poblacion y muestra estuvieron conformadas por
60 ninos del Ciclo II. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la observacion
y como instrumento la ficha de observacion. El estudio concluye que el nivel de
autorregulacion emocional en los nifios del II Ciclo del distrito de Chalcos evidencia un
desarrollo predominantemente positivo, ya que el 50.0% se ubica en el nivel de “Logro
Alto”. Sin embargo, el 33.3% presenta dificultades en esta capacidad, situdndose en el
nivel de “Logro Bajo”, mientras que el 16.7% alcanza un nivel intermedio. Estos
resultados indican que, si bien la mayoria de los nifios muestra un adecuado manejo
emocional, es necesario fortalecer estrategias pedagogicas orientadas a aquellos que aun
presentan dificultades, con la finalidad de promover un desarrollo socioemocional

integral y equilibrado.

Palabras clave: Expresion corporal, movilidad expresiva, coordinacion,

comunicacion.
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ABSTRACT

The primary objective of this research study was to determine the level of
development of nonverbal communication skills among children in the second cycle of
early childhood education in the district of Huambalpa, province of Vilcas Huaman —
Ayacucho, during the year 2025. The research was conducted using a quantitative
approach at the descriptive level and employed a descriptive design. The population and
sample consisted of 60 children in Cycle II. Data were collected using the observation
technique, with an observation form as the instrument. The study concludes that the level
of emotional self-regulation among children in Cycle II in the district of Chalcos shows
predominantly positive development, as 50.0% are at the “High Achievement” level.
However, 33.3% exhibit difficulties in this area, falling into the “Low Achievement”
level, while 16.7% reach an intermediate level. These results indicate that, although most
children demonstrate adequate emotional management, it is necessary to strengthen
pedagogical strategies aimed at those who still face difficulties, with the goal of

promoting comprehensive and balanced socio-emotional development.

Keywords: Body expression, expressive movement, coordination, communication.
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PISI QILLQAY

Kay yachay maskaypa hatun yuyayninga karqa Huambalpa suyupi, Vilcas
Huaman — Ayacucho pruwinsyapi, 2025 watapi, Qallariy Yachachiypa Iskay fiqin
patanpi kaq wawakunap kurkuwan willakuy atiy wifiayninpa sayayninta yachanapag.
Maskayqa ruwakurqa yupay fanpi, willakuq patapi, hinallataq willakuq
rikchayniyugwan. Llapan yachakugkuna chaymanta akllasqa yachakugkunaqa 60 iskay
fiqin patapi wawakunan karganku. Willakuykunata hufiunapaqqa ghawapayay
yachaytan llamkachikurqan, llamkanatagmi ghawapayana panqa karqan. Kay yachayqa
tukuchin, Chalcos suyupi iskay fiqin patapi wawakunap kikinmanta sunqunku
kamachikuyninga aswanta allin wifiarisqanta, imaraykuchus 50.0% nisqa Hatun Ruray
patapi kashanku. Ichaqa, 33.3% nisqaqa kay atiypi sasachakuykunata rikuchin, Pisi
Taripay nisqa patapi kachkaspa, chaywantaq 16.7% nisqaqa chawpi pataman chayan.
Kay taripaykunaga rikuchin, wawakunamanta aswan askha allin sunqu kamachiyta
rikuchiptinkupas, allin yachachina fiankunata kallpanchana kasqanta, chaykunaraq
sasachakuykunata rikuchigkunaman ghawarispa, chaynapi llapanpi huntasqa sunqu

wifayta kallpanchanapaq.

Sapaq simikuna: Kurkuwan rikuchiy, rikuchikuq kuyuy, tinkinakuy, willanakuy.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: Capacidad de expresion corporal en
nifios del Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaméan —
Ayacucho, 2025. Se desarrolld con el objetivo de determinar el nivel de desarrollo de la
capacidad de expresion corporal en los nifios del Ciclo II de Educacién Inicial del distrito

de Huambalpa, Vilcas Huaméan — Ayacucho, en el afio 2025.

La expresion corporal es una dimension basica en el desarrollo integral de la
infancia en torno al Ciclo II de Educacion Inicial, ya que permite expresar sentimientos,
ideas y pensamientos mediante el cuerpo y el lenguaje no verbal, asi como también
desarrolla entre otros la autoestima, la socializacion, la coordinacion del movimiento y
los procesos de aprendizaje de los nifios y de las nifas. Una vez en esta linea, un trabajo
psicomotriz bien estructurado favorece la regulacion de las emociones, la organizacion
del pensamiento y el paso del impulso a la reflexion. Asi las cosas, el presente trabajo
asume un andlisis a partir del expuesto nivel de desarrollo de la capacidad de expresion
corporal en la infancia del Ciclo II de Educacioén Inicial en una determinada institucion
del distrito de Huambalpa, de la provincia de Vilcas Huaman, del departamento de
Ayacucho, en el afio 2025 y pretende aportar evidencia en el sentido de la posible
formulacion de propuestas pedagdgicas que fortalezcan las dimensiones emocional,

motriz y social de la infancia.

Por ello se tomarén teorias de varios autores que respaldan esta investigacion y

mencionan la importancia para los nifios en la etapa escolar.

El primer capitulo, abarc6 desde la descripcion del problema, la formulacion del

problema, las hipotesis, los objetivos y la justificacion.
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En el segundo capitulo, se hace mencion sobre los antecedentes, en las cuales
abordamos a diversos autores quienes realizaron investigaciones con respecto al

problema, como también las bases teoricas de las variables.

En el tercer capitulo, se desarroll6 la metodologia de la investigacion, empezando
desde el método de investigacion, tipo y nivel de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion de datos y, por ultimo, los

procedimientos de la investigacion.

En el cuarto capitulo, se mostro los resultados de la investigacion con relacion a
la confiabilidad y validez de instrumentos, como también los resultados a nivel

descriptivo y a nivel inferencial.

Finalmente, el nivel de desarrollo de la capacidad de expresion corporal en los
nifos del Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman—
Ayacucho, evidencia una tendencia favorable, debido a que el 41,7% de los nifios se ubico
en el nivel de logro alto, el 33,3% alcanz6 el nivel medio y el 25,0% presentd un nivel
bajo. Estos resultados indican que la mayoria de los nifios ha desarrollado, en alguna
medida, la capacidad de utilizar su cuerpo para expresar emociones, sentimientos, ideas
y experiencias mediante gestos, posturas, desplazamientos y movimientos. Sin embargo,
la cuarta parte de los participantes que se encuentra en el nivel bajo demuestra la
necesidad de fortalecer esta capacidad a través de actividades ludicas, artisticas, ritmicas

y motrices que favorezcan la expresion libre, la creatividad y la seguridad personal.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion del problema

En los nifios de entre 3 y 5 afos, la habilidad para comunicarse a través del cuerpo
es vital para crecer de manera completa, porque les ayuda a expresarse sin palabras, a ser
mas creativos y a relacionarse con otros. No obstante, varias investigaciones han
mostrado que existen carencias en este aspecto, en diferentes paises y también en nuestra

region, lo cual representa un desafio importante para la educacion.

En naciones como Brasil, Paraguay y Bolivia, se han detectado ciertos obstaculos
que dificultan el fomento de la expresion corporal en las primeras etapas educativas. En
Bolivia, por ejemplo, se ha visto que el uso de juegos mejora la manera en que los nifios
se expresan corporalmente, aunque su aplicacion de forma constante aun presenta
deficiencias (Inofian, 2023). En Paraguay y Brasil, si bien esta revision no hallé estudios
concretos, se intuye que la ausencia de planes bien definidos para desarrollar la expresion
corporal podria tener un impacto negativo en el progreso emocional y social infantil

(Ribas y Troya, 2021).

En la region de Arequipa, una investigacion llevada a cabo en la Institucion
Educativa 40227 "Eduardo Portugal" ubicada en Camand, demostrd que el 64% de los
nifos de 4 afios estaban desarrollando la expresion corporal, mientras que el 36% recién
comenzaban, sin que ninguno alcanzara el nivel esperado. Esto sefiala una clara urgencia

de aplicar métodos de ensefianza que refuercen esta capacidad en la educacion inicial.

En Cusco, un estudio realizado en el Jardin de Infancia "302 - Ccachona" reveld

que implementar el juego de roles como método educativo tuvo un impacto notable en la
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evolucion de la expresion fisica en infantes de 5 afios. Esta tactica les facilit6 a los
pequefios perfeccionar su comunicacion no hablada y su habilidad para manifestar tanto

afectos como sensaciones.

Tras analizar diversas fuentes, se observa que, si bien hay métodos probados para
potenciar la expresion corporal en nifios del segundo ciclo escolar — incluyendo baile,
musica y juegos tipicos — su implementacion varia segin la zona. Llama la atencion la
escasez de investigaciones en Huambalpa, Vilcas Huaman, lo que subraya la importancia
de estudiar este tema en el contexto local, teniendo en cuenta las caracteristicas culturales

y sociales propias del lugar.

En la etapa infantil del Ciclo II, que abarca de los 3 a los 5 afios, la comunicacion
a través del cuerpo es esencial para que los nifios crezcan de manera completa, pues les
facilita interactuar con los demas, dar a conocer sus sentimientos y conectar con el mundo
que les rodea. No obstante, en la localidad de Huambalpa, ubicada en la provincia de
Vilcas Huaman, dentro de la region de Ayacucho, se ha notado que los nifios de estas
edades muestran ciertas carencias al expresarse corporalmente. Esto se ve reflejado en
problemas para manifestar sus emociones, falta de habilidad en sus movimientos y poca

intervencion en juegos o dindmicas donde deben usar el cuerpo para comunicarse.

Investigaciones distintas han mostrado que usar métodos divertidos, como juegos
tipicos y bailes del Pert, puede realmente ayudar a los nifios pequefios a expresarse mejor
con su cuerpo. Por ejemplo, en Huamanga, Ayacucho, se comprobd que los juegos de
siempre ayudan a los nifios de 5 afios a desarrollar su expresion corporal. Igualmente, en
otras partes del pais, se descubri6 que usar programas con actividades recreativas mejora

las habilidades de movimiento y expresion de los nifos.

Sin embargo, en Huambalpa, la ausencia de estas cualidades y la poca formacion
del profesorado en el campo de la expresion corporal han restringido el progreso de esta
capacidad en los alumnos del Ciclo II. Este problema institucional demanda una solucién
inmediata para impulsar el crecimiento global de los nifios y optimizar la excelencia de

la enseflanza primaria en la zona.

En Huambalpa, Vilcas Huaman, los nifios del Ciclo II a menudo muestran una
reducida capacidad de expresion corporal, lo cual surge de una combinacion de razones.
Una causa importante es el uso limitado de métodos de ensefianza que impulsan la

evolucion de destrezas de movimiento y expresion. Esto ocurre, en cierta medida, porque
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los profesores carecen de formacion especializada en métodos de expresion corporal y
no disponen de materiales educativos apropiados para cultivar esta aptitud en clase. A
esto se suma que, en ciertos entornos socioculturales, no se le da la importancia debida a
las actividades artisticas y recreativas como elementos cruciales del programa educativo,

lo que lleva a que esta area no reciba la atencién que merece.

Los niflos que, en esta fase de aprendizaje, no se desenvuelven bien con su cuerpo,
sufren consecuencias importantes en su crecimiento general. En lo que respecta a las
emociones, si no logran mostrar lo que sienten, podrian sentirse muy frustrados y su
confianza podria verse afectada. En el plano social, esto complica la forma en que se
relacionan con otros nifios y adultos, haciendo mas dificil tener amistades y relaciones
sanas. En cuanto a la mente, la forma en que movemos el cuerpo esta relacionada con la
capacidad de pensar de forma creativa; si esto falta, los nifios podrian tener problemas
para entender el mundo que los rodea. Ademas, fisicamente, si no hacen actividades que
les ayuden a moverse y coordinar, podrian tener problemas con movimientos grandes y

pequefios, que son muy importantes para las tareas diarias y en la escuela.

Para solucionar este desafio, resulta clave poner en marcha planes educativos que
unan juegos y arte al plan de estudios de los primeros afios. Sumar juegos de roles, bailes
y ejercicios de copia puede motivar a los chicos a mostrar lo que sienten con su cuerpo.
Preparar a los maestros con métodos dinamicos y con materiales educativos correctos es
vital para impulsar un espacio de estudio que le dé valor e impulse a mostrarse
corporalmente. Aparte, trabajar junto con las familias y la sociedad para notar lo
importantes que son estas tareas en el crecimiento de los nifios puede fortalecer su
préctica en la escuela y en casa. Acondicionar lugares fisicos que permitan moverse sin
peligro también dard una mano para crear un lugar adecuado para que los nifios del Ciclo

IT desarrollen su expresion corporal.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
(Cual es el nivel de desarrollo de la capacidad de expresion corporal en los nifios
del Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho,

en el afio 2025?
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1.2.2 Problemas Especificos
e ;Qué nivel de desarrollo presenta la movilidad expresiva en los nifios del Ciclo 11

de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, en

el afio 2025?

e ;Qué nivel de desarrollo muestra la coordinaciéon de movimientos en los nifios
del Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman —

Ayacucho, en el afio 2025?

e ;Qué nivel de desarrollo evidencia la comunicaciéon corporal en los nifios del
Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaméan —

Ayacucho, en el afio 2025?
1.3  Justificacion

1.3.1 Justificacion Teorica

El lenguaje del cuerpo juega un papel crucial en la formacion completa de los
nifos pequetios durante sus primeros afios de escuela, pues impulsa la comunicacion sin
palabras, la inventiva, la fantasia y el reconocimiento del cuerpo y sus movimientos
viables. Investigaciones modernas demuestran que ejercitar la expresion corporal mejora
bastante la comunicacion, la unién del grupo y la integracion de nifios con limitaciones,
impulsando un ambiente de estudio mas conjunto e integrador. Aparte, se ha notado una
relacion buena entre hacer expresion corporal y el progreso de habilidades de gestion,
como la concentracion, el autocontrol y la creatividad en los nifios. Estas pruebas apoyan
la urgencia de examinar y fortalecer la habilidad de expresion corporal en los nifios del

Ciclo II en la zona de Huambalpa.

1.3.2 Justificacion Préctica

En el ambito escolar de Huambalpa, se ha notado que las técnicas de ensefianza
que impulsan el movimiento y la expresion a través del cuerpo en los nifios de segundo
ciclo son escasas. Esto podria impactar de forma negativa su crecimiento emocional,
social e intelectual, frenando su habilidad para comunicarse e interactuar con el mundo
que les rodea. Esta investigacion tiene como objetivo precisar el nivel de desarrollo de la
habilidad de expresion corporal en estos alumnos, buscando ofrecer datos importantes
que permitan crear y aplicar métodos de ensefianza correctos para optimizar esta destreza.
Asi, se estaria contribuyendo al desarrollo completo de los nifios y a elevar la calidad de

la educacion en la zona.
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1.3.3 Justificacion Metodologica

Para este estudio, se optd por una metodologia cuantitativa debido a la
importancia de conseguir informacion concreta y cuantificable acerca del avance en la
habilidad de comunicacion no verbal de los nifios de segundo ciclo en Huambalpa. Este
método posibilitaré el uso de herramientas estandarizadas, como registros de observacion
y baremos de evaluacion, simplificando la recopilacion y el estudio de informacion
estadistica. Los hallazgos que se obtengan brindardn un respaldo firme al momento de
tomar decisiones educativas y al poner en marcha proyectos pedagogicos que impulsen

la mejora de la expresion corporal en los primeros afos escolares.
14 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Determinar el nivel de desarrollo de la capacidad de expresion corporal en los
nifios del Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman —

Ayacucho, en el afio 2025.

1.4.2 Obijetivos Especificos
e Identificar el nivel de desarrollo de la movilidad expresiva en los nifios del Ciclo
IT de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, en

el afio 2025.

e Evaluar la coordinacion de movimientos en los nifios del Ciclo II de Educacion

Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, en el afio 2025.

e Analizar la comunicacion corporal en los nifios del Ciclo II de Educacion Inicial

del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, en el afio 2025.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacional

Guanoluisa (2023) en su investigacion titulada "Expresion corporal como
herramienta para el desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios de Educacion
Inicial subnivel 2” En el Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori” en Latacunga,
Ecuador, Guanoluisa Aquieta busco impulsar la expresion corporal como medio para
mejorar la coordinacion motriz en nifios de Educacion Inicial subnivel 2. Para esto,
emple6 una metodologia mixta, usando un disefio descriptivo-observacional no
experimental. La investigacion se centr6 en los niflos del subnivel 2, seleccionando una
muestra de forma deliberada. Se recurrio a la observacion directa y a encuestas aplicadas
a los docentes como técnicas de recoleccion de datos. Los resultados iniciales indicaron
que un 35% de los niflos mostraban poco desarrollo en expresion corporal y habilidades
motrices. Después de implementar juegos innovadores, se not6 una notable mejoria, con
un 90% alcanzando un buen desarrollo en estas areas. Se concluyd que usar juegos
divertidos y motivadores ayuda a los nifios a desarrollar de manera Optima su

coordinacion motriz y su expresion corporal.

Caiza (2023) en su estudio La expresion corporal y la motricidad gruesa en los
nifios del nivel inicial Il de la escuela de educacion general basica 'Santo Domingo de
Cutuglagua', En la provincia ecuatoriana de Pichincha, Caiza Pilataxi llevo a cabo un
estudio que examino el vinculo entre como los nifios pequetios se expresan con su Cuerpo

y sus habilidades motoras generales. La investigacion empled un método cuantitativo con
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un esquema descriptivo no experimental. Se tomd un grupo de nifios pequefios como
muestra, y se usaron métodos como charlas con maestros y observacion directa de los
nifos. Los hallazgos mostraron que los nifios tenian problemas para expresarse
corporalmente, lo cual perjudicaba su motricidad gruesa. El estudio determin6 que la
expresion corporal es clave para el desarrollo de la motricidad gruesa, y sugirié usar

actividades que impulsen ambas capacidades.

Cando y Vega (2023) en su investigacion Expresion Corporal en el Desarrollo de
la Motricidad Gruesa en nifios de 3 a 4 anos de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa Particular 'Matilde Alvarez' se plantearon investigar como el lenguaje del
cuerpo influye en el avance de las habilidades motoras amplias en infantes de entre 3 y 4
afos. Aplicaron una metodologia mixta, combinando datos numéricos y analisis
interpretativos, con un esquema de investigacion de tipo descriptivo. El grupo de estudio
se conformé por nifios de las edades sefialadas, pertenecientes al centro educativo en
cuestion. Recurrieron a métodos como la visualizacion inmediata de las actividades y
conversaciones con los educadores. Los hallazgos revelaron que casi todos los profesores
eran conscientes de las ventajas de impulsar a los nifios a moverse, para asi perfeccionar
sus destrezas motoras gruesas. En resumen, llegaron a la conclusion de que el uso del
cuerpo estimula la inventiva y la fantasia en los pequefios, dandoles la oportunidad de

descubrir movimientos, ademanes y posiciones, y de expresarse sin palabras.

2.1.2 Nacional

Estévez et al (2023) en su investigacion titulada Estudio sobre la expresion
corporal en los nifios y nifias de 4 arios de la I.LE. 40227 'Eduardo Portugal', Camanda el
proposito central fue precisar la etapa de evolucion de la comunicacion a través del
cuerpo en infantes de 4 afios. Se implementé una metodologia cuantitativa, bajo un
esquema descriptivo de corte transversal. El universo comprendio a 25 parvulos del salon
de 4 afos del centro educativo ya sefialado. Se recurri6 a una lista de verificacion con 20
elementos, segmentados en tres areas, como herramienta para la obtencion de
informacion. Los datos revelaron que un 36% de los infantes se ubicaba en la fase inicial,
un 64% en desarrollo y ninguno consigui6 el nivel de desempefio previsto. La principal
deduccién fue que la mayor parte de los infantes se hallaba en fase de desarrollo en lo

que respecta a la evolucion de la comunicacion corporal.

Llerena (2023) en su estudio Nivel del logro de la expresion corporal en los nifios

de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial San Gregorio, Camana el estudio se dedico
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a detallar como se desenvuelven los nifios de 4 afios al expresarse corporalmente. Para
ello, se optd por un método cuantitativo, usando un disefio descriptivo que analiz6 la
situacion en un momento dado. Se evalu6 a un grupo de 45 alumnos de las clases de 4
afos de la escuela. Para recoger la informacion, se empled una lista de verificacion con
18 puntos, organizados en tres areas distintas. Los datos revelaron que solo un 2% de los
nifios estaba comenzando, un 16% estaba en camino, y la gran mayoria, un 82%,
demostrd haber alcanzado el nivel esperado al expresarse con su cuerpo. En resumen, se
observo que la mayoria de los nifios dominaba la expresion corporal segun lo previsto

para su edad.

Solis y Palacin (2025), en su investigacion titulada Expresion corporal e
inteligencia emocional en nifios de 4 anos de la Institucion Educativa JN ‘Santa Rosa de
Lima’, Pasco — 2023, tuvo como objetivo determinar la relacién entre la expresion
corporal y la inteligencia emocional en la primera infancia. El estudio se desarrollé con
una metodologia aplicada, nivel correlacional y disefio no experimental transeccional,
trabajando con una muestra de 20 niflos y nifias mediante cuestionarios. Los resultados
mostraron que el 50% de los estudiantes presentaron una expresion corporal regular y el
otro 50% buena, destacando aspectos como lenguaje corporal, expresion artistica,
movimiento y sensopercepcion. En cuanto a la inteligencia emocional, el 60% evidencio
un nivel bueno y el 40% regular, con fortalezas en autoconciencia, autorregulacion,
empatia y habilidades sociales. La conclusion principal fue que existe una relacion alta,
directa y significativa entre expresion corporal e inteligencia emocional en los nifios de
4 anos (R=0.897; sig.=0.000), lo que resalta la importancia de integrar actividades

corporales en el desarrollo socioemocional infantil.

2.1.3 Local

Jeri (2022) en su investigacion El desarrollo de la expresion corporal en los nifios
y nifias de 3 arios de la L. E.I. N° 303/Mx-P, del distrito de Quinua provincia de Huamanga
departamento de Ayacucho” el objetivo primordial fue examinar como se manifiesta la
expresion corporal en infantes de ambos sexos, con una edad promedio de 3 afos. Se
adoptd un método cuantitativo, empleando un esquema no experimental de tipo
transeccional descriptivo. El grupo de estudio comprendi6 a 14 nifios de 3 afos, todos
cursando el nivel inicial. Para la recopilacion de la informacion, se recurri6 a una plantilla
de observacion. Los datos revelaron que la mitad de los participantes exhibian un nivel

de desarrollo expresivo corporal en fase de evolucion. En resumen, el estudio enfatizo la
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importancia de integrar metodologias didacticas que impulsen la maduracion de la

expresion corporal en nifios de 3 afios.

Pizarro (2024) en su estudio Juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios de 5 arios del colegio Signos de Fé de la Salle, de la provincia de
Huamanga, Ayacucho" se busco averiguar si las actividades ltdicas de antafio ejercen un
impacto positivo en como los nifios de cinco afios se expresan a través de su cuerpo. Para
ello, se recurrié a un método cuantitativo, implementando un disefio preexperimental. Se
trabajo con un grupo de 42 nifos de cinco afios, aunque la muestra final se redujo a 20
participantes. La observacion directa fue la técnica elegida, apoyandose en una lista de
cotejo como herramienta. Los datos revelaron que, inicialmente, el 55% de los nifios
estaban en una fase de desarrollo, pero tras la intervencion, el 75% alcanzo el nivel
esperado. En resumen, se lleg6 a la conclusion de que los juegos tradicionales impulsan

notablemente la expresion corporal en nifios de cinco afos.

Quispe (2022), en su investigacion titulada Expresion corporal de nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial N°363/Mx. P-Manchiri, Ayacucho — 2019, tuvo como
objetivo describir las caracteristicas de la expresion corporal en nifios de tres afios. El
estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental de corte transversal, con una muestra de 13 nifios y nifias. Se utilizé como
instrumento una guia de observacion validada y confiable. Los resultados mostraron que
el 15% de los nifios se encontraban en nivel Inicio, el 46% en Proceso y el 38% en Logro.
En conclusion, la mayoria de los estudiantes se ubicaron en el nivel Proceso, lo que
evidencia que atn estan en desarrollo de sus habilidades de expresion corporal, pero con
avances significativos hacia un mejor dominio de lenguaje corporal, movimiento y

expresion artistica.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Expresion Corporal

Fundamentacion Tedrica de la Variable: Expresion Corporal en la
Educacion Infantil. En la etapa del Ciclo II de la Educacion Inicial, la aptitud de los
nifios para manifestarse a través del cuerpo resulta crucial para su crecimiento completo.
Abarca aspectos como la facilidad para expresar emociones con el movimiento, la
armonia en la ejecucion de sus acciones y la transmision de ideas mediante gestos. Tales

elementos no solo favorecen la vinculacion con otros y la gestion emocional, sino que,
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ademads, impulsan capacidades mentales esenciales para el proceso de aprendizaje en sus

primeros afios.

De acuerdo con Aucouturier (2004), la labor psicomotriz, tanto formativa como
de anticipacion, complementa los juegos infantiles, impulsando la transicion del "gusto
por hacer al gusto por razonar" y posibilitando que el nifio gestione sus miedos. Dicha
vision resalta la relevancia de la experiencia fisica como cimiento del crecimiento

emocional e intelectual.

En el Pert, investigaciones actuales han puesto de manifiesto la importancia del
lenguaje corporal en la primera infancia. Por ejemplo, Estevez (2023) llevé a cabo una
investigacion sobre el lenguaje corporal en nifios de 4 afios en la I. E. 40227 “Eduardo
Portugal”, Camand, y descubrio6 que las actividades recreativas y expresivas contribuyen
de forma importante al desarrollo de las habilidades comunicativas y sociales. Del mismo
modo, Llerena (2023) investig6 el nivel de consecucion del lenguaje corporal en nifios
de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial San Gregorio, Camand, llegando a la
conclusion de que la aplicacion de estrategias pedagdgicas centradas en el lenguaje

corporal mejora la autonomia y la interaccion social de los nifios.

La habilidad para coordinar los movimientos, esencial en la comunicacién no
verbal, juega un papel crucial en el perfeccionamiento de las habilidades motrices finas
y gruesas. Tal como sefiala Delval (1994), en la etapa preescolar, los nifios pulen sus
capacidades motrices, lo cual les facilita llevar a cabo acciones como escribir y dibujar,
tareas que demandan una armonia exacta entre la vision y las manos. Este avance motor
tiene una fuerte conexién con la aptitud de los nifios para manifestar pensamientos y

sentimientos por medio del cuerpo.

En los primeros afios de vida, la interaccion se basa fundamentalmente en el
lenguaje del cuerpo. Segiin Aucouturier (2004), la comunicacion no verbal es crucial a
estas edades, y el rol del psicomotricista implica entender lo que los nifios intentan
comunicar sin palabras, respondiendo de forma efectiva. De esta manera, se estimula su

crecimiento mediante gestos, expresiones emocionales y el uso del lenguaje hablado.

Beneficios y Desafios en el Desarrollo de la Expresion Corporal en Nifios del
Ciclo Il. Esta comprobado que la expresion a través del cuerpo trae consigo multiples
ventajas, impulsando la confianza en uno mismo, la capacidad creativa y las destrezas

para interactuar socialmente en los mas pequefios. La metodologia psicomotriz que
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planted Aucouturier (2004) recalca lo fundamental que es generar un ambiente de
confianza y carifio, donde los nifios puedan manifestarse sin ataduras, favoreciendo asi

un desarrollo emocional sano y una actitud més positiva hacia el proceso de aprendizaje.

A pesar de esto, hay dificultades que dificultan el progreso apropiado de la
manifestacion fisica en 4reas rurales. La escasez de medios, lugares correctos y
capacitacion del profesorado centrada en métodos de manifestacion fisica son problemas
que deben resolverse para asegurar una enseflanza completa. Inofian (2023) subraya la
urgencia de poner en marcha proyectos de tareas recreativas ajustadas al entorno del lugar

para impulsar la manifestacion fisica.

Estrategias y Propuestas para Fortalecer la Capacidad de Expresion
Corporal en la Educacién Inicial. Con el proposito de potenciar la habilidad de
manifestacion fisica en los primeros afios de ensefianza, resulta crucial la creacion de
planteamientos educativos que incorporen sistemas dindmicos, tales como juegos de
roles, representaciones teatrales y ejercicios recreativos. Es fundamental que estas
propuestas se ajusten al entorno social y territorial de lugares como Huambalpa, Vilcas

Huaman — Ayacucho, garantizando asi su impacto y relevancia.

El analisis y la observacion del crecimiento en la capacidad de expresarse a través
del cuerpo son, igualmente, aspectos esenciales. El empleo de instrumentos como las
listas de verificacion y las guias de evaluacion facilita la medicion del avance en aspectos
como la soltura al expresarse, la armonia en los movimientos y la comunicaciéon no
verbal. Aparte de esto, la informacion que se proporciona regularmente y la colaboracion
de los familiares en la valoracion son primordiales para asegurar el progreso y fomentar

un crecimiento completo en los menores.

Finalmente, la habilidad de los nifios preescolares para comunicarse con su
cuerpo es vital y fundamental, pues impacta positivamente en muchos aspectos de su
crecimiento. Para impulsar esta destreza y fomentar el bienestar y el aprendizaje de los
nifios, es fundamental usar métodos de ensefianza apropiados, capacitar a los maestros e

involucrar a todos los que participan en su educacion.

Dimensiones. Podemos determinar las siguientes dimensiones para darle la

aplitud necesaria al trabnajo de la siguiente



26

Movilidad Expresiva. La destreza de moverse con soltura implica que el nifio
pueda usar su cuerpo con imaginacion y sin restricciones, probando distintas maneras de

moverse para manifestar lo que siente y piensa.

La movilidad expresiva en la infancia se refiere a la capacidad del nifio para
emplear su cuerpo como medio de expresion de emociones, pensamientos e ideas a través
del movimiento libre, fluido e imaginativo. En primer lugar, esta habilidad implica una
conexion entre el cuerpo y las emociones, lo que le permite al nifio representar
experiencias internas mediante gestos, desplazamientos y ritmos propios, sin
restricciones. Segun Lagardera (2021), el movimiento expresivo en la infancia no es solo
una accion motriz, sino una forma de comunicacion significativa, que articula simbolos
personales y culturales mediante el cuerpo en accion. Asi, el movimiento se convierte en

lenguaje, donde el nifio transmite estados emocionales y desarrolla conciencia corporal.

De manera similar, lo que se expresa en Gallahue y Ozmun (2012) es que el
desarrollo de las habilidades motrices expresivas acontece cuando los nifios ponen de
manifiesto diferentes formas de moverse (girando, saltando, balanceandose,
desplazandose libremente o improvisando secuencias), en un entorno de juego que no
aporta una forma "correcta" Unica de reproducir movimientos. Esta libertad del cuerpo
favorece el pensamiento creativo, la espontaneidad y la autoidentificacion. Y siguiendo
el hilo de la psicomotricidad expuesto por Le Boulch (2013), se afiade que también el
nifo utiliza el cuerpo como vehiculo de asimilacion del mundo exterior y que la
movilidad expresiva favorece la estructuracion del esquema corporal, el equilibrio
emocional y la capacidad de hacer representacion de realidades internas en el espacio

externo.

En segundo lugar, la movilidad expresiva se sitia en el marco de la educacion
integral, como afirman Hernandez y Batista (2020), autores que detentan la idea de que
las actividades de la expresion corporal potencian competencias afectivas, sociales y
cognitivas, de modo que el nifio debe ir interpretando estimulos, tomar decisiones
creativas y relacionarse con pares a través del cuerpo, lo que refuerza la autoimagen, la
seguridad y el control de las emociones. Y asi, el movimiento pasa a ser parte integrante
de una practica que no es solo praxis fisica, sino que ocurre en experiencias simbolicas y

afectivas.
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Desde la mirada contemporanea, la neuroeducacion también tiene sus evidencias
a favor de la movilidad expresiva. Mora (2018), tras el analisis de las investigaciones
mas recientes en este aspecto, ve como el cerebro infantil responde con mayor intensidad
a aquellas actividades que combinan el movimiento y la emocion, ya que las actividades
de las que se habla son actividades que hacen disfrutar a los nifios y que calan en el
cerebro, pues estimulan 4reas corticales relacionadas con el aprendizaje y la memoria,
por lo que la misma hace aflorar redes neuronales que apoyan el desarrollo emocional, la

creatividad y la empatia.

Para finalizar este apartado, la movilidad expresiva tiene evidentes consecuencias
sobre el bienestar del nifio. En una linea similar a la que apuntan Rivera y Castafieda
(2021), dejar que el nifio se mueva libremente, improvise y cree utilizando su cuerpo es
una forma de liberar tension, explorar su espacio, afianzarse como sujeto/a y ser la causa
de lo que le ocurre. Esta cara del movimiento, lejos de ser la pura ejecucion de un
comportamiento técnico, es un modo vivo de comunicacion, de constituirse como
persona. Los programas educativos relacionados con la movilidad expresiva, como
consideran Fernandez et al. (2022), son formas de formar nifios mas seguros, con una
mejor imagen de si mismos, que son capaces de expresar sus sentimientos y sus

experiencias a través de lenguajes no verbales.

Coordinacion de Movimientos. La capacidad de coordinar nuestros movimientos
se refiere a la destreza para llevar a cabo acciones fisicas de forma controlada y fluida.
En la etapa preescolar, cultivar esta aptitud es fundamental tanto para desenvolverse en

las tareas diarias como para adquirir nuevas habilidades.

La coordinacion de movimientos es una de las habilidades motrices mas
importantes que tiene un nifio para llevar a cabo acciones fisicas de forma armoniosa,
controlada y eficiente. Esta capacidad basica se presenta, en primer lugar, en la
posibilidad de organizar y sincronizar los movimientos del cuerpo para ejecutar una
determinada tarea, lo que significa que estd directamente relacionada con el desarrollo
neuromuscular, la integracion sensorial y el dominio del esquema corporal. Gallahue,
Ozmun y Goodway ya afirmaban que la coordinacion motriz era muy importante en la
primera infancia, ya que sentaba las bases de habilidades mas complejas como pueden
ser las de correr, lanzar, dibujar, manipular objetos y, paralelamente, favorece el
rendimiento fisico y cognitivo en multiples contextos, desde el juego hasta el aprendizaje

formal.
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Boulch (2013), por su parte, nos informaba que la coordinacién de movimientos
es una respuesta que integra funciones perceptivas, motoras y cognitivas y consiste en la
expresion de la formacion de conexion entre estas funciones dentro del desarrollo
psicomotor, presentando dos tipologias de coordinacion: la coordinacion global, que
implica la coordinacion de los grandes grupos de musculos (como puede ser el correr o
el saltar), y la coordinacion fina, que demanda precision y control (como puede ser dentro
de las actividades de pinzado o escritura). Ambas han de ser estimuladas en el preescolar
a partir de su relacion con la mejora temprana de la competencia funcional o bien de la

autonomia del nifio.

Desde una 6ptica neuropsicologica, Mora (2018) expresa que la coordinacion
motora estd estrechamente asociada al desarrollo del cerebelo, de los ganglios basales y
de la corteza motora, estructuras cerebrales que evolucionan extraordinariamente a lo
largo de la infancia. Asimismo, estimular el movimiento coordinado en la primera
infancia alimenta las conexiones neuronales fundamentales para la autorregulacion, para
la planificacion motora y para la solucion de problemas motores. Por tal razon,
actividades como los juegos de equilibrio, los circuitos motores o la manipulacion de
objetos pequenos no solo favorecen la realidad fisica, sino también la atencién y la

memoria de trabajo.

En segundo lugar, la coordinacion de movimientos contribuye al bienestar
emocional y social del nifio. Para Delval (2019), un nifio que se siente competente en
cuanto a la ejecucion de movimientos se convierte en un nifio mas seguro de si mismo,
lo que le permite participar mas y con mayor entusiasmo en las actividades grupales de
las que forma parte, asi como sentirse mas dispuesto a asumir nuevos retos. La fluidez
en la coordinaciéon permite también una mayor expresividad corporal y con ella la

comunicacion no verbal y el hecho de relacionarse con sus iguales.

Los autores Castafier y Camerino (2021) exponen que los programas de
educacion fisica en la etapa de educacion infantil deben incluir la coordinacion entre los
objetivos, no Unicamente desde el punto de vista bioldgico, sino también como finalidad
para el desarrollo global. Por medio de secuencias de movimiento planificadas, los nifios
pueden mejorar sus habilidades motoras bésicas y, a la vez, estimular la atencion, la

memoria y la percepcion espacial.
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Finalmente, la coordinacion de movimientos no solo ayuda al nifio en la ejecucion
de las demandas fisicas del entorno, sino que también constituye un instrumento
fundamental para el aprendizaje escolar. Segun los datos de los investigadores Gonzélez
y Séanchez (2022), el control y la precision motora estan relacionados con los procesos
de la lectura y la escritura, la organizacion espacial o la permanencia en tareas complejas.
Podriamos afirmar, pues, que propiciar esta competencia desde los primeros afios es

determinante para el éxito educativo y el desarrollo global del nifio.

Comunicacion Corporal. La manera en que usamos nuestro cuerpo para dar y
entender mensajes, mediante gestos, posiciones y cOmo nos movemos, es comunicacion
corporal. En los primeros afios de vida, esta comunicacion es muy importante, porque
aparece antes de que los nifios puedan hablar, ayudandoles a decir lo que necesitan y
cOmo se sienten.

La comunicacién corporal en los primeros afios de vida se refiere a la utilizacion
del cuerpo como medio para expresar y comprender los mensajes, emociones,
necesidades e intenciones, a partir de las diferentes posibilidades corporales que son los

gestos, las posturas, el desplazamiento y los movimientos corporales.

En primer lugar, esta forma de comunicacion es anterior a la verbal, pues se trata
de un canal importante que el nifo utiliza para expresar lo que piensa y siente,
especialmente durante los primeros cuatro afnos de vida. Tal y como afirman Zambrano
y Villegas (2019), la comunicacion corporal es el primer lenguaje que posee el ser
humano, ya que desde el momento del nacimiento el nifio es capaz de utilizar expresiones
faciales, miradas, movimientos de brazos, sonidos corporales como formas de interactuar

con su entorno.

De Pallares et al. (2016) plantea, desde una perspectiva latinoamericana, que el
cuerpo no solo expresa, sino que, ademas, genera identidad en la interaccion con los
otros. En la infancia, el nifio va constituyendo su subjetividad concretamente a través del
cuerpo en accion y vivenciando y respondiendo ante los estimulos sociales mediante

posturas, tonos corporales y contacto fisico.

En este sentido, la comunicacidn corporal es una estratégica de gran importancia
para la construccion de lo afectivo y lo social. A su vez, en el marco escolar la
comunicacion corporal permite al docente que identifique emociones del nifio, que le

permita la inclusion y la convivencia en armonia, dentro del marco de la empatia. En la
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misma direccidn, la pedagogia del cuerpo de Silva (2020) sostiene que la expresion
corporal es un lenguaje auténtico que, desde su forma de hacerlo, se debe valorizar en la
educacion inicial, puesto que, explicitamente, el lenguaje corporal es la creatividad, la

espontaneidad y la emocionalidad del nifio y de la nifia.

En esta pedagogia, seglin la autora, los gestos, los movimientos y las posiciones
corporales permiten a los niflos y las nifias relacionarse, jugar, negociar, resolver
conflictos, atin sin dominar la lengua verbal. Por ello la comunicacion corporal se
encuentra en una red de practicas pedagogicas y no es considerada una practica

complementaria.

De la misma manera, la psicomotricidad relacional resalta el cuerpo como un
modo de comunicacién emocional. De hecho, segun Rivera (2021), los movimientos del
cuerpo son sefial no verbal a través de los cuales el nifio se expresa y que, por tanto,
requiere de un adulto que sepa atenderlos. La lectura del lenguaje corporal propicia
vinculos seguros, autonomia emocional y autorregulacion afectiva. En esta linea, las
interacciones corporales con educadores y compaiieros son los modos de comunicacion
que cooperan a la construccion de la autoestima y la empatia. En tercer lugar, la
comunicacion corporal tiene un valor determinante en la construccion de habilidades
sociales. Seglin Rojas y Salazar (2022), los nifios que saben usar su cuerpo para expresar
ideas, emociones y acuerdos desarrollan mayor competencia comunicativa y también
tienen menor incidencia de comportamientos desadaptativos. La capacidad de leer
acciones del cuerpo ajenas (gestos, posturas y desplazamientos) permite también mejorar

la comprension social y el trabajo colaborativo.

2.1.4 Definicion de terminos basicos

Esquema Corporal. La imagen que cada quien tiene de su propio cuerpo se
conoce como esquema corporal, abarcando la conciencia de su ubicacion, como se mueve
y como se relaciona con el espacio. En la etapa preescolar, formar un esquema corporal

solido es crucial para el crecimiento de la identidad y la independencia.

Comunicacion no verbal. En la manifestacion fisica, la comunicacion no verbal
juega un papel esencial, sobre todo durante los primeros afios de vida, cuando el habla
estd emergiendo. A través de ademanes, posiciones del cuerpo y desplazamientos, los

infantes logran exteriorizar sus sentimientos, requerimientos e ideas.
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Juego Simbélico y Dramaitico. El juego de simulacion y la dramatizacion
constituyen un recurso educativo que fomenta la manifestacion fisica y el crecimiento
global en la nifiez. Por medio del juego, los infantes personifican escenarios, papeles y

sentimientos, empleando su cuerpo como un canal comunicativo.

Psicomotricidad. El desarrollo integral del nifio, que abarca lo motor, lo mental
y lo afectivo, se entiende en la psicomotricidad como una unidad. El cuerpo es la

herramienta principal con la que explora y se relaciona con su entorno.

Coordinacion. Capacidad de organizar y controlar armoénicamente los
movimientos de las distintas partes del cuerpo y llevar a cabo acciones con precision,

equilibrio, ritmo y adecuacidn en el espacio y en el tiempo.

Movimientos. Desplazamientos o acciones corporales que lleva a cabo el nifio
que llevan a cabo sus musculos y sus articulaciones y que son utilizados para explorar,

comunicar, expresar emociones y desarrollar sus capacidades motrices y comunicativas.

Comunicacion. Suceso que transmite y recepciona el nifio, en el que las ideas,
las emociones, las necesidades y los sentimientos son acompafiados por palabras, por

gestos, por posturas, por miradas y por movimientos corporales.

Secuencialidad. Capacidad para materializar movimientos o acciones que siguen
un orden légico y progresivo, respetando una determinada sucesion temporal, espacial o

ritmica.

Lenguaje. Sistema de signos y de recursos mediante el cual expresar y
comprender ideas, emociones y experiencias; en que la expresion corporal queda
comprendida por gestos, por posturas, por movimientos y por otras formas de

comunicacion no verbal.

Desenvolvimiento. Manera de actuar o de participar en el nifio en actividades de
movimiento, expresion corporal, comunicacién e interacciéon con los demds que es

autobnoma, segura y espontanea.
2.2 Variable

2.2.1 Expresion Corporal.
El lenguaje del cuerpo constituye una via de comunicacion que trasciende las
palabras, permitiendo a los mas pequefios exteriorizar sus emociones, pensamientos y

sensaciones mediante gestos y movimientos. En palabras de Morales Betancort (2017),
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"la expresion corporal representa una forma de comunicar que se vale del cuerpo como
herramienta para manifestar sentimientos, emociones e ideas, impulsando asi el

desarrollo completo del nifio".

2.5.  Operacionalizacion de la Variable



2.2.2 Matriz de Operacionalizacion de la Variable
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Definicién Definicién Escala de
Variable ) Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
1.Desplazamiento fluido en el espacio en actividades de juego libre.
El  lenguaje  del 2.Ejecucion coordinada de los movimientos al ritmo de la muasica coral durante la
cuerpo constituye una danza.
via de comunicacion » 3.Ejecucion espontanea de los gestos corporales para representar la emocion en
Para evaluar como se | Movilidad o
que trasciende las . actividades teatrales.
B desenvuelven los expresiva L . ) o ) .
palabras, permitiendo ) 4.Participacion en juegos que involucran movimientos amplios y diversos en la clase
) B nifios al expresarse o
a los més pequefios de educacion fisica.
con su cuerpo, y . _ i .
exteriorizar sus . ) 5.Adaptacion creativa de los movimientos corporales y los estimulos sensoriales
utilizaremos una lista . . .
emociones, alternando con diferentes actividades de juego.
) de control. En ella, _ _ _ _ _
pensamientos y ) 1.Ejecutar ejercicios ritmicos en grupo y, por tanto, sincronizar correctamente los
. ) revisaremos su o .
sensaciones mediante y movimientos de brazos y piernas.
actuacion en tareas o . i
gestos y ) 2.Controlar el equilibrio corporal cuando se camina sobre lineas marcadas en el suelo
Variable De . pensadas para medir . o .
movimientos. En . ] L a lo largo de las diversas actividades de motricidad. 1.Logro alto
interés qué tan bien se | Coordinacion . o .
. palabras de Martos 3.Coordinar movimientos manuales y oculares cuando se atrapan pelotas de | 2.Logro medio
Expresion » mueven al expresarse, | de . . . .
(2010), la expresion . o o diferentes tamafios durante los juegos organizados. 3.Logro bajo
corporal qué tanta coordinaciéon | movimientos

corporal  representa
una forma de
comunicar que se

vale del cuerpo como

herramienta para
manifestar
sentimientos,
emociones € ideas,

impulsando asi el
desarrollo completo
del nifio.

demuestra 'y como
usan su cuerpo para
comunicarse.

Asignaremos un valor
a cada aspecto, usando
una escala que nos
indicard su nivel de

progreso.

4.Realizar de forma secuencial los movimientos corporales de las actividades que se
inscriben en los circuitos motrices, disefiados para desarrollar habilidades fisicas.
5.Ajustar deliberadamente la velocidad y la fuerza de los movimientos a lo largo de

las actividades que requieren movilidad muy precisa.

Comunicacion

corporal

1.Exposicion y expresion clara de seis emociones basicas a través de gestos y
posturas durante la dramatizacion.

2.Uso adecuado de movimientos mediante juegos de cuentacuentos.
3.Interpretacion correcta del cuerpo de los compafieros jugando a roles.
4.Expresion espontanea de estados emocionales mediante la postura y el movimiento
libremente durante actividades libres.

5.Comunicacion de ideas y sentimientos utilizando el cuerpo como canal para el

grupo en presentaciones.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y nivel de Investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

La investigacion es de enfoque cuantitativo, porque se recolectaron y analizaron
datos numéricos expresados en frecuencias y porcentajes para poder determinar el nivel
de desarrollo de la capacidad de expresion corporal y de sus dimensiones en los nifios y
las ninas del Ciclo II de Educacion Inicial. También es de tipo basica, porque pretende
ampliar el conocimiento acerca de la situacion actual de la expresion corporal en una

determinada poblacidn, sin aplicar una intervencioén experimental concreta.

Asimismo, esta investigacion es de nivel descriptivo, porque se orientd a
identificar y caracterizar los niveles de desarrollo de la expresion corporal, de la
movilidad expresiva, de la coordinacion de movimientos y de la comunicacion corporal.
A su vez, es de disefio no experimental, porque no se manipularon intencionadamente las

variables, sino que se observaron de forma natural.

En relacion con esto, Herndndez et al. (2014) sefialan que la investigacion no
experimental se caracteriza por no manipular deliberadamente las variables en juego. En
este tipo de diseno, los fendmenos se estudian en su entorno habitual, tal y como se
manifiestan espontdneamente, para luego analizarlos e interpretarlos. Esta clase de
investigacion es adecuada cuando no es posible, o no es correcto desde un punto de vista

ético, influir en las variables que se quieren estudiar.

V¢éliz y Jorna (2014) explican que la investigacion no experimental se basa en ver

y estudiar los hechos justo como ocurren, sin que el investigador los controle o cambie
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de ninguna manera. Esta forma de investigar permite analizar situaciones reales, lo cual
ayuda a entender a fondo el fendmeno en su entorno natural. Por eso, se cree que este

estudio es no experimental, ya que aqui no se modifican las variables.

3.1.2 Nivel de investigacion

Esta investigacion tuvo un alcance descriptivo. En consonancia con Arias (2012),
la investigacion descriptiva se dedica a identificar y explicar en detalle las caracteristicas
especificas de un evento, fenomeno, individuo o colectivo, buscando asi determinar su
composicion o la forma en que se presenta. Este tipo de estudio se ubica en un punto
medio en cuanto a la profundidad del saber, ya que se concentra en describir los atributos

visibles de los fendmenos, sin profundizar en las causas o los elementos que los originan.

Guevara et al. (2020) indican que el objetivo primordial de la investigacion
descriptiva es entender a fondo las circunstancias, costumbres y pareceres mas comunes
dentro de un ambiente especifico, logrando una representacion exacta de acciones,
elementos, procedimientos y personas. Esta clase de perspectiva simplifica la
comprension minuciosa de los sucesos examinados, sin que haya manipulacién o cambio
de las variables, posibilitando asi la obtencion de una imagen veraz del panorama

estudiado.

En consecuencia, el nivel de investigacion asumido en este mismo proyecto fue

el nivel dscriptivo.
3.2  Método de Estudio
La investigacion emple6 como métodos de estudio a los siguientes:

El método cientifico segin UNIR Ecuador (2023), el método cientifico es una
herramienta fundamental para guiar la investigacion y fomentar la creacion de
conocimiento nuevo. Este método se distingue por adoptar un proceso sistematico y
riguroso, que ayuda a los investigadores a formular preguntas, desarrollar hipotesis,

realizar experimentos y analizar los hallazgos de forma objetiva.

3.2.1 Métodos Especificos

Método Deductivo. Segin Véliz y Jorna (2014), el enfoque deductivo se emplea
para extrapolar conceptos y modelos amplios a escenarios particulares, lo que facilita la
interpretacion y anticipacion de hechos especificos. El método deductivo representa un
instrumento clave en la investigacion cientifica dado que, mediante el razonamiento

logico, contribuye a corroborar las hipdtesis propuestas.
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Método Analitico. De acuerdo con Herszenbaun (2022), la metodologia analitica
fragmenta un evento en las partes que lo forman, buscando entender como esta hecho por
dentro y cémo se conectan sus piezas. Esta fragmentacion es crucial para crear saber
cientifico, ya que ayuda a encontrar tendencias y a desarrollar teorias que den

explicacion.

Método Sintético. Véliz y Jorna (2014) sefialan que la metodologia sintética
posibilita examinar los componentes individuales para identificar los fundamentos. A
partir de este escrutinio, se desarrolla la sintesis para reformular e interpretar. Esto facilita
al investigador conectar los aspectos examinados con el proposito de obtener una
perspectiva integral del suceso investigado. La aplicacion del enfoque sintético tiene
como finalidad separar los componentes para discernir la naturaleza de los fundamentos
y, a partir de esa evaluacion, efectuar la sintesis para recomponer e interpretar. De esta
forma, el investigador logra integrar los aspectos examinados con miras a alcanzar una
vision global del suceso investigado. En consecuencia, se implementaran estas

metodologias de investigacion: la deductiva, la analitica y la sintética.

Por consiguiente, se emplearon métodos de estudios, el método deductivo,

analitico y sintético.
3.3  Diseifio de Investigacion

Para esta investigacion, empleamos un disefio de tipo descriptivo. Siguiendo lo
planteado por Guevara et al. (2020), este enfoque se centra en comprender las
costumbres, situaciones y actitudes mas comunes. Esto se logra mediante la descripcion
detallada de actividades, objetos y personas, entre otros aspectos. Asi, el investigador
puede conocer y describir los fendmenos en su estado natural, sin intervenir en las
variables. Esto nos proporcionard una vision bastante clara y precisa del contexto que
estamos estudiando. A continuacion, se presenta una posible estructura para este tipo de

diseno.

Donde:

O: Representa a la observacion

M: Muestra de estudios
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3.4  Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

De acuerdo con Chero (2024), entendemos por poblacion al grupo de individuos
o elementos que comparten un rasgo distintivo, el cual los transforma en el foco central
de un estudio investigativo; dicho grupo, ya sea limitado o ilimitado, constituye el

fundamento para derivar conclusiones y elaborar generalizaciones.

Segun Bolivar (2013), el grupo que se examina en la investigacion abarca a todos
los individuos o aspectos de los cuales se intenta obtener datos o entendimiento. Dentro
de un proyecto de investigacion, la poblacion representa al conjunto de sujetos o factores
que comparten ciertos atributos y sobre los cuales se desea realizar deducciones o

extrapolaciones.

En consecuencia, la poblacion considerada para el presente trabajo de
investigacion fueron los nifios del Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de

Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, 2025. N=60

Tabla 1
Tabla de la poblacion de estudios en nifios del Il Ciclo de Educacion Inicial del distrito

de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, 2025.

Nifios del Il Ciclo de Educacion Inicial del distrito )
i ) Varones Mujeres Total
de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho

Jardin 1 05 05 10
Jardin 2 05 05 10
Jardin 3 05 05 10
Jardin 4 05 05 10
Jardin 5 05 05 10
Jardin 6 05 05 10

Total 30 30 60

Fuente: Registro de matricula

3.4.2. Muestra
Segun lo que Arias (2006), se puede afirmar que una muestra representa una
porcion de la poblacion a la que se tiene acceso, una fraccion reducida pero adecuada

para analizar la totalidad y brindar conclusiones sobre la poblacion en general.
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Por lo que respecta a Herndndez y Mendoza (2018), comentan que una muestra
viene a ser un subconjunto de la poblacion o universo sobre el que se va a proceder a
recolectar los datos que nos interesan y deberd se representativa de tal poblacion para
que, posteriormente, los resultados obtenidos en la muestra se pueda hacer la

generalizacion de los hallazgos que se hacen en la poblacion.

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de
investigacion fueron los nifios del Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de

Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, 2025. De la seccion A. n=60
Tabla 2
Tabla de la muestra de estudios en nifios del Il Ciclo de Educacion Inicial del distrito

de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, 2025.

Nifios del 11 Ciclo de Educacion Inicial del distrito de )
) ; Varones Mujeres Total
Huambalpa, Vilcas Huaméan — Ayacucho

Jardin 1 05 05 10
Jardin 2 05 05 10
Jardin 3 05 05 10
Jardin 4 05 05 10
Jardin 5 05 05 10
Jardin 6 05 05 10

Total 30 30 60

Fuente: Tabla 1
3.5 Técnicas de Muestreo

Sarasola (2024) sostiene que la estrategia no probabilistica en el muestreo se
asienta en la eleccion de los individuos utilizando criterios no aleatorios, que seran
elegidos por los investigadores segun determinadas consideraciones. Este puede ser un
método muy practico, ya que resulta particularmente Util cuando se trabaja con
poblaciones concretas o se cuenta con poblaciones de dificil acceso, ya que permite tener
una recoleccion de los datos més eficiente y ajustada a la situacién y necesidades del

trabajo de investigacion en si mismo.
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3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.6.1 Técnicas de Recoleccion de Datos

En esta investigacion, empleamos metodologias como la Observacion. Segin
Gallego et al., (2016), esta técnica facilita la obtencion de informacion valiosa mediante
el andlisis directo de la poblacion estudiada. Para su validez cientifica, la observacion
debe cumplir ciertos criterios: metas definidas y concisas, planificaciéon segun un

esquema de trabajo, y viabilidad practica.

Tal como indica Sarasola (2024), la observacion se construye en la recogida de
datos mediante mediciones y/o estimaciones de manera directa, de las caracteristicas que

se estudian del fendOmeno a observar.

Tabla 3

Técnicas de recoleccion de datos

Variable Instrumentos

V1: Expresion corporal Ficha de observacion

3.6.2 Instrumentos de Recoleccion de Datos

El instrumento empleado para recoger los datos del estudio en curso fue la ficha
de observacion, al respecto Campos y Lule (2012) afirman que la ficha de observacion
es una herramienta que posibilita que el observador se posicione de una forma sistematica
en aquello que, realmente, esta siendo objeto de estudio para la investigacion; ademas,
es el recurso que da lugar a la recoleccion y la obtencion de datos de una forma

sistematica y de informacion de un hecho o fendmeno.

En esta indagacion, se empled métodos de estudio como la Observacion; Gallego
et al. (2016) sefialan que esta técnica facilita la recopilacion de datos valiosos mediante
la inspeccion directa del grupo investigado. Para ser considerada cientifica, la
observacion debe cumplir ciertos criterios: metas definidas, un plan de trabajo

estructurado y viabilidad practica.

Tabla 4

Instrumentos de recoleccion de datos

Variable Instrumentos

V1: Expresion corporal Ficha de observacion




40

La técnica de muestreo que se llevd a cabo en la siguiente investigacion fue del
tipo no probabilistico, tal y como menciona Sarasola (2024), el muestreo no
probabilistico se caracteriza por la toma de los elementos en funcion del criterio subjetivo
del investigador, sin recurrir a la aleatorizacion. Este tipo de muestreo se utiliza en

estudios exploratorios o también cuando se carece de una lista completa de la poblacion.

Segun lo indicado por Westreicher (2022), el muestreo no probabilistico es una
técnica donde el investigador selecciona a los participantes para la muestra basandose en
su criterio personal y en la facilidad de acceso, lo que implica que no todos en la
poblacion tienen la misma oportunidad de ser elegidos. Generalmente, este método se
emplea cuando se requiere prontitud o cuando llegar a toda la poblacion resulta

complicado.
3.7  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

En el presente tipo de trabajo se usd como técnica para recoger datos la encuesta.
Para procesar y analizar la informacion se usaran las herramientas Excel y SPSS. Siendo
una investigacion de tipo no experimental; los resultados se expondran y se analizaran a

partir de graficos y tablas que hagan mas visual la interpretacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de Resultados

En la Tabla 5 se muestra la distribucion de la muestra por género. Esta
informacion nos permite conocer la composicion demografica basica y, ademads, nos
permite evaluar la representacion del estudio teniendo en cuenta que este efecto de los
roles de género podria condicionar la interpretacion de los resultados, pero no

distorsionard la variable objeto de estudio.

Tabla 5
Género de los niios del Il Ciclo de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas

Huaman — Ayacucho.

Género n %
Masculino 30 50%
Femenino 30 50%

Total 60 100%

Nota: se refiere a la forma en que los nifios y nifias comprenden y expresan su identidad
de género, asi como la manera en que los roles y estereotipos de género pueden influir

en sus interacciones y en su proceso de aprendizaje.

Interpretacion. En la Tabla 5, e muestra la distribucion por género de los nifios
del Ciclo II de la Institucion Educativa N.° 380 de Pujas, ubicada en el distrito de Vilcas
Huaman, region Ayacucho. Se observa una distribucidon equitativa entre los géneros,

registrandose 30 nifos (50%) y 30 nifas (50%), de un total de 60 estudiantes evaluados.
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Este resultado evidencia un equilibrio perfecto entre varones y mujeres, lo cual
es favorable para el desarrollo de actividades pedagogicas equitativas, ya que no existe
predominancia de un género sobre otro. Esta paridad permite promover una convivencia
armonica en el aula, facilita la implementacion de metodologias inclusivas y garantiza

igualdad de participacion y aprendizaje entre todos los estudiantes.

En el andlisis de la tabla 6, la edad en relacion al género responde a criterios
metodolégicos como soporte univariable estratificado que permite abordar la
heterogeneidad contextual de la poblacion disponible, delimitar el area escolar donde se
da la autonomia y encaminar futuras intervenciones pedagdgicas justas con entornos con

variaciones institucionales.
Tabla 6

Edad en relacion a genero de los nifios del del 11 Ciclo de Educacion Inicial del distrito

de Huambalpa, Vilcas Huaméan — Ayacucho.

Femenino Femenino Masculino Masculino Total Total

Jardin
(n) (%0) (n) (%) (n) (%)

Jardin 1 5 16.67% 5 16.67% 10 16.67%
Jardin 2 5 16.67% 5 16.67% 10 16.67%
Jardin 3 5 16.67% 5 16.67% 10 16.67%
Jardin 4 5 16.67% 5 16.67% 10 16.67%
Jardin 5 5 16.67% 5 16.67% 10 16.67%
Jardin 6 5 16.67% 5 16.67% 10 16.67%

Total 30 100% 30 100% 60 100%

Nota: se refiere al nivel de desarrollo cognitivo, emocional y social que influye en su

aprendizaje, actitudes y comportamientos dentro del entorno escolar.

Interpretacion. En la Tabla 6, se presenta la distribucion por género y seccion
(jardin) de los nifios del II Ciclo de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, ubicado
en la provincia de Vilcas Huaman, region Ayacucho. Se observa una distribucion
completamente equitativa entre nifos y nifias en todos los jardines, desde el Jardin 1 hasta

el Jardin 6. Cada seccion cuenta con 5 nifos varones (16.67%) y 5 nifias (16.67%),
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totalizando 10 estudiantes por seccion y representando cada una el 16.67% del total

general.

Este resultado refleja una organizacioén equilibrada por género dentro de cada
aula, lo que permite fomentar una participacién igualitaria en las actividades
pedagogicas, sociales y afectivas. La paridad observada puede facilitar el desarrollo de
estrategias metodologicas inclusivas, asegurando un entorno educativo equitativo y

respetuoso para todos los estudiantes.

La Tabla 7 tiene que ver con el andlisis demografico (idioma de origen y nivel
educativo de los padres y/o las madres) que parte de los criterios descriptivos para
caracterizar el medio sociocultural y el entorno familiar donde se desarrolla el nifio y que
constituyen antecedentes y contexto para interpretar el nivel de desarrollo de la capacidad
de expresion corporal en los nifios del Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de

Huambalpa, Vilcas Huamén — Ayacucho.

Tabla 7
Caracteristicas demogrdficas de los nifios del 1l Ciclo de Educacion Inicial del distrito

de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho.

Caracteristica Categoria  Frecuencia Porcentaje (%)
] " Castellano 50 83.33%
Idioma materno de los nifios
Quechua 10 16.67%
) Castellano 48 80.00%
Idioma materno de los padres
Quechua 12 20.00%
Primaria 3 5.00%
) ) Secundaria 40 66.67%
Nivel educativo de los padres ]
Superior 17 28.33%
Sin estudios 0 0.00%
Total 60 100.00%

Nota: Se refieren al conjunto de atributos poblacionales, como edad, género, nivel
socioecondmico y ubicacidon geografica, que permiten comprender su contexto de

desarrollo educativo y social.

Interpretacion. La Tabla 7, se evidencia que la mayoria de los nifios tiene como
lengua predominante el castellano (83.33%), mientras que solo un 16.67% de los

estudiantes tiene como lengua materna el quechua. Esta tendencia también se refleja en
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los padres de familia, de los cuales el 80.00% reporta el castellano como idioma materno
y solo el 20.00% indica el quechua. Esta distribucion demuestra una fuerte presencia del
castellano en el entorno familiar, aunque el quechua mantiene una presencia significativa.
Por ello, es fundamental fortalecer una Educacion Intercultural Bilingiie, que respete y

valore la lengua originaria como parte esencial de la identidad cultural de la comunidad.

En relacion con el nivel educativo de los padres, se observa que la mayoria
(66.67%) culmind la educacién secundaria, seguido por un 28.33% que accedid a
estudios superiores. Solo un 5.00% de los padres tiene como maximo nivel educativo la
educacion primaria, y no se registraron padres sin estudios. Este perfil educativo es
favorable, ya que muestra que gran parte de las familias posee una base formativa que
puede contribuir de manera positiva al proceso educativo de sus hijos, especialmente en
el fortalecimiento de sus habilidades comunicativas, cognitivas y culturales desde el

hogar.

4.1.1 A nivel Descriptivo
Tabla 8
Nivel de desarrollo de la capacidad de expresion corporal en los nifios del Ciclo 11 de

Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho.

Nivel de Desarrollo de la Capacidad de Escalade Frecuencia Porcentaje

Expresion Corporal medicion n (fi) (%)
Logro bajo 1 15 25.0%
Logro medio 2 20 33.3%
Logro alto 3 25 41.7%
Total 60 100.00%

Nota: Se refiere a reconocer qué tan desarrollada estd la habilidad de los nifios para
moverse libremente y emplear sus movimientos como medio de expresion creativa y

artistica.

Interpretacion. En la Tabla 8 se muestra el nivel de desarrollo de la capacidad
de expresion corporal en los nifios del Ciclo I de Huambalpa. Se observa que el 41.7%
de los nifios presenta un "Logro Alto" en esta capacidad, reflejando un buen desarrollo
en la expresion mediante el cuerpo. Un 33.3% se ubica en un "Logro Medio", indicando
un nivel intermedio, mientras que un 25.0% tiene un "Logro Bajo", lo que sefiala que una

cuarta parte de los nifios requiere apoyo para mejorar su expresion corporal. Estos datos
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indican una distribucion relativamente equilibrada, aunque resaltan la importancia de

implementar actividades que potencien esta habilidad en todos los estudiantes.

Tabla 9
Nivel de desarrollo de la movilidad expresiva en los nifios del Ciclo Il de Educacion

Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho.

Nivel de Desarrollo de la Movilidad Escalade Frecuencia Porcentaje
Expresiva Medicién n (fi) (%)
Logro bajo 1 18 30.0%
Logro medio 2 15 25.0%
Logro alto 3 27 45.0%
Total 60 100.00%

Nota: Se refiere a medir la capacidad de los nifios para realizar movimientos corporales
sincronizados y armoniosos, integrando diferentes partes del cuerpo con control y

precision.

Interpretacion. En la Tabla 9 presenta la distribucion del nivel de movilidad
expresiva en los nifios del Ciclo II de Huambalpa. Se observa que el 45.0% de los nifios
alcanzan un "Logro Alto", evidenciando un buen control y uso del movimiento para
expresarse. El 30.0% de los nifios estd en el nivel de "Logro Bajo", lo que muestra una
necesidad de fortalecer esta capacidad en una parte importante de la muestra. Por otro
lado, un 25.0% se encuentra en un nivel intermedio, lo que refleja un desarrollo variable

de la movilidad expresiva entre los nifios.

Tabla 10
Nivel de desarrollo de la coordinacion de movimientos en los nifios del Ciclo II de

Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huamdn — Ayacucho.

L o Escala de Frecuencia Porcentaje
Coordinacion de movimientos

medicion n (fi) (%)
Logro bajo 1 22 36.7%
Logro medio 2 18 30.0%
Logro alto 3 20 33.3%

Total 60 100.00%
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Nota: Se refiere a examinar como los nifios usan gestos, posturas y movimientos para
transmitir mensajes y emociones, facilitando la interaccion social y la comprension no

verbal.

Interpretacion. En la Tabla 10 se describe la coordinacién de movimientos en
los nifios del Ciclo I de Huambalpa. Los resultados indican que el 36.7% de los nifios
tienen un "Logro Bajo" en esta habilidad, lo que implica que mas de un tercio requiere
mejorar su coordinacion motriz. Un 33.3% presenta un "Logro Alto", mostrando un
desarrollo adecuado, y un 30.0% se ubica en un nivel intermedio. Esta distribucion resalta
la necesidad de enfocar estrategias pedagdgicas en mejorar la coordinacién motora para

favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.

Tabla 11
Nivel de desarrollo de la comunicacion corporal en los nifios del Il Ciclo del distrito de

Chalcos, provincia de Sucre — Ayacucho.

_ » ) Escala de Frecuencia Porcentaje
Capacidad de autorregulacion emocional

medicion n (fi) (%)
Logro bajo 1 20 33.3%
Logro medio 2 10 16.7%
Logro alto 3 30 50.0%
Total 60 100.00%

Nota: Se refiere a evaluar en qué medida los nifios pueden utilizar el lenguaje corporal y
los movimientos del cuerpo para manifestar emociones, ideas y sentimientos de forma

clara y coherente.

Interpretacion. En la Tabla 11 se describe el nivel de desarrollo de la
comunicacion corporal, especificamente la capacidad de autorregulacion emocional, en
los nifios del II Ciclo del distrito de Chalcos, provincia de Sucre—Ayacucho. Los
resultados indican que el 50,0% de los nifios, equivalente a 30 participantes, se encuentra
en el nivel de logro alto, lo que evidencia un desarrollo adecuado de su capacidad para
controlar y expresar sus emociones de manera pertinente durante sus interacciones y
actividades cotidianas. Asimismo, el 33,3%, correspondiente a 20 nifios, presenta un
logro bajo, lo cual significa que aproximadamente un tercio de los participantes aun
manifiesta dificultades para regular sus emociones y expresarlas mediante la

comunicacion corporal. Finalmente, el 16,7%, que representa a 10 nifios, se ubica en el
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nivel de logro medio, mostrando un desarrollo parcial o en proceso de consolidacion de
esta capacidad. En general, aunque la mayor proporcion de nifios alcanza un nivel alto,
los resultados también evidencian la necesidad de fortalecer las estrategias pedagogicas
relacionadas con la autorregulacion emocional, con la finalidad de favorecer el desarrollo

integral de la comunicacion corporal.
4.2  Discusion de Resultados

En la presente investigacion, al determinar el nivel de desarrollo de la capacidad
de expresion corporal en los nifios del Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de
Huambalpa, Vilcas Huaman—Ayacucho, se encontr6 que el 41,7% de los nifios alcanz6 el
nivel de logro alto, el 33,3% se ubico en el nivel de logro medio y el 25,0% presentd un
nivel de logro bajo. Estos resultados evidencian que el 75,0% de los participantes se
encuentra entre los niveles medio y alto, lo cual demuestra que la mayoria de los nifios
posee un desarrollo favorable para utilizar su cuerpo como medio de expresion de
emociones, sentimientos, ideas y experiencias. Sin embargo, el 25,0% que se encuentra
en el nivel bajo evidencia que una cuarta parte de los nifios todavia requiere apoyo

pedagogico para fortalecer sus habilidades expresivas, motrices y comunicativas.

En ese sentido, la expresion corporal debe entenderse como una capacidad
integral que permite al nifio comunicarse mediante gestos, posturas, movimientos,
desplazamientos y diferentes posibilidades expresivas del cuerpo. De acuerdo con el
Programa Curricular de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion, los nifios
expresan y comunican ideas, emociones y sentimientos mediante gestos, posturas, tono
muscular y otros recursos corporales. Por consiguiente, los resultados obtenidos permiten
afirmar que, en términos generales, los nifios de Huambalpa presentan un desarrollo
favorable de la expresion corporal, aunque este desarrollo no es homogéneo y requiere

una atencidn diferenciada de acuerdo con las necesidades de cada nino.

Asimismo, los resultados obtenidos coinciden parcialmente con los hallazgos de
Llerena (2023), quien encontr6 que el 82,0% de los nifios de cuatro afios alcanzé el nivel
esperado de expresion corporal. La coincidencia se observa en que, en ambas
investigaciones, el nivel alto o esperado representa la categoria predominante; no
obstante, en el presente estudio el porcentaje de logro alto fue menor, alcanzando el
41,7%. Esta diferencia podria estar relacionada con la edad de los participantes, las

caracteristicas socioculturales de las instituciones educativas, las oportunidades de
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estimulacion corporal, los recursos pedagdgicos disponibles y los criterios utilizados para
establecer los niveles de logro.

Del mismo modo, los resultados guardan relacion con Pizarro (2024), quien
comprobo que los juegos tradicionales contribuyen al desarrollo de la expresion corporal,
debido a que el porcentaje de nifios que alcanzo el nivel esperado aument6 después de la
intervencion. De manera semejante, Guanoluisa (2023) concluyé que la aplicacion de
juegos innovadores favorece notablemente el desarrollo de la coordinacion motriz y la
expresion corporal. Sin embargo, los resultados difieren de los encontrados por Estévez
et al. (2023), quienes reportaron que la mayoria de los nifios se encontraba en proceso de
desarrollo y ninguno alcanzaba el nivel previsto, asi como de Jeri (2022), quien identifico
que la mitad de los participantes se encontraba en una etapa de evolucion. Estas
diferencias no necesariamente representan contradicciones, puesto que cada
investigacion fue realizada en contextos, edades, muestras, instrumentos y condiciones
pedagogicas distintas. En consecuencia, se sostiene que la expresion corporal de los nifios
estudiados se encuentra en proceso de consolidacion, por lo que resulta necesario
continuar promoviendo experiencias ludicas, artisticas y motrices que permitan mejorar

progresivamente esta capacidad.

En relaciéon con la dimension movilidad expresiva, los resultados muestran que
el 45,0% de los nifos alcanzo el nivel de logro alto, el 25,0% se ubico en el nivel medio
y el 30,0% presentd un nivel bajo. Esto significa que la mayor proporcion de los
participantes posee una adecuada capacidad para realizar movimientos corporales,
desplazamientos, cambios de posicion y acciones expresivas con cierto control y fluidez.
No obstante, el 30,0% que se encuentra en el nivel bajo evidencia que casi un tercio de
los nifios todavia presenta dificultades para desplazarse de manera coordinada, seguir
ritmos, mantener el equilibrio, controlar sus movimientos o expresarse corporalmente

con seguridad.

En tal sentido, la movilidad expresiva no debe reducirse a la ejecucion de
movimientos fisicos, sino que debe comprenderse como la posibilidad que tiene el nifio
de explorar su cuerpo, descubrir diferentes formas de movimiento y comunicar sus
experiencias mediante desplazamientos, gestos y posturas. Al respecto, Cando y Vega
(2023) sostienen que el uso del cuerpo estimula la creatividad y la imaginacién, porque
permite a los nifios descubrir diversas formas de movimiento, ademanes y posiciones

para expresarse sin necesidad de utilizar palabras. De igual manera, Guanoluisa (2023)
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comprobd que los juegos motivadores contribuyen al fortalecimiento de la expresion
corporal y la coordinacion motriz. En consecuencia, el predominio del nivel alto en esta
dimension evidencia que los nifios cuentan con condiciones favorables para
desenvolverse mediante el movimiento; sin embargo, la presencia de un porcentaje
importante en el nivel bajo demuestra la necesidad de implementar actividades como
rondas, danzas, juegos de imitacion, dramatizaciones, circuitos motores y ejercicios
ritmicos. Por tanto, se concluye que la movilidad expresiva presenta un desarrollo
favorable, aunque requiere una intervencion pedagogica permanente para que todos los

nifios puedan desplazarse y expresarse con mayor libertad, seguridad y espontaneidad.

En cuanto a la dimension coordinacion de movimientos, se encontrod que el 36,7%
de los nifios presento un nivel de logro bajo, el 30,0% alcanzo6 un nivel medio y el 33,3%
se ubico en el nivel alto. Estos resultados evidencian que la coordinacion de movimientos
constituye la principal dificultad dentro de la capacidad de expresion corporal, puesto
que el nivel bajo fue el mas frecuente. Esto quiere decir que un grupo importante de nifios
todavia presenta dificultades para integrar de manera ordenada las diferentes partes del
cuerpo, seguir secuencias motoras, combinar gestos con desplazamientos, mantener el

ritmo y realizar movimientos con precision y continuidad.

En este sentido, la coordinacién corporal implica que el nifio organice sus
movimientos en relacién con el espacio, el tiempo, los objetos y las personas que
participan en la actividad; por ello, también requiere atencion, comprension de consignas,
control postural y dominio progresivo del esquema corporal. Estos resultados son
corroborados por Caiza (2023), quien encontr6 que las dificultades en la expresion
corporal perjudican el desarrollo de la motricidad gruesa y recomendé trabajar ambas
capacidades de manera integrada. Asimismo, coinciden con Guanoluisa (2023), quien
identificé inicialmente un bajo desarrollo de la coordinacién motriz y posteriormente
observo una mejora significativa luego de aplicar juegos innovadores. Del mismo modo,
los resultados se relacionan con Pizarro (2024), quien demostré que los juegos
tradicionales favorecen el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de Educacion
Inicial. Por consiguiente, el predominio del nivel bajo en esta dimensioén evidencia la
necesidad de fortalecerla mediante actividades progresivas, tales como caminar
siguiendo lineas, saltar con ambos pies y con un solo pie, desplazarse en diferentes
direcciones, imitar movimientos de animales, ejecutar circuitos motores, coordinar

palmadas con pasos y reproducir secuencias corporales sencillas. En consecuencia, se
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concluye que la coordinacion de movimientos presenta un desarrollo heterogéneo y
constituye el componente que requiere mayor atenciéon pedagogica, debido a que su
fortalecimiento permitird mejorar también la movilidad expresiva y la capacidad general

de expresion corporal.

Respecto a la dimension comunicacion corporal, los resultados evidencian que el
50,0% de los nifios alcanz6 el nivel de logro alto, el 16,7% se ubicé en el nivel medio y
el 33,3% presento un nivel bajo. Estos resultados indican que la mitad de los participantes
utiliza adecuadamente los gestos, las posturas y los movimientos para expresar
emociones, sentimientos e ideas durante sus actividades e interacciones cotidianas. Sin
embargo, el 33,3% situado en el nivel bajo evidencia que aproximadamente uno de cada
tres nifios todavia presenta dificultades para expresar sus estados emocionales, interpretar
mensajes corporales o comunicarse sin recurrir exclusivamente al lenguaje verbal. En
este contexto, la comunicacion corporal constituye un recurso fundamental en la primera
infancia, debido a que los nifios expresan inicialmente sus necesidades, emociones y

experiencias a través del cuerpo, antes de lograr un dominio completo del lenguaje oral.

Estos resultados coinciden con Solis y Palacin (2025), quienes encontraron una
relacion alta, directa y significativa entre la expresion corporal y la inteligencia
emocional en nifios de cuatro afios, destacando que el lenguaje corporal se vincula con la
autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales. Asimismo, los
hallazgos guardan relaciéon con Estévez et al. (2023), quienes encontraron que la
comunicacion corporal de los nifios se encontraba principalmente en proceso de
desarrollo. De igual manera, el Ministerio de Educacion reconoce que los nifios
manifiestan sensaciones, emociones y sentimientos mediante gestos, posturas,
movimientos y otras formas de comunicacion corporal. En tal sentido, el predominio del
logro alto permite afirmar que los nifios de Huambalpa poseen condiciones favorables
para utilizar su cuerpo como medio de comunicacion; no obstante, el porcentaje de logro
bajo evidencia la necesidad de crear ambientes de confianza y actividades que favorezcan
la expresion espontanea. Para ello, pueden desarrollarse cuentos motores, juegos de roles,
dramatizaciones, mimicas, canciones, danzas, actividades frente al espejo y
representaciones de diferentes estados emocionales. Por tanto, se concluye que la
comunicacion corporal presenta un desarrollo favorable, aunque requiere ser fortalecida

mediante experiencias pedagdgicas que permitan a los nifios expresar sus emociones sin
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temor, interpretar los mensajes corporales de los demds y mejorar sus relaciones

interpersonales.
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CONCLUSIONES:

El nivel de desarrollo de la capacidad de expresion corporal en los nifios del
Ciclo II de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman—
Ayacucho, evidencia una tendencia favorable, debido a que el 41,7% de los
nifios se ubico en el nivel de logro alto, el 33,3% alcanzé el nivel medio y el
25,0% presentod un nivel bajo. Estos resultados indican que la mayoria de los
nifos ha desarrollado, en alguna medida, la capacidad de utilizar su cuerpo
para expresar emociones, sentimientos, ideas y experiencias mediante gestos,
posturas, desplazamientos y movimientos. Sin embargo, la cuarta parte de los
participantes que se encuentra en el nivel bajo demuestra la necesidad de
fortalecer esta capacidad a través de actividades ludicas, artisticas, ritmicas y
motrices que favorezcan la expresion libre, la creatividad y la seguridad

personal.

El nivel de desarrollo de la movilidad expresiva en los nifios del Ciclo II de
Educacion Inicial del distrito de Huambalpa presenta una tendencia
predominantemente positiva, ya que el 45,0% de los nifios alcanzo el nivel de
logro alto, el 25,0% se ubicé en el nivel medio y el 30,0% presentd un nivel
bajo. Estos resultados evidencian que una proporcion importante de los
participantes posee capacidad para realizar movimientos corporales,
desplazamientos y cambios de posicion con cierto control, ritmo y fluidez,
empleando el cuerpo como medio de expresion. No obstante, el 30,0% situado
en el nivel bajo muestra que un grupo considerable todavia requiere apoyo para
mejorar el equilibrio, la orientacidon espacial, el seguimiento de ritmos y la

seguridad al ejecutar movimientos expresivos.

El nivel de desarrollo de la coordinacion de movimientos en los nifios del Ciclo
IT de Educacion Inicial del distrito de Huambalpa muestra una situacién
heterogénea y constituye la principal dimension que requiere atencidon
pedagogica, debido a que el 36,7% de los nifios se ubico en el nivel de logro
bajo, el 30,0% alcanz6 el nivel medio y solo el 33,3% llego al nivel alto. Estos
resultados indican que mas de un tercio de los participantes presenta
dificultades para integrar de manera ordenada y precisa las diferentes partes
del cuerpo, seguir secuencias motoras, coordinar desplazamientos, mantener

el ritmo y ejecutar movimientos armoniosos.
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4. El nivel de desarrollo de la comunicacion corporal en los nifios del Ciclo II de
Educacion Inicial del distrito de Huambalpa evidencia un resultado favorable,
puesto que el 50,0% de los nifios alcanz6 el nivel de logro alto, el 16,7% se
ubico en el nivel medio y el 33,3% presentd un nivel bajo. Estos resultados
muestran que la mitad de los participantes utiliza adecuadamente los gestos,
las posturas y los movimientos corporales para manifestar emociones,
sentimientos e ideas durante sus actividades cotidianas y sus interacciones con
los demas. Sin embargo, el porcentaje de nifios que se encuentra en el nivel
bajo evidencia que aproximadamente un tercio de los participantes todavia
presenta dificultades para expresar sus estados emocionales, interpretar

mensajes no verbales o comunicarse corporalmente con espontaneidad.
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RECOMENDACIONES:

Se recomienda a los docentes de Educacion Inicial implementar estrategias
pedagdgicas permanentes que incorporen juegos expresivos, dramatizaciones,
cuentos motores, danzas, rondas, ejercicios de relajacion y actividades de
imitacion. Estas experiencias deben desarrollarse de manera progresiva e
integrarse transversalmente en las rutinas diarias del aula, con la finalidad de
fortalecer la movilidad expresiva, la coordinacion de movimientos y la
comunicacion corporal de los nifios. Asimismo, se debe respetar el ritmo
individual de cada estudiante, promoviendo la participacion espontanea, la
creatividad y la confianza para expresarse mediante el cuerpo. El Ministerio
de Educacion reconoce el juego espontaneo y la exploracion autdbnoma como

medios fundamentales para favorecer el desarrollo psicomotor integral.

Se recomienda a los directivos y docentes acondicionar espacios amplios,
seguros, accesibles y libres de obstaculos, tanto dentro como fuera del aula,
para que los nifios puedan desplazarse, explorar y expresarse corporalmente
con libertad. Estos ambientes deben contar, segun las posibilidades de la
institucion, con colchonetas, cintas, telas, pelotas, aros, conos, moédulos,
espejos y equipos de reproduccion musical. Asimismo, se sugiere organizar
circuitos de juego y zonas de exploracion motriz que permitan trabajar el
equilibrio, la orientacion espacial, la coordinacion y la movilidad expresiva.
El uso de materiales psicomotrices y la exploracion auténoma favorecen

aprendizajes integrales en los nifios del Ciclo II.

Se recomienda a los docentes y a las familias promover la participacion de los
padres, madres y cuidadores en actividades de expresion corporal tanto en el
hogar como en la institucion educativa. Para ello, pueden realizarse juegos de
imitacioén, bailes familiares, dramatizaciones de cuentos, canciones con
movimientos, ejercicios de relajacion, juegos tradicionales y representaciones
de emociones. Estas actividades permitiran fortalecer la comunicacion no
verbal, el vinculo afectivo, la confianza y el reconocimiento de las emociones
entre los nifios y sus familiares. Asimismo, se sugiere que la institucion
educativa oriente a las familias mediante demostraciones, fichas o reuniones

practicas, procurando que las actividades se desarrollen de forma sencilla,



55

segura, recreativa y respetuosa de las caracteristicas culturales de la

comunidad de Huambalpa.

Debido a que la coordinacion de movimientos presentd el mayor porcentaje de
nifios en el nivel de logro bajo, se recomienda priorizar actividades especificas
para fortalecer esta dimension. Los docentes pueden desarrollar ejercicios de
desplazamiento en diferentes direcciones, saltos, lanzamientos, recepcion de
objetos, recorridos sobre lineas, circuitos motores, movimientos acompafniados
de ritmos y secuencias corporales sencillas. Estas actividades deben
organizarse de lo simple a lo complejo, brindando demostraciones claras,
consignas breves y oportunidades de repeticion sin generar presion o temor en
los nifios. De esta manera, se favorecera el control corporal, la precision, el
equilibrio y la armonia de los movimientos, aspectos fundamentales para el

desarrollo integral y la expresion corporal.

Se recomienda realizar evaluaciones periddicas de la capacidad de expresion
corporal y de sus dimensiones, utilizando listas de cotejo, registros
anecdoticos, fotografias pedagogicas o portafolios de evidencias. La
evaluacion debe permitir identificar los avances y dificultades de cada nifio en
la movilidad expresiva, la coordinacion de movimientos y la comunicacion
corporal. A partir de esta informacion, los docentes podrdn ajustar sus
estrategias, brindar acompafiamiento individualizado y comunicar
oportunamente los progresos a las familias. La evaluacion debe desarrollarse
en situaciones reales de juego y aprendizaje, considerando el proceso de cada

nifio y no Unicamente el resultado final.

Se recomienda que futuras investigaciones amplien el nimero de participantes
e incluyan instituciones educativas de otros distritos de la provincia de Vilcas
Huaman y de la region Ayacucho. Asimismo, seria pertinente desarrollar
estudios aplicados o preexperimentales que permitan evaluar la eficacia de
programas basados en juegos tradicionales, danzas locales, cuentos motores,
dramatizaciones y actividades musicales para mejorar la expresion corporal.
También podrian realizarse investigaciones correlacionales que analicen la
relacion entre expresion corporal, coordinaciéon motriz, inteligencia

emocional, lenguaje oral, autonomia y habilidades sociales, con el proposito
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de obtener una comprension mas amplia del desarrollo integral en la primera

infancia.
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mvestigacion del Programa de Professonalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de Educacion
Imeral Intercultural Bilmgoe Aula 4, avala los proyectos de mvestigacion para ¢l otorgamiento de
Resolucion Directoral de Aprobacion ¢n ¢l marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados - Titulos v del Plan de Ejecucion del PPD 2025 a fin de oficializar v garantizar su
clecucion,

CONSIDERANDO

Que, La LEY N” 30512 Ley de Insttutos v Escuclas de Educacion Supenior v de la Carrern
ublica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Pama ¢l Fortalecimiento de la Gestion v ¢l Licencimmiento de los Institutos v
Escuclas de Educacion Supenor en el marco de ln Ley N" 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Publica
de sus Docentes v lo adecua a Jo dispuesto en ¢l Decreto de Ungencia N° 017-2020 que ¢stablece medidas

el fortalecimiento del Licenciamicnto de Institutos v Escuclas de Educacion Supenor en el marco de
la Ley N7 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 305120 RM No 130-2023-MINEDU
Lincamientos Académicos Genorales para las Escuclas de Educacion Supenor Podagogica Publicas v
Privisdas v demis normas.

Que, Ia Escucla de Educacion Supenior Pedagogica Pablica “Jose Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, istitucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU v RM No 420-2024-MINEDU ¢n
amparo a la normativa general, Documentos de Gestnon Institucronal. Reglamento de Investigacion v
Reglamento de Gmdos v Titulos, tiene facultad de otorgar ¢l Grado Académico de Bachiller en Educacion
v ¢l Tilo Profesional de Licenciado(a) a los/las cgresados/as de formacion imicial docente v formacion
continua a fin de garantizar sa acreditacion profesional

Que, es Polinca de la Escucla de Educacion Supenor Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distato v provincia del mismo nombre, region de Ayvacucho, gamntizar ¢l
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion v el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las cgresados/as de Formacion Imcial Docente v de Formacwon Continua previa sustentacion y
aprobacion del trabyo de investigacion v de la tesis respectivamente en concordancia a la normativa general
v documentos de gestion instituctonal

Que, ¢stando conforme al Reglamento de Investigacion v al Reglamento de Grados y Titulos,
a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Supenores Pedagogicos v Fscuclas Superiores de
Formucion Docente Publicos v Privados. su reglamento y modificatonas, asimismo, a los Lincamicntos
Académicos Generales que sefialan que ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacidn ¢s mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos v
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, ¢l Programa de Profesionalizacion Docente 2025, autonzado por la RDRS No (0321~
2025-GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingise, Licenciado/a
en Educacion Pnimania Intercultural Bilinglie y Licenciado/a en Educacion Fisica, ¢l Formador Asesor del
Mddulo de Prictica de Investigacidn del Aula 4. clevd ¢l INFORME N° 004-2025-ASESOR DE
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INVEST./PPD-202VEESPPTISCO™HTA avalando los proyectos de investigacion para la aprobacion
resolutiva en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion, Reglamento de Grados - Titulos

y ¢l Plan de Ejecucion del PPD 2025

Que, Ia Directora General (¢) de la Escucla de Educacion Supenor Pedagogica Publica “Jose
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo & sus facultades v en ¢l masco de la Ley No 30512, su

reglamento, modificatorias, ¢l Reglamento de Iny

, Reglamento de Grados - Tinulos v ¢l Plan

de Ejecucion del PPD 2025 oficializa la APROBACION de los Proyectos de Trabajo de Investigacidn de
las participantes del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie Aule 4, cuvo Formador Asesor cs ¢l Dr. René Bellido Farfin,

por tanto:
SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. -

APROBAR los PROYECTOS DE TRABAJO DE

INVESTIGACION del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie Aula 4 los que a continuacion se¢ detallan

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

N°{  APELLIOS Y NOMBRES

PROYECTO DE TRABAJO DE INVESTIGACION _

| | ALTEZ SANTOS, Exaltacion

Grado de responsabilidad en ¢l cuidado del entomo
escolar en mios del Ciglo 11 de Ia 1E 31131 José Salvador
Cavero Ovalle, Churcampa - 2025

ARIZAGA ALIAGA, Tercsa de Jesus
Milagros

Nivel do precsentura en mibos de 4 abos de Ia
Institucion  Educativa N* 025 del distnto Impenal -
Caiiete, Lima provincias, 2023

3 | ARONIMOSCOSO. Zely Clanssa

Desarrollo de la creatividad en mitos de 5 afos de la
Institucson  Educativa N°277 - 32 “San Cardos™ - San
Jerdnimo. Andahuaylas, 2025

ASTOQUILLCA RAMIREZ, Mclva
Pilar

CAHUANA  CONDORL  Minam
Daisi

Nivel de  conocimicnto sobre  plantas  medicimales
tradicionales en mifos del Ciclo 1T de la Inshitucion
Educativa N° 475 — 26 Chincheros Apurimac, 2025
Desempeiio de habilidades pre numéncas en nifios de 4
afios del  distnto de  Huanca Huanca, Angamcs —
Huancavelica, 2025

6 | CURO QUISPE, Roxana

Nivel  de autoestima en nifos del Ciclo
11 de fa Institucion  Educativa N° 38254 “Luis Cavero
Bendexd™ Huanta - Avacucho, 2025

7 | DIAZ OROSCO, Vanesa

Capacidad de resolucion de conflictos en mifios del 11 Ciclo
de la Institucion Educativa N® 315 “Santa Rosa”, distrito
de Pacucha — Andahuaylas. 2025

% | ESCOBAR QUICHCA, Elizabeth

Nivel de desarnrollo de la motnedad fina eo mfios de 3 v4
anos de la L E N* Y31, Satipo - 2025

FERRUA HUAYNACCERO,
Jhoseline

Desemperio en habilidades de dibujo en mifios del 11 Ciclo
del distnto de Uchuraccay, provinca de Huanta, region
Avacucho, 2025

10 | GONZALES ALCA, Ruth Elizabeth

Habilidades motoras finas en nifios de 3.4 v 3 aios de ln
Institucion  Educativa Iniciall N° 966 del distnto de
Chincho, Huancavelica, 2025

11 | HUAMAN BERROCAL. Glona Liz

Grado de pensamicnto logico-matematico ¢n mifios de 5
wios del distrito de Ranmcancha, provincia de Chinchieros

- Apurimac, 2025
7 | HUAMANI HUALLPA, Flor de | Grado de de habitos ecologicos en nifos del
| '* | Maria Ciclo 11 del distrito de Huacaia, Sucre - Ayacucho, 2025
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HUARACA CCENTE, Neyda Enka

Dominio de la lectoesentum emergente en minos de 4 v 5
afios de la Institucion Educativa “Sagrado Corazon  de
Jesis”™ Andahuaylas — Apurimac, 2023

Capacidad de concentracion cn tarcas pedagdgicas cn

14 | LLOCCLLA GUZMAN, Evclyn nifos de 3 afios de Ja LE Aventuras Kids, Andabuay las
~ Apurimac, 2025
Manifestacion de la sutonomia en ¢l juego libre en mios
15 | MACOTE OSCCO, Sandra de 4 v S ados del distrito Huaccana, Chincheros.
Apurimae, 2025, X
NADO Practica de normas de convivencia escolar en mifios del
16 W“‘l ’no USCATA, Joaquina | (lo 1 en la Tastitucidn Educativa N°771 de Larcay-
Huancavelica, 2025
Nivel de desarrollo de la imaginacion narmativa ¢h nibos
17 | MONTERO ROCA, Sandra de 4 aitos de 1a LE1 N* 390 Magdalena - Avacucho,
2025
Nivel de desarmollo de la identidad cultural en los mifos del
18 | NAJARRO GOMEZ. Yeysi Ciclo 1l de Ia Institucion Educativa N 380, Vilcas
Huamin - Ayacucho, 2028
! de 1on cmocional ante  situactones
. noevas en minos del Ciclo 11 de la Institucién Educativa
19 | ORTIZ CARDENAS, Flor lace “Sagrado Corazon de Josiss™ Andahuavlas - Apurimse,
2025
Grado de interionzacion de habitos de alimentacion
20 PANONA CCAHUANA, Edith saludable on nifios de 5 afios de Ia LE N." 294 Arcoins,
Mdx Andahuaylas - Apurimac, 2025
Grado de cunosidad hacia ¢l entomo natural ¢n miios
21 | PAUCAR RUIZ, Yoquchine Teresa de 3 aflos de la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”
Huanta — Avicucho, 2025
Grado de desarrollo de I coordinacton oculo manual
22 | PURCA GUTIERREZ, Roxana v podal en nifios de 4 afos del distrito Paucarbamba
Huancavelica, 2025 .
Interés lector por la literatura infantil en nios del Ciclo 11
23 mMﬁ TALOMER s de la LE L N7 492 “San Pedro” de Unpa - Chincheros -
g £ Apurimac, 2025 —
y ; La autorregulacion emocional en nifios de § afios de la |
24 | ROJAS ARCCE, YaquelinYeny | [\ 6m Educativa Inicial N* 277-8, Andahuaylas, 2025 |
Capacsdad de expresion corporal ¢n nifios del Ciclo 11 de
25 | VASQUEZ RAMOS, Pamela Nun Fducacion Imcial del distnto de Huambalpa, Vileas

Huaman - Ayacucho, 2025

DISTRIBUCION.
Iméreasdos (as)
Archive

MILPD O gey
pribsec

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, ¢l arca de Repositorio Institucional registre ¢
inscriba en In base de datos los Proyectos de Trabajo de Investigacion pam el control comespondicate.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER al Webmaster de la Escucla 1a publicacion en la
pagina web v en ¢l portal de transparencia, asimismo, la cotrega de una copiz a las interesadas.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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Anexo 2

Resolucion Directoral de Expedito de Trabajo de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
AM.N 267-2020-MINEDU
RM N® 420-2024-MINEDU

PROFESIONALIZACION DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Huanta, 04 de junic del 2026

Visto, el INFORME No.169-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA. con EXP.TM20262655 -
F del Area do Investigacién quien emite Opimidn Favorable de Expedito de Trabajo de

DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
JAcenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N*016-2021-MINEDU Modifics el Reglumento de fa Ley N* 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo udecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N® 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Plblicas - Privadas y demds normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economin establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacidn el
Grado de Bachiller en Educacién, equivalentes a los otorgados por las universidedes del pafs, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestrin, y, por
tunto, su inscripeidn y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacidn ¢ innovacién en los/las estudiantes del Programa de Profesionalizacion
Docente para ofrecer a la sociedad maestros v maestras capaces de producir conocimientos
pedagégicos que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en ¢l contexto
local, regional y nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller
en Educacion para su reconocimiento como tal en la sociedad,

Que cs necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por fos/las egresados del Programa de Profesionalizacion Docente pertenecientes a los Programas de
Estudios de Educacion Inicial Intercuitural Bilingtie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y
Educacion Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educacién.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordencia al Reglamento de Investigacién
y &l Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuels emitido por ¢l responsable del Area de
Investigacién y en ol marco de mis facultades amparado <n la RDRS No 01529-2025-GRA/ICS-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;
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SE RESUELVE:
PRIMERO., - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

PUMAILLE Nivel de pensamiento critico en nifios
1| MARCA, afos de la Tnstitucion Educativa Inicial N° | Innovacidn pedagtgica
LILIANA 425-50 Aurora - San Francisco, 2024
Capacidad do expresion corporal en nifios de 4 aie
2 |OSCCOQUISPE, | or et distrito de Chungui, provincia de La |  Actividad fisicay
Mar — Ayacucho, 2025 pemte 0.
PURCA Grado de desarrollo de la coordinacién dculo
3 | GUTIERREZ, manual y podal en nifios de 4 aflos del distrito | Innovacién pedagégica
Roxanz Pm_n_m'_&_H_Wen.zw

Capacidad de expresién corporal en nifios del
4 | VASQUEZRAMOS, | oty "v™ o Educacitn Tnicial del distito do | Meneida integral al

Huambalpa, Vilcas Huamin ~ Ayacucho, 2025

mmmamumamam.
| | GAVILAN QUISPE, | incertidumbre en los estudiantes de la Tnstitucion | Gestitn y calidad
Artemio Educativa de Monte Sinai, Rio Tambo, Satipo- educativa
Junin 2025

SEGUNDO. - AUTORIZAR, & partir de la fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacién y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a low/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (ns)
Archivo
WMAV/D.G(e)
prd/sec.
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Anexo 3

Resolucion Directoral de Autorizacion de Sustentacion
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Huanta, 23 de julio 2026

Visto, el Expediente TM20262834-F de fecha 16 de junio del 2026 v la
Resolucion Directoral de Expedito No 0360-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 4 de

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior v de la

30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion vel
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N"30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Modifics el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N°30512y
LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 244-2025-MINEDU y demis normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvadr Cavero
Ovalle™ de Huanty, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional. Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar su
acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escucla de Educacién Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) cgresados
de Formacién Continua - Programa de Profesionalizacion Docente de los Programas de Fstudios
de Educacion Inicial Intercultural Bilingfie, FEducacién Primaria Intercultural Bilinglie ¥
Educacion Fisica previa sustentacion del Trabajo de Investigacion y su respectiva aprobacion en
concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional:

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion.
Reglamento de Grados y Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de
los Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Plblicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, ¢l proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
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mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con ¢l fin de gencrar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados v facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:
PRIMERO.-  AUTORIZAR ia SUSTENTACION DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

f TRABAJO DE INVESTIGACION
CAPACIDAD DE EXPRESION CORPORAL EN NINOS DEL CICLO I DE
EDUCACION INICIAL DEL DISTRITO DE HUAMBALPA, VILCAS HUAMAN —
AYACUCHO, 2025
LINEA DE INVESTIGACION ATENCION INTEGRAL DEL INFANTg
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
FORMACION CONTINUA DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR(A) VASQUEZ RAMOS, PAMELA NURI
FECHA | DE AGOSTO DEL 2026
HORA 3:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado {a) v dreas internas del contenido del
presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR I resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

I
Interesado/n

D Adm, (01)
Sec. Acad (01)
Archivo (1)
WMAVDG (e)
prdisec
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Anexo 4

Resolucion Directoral de Nominacion de Jurados

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" s e D
Husnta — Ayacueho Escuads tv Fducsctn 70 N° 267 R0 MNLDU
y AT AV Mo 02004 MNEDL)

’ Ly Drsackn K 1677
@ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Raxpertiss R N* 2288220

Dsollin Dhppectinal N c0506-2025 FESP.Pub."JSCO”/DG.-HTA

Huants, 23 de julio 2026

Visto, el Expediente TM20262834-F de fechn 16 de junio del 2026 y |a
Resolucidn Directoral de Expedito No 0360-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 4 de
unio del 2026;
CONSIDERANDO:

La LEY N 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior v de la

30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N” 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos v
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes v 1o adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demads normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa gencral, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el proceso de otorgamicnto de Grado de los
egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar su acreditacion con ¢l Grado
Académico de Bachiller en Educacion;

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as)
egresados/as de Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente de los
Programas de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilinglle. Educacion Primaria
Intercultural Bilinglie y Educacion Fisica previa sustentacion del Trabajo de Investigacién y su
respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados v Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos v Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) v a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuclas de Educacion
Superior Pedagogica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

. Razuhuilica 524 - Huarta
Tekdono. 281280
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CUELA DE EDUCACION SUPERIOR PERAGOGICA PUBLICA Soaperteta M N* 22321
4 ‘JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" puorasraen # it 00 N eD
Huanta - Avacucho Eacunls 30 Efucacion AM N* 27 2000 NNEDU

Ab e g 9
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Que. de conformidad a los considerandos y facultado por el RDRS No 01529-2025-
GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: @ los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:

RADO PRESIDENTE_| Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR | SFCRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
1 VOCAL Mg. FRIDA MAYHUA QUISPE
TRABAJO DE INVESTIGACION

CAPACIDAD DE EXPRESION CORPORAL EN NINOS DEL CICLO 11 DE
EDUCACION INICIAL DEL DISTRITO DE HUAMBALPA, VILCAS HUAMAN -
 AYACUCHO, 2025

'LINEA DE INVESTIGACION ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
FORMACION CONTINUA DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
AUTOR (A) | VASQUEZ RAMOS, PAMELA NURI
FECHA | | DE AGOSTO DEL 2026
HORA | 3:00 P.M.
LUGAR 5 AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), ¢l contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

?
Interesada’n

Dir. Adm. (1)
Sec. Acad. {01)
Archivo (01)
WMAVD.G. ()
prdisee

& Razuhudics 624 - Huarta
Tedtdoro, 7812850
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Anexo 5

Matriz de consistencias

PROBLEMA

OBJETIVOS

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

VARAIBLE

DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general

(Cual es el nivel de
desarrollo de la capacidad
de expresion corporal en

los nifios del Ciclo Il de

Educacién Inicial  del
distrito de Huambalpa,
Vilcas Huaman -
Ayacucho, ¢en el afio
2025?

Objetivo general

Determinar el nivel de
desarrollo de la capacidad
de expresion corporal en
los nifios del Ciclo Il de
Educacion Inicial del distrito
de  Huambalpa, Vilcas

Huaman — Ayacucho, en el

afno 2025.

Problemas especificos:

¢Qué nivel de desarrollo
presenta la  movilidad

expresiva en los nifios del

Ciclo Il de Educacion
Inicial del distrito de
Huambalpa, Vilcas

Objetivos especificos
Identificar el nivel de
desarrollo de la
movilidad expresiva en
los nifios del Ciclo Il de
Educacion Inicial del
distrito de Huambalpa,

Vilcas Huaman —

Antecedentes

internacionales

Antecedentes

Nacionales

Antecedentes

regionales

Antecedentes

locales

bases tedricas

La investigacidn carece

de hipotesis

VARIABLE DE
INTERES

Expresion corporal
DIMENSIONES

e Movilidad

expresiva

e Coordinacion de

movimientos

e Comunicacion

corporal

e Enfoque: cuantitativa

e Tipo de estudio: No Experimental

¢ Nivel: Basica

e Método de estudio: método sintético, método
analitico, método inductivo, método experimental.

e Disefios de investigacion: Descriptivo simple

e Poblacién: 60

e Muestra: 60

e Técnicas de muestreo: no probabilisticos

e Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La observacidn — ficha de observacion

¢ (Validez y confiabilidad): el Instrumento se somete

al juicio de experto.

Confiabilidad. Los items se someten a una prueba de

alfa de crombash.

¢ Técnicas de procesamiento.
Estadistica descriptiva. Tabla de frecuencia y

graficos estadisticos




Huaméan — Ayacucho, ¢en
el afio 2025?

¢Qué nivel de desarrollo
muestra la coordinacién de
movimientos en los nifios
del Ciclo Il de Educacion
Inicial del distrito de
Huambalpa, Vilcas
Huaméan — Ayacucho, ¢en

el afio 2025?

¢Qué nivel de desarrollo
evidencia la comunicacion

corporal en los nifios del

Ciclo Il de Educacion
Inicial del distrito de
Huambalpa, Vilcas

Huaman — Ayacucho, ¢en
el afio 2025?

Ayacucho, en el afio

2025.

Evaluar la coordinacién
de movimientos en los
nifios del Ciclo Il de
Educacion Inicial del
distrito de Huambalpa,
Vilcas Huaman —
Ayacucho, en el afio

2025.

Analizar la comunicacion
corporal en los nifios del
Ciclo Il de Educacién
Inicial del distrito de
Huambalpa, Vilcas
Huaman — Ayacucho, en

el afio 2025.

Teorias relacionadas al

tema




Anexo 6

Matriz de operacionalizacion de variables

) L Definicion _ _ ) Escala de
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones | Indicadores L
operacional medicion
El |enguaje del cuerpo constituye Para evaluar cémo se 1.Desplazamiento fluido en el espacio en actividades de juego libre.
; . L, - 2.Ejecucion coordinada de los movimientos al ritmo de la masica coral durante la danza.
una via de comunicacion que desenvuelven los nifios al 3.Ejecucioén espontanea de los gestos corporales para representar la emocién en actividades
trasciende las palabras, permitiendo | expresarse con su cuerpo, | Movilidad teatrales. 1.Logro alto
B 4.Participacion en juegos que involucran movimientos amplios y diversos en la clase de
a los méas pequefios exteriorizar sus | utilizaremos una lista de | €Xpresiva educacién fisica. 2.Logro medio
. . 5.Adaptacion creativa de los movimientos corporales y los estimulos sensoriales alternando con .
emaociones, pensamlentos Yy control. En eIIa, . - . 3.Logro baJO
diferentes actividades de juego.
sensaciones mediante gestos Yy | revisaremos su actuacion
.. 1.Ejecutar ejercicios ritmicos en grupo y, por tanto, sincronizar correctamente los movimientos
Variable movimientos. En palabras de | en tareas pensadas para de brazos y piernas
De interés Morales Betancort (2017), "la medir que tan bien se . By 2.Controlar el equilibrio corporal cuando se camina sobre lineas marcadas en el suelo a lo largo
.. Coordinacion de las diversas actividades de motricidad.
eXpreSIon COI’pOf&' representa una mueven al expresarse' de 3.Coordinar movimientos manuales y oculares cuando se atrapan pelotas de diferentes tamafios
Expresion forma de comunicar que se vale del | qué tanta coordinacion o durante los juegos organizados.
movimientos 4.Realizar de forma secuencial los movimientos corporales de las actividades que se inscriben
C0rp0ra| Cuerpo como herramienta para demuestra y COmMO usan en los circuitos motrices, disefiados para desarrollar habilidades fisicas.
manifestar sentimientos. emociones su cuerpo para 5.Ajustar deliberadamente la velocidad y la fuerza de los movimientos a lo largo de las
! actividades que requieren movilidad muy precisa.
e ideas, impulsando asi el desarrollo comunicarse. 1.Exposicién y expresion clara de seis emociones bésicas a través de gestos y posturas durante
mpleto del nifio" Asignarem n valor la dramatizacion
compieto ae 0 Signaremos u alor a ) ., 2.Uso adecuado de movimientos mediante juegos de cuentacuentos.
cada aspectol usando una Comunicacion 3.Interpretacion correcta del cuerpo de los compafieros jugando a roles.
corporal 4.Expresion espontanea de estados emocionales mediante la postura y el movimiento

escala que nos indicara

su nivel de progreso.

libremente durante actividades libres.
5.Comunicacién de ideas y sentimientos utilizando el cuerpo como canal para el grupo en

presentaciones.




Anexo 7

Matriz instrumental

) ) ] ] Items Escala de
Variable Dimensiones | Indicadores dicit
meaicion
1.Desplazamiento fluido en el espacio en actividades de juego libre. 1. ;Desplaza fluidamente su cuerpo en el espacio durante las actividades de
2.Ejecucion coordinada de los movimientos al ritmo de la musica coral durante la danza. juego libre? o . »
3. Eiecuci tanea de | " | ar | ) ividad 2. ¢Ejecuta coordinadamente sus movimientos al ritmo de la musica coral
.E£Jecucion espontanea de 10s gestos corporales para representar la emocion en actividades durante la danza?
- teatrales. 3. ¢Ejecuta espontdneamente gestos corporales al representar emociones en i
Movilidad N _ o _ , ¢ tJ o E’ raleen 9 P P 1.Logro bajo
4. Participacion en juegos que involucran movimientos amplios y diversos en la clase de activiaades teatrales: | |
: IR 4. ¢Participa activamente en juegos que involucran movimientos amplios y H
expresiva educacion fisica. variados durante la clase de educacion fisica? 2. Logro medio
5.Adaptacion creativa de los movimientos corporales y los estimulos sensoriales alternandocon | 5 ; Adapta creativamente sus movimientos corporales y responde a estimulos 3.Logro alto
diferentes actividades de juego. sensoriales al alternar entre diferentes actividades de juego? -L0g
Variable 1.Ejecutar ejercicios ritmicos en grupo 'y, por tanto, sincronizar correctamente los movimientos | 1.  ¢Ejecuta correctamente ejercicios ritmicos en grupo al sincronizar los
de brazos y piernas. movimientos de brazos y piernas durante las actl\{ldades musicales?
Dei p 2 Controlar el equilibri | d . bre I g 1sueloa ol 2. ¢(Controla el equilibrio corporal al caminar sobre lineas marcadas durante las
e |nteres . ., .controlar el equiliorio corporal cuando se camina sobre lineas marcadas en el suelo a 1o largo diversas actividades de motricidad?
Coordinacion | delas diversas actividades de motricidad. 3. ¢Coordina los movimientos de manos y ojos al atrapar pelotas de diferentes
de 3.Coordinar movimientos manuales y oculares cuando se atrapan pelotas de diferentes tamafios tama?os durante los JIUGQOS orlganlzados? s d |
. . 4.  ¢Realiza secuencialmente los movimientos corporales durante las
10 durante los juegos organizados. . M .
EXpresion L. Juegos org actividades que forman parte de los circuitos motrices?
movimientos 4.Realizar de forma secuencial los movimientos corporales de las actividades que se inscriben | 5 ; Ajusta deliberadamente la velocidad y la fuerza de sus movimientos
corporal en los circuitos motrices, disefiados para desarrollar habilidades fisicas. durante las actividades que requieren movilidad precisa?
5.Ajustar deliberadamente la velocidad y la fuerza de los movimientos a lo largo de las
actividades que requieren movilidad muy precisa.
1.Exposicion y expresion clara de seis emociones bésicas a través de gestos y posturas durante | 1.  ;Expone y expresa claramente seis emociones basicas a través de gestos y
la dramatizacién. ) pastt_llj_ras dgrantzla dratmalltizaciéq? - s durante los | ]
- Lo . ¢Utiliza adecuadamente los movimientos corporales durante los juegos de
. ., 2.Uso adecuado de movimientos mediante juegos de cuentacuentos. ¢ t t0s? P Jueg
Comunicacion ) - cuentacuentos ) . .
3.Interpretacion correcta del cuerpo de los compafieros jugando a roles. 3. ¢Interpreta correctamente con su cuerpo a los compafieros mientras juega a
COI"pOf&' 4. Expresion espontanea de estados emocionales mediante la postura y el movimiento roles? ) ) )
. L ) 4. (Expresa espontaneamente sus estados emocionales mediante la postura y el
libremente durante actividades libres. L - -
movimiento durante actividades libres?
5.Comunicacion de ideas y sentimientos utilizando el cuerpo como canal para el grupo en | 5 ;Comunica ideas y sentimientos utilizando el cuerpo como canal de
presentaciones. expresion para el grupo durante las presentaciones?




Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos

‘-?“i.?g’ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOQICA PUBLICA
fds CQ) “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
4 AM. N* 267-2020-MINEDU

Humntsn - Ayncunho

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE
SALVADOR CAVERO OVALLE

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA CAPACIDAD DE EXPRESION RPORAL

REat

LOGRO
iTEMS LOGROALTO | MeDIO | LOGRO
©)) [} BAJO

@)

Dimension: Movilidad expresiva

1. ¢Desplaza fluidamente su cuerpo en el espacio durante las actividades de
juego libre?

2. ¢Ejecuta coordinadamente sus movimientos al ritmo de la musica coral
durante la danza?

3. (Ejecuta espontaneamente gestos corporales al representar emociones en
actividades teatrales?

4. ¢Participa activamente en juegos que involucran movimientos amplios y|
variados durante la clase de educacion fisica?

5. ¢Adapta creativamente sus movimientos corporales y responde a
estimulos sensoriales al alternar entre diferentes actividades de juego?

Dimension: Coordinacion de movimientos

6. ¢Ejecuta correctamente ejercicios ritmicos en grupo al sincronizar los
movimientos de brazos y piernas durante las actividades musicales?

7. ¢Controla el equilibrio corporal al caminar sobre lineas marcadas durante
las diversas actividades de motricidad?

8. ¢Coordina los movimientos de manos y ojos al atrapar pelotas de
diferentes tamafios durante los juegos organizados?

9. ¢Realiza secuencialmente los movimientos corporales durante las
actividades que forman parte de los circuitos motrices?

10. ¢Ajusta deliberadamente la velocidad y la fuerza de sus movimientos
durante las actividades que requieren movilidad precisa?

Dimensiéon:  Comunicacién corporal

11. ¢Expone y expresa claramente seis emociones basicas a través de gestos
y posturas durante la dramatizacién?

12. ¢Utiliza adecuadamente los movimientos corporales durante los
juegos de cuentacuentos?

13. ¢Interpreta correctamente con su cuerpo a los compafieros
mientras juega a roles?

14. ;Expresa espontdneamente sus estados emocionales mediante la
postura y el movimiento durante actividades libres?

15. ¢Comunica ideas y sentimientos utilizando el cuerpo como canal
de expresion para el grupo durante las presentaciones?




Rubrica de observacion: Exploracién directa

N° item de observacion 1 =Logro Bajo 2 = Logro Medio 3 = Logro Alto
¢Desplaza fluidamente su cuerpo en el Se desplaza con torpeza, Se desplaza con cierta fluidez, Se desplaza con soltura,
1 espacio durante las actividades de juego  inseguridad o necesita ayuda aunque con pausas 0 apoyo seguridad y libertad en el
libre? constante. ocasional. espacio.
¢Ejecuta coordinadamente sus Muestra dificultad para seguir . . . Coordina con precision sus
o X . . . Sigue el ritmo parcialmente o . .
2 movimientos al ritmo de la musica coral el ritmo y coordinar movimientos al ritmo
2 con apoyo del adulto. )
durante la danza? movimientos. musical.
¢Ejecuta espontaneamente gestos . . Realiza algunos gestos con Expresa con naturalidad y
. No realiza gestos espontaneos . - - .
3 corporales al representar emociones en 0 10 hace de manera forzada intencidn, aunque de forma creatividad sus emociones
actividades teatrales? ' limitada. mediante gestos.
;Participa activamente en juegos que . L - L - .
¢ P . Juegos g Participa con poca motivacion Participa, pero limita la Participa con entusiasmo y
involucran movimientos amplios y . o : . . - .
4 . . 0 evita los movimientos variedad o amplitud de sus realiza movimientos amplios
variados durante la clase de educacion . o .
. amplios. movimientos. y diversos.
fisica?
; Adapta creativamente sus movimientos I I .
¢Adap . No adapta sus movimientos 0 Adapta algunos movimientos, Responde de manera creativa
corporales y responde a estimulos ; L A . g
5 reacciona con rigidez a los pero con limitaciones frente a  y flexible a los estimulos del

sensoriales al alternar entre diferentes
actividades de juego?

estimulos.

los estimulos.

entorno.




Rubrica de observacion: Coordinacion de movimientos

N° item de observacion 1 =Logro bajo 2 = Logro medio 3 = Logro alto
1 ¢Ejecuta correctamente ejercicios Tiene dificultad para seguir el Logra seguir el ritmo Sincroniza de manera precisa
ritmicos en grupo al sincronizar los ritmo y no logra sincronizar los parcialmente, pero con brazos y piernas siguiendo el

movimientos de brazos y piernas durante movimientos. descoordinacion ocasional. ritmo musical.

las actividades musicales?

2 ¢Controla el equilibrio corporal al Pierde el equilibrio con Mantiene el equilibrio con Camina con equilibrio y
caminar sobre lineas marcadas durante frecuencia y necesita apoyo esfuerzo o apoyo parcial. seguridad sobre las lineas
las diversas actividades de motricidad? constante. marcadas.

3 ¢Coordina los movimientos de manos y No logra atrapar pelotaso  Atrapa pelotas ocasionalmente, Coordina eficazmente manos

ojos al atrapar pelotas de diferentes presenta descoordinacion con dificultad o tras varios y ojos al atrapar pelotas de
tamarios durante los juegos organizados? evidente. intentos. distintos tamafios.

4 ¢Realiza secuencialmente los Tiene dificultades para seguir Realiza la secuencia con Ejecuta correctamente y en

movimientos corporales durante las la secuencia de movimientos. algunas interrupciones o ayuda  orden los movimientos del
actividades que forman parte de los externa. circuito motriz.

circuitos motrices?

5 ¢Ajusta deliberadamente la velocidad y  No logra regular ni controlar la Regula parcialmente la
la fuerza de sus movimientos durante las  velocidad o la fuerza de sus velocidad o la fuerza, con
actividades que requieren movilidad movimientos. ciertos errores.

precisa?

Ajusta con precision y
autonomia la velocidad y
fuerza segun la actividad.




Rubrica de observacion: Comunicacion corporal

N° item de observacion 1 =Logro bajo 2 = Logro medio 3 = Logro alto
1 ¢Expone y expresa claramente seis No logra identificar ni expresar  Expresa algunas emociones, Expone y representa con
emociones béasicas a través de gestosy  adecuadamente las emociones  pero de forma limitada o poco claridad y naturalidad las seis
posturas durante la dramatizacion? bésicas. clara. emociones bésicas.
2 ¢Utiliza adecuadamente los movimientos  Tiene dificultad para integrar Utiliza movimientos basicos Integra con soltura 'y
corporales durante los juegos de movimientos o lo hace de con apoyo o con poca fluidez.  creatividad los movimientos
cuentacuentos? forma forzada. en la narracion.
3 JInterpreta correctamente con su cuerpo No logra interpretar o Interpreta parcialmente, con Representa con claridad y
a los compafieros mientras juega a roles? representar las acciones de los apoyo o de forma limitada. coherencia corporal los roles
comparieros. de sus comparieros.
4 ¢Expresa espontdneamente sus estados  No manifiesta sus emociones o Expresa algunos estados Expresa con naturalidad sus
emocionales mediante la postura y el lo hace con rigidez. emocionales, aunque con poca emociones a través del cuerpo
movimiento durante actividades libres? fluidez. durante el juego.
5 ¢Comunica ideas y sentimientos Tiene dificultad para Comunica algunas ideas o Utiliza su cuerpo de forma
utilizando el cuerpo como canal de comunicar corporalmente y no  sentimientos, pero sin claridad efectiva para expresar ideas y
expresion para el grupo durante las logra transmitir al grupo. 0 seguridad. emociones al grupo.

presentaciones?




Anexo 9

Validacion y juicio de expertos

DATOS GENERALES

1.1

1.2

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacion: Capacidad de expresién corporal en nifios del Ciclo 11 de Educacion Inicial del distrito de
Huambalpa, Vilcas Huamén — Ayacucho, 2025.

Nombre de los instrumentos de Evaluacion: Cuestionario para Capacidad de expresion corporal
ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Muy Deficiente

Deficiente

Regular

Buena

Muy bueno

0

6

11

16

21

26

31 | 36 | 41

46

51 56 | 61

66

71

76

81

86 | 91 | 96

5

10

15

20

25

30

35 40 | 45

50

55 60 | 65

70

75

80

85

90 95 100

P

Claridad

Esté formulado con
lenguaje apropiado

N

. Objetividad

Esté ex presado en
conductas
observables

w

. Actualidad

Adecuado al
avance de la

ciencia pedagdgica

~

. Organizacion

Existe una
organizacion
légica.

5. Suficiencia

Comprende Tos
aspectos en
cantidad y calidad

[e2]

. Intencionalidad

Adecuado para
valorar los
instrumentos de
investigacion

~

. Consistencia

Basado en
aspectos tedricos
cientificos

o]

. Coherencia

Entre Tos indices,
indicadores

©

. Metodologia

La estrategia
responde al

propésito del
diagnostico.

10. Pertinencia

Es (til y adecuado
para la investigacion

PROMEDIO DE VALORACION:

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente

b) Deficiente

¢) Regular

d) Buena

€) Muy buena

Nombres y Apellidos:

DNI N°

Direccion domiciliaria:

Teléfono/Celular:

Titulo Profesional

Grado Académico:

Mencién:




FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacién: Capacidad de expresién corporal en nifios del Ciclo Il de Educacion Inicial
del distrito de Huambalpa, Vilcas Huaman - Ayacucho, 2025.

1.2 Nombre de los instrumentos de Evaluacién: Ficha de observacion de Capacidad de expresion

oo S
uy ie ciente Regular ~ Buena Muy bueno
48

1 1 1 1
Indicadores Criterios 0|8 1] 18 21| 26| 3 B| 4 5 % |6 66 |71 |7 81 |68 |91 |86

5 | 10| 95|20 | 25| 30| 5| 40| 45 |5 |55 | 60|65 70|75 |80 80 | 95 | 100

1. Claridad Esta formuisdo con

2 Objetividad conductas

Organizacidn organizanen

5. Suficiencia 28pecios en

8
¥
»
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Anexo 10
Instrumento de recoleccion de datos

CONFIABILIDAD

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 13 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 13 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos
,840 ,917 15

INTERPRETACION
La confiabilidad del instrumento, conformado por 15 items, fue determinada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach. Se obtuvo un valor de a = 0,840, lo que evidencia una buena
consistencia interna del instrumento. Asimismo, el Alfa de Cronbach basado en elementos
estandarizados alcanzé un valor de 0,917, confirmando un elevado nivel de consistencia entre
los items. En consecuencia, el instrumento presenta una confiabilidad adecuada para su
aplicacion en el estudio.

Estadisticas de elemento

Media Desviacion estandar N
VAR00001 7,0000 3,89444 13
VAR00002 2,1538 ,89872 13
VARO00003 2,0769 ,95407 13
VARO0004 2,3077 , 94733 13
VARO0005 2,2308 ,83205 13
VARO0006 1,9231 ,86232 13
VARO0007 2,0000 ,91287 13
VAR00008 1,9231 ,95407 13
VARO00009 2,1538 ,98710 13
VAR00010 2,0769 ,86232 13
VARO00011 2,0769 ,86232 13
VARO00012 2,1538 ,89872 13
VARO00013 2,3846 , 76795 13
VAR00014 2,0000 ,91287 13

VAR00015 1,9231 ,86232 13




Anexo 11

Matriz de datos
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Anexo 12

Instrumento de recoleccion de datos

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Lic: Martinez Gutierrez, Cristina
DIRECTORA DE LA INSTITUICION EDUCATIVA INICIAL N*24 M/x del distrito de Huambalpa
S.G.

Yo, Vasquez Ramos, Pamela Nuri identificado con DNI 73389732, docente de esta
Institucién Educativa mencionada, con el debido respeto me presento ante usted, para
exponer lo siguiente:

Que con la finalidad de obtener el grado académico de bachiller y licenciada en Educacién
inicial intercultural Bilinglie, estoy elaborando el proyecto de investigacion titulado
“Capacidad de expresién corporal en nifios del Ciclo Il de Educacién Inicial del distrito de
Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, 2025.”, por tal motivo solicito la autorizacién para
realizar la investigacion, con la aplicacion de expertos, cuyos resultados sera presentados
con el informe de tesis, para la sustentacién respectiva, Todo el proceso de recojo de datos
estard bajo el asesoramiento de nuestro asesor académico docente de Escuela de
Educacién Jose Salvador Cavero Ovalle.

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a Ud. Acceder nuestra solicitud.

Ayacucho 23 de junio del 2025.

VASQUEZ RAMOS, PAMELA NURI



CARTA DE ACEPTACION

Huambalpa, 25 de junio de 2025

Profesora:
VASQUEZ RAMOS, PAMELA NURI

Presente.-

ASUNTO . Aceptacion y Autorizacion
para la aplicacion de instrumento y recojo de
informacion.
REFERENCIA : Solicitud S/N, de fecha
23/06/2025.

Mediante el presente me es grato de dirigirme a ustedes y en atencion al documento
de la referencia, comunicarles que se AUTORIZA la aplicacion de los instrumentos
para el recojo de informacion del trabajo de investigacion titulado “Capacidad de
expresion corporal en nifos del Ciclo Il de Educacion Inicial del distrito de
Huambalpa, Vilcas Huaman — Ayacucho, 2025.

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamente,

Lic st e
ODIRECTORA




Anexo 13

Anexo fotografico

Figura 1.

Nirios del Ciclo Il de Educacion Inicial participan en una dinamica grupal al aire libre,

formando un circulo bajo la guia de un adulto.

o e

s rurales, favorece la

Nota. El entorno natural, con areas verdes, arboles y edificacione
interaccién y la expresién corporal espontanea. Esta escena refleja la importancia del
espacio abierto en el desarrollo de habilidades motrices y comunicativas.



Figura 2

Grupo de nifios reunidos bajo un cobertizo rustico decorado con manualidades y

elementos coloridos.

A
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Nota. La dlsposwlon en fila y el ambiente comunitario ev1den01an practlcas pedagoglcas
que estimulan la organizacion espacial, la expresion corporal y la interaccion social en
contextos rurales. La presencia de materiales graficos y artesanales refuerza la dimension

cultural de la actividad educativa.



Figura 3

Nirios del Ciclo Il de Educacion Inicial participan en una dinamica grupal al aire libre,

formando un circulo sobre un campo de césped.
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Nota. La disposicion circular favorece la interaccién, la coordinacién motriz y la

expresion corporal colectiva.



Figura 4

Grupo de nifios reunidos en un espacio abierto cercano al mismo edificio escolar.

Nota. La concentracién de los participantes en un punto comun refleja practicas de juego

colaborativo que estimulan la socializacion y la expresion corporal.



Figura 5§

Nirios del Ciclo Il de Educacion Inicial realizan actividades motrices con aros de

colores dispuestos en el suelo sobre un campo de césped.

Nota. Esta dinamica favorece la coordinacion motriz, la orientacion espacial y la

expresion corporal mediante el juego.



Figura 6

Grupo de ninios del Ciclo Il participa en una actividad de desplazamiento siguiendo

una cuerda azul extendida en el suelo.

Nota. La practica promueve la motricidad gruesa, el equilibrio y la expresion corporal a
través de movimientos ritmicos y coordinados, en un espacio abierto que potencia la

interaccion social y el aprendizaje vivencial.



