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PRESENTACIÓN 

 

El presente trabajo titulado “Programa de driles para mejorar el fundamento técnico de la recepción en 

el fútbol en los estudiantes de la institución educativa “Modesto Bastidas Espinoza” Llochegua, 2021”, 

nos lleva a reflexionar sobre las dificultades técnicas en la práctica del futbol, donde los jóvenes por falta 

de orientación no avanzan mucho en este deporte, pese a tener muchas cualidades; hablar de programas 

de driles es referirse a aquellas actividades que fortalecerán al estudiante y harán que practique de la 

mejor forma el futbol y esto se vera de una u otra forma reflejado en su mejora académica, ya que la 

práctica de cualquier deporte ayuda mucho en el rendimiento académico del estudiante. El presente 

trabajo se desarrolla por una inquietud personal para poder contribuir en la mejora de los procesos 

educativos en el desarrollo cognitivo y físico que pretende demostrar que el uso de estrategias 

metodológicas innovadoras como los driles, que permite el desarrollo de la recepción en el futbol de los 

estudiantes en la institución educativa mencionada. 

Esta investigación tiene el objetivo  demostrar cómo a través de actividades en driles implica el uso 

del cuerpo más el aspecto cognitivo de los estudiantes y tienen la oportunidad de descubrirse y a través 

de ello, mejorar la recepción en el futbol que es muy importante en la práctica de este deporte, 

permitiendo mejorar sus cualidades en el futbol, también su coordinación y poco a poco conociendo su 

propia personalidad lo que conllevará a un crecimiento saludable tanto físico y mental en la sociedad a 

través de la recepción en el futbol. 

En tal sentido y en cumplimiento con al reglamento de titulación de la escuela de educación superior 

pedagógico público "José Salvador Cavero Ovalle", pongo en consideración de ustedes y de esa manera 

poder optar el título de profesor en la especialidad de educación física. 
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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación titulado “PROGRAMA DE DRILES PARA 

MEJORAR EL FUNDAMENTO TÉCNICO DE LA RECEPCIÓN EN EL FÚTBOL 

EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “MODESTO 

BASTIDAS ESPINOZA” LLOCHEGUA, 2021”. Cuyo problema es ¿Cómo influye un 

programa de entrenamiento de driles para mejorar la recepción en el fútbol en los estudiantes de 

la Institución Educativa “Modesto Bastidas Espinoza” de Llochegua?, el objetivo general consistió 

en Determinar la influencia de un programa de driles para el aprendizaje de la recepción del balón 

de fútbol en los estudiantes de la Institución Educativa “Modesto Bastidas Espinoza” de 

Llochegua. La hipótesis planteada fue: El programa de driles influye positivamente en el 

aprendizaje de la recepción del balón de fútbol en los estudiantes de la Institución Educativa 

“Modesto Bastidas Espinoza” de Llochegua. El tipo de investigación es aplicada, cuyo diseño es 

pre experimental con un solo grupo, los métodos utilizados fueron el científico, experimental, 

inductivo- deductivo y el estadístico. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes del 1er 

grado de educación secundaria, el instrumento utilizado fue la ficha de observación para la pre y 

post test. Finalmente se arribó a la siguiente conclusión: Se determinó la influencia del programa 

de driles a través del adecuado diseño y aplicación de la propuesta pedagógica experimental en 

la mejora de la recepción en el futbol de los estudiantes de la institución educativa pública 

“Modesto Bastidas Espinoza” de puerto Amargura, Llochegua, 2021”, por lo tanto, fueron 

mejorando la recepción en el futbol en forma gradual, según se fue desarrollando las sesiones de 

aprendizaje. 

 

PALABRAS CLAVES: Driles, recepción, futbol, programa. 
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ABSTRAC 

 

The present research work entitled "DRILES PROGRAM TO IMPROVE THE TECHNICAL BASIS OF 

THE RECEPTION IN FOOTBALL IN THE STUDENTS OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION 

"MODESTO BASTIDAS ESPINOZA" LLOCHEGUA, 2021". Whose problem is: How does a drill training 

program influence the reception in soccer of the students of the “Modesto Bastidas Espinoza” Educational 

Institution in Llochegua? The general objective was to determine the influence of a drill program for the 

learning of the reception of the soccer ball in the students of the Educational Institution "Modesto Bastidas 

Espinoza" of Llochegua. The proposed hypothesis was: The drill program positively influences the 

learning of the reception of the soccer ball in the students of the "Modesto Bastidas Espinoza" Educational 

Institution of Llochegua. The type of research is applied, whose design is pre-experimental with a single 

group, the methods used were scientific, experimental, inductive-deductive and statistical. The sample 

consisted of 30 students from the 1st grade of secondary education, the instrument used was the 

observation sheet for the pre and post test. Finally, the following conclusion was reached: The influence 

of the denim program was determined through the adequate design and application of the experimental 

pedagogical proposal in improving the reception in soccer of the students of the public educational 

institution "Modesto Bastidas Espinoza" from Puerto Amargura, Llochegua, 2021”, therefore, 

psychomotricity gradually improved, as the learning sessions developed. 

 

KEY WORDS: Drills, reception, soccer, program. 
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