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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación titulada: La percepción de la Autoestima en los 

niños de la Institución Educativa Inicial N° 429-129/Mx-P de Aicas – Luricocha, 2025. 

Tuvo por objetivo describir cuál es el nivel de la percepción de la autoestima en los niños. 

Se ejecutó bajo el enfoque cuantitativo de nivel y  diseño descriptivo simple, tipo básico, 

con una población censal de 25 niños de 3 y 4 años con estudiantes seleccionados 

mediante la técnica de muestreo no probabilístico por conveniencia en la recolección de 

datos se empleó con la técnica de observación y el instrumento fue la ficha de 

observación. Los resultados de este estudio revelan que entre el 76% y 84% de los niños 

muestran autoestima, autoimagen y autoconfianza solo "A veces", evidenciando una 

percepción inconsistente de sí mismos, mientras que entre el 16% y 36% "Nunca" las 

desarrollan, siendo la autoevaluación la más crítica (36% nunca la manifiesta). En 

conclusión, se revelan una fragilidad generalizada en la autopercepción durante la etapa 

inicial, lo que demanda intervenciones pedagógicas urgentes para fortalecer la identidad 

personal, con especial énfasis en el desarrollo de la autoevaluación como base para una 

autoestima sólida y una participación social activa. 

Palabras claves: Autoestima, autoimagen, autoevaluación. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRAC 

the present research paper entitled: The perception of Self-Esteem in the children 

of the Initial Educational Institution N° 429-129/Mx-P of Aicas – Luricocha, 2025. It 

aimed to describe what is the level of the perception of self-esteem in children. It was run 

under the level quantitative approach and simple, basic type descriptive design, with a 

census population of 25 3- and 4-year-old children with students selected by non-

probability sampling technique for convenience in data collection. The results of this 

study reveal that between 76% and 84% of children show self-esteem, self-image and 

self-confidence only "Sometimes", evidencing an inconsistent perception of themselves, 

while between 16% and 36% "Never" develop them, being self-assessment the most 

critical (36% never the manifest). In conclusion, a widespread fragility in self-perception 

during the early stage is revealed, which demands urgent pedagogical interventions to 

strengthen personal identity, with special emphasis on developing self-assessment as a 

basis for solid self-esteem and active social participation. 

Keywords: Sel festeem, self image, self evaluation. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

PISI QILLQA 

Kay musuq llamkayniymi, sutinchasqa: imaynas kay autoestima nisqanchik kay 

kimsa, tawa watayuq warmakunapi kay yachay wasi sutinchasqapi Nº 429-129/Mx-P kay 

Aicas-Luricocha llaqtapi, kay iskay waranqa iskay chunka pichqayuq watapi, kay 

autoestima nisqanchik llamkaysi qawarisqa kallpawan kay qawasqanmanhina qillqaqa 

kanampaq kay enfoque cuantitativo nisqanchikwan, diseño descriptivo simple nisqawan, 

tipo básico nisqawan, kay llamkaysi apakusqa kay iskay chunka pichqayuq (25) 3 

watayuq chaynallataq 4 watayuq warmakuna. Yachakuqkunataqa kay muestreo de 

conveniencia mana probabilidad nisqawan akllasqa karqa. Willakuy huñuyqa ruwakurqa 

qawarispan, chaymanta yanapakurqa kay ficha de observación. Kay yachaypa 

ruwakuyninqa qawarichinmi 76% manta 84% kama warmakuna "wakin kutillapi" 

qawachisqankuta kikinkumanta chaninchakusqankuta, kikinkumanta rikchakuyninkuta, 

kikinkupi hapipakusqankutapas, chaymi qawachin mana tupaqninku kikinkumanta 

qawarisqankuta, 16% manta 36% manas anchachu chaninchakun imayna 

kasqanmanhina, kikinkumanta chaninchakuymi aswan yakikuypaq kay 36% manas 

haykapipas qawachinkuchu allimpiqa. Kay llamkaymi tukuynimpi qawachikun, huk 

ancha yakikuyta kay warmakunapa mana kikinkupa chaninchakusqankumanta, chaysi 

kay llamkayqa yanapawachwan imakunatas rurachwan kay warmakunata yanapanapaq. 

Sapaq simikuna: Kikinmanta chaninchakuy, kikinmanta qawarikuy. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

Hoy en día, el tema de la autoestima infantil ha adquirido una importancia notable 

en todo el mundo. Se discute ampliamente en la literatura científica, en los medios de 

comunicación y en nuestras conversaciones cotidianas. Cada vez más, padres y 

educadores están reconociendo la relevancia de este tema, viéndolo como un aspecto 

delicado y preocupante en muchos hogares, especialmente debido al aumento de 

trastornos de comportamiento que se observan con más frecuencia en las nuevas 

generaciones. A nivel global, la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2021) señala 

que la autoestima es un estado de bienestar integral, tanto físico como psicológico, y es 

fundamental para la salud mental. La importancia de la autoestima se extiende a 

diferentes áreas, influyendo en el desarrollo personal y social de los niños desde sus 

primeras etapas. En este contexto, el presente trabajo de investigación se titula: "La 

percepción de la autoestima en los niños de la Institución Educativa Inicial N° 429-

129/Mx-P de Aicas – Luricocha, 2025". 

El propósito principal de esta investigación es describir un conjunto de 

características sobre la autoestima en los estudiantes de dicha institución ya mencionada. 

Para lograr este trabajo de investigación, se han definido objetivos específicos que buscan 

describir de cómo ven los niños y niñas, y esto se evalúa mediante la escala de valoración  

 La autoestima consiste en cómo se ven a sí mismos, cómo se evalúan y cuánta 

confianza tienen en sí mismos. Estos objetivos tienen como fin profundizar en las 

diferentes dimensiones que conforman la autoestima, ofreciendo una visión más clara de 

cómo se manifiesta en los niños de la institución estudiada. 



 

La autoestima, que es el centro de este estudio, se comprende en la forma en que 

una persona se valora a sí misma, ya sea de manera positiva o negativa. Esto refleja cómo 

se ve a sí misma, lo que piensa sobre su propia identidad y cómo se relaciona consigo 

misma. Según Branden (2012), es la tendencia a verse como capaz de poder enfrentar los 

desafíos de la vida y como alguien que merece ser feliz. De la misma forma, Mezerville 

(2004) determina que la autoestima es como una construcción que se ve afectada por 

factores internos (como ideas, creencias y hábitos) y externos (los mensajes y 

experiencias que reciben de padres, educadores y la cultura). Esta valoración es crucial 

para la salud mental y el desarrollo socioemocional, ya que fomenta el respeto hacia uno 

mismo y hacia los demás. 

La autoestima se compone de dimensiones clave que nos ayudan a entender mejor 

cómo se manifiesta en cada persona. La autoimagen, se refiere a la habilidad de aceptarse 

tal como es uno, es reconocer tanto las virtudes como los defectos, sin que esta aceptación 

sea de manera exagerada como de ser perfecto. Como menciona Mezerville (2004), 

comportamientos como la arrogancia no son un reflejo de una alta autoestima, sino más 

bien una interpretación equivocada de la misma; el verdadero objetivo es alcanzar un 

autoconocimiento equilibrado que contemple tanto los aspectos positivos como los 

negativos de nuestra personalidad. La autoevaluación implica reconocerse como una 

persona valiosa, tanto para uno mismo como para los demás, y está estrechamente 

relacionada con la auto aceptación y el autor respeto, lo que nos permite sentirnos 

satisfechos con nuestra propia imagen. 

En cuanto a los antecedentes de investigación, a nivel internacional, Fernández 

(2019) en Colombia concluyó que los docentes de preescolar son fundamentales en la 

formación de la autoestima en los niños, enfatizando la importancia de una educación 

integral del profesor. Por su parte, Rodríguez & Gallegos (2021) en Chile identificaron 

la satisfacción con la vida como el factor más significativo para la autoestima en niños y 

adolescentes, seguido por la calidad de la educación y la autopercepción, subrayando el 

impacto positivo de vivencias familiares y escolares. A nivel nacional en Perú, los 

estudios muestran resultados variados. Condori (2023). 

En Moquegua encontró un elevado grado de autoestima global y en todas sus 

dimensiones en los niños de la Institución Educativa Inicial N° 2852425. En 

comparación, Venturo (2020) en Huánuco, en la I.E.I. N° 032 de Puños, reportó un nivel 

de autoestima general regular en niños de 5 años, con una autoestima baja en el ámbito 



 

académico. A nivel regional en Ayacucho, Miguel (2023) observó que la mayoría de los 

niños de 5 años en la Institución Educativa Pública N° 425 - Palmapampa evidenciaban 

una autoestima baja, destacando la necesidad de implementar acciones de mejora. A nivel 

local en Huanta, no se encontró un estudio similar previo sobre la autoestima en niños de 

educación inicial en la Institución Educativa Inicial N°429-129/Mx-P de Aicas - 

Luricocha. Siendo así, se puedo observar durante el desarrollo de mis prácticas pre 

profesionales en esta dicha institución, donde se revelaron una baja autoestima en niños 

y niñas donde demostraron, miedo, aislamiento, inseguridad y falta de participación, en 

los espacios de interacción. 

El propósito principal de este trabajo es presentar de manera clara y estructurada 

metodológicamente para dar a conocer lo importante que es abordar este tema 

significativo que la autoestima. Este estudio es importante porque nos permite ofrecer un 

conocimiento detallado de los niveles de autoestima en la población infantil estudiada en 

niños de educación inicial N°429-129/Mx-P de Aicas - Luricocha. Aportando 

ampliamente las teorías y el avance del conocimiento en el desarrollo infantil. Asimismo, 

este estudio busca explicar ventajas al identificar los niveles de autoestima, lo cual puede 

tener una mirada significativa para futiros profesionales, docentes y progenitores, 

permitiéndoles indagar de manera orientada y potenciar sobre la autoestima. Además, los 

resultados de esta investigación favorecerán a la comunidad educativa, a los padres de 

familia y a la sociedad en su totalidad, al servir de base para la realización de actividades 

y sesiones de aprendizaje que busquen fortalecer la autoestima de los niños. 

El presente trabajo de investigación se ha organizado teniendo en cuenta los  

siguientes capítulos para facilitar su comprensión y análisis: El Capítulo I, trata del 

problema de investigación que comprende la descripción del problema, formulación del 

problema, justificación, objetivos y limitaciones del estudio. En Capítulo II, se presentó 

el marco teórico de la investigación, Antecedentes del problema, bases teóricas, 

definición de términos básicos y variables de la investigación. El Capítulo III: se presentó 

la metodología de la investigación, considerando e tipos, nivel métodos, diseño 

descriptivo simple, población censal, técnicas e instrumentos de recolección de datos y 

el método de procesamiento de datos y los aspectos éticos. El Capítulo IV, comprende 

los resultados y discusión de la investigación, que consta sobre la presentación y 

descripción de los resultados nivel de la estadística descriptiva y la discusión de 

resultados.  



 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

En Bolivia, la autoestima de los niños suele verse influida por situaciones de 

violencia, desigualdad social y escaso acompañamiento emocional en el hogar y la 

escuela. Instituciones de protección infantil, como Una Brisa de Esperanza, han 

evidenciado que experiencias de maltrato o negligencia pueden afectar la confianza y la 

forma en que los niños se perciben a sí mismos, repercutiendo en su desarrollo personal 

y social. En esta línea, Abad (2020) señala que la autoestima infantil está estrechamente 

relacionada con el entorno familiar, el reconocimiento social y el acceso a oportunidades 

educativas, factores que aún presentan brechas en distintos contextos bolivianos. 

 Asimismo, en Ecuador, diversas investigaciones sobre bienestar infantil 

muestran que muchos niños enfrentan desigualdades sociales, violencia y limitaciones 

educativas que influyen en su autoestima. Informes del Observatorio Social del Ecuador 

indican que la vulneración de derechos y el ambiente familiar inciden directamente en el 

desarrollo emocional de los menores. Asimismo, Espinoza y Gonzales (2022) sostienen 

que la autoestima en escolares ecuatorianos suele mantenerse en niveles intermedios 

cuando no existen estrategias pedagógicas orientadas a fortalecer la identidad, la 

confianza y la valoración personal en el aula. 

Del mismo modo, En Chile, estudios recientes han expresado preocupación por 

el bienestar emocional infantil, especialmente después de la pandemia, debido a 

retrocesos en la autoestima y la salud mental de los niños. Informes de las Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2023) destacan la importancia de reforzar 

los servicios de salud mental y los programas socioemocionales en las escuelas para 



 

promover el bienestar infantil. De manera similar, Park (2023) señala que la autoestima 

en la niñez está vinculada al clima escolar, el apoyo familiar y la inclusión social, factores 

que aún presentan desigualdades en diversas regiones del país. 

En Perú, la percepción de la autoestima en los niños es un tema importante para 

la educación y la salud emocional. Diversas investigaciones muestran que muchos 

escolares presentan niveles medios de autoestima, influenciados por el ambiente familiar, 

la violencia escolar, la pobreza y las dificultades socioemocionales. El Ministerio de 

Educación del Perú señala que el bienestar socioemocional es esencial para el desarrollo 

integral del estudiante, pues impacta en su aprendizaje, sus relaciones y su seguridad 

personal. Estudios realizados en el país también evidencian que la autoestima infantil 

puede verse afectada por experiencias de violencia en el hogar o en la escuela, 

discriminación cultural y falta de acompañamiento emocional. En este sentido, el 

Ministerio de Salud del Perú advierte que los problemas de salud mental en niños y 

adolescentes, como la ansiedad o la baja autoestima, han aumentado en los últimos años, 

por lo que es necesario trabajar de manera preventiva desde la familia y la escuela. 

Autores como Harter (2012) explican que la autoestima se forma a partir del 

apoyo familiar, el reconocimiento social y el éxito escolar, aspectos que pueden verse 

limitados en contextos vulnerables. Del mismo modo, Goleman (1995) resalta la 

importancia de la educación emocional para fortalecer la confianza en los niños. En el 

Perú, investigaciones como las de Arias y Jiménez (2021) muestran que muchos 

estudiantes de primaria presentan autoestima media debido a la falta de programas 

socioemocionales continuos en las instituciones educativas. Además, informes de 

UNICEF señalan que la violencia doméstica, el acoso escolar y la pobreza afectan el 

bienestar emocional de los niños peruanos, situación que se agrava en zonas rurales y 

andinas donde el acceso a apoyo educativo y psicológico es más limitado. En conjunto, 

estos factores evidencian la necesidad de fortalecer el acompañamiento emocional desde 

la escuela, la familia y la comunidad para promover una autoestima saludable en la 

infancia. 

En la región de Ayacucho, la autoestima de los niños es un tema importante, ya 

que su desarrollo emocional está influido por las condiciones sociales, económicas y 

culturales del entorno. Diversos estudios señalan que muchos escolares presentan niveles 

medios de autoestima, asociados a situaciones como la pobreza, la migración de los 

padres, la violencia en el hogar y las limitaciones para acceder a apoyo psicológico. El 



 

Ministerio de Educación del Perú destaca que el bienestar socioemocional es clave para 

el aprendizaje, porque fortalece la confianza, la convivencia escolar y el rendimiento 

académico. 

Las consecuencias del conflicto interno vivido en el país y las desigualdades 

sociales han afectado la salud emocional de muchas familias, lo que también repercute 

en la autoestima de los niños. Informes de la Comisión de la Verdad y Reconciliación 

muestran que las comunidades más impactadas por la violencia presentan mayores 

dificultades emocionales, lo que puede influir en la seguridad y autopercepción de los 

menores. De igual manera, el Ministerio de Salud del Perú advierte que en regiones 

andinas como Ayacucho existen brechas en el acceso a servicios de salud mental infantil, 

lo que dificulta la atención oportuna de problemas como la baja autoestima. 

En el contexto local de Huanta, particularmente en la Institución Educativa Inicial 

N°429-129/Mx-P de Aicas - Luricocha 2025, durante las actividades diarias en las 

prácticas pre profesionales, se observó niños y niñas con rasgos que demuestran una baja 

autoestima, tales como miedo, aislamiento, inseguridad, dependencia de los demás, 

pasividad, falta de participación, evitan enfrentar dificultades y manifiestan expresiones 

como: "Ya me agoté", "No me gusta", "No estoy seguro". Todo esto demuestra una baja 

autoestima, vinculada a disputas familiares e incluso sociales. 

La causa principal de este problema radica en que las docentes no dieron el 

suficiente enfoque a este asunto. Asimismo, la ausencia de educación y el desinterés de 

las autoridades pertinentes en potenciar la autoestima en las sesiones de aprendizaje, no 

permitieron que todos los niños y niñas desarrollaran una adecuada autoestima. 

La consecuencia, a corto plazo, la baja autoestima provoca que el niño no 

desarrolle correctamente su estado emocional; consecuentemente, su habilidad para la 

creatividad crítica y social será restringida; a largo plazo, se convertirá en un individuo 

que no se desempeña de manera plena en la sociedad. En este contexto, el niño que no 

fomenta una alta autoestima, experimentará problemas al integrarse con sus compañeros 

y evolucionar como tal, por lo que surge el siguiente problema a describir: ¿Cuál es el 

nivel de la percepción de la autoestima infantil en los niños y niñas de educación Inicial 

N°429-129/ Mx- P de Aicas - Luricocha 2025? 



 

1.2. Formulación del Problema 

Valderrama (2019) señala que, el planteamiento del problema es una interrogante 

que resume todo el planteamiento, por lo que es necesario examinar y emplear cada 

palabra en la escritura para que represente el objetivo de la investigación. Los estudios 

socio críticos no necesitan necesariamente una formulación, dado que este concepto es 

característico de los estudios cuantitativos. 

Por lo tanto, el problema debe formularse basándose en los conceptos de la 

variable del estudio de manera precisa, clara y definida en este caso particular para 

establecer el nivel de la autoestima de los niños y niñas. 

1.2.1. Problema General 

¿Cuál es el nivel de la percepción de la autoestima en los niños de 3 años en la 

Institución Educación Inicial N°429-129/ Mx- P Aicas - Luricocha 2025. 

1.2.2.  Problemas Específicos 

¿Cuál es el nivel de la autoimagen en los niños y niñas de educación Inicial 

N°429-129/ Mx- P de Aicas - Luricocha 2025? 

¿Cuál es el nivel de la autoevaluación en los niños y niñas de educación Inicial 

N°429- 129/ Mx- P de Aicas - Luricocha 2025? 

¿Cuál es el nivel de la autoconfianza en los niños y niñas de educación Inicial 

N°429- 129/ Mx- P de Aicas - Luricocha 2025? 

1.3. Justificación de la Investigación 

El presente estudio, es importante porque ofreció un entendimiento más detallado 

de los niveles de la autoestima de los niños y niñas de educación Inicial N°429- 129/ Mx- 

P de Aicas - Luricocha 2025?, esto contribuirá de manera significativa a cubrir posibles 

vacíos retóricos existentes y promoverá el progreso del saber en el área del desarrollo 

infantil. Este estudio es muy importante porque nos dira que tan alta o baja es la 

autoestima en los niños y niñas. Con esta información los educadores, padres de familia 

o quienes creen en ser importante podrán como ayudar a mejorar en el desarrollo de la 

utoestima. 

1.3.1. Justificación por Conveniencia 

La presente investigación se justifica por conveniencia, ya que ofrece un conjunto 

de herramientas que ayuda a diagnosticar para comprender como los niños y niñas del 

nivel inicial construyen su propio valor y sobre todo seguridad, en el ámbito escolar, la 



 

percepción de la autoestima no es solo un estado emocional  sino es el motor  que permite 

al niño o niña de ser dependiente a una autonomía saludable. Realizar este estudio es 

conveniente porque a los interesados  como padres de familia u docentes conocer la 

realidad de los niveles de la autoestima y trabajar teniendo en cuenta esos datos sobre la 

autonomía. 

1.3.2. Justificación por Relevancia Social 

Esta investigación acogió a los estudiantes dentro de la institución educativa 

Inicial N°429- 129/ Mx- P de Aicas - Luricocha 2025?, lo que contribuyó a la sociedad. 

El propósito de este estudio fue describir los niveles de la autoestima. Asimismo, esta 

investigación ayudará a otros investigadores a continuar indagando en el campo de 

investigación. 

Los resultados de este estudio favorecieron en el futuro a todas las personas 

interesados de conocer los niveles de la autoestima en la educación inicial, ya que en el 

presente estudio se describió a detalle los niveles de la autoestima. Además, favoreció a 

los profesores, la comunidad educativa, los padres y la sociedad en su conjunto al realizar 

actividades anuales, como sesiones de aprendizaje, con la finalidad de potenciar la 

autoestima de los niños. La proyección social en el estudio hace referencia a cómo los 

docentes pueden mejorar la autoestima de los alumnos mediante una detallada 

explicación. Además, hace referencia a la importancia de mejorar las condiciones de las 

comunidades y los grupos vulnerables mediante la inclusión social. 

1.3.3. Justificación por Implicancias Prácticas 

Este trabajo de investigación  tuvo una detallada descripción sobre los niveles de 

la autoestima que afecta a los niños y niñas, con el presente estudio se busca describir 

como es la autoestima en la educación inicial, ya que la investigación generó un dato 

muy importante sobre los niveles de la autoestima en los aprendices en las diferentes 

áreas que son el cognitivo y afectivo, como también la adquisición de habilidades sociales 

en la vida cotidiana. 

1.3.4. Justificación por Valor Teórico 

Esta investigación tiene una justificación teórica, ya que ofreció el saber 

contextual, científico y relevante para la educación inicial. El propósito fue entender 

diversas perspectivas y teorías científicas acerca de los niveles de la autoestima. Varios 

autores indican que los niveles de la autoestima en muchos niños y niñas son baja. De 



 

igual manera, se justifica dado que hay escasa información acerca de la autoestima en el 

Departamento de Ayacucho, y más aún, no hay datos sobre la autoestima en los alumnos 

de Educación Inicial en la Provincia de Huanta. Por lo tanto, hasta el momento no se ha 

logrado disponer de un estudio objetivo y científico, ya sea realizado por las autoridades 

del sector (UGEL) o por un individuo, menos aún, no se ha logrado obtener más datos 

sobre los niveles de la autoestima. 

1.3.5. Justificación por Utilidad Metodológica 

Se justifica en que el estudio en su evolución ha definido un camino metodológico 

de investigación coherente y objetivo, de modo que futuros investigadores en el tema 

específico (niveles de autoestima) podrán tener en cuenta el enfoque metodológico que 

guía este estudio en términos de su tipo, nivel y diseño de investigación. Además, la 

investigación proporciono una técnica e instrumento totalmente evaluados de validez, los 

cuales pudieron ser utilizados en investigaciones de otro tipo con otras características 

investigativas, es decir, en investigaciones que se enfoquen en la variable de interés 

(autoestima) pero con cortes transversales correlaciónales o explicativos experimentales, 

aportando de esta manera al ámbito de la investigación científica en educación. 

1.4. Objetivos 

Bernal (2020) menciona que “es la afirmación precisa y clara donde detallamos 

el objetivo de nuestra investigación, o sea, lo que aspiramos alcanzar o conseguir con 

ella. Mediante el propósito del estudio, podemos solucionar el problema” (p. 22). 

De acuerdo con el autor mencionado anteriormente, es importante señalar que el 

objetivo de un estudio de investigación es una meta para alcanzar lo que uno quiere 

lograr, en este caso es, es describir el nivel de autoestima de los niños y niñas de dicha 

institución  

1.4.1. Objetivo General 

Describir el nivel de la percepción de la autoestima en los niños de 5 años en la 

Institución Educación Inicial N°429-129/ Mx- P Aicas - Luricocha 2025. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

Identificar el nivel de la autoimagen en los niños y niñas de educación Inicial 

N°429- 129/ Mx- P de Aicas - Luricocha 2025. 

Identificar el nivel de la autovaloración en los niños y niñas de educación Inicial 

N°429- 129/ Mx- P de Aicas - Luricocha” 2025. 



 

Identificar el nivel de la autoconfianza en los niños y niñas de educación Inicial 

N°429- 129/ Mx- P Aicas de Luricocha 2025. 

1.5. Limitaciones de la Investigación 

Se refiere a los obstáculos o dificultades que el investigador encontrará durante 

su investigación. En este sentido, Ávila (2001), menciona que “Una restricción se refiere 

a la falta de estudio de un aspecto del problema por una razón determinada” 

Las limitaciones encontradas en la investigación actual fueron: en la búsqueda de 

información se tuvo que recurrir a otras fuentes virtuales ya que en la localidad no se 

encuentra información suficiente. Por otro lado, las páginas web no mostraron el 

contenido completo para adquirir una información satisfactoria porque, sin ser de una 

fuente confiable, se requiere un depósito económico. De igual modo la faltó el acceso a 

internet para buscar información. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

Carrasco (2008) al respecto señala que “vienen a ser la relación o el conjunto de 

toda conclusión obtenida por otros investigadores, o por el mismo investigador en 

tiempos pasados respecto al problema que se investiga, o en trabajos de investigación 

muy similares o relacionados”. (p. 123). 

Los antecedentes es un conjunto resultado de los trabajos que ya fueron 

estudiados y esto sirve para contrastar en relación a la o las variables de estudio. El 

análisis y evaluación de esta parte de la investigación guía al investigador analizar hasta 

que, se quiere llegar con el tema de estudio y cuáles son los niveles de estudio que se quiso 

obtener. 

2.1.1. A Nivel Internacional 

Fernández (2019) realizó un trabajo de investigación en Colombia titulada: 

“Formación de la autoestima en los niños del Jardín Infantil Nacional del Municipio de 

Pamplonas”. El objetivo principal fue lograr la formación integral y armónica del niño. 

Por otro lado, se utilizó el enfoque cuantitativo, tipo básico, nivel descriptivo y un diseño 

no experimental. Su población fue 100 niños y niñas, escogiendo una muestra total de 81 

niños, para la recolección de datos se aplicó la observación directa, con un instrumento 

de ficha de observación. Llego a la conclusión de que los docentes de preescolar son 

fundamentales en la formación de la autoestima en los niños, fundamentada en la 

identificación de sus fortalezas y en vínculos emocionales. A pesar de que fomentan 

comportamientos positivos, en ocasiones sus acciones pueden ser contradictorias. Se 

subraya la importancia de una educación completa del profesor, fusionando 



 

competencias académicas y humanas, con el fin de convertirse en referentes a imitar y 

promover un aprendizaje relevante. 

Rodríguez & Gallegos (2021) realizaron un trabajo de investigación en Chile 

titulada: “Autoestima en niños, niñas y adolescentes chilenos PNUD (EDH-NN)”. Su 

objetivo principal fue analizar la relación entre autoestima en NNA y factores vinculados 

a la escuela, la familia y su relación entre pares. Así mismo, el estudio fue de enfoque 

cuantitativo, tipo básico y con un diseño de nivel descriptivo. Además, se trabajó con una 

muestra censal que incluyó a 3.073 niños, niñas y adolescentes de 272 establecimientos 

educativos, entre ellos municipales, particulares subvencionados y particulares pagados. 

Los participantes fueron seleccionados a partir de registros oficiales de estudiantes de 7° 

básico a 3° medio, empleando un muestreo triatómico y probabilístico, cuya técnica fue 

la observación y su herramienta fue una ficha de observación y se llegó a la siguiente 

conclusión que la satisfacción con la vida es el factor más significativo para establecer la 

autoestima de los niños, niñas y adolescentes, seguido por la apreciación de la calidad de 

la educación y la autopercepción. Una valoración positiva de las vivencias en el entorno 

familiar y escolar tiene un impacto positivo en la autoestima, incluso en entornos de 

escasa calidad educativa. Para concluir, es crucial analizar las conexiones entre la 

autoestima de los niños y los elementos vinculados a sus relaciones con la familia, los 

docentes o sus pares para elaborar proyectos académicos que fomenten el crecimiento 

cognitivo y experiencias gratificantes en el entorno educativo. 

2.1.2.  A Nivel Nacional 

Condori (2023), realizo un trabajo de investigación en Moquegua titulada: 

“Autoestima de niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 285, Sandia”. El 

objetivo primordial fue describir la autoestima de los estudiantes. Por otro lado, la 

investigación adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo básico, con un nivel descriptivo y 

un diseño no experimental; con una muestra censal de 24 niños y niñas. La investigación 

evidencia que los alumnos de la Institución Educativa Inicial N° 285 poseen un elevado 

grado de autoestima globalmente y en todas sus dimensiones (autocrítica, emocional, 

académica y física), con una significancia de 0,000. Este hallazgo se diferencia de 

estudios anteriores que mostraron niveles de autoestima principalmente medios o bajos, 

afectados por elementos como la calidad de la educación, el respaldo familiar y las 

relaciones en el ámbito escolar. Una elevada autoestima podría potenciar el desempeño 

escolar, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones, al reforzar la confianza y 



 

el estímulo de los alumnos. En conclusión, los hallazgos señalan que los alumnos de la 

institución poseen una elevada autoestima en general y en sus diferentes campos. 

Venturo (2020), realizó un trabajo de investigación titulada: Niveles de 

autoestima de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 032 de Puños”. La presente 

investigación tuvo como propósito determinar los niveles de autoestima en los niños y 

niñas de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial N° 032 de Puños en Huánuco. 

Por otro lado, el estudio fue de tipo básico y nivel descriptivo, ya que tuvo como objetivo 

describir la variable de interés (autoestima), empleando el método científico y un diseño 

no experimental. Se empleó una muestra censal de 18 alumnos (de 5 años), a los que se 

les entregó un instrumento (ficha de observación) a través del método de observación 

para medir sus grados de autoestima. De acuerdo con los hallazgos los datos mostraron 

que los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 032 de Puños en 

Huánuco exhiben un nivel de autoestima general regular, con un promedio de 21,56 

puntos. Igualmente, se detectó que poseen un grado constante de autoestima personal 

(media de 5,39 puntos), social (media de 5,89 puntos) y familiar (media de 5,61 puntos). 

No obstante, se notó que la autoestima en el ámbito académico es baja, con un promedio 

de 4,67 puntos, lo que evidencia la necesidad de enfocarse en este aspecto particular. 

Huachaca y Rivera (2020)  realizaron un trabajo de investigación  titulado: Nivel 

de autoestima en los estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa 

“Mariano Melgar” – Pausa-Huancavelica, tuvo como objetivo general determinar el nivel 

de autoestima de los estudiantes. Así mismo, el estudio planteó 3 objetivos específicos, 

los cuales se plantearon con la finalidad de describir los niveles de autoestima en los 

estudiantes. El desarrollo del estudio se basó en un enfoque cuantitativo, nivel 

descriptivo, tipo básico, corte transversal y diseño no experimental. El tipo de muestreo 

fue no probabilístico, y la población muestra estuvo conformada por 35 estudiantes de la 

institución educativa antes mencionada, de modo que se aplicaron cuestionarios como 

instrumentos de recolección de datos. Como principales resultados se obtuvieron los 

niveles de autoestima de los estudiantes del 5° grado de educación secundaria de I.E. 

“Mariano Melgar”-Pausa, en la cual, el 48.6% estudiantes tienen una autoestima alta, del 

cual, 20.0% son varones y 28.6% son mujeres; luego, el 25.7% tienen una autoestima 

media, del cual, 8.6% son varones y 17.1% son mujeres; finalmente, el 25.7% de 

estudiantes tiene una autoestima baja, del cual, 8.6% son varones y 17.1% son mujeres. 

Según Villanueva & Bedoya (2022) Realizaron un trabajo de investigación 



 

titulada: El nivel de autoestima de niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 

198 “Sagrado Corazón de Jesús” Parco Chacapunco - Anchonga - Angaraes, en el año 

2021. Tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima de los estudiantes 

El estudio fue de tipo básico y de nivel descriptivo, ya que se buscó describir la variable 

autoestima en sus 5 dimensiones (Personal, académica, social, corporal y familiar), 

empleándose para ello el diseño descriptivo simple y la técnica de procesamiento 

descriptivo tales como frecuencias absolutas. Se trabajó con una muestra poblacional de 

17 alumnos (niños y niñas de 5 años de edad) a los cuales se les aplicó el cuestionario 

EDINA que permite medir los niveles de autoestima. Es así que mediante el 

procesamiento, análisis e interpretación de datos se concluyó que los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 198 “Sagrado Corazón de Jesús” Parco Chacapunco - 

Anchonga – Angaraes, presentan un nivel de autoestima alto en promedio y en todas sus 

dimensiones (en relación a sus cualidades personales, su desempeño en el ámbito escolar, 

sus interacciones sociales, sus aptitudes físicas y sus interacciones con los miembros del 

grupo familiar), en donde presenta un 71% de niños y niñas con este nivel, con una media 

aritmética de 3,45 puntos que permiten manifestar tal aseveración y demuestran que los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 198, tienen un nivel de autoestima 

alto.  

Condori (2023) realizó el trabajo de investigación titulada: la autoestima de los 

estudiantes de la Institución Educativa Inicial N° 285, Sandia-2023 Moquea, Perú. El 

estudio tuvo como objetivo describir la autoestima de los estudiantes de dicha institución. 

Conforme a la metodología fue desarrollado con enfoque cuantitativa, con tipo básico, 

con un diseño no experimental, asimismo en cuanto a la muestra está conformada por 24 

estudiantes quienes participaron en la encuesta realizada dando respuesta según su 

percepción a cada una de las interrogantes del cuestionario. Respecto a los resultados 

descriptivos, el 50% de encuestados consideran que la autoestima se ubica en un nivel 

medio, seguidamente el nivel fuerte con 29% y en última instancia el nivel débil con un 

21%. Interpretándose que los estudiantes presentan una autoestima regular, ante ello es 

necesario mejorar, considerando que los estudiantes que cuentan con un nivel de 

autoestima alto se aceptan tal y cual como son sin pretender ser alguien más o aparentar 

serlo. Habiéndose corroborado la hipótesis, se concluye que nivel de la autoestima es alto 

en los estudiantes, puesto que se obtuvo como resultado un Sig. (Bilateral) = 0,000. 



 

2.1.3. Nivel Regional 

Miguel (2023) realizó un trabajo de investigación en Ayacucho titulada: 

“Autoestima en niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Pública N° 425- 

Palma Pampa, Distrito Samugari - Provincia La Mar”. El objetivo primordial fue 

describir los niveles de la autoestima en niños y niñas de la Institución Educativa 

mencionada. Por otro lado, el estudio fue de tipo básico y nivel descriptivo, ya que tuvo 

como objetivo describir la variable de interés (autoestima), empleando el método 

científico y un diseño no experimental. Se trabajó con una población de 59 niños y una 

muestra de 17 niños y niñas, para la recolección de datos se utilizó la tecina de 

observación y la ficha de observación como instrumento. Las conclusiones obtenidas tras 

evaluar los niveles de autoestima en un grupo de 17 niños y niñas de la Institución 

Educativa Pública N° 425 - Palmapampa, que representaron el 100% de la muestra, 

revelaron que el 47.06% (8) presentan un nivel bajo de autoestima, el 17.65% (3) se 

encuentran en un nivel medio, y el 35.29% (6) alcanzan un nivel alto. En resumen, la 

mayoría de los niños y niñas de cinco años de esta institución, ubicada en el distrito de 

Samugari, provincia de La Mar, Ayacucho, evidencian una autoestima baja, destacando 

la importancia de implementar acciones para mejorar este aspecto. 

Quispe (2024) realizó un trabajo de investigación titulada: Nivel de autoestima 

de los estudiantes de educación inicial de una institución educativa pública de Huanta-

Ayacucho – 2023. La presente investigación, tuvo como objetivo general: ¿Cúal es el 

nivel de autoestima en los niños y niñas de 5 años en la Institución de dicha institución. 

Su estudio fue de tipo básico y de nivel descriptivo simple y con un diseño no 

experimental, asimismo, aplicó una encuesta a 20 alumnos y el cuestionario EDINA, lo 

cual permitió conocer como parte de los resultados que los niveles de autoestima era: 

45% de alto, 30% en medio y 25% en bajo, referente a los niveles en relación a la 

dimensión caporal predominó el 50% en alto, sucediendo lo mismo con la dimensión 

personal, en académica con 50% en medio y en ámbito familiar con 50% en alto, 30% en 

medio y por parte última en 20% en bajo. En conclusión, a pesar de que los niveles de 

autoestima son altos se necesita continuar fomentando la construcción de una adecuada 

autoestima en los niños. 

2.1.4. A Nivel Local 

A nivel local se visitó a diferentes fuentes para obtener información de antecedes 

de la investigación sobre los niveles de la autoestima. 



 

 Sin embargo, no se encontró un estudio similar a la investigación que está siendo 

estudiada para considera los antecedentes, ingresando a diferentes repositorios como: 

Alicia Concitec, google académico y la referencia.,  

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. La Autoestima 

Según Branden (2012) sostuvo que la autoestima se refiere a la valoración que 

una persona hace de sí misma, ya sea positiva o negativa. Que cada persona construya su 

propia persona. Esto refleja de como son los pensamientos internos y la manera en que 

cada persona responde ante sí mismo. Valorándose y siendo centro de atención de sí 

mismos  

Por otro lado, Harrison (2014) mencionó que la autoestima se entiende como la 

percepción que uno tiene de su propia capacidad intelectual. Según este enfoque, esta 

valoración se forma a partir de las experiencias, emociones y sensaciones que cada 

persona acumula, lo que les permite reconocer y comprender su verdadera identidad. 

 Finalmente, Huayllas (2016) dio a conocer que la autoestima se desarrolla a 

través de un conjunto de creencias y actitudes personales. Esta estructura tiene un 

impacto directo en cómo las personas se valoran a sí mismos y determina si se sienten 

listos para enfrentar los desafíos que la vida les presenta. En síntesis, la autoestima es la 

valoración que una persona tiene de sí misma, es de cómo piensa de sí mismo, emociones 

y experiencias. Refleja cómo se percibe, comprende y enfrenta los retos de la vida, 

considerándose capaz y merecedora de bienestar. Es fundamental para la salud mental y 

el desarrollo socioemocional, ya que incentiva el respeto hacia uno mismo y hacia los 

demás. Una autoestima sólida es fundamental para la adaptación, socialización y calidad 

de vida, especialmente desde la primera etapa considerado como primera infancia. 

2.2.2. Importancia de la Autoestima 

Bastida (2018) señala que la autoestima “Es elemental para el desarrollo personal 

de cada uno de cada uno, es parte importante de nuestra personalidad ya que formamos 

nuestra identidad como persona y nos ayuda a tener buenas relaciones interpersonales” 

Por otro lado, Alcántara (1993) señala que la autoestima es fundamental por 

diversas razones. Es el corazón de la personalidad: la autoestima es un componente clave 

que refleja cómo se forma la personalidad de un niño. Según estos autores, esto influye 

en todas las áreas ayudando a tomar decisiones, y actuar. Por eso es importante de su 



 

manera de pensar, reconocer y aceptar las fortalezas como en todas las áreas. 

Por ende, la autoestima es fundamental para el crecimiento personal e impacta en 

todos los elementos de la vida, abarcando el razonamiento, las emociones y las 

elecciones. Una confianza en sí misma fortalece el desempeño escolar, la motivación, la 

creatividad y las interacciones sociales, además de promover la independencia y el 

liderazgo. En cambio, una baja autoestima puede provocar emociones negativas que 

impidan afrontar los desafíos y lograr objetivos.  

2.2.3. Desarrollo de la Autoestima 

El desarrollo de la autoestima comienza y se lleva a cabo principalmente durante 

la primera infancia, como mencionan los autores Knutsen y Palacios (2001). 

 La autoestima en los niños y niñas se va formando a través de diferentes etapas. 

En el primer año de vida, se establece un fuerte vínculo con la madre, basado en el amor 

y el cuidado. Entre los 1 y 2 años, los pequeños empiezan a ganar autonomía y se vuelven 

más sensibles a su entorno familiar, lo que impacta en su sentido de seguridad. Desde los 

2 hasta los 3 años, comienzan a imitar a los adultos que consideran modelos a seguir. 

Durante la etapa de 3 a 6 años, su autoestima se fortalece a medida que se vuelven más 

conscientes de lo que está bien y lo que está mal, así como de las opiniones que reciben 

de los demás. De 6 a 10 años, desarrollan una mayor autocrítica, lo que les ayuda a 

mejorar su comportamiento y sus principios. Por otro lado, Aguilar y Navarro (2017) 

subrayan los pasos clave para fomentar el desarrollo de la autoestima en los estudiantes. 

Ser Positivo. Los niños requieren que su docente aprecie y reconozca sus 

esfuerzos, particularmente cuando provienen de un ambiente que no promueve su 

autoestima. Frecuentemente, los niños no pueden reconocer sus propias habilidades, por 

lo que es crucial que el profesor se las indique, resaltando sus habilidades y éxitos.  

Respeto de Opiniones. El docente no debe invalidar la opinión del estudiante. Es 

crucial que el estudiante sienta que su opinión es valorada, sin importar su postura. 

Cuanto más se acepten sus opiniones, más honestos serán sus alumnos. Todo profesor 

debe fomentar una comunicación abierta y sincera, donde la opinión del estudiante sea 

respetada.  

La Responsabilidad Desarrolla Personas Responsables. El docente tiene la 

importante tarea de asignar responsabilidades que sean claras y se ajusten a las 

capacidades de sus estudiantes. Esto puede incluir cosas como encargarse de la 



 

biblioteca, explicar un tema, realizar una investigación o calificar una prueba. Sin 

embargo, es fundamental no sobrecargar a los estudiantes con tareas que estén más allá 

de sus habilidades, ya que esto podría causarles problemas. 

Que Hacer o Decir Cuando se Equivocan. El educador siempre debe demostrar 

o hacer saber el error que está haciendo. Un error no define a la persona; es simplemente 

una parte natural de la vida. La clave está en aprovecharlo como una oportunidad para 

identificar y fortalecer las áreas que necesitan mejorar. 

Ante la Mala Conducta. El profesor debe ser claro al señalar la infracción y 

aplicar la sanción de manera justa y neutral, explicando al alumno qué ha hecho mal y el 

propósito de las normas. Es vital evitar reacciones emocionales y centrar la penalización 

en el comportamiento, no en la persona, ya que cometer un error no convierte a alguien 

en una mala persona. 

En los niños, la autoestima se desarrolla en etapas: primero, establecen un lazo 

emocional con la madre; luego, ganan independencia, imitan a los adultos, fortalecen su 

autoestima al distinguir entre lo correcto y lo incorrecto, y finalmente, aprenden a 

autoevaluarse. Para fomentar la autoestima, es esencial mantener una actitud optimista, 

reconocer sus esfuerzos, ser honesto y respetuoso, valorar sus opiniones, asignarles tareas 

adecuadas, ver los errores como oportunidades de aprendizaje y evitar etiquetar a los 

alumnos, creando así un ambiente colaborativo. 

La Relación del Desarrollo de la Autoestima con las Escuelas  

Según Rojas (2017) señala la presencia de la relación de las instituciones con el 

desarrollo de la autoestima dando a conocer sus siguientes aportaciones: La sociedad 

aprecia el aprendizaje como el camino hacia un futuro más prometedor, lo que ha 

impulsado la fundación de entidades educativas con la finalidad de otorgar saberes y 

valores a los niños. Los profesores juegan un papel vital en este proceso, dado que tienen 

la tarea de proporcionar un ambiente confortable y apropiado para el crecimiento 

emocional y académico de los alumnos. Cada niño posee un ritmo de crecimiento 

distinto, por lo que resulta imprescindible que los docentes ajusten su pedagogía a las 

necesidades personales para prevenir dificultades en el crecimiento de la autoestima. 

Además, el uso de imágenes y métodos que faciliten el aprendizaje es 

fundamental para que los niños se vinculen con su entorno de manera positiva. Si se les 

excluye o se les hace sentir no merecedor de algo, su autoestima puede verse afectada, lo 



 

que podría llevar a actitudes negativas y dificultades en su crecimiento. Por lo tanto, es 

vital que los educadores fomenten un ambiente en el que los niños puedan aprender, 

valorar sus fortalezas, respetar a los demás y desarrollarse socialmente de manera 

saludable. 

2.2.4. Niveles de la Autoestima 

Rodríguez y Salinas (2018) señalan los siguientes niveles: 

Autoestima Baja. Las personas con baja autoestima pueden exhibir una postura 

aparentemente positiva hacia ellas y el mundo, como un medio para tratar de persuadir a 

los demás y a sí mismas de que son apropiadas. No obstante, frecuentemente se aíslan, 

por miedo al rechazo. Estos individuos a menudo tienen problemas para sentirse 

orgullosos de sí mismos, se presentan como introvertidas, confusas, sumisas y tienen 

dificultades para hallar respuestas a los retos a los que se enfrentan. Este comportamiento 

intensifica sus dificultades de auto concepto y autocontrol, lo cual impacta de manera 

adversa en su autovaloración.  

Autoestima Regular o Moderada. La autoestima promedio se diferencia por 

varias variaciones en la mira de uno mismo entre sentirse bien o no, al desvalorase en 

algunas veces, lo que evidencia una autoestima desorientada. Estas personas presentan  

características comparables a los de aquellos con alta autoestima. Con persistencia se 

observa comportamientos positivos, tales como negativo, y uno debe aceptar críticas, 

pero también suelen sentirse inseguras en relación a su valor personal y confían en la 

aceptación social. En conclusión, la autoestima media fluctúa debido a diversos factores, 

en particular la perspectiva de los demás.  

Autoestima Alta. La alta autoestima es esencial para todas las personas, dado 

que conlleva la aceptación de nuestras virtudes, defectos, capacidades y restricciones. Un 

alumno con alta autoestima aprende de forma más eficiente, forma relaciones más sanas 

y saca el mayor provecho a las oportunidades que se le brindan. Este tipo de estudiante 

posee un enorme potencial, dado que aborda las circunstancias con más confianza. La 

elevada autoestima influye de manera positiva en sus emociones, aprendizaje, auto 

aceptación y conducta. Un niño con elevada autoestima se comportará de forma 

autónoma, tomará responsabilidades, afrontará desafíos con fervor, se sentirá orgulloso 

de sus éxitos, exhibirá una variedad de emociones, manejará la frustración y podrá influir 

de manera positiva en los demás.  



 

Por ende, la autoestima se clasifica en tres niveles: baja, regular y alta. Las 

personas con autoestima baja muestran una actitud positiva, pero tienen miedo al rechazo 

de los demás compañeros y tienen dificultades con su auto concepto y autocontrol. La 

autoestima regular varía entre sentirse competente o no, dependiendo de la aceptación 

social, mostrando optimismo, pero también inseguridades. Por otro lado, las personas 

con autoestima alta aceptan sus virtudes y limitaciones, lo que les permite aprender y 

desarrollar una autoestima alta. 

2.2.5. Dimensiones de la Autoestima 

Según Mezerville (2004), la autoestima se complementa de muchos elementos 

interrelacionados que se dividen en dos dimensiones que se complementan entre sí. La 

primera es la dimensión actitudinal, que incluye tres aspectos: la autopercepción, la 

autoestima y la seguridad. La segunda dimensión es la conductual, que se manifiesta a 

través de tres elementos: el autocontrol, la autoafirmación y la autorrealización. De esta 

manera, el autor ofrece una visión integral sobre los procesos y componentes que forman 

la autoestima. 

Autoimagen. La autoimagen se puede entender como la percepción que cada 

persona tiene de sí misma a lo largo de su vida. No se trata únicamente de cómo ve su 

cuerpo, sino también de cómo evalúa sus habilidades, su personalidad y cómo cree que 

se relaciona con los demás. Esta visión personal se forma poco a poco, a partir de las 

experiencias cotidianas, la convivencia con la familia, la escuela y la comunidad, así 

como del reconocimiento o la valoración que recibe de su entorno. Por eso, la autoimagen 

tiene un impacto significativo en la autoestima, el comportamiento y la confianza que 

una persona muestra en su día a día. 

Desde la psicología, Paul Schilder (1935) explica que la imagen corporal es la 

forma que cada uno de nosotras representamos mentalmente de nuestro cuerpo mismo. 

La percepción se va formando a lo largo del tiempo y a través de nuestras experiencias. 

Por otro lado, Morris Rosenberg (1965) menciona que la autoimagen es una parte 

fundamental del auto concepto y se desarrolla a partir de nuestras vivencias personales y 

de la valoración social que recibimos. Además, Thomas F. Cash (2004) señala que la 

autoimagen corporal abarca nuestras percepciones, pensamientos y emociones sobre 

nuestro cuerpo, y que todo esto tiene un impacto en nuestro comportamiento y bienestar 

psicológico. 



 

Autovaloración. La autovaloración es reconocerse como una persona de valor 

por uno mismo y también saber valorar a los demás y considera que también es muy 

valiosa con sus propias características. Es la aceptación con de uno mismo y el auto 

respeto, lo que permite sentirse bien y confiar en uno mismo aceptándose tal como es con 

la imagen que se tiene de sí mismo. También se relaciona con la confianza en la propia 

capacidad para lograr el éxito, ser feliz y merecedor de respeto, afirmando necesidades y 

principios morales, así como disfrutando de los logros obtenidos con esfuerzo. Esta 

valoración no aparece de un día para otro, sino que se va construyendo poco a poco a 

través de las experiencias de vida, el trato que se recibe en la familia, el apoyo en la 

escuela y el reconocimiento de las personas que nos rodean. Por ello, la autovaloración 

influye en cómo nos sentimos con nosotros mismos, en la confianza que tenemos para 

actuar, en nuestra motivación y en la manera en que nos relacionamos con los demás. 

Desde la psicología social, Morris Rosenberg (1965) nos dice que la 

autovaloración es clave para la autoestima, ya que refleja cómo nos sentimos, ya sea 

positiva o negativamente, acerca de nosotros mismos. Por su parte, Stanley Coopersmith 

(1967) argumenta que la autovaloración se fortalece cuando tanto niños como adultos 

experimentan aceptación, respeto y logros en su entorno. En otras palabras, sentirse 

valorado por los demás y reconocer nuestras propias habilidades ayuda a construir una 

imagen personal más segura. Además, Susan Harter (1999) destaca que la autovaloración 

en la infancia se forma cuando los niños se dan cuenta de que son capaces en diferentes 

áreas, como lo académico, lo social o lo físico. Según ella, el apoyo emocional de la 

familia y el reconocimiento en la escuela son fundamentales para que los niños 

desarrollen una visión positiva de sí mismos. 

Autoconfianza. La autoconfianza consiste en que una persona confié en uno 

mismo y puede lograr sus objetivos, esto se manifiesta cuando una persona puede 

conllevar a cabo diverso actividades con seguridad. Esto no solo fortalece la autoestima 

de manera bien si no que también facilita la aceptación en las relaciones interpersonales 

y permite comunicarse con los demás de manera asertiva. Desarrollar la autoconfianza 

es acoger una actitud real hacia uno mismo. Poder confiar en sus propias capacidades 

con seguridad que una persona va formando en sus capacidades para enfrentar desafíos 

de la vida, tomar buenas decisiones y poder logara su objetivo, ya sean personales o 

académicas. La confianza se desarrolla en un proceso continuo poco a poco  a partir de 

las experiencias que se presenta y lo va desarrollando cotidianamente, con los familiares 



 

y diverso contextos al momento de interrelacionarse con su entorno, teniendo en cuenta 

los niños y niñas de nivel inicial aprenden poco a poco en su hogar, escuela y comunidad, 

al participar con actitud, con responsabilidad y presenta perseverancia a sus dificultades 

hacia una actitud positiva. 

Desde la psicología educativa, Bandura (1997) explica que la autoconfianza se 

relaciona con la autoeficacia, es creer en uno mismo y permite lograr sus propias metas. 

Teniendo en cuenta al autor dice que las creencias que uno mismo tiene esfuerzo y la 

constancia que se pone ante las dificultades. En la misma línea teniendo a Bandura, “la 

autoeficacia es la creencia en la capacidad propia para organizar y ejecutar cursos de 

acción requeridos para manejar situaciones futuras”, destacando que confiar en nuestras 

capacidades favorece el aprendizaje y la autonomía. 

De manera complementaria, Nathaniel Branden (1994) sostiene que la 

autoconfianza es primordial para la autoestima, ya que implica tener confianza en nuestra 

capacidad para analizar, conocer y enfrentar los retos diarios. Según él, la confianza 

personal se fortalece cuando reconocemos nuestros logros, asumimos responsabilidades 

y actuamos de acuerdo con nuestros valores, todo esto respaldado por el apoyo de nuestro 

entorno familiar y social. Por otro lado, Susan Harter (1999) señala que la autoconfianza 

en los niños se desarrolla cuando sienten que son competentes en diversas áreas, como 

los estudios, las relaciones con sus compañeros, el deporte o las actividades cotidianas. 

El apoyo emocional de la familia y el reconocimiento por parte de los docentes son clave 

para que los niños se sientan seguros de sí mismos y se motiven a seguir aprendiendo. 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Autoestima. Se refiere a la apreciación que un individuo hace de sí mismo, que 

puede ser positiva o negativa. 

Percepción. Es el método por el cual el cerebro humano procesa las percepciones 

que obtiene mediante los sentidos con el fin de generar una impresión, ya sea 

inconsciente o consciente. 

Autoimagen. Es la percepción mental que una persona tiene de sí mismo, y es un 

elemento que afecta la autovaloración. 

Autovaloración. Se refiere a la habilidad de valorar e identificar las 

características, destrezas, éxitos y aspectos a mejorar de un individuo. 

Autoconfianza. Es la seguridad que se posee en sí mismo, en sus habilidades y 



 

en su talento. 

2.4.  Las Variables, Dimensiones e Indicadores  

Variable. Es la cantidad o magnitud que puede tener un objeto de análisis y de 

medición.  

Dimensiones.  Se define como las características subdivididas de la variable, en 

caso particular se tiene: Autoimagen, Autovaloración y Autoconfianza 

Indicador.  Es la propiedad de la variable susceptible de ser medida. 

Definición Conceptual. La definición conceptual de las variables, en su mayor 

parte, consiste en una abstracción relacionada en palabras para facilitar su comprensión y 

adaptarla a las necesidades de la investigación. 

Operacional. Se debe tener en cuenta en la definición operativa que el objetivo 

es obtener la mayor cantidad de información posible de la variable seleccionada para 

comprender su significado y adaptarlo a su situación. Para lograr este objetivo, es 

necesario realizar una revisión completa de la bibliografía existente sobre el tema de 

investigación.



 

2.4.1. Cuadro de Operacionalización de la Variable de Estudio 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicador 

Escala 

Valoración 

 La autoestima se refiere 

a la apreciación, ya sea 

positiva o negativa, que 

el individuo realiza de sí 

mismo. Esto nos muestra 

cómo la persona se 

percibe a sí misma, lo 

que considera de sí 

misma y cómo se 

comporta frente a sí. Es 

una inclinación a vivir 

como capaz de enfrentar 

los diversos retos de la 

vida y como digno de 

felicidad. (Branden, 

2010) 

Se recogió datos 

mediante la ficha 

de Observación. 

Autoimagen 

✓ Piensa positivamente de sí mismo 

✓ Establece un concepto de 

personalidad 
✓ Previene las comparaciones 

Ordinal 

 

1= Nunca 

2= A veces 
3= siempre 

Autoestima 

Autovaloración 

✓ Piensa y adquiere una mayor 

conciencia de uno mismo. 

✓ Estima los saberes y habilidades de 

uno mismo 

✓ Entiende las virtudes y las 

imperfecciones. 

 Autoconfianza 

✓ Se siente confiado en sí mismo y en 

Sus habilidades de forma realista. 

✓ Considera que sus puntos de vista y 

conceptos son relevantes. 

✓ Pese la habilidad para afrontar 

críticas, rechazo y adversidades. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3. CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Enfoque 

En este estudio, se utilizó un enfoque cuantitativo para describir los niveles de la 

autoestima en los niños y niñas de 4 y 5 años de dicha institución  

Hernández, Fernández y Baptista (2014) afirman que se “Usa la recolección de 

datos para probar hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis estadístico, 

para establecer patrones de comportamiento y probar teorías” (p. 4) 

Según a lo mencionado, el enfoque cuantitativo nos ayuda a probar un conjunto 

de teorías que sustentan el trabajo de investigación todo el conjunto de recolección de 

datos permite analizar y presentar de manera numérica los resultados de la investigación.  

3.2. Tipo de Estudio 

El presente trabajo de investigación se desarrolló de tipo básico. 

Según Hernández (2024) menciona que: 

El objetivo de la investigación básica es proporcionar un conjunto ordenado de 

saberes científicos, sin tener en cuenta que estos posean una utilidad práctica inmediata. 

Este tipo de estudio se enfoca en la recolección de datos para ampliar el saber teórico 

científico, a través del hallazgo de principios y leyes. (p. 67) 

3.3. Nivel Descriptivo 

El presente estudio fue de nivel descriptivo, ya que facilitó la organización y 

categorización de los indicadores cuantitativos obtenidos en la medición, mostrando a 



 

través de estos las características, vínculos y tendencias del proceso, que a menudo no se 

perciben directamente a simple vista. 

Al respecto, Hernández, Fernández y Baptista, (2014) menciona que, la 

investigación facilitó la recolección de datos acerca del nivel y las propiedades de la 

variable de interés en un periodo de tiempo específico, tal como se manifiestan en la 

realidad problemática. 

3.4. Método de estudio 

En el presente estudio se desarrolló con métodos para la búsqueda de información 

como el método analítico y sintético. El método para la construcción del conocimiento 

como el método inductivo y deductivo. El método descriptivo y el método estadístico.  

3.4.1. Analítico – Sintético 

Unda (2000) propone que el procedimiento simplifica el estudio y la 

categorización de las fuentes de información recolectadas para hallar la esencia de las 

ideas. 

Cabe mencionar que, este enfoque hace referencia a dos procesos inversos de la 

inteligencia que funcionan en conjunto: el análisis y la síntesis. El análisis es un proceso 

que permite descomponer en las dimensiones de la autoestima de cómo se manifiesta en 

los niños y niñas de 3 y 4 años, en sus diversas relaciones, características y elementos. 

La síntesis es el proceso opuesto, que determina mentalmente la unión o mezcla de las 

partes que fue descompuesta para ser examinadas y ayuda a identificar características en 

general sobre la percepción de la autoestima.  

3.4.2. Inductivo-Deductivo. 

 Unda (2000) expresa que la inducción y la deducción se complementan entre sí: 

a través de la inducción se pudo recolectar datos de manera directa observando a los niños 

y niñas en el aula sobre el tema estudiado. Mientras el deductivo presenta con conceptos 

generales sobre el tema estudiado y ayuda a verificar con los datos recolectados del 

inductivo para confirmar como se manifiesta el tema estudiado. 

3.4.3. Método Estadístico 

 Sucasaire y Ticona (2023) expresan que: 

“El método estadístico abarca una variedad de métodos para gestionar los datos 

de investigación de naturaleza cuantitativa y cualitativa. Este artículo detalla las etapas 

de recolección, conteo, exposición, síntesis y análisis del método estadístico”. (p. 20). 



 

De acuerdo con el autor mencionado, la estimación estadística consta de una serie 

de procedimientos que nos facilitan representar de manera organizada los niveles de la 

autoestima mediante datos numéricos.  

3.4.4. Método Descriptivo 

La investigación es de diseño no experimental con una modalidad descriptiva 

transaccional, tal como mencionan Hernández et al. (2014) que estas clases de 

investigaciones se llevan a cabo sin alterar ninguna variable, ya que simplemente se 

examinan los fenómenos para describir los niveles de modalidades del tema estudiado. 

En este contexto, el objetivo de este diseño de investigación fue determinar los grados de 

la variable (autoestima) en una población específica. Este esquema se alinea con este tipo 

de diseño: 

M                    O 

Donde: 

M= Muestra 

O= Datos significativos (autoestima) obtenidos de la muestra. 

Población censal  

En consecuencia, la población censal se ha considerada para el presente trabajo 

de investigación se tomó a 25 niños y niñas de 3 y 4 años de la Institución Educativa 

Inicial N°429-129 “Aicas Luricocha” 2025. 

3.5. Población Censal  

La población censal es el conjunto total de casos que cumplen con ciertas 

características y que son estudios en su totalidad cuando se realiza un censo. (Hernández 

et al., 2014) 

Toledo, (2019) menciona que la población está conformada por elementos 

específicos como, por ejemplo, personas, objetos, organismos e historias clínicas. La 

población tiene la característica de ser estudiada, medida y cuantificada, además la 

población debe delimitarse específicamente de acuerdo a su entorno con sus respectivas 

características de contenido, lugar y tiempo. 

Por otro lado, Hernández et al. (2014) considera que la población es el “conjunto 

de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174). 



 

Tabla 2 

La población de los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N°429-129/Mx – P 

de Aicas - Luricocha” 2025. 

Edades de los niños Varones Mujeres Total 

3 años 5 8 13 

4 años 8 4 12 

Total 13 16 25 

Nota: Nomina de matrícula 2025. 

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

En el proceso de la investigación para la recolección de datos se empleó con la 

técnica de observación, cuyo instrumento fue la ficha de observación, que permitió 

recoger datos sobre los niveles de la autoestima. 

Tabla 3 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica Instrumento 

Observación Ficha de observación 

 

3.6.1. Técnica de Observación 

Hernández (2006) menciona que “la observación directa consiste en el registro 

sistemático, válido y confiable de comportamientos o conductas” (p. 60) 

Es importante mencionar que el método de observación facilitará la observación 

de la realidad en estudio. Mediante este método se realiza el procesamiento perceptivo 

del comportamiento del fenómeno, así como el desarrollo de hechos y sucesos. 

3.6.2. Ficha de Observación 

La ficha de observación es un instrumento que facilita el registro sistemático y 

fiable de comportamientos o conductas. 

Al respecto Tamayo, (2006) expresa que “las fichas de observación estructuradas 

o sistémicas parten de una estructura o sistema predeterminado. El observador registra 

aquello que ha planificado previamente” (p. 124). 



 

3.6.3. Validez del Instrumento 

Es necesario evaluar la confiabilidad y validez de los instrumentos de medición 

para verificar que la investigación es seria y aporta resultados reales. Según Hernández 

(2003.) “la validez se refiere al grado en que el instrumento mide la variable realmente 

para demostrar la validez del instrumento de esta investigación que realizo la prueba 

piloto” (p.118) 

Según Hernández (2003) En lo referente a la validez, se puede manifestar que el 

termino en cuestión puede entenderse como el grado en que un instrumento, realmente 

mide la variable que pretende medir, esto significa que un determinado instrumento debe 

medir estrictamente la variable que se desea medir y no otra, aunque sea muy parecida 

(p. 123) 

Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la 

configuración del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener 

estimaciones razonables y las mejores conjeturas. 

El instrumento diseñado para la recolección de datos se someterá a juicio de 

expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados se procesará con el 

programa SPSS. 

Tabla 4 

Resultado de validez de contenido de la ficha de observación por juicio de expertos 

 

Nota. Data obtenida de ficha observación validada por juicio de expertos. 

Análisis e Interpretación. En la tabla 2, se evidencia el resultado de validez de 

contenido por juicio de expertos, muestra un puntaje de 0,88. Entonces, se concluye que 

la ficha de observación sobre la autoestima en los niños presenta excelente validez de 

contenido, que fue empleado en la recolección de dato de muestra de estudio. 

Opinión por juicio de experto Puntaje% Puntos Decisión 

Experto 1 85 0,8 Significativa 

Experto 2 95 0,95 Significativa 

Experto 3 90 0,9 Significativa 

Promedio de ponderación 90 0.90 Excelente validez 



 

3.6.4. Confiabilidad del Instrumento 

La ficha de observación validada mediante el juicio de expertos, se aplicó  la 

recolección de datos en un grupo ajeno a la muestra y con características similares, cuyos 

resultados de pilotaje se procesaron para determinar la prueba de confiabilidad de los 

ítems. 

Al respecto Kerlinger y Lee, (2002) menciona que, la fiabilidad o confiabilidad, 

hace referencia a la consistencia o solidez de una medida. Una definición técnica de 

fiabilidad que facilita la solución de problemas teóricos y prácticos es la que se basa en 

el estudio de cuántos errores de medición hay en un instrumento de medición, teniendo 

en cuenta tanto la varianza sistemática como la varianza por azar. 

Tabla 5 

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,870 27 

Nota: Data de aplicación de pilotaje de la ficha de observación a los niños de educación 

inicial. 

Análisis e interpretación. En la tabla 5, presenta un resultado de la prueba de 

Alfa de Cronbach con un valor 0,682. Se concluye que las preguntas en la ficha de 

observación de la variable sobre la autoestima infantil fueron muy confiables para la 

recolección de datos del sujeto de estudio. (Ver anexo 3) 

3.7. Técnicas de Análisis de Datos 

Se empleará la estadística para la creación de las tablas de frecuencias 

correspondientes, facilitando así el registro y la medición, lo que conducirá a la 

evaluación y análisis de la validez y fiabilidad de los datos obtenidos. 

Es imprescindible el procesamiento de datos, ya que los datos recogidos de 

manera inadecuada no proporcionan respuestas a las interrogantes, por lo que es 

imprescindible establecer cómo se van agrupar, categorizar y sintetizar los datos 

obtenidos. 



 

Tras la aplicación de los cuestionarios, se examinarán e interpretarán los datos 

recabados para el informe final correspondiente, mediante cuadros estadísticos 

elaborados en la versión más reciente del programa estadístico SPSS. 

Al respecto Hernández (2024) menciona que el objetivo final de cualquier 

investigación es proporcionar evidencia objetiva suficiente para apoyar o refutar la o las 

hipótesis planteadas. La evidencia obtenida mediante la recolección planeada y 

cuidadosa de una investigación tiene que traducirse en datos o cifras. Al integrar y dar 

coherencia a los resultados de un trabajo, el investigador debe tener la capacidad de 

resumir y presentar datos de manera ordenada, sencilla y clara, para que puedan ser 

interpretados tanto por otros investigadores como por los revisores y lectores. La 

estadística descriptiva es la rama de la estadística que formula recomendaciones sobre 

cómo resumir la información en cuadros o tablas, gráficas o figuras (p. 1) 

3.8. Aspectos Éticos  

La presente investigación está orientado y regido a las normas de redacción APA 

Séptima Edición. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de 

investigación los nombres de los participantes que serán utilizados a lo largo de la 

investigación serán guardados confidencialmente donde se respetara la privacidad e 

integridad de los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N°429-129 “Aicas 

Luricocha” 2025, ya que son menores de edad por lo cual se redactará y se emitirá una 

autorización donde se dará conocer a los padres de familia, docentes y directos de la 

Institución en estudio donde se llevará a cabo la investigación. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

4. CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

Los datos recolectados con la ficha de observación de una muestra de 25 niños y 

niñas de 3 y 4 años que corresponde al 100%, sobre la variable de autoestima de los 

niños. Los mismos fueron procesados con el programa estadístico SPSS 27. 

4.2. A Nivel Descriptivo 

Los datos recolectados con la ficha de observación, fueron valorados mediante 

una escala valorativa ordinal: Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3), estos datos se 

organizaron en tablas de frecuencias, que a continuación se presenta: 

Tabla 6 

Resultado de la autoestima en los niños de educación inicial 

 

Autoestima Frecuencia absoluta ni Frfrecuencia absoluta  fi% 

Bajo 5 20 

Medio 

Alto 

20 

0 

80 

0 

Total 25 100 

Nota. Data obtenida de la autoestima con la ficha de observación. 

 

Análisis e Interpretación. Los datos muestran que, de los 25 niños observados, 

el 80% tiene un nivel medio de autoestima, mientras que el 20% presenta un nivel bajo, 

y no se encontraron casos con nivel alto. Esto significa que la mayoría de los niños está 

en un proceso normal de formación de su autoestima. Se perciben de manera aceptable y 



 

muestran cierta seguridad, pero todavía necesitan más apoyo emocional y social para 

fortalecer su confianza, sentirse seguros de sí mismos y valorarse más. No obstante, el 

grupo de niños con autoestima baja merece especial atención, porque puede estar 

relacionado con inseguridad, timidez, poca participación o dependencia del adulto. 

Finalmente, el hecho de que no haya niños con autoestima alta sugiere la necesidad de 

reforzar el trabajo socioemocional en el nivel inicial, promoviendo actividades que 

desarrollen la autonomía, la valoración personal y la confianza en sus propias 

habilidades, aspectos clave para su crecimiento integral. 

Tabla 7 

Resultado de la autoimagen en los niños de educación inicial 

Nota. Data obtenida de la autoimagen con la ficha de observación. 

Análisis e Interpretación. Los resultados indican que, de los 25 niños evaluados 

mediante la ficha de observación, el 84% se encuentra en un nivel medio de autoimagen, 

mientras que el 16% presenta un nivel bajo, sin registrarse casos en el nivel alto. Esto 

sugiere que la mayoría de los niños está construyendo poco a poco la manera en que se 

ve y se valora a sí mismo. En general, se reconocen y aceptan algunas de sus 

características, pero todavía necesita vivencias positivas que refuercen su seguridad y 

confianza personal. No obstante, el grupo de niños con autoimagen baja merece mayor 

atención, porque podría reflejar inseguridad, dificultad para expresarse, poca 

participación o incomodidad con su propia apariencia. Finalmente, el hecho de que no 

haya niños con nivel alto de autoimagen señala la necesidad de fortalecer el trabajo 

socioemocional en el nivel inicial, promoviendo actividades que desarrollen la 

autonomía, la confianza y el respeto por sí mismos, aspectos fundamentales para el 

crecimiento integral de los niños. 

  

Autoimagen Frecuencabsoluta ni Frecuenciaabsoluta % fi% 

Bajo 4 16 

Medio  

Alto  

 

21 

0 

84 

0 

 

Total 25 100 



 

Tabla 8 

Resultado de la autoevaluación en los niños de educación inicial 

Nota. Data obtenida de la autoevaluación con la ficha de observación. 

Análisis e Interpretación. Los resultados indican que, de los 25 niños evaluados, 

el 64% tiene un nivel medio de autoevaluación y el 36% un nivel bajo, sin registrarse 

casos en el nivel alto. Esto muestra que la mayoría está aprendiendo poco a poco a 

reconocer sus logros y dificultades. Empiezan a darse cuenta de cuándo hacen bien una 

actividad o cuándo necesitan ayuda, pero aún requieren guía del docente y apoyo de la 

familia para fortalecer esta capacidad. El grupo con nivel bajo necesita mayor atención, 

ya que puede tener dificultades para reconocer sus avances o expresar cómo se siente 

frente a sus acciones. Por ello, es importante promover actividades sencillas de reflexión, 

valorar sus esfuerzos y brindar retroalimentación positiva. En conjunto, la ausencia de 

niveles altos sugiere reforzar el trabajo socioemocional desde edades tempranas, 

fomentando la autonomía, la confianza y la capacidad de los niños para valorar sus 

propios aprendizajes. 

Tabla 9 

Resultado de la autoconfianza en los niños de educación inicial 

Autoconfianza Frecuencia absoluta ni Frecuencia absoluta porcentual fi% 

Alto  6 24 

Medio  19 76 

Alto  0 0 

Total 25 100 

Nota: Data obtenida de la autoconfianza con la ficha de observación. 

 

Análisis e Interpretación. Los resultados indican que, de los 25 niños evaluados, 

Autoevaluación Frecuencia absoluta ni Frecuencia absoluta % fi% 

Bajo  9 36 

Medio  16 64 

Bajo  0 0% 

Total 25 100 



 

el 76% se ubica en un nivel medio de autoconfianza y el 24% en un nivel alto, sin 

registrarse casos en el nivel bajo. Esto muestra que la mayoría de los niños está 

construyendo gradualmente su seguridad personal. Este resultado es normal en la 

educación inicial, ya que la autoconfianza se desarrolla poco a poco con experiencias 

positivas, acompañamiento afectivo y oportunidades de logro. El grupo que presenta un 

nivel alto refleja niños que se sienten más seguros, participan con iniciativa y asumen 

retos con mayor facilidad, lo que evidencia un buen desarrollo socioemocional. Además, 

la ausencia de niveles bajos es un aspecto favorable, pues sugiere que los niños cuentan 

con un entorno que promueve su seguridad y bienestar. En conjunto, estos hallazgos 

resaltan la importancia de seguir fortaleciendo la autoconfianza mediante estrategias 

como el reconocimiento de los logros, la participación activa, el trabajo en equipo y la 

creación de ambientes seguros y afectivos, fundamentales para el desarrollo integral en 

la educación inicial. 

4.3. Discusión de Resultados  

El estudio sobre la autoestima con escala re categorizado medio en los niños de 

la Institución Educativa Inicial N° 429-129/Mx-P de Aicas – Luricocha, se direcciona se 

hacia las observaciones del problema de investigación, donde se identificaron 

características de baja autoestima como el miedo, el aislamiento, la inseguridad y la falta 

de participación en los niños. La permanencia de media sugiere que los niños y niñas no 

manifiestan una autoestima alta siempre, lo que coincide con la descripción de la 

"autoestima media", por eso Rodríguez y Salinas (2018), quienes señalan que esta se 

diferencia por varios en la mirada de uno mismo, oscilando entre sentirse competente o 

no, y valorado o no, y a menudo depende de la aceptación social.  

Esto resultados de Condori (2023) en Moquegua, quien reportó un nivel alto 

grado de autoestima de todo un conjunto, pero es más consistente con los resultados de 

Venturo (2020) en Huánuco, que indicaron un nivel de autoestima general medio. A nivel 

regional, el estudio de Miguel (2023) en Ayacucho da a conocer y se presenta que la gran 

mayoría de los estudiantes muestra que (47.06%), lo que, no coincide a una mayoría de 

medio que potencia, por lo tanto es preocupante por la los estudiantes son inconscientes 

en edades temprana. También se considera analizando que concuerda con las definiciones 

de Mezerville (2004), se describe la autoimagen como la capacidad de aceptarse tal cual 

es, esto consiste en reconocerse virtudes e imperfecciones, con el objetivo de alcanzar un 

autoconocimiento balanceado. La inconsistencia ("A veces") en la autoimagen sugiere 



 

que los niños en el estudio aún no han consolidado esta percepción equilibrada, lo que 

puede estar relacionado con la falta de un enfoque suficiente por parte de los docentes en 

potenciar la autoestima, tal como se menciona en la descripción del problema. Aguilar y 

Navarro (2017) resaltan la necesidad de que los docentes aprecien y reconozcan los 

esfuerzos de los niños para ayudarles a identificar sus propias habilidades. La fluctuación 

en la autoimagen observada en esta investigación puede ser una consecuencia de la 

aplicación inconsistente de estas prácticas pedagógicas, lo que subraya la necesidad de 

una intervención más sistemática para ayudar a los niños a formar un concepto de 

personalidad positivo y estable. 

Los resultados de la autoevaluación demuestran una vulnerabilidad en los niños 

que son muestra, particularmente el alto porcentaje (36%) se encuentra en el nivel bajo 

esto demuestra esta capacidad. La autovaloración (término usado por Mezerville, 2004, 

de forma similar a autoevaluación en el estudio) esto quiere decir que reconocerse como 

algo único y tener confianza. La dificultad en este aspecto se manifiesta en las 

expresiones de no sé qué hacer, yo no puedo, quiero me ayuden a hacer mi tarea porque 

yo no sé observadas en el contexto local. Este hallazgo es consistente con lo reportado 

por Venturo (2020), quien encontró que la autoestima en el ámbito académico era baja 

en niños de 5 años en Huánuco, con un promedio de 4.67 puntos. Aunque tu estudio no 

segmenta la autoevaluación por ámbito, la capacidad general de estimar saberes y 

habilidades es trascendental para el desempeño académico y personal. Alcántara (1993) 

subraya que una autoestima deficiente puede provocar emociones de impotencia y 

frustración durante los estudios, intensificando la sensación de incapacidad. La baja 

autoevaluación en tu estudio sugiere que estos niños podrían experimentar estas 

dificultades, lo que a largo plazo podría restringir su "creatividad crítica y social" y 

limitar su pleno desempeño en la sociedad, tal como se plantea en la descripción del 

problema. Por lo tanto, la mejora de la autoevaluación es un paso indispensable para 

fomentar una autoestima sólida. 

Los resultados sobre la autoconfianza, donde la mayoría de los niños se encuentra 

en el nivel medio y los demás demuestran mayor interés, por lo tanto se encuentran en 

un nivel bajo, revela la presencia de inseguridad y dependencia observadas en las 

prácticas pre profesionales en la Institución Educativa Inicial N°429-129/Mx-P. La 

autoconfianza, según Mezerville (2004), es la conciencia que crea la persona de tener 

una capacidad para realizar un conjunto de actividades, y potencia su autoestima positiva 



 

y la comodidad en las relaciones interpersonales. La presta de atención en esta dimensión 

compromete a los docentes (2019) los docentes son los agentes más importantes en 

formación y aprendizaje de los estudiantes para fomentar la autonomía. Si la 

autoconfianza no se preserva en, los niños pueden presentar "miedo, aislamiento, 

inseguridad" y sobre todo.  

  



 

CONCLUSIONES 

1. El estudio sobre la percepción de la autoestima, en los hallazgos revelan que el 

80% de los niños manifiestan un nivel medio, mientras que un 20% se encuentra 

en un nivel bajo. Esto sugiere que, aunque la mayoría de los infantes demuestran 

una apreciación de sí mismos ocasionalmente, una quinta parte rara vez lo hace. 

Este patrón indica una inconsistencia significativa en la autoestima que requiere 

un fomento continuo y deliberado. La mejora de este aspecto es importante para 

el desarrollo personal y social de los niños en esta etapa formativa inicial. 

2. En cuanto a la autoimagen, definida como la capacidad de pensar positivamente 

de sí mismo y establecer un concepto de personalidad, el 84% de los niños 

presentan un nivel medio y un 16% se encuentra en un nivel bajo. Este 

predominante nivel medio concuerda con la tendencia general de la autoestima, 

reflejando que la formación de la autoimagen está aún en proceso o es 

inconsistente para una gran parte de los niños. El 16% que nunca muestra esta 

cualidad destaca la urgencia de implementar programas específicos orientados a 

fortalecer su percepción positiva de sí mismos. 

3. La autoevaluación, implica la capacidad de adquirir conciencia y estimar las 

propias habilidades, muestra que el 36% de los niños presenta un nivel bajo esto 

demuestra el porcentaje más alto entre las dimensiones. El 64% restante se 

encuentra en un nivel medio, indicando que una proporción considerable de niños 

en esta edad inicial tiene dificultades para valorar consistentemente sus saberes y 

virtudes. Este hallazgo subraya que la autoevaluación es un área crítica que 

demanda atención prioritaria para que los niños desarrollen una comprensión más 

sólida de su propio valor. 

4. La autoconfianza, garantiza de cómo sentirse seguro de las propias habilidades y 

considerar relevantes los puntos de vista personales, el 76% de los niños se 

encuentra en un nivel medio, mientras que un 24% se encuentra en un nivel bajo. 

Esto indica que, aunque la mayoría expresa confianza ocasionalmente, casi una 

cuarta parte rara vez lo hace. 

  



 

RECOMENDACIONES 

1. Recomiendo al Director de la UGEL Huanta, que debe promover la percepción  

de la autoestima en los niños y niñas capacitando a los docentes de su jurisdicción  

que deben implementar estrategias consistentes para el fomento de la autoestima 

en los niños. Dado que el 80% manifiesta un nivel medio y el 20% un nivel bajo, 

es importante valorar sus esfuerzos y crear entornos seguros. Este refuerzo 

continuo es fundamental para un desarrollo personal y social óptimo. 

2. Los docentes de educación básica, deben promover actividades que fortalezcan 

la autoimagen, especialmente considerando que el 84% tiene un nivel medio y el 

16% un nivel bajo. Estos deben enseñar a los niños a aceptar sus virtudes e 

imperfecciones, construyendo un concepto de personalidad positivo. La 

colaboración de los padres es esencial para reforzar esta percepción saludable en 

casa. 

3. Recomiendo a los directores a propiciar la autoevaluación, la cual es la dimensión 

con mayor dificultad (36% nivel bajo). Deben implementar actividades que guíen 

a los niños a adquirir conciencia y estimar sus propias habilidades. La orientación 

a los padres para fomentar la reflexión sobre su valor en el hogar es vital. 

4. Los padres de familia deben potenciar la autoconfianza, ya que el 76%  presenta 

un nivel medio y un 24% presenta un nivel bajo. Es importante crear un ambiente 

donde los niños se sientan seguros de sus habilidades y que sus puntos de vista 

son relevantes. Fortalecer esta cualidad es esencial para su aprendizaje, desarrollo 

óptimo y mayor participación social. 
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Anexo 5.  

Matriz de Consistencia 

 

Problema Objetivos Marco teórico Variables Dimensiones Metodología 

¿Cuáles son los niveles de la 

autoestimaen los niños y 

niñas de educación Inicial 

N°429-129/ Mx- P de Aicas- 

Luricocha 2025? 

 Problemas específicos 

¿Cómo es la autoimagen en los 

niños y niñas de educación 

Inicial N°429-129/ Mx- P de 

Aicas -Luricocha 2025? 

 
¿Cómo es la autoevaluación en 

los niños y niñas de 

educación Inicial N°429-129/ 

Mx- P de Aicas - Luricocha 

2025? 

 
¿Cómo es la autoconfianza en 

los niños y niñas de educación 

Inicial N°429-129/ Mx- P de 

Aicas- Luricocha 2025? 

  Describir los niveles de la 

autoestima en los niños y 

niñas de educación Inicial 

N°429-129/ Mx- P de Aicas 

Luricocha 2025. 

Objetivo específico: 

Identificar la autoimagen en 

los niños  y niñas de 

educación Inicial N°429- 

129/ Mx- P de Aicas - 

Luricocha 2025. 

 
 Identificar la autovaloración 

en los niños y niñas de 

educación Inicial N°429- 

129/ Mx- P de Aicas - 

Luricocha 2025. 

 
 Identificar la autoconfianza en 

los niños y niñas de 

educación Inicial N°429- 

129/ Mx- P de Aicas - 

Luricocha” 2025. 

Antecedentes 

Bases teóricas 

La autoestima 

  Definición de 

términos básicos 

La autoestima Autoimagen 

Autovaloración 

Autoconfianza 

Tipo de estudio Investigación 

básica 

Nivel de investigación 

Investigación descriptiva 

Método de estudio 

Descriptivo 

Diseños de investigación 

Diseño descriptivo simple 

Población censal: 25 

estudiantes de 3 y 4 años de la 

Institución Educativa N°429- 

129/Mx-P de Aicas- 

Luricocha 

Técnicas de instrumentos de 

recolección de datos 

Técnicas de observación Ficha 

de observación Validez y 

confiabilidad Validez: Juicio 

de expertos 

Confiabilidad: pilotaje con 

grupo ajeno de grupo 

Técnica de procesamiento de 

datos 

Estadística descriptiva 



 

 

 

Anexo  6. 

Operacionalización de las variables 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicador 

Escala 

Valoración 

 
Autoestima 

La autoestima se refiere 

a la apreciación, ya sea 

positiva o negativa, que 

el individuo realiza de sí 

mismo. Esto nos 

muestra cómo la 

persona se percibe a sí 

misma, lo que considera 

de sí misma y cómo se 

comporta frente a sí. Es 

una inclinación a vivir 

como capaz de enfrentar 

los diversos retos de la 

vida y como digno de 

felicidad. (Branden, 
2010) 

Se observará 

durante 10 

sesiones de 

aprendizaje al 

grupo participante 

y se recogerá 

datos mediante la 

ficha de 

Observación. 

Autoimagen ✓ Piensa positivamente de sí mismo 

✓ Establece un concepto de 

personalidad 
✓ Previene las comparaciones 

Ordinal 

1= Nunca 

2= A veces 
3= siempre 

 

Autovaloración 

✓ Piensa y adquiere una mayor 

conciencia de uno mismo. 

✓ Estima los saberes y habilidades de 

uno mismo 

✓ Entiende las virtudes y las 

imperfecciones. 

Autoconfianza 

✓ Se siente confiado en sí mismo y en 

Sus habilidades de forma realista. 

✓ Considera que sus puntos de vista y 

conceptos son relevantes. 

✓ Pese la habilidad para afrontar 

críticas, rechazo y adversidades. 

 

  



 

 

Anexo 7. 

Diseño del instrumento de recolección de datos ítems 

N° AUTOIMAGEN AUTOVALORACION AUTOCONFIANZA 

Piensa positivamente 

de sí mismo 

Establece un 

concepto de 

personalidad 

Previen

e las 

comparaciones 

Piensa una mayor 

conciencia de 

uno mismo. 

Esta los 

saberes y 

habilidades 

de    uno 
mismo 

Entiende las 

virtudes y las 

imperfeccione 

s 

Se siente 

confiado en sí 

mismo y en sus 
Habilidades de 

forma realista. 

Considera que 

sus puntos   de 

Vista son 

relevantes. 

Posee  la 

habilidad para 

afrontar críticas, 

rechazo y 

Adversidades. 
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1                                          

2                            

3                            
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20                            

21                            

22                            
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LEYENDA 

1 = Nunca 

2 = A veces 

3 = Siempre



 

 

Anexo 8. 

 Validación de la ficha de observación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 9. 

Prueba de confiabilidad de los ítems 

Media de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Pregunta 1 44,70 33,122 ,128 ,680 

Pregunta 2 44,60 33,600 ,011 ,692 

Pregunta 3 44,30 30,900 ,468 ,656 

Pregunta 4 44,90 32,322 ,295 ,670 

Pregunta 5 44,10 30,767 ,350 ,662 

Pregunta 6 44,30 32,011 ,194 ,676 

Pregunta 7 44,60 35,156 -,177 ,707 

Pregunta 8 44,80 31,511 ,414 ,662 

Pregunta 9 44,30 29,122 ,566 ,640 

Pregunta 10 44,40 29,600 ,607 ,642 

Pregunta 11 44,60 34,711 -,131 ,696 

Pregunta 12 44,70 32,011 ,317 ,668 

Pregunta 13 44,50 31,833 ,248 ,672 

Pregunta 14 44,60 32,711 ,122 ,683 

Pregunta 15 44,50 32,500 ,159 ,679 

Pregunta 16 44,50 33,833 -,014 ,693 

Pregunta 17 44,40 39,156 -,679 ,739 

Pregunta 18 44,00 26,667 ,846 ,607 

Pregunta 19 44,20 28,400 ,751 ,627 

Pregunta 20 44,60 32,711 ,203 ,675 

Pregunta 21 44,40 32,933 ,116 ,682 

Pregunta 22 44,50 30,500 ,330 ,663 

Pregunta 23 44,30 34,456 -,095 ,702 

Pregunta 24 44,60 31,156 ,478 ,657 

Pregunta 25 44,80 35,733 -,245 ,713 

Pregunta 26 44,40 31,378 ,339 ,664 

Pregunta 27 44,60 27,378 ,690 ,621 

 

 

 

 

 



 

 

. Anexo 10. 

Matriz de datos  

Base de datos de la ficha de observación - grado de bachiller  
La autoestima  

  Autoimagen          Autovaloracion         Autoconfianza           

N° P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7  P8 P9 PD1 P 10 P11 P12 P13 P14 P15 P 16 P 17 P 18 PD2 P 19 P 20 P 21 P 22 P 23 P24 P 25 P26 P27 PD3 PV 

1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 

3 2 1 3 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 

4 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 1 2 2 

5 1 2 2 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 

6 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 

7 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 

8 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 1 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 1 

9 1 2 1 2 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 

10 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 

11 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 

12 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

13 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 

14 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 

15 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 

16 2 2 1 2 1 3 2 2 1 2 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

17 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 

18 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 

20 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 

21 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 



 

 

22 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 

23 1 1 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

24 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 

25 3 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

 

 

LEYENDA 

1 = Nunca 

2 = A veces 

3 = Siempre



 

 

Anexo 11. 

Constancia de autorización por la I.E. 



 

 

Anexo 12. 

Evidencias fotográficas 

Fotografía 1.  

Los niños y niñas en la hora de la lonchera 

  

 

 

 

 

 

 

Nota. Se observa a los niños y niñas en el aula para recoger información  

Sobre la autoestima. 

 

Fotografía 2.  Los niños y niñas en la hora de la lonchera 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se observa a los niños y niñas dialogando para recoger información. 


