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RESUMEN 

La presente investigación titulada: El circuito de ejercicios en el desarrollo de 

habilidades técnicas del futsal en la categoría Sub-12, Huanta 2024, tuvo como objetivo 

general: Determinar la influencia del circuito de ejercicios en el desarrollo de habilidades 

técnicas del futsal en la categoría Sub-12, Huanta 2024. La investigación es de tipo 

aplicada, con diseño pre experimental, la población estuvo constituida por 40 estudiantes 

varones de 11 a 12 años edad de Educación Primaria de la Institución Educativa N.° 

38315/ Mx-P "Inmaculada de Concepción" de Huanta 2024. Y la muestra estuvo 

conformada por 20 estudiantes varones de la categoría sub-12. Los resultados obtenidos 

demuestran que muestran una evolución favorable entre la evaluación inicial y final. Al 

comienzo del estudio, la mayoría de los estudiantes (70%) se encontraba en un nivel bajo 

y el 30% en un nivel medio; sin embargo, después de la intervención ningún estudiante 

permaneció en el nivel bajo, mientras que el 65% alcanzó el nivel medio y el 35% logró 

ubicarse en el nivel alto. Estos resultados fueron corroborados mediante la prueba de 

Wilcoxon, que reportó una significancia de p = 0,000 confirmando que el circuito de 

ejercicios tuvo un efecto positivo y significativo en el fortalecimiento de las habilidades 

técnicas del futsal. 

Palabras Clave. Circuitos de ejercicios, futsal, habilidades técnicas 
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ABSTRACT 

This research, entitled "The Exercise Circuit in the Development of Futsal 

Technical Skills in the Under-12 Category, Huanta 2024," had the general objective of 

determining the influence of the exercise circuit on the development of futsal technical 

skills in the Under-12 category in Huanta in 2024. The research is applied in nature, with 

a pre-experimental design. The population consisted of 40 male students aged 11 to 12 

years old from the primary school at Educational Institution No. 38315/Mx-P 

"Inmaculada de Concepción" in Huanta in 2024, and the sample comprised 20 male 

students from the Under-12 category. The results obtained demonstrate a favorable 

evolution between the initial and final evaluations. At the beginning of the study, the 

majority of the students (70%) were at a low level and 30% at a medium level; However, 

after the intervention, no students remained at the low level, while 65% reached the 

medium level and 35% achieved the high level. These results were corroborated by the 

Wilcoxon test, which reported a significance of p = 0.000, confirming that the exercise 

circuit had a positive and significant effect on strengthening futsal technical skills. 

Keywords. Exercise circuits, futsal, technical skills 
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INTRODUCCIÓN 

Las habilidades técnicas del futsal son esenciales para el desempeño eficaz del 

jugador. Beato y Bartolomei (2020) argumentan que “las habilidades técnicas del futsal 

incluyen el control del balón, el regate, el pase, el tiro y la recepción, cada uno de los 

cuales juega un papel crucial en la dinámica del juego en espacios reducidos” (p.34). Este 

enfoque resalta la importancia de la precisión y la velocidad en la ejecución de estas 

habilidades para mantener la fluidez y eficacia en el juego del futsal. 

Bajo esta perspectiva surge la necesidad de analizar la pregunta general ¿De qué 

manera el circuito de ejercicios influye en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal 

en la categoría Sub-12, Huanta 2024? y las preguntas específicas ¿De qué manera el 

circuito de ejercicios influye en el desarrollo del control del balón, el pase y recepción y 

el disparo a puerta en la categoría Sub-12, Huanta 2024? 

Asimismo, tuvo como objetivo general Determinar la influencia del circuito de 

ejercicios en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal en la categoría Sub-12, 

Huanta 2024 y se presentan los objetivos específicos Determinar la influencia del circuito 

de ejercicios en desarrollo del control del balón, pase y recepción y tiro a puerta en la 

categoría Sub-12, Huanta 2024. 

Asimismo se tuvo la hipótesis general el circuito de ejercicios influye 

significativamente en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal en la categoría Sub-

12, Huanta 2024 y las hipótesis especificas el circuito de ejercicios influye 

significativamente en desarrollo del control del balón, pase y recepción y tiro a puerta en 

la categoría Sub-12, Huanta 2024. 



xxii 

Se justifica desde el plano teórico ya que los resultados obtenidos de esta 

investigación sirvieron para sustentar y desarrollar las teorías existentes sobre el 

entrenamiento deportivo y el desarrollo de habilidades técnicas en deportes de equipo 

como el fútbol sala. En concreto, los resultados contribuyeron a la teoría del 

entrenamiento en deportes de alto rendimiento, aportando evidencia empírica sobre la 

eficacia de los circuitos de ejercicio para mejorar las habilidades técnicas. 

En la justificación práctica la investigación ayudo a resolver un problema real 

relacionado con la mejora de las habilidades técnicas del futsal en la categoría sub-12 

desde lo metodológico La investigación sobre el circuito de ejercicio en el desarrollo de 

habilidades técnicas del futsal sirvió para construir un instrumento de investigación 

específico y útil en el ámbito del entrenamiento deportivo. 

La presente investigación está estructurada por cuatro capítulos según los 

siguientes detalles:  

Capítulo I: En dicho capítulo se desarrolla la descripción del problema, 

encontramos la formulación de los problemas, objetivos y justificación del trabajo.  

Capítulo II: Este capítulo está conformada por las bases teóricas, asimismo, los 

antecedentes, la definición de los términos básicos, las hipótesis y el cuadro operacional.  

Capítulo III: En el capítulo se especifica la metodología de la investigación, tipo, 

nivel y diseño de investigación, los métodos utilizados, la población y muestra, la técnica 

e instrumentos, técnicas de análisis y procesamiento de los datos.  

Capítulo IV: En esta parte se detalla los resultados y análisis de la investigación, 

de la misma manera se encuentran las tablas, gráficos estadísticos y la discusión de los 

resultados.  

En la parte final se hallan las conclusiones, del mismo modo las recomendaciones 

de la presente investigación, como anexos del trabajo de investigación, fotografías, entre 

otros datos importantes.  



 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

Las habilidades técnicas del futsal son esenciales para el desempeño eficaz del 

jugador. Beato y Bartolomei (2020) argumentan que “las habilidades técnicas del futsal 

incluyen el control del balón, el regate, el pase, el tiro y la recepción, cada uno de los 

cuales juega un papel crucial en la dinámica del juego en espacios reducidos” (p.34). Este 

enfoque resalta la importancia de la precisión y la velocidad en la ejecución de estas 

habilidades para mantener la fluidez y eficacia en el juego del futsal. 

El desarrollo de habilidades técnicas del futsal enfrenta una serie de desafíos a 

nivel global. Según Beato y Bartolomei (2020) existe una falta generalizada de 

entrenadores especializados en el desarrollo del futsal, lo que repercute que los 

entrenadores utilicen métodos inadecuados tomados del futsal tradicional. Por otra parte, 

en este estudio se evidencia que el 80% de los jugadores no desarrollan de manera 

adecuada las habilidades técnicas del futsal. 

En el continente africano los problemas se agravan más en cuanto al desarrollo 

de las habilidades técnicas del futsal. Beato y Bartolomei (2020) mostraron que los 

jugadores de África no tienen las habilidades suficientes de recibir, controlar y manejar 

el balón con precisión en espacios reducidos, lo cual repercute en rendimiento adecuado 

durante el juego. Esta dificultad se agrava por el desconocimiento del entrenador, en 

cuanto a los métodos de enseñanza del futsal.  
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En Europa. A pesar de contar con mejores recursos, los desafíos radican en la 

metodología de entrenamiento y la motivación. En base en Rodríguez y López (2019) 

encontraron que la motivación de los jugadores se ve afectada por la carencia de 

programas de entrenamiento dinámicos adaptados a las necesidades delo futsal. Por otra 

parte, los jugadores no desarrollan habilidades críticas como en el control en espacios 

reducidos, la precisión en los pases cortos y rápidos y la toma de decisiones bajo presión.  

En el continente americano, los problemas son tanto metodológicos como 

recursos, Beato y Bartolomei (2020) mostraron que, en Brasil, muchos programas de 

entrenamiento carecen de una estructura adecuada para el desarrollo de habilidades 

técnicas específicas. Asimismo, Champi y Ccapira (2024) indicaron que, en México, la 

carencia de acceso a instalaciones deportivas adecuadas y la insuficiencia de materiales 

de entrenamiento afectan de una manera negativa en el desarrollo técnico de los jóvenes 

jugadores. 

En el Perú las dificultades en el desarrollo de las habilidades técnicas del futsal 

se evidencian claramente al momento de jugar. Según Champi y Ccapira (2024) indico 

que los estudiantes carecen en el desarrollo técnico y táctico, afectando exclusivamente 

habilidades como el control del balón, el dribling y la precisión en los tiros. Esta 

dificultad se da a consecuencia de que los juradores no tienen acceso a canchas de futsal 

reglamentarias, ni balones de tamaño y peso indicado. 

Asimismo, Romero (2007) manifestó que, en Arequipa, muchos programas de 

entrenamiento no están bien estructuradas, lo que repercute en el desarrollo de 

habilidades como la velocidad de reacción, en la defensa y en el pase rápido y preciso.  

En Ayacucho el problema de las habilidades de técnicas del futsal se evidencian 

través del área de educación física y en la participación de juegos deportivos escolares. 

Díaz y Delgadillo (2024) describieron que, en el espacio escolar, la enseñanza deportiva 

es de razón técnica mediante esquemas rígidos y descontextualizados, desligando del 

juego táctico. Por lo cual afecta en la habilidad de golpear el balón con precisión y 

potencia para marcar goles. 

En la Institución Educativa N° 38315/Mx-P “Inmaculada de Concepción” de 

Huanta, los deportistas de la categoría sub-12 enfrentan un problema relacionado con el 

desarrollo de habilidades técnicas en el futsal. Los estudiantes tienen dificultades en áreas 

clave como controlar el balón, mover el balón con velocidad y agilidad para superar a los 
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oponentes, pasar con precisión y velocidad a los compañeros de equipo, golpear el balón 

con precisión y potencia para marcar goles, tomar decisiones rápidas durante el juego, 

anticipar las acciones del oponente, interceptar el balón, marcar efectivamente al 

oponente y moverse estratégicamente sin el balón para crear espacios y oportunidades 

para el equipo. 

Este problema se debe a varias causas, entre ellas la falta de formación 

especializada, infraestructura inadecuada, carencia de formadores cualificados, recursos 

insuficientes, métodos de enseñanza tradicionales y poca exposición a competencias. 

Como consecuencia, los jugadores experimentan dificultades en áreas clave como el 

control del balón, el regate, los pases, los tiros, la toma rápida de decisiones, la 

anticipación de las acciones del oponente, la intercepción y la defensa, así como el 

movimiento estratégico sin balón. Estas deficiencias técnicas no sólo afectan al 

rendimiento deportivo y la motivación de los jugadores, sino que también limitan sus 

oportunidades de desarrollo futuro y competitividad del equipo, además aumenta el 

riesgo de lesiones. 

Como propuesta de solución, se considera conveniente utilizar un circuito de 

ejercicios diseñado específicamente para desarrollar las habilidades técnicas del futsal. 

Esta estrategia mejorará significativamente el control del balón, así como la precisión y 

velocidad al pasar y recibir. Además, el circuito incluirá ejercicios enfocados a mejorar 

la capacidad de disparo a portería, aumentando la precisión y potencia de los jugadores. 

La implementación regular y sistemática de este circuito de ejercicios no sólo mejorará 

las habilidades técnicas individuales de los jugadores, sino que también fortalecerá la 

cohesión y estrategia del equipo, elevando el rendimiento general en las competiciones. 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿De qué manera el circuito de ejercicios influye en el desarrollo de habilidades 

técnicas del futsal en la categoría Sub-12, Huanta 2024? 

1.2.2. Problemas Específicos  

 ¿De qué manera el circuito de ejercicios influye en el desarrollo del control del 

balón en la categoría Sub-12, Huanta 2024? 
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 ¿De qué manera el circuito de ejercicios influye en el desarrollo del pase y 

recepción en la categoría Sub-12, Huanta 2024? 

 ¿De qué manera el circuito de ejercicios influye en desarrollo del disparo a puerta 

en la categoría Sub-12, Huanta 2024? 

1.3. Justificación e Importancia 

1.3.1. Justificación Teórica 

La investigación lleno un vacío importante en el conocimiento sobre la 

efectividad de circuitos de ejercicios para el desarrollo de habilidades técnicas del futsal 

en la categoría sub-12. Aunque existen estudios sobre el entrenamiento del futsal, no hay 

investigaciones que se centren en la implementación de circuitos de ejercicios diseñados 

específicamente para esta categoría de edad y su impacto en las habilidades técnicas 

como el control del balón, el pase, la recepción y el tiro.  

Los resultados obtenidos de esta investigación sirvieron para sustentar y 

desarrollar las teorías existentes sobre el entrenamiento deportivo y el desarrollo de 

habilidades técnicas en deportes de equipo como el fútbol sala. En concreto, los 

resultados contribuyen a la teoría del entrenamiento en deportes de alto rendimiento, 

aportando evidencia empírica sobre la eficacia de los circuitos de ejercicio para mejorar 

las habilidades técnicas. 

1.3.2. Justificación Práctica  

La investigación ayudo a resolver un problema real relacionado con la mejora de 

las habilidades técnicas del futsal en la categoría sub-12. Actualmente, los estudiantes 

menores de 12 años enfrentan dificultades en el desarrollo de habilidades técnicas 

esenciales, lo que afecta su rendimiento durante el juego. Implementar un circuito de 

ejercicios diseñado específicamente para abordar estas deficiencias proporciono una 

solución práctica y eficaz. Al mejorar el control del balón, pasar, recibir, disparar y tomar 

decisiones durante el juego, este programa de capacitación no sólo elevo el nivel de juego 

de los estudiantes, sino que también fomento una mayor participación y entusiasmo por 

el deporte.  

Además, al proporcionar un enfoque estructurado y replicable, esta investigación 

pudo ser utilizada por otras escuelas y clubes deportivos, amplificando su impacto 

positivo y contribuyendo al desarrollo del futsal en niveles más amplios. 
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1.3.3. Justificación Metodológica  

La investigación sobre el circuito de ejercicio en el desarrollo de habilidades 

técnicas del futsal sirvió para construir un instrumento de investigación específico y útil 

en el ámbito del entrenamiento deportivo. A través de esta investigación se desarrolló y 

valido el instrumento de la ficha, lo cual permitirá evaluar el desarrollo de las habilidades 

técnicas de futsal en los jugadores. Esta ficha incluirá indicadores específicos en el 

desarrollo del control del balón, el pase y recepción y el disparo a puerta. Además, 

permitió la calificación del desempeño de los jugadores en diferentes niveles de logro: 

en inicio, en proceso, logro destacado y logro esperado. 

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo General 

Determinar la influencia del circuito de ejercicios en el desarrollo de habilidades 

técnicas del futsal en la categoría Sub-12, Huanta 2024. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

 Determinar la influencia del circuito de ejercicios en desarrollo del control del 

balón en la categoría Sub-12, Huanta 2024. 

 Determinar la influencia del circuito de ejercicios en desarrollo del pase y 

recepción en la categoría Sub-12, Huanta 2024. 

 Determinar la influencia del circuito de ejercicios en el desarrollo del disparo a 

puerta en la categoría Sub-12, Huanta 2024. 

1.5. Limitaciones de la Investigación  

La presente investigación tuvo algunas limitaciones durante su desarrollo, las 

cuales podrían haber influido en el alcance de los resultados obtenidos. Una de las 

principales dificultades estuvo relacionada con el tiempo destinado a la ejecución del 

programa de ejercicios, ya que las sesiones de entrenamiento se realizaron dentro de 

horarios previamente establecidos y con una duración limitada. Esta situación impidió 

desarrollar un mayor número de prácticas que permitieran reforzar de manera más 

completa las habilidades técnicas de los estudiantes. Po otro lado, se presentaron ciertas 

dificultades relacionadas con la disponibilidad de materiales y espacios deportivos 

adecuados. En algunos momentos, la falta de implementos suficientes y el acceso 
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restringido a la infraestructura deportiva dificultaron el desarrollo continuo y adecuado 

de los circuitos de ejercicios programados. 

Finalmente, es importante señalar que la investigación se enfocó principalmente 

en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal, tales como el control del balón, el pase 

y recepción, y el disparo a puerta. Por esta razón, no se abordaron otros aspectos 

complementarios del rendimiento deportivo, como la preparación táctica, psicológica o 

nutricional de los deportistas. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema  

2.1.1. Internacionales 

En Ecuador, Fajardo et al. (2023) en su tesis titulada: Metodología de enseñanza 

en el desarrollo de la técnica de conducción de balón en el fútbol categoría sub 12, tuvo 

como objetivo establecer la metodología de enseñanza en el desarrollo de la técnica de 

conducción de balón. La investigación de enfoque cuantitativo de nivel experimental, 

con un diseño pre experimental. La población estuvo conformada por 20 futsalistas de la 

Academia del Club Deportivo de Formación Especializada “El Minero”, del cantón 

Portovelo, provincia del Oro, y como muestra se tomó a toda la población. Como técnica 

se empleó la observación y como instrumento una guía de observación lo cual se aplicó 

la prueba de pre test para conocer el estado actual de los deportistas, luego del cual se 

intervino mediante un programa de ejercicios de conducción de balón durante 10 

semanas, finalmente se aplicó el pos test donde se evidenció una mejora considerable en 

la técnica de conducción de balón. El autor arribo a la siguiente conclusión: 1) Se observa 

que en la mayoría de las técnicas de conducción de balón predominó el nivel bajo; así, 

con la parte interna corresponde al 65% de los participantes, en la parte externa al 60%, 

con el empeine al 55%, con la planta del pie al 100%. En cambio, el nivel normal equivale 

a 35%, 40%, 45% y 0% respectivamente. Mientras que en la técnica de conducción con 

ambos pies predominó el nivel normal con un 65% y el nivel bajo con un 35%. 



30 

En Bolivia, Salas (2019) en su tesis titulada Ejercicios para potenciar los 

fundamentos técnicos- tácticos del fútbol sala para el nivel escolar. Tuvo como objetivo 

explicar los ejercicios para potenciar los fundamentos técnicos del futsal sala. La 

investigación fue de tipo exploratorio y explicativo; por una parte, el tipo correlacional 

y; por otra parte, un diseño cuasi experimental con un solo grupo. La muestra estuvo 

conformada por 30 estudiantes; como instrumento para recoger datos; aplicaron e, 

encuestas y ficha de observaciones durante el juego. El autor arribo a la siguiente 

conclusión: 1) Se concluye teóricamente que, a partir de los fundamentos técnicos-

tácticos del fútbol sala comprende el perfeccionamiento de la técnica deportiva, un 

elemento importante del entrenamiento deportivo en la etapa de iniciación. 

2.1.2. Nacionales 

Sánchez (2024) en su tesis titulado: Entrenamiento en circuitos en la mejora del 

futsal en la categoría Sub-17 de la Institución Educativa "Corazón de Jesús" Ancash- 

2023, tuvo como objetivo establecer la influencia del entrenamiento en circuitos en la 

mejora del futsal en la categoría sub-17. En la metodología aplico el enfoque cuantitativo, 

tipo aplicada, nivel experimental con diseño pre experimental con un solo grupo, 

empleando método teórico y fundamental. La muestra estuvo conformada por 14 jóvenes 

de la categoría sub-17, el instrumento que se uso fue ficha de observación. El autor arribo 

a la siguiente conclusión: 1) En relación al objetivo general se concluye que, en la prueba 

de entrada, el 71,9% de los deportistas de la categoría sub-17 se encuentran en el nivel 

regular, luego del experimento realizado en la prueba se observó que el 94,4% de los 

seleccionados se ubican en el nivel muy bueno, lo que indica que lograron realizar el 

pase, dribling y el tiro. El nivel de significancia obtenido fue igual a 0,000 que es inferior 

a 0,05; por ende, se afirma que el entrenamiento en circuitos mejora en el desarrollo del 

futsal en la categoría Sub-17. 

Escalante (2021) en su tesis titulada: Programa de entrenamiento centrado en el 

método analítico para el aprendizaje de los fundamentos técnicos de pase y recepción 

de futsal en los niños de diez años de la escuela de futsal Apocalipsis, distrito de 

Socanaya, Arequipa-2020. Tuvo como objetivo analizar el programa de entrenamiento 

centrado en el método analítico para el aprendizaje de los fundamentos técnicos de pase 

y recepción de futsal. En la metodología empleo el tipo aplicada con un diseño cuasi-

experimental con un solo grupo. La muestra estuvo conformada por diez niños de la 

academia deportiva de fútbol.  Se aplicó la ficha de observación como instrumento para 
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medir el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol”, concretamente técnicas de 

pase y recepción. El autor arribo a la siguiente conclusión: 1) La aplicación del programa 

tiene efectos positivo y significativo en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del 

pase y recepción. En el pre test el 30% tuvo un nivel bueno y el 70% un nivel regular; en 

la prueba de pos test el 60% tuvo el nivel de muy bueno y el 40% tuvo el nivel de bueno.  

Apaza et al. (2020) en la tesis titulada: Aplicación de juegos recreativos para 

mejorar las capacidades físicas en la disciplina del fútbol sala en estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la institución educativa León XIII Circa del distrito de Cayma, 

Arequipa – 2019. Tuvo como finalidad determinar la aplicación de juegos recreativos 

para mejorar las capacidades físicas en la disciplina del fútbol, la investigación es de tipo 

aplicada de nivel experimental y con un diseño cuasi-experimental con un solo grupo. 

Como muestra tomo a diez niños de cuarto grado de secundaria. Y como instrumento se 

usó la ficha de observación lo cual fue aplicado como pre test y pos test para medir 

habilidades físicas en el fútbol sala”. Los autores arribaron a las siguientes conclusiones: 

1) Las estadísticas expresan que los niveles de las capacidades físicas en el fútbol sala, 

tiene efectos positivos. En el pre test expresa que 75. % presentan un nivel regular y un 

25% un nivel bueno; y en el caso de los arqueros, el 50% se encuentran en nivel regular 

y el otro 50% en buen nivel. 

Castillo y Herrera (2019) en su tesis titulado: Aprendizaje de la técnica individual 

en el desarrollo del futsal en los alumnos de la institución educativa N° 30645 

Tsancuvatziari Satipo. Tuvo como objetivo determinar el aprendizaje de la técnica 

individual en el desarrollo del futsal, La metodología en de enfoque cuantitativo aplicada 

de nivel experimental y con un diseño pre experimental, la población estuvo constituido 

por 25 estudiantes del cuarto año de secundaria, lo cual fueron seleccionados mediante 

el muestreo no probabilístico. El instrumento para el acopio de datos fue un test sobre la 

capacidad técnica del futsal. El autor arribo a la siguiente conclusión: 1) En la técnica 

individual del pase en la condición regular se encuentran 12 alumnos siendo el 48%, en 

la condición malo 5 alumnos siendo el 20%, en la condición muy bueno 5 alumnos siendo 

el 20% en la condición bueno 2 alumnos siendo el 8% y en la condición muy malo 1 

alumno siendo el 4%. En la técnica individual de la conducción se obtiene el siguiente 

resultado: en la condición regular se encuentran 12 alumnos siendo el 48%, en la 

condición malo 5 alumnos siendo el 20%, en la condición muy bueno 5 alumnos siendo 

el 20% en la condición bueno 2 alumnos siendo el 8% y en la condición muy malo 1 
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alumno siendo el 4%. En la técnica individual del remate se obtiene el siguiente 

resultado: en la condición regular se encuentran 16 alumnos siendo el 64%, en la 

condición mala 3 alumnos siendo el 12%, en la condición bueno 6 alumnos siendo el 

24%. 

2.1.3. Regionales y Locales 

Quispe (2018) en su tesis titulada: Influencia del programa de futsal sala en las 

capacidades físicas básicas en la selección sub -12 de los PAGPA, 2018,  tuvo como 

objetivo de verificar la influencia de la aplicación de un programa de formación fútbol 

sala en el desarrollo de capacidades físicas básicas en la selección de la sub -12 cuyas 

edades fluctúan entre los 11 y 12 años según sexo masculino. La metodología utilizada 

se enmarcó en el tipo de investigación experimental, con un diseño pre experimental de 

un solo grupo, con mediciones antes y después del experimento. La población estuvo 

conformada por estudiantes de 6° primaria “A” y “B”, se tomó como muestra a 15 

estudiantes. La técnica utilizada fue la observación y como instrumento se empleó la 

ficha de observación. El autor arribo a la siguiente conclusión: 1) La aplicación 

sistemática del programa de fútbol sala, generó cambios positivos en los alumnos del 

equipo de fútbol sala, incrementando las capacidades físicas básicas; de resistencia, 

fuerza, flexibilidad y velocidad. 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Circuito de Ejercicios 

El circuito de ejercicios es una metodología de entrenamiento que combina 

diferentes ejercicios realizados en estaciones secuenciales, diseñados para trabajar varios 

grupos musculares y capacidades físicas en una sola sesión continua.  

Fleck y Kraemer (2004) mencionan que "el circuito de ejercicios consiste en una 

serie de ejercicios organizados en estaciones, donde los participantes se mueven de una 

estación a otra con poco o ningún descanso entre ellos" (p. 124). Este enfoque permite 

un entrenamiento integral y eficiente, mejorando tanto la resistencia cardiovascular como 

la fuerza muscular. 

Desde la posición de Bompa y Haff (2009define que, “el ejercicio en circuito es 

como una forma de entrenamiento en el que se realizan varios ejercicios en secuencia, 



33 

cada uno de los cuales se centra en diferentes grupos de músculos y sistemas energéticos, 

lo que permite un desarrollo físico completo” (p. 210).  

Por su parte, Bompa y Haff (2009) explican que “el circuito de ejercicio es una 

estrategia de entrenamiento estructurada que integra componentes de fuerza, resistencia, 

flexibilidad y agilidad en un formato dinámico y de alta intensidad” (p. 299). 

Fundamentos Teóricos del Circuito de Ejercicios. Son las siguientes:  

Teoría Cognitiva. Desde la posición de Piaget (1952) el circuito de ejercicios 

puede entenderse como una herramienta pedagógica que facilita la adaptación y 

asimilación de nuevas habilidades motoras y físicas a través de diferentes etapas de 

desarrollo. 

Teoría Sociocultural. Desde la posición de Vygotsky (1978) enfatiza el papel del 

entorno social y el lenguaje en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.  Además, el 

ejercicio en circuito puede verse como una actividad que fomenta la interacción social, 

el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades físicas bajo la guía del docente. 

Componentes del Circuito de Ejercicios. Los componentes del circuito de 

ejercicios están diseñados para asegurar una secuencia efectiva de actividades que 

contribuyan al desarrollo integral de las capacidades físicas de los participantes. Según 

diversos autores, estos componentes incluyen: 

Estaciones o Puestos de Ejercicio. Cada estación del circuito está diseñada para 

trabajar grupos musculares específicos o desarrollar habilidades físicas particulares 

McArdle et al.  (2010) sugieren que, “cada estación debe centrarse en objetivos 

específicos, como la resistencia muscular, la fuerza o la coordinación, para proporcionar 

un entrenamiento completo” (p. 472). 

Secuencia Predeterminada de Actividades. El orden en el que se realizan los 

ejercicios es importante para mejorar los beneficios del entrenamiento. Bompa y Haff 

(2009) mencionan que “la secuencia debe permitir una transición suave entre estaciones, 

maximizando la eficiencia del tiempo y minimizando el riesgo de fatiga o lesiones” (p. 

243). 

Duración y Tiempo de Trabajo. Cada estación tiene un tiempo asignado para 

realizar los ejercicios, seguido de un breve período de descanso antes de pasar a la 

siguiente estación.  
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Desde la posición de Bompa y Haff (2009 "el tiempo de trabajo y descanso debe 

equilibrarse adecuadamente para opt mizar la capacidad de recuperación y mantener la 

intensidad del ejercicio" (p. 386). 

Adaptabilidad y Personalización. Es crucial que el circuito sea flexible a 

diferentes niveles de condición física y edades. Zatsiorsky y Kraemer (2006) enfatizan 

que "la adaptabilidad permite ajustar la carga y complejidad de las estaciones según las 

necesidades individuales, asegurando un desafío adecuado para cada participante" (p. 

34).  

Beneficios del Circuito de Ejercicios. Diferentes autores mencionan que: 

Mejora de la Condición Física General. El circuito de ejercicios está delineado 

para trabajar diferentes grupos musculares y capacidades físicas, como la resistencia 

cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad. Según McArdle y katch  (2010) 

argumentan que “la variedad de estaciones del circuito garantiza un entrenamiento 

completo que contribuye significativamente a mejorar la condición física general". (p. 

473) 

Eficiencia del Tiempo de Entrenamiento. Debido a su estructura secuencial y 

pausa mínima entre estaciones, el circuito de ejercicios optimiza el tiempo de 

entrenamiento. Esto permite a los participantes completar un entrenamiento completo en 

un período de tiempo relativamente corto. Bompa y Haff (2009) destacan que “la 

eficiencia del circuito permite realizar el trabajo cardiovascular y de fuerza de forma 

integrada y en menor tiempo” (p. 387). 

Quema de Calorías y Pérdida de Peso. Combinar ejercicios de resistencia y 

cardiovasculares en un circuito intensifica la quema de calorías durante y después del 

entrenamiento. Esto puede ser beneficioso para quienes buscan perder peso o mantener 

un peso saludable. Según Bompa y Haff (2009), “el ejercicio en circuito es una estrategia 

eficaz para aumentar el gasto calórico total durante la sesión de entrenamiento” (p. 244). 

Desarrollo de Habilidades Motrices y Técnicas. Cada estación del circuito se 

centra en habilidades específicas, mejorando la coordinación, el equilibrio y la precisión 

en los movimientos técnicos. Magill (2011) explica que “la repetición de movimientos 

en diferentes contextos dentro del circuito ayuda a consolidar habilidades motoras y 

técnicas” (p. 269). 

Tipos de Circuito de Ejercicio. Son las siguientes son:  
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Circuito de Técnica Individual. Según Magill (2011) este tipo de circuito se 

centra en mejorar las habilidades individuales de los jugadores, como el control del balón, 

la precisión de los pases y el dominio del regate. Incluye estaciones específicas para 

practicar diferentes técnicas de manejo del balón, como conducción rápida, cambios de 

dirección y control en espacios reducidos.  

Al implementar el circuito de ejercicios se considera las siguientes estaciones: 

Estación 1: Conducción del balón en zigzag entre conos. 

Estación 2: Control balón y pase preciso contra una pared. 

Estación 3: Regate en un espacio reducido con cambio de dirección. 

Estación 4: Recepción de pases y devolución rápida con precisión. 

Circuito de Finalización y Precisión. Este circuito está diseñado para mejorar la 

capacidad de remate y la precisión en el tiro a portería. Incluye estaciones que simulan 

situaciones de juego en las que los jugadores deben realizar tiros a portería desde 

diferentes ángulos y distancias, tanto con el pie como con la cabeza (Willmore & Costill, 

2007). 

Este circuito se implanta con las siguientes estaciones: 

Estación 1: Tiro a portería desde diferentes ángulos y distancias. 

Estación 2: Control y finalización rápida de pases cruzados. 

Estación 3: Remate de cabeza tras centro desde la banda. 

Estación 4: Tiro a portería tras driblar y eludir al defensor.   

Circuito de Resistencia y Velocidad. Enfocado a mejorar la resistencia 

cardiovascular y la velocidad de reacción de los jugadores. Incluye estaciones que 

combinan ejercicios de resistencia con rápidos cambios de dirección y aceleraciones, 

simulando las exigencias físicas específicas del futsal (Magill, 2011). 

Estación 1: Carrera de velocidad con cambios de dirección. 

Estación 2: Ejercicios de salto y agilidad entre conos. 

Estación 3: Carrera de zigzag para mejorar la aceleración y frenado. 

Dimensiones. Las dimensiones de la variable independiente son: 
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Calentamiento. El calentamiento es una fase crucial en cualquier programa de 

ejercicios, incluidos los ejercicios de circuito. Según Bompa (2017) "el calentamiento 

prepara el cuerpo para el ejercicio aumentando la temperatura corporal y muscular, 

mejorando la elasticidad de músculos y tendones y mejorando la eficiencia del sistema 

cardiovascular" (p. 56). Lo cual es importante antes de iniciar cada actividad física.  

Un calentamiento eficaz debe realizarse durante un tiempo concreto que sea 

suficiente para preparar adecuadamente el cuerpo sin provocar fatiga prematura. Según 

American College of Sports Medicine (ACSM, 2018) “un calentamiento de 5 a 10 

minutos de actividad ligera moderada es generalmente suficiente para preparar el cuerpo 

para la actividad física” (p. 30).  

Lo cual asegura que el calentamiento sea lo suficientemente largo para ser 

efectivo, pero no tanto como para afectar negativamente el rendimiento en el circuito 

principal. 

Incluir una variedad de ejercicios en el calentamiento es fundamental para 

preparar todos los grupos musculares y sistemas energéticos implicados en el circuito de 

ejercicios. Bompa y Haff (2009) explican que “una variedad de ejercicios en el 

calentamiento puede incluir movimientos dinámicos que estiran y movilizan múltiples 

articulaciones y grupos de músculos, proporcionando una preparación más completa y 

reduciendo el riesgo de lesiones” (p. 189)  

Por ende, se centra en la diversificación de los movimientos para asegurar una 

preparación integral del cuerpo. 

Además, la participación activa durante el calentamiento es crucial para 

garantizar que todos los participantes estén comprometidos y adecuadamente preparados 

para el ejercicio. Según Bompa y Haff (2009) definen que “un calentamiento eficaz 

requiere la participación activa de los individuos, lo que significa que deben estar física 

y mentalmente involucrados en la actividad” (p. 220).  

Concorde a la definición del autor se evalúa el nivel de compromiso y 

participación de los individuos, asegurando que el calentamiento no sea sólo una 

formalidad, sino una parte integral y activa del programa de ejercicio. 

Ejercicios de Técnica. Los ejercicios de técnica en un circuito de ejercicios están 

diseñados para mejorar habilidades específicas y la eficiencia del movimiento. Desde la 

posición de Bompa y Haff (2009) “la inclusión de ejercicios técnicos en un circuito no 
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sólo mejora la destreza y precisión de los movimientos, sino que también ayuda a 

prevenir lesiones fomentando una correcta alineación y uso corporal adecuado” (p. 230). 

La precisión en los movimientos es fundamental para la correcta ejecución de 

cualquier técnica en el entrenamiento. Según Schmidt y Lee (2011) plantean que, “la 

precisión en los movimientos es crucial para el desarrollo de habilidades motoras 

eficientes y efectivas, y se logra mediante la práctica repetitiva y la retroalimentación 

constante” (p. 178) 

Se centra en la precisión con la que se realizan los movimientos, asegurando que 

los participantes sigan las técnicas correctas y minimizando el riesgo de errores que 

podrían provocar lesiones. 

Asimismo, la repetición de habilidades es un componente clave en el aprendizaje 

y perfeccionamiento de técnicas. Magill (2011) afirma que “la repetición es vital para el 

aprendizaje motor, ya que permite consolidar habilidades en la memoria motora, 

haciendo que los movimientos se vuelvan más automáticos y precisos con el tiempo” (p. 

212) 

Este indicador evalúa cuántas veces se repiten habilidades específicas durante el 

circuito, asegurando que los participantes tengan suficientes oportunidades para practicar 

y perfeccionar sus técnicas. 

Finalmente, el uso adecuado del espacio durante los ejercicios técnicos es 

importante para garantizar la seguridad y eficacia del entrenamiento. Desde la posición 

de Bompa y Haff (2009), “la organización del espacio de entrenamiento debe permitir la 

correcta ejecución de los movimientos sin restricciones ni riesgos de colisiones, 

optimizando el ambiente de práctica” (p. 275) 

Enfriamiento. Según Kenney et al. (2012) da a conocer que “el enfriamiento 

ayuda a reducir gradualmente la frecuencia cardíaca y la temperatura corporal, facilita la 

eliminación de los metabolitos acumulados y disminuye la rigidez muscular post-

ejercicio” (p. 355).  

De acuerdo a lo citado, un enfriamiento adecuado también puede evitar que la 

sangre se acumule en las extremidades, lo que podría provocar mareos o desmayos. 

La duración del tiempo es fundamental para su eficacia. Según el Colegio 

Americano de Medicina del Deporte (ACSM, 2018), “un período de enfriamiento de 5 a 
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10 minutos es generalmente suficiente para permitir que el cuerpo se recupere 

progresivamente después de la actividad física” (p. 36). Este indicador se centra en 

garantizar que el enfriamiento se produzca durante un tiempo suficiente para permitir que 

los sistemas del cuerpo se ajusten gradualmente. 

La relajación muscular durante el enfriamiento es vital para la recuperación y la 

prevención de la rigidez muscular. Thacker et al. (2004) explican que "la relajación 

muscular, mediante suaves estiramientos estáticos, ayuda a reducir la tensión muscular y 

promueve la flexibilidad" (p. 12) 

En relación con definición de autor, la efectividad de las técnicas de relajación 

muscular utilizadas durante el enfriamiento, asegura que los músculos se recuperen 

adecuadamente después de la actividad física. 

La participación activa durante el enfriamiento garantiza que las personas 

participen y ejecuten las actividades de enfriamiento de manera efectiva. Como señala 

Jeffreys (2008) define que, “la participación activa en el enfriamiento, que puede incluir 

actividades como caminatas ligeras y estiramientos, es crucial para garantizar que se 

maximicen los beneficios del enfriamiento” (p. 150) 

2.2.2. Habilidades Técnicas del Futsal 

Las habilidades técnicas en el futsal son importantes para un desempeño eficaz 

en el juego. Estas habilidades incluyen control del balón, pases, regates y tiros, entre 

otras. El dominio de estas técnicas es esencial para tomar decisiones rápidas y precisas 

en el entorno dinámico del futsal. Barbero et al. (2008) destacan que "las habilidades 

técnicas del futsal requieren una alta precisión y velocidad de ejecución debido a las 

pequeñas dimensiones del campo y a la rápida transición entre defensa y ataque" (p. 45) 

Chávez y Ramírez (1998) señalan que “el futsal es un deporte colectivo, de 

asociación, con oponente, de mínimo contacto y con un balón en móvil. Se practica en 

una cancha de 40 m x 20 m con la participación de dos equipos compuestos por cuatro 

jugadores de campo y un portero” (p. 27). 

Así mismo, Huizinga (2000) define el futsal como: 

Una actividad libre que se desarrolla dentro de ciertos límites temporales y 

espaciales, según reglas establecidas. Es una acción que, aunque obligatoria, se acepta 
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libremente y tiene su fin en sí misma. Además, va acompañado de un sentimiento de 

tensión y de la conciencia de ser algo diferente a la vida ordinaria (p .5) 

Fundamentos Tácticos del Futsal. Se define de la siguiente manera: 

Organización Defensiva. La organización defensiva en el futsal es fundamental 

para reducir el espacio y el tiempo del rival, obligándole a cometer errores. Según Castelo 

(1994), "la defensa en el futsal debe ser agresiva y compacta, desplazándose los jugadores 

sincronizados para cerrar espacios y presionar al rival" (p. 67) 

Esto implica una buena comunicación y una comprensión clara de los roles de 

cada jugador en diferentes situaciones defensivas. 

Alta Presión. La presión alta es una táctica que se emplea para recuperar el balón 

lo más cerca posible de la portería contraria. Según Alves (2013), “la presión alta en el 

futsal busca forzar errores del adversario en su propio campo, facilitando la recuperación 

del balón en posiciones peligrosas” (p. 75).  

Esta estrategia requiere un alto nivel de condición física y coordinación entre los 

jugadores para ser efectiva. 

Transición Ofensiva. La transición ofensiva es el cambio rápido de defensa a 

ataque tras recuperar el balón. Chávez y Ramírez (1998) afirma que “una transición 

rápida y efectiva puede desorganizar la defensa rival y crear oportunidades de gol antes 

de que el oponente se reposicione defensivamente” (p. 55).  

Los jugadores siempre deben estar preparados para pasar de una mentalidad 

defensiva a una ofensiva en fracciones de segundo. 

Juego de Pivote. El juego de pivote es una táctica ofensiva donde un jugador se 

posiciona cerca del área rival, actuando como punto de referencia para recibir balones y 

distribuirlos. Según Alves (2013), “el pivote es crucial para mantener la posesión en 

zonas avanzadas y crear oportunidades de gol mediante combinaciones rápidas con los 

compañeros” (p. 89).  

El pivote debe ser físicamente fuerte y tener una excelente capacidad para 

mantener el balón bajo presión. 

Movimientos sin Balón. Los movimientos sin balón son fundamentales para crear 

espacios y alejarse de los defensores. Velasco (2015) explica que “el éxito en el futsal 
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depende en gran medida de la capacidad de los jugadores para moverse inteligentemente 

sin balón, generando opciones de pase y desorganizando la defensa contraria” (p. 33). 

Estrategias de Ataque. Las estrategias de ataque en el futsal varían desde ataques 

rápidos hasta ataques posicionales. Según Sarmento et al. (2018), “los equipos deben ser 

capaces de adaptarse y utilizar diferentes estrategias de ataque dependiendo de la 

situación de juego y las características del oponente” (p. 12).  

Los ataques rápidos se basan en la velocidad y la sorpresa así como menciona el 

autor, mientras que los ataques posicionales requieren paciencia y precisión para 

encontrar huecos en la defensa del oponente. 

Fundamentos Técnicos del Futsal. Según Barrio (1977) afirma que “la técnica 

es el uso correcto de todas las herramientas del juego; es decir, la capacidad de controlar 

y dirigir el balón con todas las partes del cuerpo”. (p. 149) 

Además, Otero y Silva (2015) enfatizan que la técnica del futsal “Es el dominio 

de los implementos de juego en sus diferentes variedades, los cuales están relacionados 

con su control y relación con el jugador-pelota”. (p. 56) 

Por lo tanto, la técnica del futsal es el modo de ejecutar todos los movimientos 

posibles del jugador en la conducción, control, dribling, protección, recepción, pase y 

remate con el balón. 

A continuación, se detalla los fundamentos técnicos del futsal según el autor 

mencionado: 

Pases. Barrio (1977) señaló que el pase es "la acción de enviar el balón al 

compañero mejor colocado o a la zona libre más adecuada, para ser utilizado en beneficio 

del juego ofensivo y defensivo del equipo" (p. 150).  

Mientras Gómez (2001) afirmó que el pase “es la acción de enviar el balón a un 

compañero o sector del campo de juego” (p. 26). 

Estas definiciones resaltan la importancia del pase como habilidad técnica 

fundamental en el fútbol sala. No se trata sólo de la capacidad de lanzar el balón, sino de 

hacerlo con un propósito estratégico. El pase permite mantener la posesión del balón, 

crear oportunidades de ataque y desorganizar la defensa rival. En un deporte de ritmo 

rápido como el fútbol sala, donde los espacios son limitados y las decisiones deben 

tomarse rápidamente, los pases adquieren un valor crucial. 
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Pase Corto. El pase corto es una técnica básica que se utiliza para mantener la 

posesión del balón y ejecutar combinaciones rápidas entre jugadores cercanos. Según 

Según EFD Deportes (2008) “el pase corto debe ser preciso y rápido, permitiendo a los 

jugadores conectar y avanzar colectivamente en espacios reducidos”. (p. 92) 

Este tipo de pase es fundamental en situaciones de alta presión y en zonas 

congestionadas del campo. 

Pasar por Alto. El pase largo es una técnica avanzada que permite cambiar el 

juego de un lado del campo a otro o enviar el balón a un compañero en posición 

adelantada. Oliveira (2006) explica que "el pase largo debe ejecutarse con fuerza y 

precisión, utilizando principalmente el empeine del pie para conseguir que el balón 

recorra una distancia considerable con la trayectoria deseada" (p. 78).  

Este pase es importante para romper las líneas defensivas y crear oportunidades 

de contraataque. 

Pase Medio. El pase medio se utiliza para conectar jugadores a una distancia 

intermedia, combinando elementos de los pases cortos y largos. Barbero (2007) afirma 

que “el pase medio requiere una técnica mixta que combine la precisión del pase corto 

con la fuerza del pase largo, permitiendo una transición fluida del balón por el campo” 

(p. 65). 

Este pase es útil en transiciones rápidas y en situaciones en las que es necesario 

avanzar el balón sin comprometer la posesión. 

Pase Raso al Suelo. El pase raso al suelo es una técnica imprescindible para 

mantener el balón a ras de suelo, facilitando su control y recepción. el pase raso al suelo 

es especialmente útil en el fútsal debido a la suavidad de la superficie de juego, lo que 

permite un control más fácil y un menor riesgo de que el balón rebote de forma 

impredecible. Este pase se utiliza frecuentemente en jugadas de precisión y 

combinaciones rápidas cerca del área rival. 

Pase a Media Altura. El pase de media distancia es útil cuando necesitas evitar 

que los defensores intercepten el balón, pero aun así quieres mantener un control 

relativamente fácil para el receptor, el pase a media altura combina la precisión del pase 

bajo con la capacidad de evitar obstáculos, permitiendo que el balón viaje a una altura 

difícil de interceptar, pero aún manejable para el receptor. Este pase es particularmente 

útil para atravesar líneas defensivas densas y crear oportunidades de gol. 
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Pase por Elevación. El pase elevado es una técnica utilizada para superar la 

defensa rival elevando el balón a mayor altura. Según Fernández (2010) menciona que 

“el pase elevado requiere precisión en el golpeo y capacidad de calcular la trayectoria del 

balón para que llegue al compañero en posición ventajosa” (p. 55) 

Este tipo de pase es eficaz para sorprender a los defensores y facilitar recepciones 

o cabezazos controlados. 

Control. El control de la pelota es una habilidad muy importante en el fustal, lo 

cual permite a los jugadores mantener la posición y ejecutar jugadas efectivas. 

Recepción. Recibir el balón es fundamental para iniciar jugadas ofensivas y 

mantener la posesión. La recepción del balón debe ser precisa y suave, permitiendo al 

jugador controlar el ritmo del juego y decidir rápidamente la siguiente jugada” (p. 110). 

Esta habilidad es fundamental para evitar pérdidas de balón y mantener la fluidez en el 

juego. 

Con el Pecho. Controlar el balón con el pecho se utiliza para amortiguar el balón 

y mantenerlo cerca del jugador. Según Oliveira (2006), “el control con el pecho requiere 

una posición corporal adecuada y el uso de la fuerza necesaria para recibir y dirigir el 

balón hacia la zona deseada del campo” (p. 82). Este tipo de control es efectivo para 

recibir pases aéreos y facilitar la continuidad del juego. 

Con la Planta del Pie. Controlar el balón con la planta del pie permite a los 

jugadores dominarlo en situaciones en las que se requiere precisión y control inmediato. 

Barbero (2007) señala que “el control con la planta del pie es fundamental para ejecutar 

pases rápidos y precisos, asegurando que el balón permanezca bajo el control del 

jugador” (p. 75) 

Con el Muslo. El control del balón con el muslo se utiliza para amortiguar los 

pases rápidos y mantener la posesión en situaciones de presión. Fernández (2010) explica 

que “el control con el muslo requiere sincronización y coordinación, permitiendo al 

jugador recibir y redirigir el balón de manera efectiva hacia un compañero o hacia el 

espacio libre” (p. 63).  

Esta técnica es eficaz para mantener la posesión en zonas congestionadas y 

facilitar transiciones rápidas de la defensa al ataque. 
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Con la Cabeza. Controlar el balón con la cabeza es fundamental para dirigir el 

juego aéreo y ejecutar tiros precisos. El control con la cabeza implica técnica de salto y 

precisión en el golpeo, permitiendo al jugador dirigir el balón hacia un compañero o hacia 

la portería rival. Esta habilidad es fundamental en el fútbol sala para crear oportunidades 

de gol en centros desde las bandas y mantener la posesión en las jugadas aéreas. 

Remate o Tiro del Balón. El remate es la acción técnica de golpear el balón para 

dirigirlo hacia la portería contraria con la intención de marcar un gol. Esta habilidad es 

fundamental para los jugadores, ya que consiste en utilizar técnicas precisas para 

impactar el balón con el objetivo de marcar goles en la portería rival. 

Tiro de Bolea. El tiro de bolea es una técnica avanzada que permite al jugador 

golpear el balón en el aire, sin dejarlo botar, para sorprender al portero y marcar goles 

espectaculares. Según Barbero (2007), “el tiro de bolea requiere precisión y técnica en el 

golpeo, permitiendo al jugador aprovechar rápidamente un pase alto o un rebote para 

finalizar la jugada con eficacia” (p. 88) 

Remate en Rebote. El tiro de rebote se utiliza para golpear la pelota justo después 

de que toque el suelo, aprovechando el rebote para generar potencia y dirección en el tiro. 

Oliveira (2006) explica que "el tiro rebote es útil para finalizar jugadas rápidas y 

aprovechar los rebotes del portero o de la defensa, requiriendo una técnica de golpeo 

rápida y precisa" (p. 76).  

Remate Chileno. El tiro desde arriba, también conocido como “tijera” o 

“chalaca”, es una técnica acrobática que consiste en golpear el balón con una pierna 

mientras el jugador está en el aire, girando hacia la portería. Gómez (2009) señala que 

“el tiro alto requiere habilidad atlética y coordinación para ejecutar un disparo preciso y 

potente, siendo utilizado para sorprender al portero y marcar goles espectaculares” (p. 

62) 

Este tipo de tiro es efectivo cerca del área y en situaciones donde se necesita 

creatividad para superar la defensa rival. 

Remate de Cabeza. El cabezazo se utiliza para dirigir el balón hacia la portería 

con precisión, aprovechando centros desde las bandas o jugadas aéreas. Fernández (2010) 

afirma que “el cabezazo requiere técnica de salto, coordinación y precisión en el golpeo, 

permitiendo al jugador dirigir el balón con fuerza y dirección hacia la portería rival” (p. 
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58). Esta habilidad es esencial en el fútbol sala para aprovechar las oportunidades de gol 

creadas a partir de centros precisos y jugadas estratégicas. 

Reglamento del Futsal. El fustal es una de las disciplinas deportivas que se rigen 

por reglas que regulan el juego, así garantizando la seguridad. Según la Federación 

Internacional de Futsal Asociación (FIFA, 2020) se considera los siguientes reglamentos 

del fustal: 

Regla 1. El área de juego tendrá que ser rectangular, donde la longitud deberá 

estar entre (42-60) metros. Y ancho (15-25) metros.  

Regla 2. El juego enfrento a dos equipos cada uno con 5 jugadores, de los cuales 

1 es portero.  

Regla 3. La pelota de juego debe ser esférica entre (62-64) cm, con un peso entre 

(400-440) g y al inicio la presión debe estar entre (0.4 - 0.6) atmósferas.  

Regla 4. Deberán jugar sin utilizar objetos peligrosos como joyas.  

Regla 5. La vestimenta será: camiseta; pantalones, calcetines, espinilleras, 

calzado.  

Regla 6. Uso obligatorio de camiseta con el número de cada jugador del 1 al 15 

en la espalda.  

Regla 7. Las reglas del juego serán aplicadas por un árbitro, quien estará a cargo 

del juego. 

Regla 8. Existe un segundo árbitro, el cual estará ubicado en el lado opuesto al 

controlado por el árbitro y estará equipado con un silbato.  

Regla 9. Se asignará un tercer juez o árbitro y un cronometrador. Estarán situados 

en el exterior del área de juego, exactamente en la línea que divide el campo en dos, en 

la zona donde se realizan las sustituciones de jugadores.  

Regla 10. La duración del partido será de 40 minutos, divididos en dos tiempos 

iguales.  

Regla 11. Cada equipo podrá solicitar un minuto de tiempo muerto o tiempo libre 

en cada período del juego.  

Regla 12. Se realizará un sorteo y el equipo ganador elegirá la parte del campo 

que prefiera para el primer tiempo.  
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Regla 13. La mitad del campo de juego se cambiará en el segundo tiempo, 

atacando cada equipo en sentido contrario al del primer tiempo. 

Regla 14. Será válido un gol realizado en un saque de salida.  

Regla 15. Si hay falta, se concederá un tiro libre indirecto al equipo afectado por 

la falta. Si la falta se produjo dentro del área penal, se concederá un tiro libre indirecto 

desde la línea del área penal, tomando como referencia el punto más cercano al lugar 

donde se cometió la falta. 

Regla 16. Si el balón ha cruzado completamente la línea de gol será retirada del 

juego, ya sea por aire o por tierra, el árbitro detiene el juego y golpea el techo. 

Regla 17. Si se cruza la línea de meta sin que el balón haya sido acarreado o 

lanzado, ya sea por un jugador del equipo contrario o por el portero y siempre que no 

haya intervenido antes el equipo anotador, se marca gol.  

Regla 18. Gana el equipo que marque más goles en el partido. Si los 2 equipos 

tienen el mismo número de goles o ambos no anotan gol, la jugada quedará empatada a 

menos que el Reglamento de Competición presente una prórroga u otro proceso en caso 

de empate. 

Regla 19. Las faltas y conductas antideportivas serán sancionadas de la siguiente 

manera: Tiro libre directo ejecutado en el lugar donde se cometió la falta. También tiro 

penal si un deportista comete una de las faltas antes mencionadas dentro de su área penal, 

Tiro libre directo.  

Regla 20. Un atleta será llamado a atención y se le dará una tarjeta amarilla si 

comete una de las faltas así designadas por el árbitro.  

Regla 21. Si el jugador juega de manera brusca, conducta violenta, uso de la mano 

maliciosa, escupitajo, al contrario, chapuza en la exhibición de portería que va hacia la 

portería, uso de lenguaje ofensivo o grosero, una segunda amonestación dentro del mismo 

juego, el jugador recibirá una tarjeta roja y será expulsado.  

Regla 22. Los tiros libres directos e indirectos deben ser estacionarios cuando se 

ejecuta el tiro y la persona que toma el balón no puede volver a jugar el balón, este debe 

ser tocado por otro jugador antes de hacerlo.  
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Regla 23. Una forma de reiniciar el juego es con un saque de banda. Un gol no 

podrá contarse si proviene de un saque de banda inmediato, se concederá si el balón 

traspasa las líneas laterales.  

Regla 24. La reanudación del juego se realiza mediante un tiro de esquina. 

Regla 25. El jugador expulsado no puede volver a jugar ni sentarse en el banco 

de suplentes. 

Dimensiones. Las dimensiones de la variable dependiente son las siguientes: 

Control del Balón. En particular, el control del balón es una habilidad 

fundamental que permite a los jugadores mantener la posesión y crear oportunidades 

ofensivas. Según Lozano (2003) define que, “el control del balón en el fútsal debe 

ejecutarse con precisión y bajo una presión constante, lo que requiere una gran habilidad 

y coordinación por parte del jugador”. (p. 112) 

Un toque suave y preciso es esencial para garantizar que el balón permanezca 

cerca del jugador y pueda controlarse fácilmente en situaciones de juego de ritmo rápido. 

Según Barbero et al. (2008), “un buen control del balón comienza con un toque suave y 

preciso, que permite al jugador mantener el balón cerca y listo para el siguiente 

movimiento”. (p. 33) 

El regate eficaz es otra dimensión importante del control del balón. Permite a los 

jugadores superar a sus oponentes y crear oportunidades de ataque. Lozano (2003) afirma 

que "el regate en el futsal requiere habilidades técnicas avanzadas y la capacidad de 

ejecutar movimientos rápidos y precisos para sortear a los defensores". (p. 75) 

Por último, el control bajo presión es esencial, ya que los jugadores del futsal a 

menudo se encuentran en situaciones en las que deben mantener el control del balón 

mientras son presionados por sus oponentes. Sánchez (2010) destaca que “la capacidad 

de controlar el balón bajo presión es crucial en el fútbol sala, ya que permite a los 

jugadores tomar decisiones rápidas y mantener la posesión en situaciones difíciles” (p. 

88) 

Pase y Recepción. El pase es una técnica imprescindible que facilita la 

circulación del balón y la creación de jugadas. Barbero et al. (2008) afirman que “la 

precisión en los pases es crucial para mantener la fluidez del juego y asegurar la conexión 

entre los jugadores”. (p. 47) 
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El control al recibir el pase es igualmente importante, ya que permite a los 

jugadores manejar el balón de forma eficaz y prepararse para la siguiente jugada. Según 

Lozano (2003) define que, “un buen control a la hora de recibir el pase es fundamental 

para evitar perder el balón y preparar eficazmente el siguiente movimiento” (p. 112)  

Así mismo Sánchez (2010) destaca que “la coordinación entre jugadores a la hora 

de pasar y recibir es crucial para mantener la cohesión del equipo y ejecutar tácticas 

complejas”. (p. 88) 

Disparo a Puerta. El disparo a puerta es una habilidad técnica muy importante 

en el futsal para anotar goles durante el partido. 

La precisión en el tiro es fundamental para conseguir que el balón llegue al 

objetivo deseado. Según Castaño (2011) menciona que, “la precisión en el tiro es 

fundamental en el futsal debido a las pequeñas dimensiones del campo y a la velocidad 

del juego, que requiere una gran precisión para batir al portero”. (p. 134) 

La potencia de tiro es igualmente importante, ya que puede obstaculizar la 

capacidad del portero para detener el balón. Barbero et al. (2008) afirman que “un disparo 

potente puede ser decisivo, ya que aumenta las posibilidades de que el balón entre en la 

portería, aunque el portero consiga tocarlo” (p. 52) 

Asimismo, la capacidad de tomar decisiones rápidas al disparar es vital, ya que 

los jugadores de fútbol sala a menudo tienen que realizar tiros en situaciones de alta 

presión con poco tiempo para reaccionar. Lozano (2003) destaca que “la rapidez en la 

toma de decisiones es clave para un tiro efectivo en el fútbol sala, dado el ritmo acelerado 

y la necesidad de aprovechar las oportunidades de gol”. (p. 115) 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Circuito de Ejercicio. Es una modalidad de entrenamiento que combina 

ejercicios de resistencia, fuerza y flexibilidad, diseñados para mejorar la condición física 

de manera integral (Padro, 2020). 

Capacidad. Son acciones motoras en condiciones específicas del deporte, 

combinando técnica, táctica y habilidad física (Platonov, 2015) 

Técnica de Fustal. Se refiere al dominio y ejecución precisa de acciones como 

el control del balón, el pase, el regate y la finalización, adaptadas a las características del 

juego en espacios reducidos (Oliveira, 2018). 
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Control de la Pelota. Se refiere a la capacidad de detener, dominar y dirigir el 

balón con precisión utilizando diferentes partes del cuerpo, adaptándose a las situaciones 

de juego y manteniendo la posesión del balón.  Esta habilidad es crucial para mantener 

la posesión y ejecutar jugadas tácticas (Almeida et al., 2021) 

Recepción. Es la habilidad de posicionarse correctamente y absorber el impacto 

del balón para mantener el control y continuar el juego con fluidez (Almeida, 2016). 

Regate. Es una técnica fundamental que permite al jugador superar la presión 

defensiva mediante cambios de dirección, velocidad y fintas.  Es una habilidad clave para 

crear oportunidades de gol y mantener la posesión del balón en situaciones de ataque 

(Ortega y Silva, 2015). 

Resistencia. Es la capacidad de los jugadores de mantener un nivel óptimo de 

rendimiento durante todo el partido, con sistemas energéticos adecuados y recuperación 

activa entre esfuerzos intensos. Es crucial para la eficacia del jugador durante todo el 

juego y su capacidad para ejecutar acciones técnicas y tácticas con coherencia (Bompa 

& Haff, 2018). 

2.4. Hipótesis de la Investigación  

2.4.1. Hipótesis General  

El circuito de ejercicios influye significativamente en el desarrollo de habilidades 

técnicas del futsal en la categoría Sub-12, Huanta 2024. 

2.4.2. Hipótesis Específico  

 El circuito de ejercicios influye significativamente en el desarrollo del control del 

balón en la categoría Sub-12, Huanta 2024. 

 El circuito de ejercicios influye significativamente en el desarrollo del pase y 

recepción en la categoría Sub-12, Huanta, 2024. 

 El circuito de ejercicios influye significativamente en desarrollo del disparo a 

puerta en la categoría Sub-12, Huanta 2024. 

2.5. Variables y Dimensiones  

2.5.1. Definición Conceptual de la Variable 

Variable Independiente. El circuito de ejercicios 
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El circuito de ejercicios consiste en una serie de ejercicios organizados en 

estaciones, donde los jugadores se mueven de una estación a otra con poco o ningún 

descanso. Este enfoque permite un entrenamiento integral y eficiente, mejorando tanto la 

resistencia cardiovascular como la fuerza muscular (Fleck y Kraemer, 2004). 

Variable Dependiente. Habilidades técnicas del futsal 

La habilidad técnica del futsal es el uso de todas las herramientas del juego 

durante el partido; es decir, la capacidad de dominar y dirigir el balón con todas las partes 

del cuerpo. Estas habilidades incluyen control del balón, pases, regates y tiros, entre otras 

(Otero y Silva, 2015). 

2.5.2. Definición Operacional de la Variable 

La variable independiente, es la aplicación de 10 sesiones de aprendizaje en un 

desarrollo de 1 hora haciendo uso de métodos y estrategias valoradas dentro del plan 

experimental. 

La variable dependiente consta de tres dimensiones: control del balón, pase y 

recepción y disparo a puerta; estos serán medidos a través de una ficha de observación 

que será aplicada en 2 momentos distintos valorados como evaluaciones de pre y post 

test. 
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2.6. Cuadro de Operacionalización 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

Independiente 

Circuito de ejercicios 

 

El circuito de 

ejercicios consiste en 

una serie de ejercicios 

organizados en 

estaciones, donde los 

jugadores se mueven 

de una estación a otra 

con poco o ningún 

descanso. Este enfoque 

permite un 

entrenamiento integral 

y eficiente, mejorando 

tanto la resistencia 

cardiovascular como la 

fuerza muscular (Fleck 

y Kraemer, 2004). 

La variable 

independiente es 

la aplicación de 

10 sesiones de 

aprendizaje en un 

desarrollo de 1 

hora haciendo 

uso de métodos y 

estrategias 

valoradas dentro 

del plan 

experimental. 

Calentamiento 

Ejercicios de 

técnica 

Enfriamiento 

Calentamiento durante el 

tiempo establecido 
NOMINAL 

No aplica 

Variable 

dependiente 

 

Habilidades técnicas 

del futsal 

La habilidad técnica 

del futsal es el uso de 

todas las herramientas 

del juego durante el 

partido; es decir, la 

capacidad de dominar 

y dirigir el balón con 

todas las partes del 

cuerpo. Estas 

habilidades incluyen 

La variable 

dependiente 

consta de tres 

dimensiones: 

control del balón, 

pase y recepción 

y disparo a 

puerta; estos 

serán medidos a 

través de una 

Control del 

balón 

Variedad de ejercicios 

ORDINAL 

Niveles: 
Niveles: 
1: Nunca. 
2 A veces 

3: Siempre 

Participación activa durante 

el calentamiento 

Pase y 

recepción 

Precisión en los 

movimientos 

Repetición de habilidades 

Uso adecuado del espacio 

Mantiene la continuidad y 

fluidez en la realización de 

los ejercicios. 
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control del balón, 
pases, regates y tiros, 

entre otras (Otero y 

Silva, 2015) 

ficha de 
observación que 

será aplicada en 2 

momentos 

distintos 

valorados como 

evaluaciones de 

pre y post test. 

Disparo a 

puerta 

Enfriamiento durante un 
tiempo adecuado 

Relajación muscular 

Toque suave y preciso 

Dribleo efectivo 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de Estudio 

3.1.1. Tipo de Investigación 

Esta investigación es de tipo aplicada, este tipo de estudio se refiere a un enfoque 

de investigación que tiene como objetivo resolver problemas prácticos o contribuir 

directamente al desarrollo de soluciones prácticas en contextos específicos. Desde la 

perspectiva de Hernández et al. (2014), este tipo de investigación se distingue por su 

intención de generar conocimientos que puedan aplicarse de manera inmediata en 

situaciones reales. A diferencia de la investigación pura, la investigación aplicada busca 

abordar cuestiones concretas y proporcionar respuestas prácticas para informar la toma 

de decisiones y mejorar procesos, políticas o prácticas en diversos campos. 

Por tal razón, se aplicó el circuito de ejercicios para desarrollar las habilidades 

técnicas del futsal en la categoría sub- 12. 

3.1.2. Nivel de Investigación 

El nivel de estudio corresponde al experimental porque los experimentos 

manipular tratamientos, estímulos, influencias o intervenciones (llamadas variables 

independientes) para observar sus efectos sobre otras variables (las dependientes) 

(Hernández et al. 2014) 

Por ende, la investigación es de nivel experimental porque permitirá mejorar a la 

categoría sub- 12 en a las habilidades técnicas del futsal. 
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3.2. Método de Estudio 

En este estudio se empleará el método analítico sintético, inductivo y deductivo, 

hipotético- deductivo, empírico, estadístico. 

3.2.1. Analítico – Sistemático  

Según Hernández et al (2014) define que, “el método analítico sintético, este tipo 

de método implica descomponer el objeto de estudio en partes para examinarlas de forma 

separada, y la síntesis consiste en unir esas partes para entenderlas como un todo 

integrado” (p. 92) 

Por lo tanto, cabe señalar que este método ayuda a entender y analizar 

profundamente cada variable de estudio. Relación con la teoría propuesta, se analizará la 

técnica del futsal, después se diseñará diferentes circuitos de ejercicios, permitiéndoles a 

los jugadores en integrar las diferentes habilidades. 

3.2.2. Inductivo – Deductivo 

En esta investigación se empleará el método inductivo y deductivo. Citando a 

Arias (2012) argumenta que “el método inductivo se basa en la observación de casos 

particulares para llegar a conclusiones generales, mientras que el método deductivo parte 

de principios generales para llegar a conclusiones particulares” (p. 45).  

Entonces mediante el inductivo se observará a los jugadores el desarrollo de los 

ejercicios para poder identificar los patrones y luego aplicar los principios de 

entrenamiento el cual es deductivo. 

3.2.3. Hipotético- Deductivo  

Como señala Ñaupas et al. (2014) determina que, “el método hipotético-

deductivo consiste en ir de la hipótesis a la deducción para determinar la verdad o 

falsedad de los hechos, procesos o conocimientos mediante el principio de falsación 

propuesta por el investigador” (p.136) 

Por ende, mediante este método se podrá comprobar las hipótesis con hechos 

reales del circuito de ejercicios para el desarrollo de las habilidades técnicas del futsal. 
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3.2.4. Empírico 

Con base en Sampieri et al. (2014) se dice que, “el método empírico implica la 

obtención de conocimiento a través de la observación directa y la experimentación 

pedagógica” (p. 52) 

Entonces mediante este método se observará directamente a los jugadores durante 

el ejercicio y se registra los datos en las mejoras de las habilidades técnicas del futsal. 

3.2.5. Estadístico 

De acuerdo con Levin y Rubin (2004) enfatizan que “el análisis estadístico es 

fundamental para interpretar los datos recogidos y sacar conclusiones objetivas" (p. 67). 

En síntesis, este método se empleó en la recolección de datos cuantitativos sobre 

el rendimiento en las habilidades técnicas de los jugadores y lo datos recolectados se 

procesarán empleado técnicas estadísticas para evaluar la efectividad del circuito de 

ejercicios. 

3.3. Diseño de investigación 

La investigación fue realizado mediante el diseño pre experimental con un solo 

grupo mediante las pruebas de pre test y pos test, que trató en medir la variable 

dependiente (habilidades técnicas del futsal) y sus dimensiones; control del balón, 

disparo a puerta, pase y recepción mediante la aplicación del circuito de ejercicios.  

Desde la posición de Sampieri et al. (2014) esta clase de diseño de investigación 

se empleó en situaciones donde la intervención se realiza sin un control estricto de todas 

las variables externas, así permitiendo observar los efectos de la variable independiente 

sobre la variable dependiente.  

El esquema del diseño pre experimental es la siguiente: 

 

 

GE: representa al grupo experimental  

01: simboliza el pre test  

X: representa a las sesiones experimentales  

 02: simboliza el post test.  

GE: 01 X 02 
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3.4. Población y Muestra  

3.4.1. Población 

Desde el punto de vista de Quispe (2012) la población “es la determinación del 

conjunto total de elementos, sujetos y objetos a los que se refiere a la investigación que 

deben estar muy bien delimitadas teniendo en cuenta las características, lugar y tiempo” 

(p. 111).  

Concorde a este concepto, en este estudio la población estará constituida por 40 

estudiantes varones de 11 a 12 años edad de Educación Primaria de la Institución 

Educativa N.° 38315/ Mx-P "Inmaculada de Concepción" de Huanta 2024. 

Tabla 1 

Población de estudiantes de la selección de fustal de la I.E “Inmaculada Concepción”  

Institución Educativa Categoría Sub-12 Varones  Sub total 

"Inmaculada de Concepción" 11-12 años de edad 40  40 

Total 40 40 

Nota. Nómina de matrícula 2024. 

3.4.2. Muestra 

Según Sampieri et al. (2014) plantea que, “la muestra se refiere al sub conjunto 

de la población que es seleccionado para participar en el estudio, y es importante que sea 

representativa para que los resultados sean generalizables” (p. 174) 

En relación con el concepto, la muestra en este estudio estará constituida por 20 

estudiantes varones de la categoría sub-12 de 11 a 12 años de edad de Educación Primaria 

de la Institución Educativa N.° 38315/ Mx-P "Inmaculada de Concepción" de Huanta 

2024. 

Tabla 2 

La muestra de estudiantes de la selección de fustal de la I.E “Inmaculada Concepción”  

Estudiantes de la categoría sub-12 de l1 a 12 años de edad de la Institución Educativa 

N.° 38315/ Mx-P "Inmaculada de Concepción" de Huanta 2024. 

Categoría sub-12 Varones Total 

11-12 años de edad 20 20 

Nota. Data tabla número 1. 
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3.5. Técnica de Muestreo  

En la investigación se empleará la técnica de muestreo no probabilístico, porque 

la selección de muestra de los jugadores de sub- 12, fue por conveniencia.  

El muestreo no probabilístico es un método de selección de muestras en el que 

los elementos o individuos no tienen una probabilidad conocida de ser incluidos en la 

muestra, y la elección se basa en criterios subjetivos o la disponibilidad de los elementos 

(Creswell & Creswell, 2017). 

En base en Sampieri et al. (2014) “el muestreo por conveniencia se utiliza cuando 

se seleccionan los casos más fáciles de acceder, lo que puede introducir sesgos y limitar 

la representatividad de la muestra” (p. 177).  

Por ende, en este estudio la muestra se seleccionará concorde a los criterios del 

investigador.  

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

3.6.1. Técnica 

Desde la posición de Arias (2012) menciona que, “las técnicas de investigación 

son procedimientos específicos utilizados para recolectar, analizar e interpretar datos, 

asegurando la validez y confiabilidad del estudio” (p. 85).  

En tal sentido, en este estudio de investigación se empleará las técnicas de 

experimentación y observación. 

Experimentación. Desde el punto de vista de Sampieri et al. (2014) definen que 

“la experimentación es la técnica que permite establecer causales mediante la 

manipulación de variables independientes y la observación de sus efectos en variables 

dependientes” (p. 96).  

Por ende, en el presente estudio se utiliza la técnica de experimentación que está 

enfocado a la manipulación de la variable independiente (circuito de ejercicios) el cual 

será empleado para desarrollar las habilidades técnicas del futsal en la categoría sub-12 

Observación. En base en Tacillo (2016) la observación “consiste en la 

subjetividad entre el sujeto observador y lo observado, el sujeto observador obtiene 

información detallada del objeto o hecho observado” (p. 67) 
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Concorde a la información, se deduce que esta técnica parte del criterio del 

investigador, ya que al observar de manera analítica el comportamiento de las personas 

pertenecientes al estudio. En tal sentido cabe precisar que esta técnica buscara dar a 

conocer de qué manera se presenta las habilidades comunicativas en los jugadores de 

sub-12 antes y después del desarrollo de la intervención mediante el circuito de ejercicios. 

3.6.2. Instrumento  

Sampieri et al. (2014) señalan que “los instrumentos de investigación son medios 

utilizados para recolectar información sobre variables de estudio, asegurando la validez 

y confiabilidad de los datos obtenidos” (p. 131).  

Por ende, en la investigación se empleó como instrumentos el plan experimental 

y la ficha de experimentación, el cual ayudó para la recolección de los datos.  

Plan Experimental. Citando a Sampieri et al. (2014) “el plan experimental es la 

estructura organizada que guía la manipulación y medición de variables en un estudio” 

(p. 211). 

En tal sentido, para la experimentación se elaboró el plan experimental sobre el 

circuito de ejercicios que consta de 12 actividades experimentales, considerando las 

dimensiones; Control del balón, disparo a puerta, pase y recepción. 

Ficha de Observación. Se empleó la ficha de observación de observación como 

instrumento de recopilación de información. Según Giselle et al. (2013), este instrumento 

se caracteriza debido a que “contiene una lista criterios o desempeños de evaluación, 

previamente establecidos” (p. 11).  

En síntesis, a la información, el instrumento de la ficha de observación sobre la 

variable dependiente (habilidades tácticas del futsal) contiene criterios de escala ordinal; 

Niveles: siempre, frecuentemente, a veces, rara vez, nunca. 

3.6.3. Validez de Instrumento 

La validez de instrumento de la ficha de observación sobre las habilidades 

técnicas del futsal, se realizará mediante el proceso del juicio de expertos. Por el cual, se 

recurrirá a profesionales especialistas en la materia, quienes evaluaran la claridad, 

objetividad, actualidad, organización, suficiencia, intencionalidad, consistencia, 

coherencia, metodológica y pertinencia de los ítems del instrumento.  Cada uno de los 
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expertos, indicaran el promedio de valoración los cuales son; deficiente, baja, regular, 

buena y muy buena. 

Desde la opción de Hernadez et al. (2014) “la validez en términos generales se 

refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir” 

(p. 232).  

Esto indica que el instrumento de evaluación tiene que ser evaluado por jueces 

conocedores del tema. 

Tabla 3. 

Cuadro de validación del instrumento de investigación  

Juicio de expertos Puntaje Puntos Decisión 

Experto 1 80 0.80 Considerable 

Experto 2 80 0.80 considerable 

Experto 3 90 0.90 Casi perfecta 

Ponderación 250 25 83.3 

Nota. Puntaje de validación de tres experto 

Interpretación. En la tabla 3 se presenta la validez del instrumento de acuerdo al 

juicio de tres expertos, el primer experto califica 90 puntos, el segundo experto califica 

80 puntos y el tercero califica 90 puntos haciendo un total de 86.6 cuya decisión es 

excelente.  

3.6.4. Validez Confiabilidad 

Para determinar la fiabilidad del instrumento se hará la prueba de pilotaje en una 

muestra ajena con las mismas características a la muestra, los datos recolectados, se 

analizarán mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach. 

La confiabilidad del instrumento es importante para que los resultados del estudio 

sean consistentes y replicables. Como señala Hernández et al. (2014) dicen que, “la 

confiabilidad de un instrumento de medición se refiere al grado en que su aplicación 

repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (p. 232) 
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Tabla 4 

Estadística de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach Nº de elementos 

,935 15 

Nota. Elaboración propia. 

Interpretación. En la tabla 4 se evidencia la estadística de fiabilidad, cuyo 

valor obtenido fue ,822 cuya decisión es muy buena confiabilidad interna.  

3.7. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

El instrumento de la ficha de observación validados, servirán para la recolección 

de datos en las dos pruebas; pre test y pos test. Después de la recolección de los datos se 

llevarán al software Excel convirtiendo en base de datos; luego, se procesarán, usando el 

software SPSS Versión 25. Obteniendo los resultados descriptivos e inferenciales.  

3.7.1. Análisis Descriptivo  

Los datos recolectados se analizarón mediante tablas de frecuencia absoluta, 

porcentajes y gráficos estadísticos de la variable dependiente (Habilidades técnicas del 

fustal) en las dimensiones; Control del balón, disparo a puerta, pase y recepción.  

3.7.2. Análisis Inferencial  

En esta prueba se evaluará la normalidad y las pruebas de hipótesis, los cuales 

estarán representados en tablas estadísticas. 

En la prueba de normalidad se empleó Shapiro Wilk, debido a que la muestra es 

menor a 50 estudiantes. Mientras en la prueba de hipótesis Se planteará una hipótesis 

alterna (HA) e hipótesis (H0), para corroborar las hipótesis planteadas se empleará el 

estadígrafo de Wilcoxon para muestras relacionadas, estableciendo un nivel de 

significancia del 5% que equivale α = 0,05 y un nivel de confianza del 95%. 

3.8. Aspectos Éticos 

Esta investigación fue sujeta concorde a los principios éticos para proteger y 

garantizar la integridad de los participantes de la institución educativa “Inmaculada 

Concepción” de Huanta. Asimismo, se dará la credibilidad y valides al estudio, 

empleando citas correctas y resultados verdaderos.   



60 

Como señala Resnik (2011) define que, “la ética en la investigación promueve la 

verdad, evita errores y asegura que el conocimiento se use de manera justa y respetuosa” 

(p. 20). Todos estos principios no solo mejoran la eficiencia del estudio, sino que 

fortalece la confianza. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

En este capítulo de la investigación se presenta los resultados obtenidos de la 

aplicación del instrumento ficha de observación sobre la variable capacidades físicas de 

los estudiantes de la selección sub 12, de educación primaria de la Institución Educativa 

“Inmaculada Concepción”, del distrito de Huanta del departamento de Ayacucho. 

4.1.1. A Nivel Descriptivo 

Asimismo, los resultados fueron procesados a través de la estadística descriptiva 

el cual se detalla a continuación: 

Tabla 5.  

Tabla de frecuencia de las habilidades técnicas del futsal en los estudiantes 

Niveles 
Pre test Post test 

ni fi% ni fi% 

Alto 0 0% 7 35% 

Medio 6 30% 13 65% 

Bajo 14 70% 0 0% 

Total 20 100% 20 100% 

Nota. Data de instrumento ficha de observación aplicado 

Interpretación. En los resultados del pre test se pudo observar que la mayor parte 

de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo de desempeño técnico, ya que el 70% 
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de los participantes evidenciaron dificultades en la ejecución de habilidades básicas del 

futsal. Asimismo, el 30% de estudiantes lograron ubicarse en un nivel medio, mientras 

que ninguno alcanzó el nivel alto. Estos datos permiten comprender que, antes de la 

intervención, los estudiantes aún presentaban limitaciones en fundamentos técnicos 

como el pase, la conducción, la recepción y el control del balón. Posteriormente, luego 

de desarrollar el circuito de ejercicios, los resultados del pos test mostraron cambios 

favorables en el rendimiento de los estudiantes. Se evidenció que el 35% estudiantes 

alcanzaron un nivel alto y el 65% se ubicaron en un nivel medio, mientras que ya no se 

registraron estudiantes en el nivel bajo. Esto indica que las actividades aplicadas durante 

el entrenamiento ayudaron a mejorar progresivamente las capacidades técnicas de los 

participantes. 

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el circuito de ejercicios tuvo una 

influencia positiva en el desarrollo de las habilidades técnicas del futsal en la categoría 

Sub-12, debida a que los estudiantes mostraron una evolución significativa al pasar de 

niveles bajos a niveles medios y altos después de la intervención realizada. 

Tabla 6 

Tabla de frecuencia de la dimensión desarrollo del control del balón en los estudiantes  

Niveles 
Pre test Post test 

ni fi% ni fi% 

Alto 0 0% 10 50% 

Medio 9 45% 10 50% 

Bajo 11 55% 0 0% 

Total 20 100% 20 100% 

Nota. Data de instrumento ficha de observación aplicado 

Interpretación. En los resultados del pre test se pudo identificar que la mayoría 

de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo respecto al dominio y control del balón, 

ya que el 55% de los participantes mostraron dificultades en esta habilidad. Asimismo, 

el 45% de los estudiantes alcanzaron un nivel medio y ninguno logró ubicarse en el nivel 

alto. Estos resultados permiten evidenciar que, antes de la intervención, los estudiantes 

aún presentaban limitaciones para controlar el balón de manera eficiente durante el juego, 

especialmente en acciones como la conducción, recepción y manejo en movimiento. 

Posteriormente, luego de la aplicación del circuito de ejercicios, los resultados del pos 



63 

test reflejaron una mejora importante en el desempeño de los estudiantes. Se observó que 

el 50% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto y los otros 50% se ubicaron en un nivel 

medio, mientras que ya no se registraron estudiantes en el nivel bajo. Esto demuestra que 

las actividades desarrolladas a través del circuito de ejercicios contribuyeron de manera 

favorable al fortalecimiento de las capacidades técnicas y motrices relacionadas con el 

control del balón. 

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el circuito de ejercicios tuvo una 

influencia positiva en el desarrollo del control del balón en los estudiantes de la categoría 

Sub-12, debida a que se evidenció un avance progresivo en el desempeño técnico de los 

participantes después de la intervención aplicada. 

Tabla 7  

Tabla de frecuencia de la dimensión desarrollo de pase y recepción en los estudiantes  

Niveles 
Pre test Post test 

ni fi% ni fi% 

Alto 0 0% 9 45% 

Medio 7 35% 11 55% 

Bajo 13 65% 0 0% 

Total 20 99.9% 20 99.9% 

Nota. Data de instrumento ficha de observación aplicado 

Interpretación. En los resultados del pre test se pudo observar que la mayoría de 

los estudiantes presentaba un nivel bajo en esta habilidad, ya que el 65%, tenían 

dificultades para ejecutar pases correctos y recepcionar el balón de manera adecuada 

durante el juego. Del mismo modo, el 35%, lograron ubicarse en un nivel medio, mientras 

que ningún estudiante alcanzó el nivel alto. Estos resultados evidencian que, antes de la 

intervención, los estudiantes aún mostraban limitaciones en el dominio de fundamentos 

técnicos esenciales del futsal relacionados con el pase y la recepción. Posteriormente, 

luego de la aplicación del circuito de ejercicios, los resultados del pos test reflejaron una 

mejora importante en el desempeño técnico de los estudiantes. Se evidenció que el 45%, 

alcanzaron el nivel alto el 55%, se ubicaron en el nivel medio. Asimismo, ningún 

participante permaneció en el nivel bajo. Estos resultados demuestran que las actividades 

realizadas mediante el circuito de ejercicios contribuyeron favorablemente al 

fortalecimiento de las habilidades técnicas de pase y recepción del balón. 
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Los resultados permiten afirmar que el circuito de ejercicios tuvo una influencia 

positiva en el desarrollo del pase y recepción en los estudiantes de la categoría Sub-12, 

debida a que se observó una mejora progresiva en el rendimiento técnico de los 

participantes después de la intervención aplicada, pasando de niveles bajos a niveles 

medios y altos. 

Tabla 8. 

Tabla de frecuencia de la dimensión desarrollo de disparo a puerta en los estudiantes  

Niveles 
Pre test Post test 

ni fi% ni fi% 

Alto 0 0% 9 45% 

Medio 6 30% 11 55% 

Bajo 14 70% 0 0% 

Total 20 100% 20 100% 

Nota. Data de instrumento ficha de observación aplicado 

Interpretación. En los resultados del pre test se pudo observar que la mayoría de 

los estudiantes presentaba un nivel bajo en esta habilidad, ya que el 70%, tenían 

dificultades para ejecutar disparos precisos y efectivos hacia la portería durante las 

actividades de juego. Asimismo, el 30% de los estudiantes, lograron ubicarse en un nivel 

medio, mientras que ningún estudiante alcanzó el nivel alto. Estos resultados evidencian 

que, antes de la intervención, los estudiantes aún mostraban limitaciones en aspectos 

técnicos importantes como la precisión, la fuerza y la coordinación al momento de 

realizar el disparo a puerta. Posteriormente, luego de la aplicación del circuito de 

ejercicios, los resultados del pos test reflejaron una mejora importante en el desempeño 

técnico de los estudiantes. Se evidenció el 45%, alcanzaron el nivel alto y el 55%, se 

ubicaron en el nivel medio. Además, ningún participante permaneció en el nivel bajo. 

Estos cambios demuestran que las actividades desarrolladas mediante el circuito de 

ejercicios contribuyeron favorablemente al fortalecimiento de las habilidades técnicas 

relacionadas con el disparo a puerta. 

Los resultados permiten afirmar que el circuito de ejercicios tuvo una influencia 

positiva en el desarrollo del disparo a puerta en los estudiantes de la categoría Sub-12, 

debida a que se observó un avance progresivo en el desempeño técnico de los 
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participantes después de la intervención aplicada, pasando de niveles bajos a niveles 

medios y altos. 

4.1.2. A Nivel Inferencial  

Prueba de Normalidad. La prueba de normalidad se determinó de la siguiente 

manera: 

Ho. La distribución de la variable habilidades Técnicas del Futsal provienen de 

una distribución normal 

Ha. La distribución de la variable habilidades Técnicas del Futsal no proviene de 

una distribución normal  

Tabla 9 

Prueba de normalidad Shapiro Wilk 

Prueba de normalidad 
Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Pre tes ,580 20 ,000 

Post tes ,608 20 ,000 

Nota. Resultado de la prueba de normalidad del pre test y post test de la variable 

dependiente. 

Criterio de Decisión. Son las siguientes definiciones: 

 Si el valor-p es mayor que 0.05, no se rechaza H₀ → la variable sigue una 

distribución normal. 

 Si el valor-p es menor o igual a 0.05, se rechaza H₀ → la variable no sigue una 

distribución normal. 

4.2. Prueba de Hipótesis  

4.2.1. Prueba de Hipótesis General 

Ho. El circuito de ejercicios no influye significativamente en la mejora de las 

habilidades Técnicas del Futsal en los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la 

Institución Educativa “Inmaculada Concepción”. 

Ha. El circuito de ejercicios influye significativamente en la mejora de las 

habilidades Técnicas del Futsal en los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la 

Institución Educativa “Inmaculada Concepción”. 
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Nivel de Significancia. α = 0,05 

Regla de Decisión. La regla de decisión es: 

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor ≤ α 0,05. Se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha).  

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > α 0,05. Se rechaza la hipótesis alterna y 

se acepta la hipótesis nula (Ho). 

Tabla 10 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la variable habilidades técnicas de futsal 

entre el pre y post test  

Estadísticos de pruebaa 

 
Post tes habilidades técnicas de futsal 

pre tes habilidades técnicas de futsal 

Z -3,827b 

Significancia asintótica(bilateral) ,000 

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Nota b. Se basa en rangos negativos. 

Decisión Estadística. En conclusión en la tabla 10 la probabilidad obtenida p-

valor es 0.000 < por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

por lo tanto se comprueba que el circuito de ejercicios influye significativamente en la 

mejora de las habilidades técnicas del futsal.  

4.2.2. Prueba de Hipótesis Especifica 1 

Ho. El circuito de ejercicios no influye significativamente en la mejora del control 

del balón en los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la Institución Educativa 

“Inmaculada Concepción”. 

Ha. El circuito de ejercicios influye significativamente en la mejora del control 

del balón en los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la Institución Educativa 

“Inmaculada Concepción”. 

Nivel de significancia. α = 0,05 

Regla de Decisión. Se define de la siguiente manera: 

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor ≤ α 0,05. Se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha).  
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Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > α 0,05. Se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha) a y se acepta la hipótesis nula (Ho).  

Tabla 11 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensión control del balón entre el 

pre y post test  

Estadísticos de pruebaa 

 
Post test dimensión control del balón 

 pre test dimensión control del balón 

Z -4,001b 

Significancia asintótica(bilateral) ,000 

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Nota b. Se basa en rangos negativos. 

Decisión Estadística. En conclusión en la tabla 11 la probabilidad obtenida p-

valor es 0.000 < por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

por lo tanto se comprueba que el circuito de ejercicios influye significativamente en la 

mejora del control del balón en los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la Institución 

Educativa “Inmaculada Concepción”. 

4.2.3. Prueba de Hipótesis Específica 2 

Ho. El circuito de ejercicios no influye significativamente en el pase y recepción  

en los niños de la Institución Educativa “Inmaculada Concepción”. 

Ha. El circuito de ejercicios influye significativamente en el pase y recepción  en 

los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la Institución Educativa “Inmaculada 

Concepción”. 

Nivel de Significancia. α = 0,05 

Regla de Decisión. Se define de la siguiente manera: 

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor ≤ α 0,05. Se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha).  

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > α 0,05. Se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha) a y se acepta la hipótesis nula (Ho).  
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Tabla 12 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensión pase y recepción entre el 

pre y post test  

Estadísticos de pruebaa 

 
Post test dimensión pase y recepción 

Pre test dimensión pase y recepción 

Z -4,119b 

Significancia asintótica(bilateral) ,000 

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Nota b. Se basa en rangos negativos. 

Decisión Estadística. En conclusión en la tabla 12 la probabilidad obtenida p-

valor es 0.000 < por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

por lo tanto se comprueba que el circuito de ejercicios influye significativamente en el 

pase y recepción  en los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la Institución Educativa 

“Inmaculada Concepción”. 

4.2.4. Prueba de Hipótesis Específica 3 

Ho. El circuito de ejercicios no influye significativamente en el disparo a puerta 

en los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la Institución Educativa “Inmaculada 

Concepción”. 

Ha. El circuito de ejercicios influye significativamente en el disparo a puerta en 

los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la Institución Educativa “Inmaculada 

Concepción”. 

Nivel de Significancia. α = 0,05 

Regla de Decisión.  Se define de la siguiente manera: 

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor ≤ α 0,05. Se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha).  

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > α 0,05. Se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha) a y se acepta la hipótesis nula (Ho).  
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Tabla 13 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensión disparo a puerta entre el pre 

y post test 

Estadísticos de pruebaa 

 
Post test dimensión disparo a puerta 

Pre test dimensión disparo a puerta 

Z -4,583b 

Significancia asintótica(bilateral) ,000 

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Nota b. Se basa en rangos negativos. 

Decisión Estadística. En conclusión en la tabla 13 la probabilidad obtenida p-

valor es 0.000 < por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

por lo tanto se comprueba que el circuito de ejercicios no influye significativamente en 

el disparo a puerta  en los niños de la categoría Sub-12, de futsal de la Institución 

Educativa “Inmaculada Concepción”.  

4.2. Discusión de Resultados  

Los resultados obtenidos muestran una evolución favorable después de la 

intervención. En la evaluación inicial, la mayoría de los participantes (70%) se 

encontraba en un nivel bajo de desempeño técnico, mientras que el 30% alcanzaba un 

nivel medio y ninguno lograba ubicarse en el nivel alto. Sin embargo, tras la aplicación 

del circuito de ejercicios, los resultados evidenciaron un cambio importante: desapareció 

completamente el nivel bajo, el 65% de los estudiantes se ubicó en el nivel medio y el 

35% alcanzó el nivel alto. Desde el análisis estadístico, la prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon confirmó que las diferencias observadas entre el pre test y el pos test no 

ocurrieron por casualidad. El valor de significancia obtenido (p = 0,000) fue menor al 

nivel establecido de 0,05, acompañado de un estadístico Z = -3,827, lo que demuestra la 

existencia de cambios significativos luego de la intervención. 

Estos resultados coinciden con los hallazgos reportados por Ortega y Rodríguez 

(2019), quien investigó la aplicación de una metodología de enseñanza para mejorar la 

técnica de conducción del balón en futsalistas de la categoría Sub-12. El autor encontró 

que, antes de la intervención, predominaban niveles bajos en la ejecución técnica; sin 

embargo, luego de desarrollar un programa sistemático de ejercicios durante diez 

semanas, los deportistas mostraron mejoras notables en el dominio de la conducción del 
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balón. La similitud entre ambos estudios refuerza la idea de que los programas de 

entrenamiento estructurados y planificados contribuyen significativamente al 

perfeccionamiento de las capacidades técnicas en niños y adolescentes que se encuentran 

en etapas de formación deportiva. Los resultados también encuentran respaldo en los 

planteamientos teóricos de Barbero et al. (2008), quienes sostienen que el futsal exige un 

elevado nivel de precisión, rapidez y control técnico debido a la velocidad con la que se 

desarrolla el juego y a las reducidas dimensiones del campo. En ese sentido, la mejora 

observada puede explicarse porque el circuito de ejercicios brindó oportunidades 

constantes para practicar acciones fundamentales como el control del balón, los pases, 

los desplazamientos y la toma de decisiones en situaciones dinámicas. La repetición 

organizada de estas actividades permitió a los estudiantes adquirir mayor seguridad en la 

ejecución de los movimientos, mejorar su coordinación y desarrollar una respuesta más 

eficiente durante la práctica deportiva. 

La implementación de circuitos de ejercicios constituye una estrategia 

pedagógica eficaz para potenciar las habilidades técnicas del futsal en estudiantes de la 

categoría Sub-12. Los resultados demuestran que una planificación basada en actividades 

progresivas, dinámicas y acordes con las características de los participantes favorece 

significativamente el aprendizaje técnico y la participación activa de los estudiantes. 

Asimismo, la propuesta desarrollada ofrece una alternativa metodológica que puede ser 

aplicada por docentes de Educación Física y entrenadores deportivos para fortalecer el 

proceso de enseñanza-aprendizaje del futsal, contribuyendo al desarrollo deportivo 

integral desde edades tempranas. 

Los resultados obtenidos muestran una mejora importante después de la 

intervención. En la evaluación inicial, más de la mitad de los estudiantes (55%) se 

encontraba en un nivel bajo y el 45% restante en un nivel medio, sin registrarse ningún 

estudiante en el nivel alto.  Tras la aplicación del circuito de ejercicios, la realidad 

observada fue diferente. Los resultados del pos test reflejan que el nivel bajo desapareció 

por completo, mientras que el 50% de los estudiantes alcanzó el nivel medio y el otro 

50% logró ubicarse en el nivel alto.  Por otro lado, los resultados estadísticos respaldan 

estos hallazgos. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostró un valor de 

significancia de p = 0,000, menor al nivel de error permitido (0,05), junto con un 

estadístico Z = -4,001. Estos datos confirman que las diferencias encontradas entre la 

evaluación inicial y final son estadísticamente significativas, por lo que se acepta la 
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hipótesis de investigación. En consecuencia, se puede afirmar que el circuito de ejercicios 

tuvo una influencia positiva y significativa en el desarrollo del control del balón de los 

estudiantes participantes. 

Los resultados obtenidos coinciden con lo reportado por Sánchez (2024), quien 

encontró mejoras significativas en el desempeño de jugadores de futsal de la categoría 

Sub-17 después de aplicar un programa de entrenamiento basado en circuitos. En su 

investigación, la mayoría de los deportistas pasó de un nivel regular a un nivel muy bueno 

en habilidades técnicas como el pase, el dribling y el tiro. Además, el autor obtuvo una 

significancia estadística de p = 0,000, lo que respalda la efectividad de este tipo de 

metodología. Esta similitud permite sostener que los entrenamientos estructurados 

mediante circuitos constituyen una alternativa eficaz para potenciar las capacidades 

técnicas en diferentes categorías y contextos deportivos. Desde la perspectiva teórica, los 

resultados también respaldan lo planteado por (Creswell & Creswell, 2017).quien señala 

que el control del balón es una habilidad esencial en el futsal porque permite conservar 

la posesión y generar acciones ofensivas con mayor efectividad. Del mismo modo, 

Barbero et al. (2008) sostienen que un adecuado control se basa en contactos precisos y 

suaves que facilitan la continuidad del juego. En este sentido, los avances observados 

pueden explicarse porque el circuito de ejercicios brindó múltiples oportunidades para 

practicar acciones relacionadas con la recepción, conducción y dominio del balón, 

favoreciendo el desarrollo de la coordinación motriz, la precisión técnica y la confianza 

de los estudiantes durante el juego. 

A partir de los resultados obtenidos, se aporta evidencia de que el uso de circuitos 

de ejercicios constituye una estrategia metodológica efectiva para mejorar el control del 

balón en estudiantes de la categoría Sub-12. La experiencia desarrollada demuestra que 

cuando las actividades se planifican de manera progresiva, dinámica y acorde con las 

características de los participantes, se generan mejores oportunidades para el aprendizaje 

técnico y el fortalecimiento de las habilidades motrices específicas. Asimismo, esta 

propuesta puede servir como una guía práctica para docentes de Educación Física y 

entrenadores deportivos interesados en optimizar los procesos de enseñanza del futsal, 

promoviendo un aprendizaje más activo, significativo y orientado al desarrollo integral 

de los estudiantes. 

Los resultados evidencian una mejora notable después de la intervención 

aplicada. En la evaluación inicial, el 55% de los estudiantes se ubicó en un nivel bajo y 
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el 45% en un nivel medio, mientras que ninguno logró alcanzar el nivel alto.  Luego de 

la aplicación del circuito de ejercicios, los resultados mostraron una evolución favorable. 

El nivel bajo desapareció completamente y los estudiantes se distribuyeron entre los 

niveles medio y alto, con un 50% en cada uno. Del mismo modo, el análisis estadístico 

confirmó que estas mejoras fueron significativas. La prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon arrojó un valor de significancia de p = 0,000, inferior al nivel de significancia 

establecido (0,05), y un estadístico Z = -4,001. Estos resultados demuestran que las 

diferencias observadas entre el pre test y el pos test no fueron producto del azar, sino 

consecuencia de la intervención realizada. Por ello, se acepta la hipótesis de investigación 

y se concluye que el circuito de ejercicios influyó de manera significativa en el desarrollo 

del control del balón de los estudiantes. 

Los resultados encontrados son consistentes con la investigación realizada por 

Sánchez (2024), quien también evidenció mejoras importantes en las habilidades técnicas 

de jugadores de futsal después de aplicar un entrenamiento basado en circuitos. En dicho 

estudio, los participantes lograron pasar de niveles regulares a niveles muy buenos en 

aspectos técnicos como el pase, el dribling y el tiro. Esta coincidencia permite afirmar 

que los circuitos de ejercicios representan una estrategia eficaz para fortalecer las 

capacidades técnicas de los deportistas, independientemente de la edad o categoría en la 

que se desempeñen. Desde el enfoque teórico, los hallazgos respaldan lo señalado por 

(Creswell & Creswell, 2017), quien considera que el control del balón es una habilidad 

fundamental para conservar la posesión y generar acciones ofensivas efectivas durante el 

juego. Asimismo, Barbero et al. (2008) destacan que un buen control depende de la 

capacidad del jugador para realizar contactos precisos que faciliten la continuidad de las 

acciones técnicas. En este contexto, los avances obtenidos pueden explicarse porque el 

circuito de ejercicios permitió a los estudiantes practicar de manera constante habilidades 

relacionadas con la recepción, conducción y dominio del balón, favoreciendo no solo la 

mejora técnica, sino también el desarrollo de la coordinación motriz y la confianza 

durante la práctica deportiva. 

Estos resultados demuestran que la aplicación de circuitos de ejercicios adaptados 

a las características de los estudiantes de la categoría Sub-12 constituye una alternativa 

metodológica efectiva para fortalecer el control del balón en el futsal. Los resultados 

obtenidos evidencian que una práctica estructurada, progresiva y dinámica favorece 

significativamente el desarrollo de esta habilidad técnica, considerada esencial para el 



73 

rendimiento deportivo. Además, la propuesta desarrollada ofrece una herramienta 

práctica que puede ser utilizada por docentes de Educación Física y entrenadores 

deportivos para enriquecer sus estrategias de enseñanza, promoviendo aprendizajes más 

significativos y un mejor desarrollo técnico de los estudiantes desde edades tempranas. 

Los resultados obtenidos muestran una mejora evidente después de la 

intervención. En la evaluación inicial, la mayoría de los estudiantes (70%) se encontraba 

en un nivel bajo, mientras que el 30% se ubicaba en el nivel medio; además, ninguno 

logró alcanzar el nivel alto. Sin embargo, tras la aplicación del circuito de ejercicios, los 

resultados cambiaron favorablemente. El nivel bajo desapareció por completo y los 

estudiantes pasaron a ubicarse en niveles superiores de desempeño: el 55% alcanzó el 

nivel medio y el 45% logró situarse en el nivel alto. Estos hallazgos también fueron 

respaldados por el análisis estadístico. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

reportó un valor de significancia de p = 0,000, menor al nivel de significancia establecido 

(0,05), y un estadístico Z = -4,583. Estos resultados evidencian que las diferencias 

observadas entre el pre test y el pos test son estadísticamente significativas, lo que 

permite aceptar la hipótesis de investigación y afirmar que el circuito de ejercicios 

influyó positivamente en el desarrollo del disparo a puerta de los estudiantes. 

Los resultados obtenidos guardan relación con los hallazgos de Apaza et al. 

(2020), quienes encontraron que la aplicación de actividades planificadas en fútbol sala 

generó mejoras importantes en el desempeño físico y deportivo de los estudiantes. En su 

investigación, antes de la intervención predominaba el nivel regular; sin embargo, 

después de la aplicación del programa se observaron avances significativos en las 

capacidades evaluadas. Esta coincidencia permite sostener que las metodologías basadas 

en ejercicios estructurados favorecen el desarrollo de habilidades esenciales para el 

futsal, entre ellas la ejecución efectiva del disparo a puerta. Desde el sustento teórico, los 

resultados respaldan lo señalado por Castaño (2011), quien destaca que la precisión en el 

disparo es un elemento determinante en el futsal debido a la rapidez con la que se 

desarrolla el juego y a los espacios reducidos donde se ejecutan las acciones ofensivas. 

Asimismo, Barbero et al. (2008) afirman que la potencia del tiro aumenta las 

probabilidades de éxito al momento de definir una jugada. En este sentido, la mejora 

observada puede explicarse porque el circuito de ejercicios permitió a los estudiantes 

practicar de manera continua aspectos relacionados con la técnica de golpeo, la 
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coordinación corporal, el equilibrio y la orientación espacial, favoreciendo una ejecución 

más eficiente y segura de los disparos durante el juego. 

Los resultados demostraron que los circuitos de ejercicios constituyen una 

estrategia pedagógica efectiva para fortalecer el disparo a puerta en estudiantes de la 

categoría Sub-12. Los resultados evidencian que una práctica organizada, progresiva y 

adaptada a las características de los estudiantes favorece significativamente el desarrollo 

de la precisión y efectividad de los disparos, habilidades fundamentales para el 

rendimiento en el futsal. Asimismo, esta propuesta metodológica brinda una alternativa 

práctica para docentes de Educación Física y entrenadores deportivos, quienes pueden 

incorporarla en sus sesiones de entrenamiento para mejorar el aprendizaje técnico y 

contribuir al desarrollo integral de los estudiantes desde las etapas iniciales de formación 

deportiva. 
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CONCLUSIONES 

1. Los resultados obtenidos muestran una evolución favorable entre la evaluación 

inicial y final. Al comienzo del estudio, la mayoría de los estudiantes (70%) se 

encontraba en un nivel bajo y el 30% en un nivel medio; sin embargo, después de 

la intervención ningún estudiante permaneció en el nivel bajo, mientras que el 

65% alcanzó el nivel medio y el 35% logró ubicarse en el nivel alto. Estos 

resultados fueron corroborados mediante la prueba de Wilcoxon, que reportó una 

significancia de p = 0,000 confirmando que el circuito de ejercicios tuvo un efecto 

positivo y significativo en el fortalecimiento de las habilidades técnicas del futsal. 

2. Respecto al desarrollo del control del balón, en la evaluación inicial, más de la 

mitad de los estudiantes (55%) se encontraba en el nivel bajo y el 45% en el nivel 

medio. No obstante, después de la intervención, el nivel bajo desapareció por 

completo y los estudiantes se distribuyeron entre el nivel medio y el nivel alto, 

con un 50% en cada uno. Asimismo, los resultados de la prueba de Wilcoxon (p 

= 0,000; Z = -4,001) evidencian que las mejoras alcanzadas fueron 

estadísticamente significativas, demostrando la efectividad del circuito de 

ejercicios para fortalecer el dominio y control del balón. 

3. En relación con el desarrollo del pase y la recepción, inicialmente, el 65% de los 

estudiantes se encontraba en el nivel bajo y el 35% en el nivel medio; sin 

embargo, tras la intervención, ningún estudiante permaneció en el nivel bajo, 

mientras que el 55% alcanzó el nivel medio y el 45% el nivel alto. Estos 

resultados fueron respaldados por la prueba de Wilcoxon, que mostró un nivel de 

significancia de p = 0,000, permitiendo afirmar que el programa aplicado 

fortaleció de manera significativa la capacidad de realizar pases precisos y 

recepciones efectivas. 

4. Con respecto al desarrollo del disparo a puerta, en la evaluación inicial, el 70% 

de los estudiantes se ubicaba en el nivel bajo y el 30% en el nivel medio; mientras 

que en la evaluación final el nivel bajo desapareció totalmente, alcanzando el 55% 

el nivel medio y el 45% el nivel alto. Los resultados estadísticos obtenidos 

mediante la prueba de Wilcoxon (p = 0,000) confirman que las diferencias 

observadas entre el pre test y el pos test fueron significativas. Por ello, se concluye 
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que el circuito de ejercicios influyó favorablemente en la mejora de la precisión 

y efectividad del disparo a puerta en los estudiantes. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda al director promover la implementación permanente de programas 

de entrenamiento basados en circuitos de ejercicios dentro de las actividades 

deportivas escolares, debido a que los resultados de la investigación demostraron 

que esta estrategia contribuye significativamente al fortalecimiento de las 

habilidades técnicas del futsal. Asimismo, es importante gestionar la mejora y el 

mantenimiento de los espacios deportivos, así como la disponibilidad de 

materiales y equipamiento adecuados que permitan desarrollar de manera 

continua actividades físicas y deportivas.  

2. A los profesores de Educación Física se les recomienda incorporar de manera 

frecuente los circuitos de ejercicios en sus sesiones de aprendizaje, considerando 

que esta metodología ha demostrado ser eficaz para mejorar habilidades técnicas 

fundamentales como el control del balón, el pase, la recepción y el disparo a 

puerta. Asimismo, es necesario planificar actividades dinámicas, progresivas y 

acordes con las características de los estudiantes, promoviendo una participación 

activa y un aprendizaje significativo.  

3. A los padres de familia se les recomienda brindar acompañamiento y motivación 

constante a sus hijos para que participen activamente en las actividades deportivas 

promovidas por la institución educativa. Su apoyo resulta fundamental para 

fortalecer la confianza, el interés y el compromiso de los estudiantes con la 

práctica deportiva. De igual manera, es importante fomentar espacios de 

recreación y actividad física en el hogar o en la comunidad, favoreciendo la 

práctica continua de las habilidades aprendidas durante los entrenamientos.  

4. Finalmente, se recomienda a los estudiantes asumir con responsabilidad y 

compromiso su participación en las actividades deportivas y sesiones de 

entrenamiento programadas, aprovechando cada experiencia como una 

oportunidad para mejorar sus habilidades y capacidades físicas. Del mismo modo, 

es importante que practiquen de manera constante los fundamentos básicos del 

futsal, especialmente el control del balón, el pase, la recepción y el disparo a 

puerta, con la finalidad de consolidar los aprendizajes adquiridos.  
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Anexo 2. 
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Anexo 3.  
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Anexo 5.  

Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema General: 

¿De qué manera el circuito de 

ejercicios influye en el 

desarrollo de habilidades 

técnicas del futsal en la 

categoría Sub-12, Huanta 

2024? 

Problemas Específicos: 

PE1: ¿De qué manera el 

circuito de ejercicios influye en 

el desarrollo del control del 

balón en la categoría Sub-12, 

Huanta 2024? 

PE2: ¿De qué manera el 

circuito de ejercicios influye en 

el desarrollo del pase y 

recepción en la categoría Sub-

12, Huanta 2024? 

PE3: ¿De qué manera el 

circuito de ejercicios influye en 

desarrollo del disparo a puerta 

en la categoría Sub-12, Huanta 

2024? 

 

Objetivo General 

Determinar la influencia del 

circuito de ejercicios en el 

desarrollo de habilidades 

técnicas del futsal en la 

categoría Sub-12, Huanta 

2024. 

Objetivos Específicos 

OE1: Determinar la 

influencia del circuito de 

ejercicios en desarrollo del 

control del balón en la 

categoría Sub-12, Huanta 

2024. 

OE2: Determinar la 

influencia del circuito de 

ejercicios en desarrollo del 

pase y recepción en la 

categoría Sub-12, Huanta 

2024. 

OE3: Determinar la 

influencia del circuito de 

ejercicios en el desarrollo del 

disparo a puerta en la 

Hipótesis General 

El circuito de ejercicios 

influye significativamente en 

el desarrollo de habilidades 

técnicas del futsal en la 

categoría Sub-12, Huanta 

2024. 

Hipótesis Específicos 

HE1: El circuito de ejercicios 

influye significativamente en 

el desarrollo del control del 

balón en la categoría Sub-12, 

Huanta 2024. 

HE2: El circuito de ejercicios 

influye significativamente en 

el desarrollo del pase y 

recepción en la categoría 

Sub-12, Huanta, 2024. 

HE3: El circuito de ejercicios 

influye significativamente en 

desarrollo del disparo a 

puerta en la categoría Sub-12, 

Huanta 2024. 

 

Variable 

Independiente: 

Circuito de 

ejercicios 

Dimensiones 

Calentamiento 

Ejercicios de técnica 

Enfriamiento 

Variable 

Dependiente: 

Habilidades técnicas 

de futsal 

Dimensiones 

Control del balón 

Pase y recepción 

Disparo a puerta 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Aplicada 

Nivel: Experimental 

Diseño: Pre experimental 

con un solo grupo. 

Población: 40 estudiantes 

varones de 11 a 12 años de 

edad. 

Muestra: 20 estudiantes 

varones de 11 a 12 años de 

edad. 

Técnica de muestreo: No 

probabilístico por 

conveniencia. 

Técnicas: 

Experimentación y 

observación 

Instrumentos: Plan 

experimental y ficha de 

observación. 

Validación: Juicio de 

expertos 

Confiabilidad: 

Prueba de pilotaje 

Técnicas de procesamientos 



 

categoría Sub-12, Huanta 
2024. 

 

de datos: Análisis descriptivo 
e inferencial. 



 

Anexo 6.  

Cuadro de Operacionalizacion de variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

Independiente 

Circuito de 

ejercicios  

 

El circuito de ejercicios 

consiste en una serie de 

ejercicios organizados en 

estaciones, donde los 

jugadores se mueven de una 

estación a otra con poco o 

ningún descanso. Este 

enfoque permite un 

entrenamiento integral y 

eficiente, mejorando tanto la 

resistencia cardiovascular 

como la fuerza muscular 

(Fleck y Kraemer, 2004). 

La variable 

independiente es la 

aplicación de 12 

sesiones de 

aprendizaje en un 

desarrollo de 2 horas 

haciendo uso de 

métodos y estrategias 

valoradas dentro de 

un plan experimental. 

Calentamiento  

Calentamiento durante el tiempo 

establecido  

NOMINAL 

 No aplica  

Variedad de ejercicios  

Participación activa durante el 

calentamiento  

Ejercicios de 

técnica  

Precisión en los movimientos  

Repetición de habilidades  

Uso adecuado del espacio 

Mantiene la continuidad y 

fluidez en la realización de los 

ejercicios. 

Enfriamiento 

Enfriamiento durante un tiempo 

adecuado 

Relajación muscular  

Participación activa durante el 

enfriamiento  

Variable 

dependiente 

 

Habilidades 

técnicas del 

futsal 

La habilidad técnica del 

futsal es el uso de todas las 

herramientas del juego 

durante el partido; es decir, 

la capacidad de dominar y 

dirigir el balón con todas las 

partes del cuerpo. Estas 

habilidades incluyen control 

La variable 

dependiente consta de 

tres dimensiones: 

control del balón, 

pase y recepción y 

disparo a puerta; estos 

fueron medidos a 

través de una ficha de 

Control del 

balón  

Toque suave y preciso  

ORDINAL 

Niveles:  

1: Nunca. 

2 A veces  

3: Siempre  

Dribleo efectivo 

Control bajo presión  

Pase y 

recepción  

Precisión en el pase 

Control al recibir el pase  

Coordinación con el equipo 

Disparo a 

puerta  

Precisión en el tiro  

Potencia en el tiro  



 

del balón, pases, regates y 
tiros, entre otras (Barrio, 

1997). 

observación que será 
aplicada en 2 

momentos distintos 

valorados como 

evaluaciones de pre y 

post test. 

Decisiones de tiro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7.  

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores N° de Items Técnicas Instrumentos Escala Valoración 

Variable 

independiente 

Circuito de 

ejercicios 

Calentamiento 

Calentamiento 

durante el 

tiempo 

establecido 

1. Realizamos un calentamiento 

físico respetando el tiempo 

establecido. 

Experimento 
Plan 

experimental 
Nominal No aplica 

Variedad de 

ejercicios 

2.Exploramos una variedad de 

ejercicios para fortalecer nuestro 

cuerpo 

Participación 

activa durante 

el 

calentamiento 

3. Participamos activamente en el 

calentamiento para preparar 

nuestro cuerpo. 

Ejercicios de 

técnica 

Precisión en 

los 

movimientos 

4. Realizamos movimientos con 

precisión y coordinación. 

Repetición de 

habilidades 

 

 

5. Practicamos y repetimos 

habilidades motrices para mejorar 

nuestro desempeño. 

Uso adecuado 

del espacio 

 

6. Nos desplazamos utilizando 

adecuadamente el espacio durante 

las actividades físicas. 

Mantiene la 

continuidad y 

fluidez en la 

realización de 

los ejercicios. 

7. Realizamos ejercicios con 

continuidad y fluidez en nuestros 

movimientos. 



 

Enfriamiento 

Enfriamiento 
durante un 

tiempo 

adecuado 

 

8. Realizamos ejercicios de 

enfriamiento respetando el tiempo 

establecido. 

Relajación 

muscular 

 

9. Realizamos ejercicios de 

relajación muscular para recuperar 

nuestro cuerpo. 

Participación 

activa durante 

el 

enfriamiento 

10. Participamos activamente en 

los ejercicios de enfriamiento para 

recuperar nuestro cuerpo. 

 

Variable 

dependiente 

Habilidades 

técnicas del 

futsal 

Control del 

balón 

Toque suave y 

preciso 

1. El jugador realiza toques 

suaves y precisos al controlar el 

balón. 

Observación 

Ficha de 

observación 

(Pre test y pos 

test) 

Ordinal 

Niveles: 

1: Nunca. 

2 Aveces 

3: Siempre 

Dribleo 

efectivo 

2. El jugador driblea eficazmente, 

superando oponentes con éxito. 

Control bajo 

presión 

3. El jugador mantiene el control 

del balón bajo presión de los 

oponentes. 

Pase  y 

recepción 

Precisión en 

el pase 

4. El jugador realiza pases 

precisos hacia sus compañeros. 

Control al 

recibir el pase 

5. El jugador controla 

adecuadamente el balón al 

recibir un pase. 

Coordinación 

con el equipo 

6. El jugador demuestra 

coordinación efectiva con sus 

compañeros. 

Disparo a 

puerta 

Precisión en 

el tiro 

7. El jugador realiza tiros precisos 

hacia la portería. 



 

Potencia en el 

tiro 

8. El jugador ejecuta tiros con 
potencia adecuada para superar 

al portero. 

Decisiones de 

tiro 

9. El jugador toma decisiones 

acertadas sobre cuándo y cómo 

disparar a la portería. 

10. El jugador muestra confianza 

en sus decisiones de tiro. 



 

Anexo 8.  

Instrumentos de Recolección de Datos 

 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA  

“JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE”  

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIÓN  

 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

 

Objetivo: Observar la capacidad física en los estudiantes.  

 

N° INDICADORES Nunca   

1 

Aveces 

2 

Siempre  

3 

 Dimensión: RESISTENCIA    

1. El jugador realiza toques suaves y precisos al 

controlar el balón. 

   

2. El jugador driblea eficazmente, superando 

oponentes con éxito. 

   

3. El jugador mantiene el control del balón bajo 

presión de los oponentes. 

   

 Dimensión: Fuerza    

4. El jugador realiza pases precisos hacia sus 

compañeros. 

   

5. El jugador controla adecuadamente el balón al 

recibir un pase. 

   

6. El jugador demuestra coordinación efectiva con sus 

compañeros. 

   

 Dimensión: Velocidad    

7. El jugador realiza tiros precisos hacia la portería.    

8.  El jugador ejecuta tiros con potencia adecuada para 

superar al portero. 

   

9. El jugador toma decisiones acertadas sobre cuándo y 

cómo disparar a la portería. 

   

10. El jugador muestra confianza en sus decisiones de 

tiro. 

   



 

Anexo 9.  

Informe de Opinión de Expertos  

 



 

 



 

 



 

Anexo 10.  

Prueba de Confiabilidad del Instrumento 

Estadística total de elementos 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

Pregunta1 31,00 32,800 ,971 ,921 

Pregunta 2 31,27 41,018 ,348 ,938 

Pregunta 3 31,18 33,964 ,906 ,924 

Pregunta 4 31,27 41,018 ,348 ,938 

Pregunta 5 31,00 32,800 ,971 ,921 

Pregunta 6 30,91 34,491 ,928 ,923 

Pregunta 7 31,36 42,455 ,000 ,940 

Pregunta 8 30,91 38,091 ,635 ,932 

Pregunta 9 31,27 41,018 ,348 ,938 

Pregunta 10 31,00 32,800 ,971 ,921 

Pregunta 11 31,09 33,491 ,917 ,923 

Pregunta 12 31,36 42,455 ,000 ,940 

Pregunta 13 30,91 34,491 ,928 ,923 

Pregunta 14 31,36 42,455 ,000 ,940 

Pregunta 15 31,18 33,964 ,759 ,930 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,935 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 11.  

Matriz de datos pre test. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 12.  

Matriz de datos post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 13. 

Carta de autorización emitida por la I.E. que autoriza la aplicación de la 

investigación. 

 

 



 

Anexo 13. 

 Sesiones de aprendizaje 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

Anexo 14.  

Evidencias fotográficas 

Figura 1.  

Los estudiantes de la selección sub 12 realizando ejercicios de calentamiento  

 

Nota. Se observa a los estudiantes realizando trabajos de coordinación  

Figura 2.  

Los estudiantes de la selección sub 12 realizando ejercicios de calentamiento  

Nota. Se observa a los estudiantes realizando partido de práctica  

 

 



 

Figura 3.  

Los estudiantes de la selección sub 12 realizando ejercicios de técnica  

 

Nota. Se observa a los estudiantes realizando el control del balón  

Figura 4.  

Los estudiantes de la selección sub 12 realizando ejercicio de técnica  

 

Nota. Se observa a los estudiantes realizando pases precisos  



 

Figura 5.  

Los estudiantes de la selección sub 12 realizando ejercicio de técnica 

 

Nota. Se observa a los estudiantes realizando precisión en los movimientos  

Figura 6.  

Los estudiantes de la selección sub 12 realizando ejercicio de calentamiento 

 

Nota. Se observa a los estudiantes realizando los movimientos articulares  

 


