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RESUMEN

La presente investigacion titulada: El circuito de ejercicios en el desarrollo de
habilidades técnicas del futsal en la categoria Sub-12, Huanta 2024, tuvo como objetivo
general: Determinar la influencia del circuito de ejercicios en el desarrollo de habilidades
técnicas del futsal en la categoria Sub-12, Huanta 2024. La investigacion es de tipo
aplicada, con disefio pre experimental, la poblacidn estuvo constituida por 40 estudiantes
varones de 11 a 12 afios edad de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N.°
38315/ Mx-P "Inmaculada de Concepcion” de Huanta 2024. Y la muestra estuvo
conformada por 20 estudiantes varones de la categoria sub-12. Los resultados obtenidos
demuestran que muestran una evolucién favorable entre la evaluacion inicial y final. Al
comienzo del estudio, la mayoria de los estudiantes (70%) se encontraba en un nivel bajo
y el 30% en un nivel medio; sin embargo, después de la intervencién ningin estudiante
permanecio en el nivel bajo, mientras que el 65% alcanzé el nivel medio y el 35% logré
ubicarse en el nivel alto. Estos resultados fueron corroborados mediante la prueba de
Wilcoxon, que reporté una significancia de p = 0,000 confirmando que el circuito de
ejercicios tuvo un efecto positivo y significativo en el fortalecimiento de las habilidades

técnicas del futsal.

Palabras Clave. Circuitos de ejercicios, futsal, habilidades técnicas
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ABSTRACT

This research, entitled "The Exercise Circuit in the Development of Futsal
Technical Skills in the Under-12 Category, Huanta 2024," had the general objective of
determining the influence of the exercise circuit on the development of futsal technical
skills in the Under-12 category in Huanta in 2024. The research is applied in nature, with
a pre-experimental design. The population consisted of 40 male students aged 11 to 12
years old from the primary school at Educational Institution No. 38315/Mx-P
"Inmaculada de Concepcion” in Huanta in 2024, and the sample comprised 20 male
students from the Under-12 category. The results obtained demonstrate a favorable
evolution between the initial and final evaluations. At the beginning of the study, the
majority of the students (70%) were at a low level and 30% at a medium level; However,
after the intervention, no students remained at the low level, while 65% reached the
medium level and 35% achieved the high level. These results were corroborated by the
Wilcoxon test, which reported a significance of p = 0.000, confirming that the exercise

circuit had a positive and significant effect on strengthening futsal technical skills.

Keywords. Exercise circuits, futsal, technical skills



XXi

INTRODUCCION

Las habilidades técnicas del futsal son esenciales para el desempefio eficaz del
jugador. Beato y Bartolomei (2020) argumentan que “las habilidades técnicas del futsal
incluyen el control del balon, el regate, el pase, el tiro y la recepcion, cada uno de los
cuales juega un papel crucial en la dinamica del juego en espacios reducidos” (p.34). Este
enfoque resalta la importancia de la precision y la velocidad en la ejecucion de estas

habilidades para mantener la fluidez y eficacia en el juego del futsal.

Bajo esta perspectiva surge la necesidad de analizar la pregunta general ;De qué
manera el circuito de ejercicios influye en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal
en la categoria Sub-12, Huanta 2024? y las preguntas especificas ¢De qué manera el
circuito de ejercicios influye en el desarrollo del control del balon, el pase y recepcion y
el disparo a puerta en la categoria Sub-12, Huanta 2024?

Asimismo, tuvo como objetivo general Determinar la influencia del circuito de
ejercicios en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal en la categoria Sub-12,
Huanta 2024 y se presentan los objetivos especificos Determinar la influencia del circuito
de ejercicios en desarrollo del control del baldn, pase y recepcion y tiro a puerta en la
categoria Sub-12, Huanta 2024.

Asimismo se tuvo la hipdtesis general el circuito de ejercicios influye
significativamente en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal en la categoria Sub-
12, Huanta 2024 y las hipdtesis especificas el circuito de ejercicios influye
significativamente en desarrollo del control del baldn, pase y recepcion y tiro a puerta en
la categoria Sub-12, Huanta 2024.
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Se justifica desde el plano teérico ya que los resultados obtenidos de esta
investigacion sirvieron para sustentar y desarrollar las teorias existentes sobre el
entrenamiento deportivo y el desarrollo de habilidades técnicas en deportes de equipo
como el fatbol sala. En concreto, los resultados contribuyeron a la teoria del
entrenamiento en deportes de alto rendimiento, aportando evidencia empirica sobre la

eficacia de los circuitos de ejercicio para mejorar las habilidades técnicas.

En la justificacion practica la investigacion ayudo a resolver un problema real
relacionado con la mejora de las habilidades técnicas del futsal en la categoria sub-12
desde lo metodoldgico La investigacion sobre el circuito de ejercicio en el desarrollo de
habilidades técnicas del futsal sirvié para construir un instrumento de investigacion

especifico y atil en el &mbito del entrenamiento deportivo.

La presente investigacion estd estructurada por cuatro capitulos segun los

siguientes detalles:

Capitulo I: En dicho capitulo se desarrolla la descripcion del problema,

encontramos la formulacion de los problemas, objetivos y justificacion del trabajo.

Capitulo II: Este capitulo estd conformada por las bases tedricas, asimismo, los

antecedentes, la definicion de los términos basicos, las hipotesis y el cuadro operacional.

Capitulo I11: En el capitulo se especifica la metodologia de la investigacion, tipo,
nivel y disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacion y muestra, la técnica

e instrumentos, técnicas de analisis y procesamiento de los datos.

Capitulo 1V: En esta parte se detalla los resultados y analisis de la investigacion,
de la misma manera se encuentran las tablas, gréficos estadisticos y la discusion de los

resultados.

En la parte final se hallan las conclusiones, del mismo modo las recomendaciones
de la presente investigacion, como anexos del trabajo de investigacidn, fotografias, entre

otros datos importantes.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

Las habilidades técnicas del futsal son esenciales para el desempefio eficaz del
jugador. Beato y Bartolomei (2020) argumentan que “las habilidades técnicas del futsal
incluyen el control del baldn, el regate, el pase, el tiro y la recepcion, cada uno de los
cuales juega un papel crucial en la dindmica del juego en espacios reducidos” (p.34). Este
enfoque resalta la importancia de la precision y la velocidad en la ejecucidn de estas

habilidades para mantener la fluidez y eficacia en el juego del futsal.

El desarrollo de habilidades técnicas del futsal enfrenta una serie de desafios a
nivel global. Segun Beato y Bartolomei (2020) existe una falta generalizada de
entrenadores especializados en el desarrollo del futsal, lo que repercute que los
entrenadores utilicen métodos inadecuados tomados del futsal tradicional. Por otra parte,
en este estudio se evidencia que el 80% de los jugadores no desarrollan de manera

adecuada las habilidades técnicas del futsal.

En el continente africano los problemas se agravan méas en cuanto al desarrollo
de las habilidades técnicas del futsal. Beato y Bartolomei (2020) mostraron que los
jugadores de Africa no tienen las habilidades suficientes de recibir, controlar y manejar
el balén con precisién en espacios reducidos, lo cual repercute en rendimiento adecuado
durante el juego. Esta dificultad se agrava por el desconocimiento del entrenador, en

cuanto a los métodos de ensefianza del futsal.
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En Europa. A pesar de contar con mejores recursos, los desafios radican en la
metodologia de entrenamiento y la motivacion. En base en Rodriguez y Lopez (2019)
encontraron que la motivacion de los jugadores se ve afectada por la carencia de
programas de entrenamiento dindmicos adaptados a las necesidades delo futsal. Por otra
parte, los jugadores no desarrollan habilidades criticas como en el control en espacios

reducidos, la precision en los pases cortos y rapidos y la toma de decisiones bajo presion.

En el continente americano, los problemas son tanto metodolégicos como
recursos, Beato y Bartolomei (2020) mostraron que, en Brasil, muchos programas de
entrenamiento carecen de una estructura adecuada para el desarrollo de habilidades
técnicas especificas. Asimismo, Champi y Ccapira (2024) indicaron que, en México, la
carencia de acceso a instalaciones deportivas adecuadas y la insuficiencia de materiales
de entrenamiento afectan de una manera negativa en el desarrollo técnico de los jovenes

jugadores.

En el Peru las dificultades en el desarrollo de las habilidades técnicas del futsal
se evidencian claramente al momento de jugar. Segin Champi y Ccapira (2024) indico
que los estudiantes carecen en el desarrollo técnico y tactico, afectando exclusivamente
habilidades como el control del balén, el dribling y la precision en los tiros. Esta
dificultad se da a consecuencia de que los juradores no tienen acceso a canchas de futsal

reglamentarias, ni balones de tamafio y peso indicado.

Asimismo, Romero (2007) manifestd que, en Arequipa, muchos programas de
entrenamiento no estan bien estructuradas, lo que repercute en el desarrollo de

habilidades como la velocidad de reaccion, en la defensa y en el pase rapido y preciso.

En Ayacucho el problema de las habilidades de técnicas del futsal se evidencian
través del area de educacion fisica y en la participacion de juegos deportivos escolares.
Diaz y Delgadillo (2024) describieron que, en el espacio escolar, la ensefianza deportiva
es de razon técnica mediante esquemas rigidos y descontextualizados, desligando del
juego tactico. Por lo cual afecta en la habilidad de golpear el balén con precision y

potencia para marcar goles.

En la Institucion Educativa N° 38315/Mx-P “Inmaculada de Concepcion” de
Huanta, los deportistas de la categoria sub-12 enfrentan un problema relacionado con el
desarrollo de habilidades técnicas en el futsal. Los estudiantes tienen dificultades en &reas

clave como controlar el balén, mover el balon con velocidad y agilidad para superar a los
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oponentes, pasar con precision y velocidad a los compafieros de equipo, golpear el bal6n
con precision y potencia para marcar goles, tomar decisiones rapidas durante el juego,
anticipar las acciones del oponente, interceptar el balon, marcar efectivamente al
oponente y moverse estratégicamente sin el balén para crear espacios y oportunidades

para el equipo.

Este problema se debe a varias causas, entre ellas la falta de formacion
especializada, infraestructura inadecuada, carencia de formadores cualificados, recursos
insuficientes, métodos de ensefianza tradicionales y poca exposicién a competencias.
Como consecuencia, los jugadores experimentan dificultades en areas clave como el
control del baldn, el regate, los pases, los tiros, la toma rapida de decisiones, la
anticipacion de las acciones del oponente, la intercepcion y la defensa, asi como el
movimiento estratégico sin balon. Estas deficiencias técnicas no solo afectan al
rendimiento deportivo y la motivacién de los jugadores, sino que también limitan sus
oportunidades de desarrollo futuro y competitividad del equipo, ademas aumenta el

riesgo de lesiones.

Como propuesta de solucion, se considera conveniente utilizar un circuito de
ejercicios disefiado especificamente para desarrollar las habilidades técnicas del futsal.
Esta estrategia mejorara significativamente el control del balon, asi como la precision y
velocidad al pasar y recibir. Ademas, el circuito incluira ejercicios enfocados a mejorar
la capacidad de disparo a porteria, aumentando la precision y potencia de los jugadores.
La implementacion regular y sistematica de este circuito de ejercicios no s6lo mejorara
las habilidades técnicas individuales de los jugadores, sino que también fortalecera la

cohesion y estrategia del equipo, elevando el rendimiento general en las competiciones.
1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢De qué manera el circuito de ejercicios influye en el desarrollo de habilidades

técnicas del futsal en la categoria Sub-12, Huanta 2024?

1.2.2. Problemas Especificos

e ;De que manera el circuito de ejercicios influye en el desarrollo del control del

balén en la categoria Sub-12, Huanta 2024?
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e ;De qué manera el circuito de ejercicios influye en el desarrollo del pase y

recepcion en la categoria Sub-12, Huanta 2024?

e ;De qué manera el circuito de ejercicios influye en desarrollo del disparo a puerta
en la categoria Sub-12, Huanta 2024?

1.3.  Justificacion e Importancia
1.3.1. Justificacion Tedrica

La investigacion lleno un vacio importante en el conocimiento sobre la
efectividad de circuitos de ejercicios para el desarrollo de habilidades técnicas del futsal
en la categoria sub-12. Aunque existen estudios sobre el entrenamiento del futsal, no hay
investigaciones que se centren en la implementacion de circuitos de ejercicios disefiados
especificamente para esta categoria de edad y su impacto en las habilidades técnicas

como el control del baldn, el pase, la recepcion y el tiro.

Los resultados obtenidos de esta investigacion sirvieron para sustentar y
desarrollar las teorias existentes sobre el entrenamiento deportivo y el desarrollo de
habilidades técnicas en deportes de equipo como el futbol sala. En concreto, los
resultados contribuyen a la teoria del entrenamiento en deportes de alto rendimiento,
aportando evidencia empirica sobre la eficacia de los circuitos de ejercicio para mejorar

las habilidades técnicas.
1.3.2. Justificacién Préctica

La investigacion ayudo a resolver un problema real relacionado con la mejora de
las habilidades técnicas del futsal en la categoria sub-12. Actualmente, los estudiantes
menores de 12 afos enfrentan dificultades en el desarrollo de habilidades técnicas
esenciales, lo que afecta su rendimiento durante el juego. Implementar un circuito de
ejercicios disefiado especificamente para abordar estas deficiencias proporciono una
solucion practica y eficaz. Al mejorar el control del baldn, pasar, recibir, disparar y tomar
decisiones durante el juego, este programa de capacitacion no solo elevo el nivel de juego
de los estudiantes, sino que también fomento una mayor participacion y entusiasmo por

el deporte.

Ademas, al proporcionar un enfogue estructurado y replicable, esta investigacién
pudo ser utilizada por otras escuelas y clubes deportivos, amplificando su impacto

positivo y contribuyendo al desarrollo del futsal en niveles mas amplios.
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1.3.3. Justificacion Metodoldgica

La investigacion sobre el circuito de ejercicio en el desarrollo de habilidades
técnicas del futsal sirvié para construir un instrumento de investigacion especifico y dtil
en el &mbito del entrenamiento deportivo. A traves de esta investigacion se desarrollo y
valido el instrumento de la ficha, lo cual permitira evaluar el desarrollo de las habilidades
técnicas de futsal en los jugadores. Esta ficha incluird indicadores especificos en el
desarrollo del control del baldn, el pase y recepcion y el disparo a puerta. Ademas,
permitio la calificacion del desemperio de los jugadores en diferentes niveles de logro:

en inicio, en proceso, logro destacado y logro esperado.
1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar la influencia del circuito de ejercicios en el desarrollo de habilidades

técnicas del futsal en la categoria Sub-12, Huanta 2024.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar la influencia del circuito de ejercicios en desarrollo del control del

balon en la categoria Sub-12, Huanta 2024.

o Determinar la influencia del circuito de ejercicios en desarrollo del pase y

recepcion en la categoria Sub-12, Huanta 2024.

o Determinar la influencia del circuito de ejercicios en el desarrollo del disparo a

puerta en la categoria Sub-12, Huanta 2024.
1.5.  Limitaciones de la Investigacion

La presente investigacion tuvo algunas limitaciones durante su desarrollo, las
cuales podrian haber influido en el alcance de los resultados obtenidos. Una de las
principales dificultades estuvo relacionada con el tiempo destinado a la ejecucién del
programa de ejercicios, ya que las sesiones de entrenamiento se realizaron dentro de
horarios previamente establecidos y con una duracion limitada. Esta situacion impidio6
desarrollar un mayor nimero de practicas que permitieran reforzar de manera méas
completa las habilidades técnicas de los estudiantes. Po otro lado, se presentaron ciertas
dificultades relacionadas con la disponibilidad de materiales y espacios deportivos

adecuados. En algunos momentos, la falta de implementos suficientes y el acceso
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restringido a la infraestructura deportiva dificultaron el desarrollo continuo y adecuado

de los circuitos de ejercicios programados.

Finalmente, es importante sefialar que la investigacion se enfoco principalmente
en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal, tales como el control del baldn, el pase
y recepcion, y el disparo a puerta. Por esta razén, no se abordaron otros aspectos
complementarios del rendimiento deportivo, como la preparacion tactica, psicoldgica o

nutricional de los deportistas.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Internacionales

En Ecuador, Fajardo et al. (2023) en su tesis titulada: Metodologia de ensefianza
en el desarrollo de la técnica de conduccion de baldn en el futbol categoria sub 12, tuvo
como objetivo establecer la metodologia de ensefianza en el desarrollo de la técnica de
conduccion de balén. La investigacion de enfoque cuantitativo de nivel experimental,
con un disefio pre experimental. La poblacién estuvo conformada por 20 futsalistas de la
Academia del Club Deportivo de Formacion Especializada “El Minero”, del canton
Portovelo, provincia del Oro, y como muestra se tomo a toda la poblacion. Como técnica
se empled la observacion y como instrumento una guia de observacion lo cual se aplico
la prueba de pre test para conocer el estado actual de los deportistas, luego del cual se
intervino mediante un programa de ejercicios de conduccion de baldén durante 10
semanas, finalmente se aplic el pos test donde se evidencid una mejora considerable en
la técnica de conduccion de balon. El autor arribo a la siguiente conclusion: 1) Se observa
que en la mayoria de las técnicas de conduccion de balon predoming el nivel bajo; asi,
con la parte interna corresponde al 65% de los participantes, en la parte externa al 60%,
con el empeine al 55%, con la planta del pie al 100%. En cambio, el nivel normal equivale
a 35%, 40%, 45% y 0% respectivamente. Mientras que en la técnica de conduccion con

ambos pies predoming el nivel normal con un 65% vy el nivel bajo con un 35%.
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En Bolivia, Salas (2019) en su tesis titulada Ejercicios para potenciar los
fundamentos técnicos- tacticos del futbol sala para el nivel escolar. Tuvo como objetivo
explicar los ejercicios para potenciar los fundamentos técnicos del futsal sala. La
investigacién fue de tipo exploratorio y explicativo; por una parte, el tipo correlacional
y; por otra parte, un disefio cuasi experimental con un solo grupo. La muestra estuvo
conformada por 30 estudiantes; como instrumento para recoger datos; aplicaron e,
encuestas y ficha de observaciones durante el juego. El autor arribo a la siguiente
conclusion: 1) Se concluye tedricamente que, a partir de los fundamentos técnicos-
tacticos del futbol sala comprende el perfeccionamiento de la técnica deportiva, un

elemento importante del entrenamiento deportivo en la etapa de iniciacion.
2.1.2. Nacionales

Sanchez (2024) en su tesis titulado: Entrenamiento en circuitos en la mejora del
futsal en la categoria Sub-17 de la Institucion Educativa "Corazon de Jesus” Ancash-
2023, tuvo como objetivo establecer la influencia del entrenamiento en circuitos en la
mejora del futsal en la categoria sub-17. En la metodologia aplico el enfoque cuantitativo,
tipo aplicada, nivel experimental con disefio pre experimental con un solo grupo,
empleando método teorico y fundamental. La muestra estuvo conformada por 14 jovenes
de la categoria sub-17, el instrumento que se uso fue ficha de observacion. El autor arribo
a la siguiente conclusiéon: 1) En relacion al objetivo general se concluye que, en la prueba
de entrada, el 71,9% de los deportistas de la categoria sub-17 se encuentran en el nivel
regular, luego del experimento realizado en la prueba se observé que el 94,4% de los
seleccionados se ubican en el nivel muy bueno, lo que indica que lograron realizar el
pase, dribling y el tiro. El nivel de significancia obtenido fue igual a 0,000 que es inferior
a 0,05; por ende, se afirma que el entrenamiento en circuitos mejora en el desarrollo del

futsal en la categoria Sub-17.

Escalante (2021) en su tesis titulada: Programa de entrenamiento centrado en el
método analitico para el aprendizaje de los fundamentos técnicos de pase y recepcion
de futsal en los nifios de diez afios de la escuela de futsal Apocalipsis, distrito de
Socanaya, Arequipa-2020. Tuvo como objetivo analizar el programa de entrenamiento
centrado en el metodo analitico para el aprendizaje de los fundamentos técnicos de pase
y recepcion de futsal. En la metodologia empleo el tipo aplicada con un disefio cuasi-
experimental con un solo grupo. La muestra estuvo conformada por diez nifios de la

academia deportiva de fatbol. Se aplico la ficha de observacién como instrumento para
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medir el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol”, concretamente técnicas de
pase y recepcion. El autor arribo a la siguiente conclusion: 1) La aplicacion del programa
tiene efectos positivo y significativo en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
pase y recepcion. En el pre test el 30% tuvo un nivel bueno y el 70% un nivel regular; en

la prueba de pos test el 60% tuvo el nivel de muy bueno y el 40% tuvo el nivel de bueno.

Apaza et al. (2020) en la tesis titulada: Aplicacion de juegos recreativos para
mejorar las capacidades fisicas en la disciplina del futbol sala en estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la institucion educativa Leon XIlI Circa del distrito de Cayma,
Arequipa — 2019. Tuvo como finalidad determinar la aplicacion de juegos recreativos
para mejorar las capacidades fisicas en la disciplina del futbol, la investigacion es de tipo
aplicada de nivel experimental y con un disefio cuasi-experimental con un solo grupo.
Como muestra tomo a diez nifios de cuarto grado de secundaria. Y como instrumento se
uso la ficha de observacion lo cual fue aplicado como pre test y pos test para medir
habilidades fisicas en el futbol sala”. Los autores arribaron a las siguientes conclusiones:
1) Las estadisticas expresan que los niveles de las capacidades fisicas en el futbol sala,
tiene efectos positivos. En el pre test expresa que 75. % presentan un nivel regular y un
25% un nivel bueno; y en el caso de los arqueros, el 50% se encuentran en nivel regular

y el otro 50% en buen nivel.

Castillo y Herrera (2019) en su tesis titulado: Aprendizaje de la técnica individual
en el desarrollo del futsal en los alumnos de la institucion educativa N° 30645
Tsancuvatziari Satipo. Tuvo como objetivo determinar el aprendizaje de la técnica
individual en el desarrollo del futsal, La metodologia en de enfoque cuantitativo aplicada
de nivel experimental y con un disefio pre experimental, la poblacion estuvo constituido
por 25 estudiantes del cuarto afio de secundaria, lo cual fueron seleccionados mediante
el muestreo no probabilistico. El instrumento para el acopio de datos fue un test sobre la
capacidad técnica del futsal. El autor arribo a la siguiente conclusion: 1) En la técnica
individual del pase en la condicion regular se encuentran 12 alumnos siendo el 48%, en
la condicién malo 5 alumnos siendo el 20%, en la condicion muy bueno 5 alumnos siendo
el 20% en la condicidn bueno 2 alumnos siendo el 8% y en la condicion muy malo 1
alumno siendo el 4%. En la técnica individual de la conduccion se obtiene el siguiente
resultado: en la condicion regular se encuentran 12 alumnos siendo el 48%, en la
condicion malo 5 alumnos siendo el 20%, en la condicion muy bueno 5 alumnos siendo

el 20% en la condicién bueno 2 alumnos siendo el 8% y en la condicion muy malo 1
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alumno siendo el 4%. En la técnica individual del remate se obtiene el siguiente
resultado: en la condicion regular se encuentran 16 alumnos siendo el 64%, en la
condicion mala 3 alumnos siendo el 12%, en la condicion bueno 6 alumnos siendo el
24%.

2.1.3. Regionalesy Locales

Quispe (2018) en su tesis titulada: Influencia del programa de futsal sala en las
capacidades fisicas basicas en la seleccion sub -12 de los PAGPA, 2018, tuvo como
objetivo de verificar la influencia de la aplicacion de un programa de formacién futbol
sala en el desarrollo de capacidades fisicas basicas en la seleccion de la sub -12 cuyas
edades fluctdan entre los 11 y 12 afios segun sexo masculino. La metodologia utilizada
se enmarco en el tipo de investigacion experimental, con un disefio pre experimental de
un solo grupo, con mediciones antes y después del experimento. La poblacién estuvo
conformada por estudiantes de 6° primaria “A” y “B”, se tom6 como muestra a 15
estudiantes. La técnica utilizada fue la observacion y como instrumento se empled la
ficha de observacion. El autor arribo a la siguiente conclusion: 1) La aplicacion
sistematica del programa de fatbol sala, generé cambios positivos en los alumnos del
equipo de futbol sala, incrementando las capacidades fisicas basicas; de resistencia,

fuerza, flexibilidad y velocidad.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Circuito de Ejercicios

El circuito de ejercicios es una metodologia de entrenamiento que combina
diferentes ejercicios realizados en estaciones secuenciales, disefiados para trabajar varios

grupos musculares y capacidades fisicas en una sola sesién continua.

Fleck y Kraemer (2004) mencionan que "el circuito de ejercicios consiste en una
serie de ejercicios organizados en estaciones, donde los participantes se mueven de una
estacion a otra con poco o ningun descanso entre ellos" (p. 124). Este enfoque permite
un entrenamiento integral y eficiente, mejorando tanto la resistencia cardiovascular como

la fuerza muscular.

Desde la posicion de Bompa y Haff (2009define que, “el ejercicio en circuito es

como una forma de entrenamiento en el que se realizan varios ejercicios en secuencia,
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cada uno de los cuales se centra en diferentes grupos de muasculos y sistemas energéticos,

lo que permite un desarrollo fisico completo” (p. 210).

Por su parte, Bompa y Haff (2009) explican que “el circuito de ejercicio es una
estrategia de entrenamiento estructurada que integra componentes de fuerza, resistencia,

flexibilidad y agilidad en un formato dindmico y de alta intensidad” (p. 299).
Fundamentos Tedricos del Circuito de Ejercicios. Son las siguientes:

Teoria Cognitiva. Desde la posicion de Piaget (1952) el circuito de ejercicios
puede entenderse como una herramienta pedagdgica que facilita la adaptacion y
asimilacion de nuevas habilidades motoras y fisicas a través de diferentes etapas de

desarrollo.

Teoria Sociocultural. Desde la posicidn de Vygotsky (1978) enfatiza el papel del
entorno social y el lenguaje en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Ademas, el
ejercicio en circuito puede verse como una actividad que fomenta la interaccion social,

el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades fisicas bajo la guia del docente.

Componentes del Circuito de Ejercicios. Los componentes del circuito de
ejercicios estan disefiados para asegurar una secuencia efectiva de actividades que
contribuyan al desarrollo integral de las capacidades fisicas de los participantes. Segun

diversos autores, estos componentes incluyen:

Estaciones o Puestos de Ejercicio. Cada estacion del circuito esta disefiada para
trabajar grupos musculares especificos o desarrollar habilidades fisicas particulares
McArdle et al. (2010) sugieren que, “cada estacion debe centrarse en objetivos
especificos, como la resistencia muscular, la fuerza o la coordinacion, para proporcionar

un entrenamiento completo” (p. 472).

Secuencia Predeterminada de Actividades. El orden en el que se realizan los
ejercicios es importante para mejorar los beneficios del entrenamiento. Bompa y Haff
(2009) mencionan que “la secuencia debe permitir una transicion suave entre estaciones,

maximizando la eficiencia del tiempo y minimizando el riesgo de fatiga o lesiones” (p.

243).

Duracion y Tiempo de Trabajo. Cada estacion tiene un tiempo asignado para
realizar los ejercicios, seguido de un breve periodo de descanso antes de pasar a la

siguiente estacion.
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Desde la posicion de Bompa y Haff (2009 "el tiempo de trabajo y descanso debe
equilibrarse adecuadamente para opt mizar la capacidad de recuperacion y mantener la

intensidad del ejercicio™ (p. 386).

Adaptabilidad y Personalizacion. Es crucial que el circuito sea flexible a
diferentes niveles de condicion fisica y edades. Zatsiorsky y Kraemer (2006) enfatizan
que "la adaptabilidad permite ajustar la carga y complejidad de las estaciones segun las
necesidades individuales, asegurando un desafio adecuado para cada participante” (p.
34).

Beneficios del Circuito de Ejercicios. Diferentes autores mencionan que:

Mejora de la Condicidn Fisica General. El circuito de ejercicios esta delineado
para trabajar diferentes grupos musculares y capacidades fisicas, como la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad. Segun McArdle y katch (2010)
argumentan que “la variedad de estaciones del circuito garantiza un entrenamiento
completo que contribuye significativamente a mejorar la condicion fisica general”. (p.
473)

Eficiencia del Tiempo de Entrenamiento. Debido a su estructura secuencial y
pausa minima entre estaciones, el circuito de ejercicios optimiza el tiempo de
entrenamiento. Esto permite a los participantes completar un entrenamiento completo en
un periodo de tiempo relativamente corto. Bompa y Haff (2009) destacan que “la
eficiencia del circuito permite realizar el trabajo cardiovascular y de fuerza de forma

integrada y en menor tiempo” (p. 387).

Quema de Calorias y Pérdida de Peso. Combinar ejercicios de resistencia y
cardiovasculares en un circuito intensifica la quema de calorias durante y después del
entrenamiento. Esto puede ser beneficioso para quienes buscan perder peso o mantener
un peso saludable. Segun Bompa y Haff (2009), “el ejercicio en circuito es una estrategia

eficaz para aumentar el gasto cal6rico total durante la sesion de entrenamiento” (p. 244).

Desarrollo de Habilidades Motrices y Técnicas. Cada estacion del circuito se
centra en habilidades especificas, mejorando la coordinacién, el equilibrio y la precision
en los movimientos técnicos. Magill (2011) explica que “la repeticion de movimientos
en diferentes contextos dentro del circuito ayuda a consolidar habilidades motoras y
técnicas” (p. 269).

Tipos de Circuito de Ejercicio. Son las siguientes son:
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Circuito de Técnica Individual. Segin Magill (2011) este tipo de circuito se
centra en mejorar las habilidades individuales de los jugadores, como el control del balon,
la precision de los pases y el dominio del regate. Incluye estaciones especificas para
practicar diferentes técnicas de manejo del bal6n, como conduccion rapida, cambios de
direccion y control en espacios reducidos.

Al implementar el circuito de ejercicios se considera las siguientes estaciones:
Estacion 1: Conduccion del balon en zigzag entre conos.

Estacion 2: Control balén y pase preciso contra una pared.

Estacion 3: Regate en un espacio reducido con cambio de direccion.

Estacion 4: Recepcion de pases y devolucion rapida con precision.

Circuito de Finalizacion y Precision. Este circuito esta disefiado para mejorar la
capacidad de remate y la precision en el tiro a porteria. Incluye estaciones que simulan
situaciones de juego en las que los jugadores deben realizar tiros a porteria desde
diferentes angulos y distancias, tanto con el pie como con la cabeza (Willmore & Costill,
2007).

Este circuito se implanta con las siguientes estaciones:

Estacion 1: Tiro a porteria desde diferentes angulos y distancias.
Estacion 2: Control y finalizacion rapida de pases cruzados.
Estacion 3: Remate de cabeza tras centro desde la banda.
Estacion 4: Tiro a porteria tras driblar y eludir al defensor.

Circuito de Resistencia y Velocidad. Enfocado a mejorar la resistencia
cardiovascular y la velocidad de reaccién de los jugadores. Incluye estaciones que
combinan ejercicios de resistencia con rapidos cambios de direccion y aceleraciones,

simulando las exigencias fisicas especificas del futsal (Magill, 2011).
Estacion 1: Carrera de velocidad con cambios de direccion.
Estacion 2: Ejercicios de salto y agilidad entre conos.

Estacion 3: Carrera de zigzag para mejorar la aceleracion y frenado.

Dimensiones. Las dimensiones de la variable independiente son:
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Calentamiento. El calentamiento es una fase crucial en cualquier programa de
ejercicios, incluidos los ejercicios de circuito. Segun Bompa (2017) "el calentamiento
prepara el cuerpo para el ejercicio aumentando la temperatura corporal y muscular,
mejorando la elasticidad de musculos y tendones y mejorando la eficiencia del sistema

cardiovascular" (p. 56). Lo cual es importante antes de iniciar cada actividad fisica.

Un calentamiento eficaz debe realizarse durante un tiempo concreto que sea
suficiente para preparar adecuadamente el cuerpo sin provocar fatiga prematura. Segun
American College of Sports Medicine (ACSM, 2018) “un calentamiento de 5 a 10
minutos de actividad ligera moderada es generalmente suficiente para preparar el cuerpo

para la actividad fisica” (p. 30).

Lo cual asegura que el calentamiento sea lo suficientemente largo para ser
efectivo, pero no tanto como para afectar negativamente el rendimiento en el circuito

principal.

Incluir una variedad de ejercicios en el calentamiento es fundamental para
preparar todos los grupos musculares y sistemas energéticos implicados en el circuito de
ejercicios. Bompa y Haff (2009) explican que “una variedad de ejercicios en el
calentamiento puede incluir movimientos dinamicos que estiran y movilizan multiples
articulaciones y grupos de musculos, proporcionando una preparacion mas completa y

reduciendo el riesgo de lesiones” (p. 189)

Por ende, se centra en la diversificacion de los movimientos para asegurar una

preparacion integral del cuerpo.

Ademas, la participacion activa durante el calentamiento es crucial para
garantizar que todos los participantes estén comprometidos y adecuadamente preparados
para el ejercicio. Segun Bompa y Haff (2009) definen que “un calentamiento eficaz
requiere la participacion activa de los individuos, lo que significa que deben estar fisica

y mentalmente involucrados en la actividad” (p. 220).

Concorde a la definicion del autor se evalla el nivel de compromiso y
participacion de los individuos, asegurando que el calentamiento no sea sélo una

formalidad, sino una parte integral y activa del programa de ejercicio.

Ejercicios de Técnica. Los ejercicios de técnica en un circuito de ejercicios estan
disefiados para mejorar habilidades especificas y la eficiencia del movimiento. Desde la

posicion de Bompa y Haff (2009) “la inclusion de ejercicios técnicos en un circuito no
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solo mejora la destreza y precision de los movimientos, sino que también ayuda a

prevenir lesiones fomentando una correcta alineacion y uso corporal adecuado” (p. 230).

La precision en los movimientos es fundamental para la correcta ejecucion de
cualquier técnica en el entrenamiento. Segin Schmidt y Lee (2011) plantean que, “la
precision en los movimientos es crucial para el desarrollo de habilidades motoras
eficientes y efectivas, y se logra mediante la practica repetitiva y la retroalimentacién

constante” (p. 178)

Se centra en la precision con la que se realizan los movimientos, asegurando que
los participantes sigan las técnicas correctas y minimizando el riesgo de errores que

podrian provocar lesiones.

Asimismo, la repeticion de habilidades es un componente clave en el aprendizaje
y perfeccionamiento de técnicas. Magill (2011) afirma que “la repeticion es vital para el
aprendizaje motor, ya que permite consolidar habilidades en la memoria motora,
haciendo que los movimientos se vuelvan mas automaticos y precisos con el tiempo” (p.
212)

Este indicador evalta cuantas veces se repiten habilidades especificas durante el
circuito, asegurando que los participantes tengan suficientes oportunidades para practicar

y perfeccionar sus técnicas.

Finalmente, el uso adecuado del espacio durante los ejercicios técnicos es
importante para garantizar la seguridad y eficacia del entrenamiento. Desde la posicién
de Bompa y Haff (2009), “la organizacion del espacio de entrenamiento debe permitir la
correcta ejecucion de los movimientos sin restricciones ni riesgos de colisiones,

optimizando el ambiente de practica” (p. 275)

Enfriamiento. Segin Kenney et al. (2012) da a conocer que “el enfriamiento
ayuda a reducir gradualmente la frecuencia cardiaca y la temperatura corporal, facilita la
eliminacion de los metabolitos acumulados y disminuye la rigidez muscular post-

ejercicio” (p. 355).

De acuerdo a lo citado, un enfriamiento adecuado también puede evitar que la

sangre se acumule en las extremidades, lo que podria provocar mareos o desmayos.

La duracion del tiempo es fundamental para su eficacia. Segun el Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM, 2018), “un periodo de enfriamiento de 5 a
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10 minutos es generalmente suficiente para permitir que el cuerpo se recupere
progresivamente despues de la actividad fisica” (p. 36). Este indicador se centra en
garantizar que el enfriamiento se produzca durante un tiempo suficiente para permitir que

los sistemas del cuerpo se ajusten gradualmente.

La relajacion muscular durante el enfriamiento es vital para la recuperacion y la
prevencion de la rigidez muscular. Thacker et al. (2004) explican que "la relajacion
muscular, mediante suaves estiramientos estaticos, ayuda a reducir la tension muscular y

promueve la flexibilidad" (p. 12)

En relacion con definicion de autor, la efectividad de las técnicas de relajacion
muscular utilizadas durante el enfriamiento, asegura que los musculos se recuperen

adecuadamente después de la actividad fisica.

La participacion activa durante el enfriamiento garantiza que las personas
participen y ejecuten las actividades de enfriamiento de manera efectiva. Como sefiala
Jeffreys (2008) define que, “la participacion activa en el enfriamiento, que puede incluir
actividades como caminatas ligeras y estiramientos, es crucial para garantizar que se

maximicen los beneficios del enfriamiento” (p. 150)
2.2.2. Habilidades Técnicas del Futsal

Las habilidades técnicas en el futsal son importantes para un desempefio eficaz
en el juego. Estas habilidades incluyen control del balon, pases, regates y tiros, entre
otras. El dominio de estas técnicas es esencial para tomar decisiones rapidas y precisas
en el entorno dindmico del futsal. Barbero et al. (2008) destacan que "las habilidades
técnicas del futsal requieren una alta precision y velocidad de ejecucién debido a las
pequefias dimensiones del campo y a la rapida transicion entre defensa y ataque™ (p. 45)

Chavez y Ramirez (1998) sefialan que “el futsal es un deporte colectivo, de
asociacion, con oponente, de minimo contacto y con un balén en movil. Se practica en
una cancha de 40 m x 20 m con la participacion de dos equipos compuestos por cuatro

jugadores de campo y un portero” (p. 27).
Asi mismo, Huizinga (2000) define el futsal como:

Una actividad libre que se desarrolla dentro de ciertos limites temporales y

espaciales, segun reglas establecidas. Es una accion que, aungue obligatoria, se acepta
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libremente y tiene su fin en si misma. Ademas, va acompafiado de un sentimiento de

tension y de la conciencia de ser algo diferente a la vida ordinaria (p .5)
Fundamentos Tacticos del Futsal. Se define de la siguiente manera:

Organizacion Defensiva. La organizacion defensiva en el futsal es fundamental
para reducir el espacio y el tiempo del rival, obligandole a cometer errores. Segin Castelo
(1994), "la defensa en el futsal debe ser agresiva y compacta, desplazandose los jugadores

sincronizados para cerrar espacios y presionar al rival™ (p. 67)

Esto implica una buena comunicacién y una comprension clara de los roles de

cada jugador en diferentes situaciones defensivas.

Alta Presidn. La presion alta es una tactica que se emplea para recuperar el balon
lo mas cerca posible de la porteria contraria. Segun Alves (2013), “la presion alta en el
futsal busca forzar errores del adversario en su propio campo, facilitando la recuperacion

del balon en posiciones peligrosas” (p. 75).

Esta estrategia requiere un alto nivel de condicion fisica y coordinacion entre los

jugadores para ser efectiva.

Transicién Ofensiva. La transicion ofensiva es el cambio rapido de defensa a
ataque tras recuperar el baldn. Chavez y Ramirez (1998) afirma que “una transicion
répida y efectiva puede desorganizar la defensa rival y crear oportunidades de gol antes

de que el oponente se reposicione defensivamente” (p. 55).

Los jugadores siempre deben estar preparados para pasar de una mentalidad

defensiva a una ofensiva en fracciones de segundo.

Juego de Pivote. El juego de pivote es una tactica ofensiva donde un jugador se
posiciona cerca del area rival, actuando como punto de referencia para recibir balones y
distribuirlos. Segun Alves (2013), “el pivote es crucial para mantener la posesion en
zonas avanzadas Yy crear oportunidades de gol mediante combinaciones rapidas con los

compafieros” (p. 89).

El pivote debe ser fisicamente fuerte y tener una excelente capacidad para

mantener el baldn bajo presion.

Movimientos sin Balon. Los movimientos sin balén son fundamentales para crear

espacios y alejarse de los defensores. Velasco (2015) explica que “el éxito en el futsal
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depende en gran medida de la capacidad de los jugadores para moverse inteligentemente

sin balon, generando opciones de pase y desorganizando la defensa contraria” (p. 33).

Estrategias de Ataque. Las estrategias de ataque en el futsal varian desde ataques
rapidos hasta ataques posicionales. Segiin Sarmento et al. (2018), “los equipos deben ser
capaces de adaptarse y utilizar diferentes estrategias de ataque dependiendo de la

situacion de juego y las caracteristicas del oponente” (p. 12).

Los ataques rapidos se basan en la velocidad y la sorpresa asi como menciona el
autor, mientras que los ataques posicionales requieren paciencia y precisién para

encontrar huecos en la defensa del oponente.

Fundamentos Tecnicos del Futsal. Segin Barrio (1977) afirma que “la técnica
es el uso correcto de todas las herramientas del juego; es decir, la capacidad de controlar

y dirigir el balon con todas las partes del cuerpo”. (p. 149)

Ademas, Otero y Silva (2015) enfatizan que la técnica del futsal “Es el dominio
de los implementos de juego en sus diferentes variedades, los cuales estan relacionados

con su control y relacion con el jugador-pelota”. (p. 56)

Por lo tanto, la técnica del futsal es el modo de ejecutar todos los movimientos
posibles del jugador en la conduccidn, control, dribling, proteccion, recepcion, pase y

remate con el balén.

A continuacion, se detalla los fundamentos técnicos del futsal segun el autor

mencionado:

Pases. Barrio (1977) sefialé que el pase es "la accion de enviar el balén al
compafiero mejor colocado o a la zona libre mas adecuada, para ser utilizado en beneficio

del juego ofensivo y defensivo del equipo” (p. 150).

Mientras Gémez (2001) afirmé que el pase “es la accion de enviar el balon a un

compaiiero o sector del campo de juego” (p. 26).

Estas definiciones resaltan la importancia del pase como habilidad técnica
fundamental en el futbol sala. No se trata s6lo de la capacidad de lanzar el balén, sino de
hacerlo con un propdsito estratégico. El pase permite mantener la posesion del balon,
crear oportunidades de ataque y desorganizar la defensa rival. En un deporte de ritmo
rapido como el futbol sala, donde los espacios son limitados y las decisiones deben

tomarse rapidamente, los pases adquieren un valor crucial.
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Pase Corto. El pase corto es una técnica basica que se utiliza para mantener la
posesion del balén y ejecutar combinaciones rapidas entre jugadores cercanos. Segun
Segun EFD Deportes (2008) “el pase corto debe ser preciso y rapido, permitiendo a los

jugadores conectar y avanzar colectivamente en espacios reducidos”. (p. 92)

Este tipo de pase es fundamental en situaciones de alta presion y en zonas

congestionadas del campo.

Pasar por Alto. El pase largo es una técnica avanzada que permite cambiar el
juego de un lado del campo a otro o enviar el balon a un compafiero en posicion
adelantada. Oliveira (2006) explica que "el pase largo debe ejecutarse con fuerza y
precision, utilizando principalmente el empeine del pie para conseguir que el baldn

recorra una distancia considerable con la trayectoria deseada” (p. 78).

Este pase es importante para romper las lineas defensivas y crear oportunidades

de contraataque.

Pase Medio. El pase medio se utiliza para conectar jugadores a una distancia
intermedia, combinando elementos de los pases cortos y largos. Barbero (2007) afirma
que “el pase medio requiere una técnica mixta que combine la precision del pase corto

con la fuerza del pase largo, permitiendo una transicion fluida del balon por el campo”
(p. 65).

Este pase es Util en transiciones rapidas y en situaciones en las que es necesario

avanzar el balén sin comprometer la posesion.

Pase Raso al Suelo. El pase raso al suelo es una técnica imprescindible para
mantener el balén a ras de suelo, facilitando su control y recepcion. el pase raso al suelo
es especialmente util en el futsal debido a la suavidad de la superficie de juego, lo que
permite un control mas facil y un menor riesgo de que el balén rebote de forma
impredecible. Este pase se utiliza frecuentemente en jugadas de precision y

combinaciones rapidas cerca del area rival.

Pase a Media Altura. El pase de media distancia es util cuando necesitas evitar
que los defensores intercepten el baldn, pero aun asi quieres mantener un control
relativamente facil para el receptor, el pase a media altura combina la precision del pase
bajo con la capacidad de evitar obstaculos, permitiendo que el balén viaje a una altura
dificil de interceptar, pero aun manejable para el receptor. Este pase es particularmente

atil para atravesar lineas defensivas densas y crear oportunidades de gol.
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Pase por Elevacion. El pase elevado es una técnica utilizada para superar la
defensa rival elevando el bal6n a mayor altura. Segin Fernandez (2010) menciona que
“el pase elevado requiere precision en el golpeo y capacidad de calcular la trayectoria del

baldn para que llegue al compafiero en posicion ventajosa” (p. 55)

Este tipo de pase es eficaz para sorprender a los defensores y facilitar recepciones

0 cabezazos controlados.

Control. EI control de la pelota es una habilidad muy importante en el fustal, lo

cual permite a los jugadores mantener la posicion y ejecutar jugadas efectivas.

Recepcidn. Recibir el baldén es fundamental para iniciar jugadas ofensivas y
mantener la posesion. La recepcion del baldn debe ser precisa y suave, permitiendo al
jugador controlar el ritmo del juego y decidir rapidamente la siguiente jugada” (p. 110).
Esta habilidad es fundamental para evitar pérdidas de balon y mantener la fluidez en el

juego.

Con el Pecho. Controlar el balon con el pecho se utiliza para amortiguar el balén
y mantenerlo cerca del jugador. Seglin Oliveira (2006), “el control con el pecho requiere
una posicion corporal adecuada y el uso de la fuerza necesaria para recibir y dirigir el
balon hacia la zona deseada del campo” (p. 82). Este tipo de control es efectivo para

recibir pases aéreos y facilitar la continuidad del juego.

Con la Planta del Pie. Controlar el balén con la planta del pie permite a los
jugadores dominarlo en situaciones en las que se requiere precision y control inmediato.
Barbero (2007) sefiala que “‘el control con la planta del pie es fundamental para ejecutar
pases rapidos y precisos, asegurando que el balén permanezca bajo el control del

jugador” (p. 75)

Con el Muslo. El control del bal6n con el muslo se utiliza para amortiguar los
pases rapidos y mantener la posesion en situaciones de presion. Fernandez (2010) explica
que “el control con el muslo requiere sincronizacion y coordinacion, permitiendo al
jugador recibir y redirigir el balon de manera efectiva hacia un compafiero o hacia el

espacio libre” (p. 63).

Esta técnica es eficaz para mantener la posesion en zonas congestionadas y

facilitar transiciones rapidas de la defensa al ataque.
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Con la Cabeza. Controlar el balén con la cabeza es fundamental para dirigir el
juego aéreo y ejecutar tiros precisos. El control con la cabeza implica técnica de salto y
precision en el golpeo, permitiendo al jugador dirigir el balon hacia un compariero o hacia
la porteria rival. Esta habilidad es fundamental en el fitbol sala para crear oportunidades

de gol en centros desde las bandas y mantener la posesion en las jugadas aéreas.

Remate o Tiro del Balon. El remate es la accion técnica de golpear el balon para
dirigirlo hacia la porteria contraria con la intencion de marcar un gol. Esta habilidad es
fundamental para los jugadores, ya que consiste en utilizar técnicas precisas para

impactar el balon con el objetivo de marcar goles en la porteria rival.

Tiro de Bolea. El tiro de bolea es una técnica avanzada que permite al jugador
golpear el baldn en el aire, sin dejarlo botar, para sorprender al portero y marcar goles
espectaculares. Segiin Barbero (2007), “el tiro de bolea requiere precision y técnica en el
golpeo, permitiendo al jugador aprovechar rapidamente un pase alto o un rebote para

finalizar la jugada con eficacia” (p. 88)

Remate en Rebote. El tiro de rebote se utiliza para golpear la pelota justo después
de que toque el suelo, aprovechando el rebote para generar potenciay direccién en el tiro.
Oliveira (2006) explica que "el tiro rebote es util para finalizar jugadas rapidas y
aprovechar los rebotes del portero o de la defensa, requiriendo una técnica de golpeo

rapida y precisa” (p. 76).

Remate Chileno. El tiro desde arriba, también conocido como “tijera” o
“chalaca”, es una técnica acrobatica que consiste en golpear el balén con una pierna
mientras el jugador esta en el aire, girando hacia la porteria. Gémez (2009) sefiala que
“el tiro alto requiere habilidad atlética y coordinacion para ejecutar un disparo preciso y
potente, siendo utilizado para sorprender al portero y marcar goles espectaculares” (p.
62)

Este tipo de tiro es efectivo cerca del area y en situaciones donde se necesita

creatividad para superar la defensa rival.

Remate de Cabeza. El cabezazo se utiliza para dirigir el balén hacia la porteria
con precision, aprovechando centros desde las bandas o jugadas aéreas. Fernandez (2010)
afirma que “el cabezazo requiere técnica de salto, coordinacion y precision en el golpeo,

permitiendo al jugador dirigir el baldén con fuerza y direccion hacia la porteria rival” (p.
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58). Esta habilidad es esencial en el futbol sala para aprovechar las oportunidades de gol

creadas a partir de centros precisos y jugadas estratégicas.

Reglamento del Futsal. El fustal es una de las disciplinas deportivas que se rigen
por reglas que regulan el juego, asi garantizando la seguridad. Segun la Federacion
Internacional de Futsal Asociacion (FIFA, 2020) se considera los siguientes reglamentos
del fustal:

Regla 1. El area de juego tendra que ser rectangular, donde la longitud debera
estar entre (42-60) metros. Y ancho (15-25) metros.

Regla 2. El juego enfrento a dos equipos cada uno con 5 jugadores, de los cuales

1 es portero.

Regla 3. La pelota de juego debe ser esférica entre (62-64) cm, con un peso entre

(400-440) g y al inicio la presion debe estar entre (0.4 - 0.6) atmosferas.
Regla 4. Deberan jugar sin utilizar objetos peligrosos como joyas.

Regla 5. La vestimenta serd: camiseta; pantalones, calcetines, espinilleras,

calzado.

Regla 6. Uso obligatorio de camiseta con el nimero de cada jugador del 1 al 15

en la espalda.

Regla 7. Las reglas del juego serén aplicadas por un arbitro, quien estara a cargo
del juego.

Regla 8. Existe un segundo arbitro, el cual estara ubicado en el lado opuesto al

controlado por el arbitro y estara equipado con un silbato.

Regla 9. Se asignara un tercer juez o &rbitro y un cronometrador. Estaran situados
en el exterior del area de juego, exactamente en la linea que divide el campo en dos, en

la zona donde se realizan las sustituciones de jugadores.

Regla 10. La duracion del partido sera de 40 minutos, divididos en dos tiempos

iguales.

Regla 11. Cada equipo podra solicitar un minuto de tiempo muerto o tiempo libre

en cada periodo del juego.

Regla 12. Se realizara un sorteo y el equipo ganador elegira la parte del campo

que prefiera para el primer tiempo.
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Regla 13. La mitad del campo de juego se cambiara en el segundo tiempo,

atacando cada equipo en sentido contrario al del primer tiempo.
Regla 14. Sera valido un gol realizado en un saque de salida.

Regla 15. Si hay falta, se concedera un tiro libre indirecto al equipo afectado por
la falta. Si la falta se produjo dentro del area penal, se concedera un tiro libre indirecto
desde la linea del area penal, tomando como referencia el punto mas cercano al lugar

donde se cometio la falta.

Regla 16. Si el balon ha cruzado completamente la linea de gol seré retirada del

juego, ya sea por aire o por tierra, el arbitro detiene el juego y golpea el techo.

Regla 17. Si se cruza la linea de meta sin que el balon haya sido acarreado o
lanzado, ya sea por un jugador del equipo contrario o por el portero y siempre que no

haya intervenido antes el equipo anotador, se marca gol.

Regla 18. Gana el equipo que marque mas goles en el partido. Si los 2 equipos
tienen el mismo namero de goles 0 ambos no anotan gol, la jugada quedara empatada a
menos que el Reglamento de Competicion presente una prérroga u otro proceso en caso

de empate.

Regla 19. Las faltas y conductas antideportivas seran sancionadas de la siguiente
manera: Tiro libre directo ejecutado en el lugar donde se cometio la falta. También tiro
penal si un deportista comete una de las faltas antes mencionadas dentro de su area penal,

Tiro libre directo.

Regla 20. Un atleta sera llamado a atencion y se le dara una tarjeta amarilla si

comete una de las faltas asi designadas por el arbitro.

Regla 21. Si el jugador juega de manera brusca, conducta violenta, uso de la mano
maliciosa, escupitajo, al contrario, chapuza en la exhibicion de porteria que va hacia la
porteria, uso de lenguaje ofensivo o grosero, una segunda amonestacion dentro del mismo

juego, el jugador recibira una tarjeta roja y serd expulsado.

Regla 22. Los tiros libres directos e indirectos deben ser estacionarios cuando se
ejecuta el tiro y la persona que toma el balon no puede volver a jugar el balén, este debe

ser tocado por otro jugador antes de hacerlo.
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Regla 23. Una forma de reiniciar el juego es con un saque de banda. Un gol no
podra contarse si proviene de un saque de banda inmediato, se concedera si el balon

traspasa las lineas laterales.
Regla 24. La reanudacién del juego se realiza mediante un tiro de esquina.

Regla 25. El jugador expulsado no puede volver a jugar ni sentarse en el banco

de suplentes.
Dimensiones. Las dimensiones de la variable dependiente son las siguientes:

Control del Balon. En particular, el control del balén es una habilidad
fundamental que permite a los jugadores mantener la posesion y crear oportunidades
ofensivas. Segun Lozano (2003) define que, “el control del balon en el futsal debe
ejecutarse con precision y bajo una presion constante, lo que requiere una gran habilidad

y coordinacion por parte del jugador”. (p. 112)

Un toque suave Yy preciso es esencial para garantizar que el balén permanezca
cerca del jugador y pueda controlarse facilmente en situaciones de juego de ritmo rapido.
Segtn Barbero et al. (2008), “un buen control del balén comienza con un toque suave y
preciso, que permite al jugador mantener el balon cerca y listo para el siguiente

movimiento”. (p. 33)

El regate eficaz es otra dimension importante del control del balén. Permite a los
jugadores superar a sus oponentes y crear oportunidades de ataque. Lozano (2003) afirma
que "el regate en el futsal requiere habilidades técnicas avanzadas y la capacidad de

ejecutar movimientos rapidos y precisos para sortear a los defensores". (p. 75)

Por ultimo, el control bajo presion es esencial, ya que los jugadores del futsal a
menudo se encuentran en situaciones en las que deben mantener el control del balén
mientras son presionados por sus oponentes. Sanchez (2010) destaca que “la capacidad
de controlar el balon bajo presion es crucial en el futbol sala, ya que permite a los
jugadores tomar decisiones rapidas y mantener la posesion en situaciones dificiles” (p.
88)

Pase y Recepcion. El pase es una técnica imprescindible que facilita la
circulacion del balén y la creacion de jugadas. Barbero et al. (2008) afirman que “la
precision en los pases es crucial para mantener la fluidez del juego y asegurar la conexion

entre los jugadores”. (p. 47)
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El control al recibir el pase es igualmente importante, ya que permite a los
jugadores manejar el baldn de forma eficaz y prepararse para la siguiente jugada. Segun
Lozano (2003) define que, “un buen control a la hora de recibir el pase es fundamental

para evitar perder el baldn y preparar eficazmente el siguiente movimiento” (p. 112)

Asi mismo Sanchez (2010) destaca que “la coordinacion entre jugadores a la hora
de pasar y recibir es crucial para mantener la cohesion del equipo y ejecutar tacticas

complejas”. (p. 88)

Disparo a Puerta. El disparo a puerta es una habilidad técnica muy importante

en el futsal para anotar goles durante el partido.

La precision en el tiro es fundamental para conseguir que el balon llegue al
objetivo deseado. Segun Castafio (2011) menciona que, “la precision en el tiro es
fundamental en el futsal debido a las pequefias dimensiones del campo y a la velocidad

del juego, que requiere una gran precision para batir al portero”. (p. 134)

La potencia de tiro es igualmente importante, ya que puede obstaculizar la
capacidad del portero para detener el balon. Barbero et al. (2008) afirman que “un disparo
potente puede ser decisivo, ya que aumenta las posibilidades de que el balon entre en la

porteria, aunque el portero consiga tocarlo” (p. 52)

Asimismo, la capacidad de tomar decisiones rapidas al disparar es vital, ya que
los jugadores de futbol sala a menudo tienen que realizar tiros en situaciones de alta
presion con poco tiempo para reaccionar. Lozano (2003) destaca que “la rapidez en la
toma de decisiones es clave para un tiro efectivo en el futbol sala, dado el ritmo acelerado

y la necesidad de aprovechar las oportunidades de gol”. (p. 115)
2.3.  Definicion de Términos Basicos

Circuito de Ejercicio. Es una modalidad de entrenamiento que combina
ejercicios de resistencia, fuerza y flexibilidad, disefiados para mejorar la condicion fisica

de manera integral (Padro, 2020).

Capacidad. Son acciones motoras en condiciones especificas del deporte,

combinando técnica, tactica y habilidad fisica (Platonov, 2015)

Técnica de Fustal. Se refiere al dominio y ejecucidn precisa de acciones como
el control del balon, el pase, el regate y la finalizacion, adaptadas a las caracteristicas del

juego en espacios reducidos (Oliveira, 2018).
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Control de la Pelota. Se refiere a la capacidad de detener, dominar y dirigir el
bal6n con precision utilizando diferentes partes del cuerpo, adaptandose a las situaciones
de juego y manteniendo la posesion del balon. Esta habilidad es crucial para mantener

la posesion y ejecutar jugadas tacticas (Almeida et al., 2021)

Recepcion. Es la habilidad de posicionarse correctamente y absorber el impacto

del balén para mantener el control y continuar el juego con fluidez (Almeida, 2016).

Regate. Es una técnica fundamental que permite al jugador superar la presion
defensiva mediante cambios de direccion, velocidad y fintas. Es una habilidad clave para
crear oportunidades de gol y mantener la posesion del balon en situaciones de ataque
(Ortega y Silva, 2015).

Resistencia. Es la capacidad de los jugadores de mantener un nivel 6ptimo de
rendimiento durante todo el partido, con sistemas energéticos adecuados y recuperacion
activa entre esfuerzos intensos. Es crucial para la eficacia del jugador durante todo el
juego y su capacidad para ejecutar acciones técnicas y tacticas con coherencia (Bompa
& Haff, 2018).

2.4.  Hipotesis de la Investigacion
2.4.1. Hipdtesis General

El circuito de ejercicios influye significativamente en el desarrollo de habilidades

técnicas del futsal en la categoria Sub-12, Huanta 2024.
2.4.2. Hipotesis Especifico

e El circuito de ejercicios influye significativamente en el desarrollo del control del

balén en la categoria Sub-12, Huanta 2024.

e El circuito de ejercicios influye significativamente en el desarrollo del pase y

recepcion en la categoria Sub-12, Huanta, 2024.

e El circuito de ejercicios influye significativamente en desarrollo del disparo a

puerta en la categoria Sub-12, Huanta 2024.
2.5. Variables y Dimensiones
2.5.1. Definicion Conceptual de la Variable

Variable Independiente. El circuito de ejercicios
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El circuito de ejercicios consiste en una serie de ejercicios organizados en
estaciones, donde los jugadores se mueven de una estacion a otra con poco 0 ningun
descanso. Este enfoque permite un entrenamiento integral y eficiente, mejorando tanto la

resistencia cardiovascular como la fuerza muscular (Fleck y Kraemer, 2004).

Variable Dependiente. Habilidades técnicas del futsal

La habilidad técnica del futsal es el uso de todas las herramientas del juego
durante el partido; es decir, la capacidad de dominar y dirigir el balon con todas las partes
del cuerpo. Estas habilidades incluyen control del bal6n, pases, regates y tiros, entre otras
(Otero y Silva, 2015).

2.5.2. Definicion Operacional de la Variable

La variable independiente, es la aplicacion de 10 sesiones de aprendizaje en un
desarrollo de 1 hora haciendo uso de métodos y estrategias valoradas dentro del plan

experimental.

La variable dependiente consta de tres dimensiones: control del baldn, pase y
recepcion y disparo a puerta; estos seran medidos a través de una ficha de observacion
que serd aplicada en 2 momentos distintos valorados como evaluaciones de pre y post

test.
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Cuadro de Operacionalizaciéon

Variables Definicion conceptual Deflnlplon Dimensiones Indicadores Esca_la_ Eje
operacional medicion
El circuito de
ejercicios consiste en
una serie de ejercicios La variable
organizados en independiente es
estaciones, donde los | la aplicacion de
jugadores se mueven 10 sesiones de
Variable de una estacion a otra | aprendizaje en un | Calentamiento
Independiente con poco o ningun desarrollo de 1 Ejercicios de Calentamiento durante el NOMINAL
Circuito de ejercicios | descanso. Este enfoque | hora haciendo técnica tiempo establecido No aplica
permite un uso de métodosy | Enfriamiento
entrenamiento integral estrategias
y eficiente, mejorando | valoradas dentro
tanto la resistencia del plan
cardiovascular como la | experimental.
fuerza muscular (Fleck
y Kraemer, 2004).
La habilidad técnica La variable C Variedad de ejercicios
) ontrol del —— .
del futsal es el uso de dependiente balén Participacion activa durante
Variable todas las herramientas consta de tres el calentamiento ORDINAL
. del juego durante el dimensiones: Precision en los : )
dependiente . . : . Niveles:
partido; es decir, la | control del baldn, movimientos Niveles:
Habilidades técnicas capgc_iqad de dgminar pase y recepcion Pase y Repeticion de habilidad(_es 1: Nunca.
del futsal y dirigir el balon con y disparo a recepeion Uso adecuado del espacio 2 A veces
todas las partes del puerta; estos Mantiene la continuidad y 3: Siempre

cuerpo. Estas
habilidades incluyen

seran medidos a
través de una

fluidez en la realizacion de
los ejercicios.
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control del balon,
pases, regates y tiros,
entre otras (Otero y
Silva, 2015)

ficha de
observacion que
sera aplicada en 2
momentos
distintos
valorados como
evaluaciones de
pre y post test.

Disparo a
puerta

Enfriamiento durante un
tiempo adecuado

Relajacion muscular

Toque suave y preciso

Dribleo efectivo
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CAPITULO 11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de Estudio
3.1.1. Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo aplicada, este tipo de estudio se refiere a un enfoque
de investigacion que tiene como objetivo resolver problemas practicos o contribuir
directamente al desarrollo de soluciones préacticas en contextos especificos. Desde la
perspectiva de Hernandez et al. (2014), este tipo de investigacion se distingue por su
intencion de generar conocimientos que puedan aplicarse de manera inmediata en
situaciones reales. A diferencia de la investigacion pura, la investigacion aplicada busca
abordar cuestiones concretas y proporcionar respuestas practicas para informar la toma

de decisiones y mejorar procesos, politicas o practicas en diversos campos.

Por tal razon, se aplico el circuito de ejercicios para desarrollar las habilidades

técnicas del futsal en la categoria sub- 12.
3.1.2. Nivel de Investigacion

El nivel de estudio corresponde al experimental porque los experimentos
manipular tratamientos, estimulos, influencias o intervenciones (llamadas variables
independientes) para observar sus efectos sobre otras variables (las dependientes)
(Hernandez et al. 2014)

Por ende, la investigacion es de nivel experimental porque permitira mejorar a la

categoria sub- 12 en a las habilidades técnicas del futsal.
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3.2. Método de Estudio

En este estudio se empleara el método analitico sintético, inductivo y deductivo,

hipotético- deductivo, empirico, estadistico.
3.2.1. Analitico — Sistematico

Segun Hernandez et al (2014) define que, “el método analitico sintético, este tipo
de método implica descomponer el objeto de estudio en partes para examinarlas de forma
separada, y la sintesis consiste en unir esas partes para entenderlas como un todo

integrado” (p. 92)

Por lo tanto, cabe sefialar que este metodo ayuda a entender y analizar
profundamente cada variable de estudio. Relacion con la teoria propuesta, se analizara la
técnica del futsal, después se disefiara diferentes circuitos de ejercicios, permitiéndoles a
los jugadores en integrar las diferentes habilidades.

3.2.2. Inductivo — Deductivo

En esta investigacion se empleara el método inductivo y deductivo. Citando a
Arias (2012) argumenta que “el método inductivo se basa en la observacion de casos
particulares para llegar a conclusiones generales, mientras que el método deductivo parte

de principios generales para llegar a conclusiones particulares” (p. 45).

Entonces mediante el inductivo se observara a los jugadores el desarrollo de los
ejercicios para poder identificar los patrones y luego aplicar los principios de

entrenamiento el cual es deductivo.
3.2.3. Hipotético- Deductivo

Como sefiala Naupas et al. (2014) determina que, “el método hipotético-
deductivo consiste en ir de la hipotesis a la deduccidn para determinar la verdad o
falsedad de los hechos, procesos o conocimientos mediante el principio de falsacion

propuesta por el investigador” (p.136)

Por ende, mediante este método se podrd comprobar las hip6tesis con hechos

reales del circuito de ejercicios para el desarrollo de las habilidades técnicas del futsal.
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3.2.4. Empirico

Con base en Sampieri et al. (2014) se dice que, “el método empirico implica la
obtencion de conocimiento a través de la observacion directa y la experimentacién

pedagodgica” (p. 52)

Entonces mediante este método se observara directamente a los jugadores durante

el ejercicio y se registra los datos en las mejoras de las habilidades técnicas del futsal.

3.2.5. Estadistico

De acuerdo con Levin y Rubin (2004) enfatizan que “el andlisis estadistico es

fundamental para interpretar los datos recogidos y sacar conclusiones objetivas™ (p. 67).

En sintesis, este método se empled en la recoleccion de datos cuantitativos sobre
el rendimiento en las habilidades técnicas de los jugadores y lo datos recolectados se
procesaran empleado técnicas estadisticas para evaluar la efectividad del circuito de

ejercicios.
3.3.  Disefio de investigacion

La investigacion fue realizado mediante el disefio pre experimental con un solo
grupo mediante las pruebas de pre test y pos test, que tratd en medir la variable
dependiente (habilidades técnicas del futsal) y sus dimensiones; control del balén,

disparo a puerta, pase y recepcion mediante la aplicacion del circuito de ejercicios.

Desde la posicion de Sampieri et al. (2014) esta clase de disefio de investigacion
se empled en situaciones donde la intervencidn se realiza sin un control estricto de todas
las variables externas, asi permitiendo observar los efectos de la variable independiente

sobre la variable dependiente.

El esquema del disefio pre experimental es la siguiente:

GE: 01 X 02

GE: representa al grupo experimental
01: simboliza el pre test
X: representa a las sesiones experimentales

02: simboliza el post test.
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3.4. Poblaciony Muestra
3.4.1. Poblacion

Desde el punto de vista de Quispe (2012) la poblaciéon “es la determinacion del
conjunto total de elementos, sujetos y objetos a los que se refiere a la investigacion que
deben estar muy bien delimitadas teniendo en cuenta las caracteristicas, lugar y tiempo”
(p. 111).

Concorde a este concepto, en este estudio la poblacion estara constituida por 40
estudiantes varones de 11 a 12 afios edad de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N.° 38315/ Mx-P "Inmaculada de Concepcién” de Huanta 2024.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la seleccion de fustal de la LE “Inmaculada Concepcion”

Institucion Educativa Categoria Sub-12  Varones Sub total
"Inmaculada de Concepcion"  11-12 afios de edad 40 40
Total 40 40

Nota. Némina de matricula 2024.
3.4.2. Muestra

Segun Sampieri et al. (2014) plantea que, “la muestra se refiere al sub conjunto
de la poblacion que es seleccionado para participar en el estudio, y es importante que sea

representativa para que los resultados sean generalizables” (p. 174)

En relacion con el concepto, la muestra en este estudio estara constituida por 20
estudiantes varones de la categoria sub-12 de 11 a 12 afios de edad de Educacion Primaria
de la Institucién Educativa N.° 38315/ Mx-P "Inmaculada de Concepcién"” de Huanta
2024.

Tabla 2

La muestra de estudiantes de la seleccion de fustal de la L.E “Inmaculada Concepcion”

Estudiantes de la categoria sub-12 de |1 a 12 afios de edad de la Institucion Educativa
N.° 38315/ Mx-P "Inmaculada de Concepcién" de Huanta 2024.

Categoria sub-12 Varones Total
11-12 afios de edad 20 20

Nota. Data tabla nimero 1.
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3.5. Técnica de Muestreo

En la investigacion se empleara la técnica de muestreo no probabilistico, porque

la seleccidn de muestra de los jugadores de sub- 12, fue por conveniencia.

El muestreo no probabilistico es un método de seleccion de muestras en el que
los elementos o individuos no tienen una probabilidad conocida de ser incluidos en la
muestra, y la eleccion se basa en criterios subjetivos o la disponibilidad de los elementos
(Creswell & Creswell, 2017).

En base en Sampieri et al. (2014) “cl muestreo por conveniencia se utiliza cuando
se seleccionan los casos mas faciles de acceder, lo que puede introducir sesgos y limitar

la representatividad de la muestra” (p. 177).

Por ende, en este estudio la muestra se seleccionara concorde a los criterios del

investigador.
3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.6.1. Técnica

Desde la posicion de Arias (2012) menciona que, “las técnicas de investigacion
son procedimientos especificos utilizados para recolectar, analizar e interpretar datos,

asegurando la validez y confiabilidad del estudio” (p. 85).

En tal sentido, en este estudio de investigacion se empleara las técnicas de

experimentacion y observacion.

Experimentacion. Desde el punto de vista de Sampieri et al. (2014) definen que
“la experimentacion es la técnica que permite establecer causales mediante la
manipulacion de variables independientes y la observacién de sus efectos en variables

dependientes” (p. 96).

Por ende, en el presente estudio se utiliza la técnica de experimentacion que esta
enfocado a la manipulacién de la variable independiente (circuito de ejercicios) el cual

sera empleado para desarrollar las habilidades técnicas del futsal en la categoria sub-12

Observacion. En base en Tacillo (2016) la observacion “consiste en la
subjetividad entre el sujeto observador y lo observado, el sujeto observador obtiene

informacion detallada del objeto o hecho observado” (p. 67)
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Concorde a la informacién, se deduce que esta técnica parte del criterio del
investigador, ya que al observar de manera analitica el comportamiento de las personas
pertenecientes al estudio. En tal sentido cabe precisar que esta técnica buscara dar a
conocer de qué manera se presenta las habilidades comunicativas en los jugadores de

sub-12 antes y después del desarrollo de la intervencion mediante el circuito de ejercicios.

3.6.2. Instrumento

Sampieri et al. (2014) sefialan que “los instrumentos de investigacion son medios
utilizados para recolectar informacion sobre variables de estudio, asegurando la validez

y confiabilidad de los datos obtenidos” (p. 131).

Por ende, en la investigacion se empled como instrumentos el plan experimental

y la ficha de experimentacion, el cual ayudo para la recoleccion de los datos.

Plan Experimental. Citando a Sampieri et al. (2014) “el plan experimental es la
estructura organizada que guia la manipulacion y medicion de variables en un estudio”

(p. 211).

En tal sentido, para la experimentacion se elaboro el plan experimental sobre el
circuito de ejercicios que consta de 12 actividades experimentales, considerando las

dimensiones; Control del baldn, disparo a puerta, pase y recepcion.

Ficha de Observacion. Se emple0 la ficha de observacion de observacién como
instrumento de recopilacion de informacion. Segun Giselle et al. (2013), este instrumento
se caracteriza debido a que “contiene una lista criterios o desempefios de evaluacion,

previamente establecidos” (p. 11).

En sintesis, a la informacion, el instrumento de la ficha de observacién sobre la
variable dependiente (habilidades técticas del futsal) contiene criterios de escala ordinal;

Niveles: siempre, frecuentemente, a veces, rara vez, nunca.
3.6.3. Validez de Instrumento

La validez de instrumento de la ficha de observacion sobre las habilidades
técnicas del futsal, se realizara mediante el proceso del juicio de expertos. Por el cual, se
recurrira a profesionales especialistas en la materia, quienes evaluaran la claridad,
objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia,

coherencia, metodoldgica y pertinencia de los items del instrumento. Cada uno de los
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expertos, indicaran el promedio de valoracion los cuales son; deficiente, baja, regular,

buena y muy buena.

Desde la opcion de Hernadez et al. (2014) “la validez en términos generales se
refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir”
(p. 232).

Esto indica que el instrumento de evaluacién tiene que ser evaluado por jueces

conocedores del tema.

Tabla 3.
Cuadro de validacion del instrumento de investigacion
Juicio de expertos Puntaje Puntos Decisién
Experto 1 80 0.80 Considerable
Experto 2 80 0.80 considerable
Experto 3 90 0.90 Casi perfecta
Ponderacion 250 25 83.3

Nota. Puntaje de validacion de tres experto

Interpretacion. En la tabla 3 se presenta la validez del instrumento de acuerdo al
juicio de tres expertos, el primer experto califica 90 puntos, el segundo experto califica
80 puntos y el tercero califica 90 puntos haciendo un total de 86.6 cuya decision es
excelente.

3.6.4. Validez Confiabilidad

Para determinar la fiabilidad del instrumento se hara la prueba de pilotaje en una
muestra ajena con las mismas caracteristicas a la muestra, los datos recolectados, se

analizaran mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach.

La confiabilidad del instrumento es importante para que los resultados del estudio
sean consistentes y replicables. Como sefiala Hernandez et al. (2014) dicen que, “la
confiabilidad de un instrumento de medicidn se refiere al grado en que su aplicacion

repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (p. 232)
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Tabla 4
Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

,935 15

Nota. Elaboracién propia.
Interpretacion. En la tabla 4 se evidencia la estadistica de fiabilidad, cuyo

valor obtenido fue ,822 cuya decision es muy buena confiabilidad interna.

3.7.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos

El instrumento de la ficha de observacion validados, serviran para la recoleccién
de datos en las dos pruebas; pre test y pos test. Después de la recoleccion de los datos se
Ilevaran al software Excel convirtiendo en base de datos; luego, se procesaran, usando el

software SPSS Version 25. Obteniendo los resultados descriptivos e inferenciales.
3.7.1. Analisis Descriptivo

Los datos recolectados se analizardn mediante tablas de frecuencia absoluta,
porcentajes y graficos estadisticos de la variable dependiente (Habilidades técnicas del

fustal) en las dimensiones; Control del balon, disparo a puerta, pase y recepcion.
3.7.2. Analisis Inferencial

En esta prueba se evaluara la normalidad y las pruebas de hipdtesis, los cuales
estaran representados en tablas estadisticas.

En la prueba de normalidad se empled Shapiro Wilk, debido a que la muestra es
menor a 50 estudiantes. Mientras en la prueba de hipdtesis Se planteara una hipotesis
alterna (HA) e hipotesis (HO), para corroborar las hipétesis planteadas se empleara el
estadigrafo de Wilcoxon para muestras relacionadas, estableciendo un nivel de

significancia del 5% que equivale a = 0,05 y un nivel de confianza del 95%.
3.8.  Aspectos Eticos

Esta investigacion fue sujeta concorde a los principios éticos para proteger y
garantizar la integridad de los participantes de la institucion educativa “Inmaculada
Concepcion” de Huanta. Asimismo, se dard la credibilidad y wvalides al estudio,

empleando citas correctas y resultados verdaderos.
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Como sefiala Resnik (2011) define que, “la ética en la investigacion promueve la
verdad, evita errores y asegura que el conocimiento se use de manera justa y respetuosa”
(p. 20). Todos estos principios no solo mejoran la eficiencia del estudio, sino que

fortalece la confianza.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1.  Presentacion y Descripcion de los Resultados

En este capitulo de la investigacion se presenta los resultados obtenidos de la
aplicacion del instrumento ficha de observacion sobre la variable capacidades fisicas de
los estudiantes de la seleccion sub 12, de educacion primaria de la Institucion Educativa

“Inmaculada Concepcion”, del distrito de Huanta del departamento de Ayacucho.

4.1.1. A Nivel Descriptivo

Asimismo, los resultados fueron procesados a través de la estadistica descriptiva

el cual se detalla a continuacion:

Tabla 5.

Tabla de frecuencia de las habilidades técnicas del futsal en los estudiantes

Pre test Post test
Niveles
ni fi% ni fi%
Alto 0 0% 7 35%
Medio 6 30% 13 65%
Bajo 14 70% 0 0%
Total 20 100%0 20 100%

Nota. Data de instrumento ficha de observacion aplicado

Interpretacion. En los resultados del pre test se pudo observar que la mayor parte

de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo de desempefio técnico, ya que el 70%
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de los participantes evidenciaron dificultades en la ejecucion de habilidades béasicas del
futsal. Asimismo, el 30% de estudiantes lograron ubicarse en un nivel medio, mientras
que ninguno alcanzé el nivel alto. Estos datos permiten comprender que, antes de la
intervencion, los estudiantes aln presentaban limitaciones en fundamentos técnicos
como el pase, la conduccion, la recepcién y el control del bal6n. Posteriormente, luego
de desarrollar el circuito de ejercicios, los resultados del pos test mostraron cambios
favorables en el rendimiento de los estudiantes. Se evidencio que el 35% estudiantes
alcanzaron un nivel alto y el 65% se ubicaron en un nivel medio, mientras que ya no se
registraron estudiantes en el nivel bajo. Esto indica que las actividades aplicadas durante
el entrenamiento ayudaron a mejorar progresivamente las capacidades técnicas de los

participantes.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el circuito de ejercicios tuvo una
influencia positiva en el desarrollo de las habilidades técnicas del futsal en la categoria
Sub-12, debida a que los estudiantes mostraron una evolucién significativa al pasar de

niveles bajos a niveles medios y altos después de la intervencion realizada.

Tabla 6
Tabla de frecuencia de la dimension desarrollo del control del balon en los estudiantes

Pre test Post test
Niveles
ni fi% ni fi%
Alto 0 0% 10 50%
Medio 9 45% 10 50%
Bajo 11 55% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota. Data de instrumento ficha de observacién aplicado

Interpretacion. En los resultados del pre test se pudo identificar que la mayoria
de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo respecto al dominio y control del balon,
ya que el 55% de los participantes mostraron dificultades en esta habilidad. Asimismo,
el 45% de los estudiantes alcanzaron un nivel medio y ninguno logré ubicarse en el nivel
alto. Estos resultados permiten evidenciar que, antes de la intervencion, los estudiantes
aun presentaban limitaciones para controlar el balon de manera eficiente durante el juego,
especialmente en acciones como la conduccion, recepcion y manejo en movimiento.

Posteriormente, luego de la aplicacién del circuito de ejercicios, los resultados del pos
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test reflejaron una mejora importante en el desempefio de los estudiantes. Se observé que
el 50% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto y los otros 50% se ubicaron en un nivel
medio, mientras que ya no se registraron estudiantes en el nivel bajo. Esto demuestra que
las actividades desarrolladas a través del circuito de ejercicios contribuyeron de manera
favorable al fortalecimiento de las capacidades técnicas y motrices relacionadas con el

control del balén.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que el circuito de ejercicios tuvo una
influencia positiva en el desarrollo del control del balon en los estudiantes de la categoria
Sub-12, debida a que se evidenci6 un avance progresivo en el desempefio técnico de los

participantes después de la intervencién aplicada.

Tabla 7

Tabla de frecuencia de la dimension desarrollo de pase y recepcion en los estudiantes

Pre test Post test
Niveles
ni fi% ni fi%
Alto 0 0% 9 45%
Medio 7 35% 11 55%
Bajo 13 65% 0 0%
Total 20 99.9% 20 99.9%

Nota. Data de instrumento ficha de observacion aplicado

Interpretacion. En los resultados del pre test se pudo observar que la mayoria de
los estudiantes presentaba un nivel bajo en esta habilidad, ya que el 65%, tenian
dificultades para ejecutar pases correctos y recepcionar el balon de manera adecuada
durante el juego. Del mismo modo, el 35%, lograron ubicarse en un nivel medio, mientras
gue ningun estudiante alcanzé el nivel alto. Estos resultados evidencian que, antes de la
intervencion, los estudiantes aun mostraban limitaciones en el dominio de fundamentos
técnicos esenciales del futsal relacionados con el pase y la recepcion. Posteriormente,
luego de la aplicacion del circuito de ejercicios, los resultados del pos test reflejaron una
mejora importante en el desempefio técnico de los estudiantes. Se evidencid que el 45%,
alcanzaron el nivel alto el 55%, se ubicaron en el nivel medio. Asimismo, ningun
participante permanecio en el nivel bajo. Estos resultados demuestran que las actividades
realizadas mediante el circuito de ejercicios contribuyeron favorablemente al

fortalecimiento de las habilidades técnicas de pase y recepcion del balén.
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Los resultados permiten afirmar que el circuito de ejercicios tuvo una influencia
positiva en el desarrollo del pase y recepcion en los estudiantes de la categoria Sub-12,
debida a que se observd una mejora progresiva en el rendimiento técnico de los
participantes después de la intervencién aplicada, pasando de niveles bajos a niveles

medios y altos.

Tabla 8.

Tabla de frecuencia de la dimensidn desarrollo de disparo a puerta en los estudiantes

Pre test Post test
Niveles
ni fi% ni fi%
Alto 0 0% 9 45%
Medio 6 30% 11 55%
Bajo 14 70% 0 0%
Total 20 100%0 20 100%

Nota. Data de instrumento ficha de observacién aplicado

Interpretacion. En los resultados del pre test se pudo observar que la mayoria de
los estudiantes presentaba un nivel bajo en esta habilidad, ya que el 70%, tenian
dificultades para ejecutar disparos precisos y efectivos hacia la porteria durante las
actividades de juego. Asimismo, el 30% de los estudiantes, lograron ubicarse en un nivel
medio, mientras que ningun estudiante alcanzé el nivel alto. Estos resultados evidencian
que, antes de la intervencion, los estudiantes aun mostraban limitaciones en aspectos
técnicos importantes como la precision, la fuerza y la coordinacién al momento de
realizar el disparo a puerta. Posteriormente, luego de la aplicacion del circuito de
ejercicios, los resultados del pos test reflejaron una mejora importante en el desempefio
técnico de los estudiantes. Se evidencid el 45%, alcanzaron el nivel alto y el 55%, se
ubicaron en el nivel medio. Ademas, ningin participante permanecid en el nivel bajo.
Estos cambios demuestran que las actividades desarrolladas mediante el circuito de
ejercicios contribuyeron favorablemente al fortalecimiento de las habilidades técnicas
relacionadas con el disparo a puerta.

Los resultados permiten afirmar que el circuito de ejercicios tuvo una influencia
positiva en el desarrollo del disparo a puerta en los estudiantes de la categoria Sub-12,

debida a que se observdé un avance progresivo en el desempefio técnico de los
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participantes después de la intervencién aplicada, pasando de niveles bajos a niveles

medios y altos.
4.1.2. A Nivel Inferencial

Prueba de Normalidad. La prueba de normalidad se determind de la siguiente
manera:

Ho. La distribucion de la variable habilidades Técnicas del Futsal provienen de
una distribucién normal

Ha. La distribucion de la variable habilidades Técnicas del Futsal no proviene de

una distribucién normal

Tabla 9
Prueba de normalidad Shapiro Wilk
] Shapiro-Wilk
Prueba de normalidad : :
Estadistico Gl Sig.
Pre tes ,580 20 ,000
Post tes ,608 20 ,000

Nota. Resultado de la prueba de normalidad del pre test y post test de la variable
dependiente.

Criterio de Decisién. Son las siguientes definiciones:
e Si el valor-p es mayor que 0.05, no se rechaza Ho — la variable sigue una

distribucién normal.

e Si el valor-p es menor o igual a 0.05, se rechaza Ho — la variable no sigue una

distribucion normal.
4.2.  Prueba de Hipdtesis
4.2.1. Prueba de Hipdtesis General

Ho. El circuito de ejercicios no influye significativamente en la mejora de las
habilidades Técnicas del Futsal en los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la

Institucion Educativa “Inmaculada Concepcion”.

Ha. El circuito de ejercicios influye significativamente en la mejora de las
habilidades Técnicas del Futsal en los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la

Institucion Educativa “Inmaculada Concepcion”.
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Nivel de Significancia. a = 0,05
Regla de Decision. La regla de decision es:

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor < a 0,05. Se rechaza la hipdtesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > a 0,05. Se rechaza la hip6tesis alterna y

se acepta la hipotesis nula (Ho).

Tabla 10
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la variable habilidades técnicas de futsal

entre el pre y post test

Estadisticos de prueba®

Post tes habilidades técnicas de futsal
pre tes habilidades técnicas de futsal
z -3,827°

Significancia asintotica(bilateral) ,000

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Nota b. Se basa en rangos negativos.

Decision Estadistica. En conclusion en la tabla 10 la probabilidad obtenida p-
valor es 0.000 < por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
por lo tanto se comprueba que el circuito de ejercicios influye significativamente en la

mejora de las habilidades técnicas del futsal.
4.2.2. Prueba de Hipdtesis Especifica 1

Ho. El circuito de ejercicios no influye significativamente en la mejora del control
del balon en los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la Institucion Educativa

“Inmaculada Concepcion”.

Ha. El circuito de ejercicios influye significativamente en la mejora del control
del balon en los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la Institucion Educativa

“Inmaculada Concepcion™.
Nivel de significancia. a = 0,05
Regla de Decision. Se define de la siguiente manera:

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor < a. 0,05. Se rechaza la hipotesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
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Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > a 0,05. Se rechaza la hipdtesis alterna

(Ha) a y se acepta la hipotesis nula (Ho).

Tabla 11
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimension control del balén entre el

pre y post test

Estadisticos de prueba®

Post test dimensidn control del balon
pre test dimension control del balon
z -4,001°

Significancia asintética(bilateral) ,000

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Nota b. Se basa en rangos negativos.

Decision Estadistica. En conclusion en la tabla 11 la probabilidad obtenida p-
valor es 0.000 < por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
por lo tanto se comprueba que el circuito de ejercicios influye significativamente en la
mejora del control del bal6n en los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la Institucion

Educativa “Inmaculada Concepcion™.
4.2.3. Prueba de Hipdtesis Especifica 2

Ho. El circuito de ejercicios no influye significativamente en el pase y recepcion

en los nifios de la Institucion Educativa “Inmaculada Concepcion”.

Ha. El circuito de ejercicios influye significativamente en el pase y recepcién en
los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la Institucion Educativa “Inmaculada

Concepcion”.
Nivel de Significancia. o = 0,05
Regla de Decision. Se define de la siguiente manera:

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor < o 0,05. Se rechaza la hipotesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > a 0,05. Se rechaza la hipdtesis alterna

(Ha) a y se acepta la hipotesis nula (Ho).



68

Tabla 12
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensidn pase y recepcién entre el

pre y post test

Estadisticos de prueba?

Post test dimension pase y recepcion
Pre test dimension pase y recepcion
z -4,119°

Significancia asintética(bilateral) ,000

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Nota b. Se basa en rangos negativos.

Decision Estadistica. En conclusion en la tabla 12 la probabilidad obtenida p-
valor es 0.000 < por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
por lo tanto se comprueba que el circuito de ejercicios influye significativamente en el
pase y recepcion en los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la Institucion Educativa

“Inmaculada Concepcion”.
4.2.4. Prueba de Hipdtesis Especifica 3

Ho. El circuito de ejercicios no influye significativamente en el disparo a puerta
en los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la Institucion Educativa “Inmaculada

Concepcion”.

Ha. El circuito de ejercicios influye significativamente en el disparo a puerta en
los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la Institucion Educativa “Inmaculada

Concepcion”.
Nivel de Significancia. a = 0,05
Regla de Decision. Se define de la siguiente manera:

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor < o 0,05. Se rechaza la hip6tesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > o 0,05. Se rechaza la hipétesis alterna

(Ha) a y se acepta la hipotesis nula (Ho).
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Tabla 13
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensién disparo a puerta entre el pre

y post test

Estadisticos de prueba?

Post test dimension disparo a puerta
Pre test dimension disparo a puerta
Z -4,583°

Significancia asintdtica(bilateral) ,000

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Nota b. Se basa en rangos negativos.

Decision Estadistica. En conclusion en la tabla 13 la probabilidad obtenida p-
valor es 0.000 < por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
por lo tanto se comprueba que el circuito de ejercicios no influye significativamente en
el disparo a puerta en los nifios de la categoria Sub-12, de futsal de la Institucién

Educativa “Inmaculada Concepcion”.
4.2. Discusiéon de Resultados

Los resultados obtenidos muestran una evolucion favorable después de la
intervencion. En la evaluacion inicial, la mayoria de los participantes (70%) se
encontraba en un nivel bajo de desempefio técnico, mientras que el 30% alcanzaba un
nivel medio y ninguno lograba ubicarse en el nivel alto. Sin embargo, tras la aplicacion
del circuito de ejercicios, los resultados evidenciaron un cambio importante: desaparecid
completamente el nivel bajo, el 65% de los estudiantes se ubico en el nivel medio y el
35% alcanzd el nivel alto. Desde el analisis estadistico, la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon confirmé que las diferencias observadas entre el pre test y el pos test no
ocurrieron por casualidad. El valor de significancia obtenido (p = 0,000) fue menor al
nivel establecido de 0,05, acompafiado de un estadistico Z = -3,827, lo que demuestra la

existencia de cambios significativos luego de la intervencion.

Estos resultados coinciden con los hallazgos reportados por Ortega y Rodriguez
(2019), quien investigo la aplicacion de una metodologia de ensefianza para mejorar la
técnica de conduccion del balon en futsalistas de la categoria Sub-12. El autor encontro
que, antes de la intervencion, predominaban niveles bajos en la ejecucion técnica; sin
embargo, luego de desarrollar un programa sistematico de ejercicios durante diez

semanas, los deportistas mostraron mejoras notables en el dominio de la conduccién del
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bal6on. La similitud entre ambos estudios refuerza la idea de que los programas de
entrenamiento estructurados y planificados contribuyen significativamente al
perfeccionamiento de las capacidades técnicas en nifios y adolescentes que se encuentran
en etapas de formacion deportiva. Los resultados también encuentran respaldo en los
planteamientos tedricos de Barbero et al. (2008), quienes sostienen que el futsal exige un
elevado nivel de precision, rapidez y control técnico debido a la velocidad con la que se
desarrolla el juego y a las reducidas dimensiones del campo. En ese sentido, la mejora
observada puede explicarse porque el circuito de ejercicios brindd oportunidades
constantes para practicar acciones fundamentales como el control del balén, los pases,
los desplazamientos y la toma de decisiones en situaciones dinamicas. La repeticion
organizada de estas actividades permitio a los estudiantes adquirir mayor seguridad en la
ejecucion de los movimientos, mejorar su coordinacion y desarrollar una respuesta mas

eficiente durante la practica deportiva.

La implementacién de circuitos de ejercicios constituye una estrategia
pedagdgica eficaz para potenciar las habilidades técnicas del futsal en estudiantes de la
categoria Sub-12. Los resultados demuestran que una planificacion basada en actividades
progresivas, dinamicas y acordes con las caracteristicas de los participantes favorece
significativamente el aprendizaje técnico y la participacion activa de los estudiantes.
Asimismo, la propuesta desarrollada ofrece una alternativa metodoldgica que puede ser
aplicada por docentes de Educacion Fisica y entrenadores deportivos para fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje del futsal, contribuyendo al desarrollo deportivo
integral desde edades tempranas.

Los resultados obtenidos muestran una mejora importante después de la
intervencion. En la evaluacion inicial, mas de la mitad de los estudiantes (55%) se
encontraba en un nivel bajo y el 45% restante en un nivel medio, sin registrarse ningln
estudiante en el nivel alto. Tras la aplicacion del circuito de ejercicios, la realidad
observada fue diferente. Los resultados del pos test reflejan que el nivel bajo desaparecid
por completo, mientras que el 50% de los estudiantes alcanzé el nivel medio y el otro
50% logré ubicarse en el nivel alto. Por otro lado, los resultados estadisticos respaldan
estos hallazgos. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostré un valor de
significancia de p = 0,000, menor al nivel de error permitido (0,05), junto con un
estadistico Z = -4,001. Estos datos confirman que las diferencias encontradas entre la

evaluacion inicial y final son estadisticamente significativas, por lo que se acepta la
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hipétesis de investigacion. En consecuencia, se puede afirmar que el circuito de ejercicios
tuvo una influencia positiva y significativa en el desarrollo del control del balon de los

estudiantes participantes.

Los resultados obtenidos coinciden con lo reportado por Sanchez (2024), quien
encontrd mejoras significativas en el desempefio de jugadores de futsal de la categoria
Sub-17 después de aplicar un programa de entrenamiento basado en circuitos. En su
investigacion, la mayoria de los deportistas paso de un nivel regular a un nivel muy bueno
en habilidades técnicas como el pase, el dribling y el tiro. Ademas, el autor obtuvo una
significancia estadistica de p = 0,000, lo que respalda la efectividad de este tipo de
metodologia. Esta similitud permite sostener que los entrenamientos estructurados
mediante circuitos constituyen una alternativa eficaz para potenciar las capacidades
técnicas en diferentes categorias y contextos deportivos. Desde la perspectiva teorica, los
resultados también respaldan lo planteado por (Creswell & Creswell, 2017).quien sefiala
que el control del balén es una habilidad esencial en el futsal porque permite conservar
la posesion y generar acciones ofensivas con mayor efectividad. Del mismo modo,
Barbero et al. (2008) sostienen que un adecuado control se basa en contactos precisos y
suaves que facilitan la continuidad del juego. En este sentido, los avances observados
pueden explicarse porque el circuito de ejercicios brindé mdultiples oportunidades para
practicar acciones relacionadas con la recepcion, conduccion y dominio del baldn,
favoreciendo el desarrollo de la coordinacion motriz, la precision técnica y la confianza

de los estudiantes durante el juego.

A partir de los resultados obtenidos, se aporta evidencia de que el uso de circuitos
de ejercicios constituye una estrategia metodoldgica efectiva para mejorar el control del
bal6n en estudiantes de la categoria Sub-12. La experiencia desarrollada demuestra que
cuando las actividades se planifican de manera progresiva, dinamica y acorde con las
caracteristicas de los participantes, se generan mejores oportunidades para el aprendizaje
técnico y el fortalecimiento de las habilidades motrices especificas. Asimismo, esta
propuesta puede servir como una guia practica para docentes de Educacién Fisica y
entrenadores deportivos interesados en optimizar los procesos de ensefianza del futsal,
promoviendo un aprendizaje mas activo, significativo y orientado al desarrollo integral

de los estudiantes.

Los resultados evidencian una mejora notable después de la intervencion

aplicada. En la evaluacion inicial, el 55% de los estudiantes se ubico en un nivel bajo y
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el 45% en un nivel medio, mientras que ninguno logro alcanzar el nivel alto. Luego de
la aplicacién del circuito de ejercicios, los resultados mostraron una evolucion favorable.
El nivel bajo desaparecié completamente y los estudiantes se distribuyeron entre los
niveles medio y alto, con un 50% en cada uno. Del mismo modo, el anélisis estadistico
confirmd que estas mejoras fueron significativas. La prueba de rangos con signo de
Wilcoxon arrojé un valor de significancia de p = 0,000, inferior al nivel de significancia
establecido (0,05), y un estadistico Z = -4,001. Estos resultados demuestran que las
diferencias observadas entre el pre test y el pos test no fueron producto del azar, sino
consecuencia de la intervencion realizada. Por ello, se acepta la hipdtesis de investigacion
y se concluye que el circuito de ejercicios influy6 de manera significativa en el desarrollo

del control del balén de los estudiantes.

Los resultados encontrados son consistentes con la investigacion realizada por
Sanchez (2024), quien también evidencid mejoras importantes en las habilidades técnicas
de jugadores de futsal después de aplicar un entrenamiento basado en circuitos. En dicho
estudio, los participantes lograron pasar de niveles regulares a niveles muy buenos en
aspectos técnicos como el pase, el dribling y el tiro. Esta coincidencia permite afirmar
que los circuitos de ejercicios representan una estrategia eficaz para fortalecer las
capacidades técnicas de los deportistas, independientemente de la edad o categoria en la
que se desempefien. Desde el enfoque teorico, los hallazgos respaldan lo sefialado por
(Creswell & Creswell, 2017), quien considera que el control del balén es una habilidad
fundamental para conservar la posesion y generar acciones ofensivas efectivas durante el
juego. Asimismo, Barbero et al. (2008) destacan que un buen control depende de la
capacidad del jugador para realizar contactos precisos que faciliten la continuidad de las
acciones técnicas. En este contexto, los avances obtenidos pueden explicarse porque el
circuito de ejercicios permitio a los estudiantes practicar de manera constante habilidades
relacionadas con la recepcién, conduccién y dominio del balon, favoreciendo no solo la
mejora técnica, sino también el desarrollo de la coordinacion motriz y la confianza

durante la préctica deportiva.

Estos resultados demuestran que la aplicacion de circuitos de ejercicios adaptados
a las caracteristicas de los estudiantes de la categoria Sub-12 constituye una alternativa
metodoldgica efectiva para fortalecer el control del balon en el futsal. Los resultados
obtenidos evidencian que una practica estructurada, progresiva y dinamica favorece

significativamente el desarrollo de esta habilidad técnica, considerada esencial para el
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rendimiento deportivo. Ademas, la propuesta desarrollada ofrece una herramienta
practica que puede ser utilizada por docentes de Educacion Fisica y entrenadores
deportivos para enriquecer sus estrategias de ensefianza, promoviendo aprendizajes mas

significativos y un mejor desarrollo técnico de los estudiantes desde edades tempranas.

Los resultados obtenidos muestran una mejora evidente después de la
intervencion. En la evaluacién inicial, la mayoria de los estudiantes (70%) se encontraba
en un nivel bajo, mientras que el 30% se ubicaba en el nivel medio; ademas, ninguno
logré alcanzar el nivel alto. Sin embargo, tras la aplicacién del circuito de ejercicios, los
resultados cambiaron favorablemente. El nivel bajo desaparecié por completo y los
estudiantes pasaron a ubicarse en niveles superiores de desempefio: el 55% alcanzo el
nivel medio y el 45% logro situarse en el nivel alto. Estos hallazgos también fueron
respaldados por el analisis estadistico. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon
reportd un valor de significancia de p = 0,000, menor al nivel de significancia establecido
(0,05), y un estadistico Z = -4,583. Estos resultados evidencian que las diferencias
observadas entre el pre test y el pos test son estadisticamente significativas, lo que
permite aceptar la hipotesis de investigacion y afirmar que el circuito de ejercicios

influyo6 positivamente en el desarrollo del disparo a puerta de los estudiantes.

Los resultados obtenidos guardan relacion con los hallazgos de Apaza et al.
(2020), quienes encontraron que la aplicacion de actividades planificadas en futbol sala
generd mejoras importantes en el desempefio fisico y deportivo de los estudiantes. En su
investigacién, antes de la intervencion predominaba el nivel regular; sin embargo,
después de la aplicacién del programa se observaron avances significativos en las
capacidades evaluadas. Esta coincidencia permite sostener que las metodologias basadas
en ejercicios estructurados favorecen el desarrollo de habilidades esenciales para el
futsal, entre ellas la ejecucidn efectiva del disparo a puerta. Desde el sustento teorico, los
resultados respaldan lo sefialado por Castafio (2011), quien destaca que la precision en el
disparo es un elemento determinante en el futsal debido a la rapidez con la que se
desarrolla el juego y a los espacios reducidos donde se ejecutan las acciones ofensivas.
Asimismo, Barbero et al. (2008) afirman que la potencia del tiro aumenta las
probabilidades de éxito al momento de definir una jugada. En este sentido, la mejora
observada puede explicarse porque el circuito de ejercicios permitié a los estudiantes

practicar de manera continua aspectos relacionados con la técnica de golpeo, la
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coordinacion corporal, el equilibrio y la orientacion espacial, favoreciendo una ejecucion

mas eficiente y segura de los disparos durante el juego.

Los resultados demostraron que los circuitos de ejercicios constituyen una
estrategia pedagdgica efectiva para fortalecer el disparo a puerta en estudiantes de la
categoria Sub-12. Los resultados evidencian que una préctica organizada, progresiva y
adaptada a las caracteristicas de los estudiantes favorece significativamente el desarrollo
de la precision y efectividad de los disparos, habilidades fundamentales para el
rendimiento en el futsal. Asimismo, esta propuesta metodolégica brinda una alternativa
practica para docentes de Educacion Fisica y entrenadores deportivos, quienes pueden
incorporarla en sus sesiones de entrenamiento para mejorar el aprendizaje técnico y
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes desde las etapas iniciales de formacion

deportiva.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos muestran una evolucion favorable entre la evaluacion
inicial y final. Al comienzo del estudio, la mayoria de los estudiantes (70%) se
encontraba en un nivel bajo y el 30% en un nivel medio; sin embargo, después de
la intervencidn ningun estudiante permanecié en el nivel bajo, mientras que el
65% alcanzd el nivel medio y el 35% logrd ubicarse en el nivel alto. Estos
resultados fueron corroborados mediante la prueba de Wilcoxon, que report6 una
significancia de p = 0,000 confirmando que el circuito de ejercicios tuvo un efecto

positivo y significativo en el fortalecimiento de las habilidades técnicas del futsal.

2. Respecto al desarrollo del control del balén, en la evaluacion inicial, mas de la
mitad de los estudiantes (55%) se encontraba en el nivel bajo y el 45% en el nivel
medio. No obstante, después de la intervencion, el nivel bajo desaparecié por
completo y los estudiantes se distribuyeron entre el nivel medio y el nivel alto,
con un 50% en cada uno. Asimismo, los resultados de la prueba de Wilcoxon (p
= 0,000; Z = -4,001) evidencian que las mejoras alcanzadas fueron
estadisticamente significativas, demostrando la efectividad del circuito de

ejercicios para fortalecer el dominio y control del balon.

3. Enrelacion con el desarrollo del pase y la recepcion, inicialmente, el 65% de los
estudiantes se encontraba en el nivel bajo y el 35% en el nivel medio; sin
embargo, tras la intervencion, ningin estudiante permaneci6 en el nivel bajo,
mientras que el 55% alcanz6 el nivel medio y el 45% el nivel alto. Estos
resultados fueron respaldados por la prueba de Wilcoxon, que mostr6 un nivel de
significancia de p = 0,000, permitiendo afirmar que el programa aplicado
fortalecié de manera significativa la capacidad de realizar pases precisos y

recepciones efectivas.

4. Con respecto al desarrollo del disparo a puerta, en la evaluacion inicial, el 70%
de los estudiantes se ubicaba en el nivel bajo y el 30% en el nivel medio; mientras
que en la evaluacion final el nivel bajo desaparecid totalmente, alcanzando el 55%
el nivel medio y el 45% el nivel alto. Los resultados estadisticos obtenidos
mediante la prueba de Wilcoxon (p = 0,000) confirman que las diferencias

observadas entre el pre test y el pos test fueron significativas. Por ello, se concluye
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que el circuito de ejercicios influyé favorablemente en la mejora de la precision

y efectividad del disparo a puerta en los estudiantes.



1.

2.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al director promover la implementacion permanente de programas
de entrenamiento basados en circuitos de ejercicios dentro de las actividades
deportivas escolares, debido a que los resultados de la investigacion demostraron
que esta estrategia contribuye significativamente al fortalecimiento de las
habilidades técnicas del futsal. Asimismo, es importante gestionar la mejora y el
mantenimiento de los espacios deportivos, asi como la disponibilidad de
materiales y equipamiento adecuados que permitan desarrollar de manera

continua actividades fisicas y deportivas.

A los profesores de Educacion Fisica se les recomienda incorporar de manera
frecuente los circuitos de ejercicios en sus sesiones de aprendizaje, considerando
que esta metodologia ha demostrado ser eficaz para mejorar habilidades técnicas
fundamentales como el control del balon, el pase, la recepcion y el disparo a
puerta. Asimismo, es necesario planificar actividades dinamicas, progresivas y
acordes con las caracteristicas de los estudiantes, promoviendo una participacion

activa y un aprendizaje significativo.

A los padres de familia se les recomienda brindar acompafiamiento y motivacion
constante a sus hijos para que participen activamente en las actividades deportivas
promovidas por la institucion educativa. Su apoyo resulta fundamental para
fortalecer la confianza, el interés y el compromiso de los estudiantes con la
practica deportiva. De igual manera, es importante fomentar espacios de
recreacion y actividad fisica en el hogar o en la comunidad, favoreciendo la

practica continua de las habilidades aprendidas durante los entrenamientos.

Finalmente, se recomienda a los estudiantes asumir con responsabilidad y
compromiso su participacion en las actividades deportivas y sesiones de
entrenamiento programadas, aprovechando cada experiencia como una
oportunidad para mejorar sus habilidades y capacidades fisicas. Del mismo modo,
es importante que practiquen de manera constante los fundamentos bésicos del
futsal, especialmente el control del baldn, el pase, la recepcion y el disparo a

puerta, con la finalidad de consolidar los aprendizajes adquiridos.
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Huante, 16 de mayo de 2025

El Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta:

VISTO:

ELINFORME N° 003-2025-JUA-EESPP"JSCO"-HTA de fechn 4 de nbril de 2025, con
nimero de expedientes: TM20251125-F en In que, ¢l Jefe de la Unidad Académica, remite legajos
expeditos para la tramitacién y otorgamicnto de Resolucidn Directoral de Aprobacion de los Proyectos de
Investigacidn de estudiantes del IX ciclo académico del Progrma de Estudios de Educacion Fisica en e
marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de Grades y Titulos a fin de
alizar y gurantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrern
de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacitn Superior en el marco de bn Ley N 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N” 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piiblica
de sus Docentes y lo adecun a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de
In Ley N° 30512 y LEY N°® 31683 Ley que Modifica la Ley 305120 RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, In Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huunta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
umparo & ln normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglimento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificur, organizar,
cjecutar y evaluar el proceso de titulacin de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
ncreditacion profesional.

Que, es Politica de ln Escueln de Educacién Superior Pedagogica Piablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huunta, distrito y provincin del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar el
otorgamicnto del Grado Académico de Bachiller en Educacion y ¢l Titulo Profesional de Licenciada/o u
los/las cgresados/us de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacidn Inicial
Interoultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingle y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional,

Que, estando conforme a In Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Podagdgicos y Escuelas Superiores de Formaciin Docente Phblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, u Jos Lincamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que seftalan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn y el Titulo Profesional de Licenciado/a
¢s mediante |a sustentacion del Trabajo Investigacion con ¢l fin de genernr conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion,

Que, ¢l Jefe de ln Unidad Académica clevd el INFORME N° 003-2025-JUA-
/EESPPXISCO"-HTA, dando el aval correspondiente parn la Aprobacidn Resolutivis de los Proyectos de
Investigacion de estudiantes del IX ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fisica en el
mireo del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglimento de Grados y Titlos,

Que, ol Director General de ln Escoela de Educacion Superior Pedagdgicn Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 4 de abril de 2025 y en ¢l marco
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del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, el Reglamento
de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de
Investigacidn de cstudiantes del IX cicle académice del Programa de Estudios de Educacién Fisica y en
correspandencia a mis facultades, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los/ns
estudiantes del IX ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fisica que a continuacion se

detalla:

Ne TITULO AUTOR ASESOR
Funciones propioceptivas para la recepeion del voleibol en A Eoani Dr. Reyes

1 |estudiantes def V ciclo de la Institucion Educativa "San| | y?n S '°', Arajo, Wilber
Francisco de Asis" Huants, 2024 Antonio
Programa pre deportivo de basquetbol para mejorar el Lic, Contreras

2 | lanzamiento en estudiantes del ciclo VI en In Institucién Am"g:l:::"'"' Ceonovilea,
Educativa de Aycas - Luricocha, 2024, Miximo
Aprendizaje cooperativo para ln prictica inclusiva en Avila Centeno Prof. Montesinos
estudiantes del tercer grado en la institucidn educativa Meling Maorillo, Abel
"Nuestra seftora de las Mercodes" Huanta, 2024, Antonio
Ejercicios Pliométricos para mejorar el remate del voleibol iath Anch Mg. Valencia
en el cuarto grado de la Institucién Educativa "Gonzales B‘“"Nino Omer | Aguilar, Edghar
Vigil" de Huanta, 2024 Héctor
Capacidades coordinativas para el rendimiento fisico-| (oo Mg. Pineda
técnico del fitbol de ln categoria sub 14 en la Institucidn Carlos Jefl P& Tapia, Freddy
Educativa "Gonzilez Vigil" Huanta - 2024, Roland
Plan de entrenamiento para mejorar [a téenica de salto en Cioepiss Ciitro. Dr. Reyes

6 |estudiantes del quinto afio de ls Institucién Educativa ;?: e Araujo, Wilber
Huants, Huanta 2024, = Antonio
Actividades aerdbicas mejoran las téenicas de fitbol en ¢ c Mg, Pinodn

7| estudiantes del nivel secundario de Ia Institucién Educativa | P w"‘ M"""; Tapia, Freddy
"Luis Cavero Bendezu" Huanta, 2024, Roland
El balonmano para desarmrollar el lanzamiento en Cruz Qui Lic, Contreras

8 | estudiantes de primer grado de secundaria de [ institucion Nartiat Ceonovilca,
educativa "Maria Auxiliadora” Huanta 2024, Méximo
Organiziicion motriz para el aprendizaje del baloncesto en

9. | estudiantes del VI ciclo de la Institucion Educativa "San | F 00 bariond, 3‘? g v
Francisco de Asis” - Huanta, 2024, - v
Programa de drills para mejorar el saque del voleibol en Gamboa Cerdin Dr. Reyes

10 estudiantes del peimer afio de la Institucidn Educativa Mesi Ariujo, Wilber
"Esmeralda de los Andes"Huanta, 2024. " Antonio
Ejercicios de respiracidn para mejorar la téenica del estilo Dr. Reyes

11 |erol en estudiantes de la institucion edocativa *Maris | G97008 Mendoza, | Lot Wilber
Auxiliadora” Huanta, 2024 Rodeign Antonio
Ejercicios aerdbicos de alta intensidad parn mejorar In Gavilan Husmi Dr. Reyes

12 | resistencia futbolistica en estudiantes de la Institucion Mavit Kltu'n; Araujo, Wilber
educativa San Ramdn-Huants, 2024 Antonio
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Estrategias Innovadoras para mejorar el readimiento fisico

Lic, Contreras

13 | deportivo del segundo grado en la Institucion Educativa. Hum;:w%,nlspo. Ceonovilea,
"Maria Urnban Gomez" Huanta, 2024 Miximo
Gimnasia Ritmica parn ol desarrollo de I expresion

14 | corporal en el segundo aflo de secundaria de la institucion \l}z:ﬂTha::cndml CM’, C“, $:l:er
educativa "Maria Auxiliadora"-Huanta, 2024 8
Formacidn Corporal y Resistencia del Sistema Locomotor

15 |en Estudiantes de Secundaria de ln Institucitn Educativa | 978 Barbozt: 3‘3 plarbus
"Nuestra Sefiorn del Perpetuo Socorra” Luricocha, 2024 o
Balonmano recreativo parn las habilidades cognitivas en \

16 |estodinntes del quinto grado de primaria en In Institucién | M4 Humin, 3“3 Mihe
Educativa “Jose Félix Igunin" Luricocha — 2024 i pey
Actividades  fisicas  deportivas  para mejorar I Mg, Pined
coordinacion dinitmica geneml en estudiantes del cvarto | Munrique Saboya, T.j'. Freddy
afo de ln institucion educativa "Maria Auxiliadorn® — Karen Sindel R;)lm
Hunntn, 2024,

Nivel de entrenamiento para mejorir los fundamentos Dr, Reyes
técnicas del voley en los estudiantes de I institucion | NOVITSIE PUEOES: |y, Wither
educativa "Gonzilez Vigil" de Huanta, 2024 Antonio
Anitlisis biomecanico para mejorar el saque en voleibol

con estudiantes de primaria en I Insttucion Educativa | "prec AN 3‘..?, M
*Nuestra Sefiorn” de las Mercedes - Huanta, 2024 oy g
Prictica de balonmano pars el desarrollo del dominio Dr. Reyes

20 [corporal dindmico en estudiantes de la Institucion | T sier VAN | Auujo, Wilber
educativa "San Francisco de Asis"Huanta, 2024, x Kerina Antonio

2 El circuito de ejercicios en el desarrollo de habilidades | Poma Rico, Jordin | Mg Cangana
téonicas del fustal en ln categorin Sub-12- Huanta, 2024 Edmundo Canchari, Walter
La pliometrin para el salto largo en estudiantes de Me. Mayhus

22 |educacion primaria de In Institucion Educativa "Maria | Quispe Taipe, José Qu'; gl
Auxiliadora™ Huanta, 2024 %
Balén mano para mejorar la motricidad gruess en =

23 |educacion primarin en la Institucion Educativa "Luis mjf ta:cnu. 8‘ %‘ M"éhr;:
Cavero Bendezu", Huanta- 2024, i WP
Gimnasia ritmica para mejorar la habilidad motora en los

24 |estudinntes del VI ciclo de la- Institucién Educatlva | RITiach Pacheco, 3?; My
"Gonzales Vigil" — Huanta, 2024, Docente i
Los alimentos saludables en la actividad fisica en

25 | estudiantes de la institucidn educativa "Esmeralda de Los| I::"?"‘,‘;;l Plas, ol
Andes"- Huanta, 2024 s Y »
Circuitos de mini baloncesto purn fortalecer ln habilidad Ruiz Barrientos. Mg. Pineda

26 |pruesa en estudiantes de edocacion secundnrin en I Kénn Mikel * | Tapia, Freddy
Institucion Educativa Luis Cavero Bendezu, Huanta-2024 v Rolian
Entrenamiento pora mejorar técnicas de recepeion del Ruiz Rojas, Prof. Montesinos

27 |vbley en estudiantes del VII ciclo de I institucion Mayerly Mila Morillo, Abel
educativa de Macachacra- Huanta, 2024, yerly gros Antonio
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Educativa “Clara Castillo de Gayozzo™, Huanta 2024.
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Yoga purs el desarrollo del equilibrio en estudiantes del Simbrén Chévez, Dr. Reyes
28 | segundo grado de primaria de Ia institucién educativa "San Yeni Araujo, Wilber
Ramdn™ Huunty, 2024 Antonio
Ejercicios pliométricos parn mejorar la fuerza explosiva Tello T: Dr. Reyes
29 | del futbol en el VII ciclo de la Institucion Educativa "San Jeison Ans iha]' Araujo, Wilber
Francisco de Asis" Huantn, 2024, Antonio
Entretenimientos recreativos para desarrollar estrategias
3p |motoras bdsicas en estudiantes de tercer grado de lu) Urriburi Vargas, Mg, Cangana
institucion educativa San Martin de Porres- Huanta — Neiser Canchari, Walter
2024,
Actividades fisicas para reducir el sobrepeso en
31 [estudiantes de la Instioucion  Educativa "Maria| ¥ 've o™ 3‘“& g i
Ausiliadora™ Huanta, 2024, e
Entrenamicnto pliométrico para mejorar ln resistencia del . Mg. Pineda
32 [fitbol en cstudinntes del sexto grado do fa institucion | ¥ B8 Curl BN | o pregy
educativa "José Maria Arguedas" — Huanta, 2024, Rolar
Programa de Gimnasia Ritmica para mejorar dificultades s
33 | coondinativas en estudiantes del Ciclo 1, e In Instiacidn | K005 Ya0ee, | Mg Cangans

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el drea de Repositorio Institucional registre e
inscriba en Ia base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente,

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmuster de la Escucla la publicucion en la
Pagina Web y en ¢l Portal de Transparencia,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

RISTRIBUCION:
Interesadon (i)
Archivo
WMAND.G (o)
pridce.
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www.eespisco ot oo
Indormesileejso sy
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Anexo 2.

R.D. de Expedito de Tesis

.....

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

RMVI.N° 267-2020-MINEDU
RM N" 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (¢)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reagena AW WV 27860 50
Adecsacce o bedhsn 05 W 01D ESED
‘JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Aukorizacion de Fasoonmmuns 05 N (9 0410
Excusts so Lowcaote S W° 267.2000 MNEDU
Huania = Ayacuchc A N, 20 A2 NEDL
e loay

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
¥ al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y ¢n el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO las TESIS siguicntes:

FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA

Ne AUTOR TESIS LINEA DE

INVESTIGACION

El circuito de ejercicios en el desarrollo de o s
habilidades técnicas del fustal en I categoria Sub- | Netividad fisica y
12- Huanta, 2024 feereatva
Circuitos de mini baloncesto para fortalecer la
RUIZ BARRIENTOS, | habilidad grucsa en estudiantes de educacion | Actividad fisica y

Kenny Mikel secundaria en la Institucion Educativa Luis Cavero recreativa
Bendezu, Huanta-2024
La pliometria para ¢l salto largo en estudiantes de = .
3 | QUISPE TAIPE, José | cducacion primaria de ln Institucion Educativa | /Actividad fisicay
“Maria Auxiliadora” Huanta, 2024 recrestiva

| POMA RICO, Jordin
Edmundo

"

SEGUNDO. - AUTORIZAR, @ partir de la fecha, continuar con los trimites para la
Sustentacién de Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en ¢l Reglamento de [nvestigacion
y Grados y Titulos 2025 de Ia Escucla.

TERCERO.- COMUNICAR. & las dreas internas, & lo/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

B .
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢)
prdisec,

¥ Raeutnslics 624 - Huanta
Tedadae (065] 321070

WR SBSLOA00 edu.pe
comunicacanes@iespasco edu pe
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA .
Adecsacen 8 vattuto D6 N* 05-5ED
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N X Escueia de Educacdn RV N 257-2330-MINEDU

Huania - Ayacuchi RN N9 420- 202 MNEDU

Ve

“hio-de la Expernnga y ol for wrlecinmcentor ide - Dowmocracia”

Boiioiie Dot N rissrsrr2s FESP.PUb. "TSCO VDG -HTA

Huanta, 31 de julio del 2026

Visto, el INFORME No 216-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA. con EXP.TM20263569-F
del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Tesis.

CONSIDERANDO:
La LEY N® 30512 Ley de Institutos v Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera

vl hiblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N® 30512,

DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en ¢l
Decreto de Urgencia N 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N® 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuclas de Educacion Superior Pedagogica Publicas - Privadas y demas normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemo y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Titulo Profesional de Licenciado/a equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son validos para su reconocimiento nacional y, por tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en
estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “Jos¢ Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito v provincia del mismo nombre. region de Ayacucho; tienc como
fin fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de laeducacién en el contexto local. regional y
nacional, asimismo, garantizar la acreditacion con el Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad. ‘

Que es necesario aprobar ¢l Expedito de Tesis, presentado por los/las estudiantes de
Formacién Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y Educacion Fisica, para garantizar
se acreditacion como Licenciado/a.

Je. Razuhillics 624 - Huarea
Teletax |065) 321070

WWI SSSDDISCO U pe
comuricecicnes@iesppiico edu.pe




Anexo 3.

R.D. de fecha de Sustentacion de Tesis

Ley Creacion N* 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA  ResetuaRM K 2288260
«JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”  mmraes e oo, - 0354 £0
Escunla de Educacion RM N* 267-2020-MINEDU

Huanta — Ayacucho AM N 4202024 MINEDU

AR

OB ollovisre Crorinal N cor2.2026. EESP.PUb.”]SCO”/DG.-HTA

Huanta, 25 de agosto de 2026

Visto, el Expediente TM20263874 de fecha 7 de agosto del 2026 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0541-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 31

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
arrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion
y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de laLey N°
30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de
Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua
a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta. institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM
No 420-2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién
Institucional, Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y
Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los
bachilleres de Formacién Inicial Docente y garantizar su acreditacion con el titulo profesional:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho:
garantizar el otorgamiento del Tiulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién a los(as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de
la Tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional:

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados. su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) en los que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion es mediante la
sustentacion de tesis, con el fin de generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora
continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuiilca 624 - Huanta
Teléfono: 281260

WWW eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu pe
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SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DE TESIS. tal como se detalla a continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINJ ADOR SECRETARIO | Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

VOCAL Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
TESIS

EL CIRCUITO DE EJERCICIOS EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
TECNICAS DEL FUTSAL EN LA CATEGORIA SUB-12 - HUANTA, 2024
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y RECREATIVA
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR (A) POMA RICO, JORDIN EDMUNDO
FECHA 3 DE SETIEMBRE DEL 2026
HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), ¢l contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- AUTORIZAR Ia compensacion econdomica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026,
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

RISTRIBUCION:
Interesados

e Adme. (O1)
Sec Acad. (O1)
Archive (01)
WMAVIDLG. (e}
prdsec.




Anexo 4.

R.D. de Nominacién de Jurados de Sustentacion de Tesis

“JOSE SALVADOR CAVEROD OVALLE™ o e v S iD

Huanta — Ayacucho Escanty de Edecacem Rl N° 257 00 MRETL

Loy Commum N* 16557
@ ESCUELA [E EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Rtz PO W SED
e ADZDENEDY

wllcisn Diroctnal’ Ne o620 2026 FESP.Pub."[SCO”/DG.-HTA

Huanta, 25 de agosto de 2026

Visto, el Expediente TM20263874 de fecha 7 de agosto del 2026 y la Resolucion
Directoral de Expedito No 0541-2026-EESP Pub.*JSCO™/D.G.-HTA de fecha 31 de julio del

CONSIDERANDO:

: la LEY N® 30512 Ley de Institutos ¥ Escuelss de Educacion Superior y de la
Carrern Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para cl Fortalecimiento de la Gestién y ¢!
Licenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30312,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N* 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de Ia Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a o dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N® 017_2020 que cstablece medidas pars el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley NT30512 y
LEY N* 31653 Lcy que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huants, institucidn licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a ls normativa general. Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional. Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titules, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el proceso de titulacion de los bachilleres de
Formacion Inicial Docente y garantizar su acreditacion profesional:

Qué, es Politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito ¥ provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion = los (as)
Bachilleres de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion de
tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion.
Reglamento de Grados v Titulos, a Ia Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos v Privados, su reglamento ¥
modificatorias, asimismo, a los Lincamicntos Académicos Generales (RM No 130-2025-
MINEDLU) y a lss Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas
de Educacion Superior Pedagogica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que scfialan
que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado () en Educacion es medianie
Ia sustentacion de Ia tesis, con ¢l fin de generar conocimicntos y propuestas que contribuyan a la
mejom continua de la calidad de la educacion:

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por ¢! RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR.

x Razuhulics 84 - Huarts
Cal, 528 188 M1
W SESpoRNcn adu pe
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y faculado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS conducente
4 la OBTENCION DEL TIiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS
EL CIRCUITO DE EJERCICIOS EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
TECNICAS DEL FUTSAL EN LA CATEGORIA SUB-12 - HUANTA, 2024
mlNV?STI:(E; ACION ACTIVIDAD FISICA Y RECREATIVA

FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR(A) POMA RICO, JORDIN EDMUNDO
FECHA 3 DE SETIEMBRE DEL 2026
HORA 6:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y areas internas del contenido
del presente acto resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAVD.G. (e)

A Raautwilcs 624 - Huarea
Tesdlono 261260
WWW.BESCOIS00 0L DR
nioemes@eespisco, odu pe



Anexo 5.

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia
Problema General: Objetivo General Hipotesis General E”f_?_?ug_- Euﬁggézt'vo
¢De qué manera el circuito de | Determinar la influencia del El circuito de ejercicios Nivello' I.Expl?arimental
ejercicios influye en el circuito de ejercicios en el influye significativamente en . oo .
desarrollo de habilidades desarrollo de habilidades el desarrollo de habilidades Variable Diseno: Pre ?xperlmental
técnicas del futsal en la técnicas del futsal en la técnicas del futsal en la Inde_pen_dlente. b(ion_l,m.so 0 grugp.
categoria Sub-12, Huanta categoria Sub-12, Huanta categoria Sub-12, Huanta Circuito de Poblacion: 40 estudiantes
20247 2024. 2024. _ ejercicios varones de 11 a 12 afios de
Dimensiones edad.

Problemas Especificos:
PE1: ;De qué manera el
circuito de ejercicios influye en
el desarrollo del control del
balon en la categoria Sub-12,
Huanta 20247
PE2: ;De qué manera el
circuito de ejercicios influye en
el desarrollo del pase y
recepcion en la categoria Sub-
12, Huanta 2024?

PE3: ¢{De qué manera el
circuito de ejercicios influye en
desarrollo del disparo a puerta
en la categoria Sub-12, Huanta
20247

Objetivos Especificos
OEL: Determinar la
influencia del circuito de
ejercicios en desarrollo del
control del balén en la
categoria Sub-12, Huanta
2024.

OEZ2: Determinar la
influencia del circuito de
ejercicios en desarrollo del
pase y recepcion en la
categoria Sub-12, Huanta
2024.

OE3: Determinar la
influencia del circuito de
ejercicios en el desarrollo del
disparo a puerta en la

Hipdtesis Especificos
HE1: El circuito de ejercicios
influye significativamente en

el desarrollo del control del
baldn en la categoria Sub-12,
Huanta 2024.

HEZ2: El circuito de ejercicios
influye significativamente en
el desarrollo del pase y
recepcion en la categoria
Sub-12, Huanta, 2024.
HE3: El circuito de ejercicios
influye significativamente en
desarrollo del disparo a
puerta en la categoria Sub-12,
Huanta 2024.

Calentamiento
Ejercicios de técnica
Enfriamiento

Variable
Dependiente:
Habilidades técnicas
de futsal
Dimensiones

Control del balén

Pase y recepcion

Disparo a puerta

Muestra: 20 estudiantes
varones de 11 a 12 afios de
edad.

Técnica de muestreo: No
probabilistico por
conveniencia.
Técnicas:
Experimentacion y
observacion
Instrumentos: Plan
experimental y ficha de
observacion.
Validacioén: Juicio de
expertos
Confiabilidad:
Prueba de pilotaje
Técnicas de procesamientos




categoria Sub-12, Huanta
2024.

de datos: Analisis descriptivo
e inferencial.




Anexo 6.

Cuadro de Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Def|n|c_|on Dimensiones | Indicadores Esca_lq fje
operacional medicion
Calentamiento durante el tiempo
o o establecido
El circuito de ejercicios Calentamiento | Variedad de ejercicios
consiste en una :_serlde de La variable Participacion activa durante el
GJTI‘CI_CIOS o(rjgan(;zai 0s en independiente es la calentamiento
Variabl ©s acalones, onde osd aplicacion de 12 Precisi6n en los movimientos
| %”a ed' . ju?a '0res Set MUeven de una | . ciones de Repeticion de habilidades
nhdependiente | estacion a otra con poco 0 aprendizaje en un Ejercicios de | Uso adecuado del espacio NOMINAL
Circuito de ningun descanso. Este técni ene | inuidad .
gjercicios enfogue permite un desz_;lrrollo de 2 horas | tecnica qutlene a cont_mm_g y No aplica
entrenamiento intearal haciendo uso de fluidez en la realizacion de los
. : graly métodos y estrategias gjercicios.
eficiente, mejorando tanto la —— e
; ! . valoradas dentro de Enfriamiento durante un tiempo
resistencia cardiovascular .
un plan experimental. adecuado
como la fuerza muscular Enfriami Relaiacid I
(Fleck y Kraemer, 2004). nfriamiento elajacion muscg ar
Participacion activa durante el
enfriamiento
La habilidad técnica del La variable Control del Toque suave y preciso
Variable futsal es el uso de todas las | dependiente consta de | pa16n Dribleo efectivo ORDINAL
dependiente herramientas del juego tres dimensiones: Control bajo presion Niveles:
durante el partido; es decir, | control del balon, Pase Precision en el pase 1 Nunc-a
Habilidades la capacidad de dominar y pase y recepcion y recep%ién Control al recibir el pase 2.A veceé
técnicas del dirigir el balon con todas las | disparo a puerta; estos Coordinacion con el equipo 3 Siempre
futsal partes del cuerpo. Estas fueron medidos a Disparo a Precision en el tiro ' P
habilidades incluyen control | través de una ficha de | puerta Potencia en el tiro




del baldn, pases, regates y
tiros, entre otras (Barrio,
1997).

observacion que sera
aplicada en 2
momentos distintos
valorados como
evaluaciones de pre y
post test.

Decisiones de tiro




Anexo 7.

Matriz Instrumental

Ejercicios de
técnica

habilidades motrices para mejorar
nuestro desempefio.

Uso adecuado

6. Nos desplazamos utilizando

del espacio adecuadamente el espacio durante
las actividades fisicas.
Mantiene la
continuidad y 7. Realizamos ejercicios con
fluidezenla | continuidad y fluidez en nuestros

realizacion de
los ejercicios.

movimientos.

Variables Dimensiones | Indicadores N° de Items Técnicas Instrumentos | Escala | Valoracion
Calentamiento . )
1. Realizamos un calentamiento
durante el e .
) fisico respetando el tiempo
tiempo .
; establecido.
establecido
. 2.Exploramos una variedad de
. Variedad de <. EXp
Calentamiento R ejercicios para fortalecer nuestro
ejercicios
cuerpo
Participacion . .
rticip 3. Participamos activamente en el
activa durante .
ol calentamiento para preparar
) nuestro cuerpo.
calentamiento
Variable Precision en . .
] . 4, Realizamos movimientos con
independiente los . Y . Plan . .
S —_ precision y coordinacion. Experimento . Nominal | No aplica
Circuito de movimientos experimental
ejercicios Repeticion de 5. Practicamos y repetimos
habilidades ' yrep




Enfriamiento

Enfriamiento

durante un 8. Realizamos ejercicios de
tiempo enfriamiento respetando el tiempo

adecuado establecido.

Relajacion 9. Realizamos ejercicios de

muscular relajacion muscular para recuperar

nuestro cuerpo.

Participacion
activa durante
el
enfriamiento

10. Participamos activamente en
los ejercicios de enfriamiento para
recuperar nuestro cuerpo.

Variable
dependiente
Habilidades
técnicas del
futsal

1. El jugador realiza toques
Toque suave y )
. suaves y precisos al controlar el
preciso .
balon.
Control del Dribleo 2. El jugador driblea eficazmente,
balon efectivo superando oponentes con éxito.
: 3. El jugador mantiene el control
Control bajo ) . .
. del balon bajo presion de los
presion
oponentes.
Precision en 4. El jugador realiza pases
el pase precisos hacia sus comparieros.
5. El jugador controla
Control al Jug .
Pase y o adecuadamente el balon al
7 recibir el pase .
recepcion recibir un pase.
S 6. El jugador demuestra
Coordinacion NP !
. coordinacion efectiva con sus
con el equipo N
comparieros.
Disparo a Precisionen | 7. El jugador realiza tiros precisos
puerta el tiro hacia la porteria.

Observacioén

Ficha de
observacion
(Pre test y pos
test)

Ordinal

Niveles:
1: Nunca.
2 Aveces
3: Siempre




Potencia en el
tiro

8. El jugador ejecuta tiros con
potencia adecuada para superar
al portero.

Decisiones de
tiro

9. El jugador toma decisiones
acertadas sobre cuando y como
disparar a la porteria.

10.El jugador muestra confianza
en sus decisiones de tiro.




AnNexo 8.

Instrumentos de Recoleccién de Datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” =2

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION AT

FICHA DE OBSERVACION lls.co

Wembash

Objetivo: Observar la capacidad fisica en los estudiantes.

N° INDICADORES Nunca | Aveces | Siempre
1 2 3

Dimension: RESISTENCIA

1. | El jugador realiza toques suaves y precisos al
controlar el baldn.

2. | El'jugador driblea eficazmente, superando
oponentes con éxito.

3. | El jugador mantiene el control del balén bajo
presion de los oponentes.

Dimensién: Fuerza

4. | El jugador realiza pases precisos hacia sus
comparfieros.

5. | El jugador controla adecuadamente el balon al
recibir un pase.

6. | El jugador demuestra coordinacion efectiva con sus
comparfieros.

Dimensién: Velocidad

7. | El jugador realiza tiros precisos hacia la porteria.

8. | El jugador ejecuta tiros con potencia adecuada para
superar al portero.

9. | El jugador toma decisiones acertadas sobre cuando y
como disparar a la porteria.

10. | El jugador muestra confianza en sus decisiones de
tiro.




Anexo 9.
Informe de Opinion de Expertos
56

Anexo §

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: El circuito de ejercicios en el desarrollo de habilidades téenicas del futsal
on la catogoria Sub-12, Huanta 2024,

Nombre de los instramentos motivo de ln Evaluncion: Validocion de la ficha de observacion -Pre test /
Pos test - Habilidudes téenicas del futsal,

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Indicadares Criterion (K3 u__auffm_a_ﬂ_ﬁ_&_gﬁﬁluu ?"ﬁn””u
8|10 | s 30 (728 | a0 |as e [ as | s0 TS| o0 | oS [ [ os | e s o0 |98 | oo
Fstd formudmdo con
1. Clarkdnd tonmslo oo I'd
Esth expresado en
2. Objetividad g ”d. v
Adecunido al nvance
2. Actutidid I sloncle podapink
4, Orgnniascida Existe una 7
Camgrendo loy o
5. Suficiencia mspeclos en cnntidad y
calidod
o Soai, | L0oan0 PO voae /
. asada en nspectos
7. Consistencia Sl chaaltit s ’
Entre os flems ¢ J
8. Coherencin indicad
"n'm”""'aﬂf"" J
9, Metodologia u
10, Portinencla Ex it y mecvado 7
: lu investigucion
PROMEDIO DE VALORACION 80
OPINION DE APLICABILIDAD Deficlente Baju Regular 7 Buena Muy Buens
N a
Nambres y Apellidos Wﬁm Koy Mreye |DNI | RO 2974
Tiulo Profesional Ypseiodr o '
Especinlidad Gudfovse gl'ram
Grado Académico Decby .
Mencion Crettin e (v oteetdes

e

Firma

Lugar y fecha Yuaed, eclubos 202

Weranrreans




Anexo 5

Do T VT —

DATOS GENERALES:

Titulo de In Investigacion: El circuito de cjercicios en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal
en la categoria Sub-12, Huanta 2024

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Validacion de la ficha de observacion —Pre test /
Pos test - Habilidades técnicas del futsal.

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Ivficiente Tajs Regular Bucme Muy buemo
Indicadores Criterios 10 ] 16 | 21 | 26 | 31 |36 | 41 [ 46 | 51 | 56 | 61 | 66| 71| 76 W | 91| %
15 |20 |25 |0 |35 | a0 [as [0 [ss | o0 |65 |0 | 75 | o0 Wn&

1. Claridad Eﬂfox:tddpeu P
2, Objetividad LEsth expresado en 7
3. Actualided mm“ y
A Orgminebt | oqpmimitntgin s

Comprende los
5. Sufiencia asgpectos en cantxdad y 7

calidad
A 3 :::udopmvdau
7 Consisencia | e &4 mpoctos
8 Cob !h{nlainme

La estrategin responde
4. Metodologia al proposito de la

mmm
10, Pertinencia E’mf::“

PROMEDIO DE VALORACION go
OPINION DE APLICABILIDAD Deficiente Baja Regular Bugpa Muy Bucna
Nombrs y Apellidos Hodoe 3. Lecq \\o.[DNI | 01sescty
Titulo Profesional L c. en EADeicn
Especialidad Len%p_a_ L erakood,
Grado Académico Wainke
AQs\EY

Mencion “Psicolon (e, Eebusuiny 7\

4%

Lugary fecha:. anoha, 24 [lof2024




Anexo 5

@ Fiﬁ:lEA DE %ﬁilﬁAﬁﬁﬁ

DATOS GENERALES:

Titulo de Ia Investigacion: El circuito de ejercicios en el desarrollo de habilidades técnicas del futsal
en la categoria Sub-12, Huanta 2024.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Validacion de la ficha de observacion -Pre test /
Pos test - Habilidades técnicas del futsal.

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficicate _Baja Bueno_ Muy besein
Indicadores Criterios O 6 L0016 {20 |26 |30 | 36 | 41 [ 46 | 51 | 56 |60 |66 |70 |76 N1 | 8% | 9 6
S| 10 |15 |20 |25 |30 | 35 | 40 | 45 | S0 | S5 | 60 | 65 (70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100 |
1. Clasidad F.I“qr;nlld'ocm /
rop | eie /
A | Adoowlo o evece e Y
4 Opmizacign. | tioum s /
Comprende los
5. Suficicucia aspectos en cantidad y v
calidad
. |- /
7. Consisioncia * m"‘ e g v
8. Cohorendi :;_xelalme /
La estrutegia responde '/
9. Metodologia ol propdsito de la
uvestigacion
10. Pertinencia ﬁ’m {
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD Deficiente Baja Regular Bucna Muy Bucna
Nombres y Apellidos Irida Havhua Gugpe [DNI | {3499113
Titulo Profesional Licenciada  en  pducaddn
Especialidad Edwaaca  Pumana  E@]
Grado Académico nn.{:_\(s* er
Mencion Admoustraconn de o educaceon

# .,w
e e

Lugary fecha: e 28=10-2 ¥.




Anexo 10.

Prueba de Confiabilidad del Instrumento

Estadistica total de elementos

Media de Varianza de

escala si el escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach

elemento se  elemento se ha de elementos  si el elemento se

ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
Preguntal 31,00 32,800 971 921
Pregunta 2 31,27 41,018 ,348 ,938
Pregunta 3 31,18 33,964 ,906 ,924
Pregunta 4 31,27 41,018 ,348 ,938
Pregunta 5 31,00 32,800 971 ,921
Pregunta 6 30,91 34,491 ,928 ,923
Pregunta 7 31,36 42,455 ,000 ,940
Pregunta 8 30,91 38,091 ,635 ,932
Pregunta 9 31,27 41,018 ,348 ,938
Pregunta 10 31,00 32,800 971 921
Pregunta 11 31,09 33,491 917 ,923
Pregunta 12 31,36 42,455 ,000 ,940
Pregunta 13 30,91 34,491 ,928 ,923
Pregunta 14 31,36 42,455 ,000 ,940
Pregunta 15 31,18 33,964 ,759 ,930

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,935

15




Anexo 11.

Matriz de datos pre test.

PRE TES DESARROLLO DE HAEILIDADES TECNICAS DE FUTSAL

LEYEMDI1A

1
2
3

MNUMNCA
AVECES

SIEMPRE

total

DISPARD A PUERTA

-

PASEY RECEPCION

-

CONTROL DEL BALONM

SUIETOS|Iteml (Hem2 |Item3 | parcial [ltemé |Item?7 |ItemE | parcial |Item1)ltem13 tem13Item 14 parcial

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20




Anexo 12.

Matriz de datos post test

POS TES DESARROLLO DE HABILIDADES TECNICAS DE FUTSAL

LEYENDIA
1= NUNCA

2
3

AVECES

SIEMPRE

total

DISPARD A PUERTA

-

PASE ¥ RECEPCION

-

CONTROL DEL BALON

SLIETOS|Iteml |Item2 |item3 | parcial [ltem& |[Item7 |Item& | parcial|temi)ltemi3ditem13ltem14 parcial

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20




Anexo 13.
Carta de autorizacion emitida por la I.E. que autoriza la aplicacion de la

investigacion.

"ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAO DE INVESTIGAGION -~~~ 7

Mg. Jenny Guevara Torres --_L../,D :
DIRECTOR DE LA L.E 38315 “INMACULADA CONCEPCION" fedr S o/oé_/? T 1223 a

etz gzecy |
Yo, Poma Rico, Jordin Fdmundo identificado

con DNI N° 70220980, estudiante del
programa de Estudios de educacién fisica X
ciclo de la escuela de Educacién Superior
Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle”, con el debido respeto me presento
ante usted, para exponer lo siguiente;

Que con J2 finalidad de obtener el titulo profesional de licenciado en Educacion Fisica, estoy
elaborando el proyecto de investigacion titulado: El dircuito de ejercicios en el desarrolio de
habilidades técicas del futsal en la categorfa Sub-12, Huanta 2024, por tal motivo solicito la
autorizacion para realizar fa investigacion, con la aplicacion de instrumentos que han sido
validados por expertos, cuyos resultados serd presentados con el informe de tesis, para fa
sustentacion respectiva, tode el proceso de recojo de datos estard bajo el asesoramiento de
nuestro asesor académico docente de la Escuela de Educacidn “ José Salvador Cavero Ovalle”

POR (LO EXPUESTO
Ruego a Ud, Acceder a mi solicitud

Huanta, 30 de junio de 2025

Y

Poma Rico, Jordin Edmundo



Anexo 13.
Sesiones de aprendizaje

Sesion de Aprendizaje N* 01

“Realizamos un calentamiento fisico respetando el tiempo establecido”

|. Datos informativos:
1.1 LE : 38315 Inmaculada Concepcidn
1.2 Nivel + Primaria
1.3 Area : Educacidn fisica
1.4 Categoria : sub 12 (varones)
1.5 Investigador : Jordin Poma Rico
1.6 Fecha : 01-07-2025

y S il i \
SE DESENVUELVE DE | Anticipa las accionas motrices a
MANERA AUTONOMA A | realizar en un espacio y tiempo
TRAVES DE SU | para mejorar kas posibilidades de
MOTRICIDAD. respuesta en la  accidn,
* comprende Su cuerpo aplicando la altermancia de sus
*+ se expresa corporaiments lados corporales de acuerdo a su
preferencia, utiligad ylo
| necesidad en la actividad fisica, |

Docentes y estudiantes se esfuerzan por
superarse, buscando objetivos que
representen  avances respecto de su
actual nivel de posiblidades en
| determinados &mbltos de desempeiio.

El docente redne a los estudiantes en el campo deportico, forman un
circulo y les da la bienvenida con un previo saludo, para dar Inicio a ta
SesiON,

* En consenso y la participacién de los estudiantes realzamos los
acuerdos de convivencia con las siguientes preguntas:

LQué es el respeto mutuo?, LQué es 2 seguridad?, ;Qué es la
participacion activa?, (Qué debemos hacer con los materiales antes,
durante y después de la actividad?

« Actlvacidn de conocimientos previos: Los estudiantes responderan
las siguientes preguntas para identificar lo que ya saben sobre el tema:
¢ Por qué es importante reafizar un calentamiento antes de entrenar?
¢Puedes darme un ejemplo?, (Qué puede ocurrir si inkciamos una
actividad fisica sin calentar?, ;Qué partes del cuerpo debemos
preparar antes del entrenamiento?.

« Se les da a conocer el propésito de la sesién; “Hoy anticiparemos y
realizaremos una secusncia de ejercicios de calentamiento fisico,
respetando el tlempo establecido, para preparar nuestro cuerpo y
mejorar nuestra respuesta en la actividad fisica.”,




Calentamiento general: juego” control y congelado” Todos los
Jugadores tienen un balén dentro de un area delimitada, Un jugador,
llamado “congelador”, corre sin baldn e intenta tocar a los demés, Quien
es tocado debe detenerse y controlar el baldn con el pie durante 5
segundos para volver a jugar, manteniendo siempre el dominio del
baién,

Silbato

Circuito de ejercicios:

» Estacién N° 1: Movilidad articular
Los estudiantes realizan movimientos suaves y controlados de cuello,
hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas y tobdlos, siguiendo una
secugncia de arriba hacia abajo para preparar las articulaciones antes
de la actividad fisica.

» Estacion N°2: Activacién cardiovascular

Los estudiantes reafizan un trote suave, seguido de ejercicios de
skipping (elevacidn alternada de rodillas) y talones al gliteo,
manteniendo un ritme continue para elevar progresivamente la
frecuencia cardiaca y preparar el cuerpo pasa la actividad fisica.
Talones al gliteo.

> Estacién N° 3: Coordinaciéon

Los estudiantes recarren |a escalera de coaordinacién realzando paso
simple, paso iateral, entrada y salida de los cuadros, y finalizan con
saltos cortos, manteniendo el equilibrio, la coordinacion y el respsto por
SuU turno.

» Estacién N°* 4: Fuerza dindmica

Los estudiantes realizan 10 sentadilias, 10 zancadas alternadas y una
plancha de 20 segundos, manteniendo una correcta postura y control
de sus movimiantos durante toda fa ejecucidn.

» Estacién N° 5: Saltabilidad

Los estudiantes realizan saltos dentro y fuera de los aros, continGan con
saltos sobre lineas marcadas en el piso y finalizan con saltos con ambos
pies juntos, manteniendo el equilibrio y ia coordinacion para fortalecer
fa potencia de las piemas.

Realizamos ejercicios de vuelta a calma inhalar y exhalar
Realizamos gjercicios de refajacion muscular y estiramientos
Reflexicnamos con las siguientes preguntas: ¢ Qué aprendi hoy sobre
el control dei baldn?, 47 L Qué parte me costd mas? ,Qué pueda hacer
para mejoraria? ,Cudndo usaste los dos lados de tus pies (izquierdo y
derecho) como te sentiste al ejecutario?

Recordamos el adecuado aseo personal de los estudiantes y la
asimentacion saludable.

S ————————

INVESTIGADOR
Jordin E. Poma Rico



Sesion de Aprendizaje N° 02

“Exploramos una variedad de ejercicios para fortalecer nuestro

cuerpo”
|. Datos informativos:
1.1 LE : 38315 Inmaculada Concepclén
1.2 Nivel : Primaria
13 Area + Educacion fisica
14 Categoria : Sub 12 {varones)
1.5 Investigador : Jordin Poma Rico
1.6 Fecha 1 04-07-2025

Il Pdea je:

ASUME UNA VIDA | Comprende la importancia de la | Los estudiantes desarrolian
SALUDABLE actividad lisica Incorporando la | un circuito de
+ Comprende las relaciones | practica en su vida cofidiana e | fortalecimiento fisico | gicha de cbservacion
entre la actividad fisica, | ientifica los cambios fisicos | aplicado al futsal,
alimentacién, postura e | propios de la edad y su|realizando ejercicios de
higéene corporal y la salud repercusién en la higiene en | fuerza de piemas, brazos,
.| :

ncorpora  practicas  que | relacion ala practica de actividad | zona abdominal,
mejoran su calidad de vida | fisica y actividades de la vida | coordinacidon y wvelocidad,
cotidiana. demostrando control

Enfoques transversales priorizados:

Los estudiantes realizan con una buena
actiud y con el respeto adecuado
diversas  actividades y contribuyen
facilidad ante las dificultades del resto.

Enfoque blsqueda de la excelencia

El docente redne a los estudiantes de |a seleccidn sub 12, en un circulo

en el campo deportivo y les da Ia blenvenida con un previe saludo, para
dar inicio a 1a sesidn.

+ En consenso y la participacién de los estudiantes realizamos los
acuerdos de convivencia.

« Activacién de conocimientos previos: Los estudiantes responderan
las sigulentes preguntas para identificar lo que ya saben sobre el tema:
¢Por qué un jugador de futsal necesita fortalecer su cuerpa?, ,Qué
partas del cuerpo debemos Irabajar para mejorar nuestro juego?
LComo podemos apoyar a nuestros compaferos durante los
ejercicios?

« Se les da a conocer el propdsito de la sesién; “Hoy exploraremos
diferentes ejercicios de fortalecimiento especificos para futsal, para




comprender su importancia en mejorar nuestro rendimiento, prevenir
lesiones y cuidar nuestra salud”.

Se realizardn moviméentos articulares como la rotacién de cabeza,
rotacion de brazos, rotacién de mufiecas, rotacién de caderas, elc.

Se realiza un calentamlento lodico con baldn a través del juego "Toca
y corre”, donde los nifos se mueven en parejas pasandose el baldn
suavemente. Luego se hacen estiramientos dinamicos (tobdlos,
muslos, brazos) para preparar &l cuerpo para |a actividad.

Circuito de ejercicios:

» Estacion N*® 1; “fuerza abdominal™

Los esludiantes realizan abdominales cortos, plancha frontal y
elevacion de rodilas para fortalecer la zona asbdominal, mejorar la
estabilidad y desarrollar la resistencia muscular,

Objetivo: Fortalecer Ia zona media del cuerpo y mejorar la estabilidad,
» Estacion N° 2: “Fuerza de brazos"

Los estudiantes realizan flexiones de brazos adaptadas, apoyo de
manos y desplazamientos en posicion de plancha para fortalecer los
brazos, mejorar |a estabilidad y sumentar |a resistencla muscular.
Objetivo: Mejorar la fuerza y resistencia de los miembros superiores.
> Estaclon N* 3: “Coordinacion y equilibrio”

Los estudiantes realizan despiazamientos en escalera de coordinacién,
saltos dentro y fuera de aros y equifibrio sobre un ple para mejorar la
coordinacion, agliidad y estabilidad corporal.

Objetivo: Desarrollar coordinacion, agllidad y control corporal,

» Estacién N° 4: “Velocidad y reaccion”

Los esiudiantes realizan carreras cortas entre conos, cambios de
direccidn y respuestas a seflales visuales o auditivas para mejorar la
velocidad, agilidad y capacidad de reaccion.

Objetivo: Mejorar la rapidez y capacidad de reaccion.

» Estacion N* 5§ “Coordinaciéon con balén®

Los estudiantes reslizan conduccidn del baldn entre cones, cambios de
direccion y dominio con ambos pies para mejorar la coordinacion, el
control y la habilidad técnica en el futsal.

Objetivo: Mejorar coordinacion, control y habilidad técnica.

Realizamos ejercicios de vuelta a calma Inhalar y exhalar

Realizamos ejercicios de relajacion muscular y estiramientos,
Reflexionames con las sigulentes preguntas. , Qué ejercicios ayudaron
mas & fortalecer nuestro cuerpo?, , Qué dificultad encontramos durante
el circuito?, LCémo demostramos trabajo en equipo?, yPor qué
debemos respetar [as normas durante el entrenamiento?

Recordamoes el adecuado aseo personal de los estudiantes y la
alimentacion saludable.

% o I

DUl )

a8y

INVESTIGADOR
Jordin E. Poma Rico




Sesion de Aprendizaje N* 03

“Participamos activamente en el calentamiento para preparar
nuestro cuerpo.”

|. Datos informativos:

11 LE : 38315 inmaculada Concepcidn
1.2 Nivel : Primaria

1.3 Area : Educacion Fisica

1.4 Categoria 1 Sub 12 (varones)

1.5 Docente Practicante ! Jordin Poma Rico

1.6 Fecha ;1 07-07-2025

Lomps

DESENVUELVE  DE

Anticipa las acciones motrices a | Los estudiantes realizan un
MANERA AUTONOMA A | realizar en un espacio y tiempo | circuito de calentamiento
TRAVES DE SU | para mejorar las posibilidades de | espacifico de  futsal | Ficha de observacion
MOTRICIDAD, respuesta en |a  accién, | aplicande  ejercios  de
+ comprende su cuerpo aplicando fa alternancia de sus | movilidad,  coordinacion,
+ $e expresa corporaimente lados corporales de acuerdo a su | conduccidn, pases,
preferencia, utilidad ylo | velocidad y  reaccion,
necesidad en la actividad fisica | demostrando  preparacion
fisica, participacion activa y
trabajo en equipo.
Enfoques transversales priorizados:

Los estudiantes realizan con una buena
actitud y con el respeto adecuado
diversas actividades y contribuyen
facilidad ante las dificultades del resto,

Enfoque bdsqueda de la excelencia Superacion personal

El docente re(ne a los estudiantes en un circulo en el campo deportivo
y les da la bienvenida con un previo saludo, para dar inicio a Ia sesién.
« En consenso y la participacidn de los estudiantes realizamos los
acuerdos de convivencia con ias siguientes preguntas;
+,Coma queremos tratarnos entre compaferos durante la clase o el
Juego?, Qué podemos hacer para que todos participen con respato y
sin burlas?, ,Qué actitud debemos tener hacia el docente y las
normas?,, Por qué es importante escuchar y esperar nuestro turno?
« Activacién de conocimientos previos: Los estudiantes responderan
las siguientes preguntas para identificar lo gue ya saben sobre el tema;
LPor qué debemos preparar nuestro cuerpo antes de jugar futsal?,
(Qué  puede suceder si iniciamos un partido sin  realizar
calentamiento?, LCOmo podemos apoyar a nuestros companeros
durante el entrenamiento?




Se les da a conocer el propdsito de la sesion: "Hoy anticiparemos y
practicaremos  activamente una secuencia de calentamiento,
respetando el tiempo y el espacio, para preparar nuestro cuerpo y
mejorar nuestra respuesta an al juego de futsal®

calentamiento general: se realizarén movimientos articutares como la
rotacion de cabeza, rotacidn de brazos, rotacion de mufecas, rotacion
de caderas, enlre ofros.

Calentamiento especifico: Juego "Control y frena” (a la sefal, todos
daben controlar el baldn con la planta y quedarse quietos).

g b @0
red

Circuito de ejercicios:
» Estacion N* 1: “Conduccién y control del balon™
Los estudiantes conducen el baldn entre conos utilizandc ambos ples,
realizando cambios de direccidn y manteniendo el control del baldn,
Objetivo: Mejorar fa técnica Individual y la coordinacion.
» Estaclén N® 2: “Pases en movimiento”
Los estudiantes realizan pases cortos con un compafiero mientras se
dosplazan. controlando y entregando el baldn con precision.

: Mejorar ks comunicacion, precisidn y trabajo en equipo.
> E-uclbn N° 3: “Velocidad y reacciéon”
Los estudiantes realizan salidas rapidas ante sefiales del decente,
ejecutando carreras cortas, cambiog de direccion y finalizando con el
control del baldn para mejorar la velocidad, reaccidn y dominio del
Juego. Objetivo: Mejorar ka velocidad de reaccion durante el juego.

» Estacion N° 4: “Activacion muscular”

Los estudiantes realizan 10 sentadilas, 10 zancadas aiternadas, 20
segundos de plancha y sallos cortos para fortalecer la musculatura,
mejorar la resistencla y desarrollar 1a condicion fisica. Objetivo: Activar
musculos de piernas y zona media,

» Estacién N*6: “Finalizacién al arco™

Los estudlantes realizan conduccién corta, control del balon y remate al
arco. Objetivo: Preparar la precision y coordinacidn antes del
entrenamiento.

50 min

vVvyy

Reallzamos ejercicios de vueita a calma inhalar y exhalar

Realizamos ejercicios de relajacion muscular y estiramientos.
Reflexicnamos con las sigulentes preguntas:

4 Por qué es importante realizar un calentamiento antes de jugar futsal?
LQué estacion ayudd mas a preparar nuestro cuerpo?,;Coémo
demostramos trabajo en equipe?, (Qué normas debemos mantenar
durante los entrenamientos?

Recordamos e adecuado aseo personal de los estudiantes y la
alimentacién saludable.

(Al

20 min

.

INVESTIGADOR
Jordin E. Poma Rico




Sesion de Aprendizaje N* 04

“Realizamos movimientos con precision y coordinacion”

|. Datos informativos:
1.1 LE : 38315 Inmaculaca Concepeion
1.2 Nivel ! Primaria
13 Area : Educacion fisica
1.4 Categoria +Sub 12 (varones)
1,5 Docente Practicante :Jordin Poma Rico
16 Fecha + 08-07-2025

SE  DESENVUELVE DE |

dar

Regula su cuerpo para
MANERA AUTONOMA A | respuesta a las situaciones | circuitos de coordinacidn
TRAVES DE SU | molrices en contextos ludicos, | con  precision,  realizan | Ficha de observacién
MOTRICIDAD. predeportivos, etc.; de este | pases y controles
+ comprende su cuerpo modo, afianza las posibilidades | correctamente, y participan
*+ 5@ expresa corporalmente motrices especificas [ en  juegos  reducidos
relacionadas con ks carrera, salto | aplicande desplazamientos
y los lanzamientos coordinados y toma de
dacisionas.

Los estudiantes

eecutan

Enfoque biésqueda de [a excelencia

Enfoques transversales priorizados:

Superacion personaf

os estudiantes realizan con una buena

actitud y con el respeto adecuado
diversas actividades y contribuyen
facilidad ante fas dificultades del resto.

El docente redne a los estudiantes en un circulo en el campo deportivo
y les da la bienvenida con un previe saludo, para dar inicio a ta sesidn,
En consenso y la participacion de los estudiantes realizamos los
acuerdos de convivencia.

Activacion de conocimientos previos: Los estudiantes responderan
las sigulentes preguntas para identificar lo que ya saben sobre el tema:
+Como podemos movernos con mayor precisidn y coordinacion para
controlar mejor el balén durante el juego?

Se les da a conocer el propésito de fa sesidn. "Que los estudiantes
desarrollen la coordinacion y precisién en sus desplazamientos y
acciones técnicas del futsal mediante sjercicios Individuales y
colectivos, fortalaciendo el control corporal, la toma de decisiones y el
trabajo en equipo®,

calentamiento general se realizaran movimientos articulares como fa
retacion de cabeza, rotacidn de brazos, rotacién de mufiecas, rotacion
de caderas, entre otros,

LT




Calentamiento especifico. Juego de calentamiento; "Atrapa conos™,
uliizando despiazamientos vanados,

Circuito de ejercicios:
» Estacion N* 1: Circuito de coordinacion:
Los estudiantes realizan un circuito compuesto par.
» Escalera de coordinacién.
» Saltos dentro de aros.
« Zigzag enira cones,
» Cambio de direccién y velocidad.
Objetivo: Mejorar coordinacion, equiliorio y rapidez.
» Estacion N° 2: : Control y pase
+ Trabajo en parejas:
« Control orlentado.
+ Pase con borde interno.

¥ Estacion N° 3: Juego reducido 4 vs. 4:
Reglas:

*  Maximo tres toques por jugador,
« Puntaje adicional cuando el equipo logra cinco pases consecutivos.
» Rotacion constante de posiciones
Se enfatiza:

Coordinacion de movimientos,

Precisién en los pases.

Ocupacidn de espacios.
* Comunicacion entre compadferos.

Realizamaos ejercicios de vuelta 3 calma inhalar y exhalar

Reallzamos ejercicios de relajacion muscular y estiramientos.
Reflexicnamos con las sigulentes preguntas:

£LQué movimiento fue el mas dificil?, ;Cémo mejord tu coordinacion
durante la sesion?, | Qué debes seguir practicando para jugar mejor?
Recordamos el adecuado aseo personal de los estudiantes y la
alimentacion saludable

gk
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20 min

Investigador
Jordin poma rico




Sesion de Aprendizaje N* 05

I

“Practicamos y repetimos habilidades motrices para mejorar
nuestro desempefio”

I. Datos informativos:

1.1 LE,

1.2 Nivel
13 Area

1.4 Categoria

1.5 Docente Practicante

1.6 Fecha

"SE  DESENVUELVE

MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE suU
MOTRICIDAD.

* comprende Su cuerpo

+ se expresa corporalmente

: 38315 Inmaculada Concepcidn

: Primaria

: Educacién Fisica

: Sub 12 {varones)
: Jordin Poma Rico
: 09-07-2025

dar
respuesta a las situaciones
moltrices en contextos l(dicos,

i eic; de este
modo, afianza las posibilidades

Regula su cuerpo para

motrices espacificas
relacionadas con la carrera, salto
y los lanzamientos

Los estudiantes ejecutan
circuitos de habilidades
motrices con coordinacion y
fluidez, controlan, conducen
y pasan el baldn con

aplican  las

Enfoque bisqueda de Ia excelencia

Ficha de observacion

Los estudiantes reaizan con una buena

actitud y con el respeto adecuado
diversas actividades y contribuyen
facilidad ante |as dificultades del resto,

El docente retine a los estudiantes en un circulo en el campo deportive

y les da Ia bienvenida con un previo saludo, para dar inicio a la sesidn,

* En consenso y la participacién de los estudiantes realizamos los

acuerdos de convivencia con las sigulentes preguntas:
LCoémo queremos tratamos entre compafercs durants 1a clase o el
juego?, | Qué podemos hacer para que todos participen con respeto y
sin burtas?, ;Qué aclitud debemos tener hacia el docente y las
normas?,,Por qué es importante escuchar y esperar nuestro turno?

* Activacién de conocimientos previos: Los estudiantes responderan
las sigulentes preguntas para identificar lo que ya saben sobre &l tema:
(Por qué es importante repstir los movimientos durante el
entrenamiento?, ¢, Como ayuda la practica constante a mejorar nuestro
desempefio en el futsal?




Se les da a conocer el propdsito de la sesion: “Los estudiantes
fortalecen las habilidades motrices del futsal mediante la praclica de
desplazamientos, controles, pases y cambios de direccién, mejorando
su coordinacion, precisidn y desempefio en situaciones de juego”.
calentamiento general: se realizaran movimientos articulares como la = 7Y .'
rotacion de cabeza, rotacion de brazos, rotacién de mufiecas, rotacion !‘?

de caderas, entre otres. ol & ¢
Calentamiento especifico; Juego “Control y frena” {a la sefial, todos F

deben controtar el baldn con |a planta y quedarse quietos),

Circuito de ejercicios:

» Estaclén N* 1: Conduccion y cambio de direccion

Los estudiantes conducen el balén entre conos realizando zigzag,
alternando el uso del ple derecho e izquierdo, y finalizan con un cambio
de velocidad. La actividad se desarrolla en grupos de 3 a 4 jugadores,
promoviendo el control del baldn, Ia coordinacion y 1a agilidad.

» Estacién N° 2: Control orientado y pase

Los estudiantes reciben un pase, arientan el control del balon hacla un
espacio libre y reafizan la devolucién con precision mediante trabajo en
parefas, fortaleciendo el dominio técnico y & coordinacion,

> Estacién N° 3: Escalera de coordinacidn + finalizacién

Los estudiantes realizan patrones de pasos en ka escalera de
coordinacidn (un pie, dos pies y desplazamiento lateral} y finalizan con
remate al arco. La aclividad se desarrolla de manera individual por
turnos, fortaleciendo la velocidad de pies, 1a coordinacion y ka definicién,
¥ Estacion N* 4: Pase y movilidad

Los estudiantes realizan pases entre compafiercs y se desplazan
rapidamente hacia olro cono para recibir nuevamente el balon. La
actvidad se desarrolia en trios, fortaleciendo el pase, el dasmarque y la
movllidad sin balon.

Realzamos ejercicios de vuelta a calma inhalar y exhalar
Realizamos ejercicios de relajacion muscular y estiramientos. .
Reflexionamos con las siguientes preguntas: ‘ m\, ’ Iy
£ Qué habilidad mejoraste hoy?, ;Cudl fue &l ejercicio mas desafiante?,
L Qua debes seguir practicando para mejorar tu desempeafio?
Recordamos el adecuado aseo personal de los estudiantes y la
alimentacion saludable.

eeessenssnsensinsenne

INVESTIGADOR
Jordin E. Poma Rico



Sesion de Aprendizaje N° 06

“Nos desplazamos utilizando adecuadamente el espacio durante
las actividades fisicas”

|

L Datos informativos:

1.1 LE : 38315 Inmaculada Concepcién
1.2 Nivel : Primaria

13 Area : Educacion Fisica

1.4 Categoria : Sub 12 (varones)

1.5 Docente Practicante  : Jordin Poma Rico

1.6 Fecha + 11-07-2025

SRS 8 Spcscne: -

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD.

* comprende su cuerpo

Anticipa las acciones motrices a
realizar en un espacio y tiempo
para mejorar las posibilidades de
respuesta en la  accién,
aplicando la alternancia de sus

El estudiante demuestra,

durante las estaclones y
juegos reducidos de futsal,

* se expresa corporalmente | 1ados corporales de acuerdo a su ;i
preferencia, ulllidad y/o | de direccién, apoyos y
necesidad en la actividad fisica. | desmarques, favoreciendo

la circulacion del balén y la
organizacion dei equipo.

Ficha de observacion

Enfoques transversales priorizados:

Enfoque blsqueda de la excelencia Superacion personal

Los estudiantes realizan con una buena
actitud y con el respetc adecuado
diversas  actividades

contribuyen

facllidad ante ias dificultades del resto,

El docente rene a los estudiantes en un circulo en el campo deportivo
y les da la bienvenida con un previo aludo, para dar inicio a ia sesién,
En consenso y la participacion de los estudiantes reallzamos los
acuerdos de convivencia con las sigulentes preguntas; ) Por qué es
importante respetar las reglas durante las clases de Educacion Flsica?
£ Como debemos tratar a nuestros compafieros durante los juegos y
acltividades?, ;Por qué debemes cuidar los materiales y espacios
deportivos?, ;Qué debemos hacer para evitar accidentes durante la
clase de Educacion Flsica?

Activacién de conocimientos previos: JPor qué es Importante
desplazarse sin balon en futsal?, L Qué sucede si todos los jugadores
ocupan &l mismo espacio?

Se les da a conocer ef propésito de la sesién; ‘Que los estudiantes
desarrollen la capacidad de desplazarse eficazmente en el campo de
futsal, reconociendo espacios libres, realizando movimientos ofensivos




y defensivos mediante estaciones de trabajo, para mejorar &a toma de
decisiones y la cooperacidn durante el juego.”.

calentamiento general. se realizaran movimientos articulares como la
rotacion de cabeza, rotacion de brazos, rotacion de mufiecas, rotacion
de caderas, entre otros,

Calentamiento especifico; Juego "Pase al cono” (juego por equipos)
Cada equipo tiene un cono en la linea final del campo rival, Los
jugadores deben realizar pases entre ellos y desplazarse, hasta llegar
a una posicidn donde puedan dar un pase preciso que derribe el cono.
Solc se pueds lanzar al cono tras al menos 4 pases segukios.

g e
et

Circuito de ejercicios:

» Estacion N* 1: Desplazamientos y cambios de direccion

Los estudlantes realizan un circuito utilizando conos ubicados en
diferentes posiciones, desplazéndose de manera frontal, lateral y
diagonal. Durante el recorrido aplican cambios de velocidad y
responden a sefiales para modificar la direccion del desplazamiento,
fortaleciendo la coordinacidn, orientacion espacial y confrol corporal.
Objetivo: Mejorar la mevilidad y orientacidn espacial.

» [Estacién N° 2: Pase y movimiento sin balén

« Dos jugadores realizan pases.

+ Después de pasar, deben desplazarse hacia un espacio ibre.

* Recibir orientado y continuar la accidn,

Objotlvo Generar apoyo y lineas de pase,

Estacion N°* 3: Desmarque y ocupacién de espacios

Un atacante busca liberarse de un defensor.

Recibe pase an espacio libre.

Finaliza con remate,

Estacion N* 4: Transicién ataque-defensa

Juego 3 contra 2,

Al percer el baldn, deben replegar rapidamente.

Al recuperario, buscar espacios para atacar.

etivo: la reaccitn y ubicacién en el ca

e o o YWe eao

50 min

Sifbato
Conos

Platillos
Cronometro
Chalecos

Realizamos ejercicios de vuelta a calma inhalar y exhalar

Realizamos ejercicios de relajacién muscular y estiramientos.
Refiexionamos con las sigulentes preguntas:

1 Qué estacion ayudd méas a mejorar nuestros movimientos?

¢ Por qué es importante desplazarse sin balén?

¢ Como ayudamos al equipo utilizando los espacios?

¢Recordamos el adecuado aseo personal de los estudiantes y la
alimentacion saludable.

(el

20 min

INVESTIGADOR
Jordin E. Poma Rico




Sesion de Aprendizaje N* 07

“Realizamos ejercicios con continuidad y fluidez en nuestros

J

movimientos”
Datos informativos:
1.1 LE : 38315 Inmaculada Concepcidn
1.2 Nivel : Primaria
1.3 Area : Educacién Fisica
14 Categoria : Sub 12 (varones)
1.5 Docente Practicante  : Jordin Poma Rico
1.6 Fecha £ 12-07-2025

SE  DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES

MOTRICIDAD,

Regula su cuerpo para dar

modo, afianza las posibilidades
motrices especificas
relacionadas con la carrera, saito

respuesta a las situaciones | ejerciclos  motrices  y
DE SU | motrices en contextos Nidicos, | ¥écnicos demostrando | Ficha de cbservacion
predeportivos, etc; de este | continuidad y fluidez en sus

movimientos, evidenclando
coordinacidn, control
adecuada

Los estudiantes ejecutan

corporal
y los lanzamientos ajpcucion de
mientos  durante

desplazal
las actividades propuestas.

Enfoque blsqueda de la excelencia

Los estudiantes buena |
actitud y con el respeto adecuado
diversas actividades y contribuyen

facilidad ante las dificuitades del resto.

El docente redne a los estudiantes en un circulo en el campo deportivo
y les da |a blenvenida con un previo saludo, para dar inicic a la sesin,
En consenso y la participacién de los estudiantes realizamos los
acuerdos de convivencia con las siguienies preguntas:

£ Qué creen que es mas impertante para dar un buen pase en futsal; iz
fuerza, Lladireccion o &l momento en que se hace?, , Por qué?, ,Cémo
controlas el baldn?, ¢ Qué necesito para dar un buen pase mientras me
muevo?.

Activacion de conocimientos previos: Los estudiantes responderdn
1as siguentes preguntas para identificar lo que ya saben sobre el tema:
+Qué significa reafizar movimientos con continuidad y fluidez durante
una actividad flsica?, ,Por qué es Importante coordinar nuestros
movimiantos al realizar ejercicios o jugar futsal?, ,Qué debemos hacer
para mejorar nuestro control corporal y despiazamnos con mayor




Se les da a conocer el propdsito de la sesion: “los esludantes
desarrollen movimientos continucs y fluldos aplicande en futsal
aplicando técnicas basicas con coordinacion, dominio corporal y toma
de decisiones, *.

calentamiento general: se realizardn movimientos articutares como la

rotacion de cabeza, rotackn de brazos, rotackin de mufiecas, rotacion | -

de caderas, entre otros.

Calentamiento especifico: “Cambio da ritmo con bakdn® cada jugador
conduce libremente dentro de un espacio delimitado, realizando
cambios de velocidad a la sefal del docente y utllizando ambos ples
para mejorar el control y la coordinacion,

Circulto de ejercicios:

» Estacion N° 1: Conduccion y cambio de direccion.

Conducir el baldn entre conos, realizando camblos de direccitn y
aumentando progresivamente & velocidad durante el ejercicio,
Mantener &l baldn cerca del pie para favorecer el control, levantar la
mirada para identificar espacios y utiizar ambos perfiles, trabajando con
los dos pies para mejorar la técnica de conduccion.

Objetivo: Mejorar el dominio del bakn y la coordinacion.

» Estacion N* 2: Pase y movllidad

Dos jugadores reallzan pases continucs, y después de cada pase
ejecutan un desmarque hacia un espacio libre para recibir nuevamente
el balon, orientdndolo correctamente y dando continuidad a la accion,
Durante el ejercicio, deben pasar y moverse Inmediatamente,

mantenlende la comunicacion constante con el compafiero para mejorar

la coordinacion y I toma de decisiones.

Objetivo: Mejorar la precisidn del pase y el desplazamiento sin bakdn.
> Estacién N° 3: Control orientado y remate

Un jugador reafiza un pase hacia su compafiero, quien controta
orientando el baldn para avanzar en la accidn, conduce hacia el arco y
finaliza con un remate. La actividad puede variar realizando el remate
con piermna derecha e izqulerda, Incorporando ademas una oposicion
pasiva durante el control para mejorar la toma de decisiones y la

técnica,

ejecucion

¥ Estaclon N° 4: Situacién real de juego

Juego reducido de 3 vs 3 0 4 vs 4, preméando a los equipos que logren
realizar pases consecutives, mantener movilidad constante y recuperar
rapldamente el balén,

Objetivo: Aplicar los fundamentos técnicos en contexto.

Realizamos gjercicios de vuelta a calma inhalar y exhalar

Realizamos ejercicios de relajacidn muscular y estiramientos.
Reflexionamos con las siguientes preguntas:

+qué hiciste blen al realizar los pases hoy?, (Qué parte de tu cuerpo
tuviste que controlar mejor para hacer un pase preciso?, (En qué
momento del Juego e costd mas mantener 2 precision en el pase? , Por
queé?, e,?enm que meloraste en aigo hoy? LQué fue y cémo lo

Recordamos el adecuado aseo personal de los estudiantes y la
alimentacion saludable.

(i,

20 min

INVESTIGADOR
Jordin E. Poma Rico




Sesion de Aprendizaje N* 08

“Realizamos ejercicios de enfriamiento respetando el tiempo
establecido”

11 LE : 38315 Inmaculada Concepcion
1.2 Nivel : Primaria

1.3 Area : Educacién Flsica

1.4 Categorfa 1 Sub 12 (varones)

1.5 Docente Practicante : Jordin Poma Rico

1.6 Fecha 115-07-2025

“Anticipa las accones motrices a | Los  estudiantes realizan |
MANERA AUTONOIM A | realizar en un espacio y tiempo | una ruling de enfriamiento

TRAVES DE SU | para mejorar las posidilidades de | posterior al juego de futsal, | Ficha de cbservacion
MOTRICIDAD. respuesta en I3 accion, | ejecutando  ejercicios de
* comprende su cuerpo apiicando la alternancia de sus | respiracion, movilidad

*« se expresa corporalmente lados corporales de acuerdo asu | articular ¥ estimmiento
preferencia, utilidad y/o | muscular durante el tiempo
necesidad en ta actividad fisica. | indicado, explicando  su
importancia para el cuidado
del cuerpo.

Enfoques transversales priorizados:

Los estudiantes izm una buena

Enfoque bisqueda de la excelencia Superacion personal acttud y con el mpoto adecuado
diversas  actividades contribuyen
facilidad ante las dmwihdes del resto,

El docente reune a los estudiantes an un circulo en ef campo deportive
y les da la bienvenida con un previe saludo, para dar Inicio a la sesion.
En consenso y la parficipacién de los estudiantes realizamos los
acuerdos de convivencia con |as siguientes preguntas.

£ Qué creen que es mas importante para dar un buen pase en futsal la
fuerza, ,la direccién o el momento en que se hace?, ¢ Por qué?, ; Como
controias el baldn?, ; Qué necesito para dar un buen pase mientras me
muevo?

Activacién de conocimientos previos: Los estudiantes responderan
las siguientes preguntas para identificar o que ya saben sobre el tema:
¢ Qué sucede con nuestro cuerpo después de Jugar futsal?, ; Por qué
no debemcs detenernos bruscamente después de una actvidad
intensa?, ,Para qué sirven los efercicios de enfriamianto?

Se les da a conocer el propésito de la sesion: “Que los estudiantes
comprendan la Importancia del enfriamiento después del futsal,




realizando ejerciclos de recuperacion, relajacion y estiramiento para
cuidar su cuerpo y mejorar su rendimiento fisico.”,

calentamiento goneral: se realizaran mevimientos articuiares como la
rotacion de cabeza, rotacidn de brazos, rotacion de mudecas, rotacion
de caderas, entre ofros.

Calentamiento especifico: ‘pases rapidos’ Los estudiantes,
organizados en grupos de 4 o 5, realizan pases entre compafieros para
mantener i posesion del baldn, sumando puntos por pases correctos
y aplicando regias como méximo dos toques antes de pasar o cambiar
de posicion.

Les estudiantes participan en ejercicios téenices y un juego reducido de

futsat.

«  Conducclon del balon.

* Pases entre compafieros.

« Control del balén,

» Partido corto aplicando reglas basicas.

Durante |a actividad, regulan su esfuerzo e identifican los cambios que ‘

ocurren en su cuerpo {respiracion, ritmo cardlaco y cansancio),

» Actividad N° 2: Recuperamos nuestro cuerpo

Los estudiantes realizan ejercicios de enfriamiento respetando tiempos
establecidos:

Fase 1: Resplracion y relajacion

Caminata suave alrededor del campo
Respiraciones profundas controladas.

Fase 2: Movilidad corporal

Movimientos suaves de cuello, hombros, brazos, cadera,

rodillas y toblllos.
Fase 3: Estiramientos musculares
« Estiramiento de cuadriceps.
« Estiramiento de musculos posteriores de la pierna.
+ Estiramiento de brazos y espalda.

El docente orienta la correcta ejecucion y el respeto del tiempo

asignado.

Realizamos eercicios de vuelta a calma Inhatar y exhalar

Realizamos ejercicios de relajacion muscular y estiramientos,
Reflexionamos con |as sigulentes preguntas:

¢ Por qué es importante realizar ejercicios de enfriamiento después del
futsal?, , Qué ejercicio ayudd mas a relajar tu cuerpa?, | Respetaste los
tiempos establecidos? L Por qua?

Recordamos el adecuado aseo personal de ks estudiantes y la
alimentacitn saludable.

INVESTIGADOR
Jordin E. Poma Rico



Sesion de Aprendizaje N* 09

“Realizamos ejercicios de relajacién muscular para recuperar

nuestro cuerpo”
| Datos informativos:
11 LE : 38315 Inmaculada Concepcion
1.2 Nivel : Primaria
1.3 Area : Educacién Fisica
1.4 Categoria 1 Sub 12 (varones)
1.5 Docente Practicante  : Jordin Poma Rico
16 Fecha +16-07-2025

bsito de apre: c:

ASUME VIDA | Comprende la importancia de la
SALUDABLE actividad fisica incorporando la | una secuencia de gjercicios
+ Comprende las relaciones | practica en su vida cotidiana e | de refajacion muscular y | cicha de observacion
entre la actividad fisica, | identifica los cambics fisicos | describe oraimenta o por
slimentacion, postura e |propios de la edad y su | escrito los beneficios que
higiene corporal y |a salud repercusidn en la higiene en | tiene para la recuperacion
« Incorpora  practicas  que | refacidn a ia practica de actividad | de su cuerpo después de la
mejoran su calidad de vida g:dle:yacﬁvtdodeidelavtda actividad fisica.

ilana,

Enfoques transversales priorizados:

T Los estudiantes realizan con una buena
Enfogque blsqueda de |a excelencia Superacion personal actitud y con el respeto adecuado
R diversas actividades y contribuyen
facidad ante las dificultades del resto.

El docente re(ine & los estudiantss en un circulo en el campo deportive

y ies da la bienvenida con un previo saludo, para dar inick a la sesién,

* En consenso y la participacion de los estudiantes realizamos los
acuerdos de convivencia con las siguientes preguntas:
£ Qué creen que es mas importante para dar un buen pase en futsal: la
fuerza, |a direccidn o el momento en que se hace? ¢/ Por qué?, ;Como
controfas el baldn?, , Qué necesito para dar un buen pase mientras me
muevo?

« Activaciéon de conocimientos previos: Los estudiantes responderdn
las sigulentes preguntas para identificar lo que ya saben scbre el tema:
L Cédmo sienten sus piermas y misculos después de un partido intenso
de futsal? ; Qué pasa si terminamos de jugar y nes vamos a sentar de
geipe sin estirar?, ¢ De qué manera una mala recuperacion o falta de

muscular puede afectar nuestro rendimiento en el sigulente

enfrenamiento de futsal?




Se les da a conocer el proposito de la sesién "Hoy
comprenderemos la importancia de los ejercicios de relajacion
muscular como parte de la actividad fisica, para recuperar nuestro
Ccuerpo, evitar lesiones y mantener una vida saludable. .
calentamiento general: se realizaran movimientos articulares como la
rotacién de cabeza, rotacion de brazos, rotacidn de mufiecas, rotacion
de caderas, entre otros.

[‘h‘b.b
,,"a.

Circuito de ejerciclos:

» Fase de activacion N° 1: Fase de Activacion / Practica de Futsal
Calentamiento  enfocado en acciones propias  del fulsal
(desplazamientos defensivos, pases precisos, giros y control de balén
a media intensidad) para llevar al cuerpo @ un estado de exigencia real
antes de pasar al blogue de recuperacidn,

» Estacién 2: Fase Central - Circuito de Estaciones de
Relajacién y Recuperacion

Organizacién; Se divide a la seleccidn Sub-12 en 4 grupos pequefics.
Cada grupe se ubica en una estacion distinta. Se trabajaran blogques de
7 minutos por estacion (incluyendo rotacion), dandose 2 vueltas
completas al circuito.

» Estacion N° 1: El rincén de la respiracién y control del ritmo
cardiaco.

Accidn: Los deportistas se colocan decublto dorsal {boca arriba) con los
0jos cerrados sobre colchonetas, Realizan respiraciones diafragmaticas
profundas (inhatar en 4 tlempos reteniendo el aire y exhalar suavementa
en 6 tiempos) para bajar las pulsaciones después del esfuerzo fisico en
ia cancha.

» Estaciébn N° 2. Liberacion de piernas (Cuadriceps,
Isquiotiblales y Gemelos

Accion: Enfocada en las extremidades inferiores, | zona de mayor
Impacto en el futsal Realizan estiramientos estaticos asistidos por
parejas (manteniendo la posicidn sin rebotes durante 30 segundos por
plerna: cuadricaps de ple, isquiotibales sentados buscando la punta del
pie, y gemelos contra la pared).

» Estacion N° 3: Flexibilidad de hombros, brazos y zona
escapular

Accidn: Trabajan la parte superior del cuerpo para liberar la tension
generada por el braceo en la camrera, los forcejecs y los saques de
banda o arquero en el futsal Cruce de brazos por delante del pecho,
estiramiento de triceps por defrds de |a cabeza y rofaciones suaves de
hombros.

50 min
Silbato
Conos
Pelotas

Cronometro

Realizamos ejercicios de vuelta a calma inhatar y exhalar

Realizamos ejescicios de relajacion muscular y estiramientos,
Refiexionamos con as sigulentes preguntas:

¢Qué estacidn Jes parecid mas efectiva para aliviar los misculos
cansados del futsal?, ,Como se sintieron a! transitar de una estacion
de respiracidn a una de estiramiento?.

Recordamos el adecuado aseo personal de los estudiantes y la
alimentacion saludable.

20 min

INVESTIGADOR
Jordin E, Poma Rico




Sesion de Aprendizaje N° 10

“Participamos activamente en los ejercicios de enfriamiento para
recuperar nuestro cuerpo.”

|. Datos informativos:

11 LE : 38315 Inmaculada Concepcidn
1.2 Nivel : Primaria

1.3 Area : Educacion Fisica

1.4 Categoria : Sub 12 (varones)

1.5 Docente Practicante  : Jordin Poma Rico

1.6 Fecha :17-07-2025

1. Propésito d aje:

ASUME UNA VIDA | Comprende |a importancia de Ia
SALUDABLE actividad fisica incorporando ia | ejercicios de enfriamiento y
+ Comprende ias relaciones | practica en su vida cofidiana e | describe 2 beneficios que | Ficha de observacion
entre la actividad fisica, | identifica los cambios fisicos | tiene para su cuerpo.
alimentacién, postura e | propios de la edad y su
higiene corparal y la salud repercusion en la higiene en
ncorpora  practicas  que | relacidn a la practica de actividad
mejoran su calldad de vida | fisica y actividades de la vida

cotidiana.
Enfoques transversales priorizados:
Los estudiantes realizan con una buena
En de la excelencia Superacién personal actited y con el respeto adecuado
o ’ o diversas  actividades y contribuyen
facilidad ante las dificultades del resto.

El docente redne a los estudiantes en un circulo en el campo deportive
y les da la bienvenida con un previo saludo, para dar Inicio a |a sesin,
» En consenso y |a participacién de los estediantes realizames los
acuerdos de convivencia con las sigulentes preguntas:
£ Qué creen que es mas importante para dar un buen pase en futsa la
fuerza, ka direccion o &l momento en que se hace? | Por qué?, ,Cémo
controlas el balén?, ; Qué necesito para dar un buen pase mientras me
muevo?

* Activacién de conocimientos previos: Los estudiantes responderan
las sigulentes preguntas para identificar ko que ya saben sobre el tema:
LCémo se sienten los misculos de kas piemas después de hacer tantos
cambios de ritmo y giros en la cancha?, L Qué pasa sl terminamos de
jugar a maxima intensidad y nos sentamos de golpe?

= Se les da a conocer al propdsito de la sesion: "Hoy practicaremos
activamente ejercicios de enfriamiento para comprender su importancia




en a recuperacion de nuestro cuerpo después de la actividad fisica y
mantener habitos de higiene.”.

calentamiento general: se realizaran movimientos articutaras como la
rotacién de cabeza, rotacion de brazos, rotacidn de mufiecas, rotacidn
de caderas, entre otros.

Lo
ot

Circuito de ejercicios:

» Fase de activacion: Fase de Activacion / Practica de Futsal
Calentamiento. enfocado en acciones propias del  futsal
(desplazamientos defensives, pases precisos, gires y control de balén
a media intensidad) para llevar al cuerpe a un estado de exigencia real
antes de pasar al bloque de recuperacion.

» Estacién N° 1: Vuelta a la calma + respiracion

Trote suave alrededor de media cancha

Caminata con brazos arriba

Respiracion 4-2-6: Inhalar 4s, sostener 2s, exhalar 6.

Estacién N® 2: Estiramientos especificos de futsal

Cuddriceps: Para los disparos y pases

Aductores “"Mariposa™. Para los cambios de direccion
Isquiotiblales: Para evitar desgarres en piques

Gemelos; Para los frenados y arranques

Estacién N° 3: Relajacion muscular + hidratacionaccion:
Tension-Relajacion: Tensar 5s y soltar plemas, brazos, cara
Estiramiento de espalda en el piso: Posician fetal

Hidratacion + Higiene: Tomar agua en sorbos y recordar & ducha

e e ¢6Ve o oo XYoo

50 min

Silbato
Conos

Platilios
Cronometro

Realizamos ejercicios de vuelta a calma Inhalar y exhalar

Realizamoes ejercicios de relajacion muscular y estiramientos.
Refiexionamos con las sigulentes preguntas;

LQué estacion les parecid més efectiva para aliviar los mosculos
cansados del futsal?, ;Como se sintieron al transitar de una estacion
de respiracikdn a una de estiramiento?.

Recordamos el adecuado aseo personal de los estudiantes y la
alimentacion saludable.

20 min

INVESTIGADOR
Jordin E. Poma Rico




Anexo 14.
Evidencias fotogréaficas

Figura 1.

Los estudiantes de la seleccion sub 12 realizando ejercicios de calentamiento

Nota. Se observa a los estudiantes realizando trabajos de coordinacion
Figura 2.

Los estudiantes de la seleccion sub 12 realizando ejercicios de calentamiento

Nota. Se observa a los estudiantes realizando partido de practica



Figura 3.

Los estudiantes de la seleccion sub 12 realizando ejercicios de técnica

Nota. Se observa a los estudiantes realizando el control del balén
Figura 4.

Los estudiantes de la seleccidn sub 12 realizando ejercicio de técnica

Nota. Se observa a los estudiantes realizando pases precisos



Figura 5.

Los estudiantes de la seleccion sub 12 realizando ejercicio de técnica

Nota. Se observa a los estudiantes realizando precision en los movimientos
Figura 6.

Los estudiantes de la seleccion sub 12 realizando ejercicio de calentamiento
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Nota. Se observa a los estudiantes realizando los movimientos articulares



