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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1 Descripción del Problema 

Desde los primeros años de vida, especialmente durante la etapa de educación 

inicial, los niños y niñas atraviesan un proceso permanente de exploración y 

descubrimiento, mediante el cual buscan comprender el funcionamiento de su entorno y 

reconocer sus propias capacidades. Sin embargo, se evidencia que algunos estudiantes 

presentan dificultades para realizar de manera autónoma actividades motrices como 

correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse y efectuar giros, limitando el desarrollo de sus 

habilidades corporales. 

Asimismo, presentan dificultades en la ejecución de movimientos coordinados 

que involucran la coordinación óculo-manual y óculo-podal, especialmente en 

actividades que requieren la interacción con diversos objetos y materiales. De igual 

manera, se observa que algunos niños y niñas tienen limitaciones para reconocer sus 

sensaciones corporales relacionadas con los cambios que experimenta su cuerpo después 

de realizar actividades físicas, como la respiración acelerada o la sudoración. 

No obstante, mediante el movimiento y la interacción corporal, los niños 

construyen progresivamente nuevos aprendizajes, se relacionan con la realidad y 

desarrollan el conocimiento de sí mismos. En este sentido, la expresión corporal 

constituye un medio fundamental para favorecer su desarrollo integral, ya que permite 

fortalecer habilidades motrices, emocionales y sociales. 

Para promover experiencias significativas de expresión corporal en la educación 

inicial, es necesario generar ambientes acogedores y adecuados que permitan a los niños 

interactuar, desenvolverse libremente y enriquecer sus aprendizajes mediante estrategias 

metodológicas pertinentes. Por ello, resulta fundamental considerar las condiciones del 

espacio educativo y las acciones pedagógicas orientadas a potenciar la expresión 

corporal. 

En consecuencia, favorecer la expresión corporal contribuye al desarrollo de 

diversas habilidades, permitiendo que el niño descubra sus posibilidades de acción y 

encuentre formas propias de manifestarse. Para ello, requiere un entorno basado en la 

confianza, el afecto y la escucha activa, condiciones que posibilitan una expresión 

espontánea y un desarrollo integral de sus capacidades. 
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Al respecto Gardner (2001) manifiesta que: 

La inteligencia no constituye una capacidad única que integre diversas 

habilidades específicas; por el contrario, está conformada por un conjunto de sistemas 

autónomos que mantienen una interrelación relativa entre sí. Asimismo, la define como 

un potencial biopsicológico para el procesamiento de información, susceptible de 

activarse en uno o varios contextos culturales con el propósito de resolver problemas o 

elaborar productos que resulten valiosos dentro de dichos contextos (p. 44). 

Por tal razón, la presente investigación pretende centrarse en la influencia que 

tiene la expresión corporal en los niños y niñas para contribuir en el desarrollo se sus 

inteligencias múltiples que tiene cada niño y niña. 

El desarrollo de la expresión corporal ha estado presente en las sesiones de 

aprendizaje como parte de la secuencia para completar y acompañar a las actividades a 

desarrollar; pero el Ministerio de Educación optó por separar la expresión corporal 

(psicomotricidad) como un taller adicional para ser trabajada por separado y de esa 

manera los niños y niñas lograrán desarrollar sus habilidades de expresión corporal 

(Ministerio de Educación [MINEDU], 2016). 

No obstante, se evidencian dificultades por parte de algunos docentes en el 

manejo del Currículo Nacional y en la planificación y ejecución de los talleres 

contemplados en las sesiones de aprendizaje. Esta situación se refleja en la práctica de 

recurrir a la adquisición de sesiones y talleres ya elaborados con el propósito de facilitar 

su labor, lo que limita el adecuado desarrollo de las actividades orientadas al 

fortalecimiento de la expresión corporal (psicomotricidad). 

Frente a esta realidad, es fundamental que los docentes dispongan de una 

preparación e información adecuadas para promover el desarrollo de la expresión 

corporal, dado que esta favorece de manera continua las dimensiones cognitiva y corporal 

de los niños y las niñas. En consecuencia, su adecuada implementación contribuye al 

fortalecimiento de habilidades esenciales para su formación integral y previene posibles 

dificultades relacionadas con la expresión corporal en etapas posteriores. 

En la Institución Educativa Inicial N.° 429-112 Mx-M de Rosario Santillana se 

ha identificado que los niños y las niñas presentan limitaciones en el desarrollo de la 

expresión corporal. Esta problemática se atribuye tanto al escaso apoyo brindado por 

algunas familias como a la insuficiente atención otorgada por los docentes al 
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fortalecimiento del esquema corporal. Asimismo, tras el retorno a las actividades 

presenciales luego de la pandemia por COVID-19, se observaron marcadas dificultades 

en el dominio de la expresión corporal, situación asociada a las limitaciones propias de 

la educación a distancia, durante la cual algunos estudiantes pudieron acceder a las clases 

virtuales, mientras que otros no, generándose las dificultades previamente señaladas. 

En este contexto, la presente investigación se plantea con el propósito de 

implementar el uso de las canciones infantiles como estrategia para favorecer el 

desarrollo de la expresión corporal en los niños y las niñas de la Institución Educativa 

Inicial N.° 429-112 Mx-M de Rosario Santillana. 

Las canciones infantiles cumplen un rol fundamental en el desarrollo de los niños 

y niñas, pues estas nos acompañan a lo largo de nuestras vidas.  Las canciones infantiles 

fomentan el aprendizaje de los niños ya que cuando cantan se expresan, comunican, 

aumentan su capacidad de concentración y memoria, además aprenden y enriquecen su 

vocabulario mejorando su lenguaje, es decir, están potenciando su desarrollo intelectual 

porque cuando son pequeños son como una esponja y absorben las cosas y reaccionando 

a los estímulos con facilidad (Alonso, 2019). 

De acuerdo con Marchena (2019), se sostiene que numerosas canciones favorecen 

el desarrollo de la memoria, la concentración y la coordinación física, especialmente 

cuando los niños ejecutan las acciones que estas proponen. Asimismo, el autor señala que 

las canciones constituyen un valioso recurso pedagógico, ya que pueden integrarse de 

manera pertinente con los contenidos temáticos, las habilidades, el lenguaje y el trabajo 

transversal (p. 16). 

En la misma línea, las canciones infantiles, debido a su carácter rítmico y 

melodioso, contribuyen a que los niños coordinen y controlen los movimientos de su 

cuerpo, favoreciendo el desarrollo de la expresión corporal y una mayor conciencia del 

espacio que los rodea. Estas características las convierten en un recurso didáctico que 

potencia el aprendizaje. En concordancia con esta perspectiva, el filósofo griego Platón 

(427–347 a. C.) expresó: «La música es para el alma lo que la gimnasia para el cuerpo». 

En este contexto, la presente investigación se orienta al estudio de las canciones 

infantiles como estrategia para el desarrollo de la expresión corporal. En ese sentido, 

resulta indispensable que los docentes cuenten con la preparación e información 

necesarias para promover esta capacidad en los niños y las niñas, contribuyendo al 
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fortalecimiento de su expresión y al adecuado manejo de sus habilidades, a fin de 

prevenir futuras dificultades en su desarrollo. 

1.2 Formulación del Problema  

 Problema General 

¿De qué manera contribuye el uso de las canciones infantiles al desarrollo de la 

expresión corporal en los niños y niñas del II ciclo de la Institución Educativa Inicial N.° 

429-112/MX-M de Rosario Santillana - Llochegua, 2023? 

 Problemas Específicos 

 ¿De qué manera contribuye el uso de las canciones infantiles al desarrollo de la 

dimensión expresiva en los niños y niñas del II ciclo de la Institución Educativa 

Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - Llochegua, 2023? 

 ¿De qué manera contribuye el uso de las canciones infantiles al desarrollo de la 

dimensión comunicativa en los niños y niñas del II ciclo de la Institución 

Educativa Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - Llochegua, 2023? 

 ¿De qué manera contribuye el uso de las canciones infantiles al desarrollo de la 

dimensión creativa en los niños y niñas del II ciclo de la Institución Educativa 

Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - Llochegua, 2023? 

1.3 Objetivos 

 Objetivo General 

Determinar de qué manera el uso de las canciones infantiles contribuye al 

desarrollo de la expresión corporal en los niños y niñas del II ciclo de la Institución 

Educativa Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - Llochegua, 2023. 

 Objetivos Específicos 

 Determinar de qué manera el uso de las canciones infantiles contribuye al 

desarrollo de la dimensión expresiva en los niños y niñas del II ciclo de la 

Institución Educativa Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - 

Llochegua, 2023. 
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 Determinar de qué manera el uso de las canciones infantiles contribuye al 

desarrollo de la dimensión comunicativa en los niños y niñas del II ciclo de la 

Institución Educativa Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - 

Llochegua, 2023. 

 Determinar de qué manera el uso de las canciones infantiles contribuye al 

desarrollo de la dimensión creativa en los niños y niñas del II ciclo de la 

Institución Educativa Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - 

Llochegua, 2023. 

1.4 Justificación  

La presente investigación se fundamenta en la necesidad de determinar de qué 

manera las canciones infantiles pueden constituirse en un recurso pedagógico eficaz para 

el desarrollo de las actividades de aprendizaje en el aula, favoreciendo, a través de las 

acciones que estas promueven y de las respuestas que generan en los niños y las niñas, el 

fortalecimiento de la expresión corporal de manera integral. 

Asimismo, este estudio busca comprobar si el empleo de las canciones infantiles 

produce los resultados esperados en el desarrollo de la expresión corporal, permitiendo 

establecer si su utilización trasciende la condición de un recurso complementario dentro 

del proceso de enseñanza-aprendizaje y contribuye efectivamente al desarrollo de las 

diversas habilidades de los niños y las niñas, generando aprendizajes significativos. 

La investigación también se justifica porque la expresión corporal forma parte de 

los talleres de psicomotricidad; sin embargo, aún se evidencia cierta resistencia por parte 

de algunos docentes para desarrollarla de manera adecuada. En consecuencia, resulta 

necesario promover estrategias didácticas que posibiliten el fortalecimiento de esta 

capacidad mediante experiencias lúdicas, concretas y simbólicas. No obstante, en la 

práctica educativa se ha priorizado el desarrollo de los aprendizajes cognitivos, relegando 

la expresión corporal, a pesar de su importancia para el desarrollo integral de los niños y 

las niñas. 

En este contexto, la presente investigación se justifica por los aportes que ofrece 

al ámbito educativo, al proporcionar evidencia sobre la utilidad de las canciones 

infantiles como estrategia pedagógica para favorecer el desarrollo de la expresión 

corporal en la educación inicial. 



15 

 Justificación teórica 

Desde la perspectiva teórica, la presente investigación permitirá ampliar la 

comprensión acerca del papel que desempeña la expresión corporal en el desarrollo de 

los aprendizajes. Los resultados obtenidos contribuirán al fortalecimiento del cuerpo de 

conocimientos científicos y educativos sobre la temática, constituyéndose, además, en un 

referente para futuras investigaciones mediante el aporte de antecedentes y fuentes de 

información relacionadas con el objeto de estudio. 

 Justificación práctica 

Desde el punto de vista práctico, la investigación permitirá evidenciar que la 

aplicación adecuada de la metodología propuesta puede contribuir a superar las 

limitaciones observadas en el desarrollo de los movimientos corporales que han 

repercutido en el desempeño de los aprendizajes de los niños y las niñas durante los 

últimos años. Asimismo, los resultados del estudio proporcionarán elementos de 

reflexión para que los docentes valoren la importancia de las canciones infantiles como 

estrategia pedagógica para fortalecer la expresión corporal, favoreciendo así la mejora de 

los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

 Metodológico 

Desde la perspectiva metodológica, la investigación reviste importancia porque 

posibilitará la generalización del uso de la ficha de observación como instrumento para 

obtener información vinculada con la aplicación de metodologías innovadoras. 

Asimismo, los resultados alcanzados constituirán un antecedente de investigación que 

contribuirá al abordaje de esta problemática mediante futuras investigaciones 

experimentales, tomando como base los hallazgos obtenidos. 
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II. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema 

 Internacional 

López (2016), en la tesis titulada La música infantil para desarrollar la expresión 

corporal en niños de 3 años del CIBV Dr. Enrique Garcés de la ciudad de Otavalo, 

provincia de Imbabura, período 2014-2015, presentada en la Facultad de Educación, 

Ciencia y Tecnología de la Universidad Técnica del Norte, desarrolló una investigación 

de campo, bibliográfica, descriptiva y propositiva. Para ello, empleó los métodos 

analíticos, inductivo-deductivo y estadístico. Entre las principales conclusiones, se 

evidenció que los docentes desconocen la importancia y los beneficios de la música 

infantil, razón por la cual no la utilizan como una herramienta pedagógica para favorecer 

el desarrollo de la expresión corporal en los niños. Asimismo, se determinó la necesidad 

de diseñar estrategias basadas en la música infantil que orienten el trabajo cotidiano de 

las docentes y fortalezcan el desarrollo corporal de los estudiantes. Del mismo modo, la 

aplicación de la ficha de observación permitió identificar que los niños presentan escasa 

motivación e interés hacia la música infantil, situación atribuida a la limitada 

implementación de estrategias innovadoras por parte de las docentes, lo que reafirma la 

pertinencia de incorporar actividades musicales como recurso pedagógico para potenciar 

la expresión corporal. 

Según Martínez (2010) de la Universidad Técnica de Cotopaxi, en su tesis 

titulado Elaboración de una guía motivacional de expresión corporal con la utilización 

de recursos didácticos elaborados en base a materiales reciclables para niñ@s de 4 a 5 

años del Centro de Formación Parvularia de práctica docente semillitas “César 

Francisco Naranjo” del  cantón Pujilí, periodo lectivo 2009-2010, quien utilizó el 

método experimental, llegó a las siguientes conclusiones: El Centro no cuenta con una 

Guía pedagógica para ser aplicada en los procesos de enseñanza aprendizaje. Los 

docentes tienen poco conocimiento sobre la expresión corporal y su incidencia en la 

formación de los párvulos. No se cuenta con recursos didácticos para el desarrollo de la 

motricidad fina y gruesa y que estos sean elaborados por el docente con ayuda de los 

niños. De acuerdo con las conclusiones, es muy cierto de que los maestros(as) no tienen 
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la información necesaria en cuanto a la expresión corporal para la formación y mejorara 

de sus aprendizajes en los niños(as). 

Pascual (2014), de la Universidad de Valladolid, desarrolló la tesis titulada La 

expresión corporal en Educación Infantil, sustentada en el método teórico. Entre las 

conclusiones más relevantes, señala que la expresión corporal tiene como principal 

instrumento al propio cuerpo, constituyéndose en un medio fundamental para canalizar 

aptitudes, favorecer la liberación expresiva y desarrollar la conciencia de las propias 

capacidades, contribuyendo así al desarrollo integral y armónico del niño. En ese sentido, 

resalta la necesidad de otorgar mayor importancia al trabajo de la expresión corporal 

dentro del contexto escolar. Asimismo, precisa que sus principales objetivos son 

promover el conocimiento del propio cuerpo y desarrollar la capacidad de expresarse 

mediante el gesto y el movimiento, considerando como principios esenciales la libertad 

de expresión, la espontaneidad y el fortalecimiento de la creatividad durante el desarrollo 

de las actividades.Del mismo modo, el autor evidencia que la relevancia de la expresión 

corporal en la Educación Infantil se encuentra reflejada en el currículo, ya que está 

presente de manera transversal en todas las áreas y contribuye al logro de diversos 

aprendizajes. Finalmente, manifiesta que la elaboración de su investigación le permitió 

reconocer la importancia de la expresión corporal como un componente que 

anteriormente había abordado de manera limitada. Además, señala que, debido a la 

amplitud conceptual de este campo, existe diversidad de enfoques entre los especialistas 

respecto a su definición y contenidos; sin embargo, el estudio le permitió construir una 

concepción propia y ponerla en práctica mediante el diseño de una unidad didáctica 

aplicada a un grupo de estudiantes. Asimismo, considera que este proceso fortaleció 

competencias propias de la formación docente, especialmente la disposición hacia el 

aprendizaje permanente y la actualización de conocimientos, identificando como 

principal dificultad el diseño de las actividades de la unidad didáctica, para lo cual optó 

por el circo como temática motivadora para los niños. 

 Nacional 

Flores e Ichpas (2010), de la Universidad Nacional del Centro del Perú, 

Huancayo, desarrollaron la tesis titulada La práctica del Carnaval Marqueño para 

mejorar la expresión corporal en niños y niñas de 4 años de edad de la I.E. N.° 367 

“Virgen de Fátima” Pio Pata, El Tambo-Huancayo. La investigación correspondió a un 
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enfoque cuantitativo, de tipo cuasi experimental y alcance descriptivo. Entre las 

principales conclusiones, determinaron que la práctica del Carnaval Marqueño produjo 

un efecto favorable en el mejoramiento de la expresión corporal de los niños y niñas de 

4 años de la institución educativa, resultado respaldado por la prueba de hipótesis, donde 

la T calculada fue superior a la T de Student (6.68 > 1.671). Asimismo, los resultados del 

pretest evidenciaron que el 83 % de los estudiantes obtuvo calificaciones desaprobatorias 

y el 17 % aprobatorias, lo que reflejaba un nivel bajo de expresión corporal antes de la 

intervención. Durante el desarrollo de las actividades, los niños manifestaron entusiasmo 

y lograron exteriorizar su mundo interno mediante la expresión corporal, mostrando un 

desempeño más activo, dinámico y expresivo dentro de la institución educativa. 

Finalmente, los resultados del postest mostraron una mejora significativa, ya que el 97 

% alcanzó calificaciones aprobatorias y solo el 3 % obtuvo notas desaprobatorias, 

confirmándose que la práctica del Carnaval Marqueño, al igual que otras actividades 

dancísticas, favorece el desarrollo de la expresión corporal en los niños y niñas. 

Aguilar (2019), de la Facultad de Educación y Humanidades de la Universidad 

San Pedro, Escuela Profesional de Educación Inicial, desarrolló la tesis titulada 

Canciones infantiles y expresión corporal en estudiantes de 4 años, IEI Cristo el 

Redentor – Celendín. La investigación fue de tipo aplicada y se desarrolló bajo un diseño 

preexperimental. Entre las principales conclusiones, el autor determinó que la 

implementación de una propuesta basada en canciones infantiles favoreció 

significativamente el desarrollo de la expresión corporal en los estudiantes de 4 años de 

la IEI Cristo el Redentor, ubicada en la provincia de Celendín, departamento de 

Cajamarca. Para ello, se ejecutaron diversos talleres utilizando canciones seleccionadas 

de acuerdo con los objetivos de la investigación. 

Asimismo, mediante la aplicación de la prueba t de Student, con un nivel de 

significancia de 0.05, se obtuvo un valor de p = 0.000 (p < 0.05), lo que evidenció 

diferencias estadísticamente significativas entre los resultados evaluados. Del mismo 

modo, se concluyó que las canciones infantiles contribuyeron al fortalecimiento de 

aspectos como la memoria, la entonación y la repetición en los estudiantes. Finalmente, 

se identificó que el lenguaje corporal y el movimiento desarrollados a través de las 

actividades musicales favorecieron el reconocimiento de las partes del cuerpo, la 

coordinación de movimientos de cabeza, tronco, manos y pies, la diferenciación entre el 
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lado derecho e izquierdo, el desplazamiento en punta de pies, así como la agilidad para 

realizar saltos y el equilibrio corporal. 

Quispe y Challco (2021), de la Facultad de Educación de la Universidad Nacional 

Amazónica de Madre de Dios, Escuela Profesional de Educación, desarrollaron la tesis 

titulada Las canciones infantiles y su relación con el desarrollo de la expresión corporal 

en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N.° 305 Almirante Miguel Grau 

Seminario, distrito Las Piedras, región Madre de Dios, 2020. La investigación fue de 

tipo correlacional con un diseño descriptivo correlacional. Entre sus principales 

conclusiones, determinaron la existencia de una relación positiva entre las canciones 

infantiles y el desarrollo de la expresión corporal, obteniendo un coeficiente de 

correlación de 0.698 con un nivel de confianza del 95%. Asimismo, evidenciaron que el 

76% de los participantes presentó un nivel bajo en la variable canciones infantiles y el 

72% un nivel bajo en el desarrollo de la expresión corporal, registrándose medias de 

31.76 y 36.04 puntos, respectivamente. Del mismo modo, identificaron una correlación 

positiva entre la dimensión canciones didácticas y el desarrollo de la expresión corporal 

(r = 0.742), observando que el 52% de los participantes se ubicó en un nivel bajo en dicha 

dimensión, con una media de 10.00 puntos. En cuanto a la dimensión canciones de juego, 

obtuvieron un coeficiente de correlación de 0.716, encontrando que el 56% presentó un 

nivel bajo, con una media de 11.12 puntos. Finalmente, respecto a la dimensión canciones 

de habilidad, registraron un coeficiente de correlación de 0.623, evidenciando que el 44% 

de los participantes alcanzó un nivel bajo, con una media de 10.64 puntos. Estos 

resultados permitieron concluir que las canciones infantiles y cada una de sus 

dimensiones mantienen una relación positiva y significativa con el desarrollo de la 

expresión corporal en los niños de 5 años. 

Marchena (2019), de la Facultad de Educación y Ciencias de la Comunicación de 

la Universidad Nacional Toribio Rodríguez de Mendoza de Amazonas, desarrolló la tesis 

titulada Canciones infantiles para mejorar la expresión corporal en niños de 5 años de 

la I.E. N.° 278 Comunidad Tsuntsuntsa, Aramango-Bagua, 2019. La investigación fue de 

tipo preexperimental. Entre sus principales conclusiones, determinó que la aplicación de 

canciones infantiles produjo un efecto estadísticamente significativo en la mejora de la 

expresión corporal de los niños de 5 años de la I.E. N.° 278 Comunidad Tsuntsuntsa, 

resultado sustentado por la prueba t (t = -6.923; p = 0.000). Asimismo, comprobó que las 

canciones infantiles favorecieron significativamente el desarrollo de las dimensiones 
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expresiva, comunicativa y creativa. Del mismo modo, antes de la aplicación de la 

estrategia, la expresión corporal y sus tres dimensiones presentaban predominantemente 

un nivel ineficiente; sin embargo, después de la intervención, los resultados evidenciaron 

un cambio favorable, alcanzando en mayor proporción niveles entre regular y eficiente, 

lo que permitió confirmar la efectividad de las canciones infantiles para fortalecer la 

expresión corporal de los estudiantes. 

Pari (2019), de la Facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad Católica 

Los Ángeles de Chimbote, Escuela Profesional de Educación, desarrolló la tesis titulada 

Canciones infantiles y la expresión corporal en niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial Miguel Grau, distrito Juliaca, provincia de San Román, región Puno, 

año 2019. La investigación fue de enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y con diseño 

preexperimental. Entre sus principales conclusiones, determinó que, mediante la 

aplicación del pretest, solo el 32% de los niños de cinco años evidenciaba conocimiento 

sobre las expresiones corporales. Posteriormente, se aplicaron canciones infantiles 

mediante 10 sesiones de aprendizaje, observándose que los estudiantes participaron con 

entusiasmo, disfrutaron de las actividades musicales y lograron expresarse con mayor 

libertad, espontaneidad y seguridad a través de su cuerpo. Finalmente, los resultados del 

postest evidenciaron una mejora significativa, alcanzando un 68% de niños que lograron 

desarrollar la expresión corporal, confirmándose que las canciones infantiles constituyen 

una estrategia pertinente para fortalecer dicha capacidad en la etapa inicial. 

Huamani y More (2015), de la Facultad de Educación de la Universidad Nacional 

de Huancavelica, Escuela Académico Profesional de Educación Inicial, desarrollaron la 

tesis titulada Las canciones infantiles en la expresión corporal en niños de 5 años de la 

Institución Educativa N.° 599 de Huayllaraccra - Huancavelica. La investigación fue de 

tipo aplicada, con diseño preexperimental, nivel explicativo y sustentada en los métodos 

científico y experimental. Entre sus principales conclusiones, determinaron que las 

canciones empleadas durante la intervención se caracterizaron por presentar melodías 

sencillas y repetitivas, textos de fácil comprensión y actividades complementarias que 

incrementaron el interés de los niños y niñas. Asimismo, cada canción estuvo 

acompañada de movimientos orientados al fortalecimiento de las diferentes dimensiones 

de la expresión corporal, entre ellas el reconocimiento de las partes externas del cuerpo, 

las posibilidades de desplazamiento, el uso de la lateralidad, la agilidad motriz, las 

nociones temporales, el equilibrio postural, la coordinación óculo-manual, la 



21 

representación gráfica y la coordinación óculo-podal. Finalmente, los resultados 

evidenciaron que el promedio obtenido en el test de salida fue superior al registrado en 

el test de entrada, confirmándose estadísticamente la hipótesis de investigación que 

planteaba que la aplicación de las canciones infantiles como recurso pedagógico mejora 

el desarrollo de la expresión corporal en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

N.° 599 de Huayllaraccra, Huancavelica. 

 Regional 

De La Cruz y Vega (2017), de la Facultad de Ciencias de la Educación de la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, Escuela Profesional de Educación 

Inicial, desarrollaron la tesis titulada Las canciones infantiles como estrategia para el 

desarrollo de la expresión oral en niños de 3 años de la IEI N.º 390 Magdalena, 

Ayacucho, 2016. La investigación fue de tipo experimental con diseño preexperimental. 

Entre sus principales conclusiones, determinaron mediante la prueba estadística de 

Wilcoxon que las canciones infantiles produjeron efectos positivos y significativos en el 

desarrollo de la expresión oral de los niños y niñas de 3 años, evidenciándose un nivel de 

significancia de ρ = 0.000, inferior a α = 0.05, lo que permitió rechazar la hipótesis nula 

y aceptar la hipótesis alterna, confirmando diferencias significativas entre los resultados 

del pretest y el postest con un nivel de confianza del 95 % y una significancia del 5 %. 

Asimismo, los resultados demostraron que la estrategia basada en canciones infantiles 

mejoró significativamente la dicción, la fluidez y la claridad de la expresión oral, 

obteniéndose en todas las dimensiones un valor de ρ = 0.000 menor que α = 0.05, lo que 

permitió confirmar cada una de las hipótesis específicas y evidenciar la efectividad de 

las canciones infantiles como estrategia pedagógica para fortalecer la expresión oral en 

los estudiantes del nivel inicial. 

2.2 Bases Teóricas 

 Canciones Infantiles 

Es aquella canción realizada con algún propósito para los niños pequeños y bebés. 

La letra suele ser muy sencilla y repetitiva, para su fácil comprensión y memorización.  

Al respecto Mejía (2019) manifiesta que: 

https://es.wikipedia.org/wiki/Canci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Beb%C3%A9
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Una canción infantil es una composición literaria generalmente en verso, pues su 

letra suele ser muy sencilla, repetitiva y muy graciosa, solamente con la única 

finalidad o propósito sea la de su fácil comprensión y memorización a la cual se 

le pone música para así poder ser cantada o tarareada y generalmente estas van 

acompañadas de movimiento, como pueden ser el gesto o juegos motrices, las 

cuales ayudan a los niños(as) a poder ampliar sus conocimientos sobre el medio 

ambiente que los rodea (p. 12) 

Además, refiere que:  

Se sabe que empezamos a escuchar las primeras canciones infantiles primero en 

casa, después en el jardín, luego en la escuela y posteriormente en la sociedad, y 

además podemos concluir que las canciones siempre nos acompañan a lo largo de 

nuestra vida (p. 13). 

Por otro lado, Huamani & More (2015) señalan que: “Los niños aprenden de 

diversas maneras: pueden ser jugando como también cantando, las canciones pueden ser 

de diferentes melodías y temas, todo esto va a ayudar a los niños para aumentar sus 

conocimientos acerca del mundo que los rodea” (p.31). 

De acuerdo con los autores mencionados, podemos afirmar que las canciones 

infantiles están acompañadas de movimiento, el gesto o juegos motrices. Además de que 

las canciones nos acompañan a lo largo de nuestros días. 

Estrada (2016) citado por Pari (2019) menciona que  

Las canciones son una de las mejores herramientas para fundamentar la mente de 

los más pequeños en el aprendizaje debido a que forman parte de nuestra 

identidad, además de apoyarnos en el desarrollo y práctica de habilidades 

auditivas, pronunciación y adquisición de vocabulario. (p. 12) 

La expresión corporal está inmersa en el ámbito de la educación, por ello pretende 

que el estudiante conozca su cuerpo y las habilidades expresivas y comunicativas que 

pueda poseer. 

Simmel y los estudios psicosociales de la canción (2003) abordaron la música 

desde una perspectiva sociológica, considerando a la canción como un elemento 

relacionado con la experiencia humana. Desde la etnología comparativa, el autor destacó 

la importancia de la música como una expresión artística poco explorada en el ámbito 
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educativo, desarrollando un análisis psicosocial centrado en la melodía y el ritmo, 

elementos que generan emociones, sentimientos y vivencias a través del acto de escuchar. 

En el ámbito educativo, las canciones infantiles representan un recurso didáctico 

significativo cuando son incorporadas dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

debido a que favorecen la motivación, la sensibilidad musical y la participación activa de 

los niños. Su práctica constante permite fortalecer la memoria, la evocación, el disfrute 

por la melodía, la expresión corporal mediante el movimiento y la interacción social con 

sus pares. Para su adecuada aplicación, es necesario considerar la edad y características 

de los estudiantes, iniciando con canciones sencillas que progresivamente incrementen 

su complejidad (Albornoz & Hilario, 2017). 

Canciones didácticas.  Las canciones infantiles constituyen recursos 

pedagógicos empleados en el aula para captar la atención y motivar la participación de 

los niños. Mediante sus melodías y letras adaptadas a sus características, favorecen el 

aprendizaje, el juego y la expresión, por lo que resultan herramientas importantes que 

deben incorporarse de manera permanente en las actividades educativas. 

Además, las canciones infantiles para cantar en el aula, jugar y aprender, se usan 

y se cantan utilizando el lenguaje corporal y el baile, lo que fortalece su motricidad gruesa 

y fina (Ucha, 2022). 

Pari (2019) manifiesta que: “Didácticas: en ellas en las que el niño aprende algo, 

desde las partes del cuerpo, como lecciones morales, el origen de las canciones… (Tengo, 

tengo, tengo) pág. 14” 

La canción infantil constituye un recurso didáctico significativo, debido a que 

favorece la participación activa y directa del niño, permitiendo fortalecer la percepción 

auditiva, la expresión vocal y el desarrollo del sentido rítmico. Además, representa un 

elemento fundamental tanto para la educación musical como para la adquisición e 

interiorización de aprendizajes en las diferentes áreas del currículo. 

Cuando se integra adecuadamente al proceso de enseñanza-aprendizaje, la 

canción infantil se convierte en una estrategia motivadora que despierta el interés de los 

estudiantes por la música. Su práctica constante contribuye al fortalecimiento de la 

memoria, la evocación, el disfrute de la melodía, la expresión corporal mediante el 

movimiento y la integración social con sus compañeros. Por ello, para su selección es 

necesario considerar la edad cronológica y las características de los niños, iniciando con 
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canciones sencillas y avanzando progresivamente hacia composiciones de mayor 

complejidad (Albornoz & Hilario, 2017). 

Canciones de juego. Tapia (2015), citado en Aguilar (2019), señala que las 

canciones de juego están orientadas a acompañar diversas actividades lúdicas, como 

*Doña Blanca*, *Zapatito blanco* y *Zapatito azul*, donde los niños entonan las 

canciones mientras ejecutan movimientos y cumplen las reglas establecidas del juego (p. 

9). 

Asimismo, Fernández (2006) sostiene que es fundamental que el docente domine 

la canción y la interprete adecuadamente, manteniendo una correcta entonación y ritmo, 

debido a que los estudiantes toman al maestro como modelo de aprendizaje. Además, 

resalta la importancia de generar un ambiente tranquilo y motivador al iniciar la 

enseñanza de una canción, favoreciendo así una mejor participación y adquisición del 

aprendizaje. 

Mediante el juego, el niño satisface su necesidad de aprendizaje de una forma 

lúdica. Algunos autores como por ejemplo Rüssel (1985), Sánchez y Carmona (2004) 

sostienen que los aprendizajes que el niño adquiere a través del juego se realizan desde 

la más tierna infancia debido a que se necesita un factor motivador placentero para 

adquirir la gran cantidad de aprendizajes que realizan los niños con su corta edad. Pues, 

de otra 10 forma sería complicado que los niños adquiriesen tal cantidad de aprendizajes 

en tan breve espacio de tiempo. 

Es aquella actividad educativa que coopera con la maduración psicomotriz, 

cognitiva y afectiva, siendo el vínculo para la socialización, convirtiéndose en el medio 

relevante para que el niño conozca, aprenda nuevos conceptos y habilidades de su propia 

experiencia. (UNIR, 2024) 

La canción infantil representa un recurso pedagógico valioso dentro del aula, 

debido a que favorece la participación activa y directa de los niños. Según Raya (2011), 

mediante la canción se fortalecen capacidades relacionadas con la percepción auditiva, 

el sentido rítmico y la expresión vocal, convirtiéndose en una herramienta esencial para 

la educación musical y para la adquisición de aprendizajes en otras áreas del currículo. 

Asimismo, su aplicación facilita la comprensión de contenidos conceptuales y 

actitudinales de manera dinámica y significativa, contribuyendo al desarrollo integral de 

los estudiantes. 
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 Expresión corporal 

La expresión corporal, también denominada lenguaje corporal, constituye una 

modalidad fundamental de comunicación no verbal mediante la cual las personas 

manifiestan de manera espontánea sus emociones, sensaciones, pensamientos y diversos 

mensajes, ya sean conscientes o inconscientes, a través de gestos, posturas, miradas y 

movimientos corporales que complementan la comunicación verbal. 

En el ámbito educativo, la expresión corporal busca que el estudiante logre 

reconocer su propio cuerpo, desarrollar sus posibilidades motrices y fortalecer sus 

capacidades expresivas y comunicativas. Asimismo, favorece la interacción con el 

entorno, permitiendo que los niños y las niñas exterioricen sus emociones y construyan 

formas diversas de comunicación mediante el movimiento corporal. 

De acuerdo con Stokoe (1967) afirma que: 

La expresión corporal tendera a favorecer la lateralización del/de la niña(o) en el 

espacio a permitirle conocer mejor el maravilloso instrumento que es su cuerpo 

para expresarse, a controlarlo, a mejorar sus posibilidades, tomando en cuenta las 

actitudes físicas propias de cada edad (p.136). 

Stokoe y Harf (1984) citado en Aguilar (2019) menciona que la expresión 

corporal: “Es un transcurso de manifestación de la personalidad del cuerpo en 

movimiento, adquiere su dimensión para el transcurso de declaración y presume la 

manifestación, sensata o no, de mensajes y signos (pág. 12)” 

Por ello Stokoe (1967) afirma que: 

La expresión corporal tendera a favorecer la lateralización del/de la niña(o) en el 

espacio a permitirle conocer mejor el maravilloso instrumento que es su cuerpo 

para expresarse, a controlarlo, a mejorar sus posibilidades, tomando en cuenta las 

actitudes físicas propias de cada edad (p.136). 

Es por eso que la expresión corporal es importante en cada uno de los niños(as) 

y se tiene que desarrollar de manera correcta. 

Además, Sefchovich & Waisburd (1999) refiere que: 

La expresión corporal abarca todas aquellas técnicas que consideran al cuerpo 

como fuente de salud, energía y fortaleza, pero también como recurso para 
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manifestar y enriquecer nuestra vida interior: el cuerpo es emoción y sentimiento, 

pero también razón y fuente de experiencia, aprendizaje, conocimiento, 

percepción, intuición y comunicación. (p.16). 

De acuerdo con los autores mencionados, podemos afirmar entonces que la 

expresión corporal es buena para nuestra salud, enriquecer y fortalecer nuestra vida 

interna. 

Dimensión expresiva. Para fortalecer el reconocimiento del tronco y otras partes 

del cuerpo, se pueden emplear estrategias lúdicas como el juego tradicional “Simón 

dice”, utilizando consignas como: “Simón dice: toca tu barriga” o “coloca tu mano 

derecha en la espalda”.  

La dimensión expresiva comprende las capacidades que permiten a la persona 

expresar ideas, emociones y experiencias para interactuar con los demás.  

Asimismo, favorece el desarrollo de habilidades comunicativas, como expresar 

sentimientos, necesidades e intenciones, describir objetos y acciones, y construir 

enunciados con adecuada organización del lenguaje. 

Dimensión comunicativa. La comunicación corporal se manifiesta mediante 

diversos elementos no verbales, entre ellos los gestos, las miradas, los movimientos de 

las manos y los brazos, la postura, la sonrisa, el tono y la velocidad de la voz. Asimismo, 

comprende otras formas de expresión relacionadas con la manera de caminar, sentarse, 

mantener determinadas posturas, establecer distancias con otras personas y utilizar el 

cuerpo como un medio para transmitir mensajes e interactuar con el entorno. 

En el ámbito educativo, la dimensión comunicativa constituye un componente 

esencial de la expresión corporal, ya que orienta al estudiante a proyectar hacia los demás 

lo que piensa, siente y experimenta. A diferencia de la dimensión expresiva, que se enfoca 

en el reconocimiento y la manifestación personal, la dimensión comunicativa se centra 

en la interacción social, permitiendo establecer procesos de comunicación efectivos con 

otras personas. 

En los niños y niñas, esta dimensión favorece la expresión de conocimientos, 

ideas, experiencias y percepciones sobre los objetos, acontecimientos y fenómenos de la 

realidad. Del mismo modo, contribuye a la construcción de nuevos significados, al 

fortalecimiento de las relaciones interpersonales y a la satisfacción de necesidades 
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afectivas, promoviendo la expresión de emociones y sentimientos mediante el lenguaje 

verbal y corporal. 

Dimensión Creativa. Se plantea a los estudiantes la siguiente interrogante: ¿qué 

podríamos hacer para identificar las partes que conforman nuestro cuerpo y comprobar 

si todas las personas poseen las mismas? A partir de sus respuestas, el docente recoge y 

registra las ideas en un papelote. Posteriormente, orienta el reconocimiento de las 

principales partes del cuerpo, como la cabeza, el tronco y las extremidades, promoviendo 

preguntas relacionadas con las extremidades inferiores y superiores para que los 

estudiantes identifiquen elementos como los brazos, los codos y las manos, favoreciendo 

así el reconocimiento y aprendizaje de las distintas partes del cuerpo. 

En este contexto, resulta pertinente reflexionar sobre cómo fortalecer la 

creatividad durante la infancia. La educación constituye un medio esencial para estimular 

el desarrollo creativo, ya que permite que las personas se conozcan a sí mismas, 

reconozcan sus potencialidades y valoren las capacidades, actitudes y aptitudes que 

poseen. En consecuencia, es indispensable implementar estrategias que favorezcan dicho 

desarrollo, promoviendo ambientes de aprendizaje libres y estimulantes en los que los 

niños puedan actuar con mayor apertura, flexibilidad e imaginación, facilitando así la 

generación de ideas innovadoras. 

2.3 Definición de Términos Básicos 

Coordinación. La coordinación se entiende como la capacidad de organizar e 

integrar de manera armónica diferentes movimientos o acciones para ejecutar una 

actividad de forma eficiente y ordenada. Implica la aplicación de procedimientos que 

permiten mantener la dirección, la secuencia y la orientación adecuada durante la 

realización de una determinada función. Asimismo, constituye un proceso presente en 

diversos ámbitos de la vida, como el deporte, la educación, la política, el derecho y las 

relaciones sociales, ya que favorece el orden, la organización y el cumplimiento eficaz 

de los objetivos propuestos. 

Aprendizaje. Según Vygotsky (1978), el aprendizaje “es un proceso complejo 

que se da en el contexto de la interacción entre medio ambiente y pensamiento 

Expresividad. Es el proceso mediante el cual la persona desarrolla la capacidad 

de expresar pensamientos y emociones a través del cuerpo y los sentidos, fortaleciendo 
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la percepción, la comunicación y la creatividad de acuerdo con las características y 

necesidades de cada etapa de desarrollo. 

Ritmo. El ritmo es la organización ordenada y controlada de movimientos, 

sonidos o estímulos visuales que se repiten de manera regular en determinados intervalos 

de tiempo. Asimismo, este concepto hace referencia a la velocidad o cadencia con la que 

se ejecuta una acción, permitiendo coordinar movimientos y mantener una secuencia 

armónica durante la realización de diversas actividades. 

Equilibrio. El equilibrio es la capacidad de mantener la estabilidad y el control 

del cuerpo tanto en posición estática como durante el movimiento. Se refiere al estado en 

el que una persona conserva una postura estable gracias a la compensación de las fuerzas 

que actúan sobre el cuerpo, permitiendo mantenerse erguida sobre su base de apoyo sin 

perder la estabilidad. Esta capacidad resulta fundamental para la coordinación motriz y 

la ejecución eficiente de diversas actividades físicas. 

2.4 Hipótesis de la Investigación 

 Hipótesis General 

El uso de las canciones infantiles contribuye de manera significativa al desarrollo 

de la expresión corporal en los niños y niñas del II ciclo de la Institución Educativa Inicial 

N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - Llochegua, 2023. 

 Hipótesis Específicas 

 El uso de las canciones infantiles contribuye de manera significativa al desarrollo 

de la dimensión expresiva de la expresión corporal en los niños y niñas del II ciclo 

de la Institución Educativa Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - 

Llochegua, 2023. 

 El uso de las canciones infantiles contribuye de manera significativa al desarrollo 

de la dimensión comunicativa de la expresión corporal en los niños y niñas del II 

ciclo de la Institución Educativa Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana 

- Llochegua, 2023. 

 El uso de las canciones infantiles contribuye de manera significativa al desarrollo 

de la dimensión creativa de la expresión corporal en los niños y niñas del II ciclo 
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de la Institución Educativa Inicial N.° 429-112/MX-M de Rosario Santillana - 

Llochegua, 2023. 
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2.5 Operacionalización de las variables de estudio 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Canciones Infantiles 

Las canciones infantiles 

constituyen composiciones musicales 

caracterizadas por poseer ritmos 

sencillos y accesibles, utilizadas como 

recurso pedagógico para favorecer el 

desarrollo psicomotriz y la realización 

de actividades musicales en los niños 

(A. Fernández, 2006). 

La variable será 

evaluada mediante una 

ficha de observación, 

con el propósito de 

identificar los efectos 

generados por cada 

actividad desarrollada 

Canción didáctica. -Entona 

-Recuerda 

-Repite la letra de las 

canciones 

NOMINAL  Canción de juego  -Entona 

-Recuerda 

-Realiza movimientos 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Expresión corporal 

Por otro lado, la expresión 

corporal permite al estudiante 

experimentar diversas vivencias, 

emociones y sensaciones personales, 

como temores, vergüenzas, deseos y 

formas de interacción con los demás, 

debido a que constituye un contenido 

que integra la dimensión motriz con el 

variable dependiente 

será medida mediante 

una prueba objetiva 

conformada por 6 ítems, 

elaborada considerando 

las dimensiones 

establecidas y aplicada 

para valorar los 

Dimensión 

expresiva 

-Realiza acciones  

- Emplea ritmo  

- Muestra posturas con 

su cuerpo  

ORDINAL 

AD (Logro 

destacado) 

A (logro 

previsto) 

B (en proceso) 

C (en inicio) 

Dimensión 

comunicativa 

-Manifiesta sus gestos  

- Acompaña el lenguaje 

no verbal  

Dimensión creativa -Produce sonidos con 

su cuerpo  

- Inventa movimientos  
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desarrollo socioafectivo del niño 

(Learreta, 2000). 

resultados obtenidos en 

el producto final. 
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III. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Tipo y Nivel de Investigación 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y 

corresponde al tipo de investigación aplicada con nivel experimental, debido a que se 

fundamenta en la aplicación de principios, leyes y teorías científicas para comprobar, 

mediante un proceso experimental, la eficacia de una propuesta orientada a brindar una 

alternativa de solución a la problemática relacionada con el desarrollo de la expresión 

corporal. 

En relación con el enfoque cuantitativo, La Rosa (1995), citado por el Programa 

de Inclusión Comunitaria en Discapacidad Famili Avance (s. f., párr. 7), señala que este 

se sustenta en el método hipotético-deductivo y se caracteriza por su objetividad y 

particularidad, orientándose a la obtención de resultados que permitan explicar el 

problema de investigación. Asimismo, trabaja con muestras representativas para verificar 

y contrastar teorías, empleando instrumentos como entrevistas, cuestionarios, escalas de 

medición de actitudes y otras medidas objetivas que evidencian su validez y 

confiabilidad. Del mismo modo, recurre al uso de técnicas estadísticas para el análisis de 

los datos y la obtención de resultados. 

3.2 Método de estudio 

Tamayo y Tamayo (2003) definen la investigación como «un proceso que, 

mediante la aplicación del método científico, procura obtener información relevante y 

fidedigna, para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento» (p. 37). 

En concordancia con esta definición, la presente investigación empleará el 

método científico, dado que permite comprobar y dar respuesta al problema planteado 

mediante un procedimiento riguroso, válido y confiable, orientado a la generación de 

conocimientos sobre las leyes que sustentan los fenómenos de estudio. 

Asimismo, durante el desarrollo de la investigación se recurrirá a los métodos 

inductivo y deductivo, los cuales contribuirán al proceso de construcción del 

conocimiento científico. En este sentido, Sánchez y Reyes (1996) señalan que «Se utiliza 

estos métodos para procesar la información obtenida, a fin de interpretarla y 

posteriormente presentarla y analizarla» (p. 71). 
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De igual manera, se aplicará el método experimental, debido a que este implica 

la manipulación de variables y la realización de pruebas bajo condiciones controladas 

con el propósito de comprender las relaciones causales entre los fenómenos estudiados. 

En este tipo de método, una o más variables independientes son manipuladas para 

determinar el efecto que producen sobre la variable dependiente 

3.3 Diseño de investigación:  

Dentro de nuestro estudio utilizamos el diseño experimental de tipo pre 

experimental haciendo uso del diseño de un solo grupo pre y pos test. 

A su vez Hernández et al. (2010), mencionan que: “En el diseño pre prueba y pos 

prueba con un solo grupo se aplica una prueba previa al estímulo o tratamiento 

experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba 

posterior al estímulo”. (p. 78) 

Este diseño se puede esquematizar de la siguiente manera: 

 

 

Dónde: 

GE: Grupo experimental 

01: representa el pre test 

X: simboliza  a la variable experimental 

02:  Es el post test. 

3.4 Población y Muestra: 

 Población  

Quispe (2012) establece que la población de una investigación está conformada 

por el conjunto total de elementos, sujetos u objetos que constituyen el ámbito de estudio, 

los cuales deben estar claramente delimitados considerando sus características 

particulares, así como el espacio y periodo en el que se desarrolla la investigación (p. 

111). 

GE: 01 X 02 
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En función de este planteamiento, la población del presente estudio está 

conformada por 14 estudiantes del ciclo II matriculados durante el año académico 2023 

en la Institución Educativa Inicial N.° 429-112/Mx-M de Rosario Santillana, distrito de 

Llochegua. 

 Muestra 

Sierra (1988) asume que: “(...) una parte de un conjunto o población debidamente 

elegida, que se somete a observación científica en representación del conjunto, con el 

propósito de obtener resultados válidos, también para el universo total investigado”. 

(p.174). 

Para elegir el tamaño de la muestra se utilizará el muestreo no probabilístico, 

habiéndose escogido 14  niños y niñas del II ciclo de la Institución Educativa Inicial N° 

429-112/MX-M de Rosario Santillana-Llochegua 2023. 

 Técnicas de Muestreo 

Para la selección de la muestra se aplicará la técnica de muestreo no 

probabilístico, mediante la cual los participantes serán elegidos de acuerdo con criterios 

de conveniencia establecidos por el investigador, considerando su accesibilidad y 

pertinencia para representar la muestra de estudio. 

 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos.  

Sabino (1996) expone que: 

Un instrumento de recolección de datos representa cualquier recurso empleado 

por el investigador para aproximarse al fenómeno de estudio y obtener la información 

necesaria para su análisis. Asimismo, señala que los datos secundarios corresponden a 

registros documentales derivados de experiencias previas, los cuales han sido recopilados 

y, en muchos casos, procesados por otros investigadores, encontrándose distribuidos en 

diversas fuentes y archivos de información (p. 145). 

De igual modo Bizquera (1990) define las técnicas como: “Aquellos medios 

técnicos que se utiliza para registrar observaciones y facilitar el tratamiento de las 

mismas”. (p.28). 

Los instrumentos vienen a ser los medios o recursos elaborados o elegidos por el 

investigador y se aplica para recopilar información en la muestra. 
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Técnica de Observación. Sabino (1996) sostiene que la observación constituye 

una técnica de recolección de información utilizada desde tiempos remotos, cuyos 

orígenes son difíciles de precisar. Señala que, a través de los sentidos, el ser humano 

percibe la realidad que lo rodea y posteriormente organiza e interpreta la información 

obtenida mediante un proceso intelectual. En este contexto, define la observación como 

el uso sistemático de los sentidos con el propósito de obtener los datos necesarios para 

estudiar y resolver un problema de investigación  

En concordancia con este planteamiento, la observación se considera la técnica 

más pertinente para la presente investigación, debido a que permitirá recopilar 

información de manera directa y sistemática sobre las situaciones relacionadas con el 

objeto de estudio, proporcionando evidencias que contribuirán al análisis y sustento de 

los resultados obtenidos. 

Instrumentos Ficha de Observación. Carrasco (2013) señala que el instrumento 

de investigación constituye el medio utilizado para recolectar información de la muestra 

seleccionada, con el propósito de dar respuesta al problema de investigación, 

considerando el nivel de la escala de medición correspondiente. 

En la presente investigación se empleará la ficha de observación como 

instrumento para registrar de manera sistemática y objetiva la información relacionada 

con el objeto de estudio. Este instrumento permite describir con precisión las 

características, comportamientos y situaciones observadas en el contexto donde se 

desarrolla la investigación, por lo que requiere que el investigador se desplace al lugar 

en el que ocurren los hechos para realizar la observación directa y obtener información 

pertinente. 

3.5 Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos.  

El procesamiento y análisis de los datos se desarrollará bajo el enfoque 

cuantitativo, empleando procedimientos estadísticos que permitirán organizar, 

sistematizar e interpretar la información obtenida. Los resultados serán presentados 

mediante distribuciones de frecuencia, porcentajes, tablas y representaciones gráficas 

estadísticas, facilitando su análisis e interpretación. 

Asimismo, se aplicará la prueba estadística de Wilcoxon, debido a que, según las 

características de los datos obtenidos, constituye el procedimiento más pertinente para 
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comparar dos mediciones relacionadas. Esta prueba permitirá analizar las diferencias 

entre los rangos o medianas de las evaluaciones realizadas y establecer si los cambios 

observados presentan significancia estadística, descartando que dichas variaciones sean 

producto del azar. 

  



37 

IV. ASPECTO ADMINISTRATIVO 

4.1 Recursos Humanos y Materiales 

Recursos humanos 

PERSONAL INVESTIGADOR NOMBRE 

Investigador  

Asesor  (1)  

Personal investigador de apoyo  

Estadista (1)  

Corrector de estilo (1)  

Diagramador (1)  

Tipeador (1)  

Subtotal (1)  

 

Recursos Materiales 

 Multimedia 

 Materiales de escritorio 

 Textos 

 Impresora 

 Fotocopiadora 

 Libretas de campo 

Presupuesto 

BIENES GASTOS 

- Materiales de escritorio S/ 100.00 

- Materiales de impresión S/ 200.00 

- Textos S/ 200.00 
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SUBTOTAL S/ 500.00 

SERVICIOS GASTOS 

- Tipeos S/ 100.00 

- Impresión de instrumentos S/ 200.00 

- Revisión bibliográfica S/ 150.00 

- Pasajes y viáticos S/ 1000.00 

- Procesamiento estadístico S/ 100.00 

- Información parcial y final S/ 1000.00 

- Corrección de estilo S/ 500.00 

SUBTOTAL S/. 2050.00 

TOTAL S/. 2550.00 

Cronograma 

N.º ACTIVIDADES 

TIEMPO 

2022-2023 

J-A S O N D E-F M A-M 

J-

J 

01 

Determinación y planteamiento del 

problema 

X         

02 Elaboración del marco teórico X         

03 Determinación de la metodología  X X       

04 Culminación del proyecto    X      

05 Aprobación del proyecto     X     

06 Elaboración de los instrumentos     X     

07 Validación y aplicación de los instrumentos      X    

08 Aplicación de los instrumentos      X X   

09 Análisis e interpretación de datos       X   

10 

Sistematización y contrastación de los 

resultados 

       X  
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11 Elaboración del primer borrador        X  

12 Revisión y aprobación del informe        X  

13 Redacción del informe final        X  

14 Sustentación         X 
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Anexo 5 

Matriz de consistencia de trabajo de investigación 

TÍTULO:  El uso de las canciones infantiles en el desarrollo de la expresión corporal en los niños y niñas del II ciclo de la Institución 

Educativa Inicial Nº 429-112/MX-M de Rosario Santillana-Llochegua  2023 

INVESTIGADOR : Sonia Rocío Torres Guerreros 

ASESOR  : Dr. Rolando A. Quispe Morales 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA. 

PROBLEMA GENERAL: 

¿De qué manera influye la 

expresión corporal en el 

desarrollo del lenguaje 

artístico en los niños y niñas 

del II ciclo de la  I.E.I. N° 

429-112/MX-M de Rosario 

Santillana_Llochegua 2023? 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS: 

 ¿De qué manera influye 

la expresión corporal en el 

desarrollo del lenguaje de la 

danza en los niños y niñas del 

II ciclo de la  I.E.I. N°429-

112/MX-M de Rosario 

Santillana_Llochegua 2023 

OBJETIVO GENERAL: 

Determinar la influencia que 

tiene la expresión corporal en 

el desarrollo del lenguaje 

artístico en los niños y niñas 

del II ciclo de la  I.E.I. 

N°429-112/MX-M de 

Rosario 

Santillana_Llochegua 2023. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS: 

 Determinar la 

influencia que tiene la 

expresión corporal en el 

desarrollo del lenguaje de la 

danza en los niños y niñas del 

II ciclo de la I.E.I. N° 429-

HIPÓTESIS GENERAL: 

La expresión corporal influye 

de manera significativa en el 

desarrollo del lenguaje 

artístico en los niños y niñas 

del II ciclo de la  I.E.I. N° 429-

112/MX-M de Rosario 

Santillana_Llochegua 2023. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICOS: 

 La expresión corporal 

influye de manera significativa 

en el desarrollo del lenguaje de la 

danza en los niños y niñas del II 

ciclo de la I.E.I. N° 429-

112/MX-M de Rosario 

Santillana_Llochegua 2023 

Variable 

Independiente: 

Canciones Infantiles 

 Dimensiones 

 Canción 

didáctica 

 Canción de 

juego 

Variable 

Dependiente: 

Expresión Corporal 

Dimensiones: 

 Dimensión 

expresiva 

 Dimensión 

comunicativa 

 Dimensión 

creativa 

Tipo: 

Según nivel: Experimental 

Según naturaleza: Cuantitativa. 

Diseño: 

Pre experimental: De un solo grupo 

pre y post test  

 

 

GE: Representa al grupo 

experimental 

O1: Simboliza el pre test. 

X: Representa a la variable 

experimental. 

O2: Simboliza el post test 

Población: 

GE:   01   X    02 
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA. 

 ¿De qué manera influye 

la expresión corporal en el 

desarrollo del lenguaje musical 

en los niños y niñas del II ciclo 

de la  I.E.I. N° 429-112/MX-M 

de Rosario 

Santillana_Llochegua 2023 

112/MX-M de Rosario 

Santillana_Llochegua 2023 

 Determinar la 

influencia que tiene la 

expresión corporal en el 

desarrollo del lenguaje musical 

en los niños y niñas del II ciclo 

de la  I.E.I. N° 429-112/MX-M 

de Rosario 

Santillana_Llochegua 2023 

 La expresión corporal 

influye de manera significativa 

en el desarrollo del lenguaje 

musical en los niños y niñas del 

II ciclo de la  I.E.I. N° 429-

112/MX-M de Rosario 

Santillana_Llochegua 2023 

Está conformado por  14 estudiantes 

de la I.E.I.  N° 429-112/MX-M de 

Rosario Santillana_Llochegua 

2023 

Muestra: 

14 estudiantes del II CICLO entre 

varones y mujeres. 

Muestreo: 

No probabilístico. 

Técnicas: 

 V.I. Observación 

 V.D. Ficha de observación 

Instrumentos: 

 V.I. Observación 

 V.D. Ficha de observación 

Análisis de procesamiento de datos: 

 Estadística descriptiva: 
tabla de datos 

 Estadística inferencial: 
prueba de hipótesis; prueba de 

normalidad 

 

  



59 

Anexo 6 

Matriz operacionalización de variables 

 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Canciones Infantiles 

Las canciones infantiles 

son una pieza musical con un 

ritmo sencillo que se utiliza para 

el desarrollo psicomotriz y 

actividades musicales en los niños 

(A. Fernández, 2006) 

Se medirá a través de una ficha 

de observación con la finalidad 

de verificar los efectos que 

produce cada actividad. 

Canción didáctica. -Entona 

-Recuerda 

-Repite la letra de las 

canciones 

NOMINAL  
Canción de juego  -Entona 

-Recuerda 

-Realiza movimientos 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Expresión corporal 

La expresión corporal 

desarrolla en el estudiante 

vivencias, sensaciones muy 

particulares, miedos y vergüenzas, 

deseos y rechazos al compartir 

propuestas de trabajo con otras 

personas, debido principalmente a 

que la expresión corporal es un 

contenido en sí misma que 

La variable dependiente será 

comprobada mediante la 

elaboración de una prueba 

objetiva en función a 6 ítems 

que será conformada por cada 

dimensión en la revisión del 

producto final 

Dimensión expresiva -Realiza acciones  

- Emplea ritmo  

- Muestra posturas con su 

cuerpo  
ORDINAL 

AD (Logro destacado) 

A (logro previsto) 

B (en proceso) 

C (en inicio) 

Dimensión comunicativa -Manifiesta sus gestos  

- Acompaña el lenguaje 

no verbal  

Dimensión creativa -Produce sonidos con su 

cuerpo  

- Inventa movimientos  
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moviliza la dimensión motriz del 

niño en su estrecha relación con la 

socio-afectiva. (Learreta, 2000) 
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Anexo 7 

Matriz Instrumental 
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Anexo 8 

Instrumentos de Recolección de Datos 
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Anexo 9 

Juicio de expertos 
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Anexo 10 

Prueba de Confiabilidad 

El proceso de confiabilidad garantiza que los resultados obtenidos en la 

investigación cuenten con rigor científico en relación a las variables que se investigan.  

Estos resultados posteriormente fueron sometidos a la prueba Alpha de Crombach 

cuyos resultados se muestran:  

Prueba de confiabilidad de la ficha de observación sobre el desarrollo de la 

expresión corporal.  

  

Resumen de procesamiento de 
  

casos  
 

 

 

 

 

   

a. La eliminación por lista se basa en todas las 
  

variables del procedimiento.  

  
  
  

Estadísticas de fiabilidad  

   
  

  

La prueba de Alpha de Crombach, muestra un valor equivalente a 0,929, resultado 

que permite concluir que la ficha de observación sobre el desarrollo de la expresión 

corporal, es fiable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alfa de  

Cronbach   N de elementos   

,915   10   

  N   %   

Casos   Válido   19   100,0   

Excluido a   0   ,0   

Total   19   100,0   
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Anexo 11 

Material Experimental propuesto 
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