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RESUMEN

La investigacion titulada tuvo como objetivo describir el nivel de habitos de
estudio en los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “Gonzalez
vigil” de Huanta, por ello el trabajo se enmarco tipo de investigacion basica, nivel
descriptivo, disefio descriptivo simple, con una muestra de 30 estudiantes, seleccionados
en base a un muestreo no probabilistico, intencional. Se utilizo la ficha de observacion
como instrumento. Los resultados para la variable habitos de estudio arrojaron que el
50% de estudiantes tienen un habito de estudio moderado, un $0% en nivel bueno y un
minimo porcentaje de 6% en niveles muy bueno. En relacion a la dimension actitudes
frente al estudio, el 40% se ubicaron en el nivel bueno y 36% en niveles medios; en la
dimensidén asignacién de tareas el 56% en nivele medios y un 30% en bueno; en la
dimensién actitudes frente a las evaluaciones el 56% en un nivel medio y un 30% en
niveles buenos y en la dimensiona tencién a las clases el 36% en un nivel medio y y un
30% en niveles buenos. Se concluye que la mayoria de los estudiantes presenta habitos
de estudio y actitudes académicas en niveles medios, con una proporcion significativa en
niveles buenos. Esto refleja un desempefio aceptable, pero con margen de mejora. Es
necesario reforzar estrategias que impulsen la motivacion, el compromiso y la autonomia

en el aprendizaje.

Palabras clave: habitos, estudio, disciplina, actitudes, conducta, aprendizaje.
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ABSTRAC

The research titled had as objective to describe the level of study habits in students
of the fifth grade "B" of the Educational Institution "Gonzélez Vigil" of Huanta, for this
reason the work was framed as a basic research type, descriptive level, simple descriptive
design, with a sample of 30 students, selected based on a non-probabilistic, intentional
sampling. The observation sheet was used as an instrument. The results for the study
habits variable showed that 50% of students have a moderate study habit, 0% at a good
level and a minimum percentage of 6% at very good levels. In relation to the attitudes
dimension towards the study, 40% were located at the good level and 36% at medium
levels; in the homework assignment dimension 56% at medium levels and 30% at good;
In the attitudes toward assessments dimension, 56% were at an average level and 30% at
good levels, and in the class attention dimension, 36% were at an average level and 30%
at good levels. It is concluded that the majority of students have average study habits and
academic attitudes, with a significant proportion at good levels. This reflects acceptable
performance, but with room for improvement. It is necessary to strengthen strategies that

promote motivation, commitment, and autonomy in learning.

Keywords: habits, study, discipline, attitudes, behavior, learning.
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PISI QILLQA

Kay yachay maskayka, Huanta llagtapi "Gonzéalez Vigil" Yachay Wasipi "B"
rakipi, pichga fiiqi yachakugkunapag yachay yachaypa nivel nisgata willayta munarga.
Chayraykum chay llamkayga karga investigacion béasica, descriptiva, disefio descriptivo
simple nisgawan. Chay warmakuna 30 yachakugkunamantam karga, akllasga mana
probabilidadniyug, muestreo propdsito nisgawan. Yachaykuna qugarinapa lista de
comprobacién nisga churasqga karga. Chay ruwasgakuna variable de habitos de estudio
nisgqapagmi gawachirga 50% yachakugkunapa costumbres de estudio moderado
nisqayuq kasgankuta, 0% allin kawsaykuna kasgankuta, chaymanta huk porcentaje
minimo 6% nisga ancha allin kawsaykuna kasgankuta. Dimensidn actitudes nisgamanta
rimaspaga, 40% allin fiqipi karganku, 36%taq promedio fAiqipi; dimensién asignacion de
tareas nisgapiga 56% promedio nivelpi karganku, 30%taq allin nivelpi. Dimensién de
actitudes evaluaciones nisgamanta, 56% nivel promedio nisgapi, 30%taq allin
filgikunapi, dimension de atencién en clase nisgapitaq, 36% nivel promedio nisqapi,
30%taq allin Aigipi. Tukuchikunmi aswan achka yachakugkuna promedio estudio
costumbrekunata hinaspa actitud académica nisgakunata gawachisgankuta, allin
nivelkunapim hatun proporcion nisga. Kayga allin ruwaykunata rikuchin, ichaga
allinchakuypaq sitiyug. Yachaypi kallpanchanapag, compromisota, autonomia
nisgatapas kallpanchanapaq estrategiakunam kallpanchana.

Sapaq simikuna: costumbres, estudio, disciplina, actitudes, comportamiento,

yachay.
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INTRODUCCION

En la vida escolar de todo estudiante, una de las preguntas mas comunes es:
¢cémo puedo mejorar mis notas sin sentir que estudio todo el dia? La respuesta no
siempre esta en estudiar mas, sino en estudiar mejor. Los habitos de estudio, es decir, las
costumbres que cada estudiante adopta para organizar su tiempo, Su espacio y Ssus
métodos de aprendizaje, juegan un papel clave en esta tarea. Sin embargo, no todos los

estudiantes cuentan con estos habitos, y muchos ni siquiera saben por donde empezar.

A lo largo de los afios, se ha observado que algunos alumnos, aunque tienen
habilidades y potencial, no logran destacar académicamente, no porque no puedan
aprender, sino porque no saben cdmo hacerlo de manera efectiva. Esto ha despertado el
interés por estudiar con mas detalle los habitos de estudio y como estos influyen en el

rendimiento escolar.

Por eso, esta investigacion tiene como proposito conocer y describir como
estudian los alumnos de una institucion educativa: ¢cuando estudian?, ;dénde lo hacen?,
¢qué técnicas utilizan?, ;se sienten motivados o lo hacen solo por obligacion? Las
respuestas a estas preguntas pueden ayudarnos a entender mejor cémo aprenden los

estudiantes y qué apoyos podrian necesitar.

Este estudio esta dividido en cuatro capitulos. El primero explica el problema que
se quiere investigar y por qué es importante hacerlo. El segundo presenta las ideas y
teorias que nos ayudan a entender el tema. El tercero describe como se llevd a cabo la

investigacion, y el cuarto muestra los resultados y lo que podemos aprender de ellos.

Finalmente, se consideran las conclusiones, recomendaciones y los anexos a

manera de evidencia del trabajo.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del Problema

En los Gltimos afios, la preocupacion por el bajo rendimiento académico de los
estudiantes ha sido una constante en los debates educativos. A pesar de los esfuerzos por
mejorar la calidad de la ensefianza, incorporar tecnologias y diversificar las estrategias
pedagdgicas, muchos alumnos contindan presentando dificultades para alcanzar los
aprendizajes esperados. Esta situacion ha motivado a reflexionar no solo sobre lo que
ocurre en el aula, sino también sobre lo que sucede fuera de ella: concretamente, sobre

coémo los estudiantes organizan su tiempo, su espacio y sus métodos para estudiar.

Desde una perspectiva mundial, los jovenes estudiantes de educacion primaria
tienen serios problemas con el habito de estudio, la falta de apoyo familiar para adoptar
habitos de aprendizaje, la falta de recursos en el hogar, por ejemplo, lugares tranquilos
para estudiar 0 acceso a materiales educativos, y las desigualdades socioeconémicas que
dificultan la motivacion y la continuidad del estudio fuera del aula. Organizaciones No
Gubernamentales ONG como Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura UNESCO y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF, también han destacado que los bajos niveles de aprendizaje y la falta de
progreso en habilidades basicas como la lectura y las matematicas reflejan déficits en las
practicas de estudio y el entorno educativo de los nifios en muchos paises, lo cual se ve
agravado por la insuficiente inversion en salud, nutricién y condiciones escolares

necesarias para un aprendizaje efectivo.
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Uno de los factores que mas influye en el rendimiento académico, y que a menudo
pasa desapercibido, son los habitos de estudio. Estos habitos se refieren a las rutinas y
comportamientos que los estudiantes adoptan para prepararse académicamente, y pueden
incluir desde tener un horario definido, hasta el uso de técnicas como subrayar, hacer
resumenes o repasar los contenidos de manera regular. La presencia o ausencia de estos

habitos puede marcar una diferencia significativa en los resultados escolares.

En el Pery, los habitos de estudio entre los estudiantes de primaria constituyen
desafios que afectan negativamente el rendimiento escolar y las habilidades esenciales
en Perl. Esto se debe a factores como la falta de un programa formal de estudio en los
primeros afios, el entorno familiar y social que no es propicio para el estudio, y las
desigualdades socioeconOomicas entre las areas urbanas y rurales, que obstaculizan el
potencial educativo. Estudios preliminares a nivel escolar local revelan que un gran
numero de estudiantes demuestran habitos de estudio pobres o insuficientes que estan
vinculados a un bajo rendimiento académico, especificamente en matematicas y

comprension lectora.

Estos comportamientos estan asociados con el rendimiento escolar en varias
instituciones educativas del pais. Organizaciones internacionales como la UNESCO vy
UNICEF también han identificado brechas de aprendizaje y dificultades en la calidad de
la educacion en Peru dentro de marcos mas amplios de educacion y equidad. Sugieren
politicas publicas orientadas al desarrollo de habilidades, apoyo familiar y condiciones
de aprendizaje méas equitativas para ayudar a mejorar los habitos de estudio, con un
enfoque en el derecho a una educacion de calidad para todos los nifios.

En muchas instituciones educativas, se ha observado que una gran parte del
alumnado no cuenta con habitos de estudio consolidados. Muchos estudiantes no tienen
horarios fijos para estudiar, eligen espacios poco adecuados, se distraen facilmente con
dispositivos electronicos, o estudian Unicamente cuando hay una evaluacion cercana.
Ademas, suelen desconocer técnicas que podrian facilitar su aprendizaje y reducir el
estrés escolar. Esta realidad plantea la necesidad de conocer con mayor profundidad
coémo son los habitos de estudio en la poblacion estudiantil, para identificar patrones

comunes, fortalezas, carencias y posibles lineas de intervencion educativa.

En la regién de Ayacucho, el problema de los habitos de estudio de los nifios de

primaria esta documentado en la practica educativa como una deficiente instauracion de
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rutinas de aprendizaje desde las etapas iniciales, y los malos habitos de estudio conducen
a un bajo rendimiento académico, y el desempefio escolar estd por debajo del de otros
departamentos del pais, particularmente en comprension lectora y matematicas, de
acuerdo con los indicadores educativos regionales. En los Gltimos afios, estudios locales
han indicado que un numero significativo de estudiantes tiene habitos de estudio
insuficientes y, en general, habitos de estudio regulares o malos, los cuales estan
asociados con un menor rendimiento académico y dificultades para consolidar
aprendizajes fundamentales, asi como el mantenimiento de estas deficiencias en niveles

superiores.

Este aspecto en las estrategias de estudio no ha sido descuidado, con un pobre
apoyo familiar, condiciones socioeconémicas adversas y la disparidad entre instituciones
educativas rurales y urbanas, lo que convierte la formacién de técnicas de estudio
efectivas en un problema en la educacion en Ayacucho. Organizaciones internacionales
como UNICEF han identificado los problemas del sistema educativo peruano en
garantizar un aprendizaje de calidad y fortalecer las practicas de estudio después de un
periodo en el que las brechas educativas se agravaron por la pandemia, como en

Ayacucho.

En la Institucién Educativa Emblematica "Gonzalez Vigil" en Huanta que ofrece
niveles de primaria y secundaria y es una de las escuelas mas representativas de la
provincia y la region, se realizan diversas investigaciones educativas que permiten la
contextualizacion de problemas relacionados con el aprendizaje, aunque pocas abordan
especificamente los habitos de estudio en la educacion primaria. Por ejemplo, estudios
sobre el pensamiento critico y la creatividad en estudiantes de segundo grado muestran
que existen fortalezas y debilidades en habilidades cognitivas esenciales que influyen

indirectamente en como los nifios aprenden y estudian en este nivel.

Por ello, se considera necesario realizar una investigacion que permita describir
los habitos de estudio que presentan los estudiantes de una institucion educativa
especifica. Conocer sus rutinas, sus preferencias, sus estrategias y los obstaculos que
enfrentan al momento de estudiar, puede ofrecer informacién valiosa para disefiar
acciones pedagogicas orientadas a fortalecer estas précticas y, con ello, contribuir a

mejorar el rendimiento académico y el bienestar estudiantil.



20

1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢ Cuales son las actitudes frente a los habitos de estudio de los estudiantes del 5to
grado de educacion primaria de la institucion educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2025?

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cuales son las actitudes de los estudiantes del 5to grado de educacion primaria
frente al estudio?

¢Cuales son las actitudes de los estudiantes del 5to grado de educacion primaria
frente a la asignacion de tareas?

¢Cuales son las actitudes de los estudiantes del 5to grado de educacion primaria
frente a las evaluaciones?

¢Cudles son las actitudes de los estudiantes del 5to grado de educacion primaria

frente a la atencién en clases?
1.3.  Justificacion e Importancia
1.3.1. Justificacion Tebrica

La justificacion se basa en la importancia fundamental que estos habitos tienen
para el desarrollo académico y personal de los estudiantes. Los habitos de estudio son
una variable clave que influye en el rendimiento académico, la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades de aprendizaje auténomo a lo largo de la

vida escolar.

En tal sentido, la investigacion tomo la teoria desde el enfoque del ministerio de
educacion MINEDU. En tanto, Vega y Rivas (2017), aspectos desde de la autonomia y
autorregulacién en el aprendizaje; impacto del entorno socio emocional en los habitos de
estudio. La informacidon obtenida sera de vital importancia para entender como los nifios
gestionan sus rutinas de aprendizaje, qué factores los afectan y como se pueden promover
mejores practicas. Los hallazgos derivados de este estudio permitiran no solo una mejora en los
habitos de estudio, sino también una mayor intervencién en aspectos psicoeducativos que

fortalezcan el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.
1.3.2. Justificacion Practica

La justificacion practica en investigacion se refiere a la explicacion de los

beneficios concretos y aplicables que un estudio aportard a la realidad, mas alla del
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conocimiento tedrico. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), esta justificacion
demuestra cémo los resultados de la investigacion pueden resolver problemas
especificos, mejorar procesos o apoyar la toma de decisiones en un contexto determinado.
Kerlinger y Lee (2002) sefialan que la justificacion practica resalta la utilidad social,
educativa, tecnoldgica o profesional de los hallazgos. Es decir, responde a la pregunta:

¢para qué sirve esta investigacion en la practica?

Por lo tanto, la investigacion sobre los habitos de estudio en estudiantes de
primaria tiene una gran relevancia préctica, ya que proporcionara una base sélida para
mejorar las practicas educativas y fomentar un entorno que apoye el desarrollo académico
y emocional de los estudiantes. Conociendo los habitos de estudio actuales y las barreras
que enfrentan, los docentes, psicélogos educativos y padres pueden disefiar estrategias
personalizadas y adecuadas para optimizar el aprendizaje, mejorar el rendimiento

académico y promover el bienestar integral de los estudiantes.
1.3.3. Justificacién Metodoldgica

La justificacion metodoldgica en investigacion se refiere a la explicacion de por
qué se ha seleccionado un determinado enfoque, disefio, métodos y técnicas para llevar
a cabo el estudio, demostrando que son los mas adecuados para responder a los objetivos
e hipdtesis planteadas. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), esta justificacién
permite evidenciar que la estrategia de investigacion elegida garantiza la validez,
confiabilidad y rigor cientifico de los resultados. Kerlinger y Lee (2002) sefialan que la
justificacion metodoldgica debe mostrar como los procedimientos elegidos permiten
obtener informacion precisa y pertinente sobre las variables de estudio.

En tanto, la justificacion se justifica bajo el tipo de investigacion de nivel disefio
descriptiva con disefio simple sobre los habitos de estudio en estudiantes de primaria se
basa en su capacidad para proporcionar una vision clara y detallada de como los
estudiantes gestionan su tiempo de estudio, qué estrategias emplean y qué factores
afectan sus practicas de aprendizaje. Al emplear una metodologia accesible y sencilla,
esta investigacion puede proporcionar resultados practicos que orienten futuras
intervenciones pedagdgicas y psicoeducativas, con el fin de mejorar los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes.
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1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Describir las actitudes frente a los habitos de estudio de los estudiantes del 5to
grado de educacién primaria de la institucion educativa Gonzélez Vigil, Huanta 2025

1.4.2. Obijetivos Especificos

Describir el nivel de actitud de los estudiantes del 5to grado de educacion

primaria frente al estudio.

Describir el nivel de actitud de los estudiantes del 5to grado de educacion

primaria frente a la asignacion de tareas.

Describir el nivel de actitud de los estudiantes del 5to grado de educacién

primaria frente a las evaluaciones.

Describir el nivel de actitud de los estudiantes del 5to grado de educacion

primaria frente a la atencidn en clases.
1.5. Limitaciones de la Investigacion

Para que esta investigacion pudiera desarrollarse de manera clara y ordenada, fue
necesario establecer ciertos limites. Estas delimitaciones nos ayudaron a centrarnos en
aspectos especificos del estudio y a evitar abarcar mas de lo posible. A continuacion, se

explican los principales alcances definidos:
1.5.1. Delimitacion del Tema

Este estudio se enfocd Unicamente en conocer y describir los habitos de estudio
de los estudiantes. Es decir, se analiz6 qué hacen, como y cuando estudian, si tienen una
rutina o si usan alguna técnica para organizar mejor su aprendizaje. Aungue hay otros
factores importantes que también influyen en el rendimiento escolar como la motivacion,
el apoyo familiar o el estado emocional, no se abordaron directamente, ya que no

formaban parte del objetivo principal.
1.5.2. Delimitacion del Lugar

Toda la investigacion se llevo a cabo en una sola institucion educativa, la cual fue
seleccionada para tener un contexto claro y delimitado. Esto significa que los resultados
obtenidos reflejan lo que ocurre con los estudiantes de ese lugar en particular, y no

necesariamente lo que sucede en otras escuelas con caracteristicas distintas.
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1.5.3. Delimitacién en el Tiempo

La recoleccion de informacion se realizé durante un momento especifico del afio
escolar 2025. Por lo tanto, los datos obtenidos muestran cémo eran los habitos de estudio
de los alumnos en ese periodo, sabiendo que estos pueden cambiar a lo largo del afo

segun las exigencias académicas o personales.
1.5.4. Delimitacién del Grupo Participante

El estudio se enfocé solo en estudiantes de determinado grado o nivel. No se
incluy6 la opinion de profesores, padres ni estudiantes de otros niveles, ya que la
intencion fue centrarse Unicamente en este grupo para conocer su realidad con mayor

profundidad.
1.5.5. Delimitacion del Enfoque Metodoldgico

Se opto por una investigacion descriptiva de enfoque cuantitativo, utilizando un
cuestionario como herramienta principal para recoger la informacion. No se aplicaron
entrevistas ni observaciones, ya que la intencidn fue obtener una visién general a través

de respuestas directas y medibles por parte de los estudiantes.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes del Problema
2.1.1. Internacionales

Ramos, (2021) en la tesis sobre Los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes del séptimo afio de educacién general bésica de la unidad
educativa “Picaihua”, del Canton Ambato. Tesis para optar el titulo de Licenciado en
Psicopedagogia, en la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. El objetivo fue analizar
la relacion de los habitos de estudio y el rendimiento academico de los estudiantes de
séptimo afio de educacion general basica. La investigacion tuvo un disefio no
experimental, correccional y descriptivo con un enfoque cualitativo y cuantitativo. La
muestra fue de 30 estudiantes. La recoleccion de datos se realizado con un cuestionario,
para la prueba de hipotesis utilizo el estadistico de Pearson y el Chi Cuadrado de Pearson.
El autor concluye que: los Habitos de Estudio si se relacionan con el Rendimiento
Académico en los estudiantes del Séptimo Afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa “Picaihua”. Por lo cual se propone un plan de estrategias y técnicas de

estudio para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Chango, (2022) en la tesis titulado: Los habitos de estudio y su incidencia en el
rendimiento académico de los nifios/as de quinto grado paralelos “a” y “b” de
educacion general basica de la escuela “Liceo Joaquin Lalama” del Canton Ambato
provincia de Tungurahua. Tesis para la obtencién del Titulo de Licenciada en Ciencias
de la Educacion, en la Universidad Técnica de Ambato. El objetivo fue determinar la
incidencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los nifios/as de
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Quinto grado paralelos “A” y “B” de educacién general basica. La investigacion
corresponde al enfoque cualitativo, cuyo nivel es el exploratorio y descriptivo. La
poblacion estuvo constituida por 80 estudiantes y 20 decentes. Utilizo la técnica de la
encuesta y como instrumento el cuestionario. Los resultados frente a los habitos de
estudios fueron que de los 80 estudiantes encuestados el 75% dicen mucho, el 24%
contestan poco, y el 1% dicen nada. Se concluye que la mayoria si tienen habitos de
estudio, lo que permite aprender permanentemente, lo cual implica la forma en que se
organiza en cuanto al tiempo, espacio, mientras una cantidad considerable no tiene la

cultura de estudiar frecuentemente por falta de habitos.
2.1.2. Nacionales

Lopez, (2017) en la tesis Habitos de estudio de los estudiantes del 6.° grado de
educacion primaria en la institucion educativa N.° 8174, Carabayllo, 2016 Tesis de pre
grado en la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo determinar la importancia del habito
de estudio en estudiantes del 6.° de educacion primaria de la mencionada institucion. La
metodologia utilizada fue el enfoque cuantitativo, con nivel de descripcion sencillo. la
muestra fue 60 estudiantes y la muestra censal. Se aplicé el método de encuesta, que
utilizé el cuestionario para evaluar el nivel de costumbres de estudio en los alumnos. De
acuerdo con los datos logrados en relacion al habito de estudio, el 3,2 % de los alumnos
muestra un comportamiento muy negativo, el 9,5 % muestra un comportamiento
negativo y el 23,8 % muestra una tendencia negativa; en contraposicion, el 27,0 %
muestra una tendencia positiva, el 20,6 % muestra un comportamiento positivo y el

15,9% muestra un comportamiento muy positivo hacia el estudio.

Rojas y Ugalde, (2018) en la tesis Habitos de estudio de los estudiantes del IV
ciclo de la institucion educativa José Carlos Mariategui - Pisco. Tesis para optar la
segunda especialidad en Psicologia Educativa, en la Universidad Nacional de
Huancavelica. El objetivo fue diagnosticar los habitos de estudio los estudiantes del 1V
ciclo de la Institucion Educativa Publica José Carlos Mariategui de Pisco, region Ica. La
poblacion de estudio fue 30 estudiantes. La investigacion es descriptiva. El instrumento
test de Vicufa Peri. Se concluye que los habitos de estudio siempre estudian solo para
los exdmenes y memorizan todo lo que estudian (67% para cada caso). La mayoria
siempre se ponen a estudiar el mismo dia del examen y esperan que se fijen la fecha del
examen para que se pongan a estudiar (48% y 33% respectivamente), EI 14% de los

estudiantes siempre estudian por lo menos dos horas todos los dias. Solo el 33% siempre
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toman apuntes de las cosas mas importantes. EI 10% de los estudiantes piden ayuda a sus
padres u otras personas y dejan que le resuelvan todo. EI 71% de los estudiantes cuando
estudian requieren de tranquilidad y de silencio y el 38% de los estudiantes nunca

requieren de mdsica, radio, television u otro equipo para estudiar.
2.1.3. Regional

Mallma y Vargas, (2022) en la tesis titulada: Bullying y habitos de estudios en
estudiantes de un colegio de Ayacucho, 2022, 5tesis de pre grado en la Universidad
Cesar Vallejo. El objetivo fue determinar la relacion entre el bullying y los habitos de
estudios en estudiantes de un colegio de Ayacucho, 2022. El estudio es de tipo basico,
disefio cuantitativo descriptivo correlacional de corte transversal y con muestreo censal.
La poblacion estuvo conformada por 138 estudiantes de 12 a 16 afios que cursan del 1°
a 5° de secundaria a quienes se les administrd las dimensiones intimidacion y
victimizacion del Cuestionario INSEBULL (Loaiza, 2020) con 15 items y Escala Sobre
Técnicas Universales De Estudios Necesarios para Tener Superioridad (STUDENTS 7)
(Pereyra, 2020) conformado por 7 dimensiones con 25 items. Se encontrd que no existe
correlacion entre las variables al igual que con las dimensiones (p>.05), asimismo, se
identifico que méas del 70% de estudiantes presenta niveles medio a alto de bullying, lo
que supone una afectacién emocional, social y cognitiva, siendo este un factor de riesgo
en el comportamiento adaptativo de los involucrados. Asimismo, el 55.8% de
adolescentes evidencia un nivel bajo de habitos de estudios, lo cual es sumamente

preocupante dado que su rendimiento académico podria disminuir.

Berrocal, (2023) en su tesis Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa San Ramoén, de Ayacucho. Para
optar el titulo de Andragogia en la Universidad nacional de Huancavelica. Tuvo como
objetivo identificar la relacion existente entre los habitos de estudios y el rendimiento
académico. Uso el método descriptivo, con un disefio correlacional. La poblacion de
estudio lo constituyeron 27 estudiantes del tercer y cuarto grado del ciclo avanzado, el
tamafio muestral no probabilistica. Utilizo el cuestionario de habitos de estudios y la
aplicacion de pruebas de salida en cuatro competencias de las areas de Comunicacion y
Matematica. Respecto a los resultados, las pruebas de las hipotesis de investigacion se
contrastaron mediante el estadigrafo del Tau-b de Kendall, el que arrojé que existe una
relacion positiva y moderada entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

equivalente a 0,683. El estudio concluyo que existe de una correlacion positiva moderada
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entre las variables citadas en los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA San Ramén
de Ayacucho en el 2022.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Hébitos de Estudio

Pefiarreal (2008) sostuvo que los patrones de estudio, junto con la manera en que
la persona aborda diariamente su trabajo académico, reflejan la necesidad innata de
adquirir conocimientos de manera constante. Esto conlleva la manera en que la persona
se estructura en términos de tiempo, espacio, técnicas y métodos especificos que emplea

para su estudio.

De acuerdo con Correa (2003), “los habitos de estudio simbolizan la forma en
que el estudiante gestiona sus responsabilidades académicas diariamente; en otras

palabras, es la exigencia de aprender cada dia” (p. 74).

Los patrones de estudio son comportamientos diarios mediante los cuales el
alumno se enfrenta a los desafios que surgen en su trayectoria educativa. Esto conlleva
el fomento de practicas naturalizadas que faciliten la asimilacion de nuevos
conocimientos como la organizacion del tiempo, el uso de un espacio apropiado, y la

incorporacion de técnicas y metodos de estudio.

Segun Cartagena (2008), los habitos de estudio consisten en los métodos y
estrategias que el estudiante acostumbra a usar para asimilar aprendizajes, evitar
distracciones y enfocar su atencion en el material que esta siendo estudiado, asi como los
esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso educativo. Ademas, estos habitos se
generan por la reiteracion y acumulacion de acciones realizadas en un mismo lugar y

horario, lo cual fortalece la rutina de estudiar.

Cruz y Quifiones (2011) también indican que el habito se refiere a la constante
repeticion de acciones dirigidas a obtener resultados ideales en el aprendizaje o en la
realizacion de una actividad intelectual. Creen que hay una fuerte conexién entre ambas,
dado que los métodos de estudio efectivos garantizan 6ptimos resultados académicos. En
este contexto, describen los habitos de estudio como varias acciones que el alumno

implementa de manera constante en su labor académica y ante nuevos conocimientos.

Covey (1989, p.27) refiere que el habito de estudiar es necesario si se quiere

progresar en el aprendizaje; el estudio es una vertiente del proceso de crecimiento
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personal que supone desarrollo armonico de la inteligencia, la voluntad y la creatividad,
para ello se requiere que éstos respondan a las necesidades, capacidades, afectos,

actitudes y valores de los estudiantes.
2.2.2. Caracteristicas de los Habitos de Estudio

La organizacion y la planificacion constituyen pilares fundamentales para
alcanzar el éxito académico. Segun Garzén y Gil (2017), es indispensable que los
estudiantes estructuren de manera eficiente su tiempo y sus recursos, a fin de cumplir con
tareas y examenes sin caer en la procrastinacion. Esta adecuada gestion permite distribuir
las responsabilidades académicas de forma equilibrada y anticipada, reduciendo la

presion y favoreciendo un mejor desempefio.

En esta misma linea, la constancia y la regularidad en el estudio son aspectos
clave para sostener un aprendizaje efectivo. Martinez (2010) sefiala que mantener un
ritmo continuo de estudio ayuda a evitar el estrés y la sobrecarga que suele producirse
cuando se deja todo para el dltimo momento. La practica habitual fortalece la

comprension progresiva de los contenidos y consolida los conocimientos a largo plazo.

Por otra parte, la motivacion intrinseca desempefia un papel decisivo en la
formacién de hébitos de estudio solidos. Rivera (2020) sostiene que cuando los
estudiantes encuentran interés o satisfaccion personal en las materias que estudian, es
mas probable que desarrollen habitos eficaces y duraderos. El gusto por aprender impulsa
el compromiso y la dedicacion, convirtiendo el estudio en una actividad significativa y

no solo en una obligacion.

Asimismo, el uso de técnicas de estudio adecuadas contribuye significativamente
a la consolidacion de los contenidos. Solano (2016) destacan que estrategias como la
lectura comprensiva, la toma de apuntes y la elaboracién de resumenes facilitan la
asimilacién y organizacion de la informacién, promoviendo un aprendizaje méas profundo

y estructurado.

Finalmente, el ambiente de estudio también influye de manera determinante en el
rendimiento académico. Se considera como un espacio tranquilo, ordenado y libre de
distracciones favorece la concentracion y optimiza el proceso de aprendizaje. En
conjunto, estos elementos organizacion, constancia, motivacion, técnicas adecuadas y un
entorno propicio conforman la base para el desarrollo de habitos de estudio efectivos y

el logro de mejores resultados académicos.
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2.2.3. Fundamento Psicoldgico

Los habitos estan vinculados al funcionamiento del sistema nervioso; por lo tanto,
la habilidad adquirida por el individuo para actuar es la plasticidad de dicho sistema. Esto
implica que el sistema nervioso posee la habilidad para ser moldeado. La excitabilidad y
conductividad de la sustancia nerviosa permite un vinculo entre el érgano sensible que
recibe este estimulo y los patrones de comportamiento que se generan a partir de

impresiones repetidas sobre el sistema mientras sigue siendo pléstico.

En este sentido, se puede acatar la siguiente base tedrica actualizada en un andlisis
empirico. Las actividades fisicas y mentales del ser humano estan sometidas a las normas
de la formacién de costumbres. No solo el ser humano posee habitos de actividad fisica,
sino que también los tiene en memoria, juicio, percepcién, pensamiento, voluntad,

sentimiento y atencion (Garcia, 2010, p. 189).
2.2.4. Factores Frente a los Habitos de Estudio

Factores Personales. Los estudiantes deben tener un interés genuino y una
actitud positiva y dispuesta hacia el aprendizaje. Ser maduros y disciplinados es esencial
para organizar y ejecutar actividades de manera ordenada segun los horarios planificados.
Adaptar el tiempo de estudio, teniendo en cuenta las exigencias de cada tarea y las
condiciones individuales, apoya la consolidacion de habitos de aprendizaje solidos y

conduce a mejores resultados academicos.

Factores Ambientales. El estudiante debe tener un entorno de aprendizaje
adecuado que incluya los recursos necesarios para facilitar el proceso de estudio. Esto
incluye estar en un lugar privado y tranquilo con suficiente iluminacion natural,
ventilacion adecuada, temperatura confortable y mobiliario ergonémico, como una mesa
y silla cédmodas, asi como un pequefio espacio para organizar libros y materiales.
También debe ser visto como un lugar propicio y estable para estudiar, para la
concentracion y para avanzar en los estudios. Este entorno crea tareas de manera que se

realicen de manera efectiva y consistente para fomentar habitos solidos de aprendizaje.

Factores Instrumentales. Un buen conocimiento y uso de métodos y técnicas de
estudio adecuados es necesario para un aprendizaje efectivo. El uso adecuado de estas
estrategias conduce a un proceso de aprendizaje més eficiente y organizado, evitando el
caos, el agotamiento y la frustracion que a menudo surgen al estudiar sin planificacion.

Cada estudiante debe elegir las estrategias que funcionen para su propio perfil, el
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contenido que se debe aprender y las herramientas disponibles a las que tienen acceso,
de modo que el conocimiento se integre y comprenda profundamente en lugar de
simplemente memorizar rapidamente las cosas de manera mecanica. El uso apropiado de
métodos y técnicas de estudio es, por lo tanto, un paso importante hacia la mejora del

rendimiento académico de los estudiantes y el logro de los objetivos de aprendizaje.
2.2.5. Rol de los Docentes en el Habito de Estudios

Modelar Estrategias de Estudio. Los docentes juegan un papel decisivo como
modelos a seguir. Los maestros deben ensefiar explicitamente a los estudiantes como
estudiar. Esto incluye la ensefianza de técnicas como la toma de apuntes, la organizacion
del tiempo, la elaboracion de resimenes, el uso de mapas conceptuales y otras estrategias

de aprendizaje que favorecen la comprension y la retencion de la informacion.

Fomentar la Autonomia y la Responsabilidad. Segun Martinez (2010), “los
docentes tienen que promover la autonomia de los estudiantes, animandolos a tomar
responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje”. (p. 115). Esto implica
proporcionarles las herramientas necesarias para organizar su tiempo y tareas, pero

también motivarlos a tomar decisiones conscientes sobre sus métodos de estudio.

Establecer un Ambiente Propicio Para el Estudio. Los docentes pueden influir
en los habitos de estudio creando un ambiente de aprendizaje que favorezca la
concentracion y la motivacion. Un ambiente de clase tranquilo, bien organizado y
estimulante promueve una actitud positiva hacia el estudio. Ademas, la relacion que el
docente establece con los estudiantes, basada en el respeto mutuo y el apoyo emocional,
es esencial para crear un entorno donde los estudiantes se sientan comodos para explorar,

preguntar y aprender.

Motivacion y Refuerzo Positivo. Como se menciona en la obra de, los docentes
deben ser capaces de identificar las motivaciones de cada estudiante y emplear refuerzos
positivos que fomenten la perseverancia y la constancia en sus estudios. El
reconocimiento del esfuerzo y los logros, no solo los resultados académicos, es crucial

para mantener a los estudiantes motivados y comprometidos con sus habitos de estudio.

Ayudar en la Gestion del Tiempo. Los docentes deben ser guias en la gestion
del tiempo, algo especialmente importante en la educacion primaria. Segun Fernandez y

Rodriguez (2018), los maestros pueden ensefiar a los estudiantes a organizar su tiempo
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de manera eficiente mediante la creacién de horarios, el uso de listas de tareas y el

establecimiento de metas a corto y largo plazo.

Deteccidn de Dificultades y Apoyo Personalizado. Un docente debe ser capaz
de identificar si un estudiante tiene dificultades para estudiar de manera efectiva y ofrecer
el apoyo necesario. Esto puede incluir desde ofrecer estrategias alternativas hasta derivar

al alumno a recursos adicionales como tutorias o apoyo psicopedagogico. (p. 78).

Fomentar el Trabajo en Equipo. Fomentar el trabajo colaborativo es otro
aspecto clave. Solano (2016) sugiere que, al promover el aprendizaje colaborativo, los
estudiantes pueden aprender unos de otros y fortalecer sus habilidades de estudio a través

de la cooperacion y la discusién en grupo.

En resumen, los docentes no solo ensefian contenidos académicos, sino que también
tienen la responsabilidad de guiar a los estudiantes en el desarrollo de habitos de estudio
saludables y efectivos, fomentando la autonomia, proporcionando herramientas de

organizacién y creando un ambiente motivador y de apoyo.
2.2.6. Rol de los Padres en el Habito de Estudio

Fomentar una Actitud Positiva Hacia el Estudio. Los padres tienen un papel
fundamental en la creacion de una actitud positiva hacia el estudio. Garzén y Gil (2017),
un ambiente familiar que valore la educacion y muestre actitudes de respeto y motivacion
hacia el estudio fomentan en los nifios una mentalidad positiva hacia el aprendizaje.

Establecer Rutinas y Horarios de Estudio. Los padres son responsables de
crear un ambiente estructurado en casa que promueva el estudio regular. Caceres (2017)
menciona establecer horarios regulares para el estudio y asignar un lugar adecuado para
ello contribuye a la organizacion de los nifios, ayudandoles a crear habitos de trabajo
consistentes. Las rutinas proporcionan un marco de referencia que permite a los

estudiantes gestionar su tiempo de manera mas eficiente.

Proporcionar Apoyo Emocional y Motivacional. ElI apoyo emocional es
esencial para que los estudiantes enfrenten los desafios del aprendizaje. Ramos (2015),
resalta que los padres deben estar disponibles para escuchar las preocupaciones de sus
hijos, ofrecer palabras de aliento y reconocer los esfuerzos, no solo los logros
académicos. Esto refuerza la autoconfianza y la motivacion intrinseca de los nifios, lo
que influye positivamente en su capacidad para desarrollar buenos habitos de estudio. (p.
102)
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Supervision y Seguimiento del Progreso Académico. Los padres también
juegan un papel clave en la supervision de las actividades académicas. Segun Martinez
(2010), los padres deben estar al tanto de las tareas, exdmenes y proyectos escolares,
apoyando a sus hijos en la organizacion de su tiempo y asegurandose de que cumplan
con sus responsabilidades académicas. Esta supervisién no debe ser autoritaria, sino

constructiva y orientada a generar autonomia en el estudiante.

Fomentar la Autonomia en el Aprendizaje. Es importante que los padres
promuevan la autonomia de sus hijos al momento de estudiar. Si bien los padres deben
brindar apoyo, también deben permitir que los nifios resuelvan problemas por si mismos,
desarrollando su capacidad para tomar decisiones relacionadas con su aprendizaje, lo que

refuerza su independencia y responsabilidad.

Creacion de un Ambiente Favorable Para el Estudio. El hogar debe ser un
entorno que favorezca la concentracion y el aprendizaje. Proporcionar un espacio
tranquilo, bien iluminado, sin distracciones (como televisién o ruidos molestos) es

fundamental para que los nifios puedan concentrarse en sus estudios.

Ser un Modelo de Actitud Hacia el Estudio y el Trabajo. Los padres sirven
como modelos a seguir para sus hijos. Ramos (2015) menciona que los nifios tienden a
imitar el comportamiento y las actitudes de sus padres. Si los padres demuestran una
actitud positiva hacia el trabajo, la lectura y el aprendizaje continuo, los nifios son mas

propensos a adoptar estos mismos valores. (p. 120)

Fomentar el Trabajo en Equipo y la Colaboracion. La colaboracion entre
padres e hijos en el proceso de aprendizaje puede ser muy beneficiosa. Martinez (2010)
destaca que los padres pueden involucrarse en las actividades escolares de sus hijos de
manera activa, participando en proyectos, ayudando con las tareas cuando sea necesario,
y fomentando la interaccidn con otros compafieros para fortalecer habilidades sociales y
de estudio colaborativo (p. 133).

2.2.7. Dimensiones de Los Habitos de Estudio

Pefarreal (2008, p. 51), se deben tomar en cuenta las siguientes dimensiones e

indicadores, establecidos en el instrumento de recojo de datos.

Actitudes Frente al Estudio. Segun Pefarreal (2008), la actitud del estudiante
hacia el estudio se refiere a la manera en que organiza y realiza el proceso de aprender y

retener la informacion. En este sentido, se destacan algunas practicas recomendadas para
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mejorar los habitos de estudio, como subrayar las ideas clave, utilizar el diccionario al

leer, y estudiar en un entorno tranquilo, bien iluminado y con adecuada ventilacion
(p.51).

Olcese (2007) también resalta la importancia del subrayado en el estudio,
indicando que, para utilizarlo de forma efectiva, los estudiantes deben recibir formacién
especifica. A menudo, los estudiantes cometen dos errores al subrayar: hacerlo de manera
excesiva o insuficiente. Lo ideal es subrayar solo las ideas principales y lo que resulta

relevante para el tema.

Por otro lado, Pefiarreal (2008, p. 49) ofrece varias recomendaciones para mejorar
la concentracion durante el estudio, tales como: establecer habitos de estudio en horarios
y lugares especificos, fijar metas claras antes de estudiar, repetir lo estudiado para
afianzar la informacién, aumentar la capacidad lectora, leer de forma activa y reflexiva,
establecer un tiempo limite para finalizar tareas, evitar distracciones hasta cumplir con el
objetivo, manejar la ansiedad durante el proceso de estudio, y seguir una planificacion

en cuanto a la distribucion y duracion de las sesiones para optimizar la concentracion.

Actitudes Frente a las Asignaciones de Tarea. Pefiarreal (2008) sostiene que:
Todos tenemos actitudes frente al estudio, las cuales pueden ser tanto positivas como
negativas, pero lo importante es que no son fijas ni definitivas. Es posible adoptar
actitudes positivas y superar las negativas. Frente a las dificultades que surgen tanto en
la vida como en el estudio, no debemos sentirnos derrotados, ya que tenemos la capacidad
de cambiar nuestras actitudes cuando nos lo proponemos. Las posibilidades de cambio
estan dentro de nosotros mismos. Un autor afirma que la motivacién esté vinculada a la
actitud, por lo que esta debe estar presente, de forma consciente o inconsciente, en

nuestras vidas (p. 40).

En cuanto a las actitudes necesarias para mejorar las tareas académicas, Pefiarreal
(2008) menciona varias recomendaciones clave: estudiar con metas y objetivos
alcanzables, cultivar un interés genuino por el estudio, lo que lleva a mayor atencion,
concentracion y aprovechamiento; sentir entusiasmo y alegria por estudiar para potenciar
el interés y el esfuerzo; cumplir con lo propuesto, ya que la voluntad requiere de objetivos
claros sobre los cuales actuar; perseverar en el estudio, incluso mas alla de los plazos y
condiciones previstas; y tener confianza en uno mismo para lograr los resultados

deseados.
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Actitudes Frente a las Evaluaciones. Pefiarreal (2008) destacé la importancia
de organizar el tiempo, los recursos y la informacion aplicando el principio de prioridad,
lo que permite lograr resultados de manera mas eficaz y eficiente. Ademas, sefial6 que
para obtener buenos resultados en los examenes, es fundamental adoptar habitos de

estudio sistematicos.

La planificacion del tiempo es crucial para establecer el habito diario de estudio.
En este sentido, el apoyo de los padres juega un papel clave, ya que deben ser exigentes
en cuanto al cumplimiento de un horario de estudio que se ajuste a la rutina familiar. La
creacion de un plan de estudio debe ser realista, permitiendo organizar las actividades en
un horario que favorezca la creacion de un habito ordenado y responsable. Ademas, al
planificar el tiempo, es esencial tener en cuenta los periodos destinados al descanso, la

diversion, el deporte y las obligaciones familiares y sociales (Pefiarreal, 2008).

Actitudes Frente a la Atencion en Clases. Pefarreal (2008) abordd la
importancia de la accion meditativa como un medio para fomentar el crecimiento
intelectual y espiritual. También destacd que aprender a tomar notas mientras se lee o
escucha es una técnica esencial para mejorar los resultados académicos. Tomar apuntes
implica tanto actividades mentales (como seleccionar, comprender y sintetizar) como

fisicas (escribir), lo cual requiere concentracion en lo que se lee, escucha u observa.

Es comun que algunos estudiantes tomen apuntes mas extensos que otros, ya que
ciertos temas pueden requerir mas detalles. Por ejemplo, las ciencias y las matematicas a
menudo incluyen férmulas y diagramas, mientras que las clases de historia pueden incluir
explicaciones mas largas. Sin embargo, las caracteristicas fundamentales de los buenos
apuntes son las mismas: exactitud, brevedad, claridad, orden y organizacion. Estos
apuntes deben estar adaptados para repasar o refrescar la memoria sobre las clases

anteriores y para identificar los principios esenciales de un curso o libro.

En cuanto a la atencidon durante el estudio, Pefiarreal (2008) ofrece algunas
recomendaciones Utiles: seguir una rutina establecida y organizar un cronograma de
estudio para ser mas eficaz, estudiar en un ambiente libre de distracciones, tomar
descansos realizando actividades distintas a lo que se ha estado haciendo, evitar el “sofiar
despierto” y hacer preguntas sobre el tema mientras se estudia, y antes de las lecciones,
revisar los apuntes de clases anteriores y leer sobre el tema de la clase del dia para

anticipar las ideas principales que el profesor presentara.
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2.3. Definicion de Términos Basicos

Habitos. Los habitos son comportamientos o acciones que se realizan de manera

repetida y automatica, generalmente como resultado de la practica constante.

Estudio. El estudio es el proceso mediante el cual una persona dedica tiempo y

esfuerzo para aprender, comprender o adquirir conocimientos sobre un tema especifico.

Disciplina. La disciplina es la capacidad de una persona para controlar su
comportamiento, emociones y pensamientos, con el fin de alcanzar metas o seguir
normas establecidas. Implica la auto regulacién y el compromiso con un conjunto de
reglas, habitos o principios, lo que permite ser constante y persistente en la realizacion

de tareas, incluso cuando se presentan dificultades o distracciones.

Actitudes. Las actitudes son disposiciones o formas de pensar y sentir que una
persona tiene hacia algo o alguien. Son respuestas emocionales y cognitivas que afectan

como una persona se comporta frente a diversas situaciones, personas, objetos o ideas.

Conducta. La conducta se refiere al conjunto de acciones, comportamientos y
respuestas que una persona muestra en diferentes situaciones. Es la manera en que una
persona actlia, reacciona o interactGa con su entorno, las demas personas 0 consigo

misma.

Aprendizaje. El aprendizaje es el proceso mediante el cual una persona adquiere,
modifica o refuerza conocimientos, habilidades, actitudes o valores a través de la

experiencia, la practica, el estudio o la ensefianza
2.4. Variables y Dimensiones
2.4.1. Definicion Conceptual de la Variable

Variable: Habitos de Estudio. Pefiarreal (2008) sostuvo que los patrones de
estudio, junto con la manera en que la persona aborda diariamente su trabajo
académico, reflejan la necesidad innata de adquirir conocimientos de manera constante.
Esto conlleva la manera en que la persona se estructura en términos de tiempo, espacio,

técnicas y métodos especificos que emplea para su estudio (p. 198).

Definicion Operacional de la Variable. Los habitos de estudio se evaluaron a
través de la técnica de la observacion cuyo instrumento fue la ficha de observacion con

20 items distribuidos en sus cuatro dimensiones, cuya escala de medicion fue ordinal.
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipoy Nivel de Estudio
3.1.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion corresponde al tipo de investigacion béasica. Segln
Hernandez, et al. (2014), la investigacion basica “es un proceso cuyo objetivo es generar

conocimientos nuevos y ampliar la teoria existente”. (p. 44).

Este tipo de investigacion no tiene una aplicacion inmediata, sino que busca
comprender fendmenos en profundidad para desarrollar teorias generales que puedan

aplicarse a diferentes contextos en el futuro.
3.1.2. Nivel de Investigacion.

El trabajo adopta el nivel de investigacion descriptiva, cuya finalidad busco
especificar las propiedades, caracteristicas y rasgos de cualquier fendbmeno que se
analice, sin que el investigador intervenga directamente ni manipule las variables. Su
propdsito es brindar una descripcion detallada, precisa y exacta de la situacion que se
estudia. (Hernandez, et al. 2014, p. 52)

3.2. Método de Estudio
3.2.1. Método Cientifico

El método cientifico es un conjunto de procedimientos sistematicos y ordenados
utilizados para obtener conocimiento de la realidad de forma objetiva y verificable. Este

método busca explicar fendmenos mediante la observacion, formulacion de hipotesis,
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experimentacion y analisis, con el fin de llegar a conclusiones que puedan ser validadas

y replicadas por otros investigadores.

Segln Bunge (2004), el método cientifico es un conjunto de procedimientos
sistematicos, 16gicos y ordenados que permiten obtener conocimientos validos y
verificables mediante la observacion, formulacion de hipoétesis, experimentacion y
comprobacién de resultados. Este método busca explicar y predecir fendmenos de la

realidad de manera objetiva.
3.2.2. Método Descriptivo.

El método descriptivo es un enfoque de investigacion que se utiliza para detallar
y observar fendmenos sin intervenir directamente en ellos. Es una herramienta valiosa
para comprender las caracteristicas de los objetos de estudio y sirve como base para

investigaciones méas profundas.

En tal sentido, este método consistio en describir las caracteristicas los habitos de
estudio de los estudiantes, sin intervenir en su desarrollo o manipular las variables
involucradas. Este tipo de investigacion se enfoca en el "qué” de las cosas y es util para

generar un panorama general que sirva de base para otros estudios.

De acuerdo con Herndndez, et al. (2014), el método descriptivo tiene como
finalidad describir las caracteristicas, propiedades o comportamientos de un fenémeno,
grupo o situacién tal como se presenta en la realidad, sin manipular variables,

permitiendo conocer como es 'y como se manifiesta el objeto de estudio.
3.2.3. Método Inductivo-Deductivo.

Segun Tamayo y Tamayo (2003), el método inductivo-deductivo combina dos
procesos logicos: la induccion, que parte de hechos particulares para llegar a
conclusiones generales, y la deduccion, que parte de principios generales para explicar

casos especificos, facilitando una comprension integral del fendmeno investigado.

El método inductivo se basa en la observacion y generalizacién de fendmenos
particulares, mientras que el método deductivo parte de principios generales para hacer
afirmaciones o predicciones sobre casos especificos. Ambos métodos son fundamentales
en la investigacion cientifica, pero se utilizan en diferentes etapas y con objetivos
distintos
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3.3. Disefio de Investigacion

El disefio que adopto la investigacion fue el disefio descriptivo simple, este disefio
es una herramienta valiosa en la recopilacion de informacién detallada sobre fenémenos,
comportamientos o situaciones, permitiendo una comprension profunda del objeto de
estudio. Aunque no establece causalidad, proporciona una base importante para generar

conocimiento y plantea posibles direcciones para investigaciones futuras.

El disefio es el siguiente:

Donde:

M= Muestra

O= Observacion
3.3.1. Poblacion y muestra

Poblacion. La poblacidn se refiere al conjunto total de individuos, eventos o
elementos que poseen caracteristicas comunes y que son objeto de estudio (Arias y
Covinos, 2021). Por lo tanto, la poblacién estara constituida por todos los estudiantes

del 5to grado de la institucion educativa Emblematica “Gonzalez Vigil”, Huanta
A continuacion, se detalla la poblacion estudiantil:
Tabla 1

Poblacién de estudiantes del 5to grado de primaria

5to Grado N° de alumnos Total
Varones Mujeres
A 9 13 22
B 11 19 30
C 12 15 27
D 12 13 25
E 12 13 25
Total 56 73 129

Nota: data de la nébmina de matricula 2025
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Muestra. La muestra es un subconjunto representativo de una poblacion mas
grande, utilizado para obtener informacion sobre esa poblacion de manera mas

manejable y eficiente.

Es una coleccion de unidades seleccionadas de una poblacion con el fin de
estimar los valores que caracterizan a la poblacién. Los diferentes disefios muestrales

refieren a distintos modos de ordenar y seleccionar los elementos.
La muestra estard conformada por 30 estudiantes del 5to grado seccion “B”.
Tabla 2

Muestra de estudiantes del 5to grado de primaria

5to Grado N° de alumnos Total
Varones Mujeres
B 11 19 30
Total 11 19 30

Nota: data tabla 1
3.3.  Técnica de Muestreo

En la investigacion se hizo uso del muestro no probabilistico intencional. Que
segun Sampieri, Collado y Lucio (2014): es aquel en el cual no se tiene control sobre la
probabilidad de inclusion de los elementos en la muestra. Se seleccionan elementos segun
criterios subjetivos o por conveniencia, como el muestreo por cuota, por conveniencia, 0

el muestreo intencional, entre otros.
3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.4.1. Técnicas

Hernandez Sampieri (2006), sostiene que las técnicas “consiste en el registro
sistemadtico, valido y confiable de comportamientos o conductas que se manifiestan”. (p.

374).

En tal sentido la técnica a utilizar sera la Observacion, que consiste en utilizar los
sentidos para observar hechos y realidades sociales presentes. “Constituye un proceso

deliberado y sistematico que ha de ser orientado con un propoésito o problema” (Gil,

Javier, & Garcia, 1996).
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3.4.2. Instrumentos

Hernandez, et al. (2014), manifiestan que un instrumento de recoleccion de datos,
son medios auxiliares que tienen como finalidad registrar la informacion que el

investigador desea recolectar.

Para el acopio de la informacion se utilizé la ficha de observacion sobre los

habitos de estudio, este instrumento contiene 20 items distribuidos en las 4 dimensiones.
3.4.3. Validez del Instrumento

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) describen la validez como el grado con

que un instrumento mide la variable que pretende evaluar.

En tal sentido, el instrumento fue validado mediante el juicio de tres expertos de
la institucion; es decir, que los instrumentos fueron elaborados en funcion a las
dimensiones e indicadores para la evaluacion de los nifios y nifias sobre la variable

dependiente; luego, fueron revisados por los jueces entendedores en la materia en estudio.
Tabla 3

Validez del instrumento ficha de observacion de la variable habitos de estudio

Juicio de expertos Puntaje Puntos Decision
Experto 1 90 0.90 Casi perfecta
Experto 2 90 0.90 Casi perfecta
Experto 3 90 0.90 Casi perfecta
Promedio de ponderacion 270 0.270 90.00

Interpretacion. En la tabla 4 se observa el valor promedio del valor de kappa del
instrumento, segln la evaluacion de tres expertos, el cual es de 0.90 lo que indica un nivel
de confiabilidad excelente o casi perfecta. Todos los expertos coinciden en asignar un

juicio de “casi perfecta”, lo que refuerza la validez interna del instrumento.

Estos resultados sugieren que los items incluidos en la ficha de observacion estan
altamente relacionados entre si y que el instrumento mide de forma coherente la variable
“habitos de estudio”. La puntuacion promedio de 90.00 también refleja una valoracion

positiva de la calidad y pertinencia de los items del instrumento.
3.4.4. Confiabilidad

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) explican que la confiabilidad de un

instrumento de medicidn se determina a través de diversas técnicas y, se refieren al grado



42

en el cual su aplicacion repetida al mismo sujeto de estudio, que producen resultados

iguales.

El instrumento con fines de determinar su consistencia interna se aplico la prueba
piloto a un grupo ajeno a la muestra y con las mismas caracterizas, luego los resultados

se procesaron por el coeficiente de Alfa de Cronbach.
Tabla 4

Estadistica de fiabilidad la variable hébitos de estudio y sus dimensiones
Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,908 5

Estadisticas Total de Elementos

Media de escala Varianza de Correlacion Alfa de
si el elemento se escala si el total de Cronbach si el

ha suprimido elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido corregida suprimido
VAR 13,70 3,168 852 870
DIM1 13,85 2,976 ,849 ,870
DIM2 13,50 3,526 ,659 ,909
DIM3 13,60 3,305 ,760 ,890
DIM4 13,95 3,313 ,730 ,896

Interpretacion. En la tabla 5, se evidencia la estadistica de fiabilidad que arrojo6
un resultado de 0,908 lo que indica que el instrumento tiene un coeficiente de fiabilidad

casi perfecta, lo que significa que el instrumento fue adecuado para su aplicacion.

Por otro lado, en la tabla de la estadistica de total de elementos nos muestra que
la variable habitos de estudio y dimensidn 1, tuvieron una fiabilidad de 0,870 cuyo nivel
es buen; la dimensién 2, tuvo una fiabilidad de 0.909 considerado casi perfecta; asimismo
en las dimensiones 3 y 4 los niveles fueron de 0,890 y 0,896 respectivamente lo que

significa una fiabilidad buen.
3.5.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

En la investigacion se utilizo, la estadistica descriptiva comprende un conjunto

de métodos que permiten organizar, resumir y presentar datos de manera clara y
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significativa. Uno de estos métodos es la distribucion de frecuencias, la cual consiste en
ordenar los datos e indicar el nUmero de veces que se repite cada valor. Esta técnica puede
aplicarse a variables de medicion que van desde el nivel nominal hasta el nivel de razén,
facilitando asi una comprension inicial de las caracteristicas de los datos recolectados
(Triola, 2014).

En tal sentido, en este estudio, se empled un instrumento previamente validado y
confiable para la recoleccion de datos de la muestra seleccionada. Los datos obtenidos
fueron organizados en tablas y graficos estadisticos.

3.6.  Aspectos Eticos

La presente investigacion se rige bajo un conjunto de principios y directrices que
determinaron y orientaron el disefio, desarrollo, gestion, uso y divulgacion del trabajo de
investigacion, en tal sentido, los aspectos éticos fueron la validez cientifica, la seleccion
equitativa de los sujetos de la muestra, el Consentimiento informado, el respeto a los

sujetos inscritos y finalmente el uso adecuado de las normas APA 7ma edicion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1.  Presentaciony Descripcion de los Resultados

En esta investigacion se evaluaron los habitos de estudio de estudiantes de 5.°
grado de educacion primaria mediante un instrumento validado. Los datos fueron
analizados con estadistica descriptiva, confirmando la validez de los resultados y

permitiendo concluir que se requiere intervencidn pedagdgica para mejorar estos habitos.
4.2.  Anivel Descriptivo
Tabla 5

Niveles de la variable habitos de estudio

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Bajo 2 6,7
Medio 15 50,0
Bueno 12 40,0
Muy bueno 1 3,3
Total 30 100,0

Nota: data de la base de datos del instrumento ficha de observacion
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Figura 1

Niveles de la variable habitos de estudio

HABITOS DE ESTUDIO

Porcentaje

Bajo Medio Bueno Muy bueno

HABITOS DE ESTUDIO

Nota: data de tabla 5

Interpretacion. De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que la
mayoria de los participantes evaluaron el aspecto analizado con una calificacion media,
representando el 50,0% del total (15 personas). En segundo lugar, un 40,0% (12
personas) consider6 que la evaluacién era buena, lo cual indica una percepcion
mayormente positiva. Por otro lado, solo un 6,7% (2 personas) otorgd una calificacion
baja, y un pequefio porcentaje, equivalente al 3,3% (1 persona), evalud el aspecto como

muy bueno.

Estos datos sugieren que, aunque la valoracion general tiende hacia una
percepcion favorable (sumando el 93,3% entre las categorias medio, bueno y muy
bueno), existe una oportunidad de mejora para incrementar las valoraciones positivas y
disminuir las percepciones mas criticas. La predominancia de evaluaciones en el rango
medio indica que, si bien el desempefio no es deficiente, aun hay margen para fortalecer

la calidad o satisfaccion en el area evaluada.



Tabla 6

Niveles de la dimensidn actitudes frente al estudio
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Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 5 16,7
Medio 11 36,7
Bueno 12 40,0
Muy bueno 2 6,7
Total 30 100,0

Nota: data de la base de datos del instrumento ficha de observacion

Figura 2

Niveles de la dimension actitudes frente al estudio

ACTITUDES FRENTE AL ESTUDIO

Porcentaje

Bajo Medio

ACTITUDES FRENTE AL ESTUDIO

Nota: data de tabla 6

Muy bueno

Interpretacion. Los resultados muestran que el 40,0% de los encuestados

calificaron el aspecto evaluado como "bueno”, el 36,7% como "medio", el 16,7% como

"bajo" y solo el 6,7% como "muy bueno”. En conjunto, un 46,7% emitié valoraciones

positivas (bueno y muy bueno), mientras que un 16,7% fue critico. Estos datos indican

una percepcién mayormente favorable, aunque con una proporcion significativa de

respuestas intermedias que sefialan la necesidad de mejoras para alcanzar un nivel mas

alto de satisfaccion general.
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Tabla 7

Niveles de la dimensidn actitudes frente a la asignacion de tareas

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 2 6,7
Medio 17 56,7
Bueno 9 30,0
Muy bueno 2 6,7
Total 30 100,0

Nota: data de la base de datos del instrumento ficha de observacion
Figura 3

Niveles de la dimension actitudes frente a la asignacién de tareas

ACTITUDES FRENTE A LA ASIGNACION DE TAREAS

60

Porcentaje

Bajo Medio Bueno Muy bueno

ACTITUDES FRENTE A LA ASIGNACION DE TAREAS

Nota: data de tabla 7

Interpretacion. Los resultados muestran que la mayoria de los participantes
(56,7%) tiene una actitud media frente a la asignacion de tareas, lo que indica una
disposicion neutra. Un 30% presenta una actitud buena, reflejando una actitud positiva
hacia las tareas, mientras que un 6,7% tiene una actitud baja, lo que sugiere desinterés o
dificultades. Solo un 6,7% tiene una actitud muy buena, mostrando un alto nivel de
motivacion y satisfaccion. En general, aunque la mayoria tiene una actitud media, hay
margen para mejorar la disposicion de aquellos con actitudes mas bajas, buscando

estrategias que fomenten un mayor compromiso y motivacion en el grupo.



Tabla 8

Niveles de la dimension actitudes frente a las evaluaciones
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Frecuencia Porcentaje
Vélido Muy bajo 1 3,3
Bajo 1 3,3
Medio 17 56,7
Bueno 9 30,0
Muy bueno 2 6,7
Total 30 100,0

Nota: data de la base de datos del instrumento ficha de observacion

Figura 4

Niveles de la dimension actitudes frente a las evaluaciones

Porcentaje

60

ACTITUDES FRENTE A LAS EVALUACIONES

Muy bajo Bajo Medio Bueno
ACTITUDES FRENTE A LAS EVALUACIONES

Nota: data de tabla 8

Muy bueno

Interpretacion. Los resultados de la dimension "actitudes frente a las

evaluaciones™ muestran una distribucion variada entre los participantes. Un pequefio

porcentaje, 3,3% (1 persona), presenta una actitud muy baja y otro 3,3% tiene una actitud

baja, lo que indica que hay algunas personas que podrian sentir ansiedad, desinterés o

insatisfaccion con las evaluaciones. La mayoria de los participantes, un 56,7% (17

personas), tiene una actitud media, lo que sugiere que se encuentran en una postura

neutral o indiferente frente a las evaluaciones. Un 30% (9 personas) muestra una actitud
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buena, reflejando una disposicion positiva hacia las evaluaciones, y un 6,7% (2 personas)
tiene una actitud muy buena, lo que denota un alto nivel de motivacién y satisfaccion. En
general, aunque la mayoria tiene una actitud media, existe un porcentaje relevante con
actitudes positivas, lo que podria indicar que, en general, las evaluaciones no son
percibidas de manera tan negativa, pero hay espacio para mejorar la actitud de quienes

tienen una percepcion baja o0 muy baja.
Tabla 9

Niveles de la dimension actitudes frente a la atencién en clases

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 6 20,0
Medio 11 36,7
Bueno 9 30,0
Muy bueno 4 13,3
Total 30 100,0

Nota: data de la base de datos del instrumento ficha de observacion
Figura 5

Niveles de la dimension actitudes frente a la atencion en clases

ACTITUDES FRENTE A LA ATENCION EN CLASES

40

Porcentaje

Bajo Medio Bueno MUy bueno

ACTITUDES FRENTE A LA ATENCION EN CLASES

Nota: data de tabla 9
Interpretacion Este cuadro muestra los niveles obtenidos en una dimensién

evaluada (no especificada en tu mensaje, pero probablemente relacionada con actitudes
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o0 desempefio). Los resultados indican que la mayoria de los participantes se concentra en
los niveles medio (36,7%) y bueno (30,0%), lo que sugiere una actitud o desempefio
aceptable en general. Un 13,3% alcanzé un nivel muy bueno, lo cual refleja una
disposicion destacada. Sin embargo, un 20,0% de los participantes presenta un nivel bajo,
lo que sefiala la necesidad de atencidn o mejora en ese grupo. En conjunto, aungue la
mayoria tiene una valoracion media o superior, aun existen areas de oportunidad para

elevar los niveles de quienes se encuentran en el nivel mas bajo.
4.3.  Discusion de Resultados

A continuacion, se presentan los analisis y resultados obtenidos en el marco de la
investigacion titulada “Habitos de estudio en estudiantes de educacion primaria de la
Institucion Educativa Emblematica Gonzalez Vigil, Huanta — 2025, la cual se desarrolld
con una muestra de 30 estudiantes. Esta seccion tiene como propdsito exponer de manera
ordenada y clara los datos recogidos, asi como interpretar los niveles alcanzados en cada
una de las dimensiones evaluadas. Los resultados permitieron identificar patrones,
fortalezas y posibles dificultades en los habitos de estudio de los estudiantes,
proporcionando asi una base solida para futuras intervenciones educativas orientadas a

mejorar su desempefio académico.

En tal sentido, los resultados obtenidos frente a la variable habitos de estudio,
sefialan que la mayoria de los participantes (50,0%) califico el aspecto evaluado como
medio, seguido por un 40,0% que lo consideré bueno, y un 3,3% como muy bueno,
reflejando una percepcién mayormente positiva. Solo un 6,7% otorg6 una calificacion
baja, lo que indica que, aunque el desempefio general es aceptable, aln existe margen de
mejora para elevar las valoraciones positivas y reducir las criticas. Segun Covey (1989)
sostiene que el habito de estudio es fundamental para el progreso en el aprendizaje, ya
que forma parte del crecimiento personal, al integrar de manera equilibrada la
inteligencia, la voluntad y la creatividad, en funcion de las caracteristicas y valores del
estudiante. Del mismo modo estudios realizados por Ramos, (2021) sobre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del séptimo afio de educacion
general basica de la unidad educativa “Picaihua”, del Canton Ambato. Concluye que los
habitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico. Asi mismo Lopez, (2017)
en la tesis sobre habitos de estudio de los estudiantes del 6.° grado de educacion primaria
sefialan que el 36,5 % de los alumnos presenta un comportamiento negativo o con

tendencia negativa hacia el estudio, mientras que el 63,5 % muestra una actitud positiva
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0 muy positiva. Esto refleja que la mayoria tiene una disposicion favorable, aunque ain
hay un grupo considerable con actitudes negativas. En concordancia con los resultados
obtenidos en la presente investigacion se evidencia que la mayoria de los estudiantes
tienen habitos de estudio medianos o buenos, lo que coincide con la idea de Covey (1989)
sobre la importancia del habito de estudio para el crecimiento personal y el aprendizaje.
Estudios como los de Ramos (2021) y Lopez (2017) refuerzan esta relacion entre habitos
de estudio y rendimiento académico, sefialando que, aunque la mayoria muestra una
actitud positiva, existe un grupo significativo con comportamientos negativos que

requieren atencién para mejorar el desempefio general.

Los resultados obtenidos en la dimension actitudes frente al estudio, demuestran
que el 40% de los encuestados valord el aspecto como bueno, mientras que un 16,7% lo
califico como bajo. La mayoria se ubicé en un nivel medio, reflejando una percepcion
mayormente favorable, pero con margen para mejorar, estos resultados se corroboran con
los estudios realizados por Berrocal, (2023) sobre habitos de estudio y rendimiento
académico, concluyen que existe de una correlacion positiva moderada entre las variables
equivalente a 0,683. Segun Pefiarreal (2008), la actitud del estudiante hacia el estudio se
refiere a la manera en que organiza y realiza el proceso de aprender y retener la
informacién. De la misma manera Olcese (2007) también resalta la importancia del
subrayado en el estudio, indicando que, para utilizarlo de forma efectiva, los estudiantes
deben recibir formacion especifica. Los resultados muestran que casi la mitad de los
estudiantes tienen una actitud positiva hacia el estudio, aunque varios se encuentran en
niveles medios o bajos, lo que indica que aun hay espacio para mejorar. Esto coincide
con estudios que demuestran que buenos habitos de estudio estan relacionados con mejor
rendimiento académico. También se destaca la importancia de la actitud y el uso
adecuado de técnicas como el subrayado, que necesitan ser ensefiadas correctamente. En
resumen, estos hallazgos refuerzan la idea de que es fundamental apoyar a los estudiantes

para desarrollar mejores habitos y una actitud mas positiva hacia el aprendizaje.

En relacién a la dimension actitudes frente a la asignacion de las tareas, los
resultados indican que (56,7%) tiene una actitud media hacia la asignacién de tareas,
mientras que un 30% muestra una actitud positiva. Un 6,7% presenta una actitud baja y
otro 6,7% muy buena. Estos resultados indican que, aungue la disposicion general es
aceptable, hay espacio para mejorar la motivacion y el compromiso de quienes tienen

actitudes menos favorables. Segun Pefiarreal (2008) destaca la necesidad de cumplir con
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lo propuesto, perseverar ante las dificultades y confiar en uno mismo para alcanzar los
resultados esperados. Estas recomendaciones buscan fortalecer la actitud y la motivacién
del estudiante. Asimismo, Rojas y Ugalde, (2018) en la tesis habitos de estudio de los
estudiantes, concluyen que el 10% de los estudiantes piden ayuda a sus padres u otras
personas y dejan que le resuelvan todo. EI 71% de los estudiantes cuando estudian
requieren de tranquilidad y de silencio y el 38% de los estudiantes nunca requieren de
masica, radio, television u otro equipo para estudiar. En contraste con los resultados
obtenidos en la investigacion cabe mencionar que la mayoria de los estudiantes presenta
una actitud media o positiva frente a la asignacion de tareas, aunque aln existe un grupo
con actitudes bajas que requiere atencion. Segun lo manifestado por Pefarreal (2008) se
sugiere fortalecer la motivacion mediante la perseverancia y la autoconfianza, lo cual
puede influir positivamente en este aspecto. Y segin Rojas y Ugalde (2018) sefialan que
muchos estudiantes dependen del entorno o de otros para estudiar, lo que resalta la

necesidad de fomentar mayor autonomia y compromiso personal con las tareas escolares.

Los resultados obtenidos en la dimension actitudes frente a las evaluaciones
indican que La mayoria de los participantes (56,7%) mantiene una actitud media frente a
las evaluaciones, mientras que un 30.0% muestra una disposicion positiva (buena). En
contraste, un pequefio grupo (3.3%) presenta actitudes negativas (muy baja), lo que
podria estar relacionado con sentimientos de ansiedad o desinterés. En tanto las actitudes
de los estudiantes frente a la evaluacion estan estrechamente relacionadas con sus habitos
de estudio, ya que una preparacion constante y planificada genera seguridad y disposicién
positiva ante las pruebas. Segiin Hernandez y Garcia (2019), los estudiantes con habitos
de estudio sélidos tienden a afrontar las evaluaciones con menor ansiedad y mayor
confianza, lo que influye directamente en su rendimiento académico. Estudios realizados
por Chango, (2022) sefialan que la mayoria si tienen habitos de estudio frente a las
evaluaciones, implica la forma en que se organiza en cuanto al tiempo, espacio, mientras
una cantidad considerable no tiene la cultura de estudiar frecuentemente por falta de
habitos.

El predominio de actitudes neutrales frente a las evaluaciones sugiere una falta
de compromiso o preparacion adecuada por parte de muchos estudiantes. La presencia
de actitudes positivas en una minoria indica que algunos si desarrollan estrategias
efectivas de estudio. Por otro lado, las actitudes negativas, aunque en menor proporcion,

podrian estar vinculadas al estrés o la falta de habitos organizados. Estos resultados



53

reflejan una necesidad de fortalecer la cultura del estudio regular. Fomentar habitos

solidos permitiria mejorar la confianza y el desempefio académico general.

En la dimension actitudes frente a la atencion de las clases que tuvo como
resultados que la mayoria de los participantes se concentra en los niveles medio (36,7%)
y bueno (30,0%), lo que sugiere una actitud o desempefio aceptable en general. Un 13,3%
alcanzo un nivel muy bueno, lo cual refleja una disposicion destacada. Sin embargo, un
20,0% de los participantes presenta un nivel bajo, lo que sefiala la necesidad de atencion
0 mejora en ese grupo. Datos que se corroboran con los estudios realizados por Ramos,
(2021) quien realiz6 un estudio correlacional en la que concluye que la implementacion
de un plan de estrategias y técnicas de estudio mejoran las actitudes de atencion a las

clases y ende el rendimiento académico de los estudiantes.

Por lo tanto, las actitudes frente a la atencién en clases reflejan el nivel de interés,
motivacion y disposicion del estudiante para involucrarse activamente en el proceso de
aprendizaje. Una actitud positiva se manifiesta en la participacion, el enfoque sostenido
y lareceptividad hacia los contenidos y el docente. En cambio, una actitud negativa puede
traducirse en distraccion, desinterés o pasividad, afectando el rendimiento académico. La
atencion en clases esta fuertemente influenciada por factores como la metodologia del
docente, el ambiente del aula y los habitos de estudio del alumno. Por tanto, promover
entornos participativos y estrategias activas puede favorecer actitudes mas

comprometidas.
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CONCLUSIONES

En conclusion, los resultados evidencias un 50% de estudiantes tienen
medianamente habitos de estudio, seguido del 40% de buenos habitos. No obstante, el
6,7% muestra una valoracion baja, lo que indica que aun hay oportunidades de mejora
para fortalecer los habitos de estudio y asi potenciar el rendimiento académico y el

desarrollo personal.

En relacion al objetivo especifico uno, se concluye que el 40% y 36% de los
estudiantes presenta una actitud positiva (buena y media) respectivamente hacia el
estudio, mientras que un 16,7% muestra una actitud baja. Estos resultados reflejan una
percepcidn en general favorable, aunque con margen de mejora, y confirman la relacion
entre actitud, habitos de estudio y rendimiento académico, destacando la necesidad de
fortalecer estrategias como el subrayado y la motivacion para optimizar el proceso de

aprendizaje.

En el objetivo especifico dos, se concluye que el 56.7% de los estudiantes muestra
una actitud media o positiva frente a la asignacion de tareas, mientras que un 6.7%
presenta actitudes bajas o0 muy bajas. Esto indica una disposicion general aceptable, pero
con areas que requieren refuerzo. Se destaca la importancia de promover la
autoconfianza, la perseverancia y la autonomia para mejorar el compromiso y la

responsabilidad en el cumplimiento de las tareas escolares.

En el objetivo especifico 3, se concluye que el 56,7% de los estudiantes presenta
una actitud neutral (media) frente a las evaluaciones, un 30% muestra una actitud positiva
(buena) y solo un 3,3% refleja una actitud negativa (muy baj). Estos datos evidencian
gue muchos estudiantes podrian no estar suficientemente preparados o motivados, lo que
resalta la necesidad de fomentar habitos de estudio constantes y organizados. Fortalecer
estos habitos contribuiria a reducir la ansiedad, aumentar la confianza y mejorar el

rendimiento académico.

En el objetivo especifico cuatro, se llegd a la conclusion que el 36.7% de los
estudiantes muestra una actitud entre media, frente a la atencion en clases, lo que indica
un nivel aceptable de compromiso. No obstante, el 20% presenta una actitud baja, lo que
evidencia la necesidad de intervenir en este grupo. Fomentar estrategias activas de
ensefianza y fortalecer los habitos de estudio puede mejorar la motivacion, la

participacion y, en consecuencia, el rendimiento académico.
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RECOMENDACIONES

A los directivos y docentes de la EESPP “José Salvador cavero Ovalle” de
Huanta, se recomienda disefiar e implementar planes de formacion docente que incluyan
estrategias para el fortalecimiento de los habitos de estudio, la motivacion académica y

el manejo emocional en el aula.

A los docentes de la UGEL Huanta, organizar talleres y programas de
actualizacién pedagdgica centrados en metodologias activas, evaluacion formativa y

acompafiamiento socioemocional.

A los docentes de la institucion educativa “Gonzélez Vigil”, de Huanta incorporar
técnicas didacticas dinamicas y personalizadas que fomenten la atencion activa, la

participacion constante y el desarrollo de la autonomia estudiantil.

A los padres de familia de la institucion educativa, involucrarse activamente en
el proceso educativo de sus hijos, estableciendo rutinas de estudio en casa, supervisando
tareas y motivandolos a cumplir con sus responsabilidades escolares. Brindar un entorno
de apoyo emocional, comunicacion constante y habitos saludables contribuira a

fortalecer su actitud positiva y compromiso hacia el aprendizaje.
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Anexo 1.

R.D. de aprobacion del proyecto de investigacién

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

57-2020-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE
RESOLUCION DIRECTORAL DE APROBACION
DE PROYECTO DE INVESTIGACION
PROGRAMA DE ESTUDIOS

EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL
BILINGUE - X CICLO

Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA (e)
DIRECTORA GENERAL (e)

HUANTA - 2025




- =Dl ACI SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N° 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N 226.82.6D

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED
Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED

=n — Avactiche
Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

“Ano-de lav Recuperaciow y Consolidaciow de law Econonuwa Pevuana”

Dantloviin Dhrevtoral Ny 06372025 FESP.PUb."TSCO Y/ DG.-HTA
Huanta, 17 de octubre de 2025

La Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 0048-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP”JSCO”-
HTA. de fecha 15 de octubre de 2025, con niimero de expedientes: TM20253595-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigacion remite legajo expedito para la tramitacion y otorgamiento de la Resolucién
Directoral de Aprobacion del Proyecto de Investigacion conducente a la obtencién del Grado de Bachiller,
de los estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Primaria Intercultural Bilingiie X ciclo
académico en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y del Reglamento de Grados y

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garantizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Plblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos, que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiiler en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacion elevo el INFORME N° 048-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP“JSCO”-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion Resolutiva
del Proyecto de Investigacion conducente a la obtencion del Grado de Bachiller, de los estudiantes del X
ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Primaria Intercultural Bilingiie en el marco del
cumplimiento del Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260

www.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe
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Reapertura RM. N° 228-82-ED
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Escuela de Educacion RM. N°® 267-2020-MINEDU

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta — Ayacucho

Que, la Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, el Reglamento de Investigacion y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacién de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Primaria Intercultural
Bilingiie y en correspondencia a mis facultades, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el PROYECTO DE INVESTIGACION conducente
a la obtencion del Grado de Bachiller de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Primaria Intercultural Bilingiie que a continuacion se detalla:

Ne APELLIDOS Y TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
NOMBRES
1 | ARESTE HUAMAN, | Gestion de las emociones en los estudiantes de las instituciones educativas
NIDIA MERLINA de Huanta, 2025.

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

2 | ASTO DE LA CRUZ,
JUNIOR

Niveles de dominio de la segunda lengua quechua en estudiantes de la
Institucién Educativa “Gonzélez Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

Violencia escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa “Maria
Auxiliadora”, Huanta 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

3 | AYALA  MARCELO,
YOSHY MYLEYDI

4 | AYALA TOLEDO, | Redes sociales en los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
NANCY “Gonzdélez Vigil”-Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
5 | BENDEZU FARFAN, | La Conducta en los estudiantes del 5to grado de Educacidn Primaria de la
ROGER DIEGO Institucion Educativa "Gonzélez Vigil"- Huanta, 2025

Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
Habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario de Huanta, 2025

6 | CONDORI NANA,

RUTH MERY Docente asesor: Dr. Wilber Antonic Reyes Araujo
7 | CURI QUISPE, LUIS | Conductas agresivas en estudiantes de la Gran Unidad Escolar “Gonzélez
ANGEL Vigil”- Huanta, 2025

Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia

8 | CUSICHE SANCHEZ, | Valoracién de las costumbres ancestrales en el drea de Personal Social en
JHON EDSON los estudiantes de la Institucién Educativa “Gonzélez Vigil”’- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
9 | GALINDO BARRETO, | Conciencia ambiental en estudiantes de la Institucién Educativa “Gonzélez
ANALUZ Vigil”- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
10 | GALVAN TORRES, | Convivencia escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa
YADIRA "Gonzalez Vigil"- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
11 | GUILLEN LOPEZ, | Habitos de alimentacién saludable en los estudiantes de Educacion
YESENIA ANEL Primaria de Huanta, 2025.

Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
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Comprension lectora en estudiantes del segundo grado de primaria de la

12 | LAPA HUAMAN,
SANDY STEFANNY Institucidn Educativa “Gonzélez Vigil”-Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
13 | LLANTOY  QUISPE, | Dominio oral de la lengua quechua en los estudiantes de la Institucién
YULISA Educativa “Gonzalez Vigil"-Huanta.
Docente asesor: Mg. Jesus Ramirez Gutiérrez
14 | MAURI CABRERA, | La motivacidn en los estudiantes del cuarto grado de educacién primaria
ASHLIN YULIANA de la Institucién Educativa "Gonzalez Vigil"- Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
15 | MENDOZA Valores morales en los estudiantes de las instituciones educativas de
FERNANDEZ, Huanta, 2025.
SAMUEL Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
16 | MUNOZ POZO, JHON | Higiene del suefio en nifios de educacion primaria de la Institucion
MERNER Educativa “Gonzalez Vigil”- Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
17 | PALOMINO GOMEZ, | Nivel de conocimiento sobre los derechos de los nifios y nifias del nivel
YENIFER primario de Huanta, 2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
18 | PEREZ CONDOR, | Habitos de estudio en estudiantes de educacién primaria de la Institucién
ELMER EMILIANO Educativa “Gonzalez Vigil”’- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
19 | QUISPE  JOLLANA, | Desinterés de los padres en el aprendizaje de sus hijos en la Institucion
LIMBER Educativa “Gonzalez Vigil”’- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Maximo Contreras Cconovilca
20 | RETAMOZO Autoestima en estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa
MAYORGA, FIORELA | “Gonzélez Vigil”-Huanta, 2025.
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
21 | RONDINEL Conocimiento de la educacion sexual en estudiantes de nivel primario en
BARRIENTOS, la Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” de Huanta, 2025.
JHOSSELIN Docente asesor: Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el area de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

DISTRIBUCION:
Interesados (as)

Archivo

MILP/D.G.(e)

prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta

Teléfono (066) 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE




AnNexo 2.

R.D. de expedito de Trabajo de investigacion

Ley Creacion N° 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED
2 » o Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED
HUANTA — AYACUCHO Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

: shoatiniy E RM No 420-2024-MINEDU

“Aro-de la Esperanga y el Fortalecemiento-de la Democracia’”

PBrviioive Dporntead - o i 2025 FESP.PUL. TSCO /DG -HTA

Huanta, 28 de enero del 2026

Visto, el INFORME No.021-2026-RAI-EESPP”JSCO”-HTA. con EXP.TM20260363 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinion Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigqcion.

CONSIDERANDO:

45 La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
mplica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Ficenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Publicas - Privadas y demas normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son validos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regiéon de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacion Inicial Docente pertenecientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, Educacion Primaria Intercultural Bilingtie y Educacion
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Jr. Razuhuilica 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacién

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLIC
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

HUANTA — AYACUCHO

Ley Creacion N° 16737
A Reapertura RM. N° 228-82-ED
Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED

Autorizacion de Funcionamiento DS. N°® 09-94-ED
Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

RM No 420-2024-MINEDU

y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

siguientes:

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

Ne AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION L) §
Conocimiento sobre sefias y sefialeros desde
i T%IlssgéN la cosmovision andina en los estudiantes de Intercultural y
Q. ¥ educacion primaria en la [E N° 38254/Mx-P Bilingiiismo
Guadalupe : A
“Luis Cavero Bendezi”, Huanta 2025
GUILLEN Hébitos de alimentacién saludable en los Actividad Bisih
2 | LOPEZ, Yesenia estudiantes de educacién primaria de — *
Anel Huanta, 2025

El bullying en los estudiantes del segundo

Atencion Integral del

3 | MAURIPINEDA, | grado de nivel primaria de la Institucion infante. S5
Soledad Educativa N° 38254/Mx-P “Luis Cavero . dole;centey
Bendezu”, Huanta 2025
. PEREZ CONDOR, l—ilabltoi de gstud.lo Zn elstud'lant.es .c,ie Ate'ncffon Int?gral del
Elroer Brilians e ucaglon primaria _e a Institucion infante, nifio y
educativa “Gonzalez Vigil”-Huanta. 2025 adolescente
SULCA Nivel de practica de los Juegos
5 Tradicionales en Estudiantes de Educacién Intercultural y
ALLCCARIMA, Primari la Institucién Educativa Pabli Bilingi
Ehatiso sl rimaria en la Institucion Educativa Publica ilingtiismo
Huanta, 2025
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
Ne AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION mv%gﬁgfgo”
Preferencias deportivas de los estudiantes del
1 mz?ca EDSO Fl segundo grado de secundaria de la Institucion | Actividad Fisica y
» 5 Educativa “San francisco de Asis”-Huanta Recreativa

Karina

2025

RUIZ Lonchera saludable en los estudiantes del | Atencion Integral del
2 | BARRIENTOS, nivel primario de la Institucion Educativa infante, nifio y
Kenny Mikel “Maria Auxiliadora”-Huanta, 2025 adolescente
Consumo de alimentos no saludables en
3 | QUISPE TAIPE, estudiantes de educacion primaria de la| Actividad Fisicay
José Institucién Educativa “Maria Auxiliadora”- Recreativa

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe

comunicaciones@iesppjsco.edu.pe

Huanta




. Ley Creacion N° 16737
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SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las areas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 3.

R.D. de fecha de sustentacion de Trabajo de investigacion

— 5 o o _ ) X Ley Creacion N° 16737
Vi ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Rosportura R N° 26 82.ED
i | o & = Adecuacion a Instituto DS. N°
@L JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED
b 1anta — Avacucho Escuela de Educacion RM. N°® 267-2020-MINEDU
< Huanta — Ayacuchc RM no 420-2024-MINEDU

Dot Dhseotonal Ny c62.2026. FESP.PUb.”JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 2 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260437-F de fecha 30 de enero del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0053-2026-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 23 de

arrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demés normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distritoy provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacién Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
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. Ley Creacion N° 16737
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “GONZ'ALEZ VIGIL” — HUANTA, 2025.
¢ 5 ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR(A) PEREZ CONDOR, ELMER EMILIANO
FECHA 17 DE FEBRERO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y areas internas del contenido del
presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
Www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



Anexo 4.

R.D. de nominacion de jurados de sustentacion de Trabajo de investigacion

G & Ley Creacion N° 16737

Y ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED

4 - : & Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED
@ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED
Y 4 uanta — Avacucho Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU
=i Huanta - Ayacucha RM No 420-2024-MINEDU

D sotlorisre Dhbreotnal Mo cvrn2026 FESP.PUb.”JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 2 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260437-F de fecha 30 de enero del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0053-2026-EESP Pub.“JSCO’/D.G.-HTA de fecha 23 de

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la

; blica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
50512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N’ 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagoégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion. con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
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Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

JURADO
EXAMINADOR

TRABAJO DE INVESTIGACION
HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “GOI}JZALEZ VIGIL” — HUANTA, 2025.
. - ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE, NINO Y
LINEA DE INVESTIGACION ADOLESCENTE
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR (A) PEREZ CONDOR, ELMER EMILIANO
FECHA 17 DE FEBRERO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion econdémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



Anexo 5.

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARAIBLES,
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general:

¢Cuales son las actitudes frente a los habitos de
estudio de los estudiantes del 5to grado de
educacién primaria de la instituciéon educativa
Emblematica Gonzalez Vigil, Huanta 2025?

Problemas especificos:

- ¢ Cudles son las actitudes de los estudiantes del
5to grado de educacién primaria frente al
estudio?

- ¢Cuales son las actitudes de los estudiantes del

5to grado de educacion primaria frente a la

asignacion de tareas?

- ¢Cuéles son las actitudes de los estudiantes del

5to grado de educacién primaria frente a las

evaluaciones?
¢Cuales son las actitudes de los estudiantes
del 5to grado de educacién primaria frente a
la atencidn en clases?

Objetivo general:

Describir las actitudes frente a los habitos de
estudio de los estudiantes del 5to grado de
educacién primaria de la institucién educativa
Emblematica Gonzalez Vigil, Huanta 2025

Obijetivos especificos:

- Describir el nivel de actitud de los estudiantes

del 5to grado de educacion primaria frente al
estudio.

- Describir el nivel de actitud de los estudiantes

del 5to grado de educacién primaria frente a
la asignacion de tareas.

- Describir el nivel de actitud de los estudiantes

del 5to grado de educacion primaria frente a
las evaluaciones.

- Describir el nivel de actitud de los estudiantes

del 5to grado de educacion primaria frente a
la atencidn en clases.

Variable:

Hébitos de estudio

Dimensiones:

- Actitudes frente al
estudio

- Actitudes frente a las
asignaciones de tarea

- Actitudes frente a las
evaluaciones

- Actitudes frente a la
atencioén en clases

Tipo de estudio:
Basica

Nivel:
Descriptivo.

Método de estudio:
Descriptivo
Observacion
Inductivo deductivo

Disefios de investigacion:
Descriptivo simple

Poblacién y muestra:
Poblacion; 129 estudiantes del 5to grado
Muestra 30 estudiantes 5to “B”

Técnicas de muestreo:
No probabilistico intencional

Técnicas: Observacion
Instrumentos: Ficha de observacion

Técnicas de procesamiento:
Estadistica descriptiva




Anexo 7.

Matriz de operacionalizacién de variable

. o L : . . . Escala de
Variables Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores medicion
Los héabitos de estudio Actitudes - Interés y motivacion por el
Pefiarreal (2008) sostuvo | se evaluaron a través de frente al aprendizaje.
que los patrones de estudio, | la  técnica de la estudio - Organizacion del espacio de
junto con la manera en que | observacion cuyo estudio
la persona aborda | instrumento fue la ficha Actitudes - Responsabilidad y
diariamente su trabajo | de observacion con 20 organizacion en las tareas .
. : . L frente a las Ordinal
académico, reflejan la | items distribuidos en } . escolares.
X ) . . asignaciones ) .
necesidad  innata  de | sus cuatro dimensiones, - Capacidad para trabajar de
- . . . de tarea ) Nunca
Habitos de | adquirir conocimientos de | cuya escala de medicion manera autobnoma. :
] . — Casi nunca
estudio manera constante. Esto | fue ordinal. - Resolucién de dudas de A \eces
conlleva la manera en que Actitudes manera activa. ..
. Casi siempre
la persona se estructura en frentealas |- Uso del tiempo de manera Siempre

términos  de  tiempo,
espacio, técnicas y
métodos especificos que
emplea para su estudio (p.
198).

evaluaciones

eficiente para la preparacion
en los exdmenes.

Actitudes

frente a la

atencion en
clases

- Toma de apuntes durante
clases y estudios.

- Participaciéon  activa  en
actividades de aprendizaje.




Anexo 8.

Matriz instrumental

Variable | Dimension N° items Técnicas Instrumentos | Escala | Valoracio
n
1. Se siente motivado(a) por aprender cosas nuevas en la escuela.
Actitudes 2. Muestra interés al participar en actividades académicas.
frente al 3. Se mantiene atento(a) durante las explicaciones del docente.
estudio 4. Realiza preguntas cuando no entiende una tarea o contenido.
5. Se esfuerza por terminar sus trabajos, aunque le cuesten.
Actitudes 6. Or_ggniza sus Utiles y mater_iales antes de comenzar Ia_tarea._
frente a las 7. Inicia las tareas escg!ares sin neces!dad de m_ucha insistencia.
. . 8. Muestra concentracion y compromiso al realizar las tareas en clase.
asignacion 9. Entrega las tareas escolares en el tiempo establecido.
de tarea 10.Busca mejorar su trabajo cuando recibe observaciones del docente. Nunca
11.Se muestra tranquilo(a) y seguro(a) al inicio de una evaluacion. Casi
[ 12.Llega preparado(a) y con los materiales necesarios para rendir la . nunca
deHZstﬁ?j?o Actitudes evaluacion. 5 o Observacion obFslgrr\]/aagi%n Ordinal | A Veces
frente a las 13.Escucha con atencion las indicaciones del docente antes de Casi
evaluacione comenzar. siempre
S 14.Muestra interés por saber en qué se equivoco para mejorar en Siempre
futuras evaluaciones.
15.Acepta con calma y disposicién los resultados obtenidos.
16.Evita conversar o jugar durante el desarrollo de la clase.
Actitudes 17.Sigue instrucciones y res_ponde cu_a,ndo sele pregunta en clase.
frente a la 18.Toma apuntes o registra informacion relevante sin que se le
> recuerde.
2}2255'% €N | 19.Permanece en su lugar y evita conductas que interrumpan la clase.

20.Muestra disposicion para participar activamente en actividades
dirigidas.




Anexo 9.

Instrumentos de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION
VARIABLE: HABITOS DE ESTUDIO

COIgo NIAO (2) & vivineei i e
Grado y SECCION & ..o

Fecha

Leyenda:

Nunca | Casi nunca A veces | Casi siempre Siempre

2 3 4 5

Dimensién 1: Actitudes frente al estudio

] Escala
N© Items 112
01 | Se siente motivado(a) por aprender cosas nuevas en la escuela.
02 | Muestra interés al participar en actividades académicas.
03 | Se mantiene atento(a) durante las explicaciones del docente.

04

Realiza preguntas cuando no entiende una tarea o contenido.

05

Se esfuerza por terminar sus trabajos, aunque le cuesten.

Dimension 2: Actitudes frente a las asignaciones de tarea

Escala
No Items 1 [2
01 | Organiza sus Utiles y materiales antes de comenzar la tarea.
02 | Inicia las tareas escolares sin necesidad de mucha insistencia.
03 | Muestra concentracion y compromiso al realizar las tareas en clase.
04 | Entrega las tareas escolares en el tiempo establecido.
05 | Busca mejorar su trabajo cuando recibe observaciones del docente.

Dimension 3: Actitudes frente a las evaluaciones

Escala
Ne items 112
01 | Se muestra tranquilo(a) y seguro(a) al inicio de una evaluacién.

02

Llega preparado(a) y con los materiales necesarios para rendir la
evaluacion.

03

Escucha con atencién las indicaciones del docente antes de
comenzar.

04

Muestra interés por saber en qué se equivoco para mejorar en
futuras evaluaciones.

05 | Acepta con calmay disposicion los resultados obtenidos.
Dimension 4: Actitudes frente a la atencion en clases
i Escala
N° Items 112
01 | Evita conversar o jugar durante el desarrollo de la clase.

02

Sigue instrucciones y responde cuando se le pregunta en clase.

03

Toma apuntes o registra informacion relevante sin que se le
recuerde.

04

Permanece en su lugar y evita conductas que interrumpan la clase.

05

Muestra disposicion para participar activamente en actividades
dirigidas.




Anexo 10.

Informe de opinion de expertos

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Habitos de estudio en estudiantes de educacion primaria de la institucion

educativa “Gonzalez Vigil”— Huanta, 2025
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios O | 6 [ 11 |16 |21 |26 |31 36|41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |8 |91 96
5 [ 101520 |25 |30 35|40 |45 | 50 | 55| 60 | 65| 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 100
Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje 22
propio
Esta expresado
2. OBJETIVIDAD en conductas e
observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado  al
avance de la

ciencia
pedagdgica i
Existe una|
4. ORGANIZACION| organizacién
logica 99

5. SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos  en

cantidad y ? 2
calidad
6. INTENCIONAL | Adecuado para
oAl indicadores 70
Basado en
7. CONSISTENCIA | aSPectos
tedricos ]’ 2
cientificos
. Entre los items
& COEERTNGEA e indicadores de

La estrategia)
responde  al

9. METODOLOGIA proposito de la; 70
investigacion
Es util vy
s adecuado para;
10. PERTINENCIA la 79:
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE : :
APLICABILIDAD Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Nombres y Apellidos | Z//Fer Cozan paerr @aonplems | DNI cEerer e

Especialidad

Titulo Profesional Lre. €t Ax Mﬁ’}

FoLoAafOn  PrYe. Corf'n — 5%

Grado Académico A, b 7
g ’ e

Mencién

TN, el E EA s 7D

FECHA: 7o o< Jy,«'- A Rocx

El investigador.




INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Habitos de estudio en estudiantes de educacion primaria de la institucion

educativa “Gonzélez Vigil”— Huanta, 2025
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

El investigador.

Deficiente Baja Regul Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 6 |11 |16 | 21 [ 26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 | 66| 71 |76 | 81 | 8 | 91 96
5 |10 | 1520 | 25|30 | 35|40 | 45 |50 | 55|60 | 65| 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formulado!
1. CLARIDAD con lenguaje )
propio
Esta expresado
2. OBJETIVIDAD en conductas! 90
observables
Adecuado  al
3, ACTUALIDAD | S7ee & 1s 99
ciencia
pedagodgica
) Existe una
4. ORGANIZACION| organizacién 9¢
logica
Comprende los
5.SUFICIENCIA | SPectos en 90
cantidad y
calidad
6. INTENCIONAL] | Adecuado para
DAD i s 70
indicadores
Basado en
aspectos
7. CONSISTENCIA S, .70
cientificos
- Entre los items
B EOHERENCIA e indicadores 90
La estrategia
¢ responde al
9. METODOLOGIA | " PUC  ie ta 90
investigacién
Es util y
10. PERTINENCIA f:“““d" Fara 90
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION g0
OPINION DE . .

APLICABILIDAD Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Nombres y Apellidos [walred msrePiic APce iz elad] DNI 28563958
Titulo Profesional LICENCLA DO
Especialidad EDVEDCTON pPAZIVALTA
Grado Académico beocro R /7
Mencion ZDUCACLIN / '

FECHA: (9 »¢ TuNTc 2e2sS i
Nzee ).
2855H6395




INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Habitos de estudio en estudiantes de educacion primaria de la institucion

educativa “Gonzalez Vigil”— Huanta, 2025
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Bueno Muy buen
Indicadores Criterios 0 6 |11 |16 | 21 [ 26 | 31 [ 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 96
5 110 | 15|20 |25 |30 |35)40 | 45|50 | 55| 60 | 65| 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje 50
propio 7
Esta expresado
2. OBJETIVIDAD en conductas V)
observables 7
Adecuado al
3, ACTUALIDAD | &8ece de 1a r
ciencia 4 d
pedagdgica
] Existe una
4. ORGANIZACION| organizacién p/‘)
logica
Comprende los
aspectos  en od
5. SUFICIENCIA cantilad y %
calidad
6. INTENCIONAL] | Adecuado para p:
DAD valorar los 7
indicadores
Basado en
7. CONSISTENCIA | 25Pectos Y
tedricos
cientificos
Entre los items )
8. COHERENCIA itidicadores 4 J
La estrategial
3% responde al
9. METODOLOGIA | Pt de 1a 9/
investigacion
Es atil y
10. PERTINENCIA f:““ad" ARy o
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION | é{ =
}'Liv‘f el
OPINION DE ; A ;
Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
APLICABILIDAD J g Y
|
P N 7T .
Nombres y Apellidos |, /¢ f1 2,0 firs Pocees)> | DNI 284029/
Titulo Profesional ditis el Lo olliiczl e
Especialidad Coc bt o<
r . - L3
Grado Académico 21% Z. .
Mencién Serns: il Bifeseita. A/
FECHA: /
’J%/tzzé/ 7 A fpee A 2epf .. I ...
DNIN®z&goc57 2

El investigador.




Anexo 11.

Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
,908 5

Estadisticas Totales de Elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elementose ha  elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
VAR 13,70 3,168 ,852 ,870
DIM1 13,85 2,976 ,849 ,870
DIM2 13,50 3,526 ,659 ,909
DIM3 13,60 3,305 ,760 ,890
DIM4 13,95 3,313 ,730 ,896




Anexo 12.

Matriz de datos

BASE DATOS: HABITOS DE ESTUDIO
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Anexo 13.

Carta de autorizacion emitida por la |.E. que autoriza la aplicacion de la investigacion.

s, 028970 EMBASH 47100 K@E

"= G.U.E “GONZALEZ VIGIL"

Patrimonio Historico y Educativo de Huanta

Alma Mater de la Fducacion Huantina

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

Visto la solicitud presentada por el estudiante ELMER EMILIANO PEREZ CONDOR
identificado con DNI45048183, estudiante de Educacién Primaria Intercultural Bilinglie en la Escuela
de Educacion Superior Pedagdgica Plblica “José Salvador Cavero Ovalle” de la ciudad de Huanta, en
referencia a la APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION DE UNA FICHA DE OBSERVACION
SOBRE HABITOS DE ESTUDIOS EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA “GONZALEZ VIGIL” DE HUANTA; Estando en concordancia a los aspectos
normativos de la Institucion Educativa y en aras de generar el desarrollo institucional a través de la

investigacion cientifica; se:

AUTORIZA

Al estudiante ELMER EMILIANO PEREZ CONDOR PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION DE UNA FICHA DE OBSERVACION DE HABITOS DE ESTUDIOS EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “GONZALEZ VIGIL” DE HUANTA.

Huanta, 24 de junio del 2025

{v. San Martin N° 578 / RUC. 20452768306/ Telefax: (066) 322262 * Huanta — Avacuc)

E-mail: nivelprimaria Siahotmai



Anexo 14.
Evidencias fotograficas
Fotografia 1

Titulo: Los estudiantes trabajan en equipos de trabajo .

Aqui observamos a los estudiantes en equipos de trabajo. La presencia de

elementos ajenos al estudio, como la gelatina sobre la mesa, nos permite evaluar de forma
auténtica como gestionan su atencion en clases y mantienen el enfoque en sus tareas frente

a las distracciones habituales.



Fotografia 2

Titulo: Los estudiantes exponen los trabajos en equipo.

Esta imagen muestra el reto de exponer ante sus compafieros y la pizarra. Mas que

la leccion, aqui observamos su atencion en clases y cGmo manejan la presion social al ser
evaluados frente al grupo, lo que revela su verdadera disposicion ante el proceso de

aprendizaje.



