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RESUMEN

La investigacion se centrd en: “La flexibilidad de los estudiantes de educacion
primaria en la Instituciéon Educativa “San Ramén” de Huanta, 2025. El objetivo general
del estudio fue identificar la flexibilidad en los estudiantes de educacioén primaria. El
estudio se caracterizd por ser de tipo basico, con un nivel descriptivo y un disefio de
investigacion descriptivo simple (M-O). La poblacion estuvo conformada por 120
estudiantes del sexto grado de primaria, de los cuales se selecciond una muestra de 32
estudiantes, utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de datos, se empled la técnica de observacion y su instrumento fue una ficha
de observacion. Los datos se procesaron mediante estadistica descriptiva y se presentaron
en tablas de frecuencias. Los resultados principales revelaron que la flexibilidad general
en los estudiantes se observd “A veces” en el 100% de la muestra. En cuanto a las
dimensiones, la flexibilidad estatica fue “A veces” para el 53,1% y “Siempre” para el
46,9% de los estudiantes. La flexibilidad dindmica mostr6 “Siempre” en el 87,5% de
estudiantes. Sin embargo, la flexibilidad funcional aplicada a actividades fisicas se
manifestd “A veces” en el 84,4% de los estudiantes; el 9,4% evidencidé “Nunca” y un
6,3% manifestd “Siempre”. En conclusion, si bien los estudiantes demuestran una
marcada presencia de flexibilidad, especialmente en su dimensién dinamica, existe una
oportunidad para fortalecer la flexibilidad estatica, y funcional, dada la variabilidad

observada en estas capacidades.

Palabras clave: Flexibilidad, capacidad fisica, estatica, dinamica, funcional.
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ABSTRAC

This research focuses on flexibility in elementary school’s students of the
Educational Institution "San Ramoén" of Huanta, 2025. The general objective of the study
was: To identify flexibility in primary school students at the Educational Institution "San
Ramoén" of Huanta, 2025.The study was characterized by being of basic type, with a
descriptive level and a simple descriptive research design (M-O). The population
consisted of 120 students in the sixth grade of primary school, from which a sample of
31 students was selected from section "B", using non-probabilistic sampling for
convenience. For data collection, the observation technique was used and its instrument
was an observation sheet. The data were processed using descriptive statistics and
presented in frequency tables. The main results revealed that overall flexibility in
students was observed "sometimes" in 100% of the sample. Regarding dimensions, static
flexibility was "sometimes" for 53.1% and "always" for 46.9% of the students. Dynamic
flexibility showed "always" in 87.5% of students. However, the functional flexibility
applied to physical activities was manifested "sometimes" in 84.4% of the students; 9.4%
showed "never" and 6.3% expressed "always". In conclusion, while students demonstrate
a marked presence of flexibility, especially in its dynamic dimension, there is an
opportunity to strengthen static and functional flexibility, given the variability observed

in these capacities.

Key-words: flexibility, physical capacity, static, dynamic, functional.
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INTRODUCCION

La flexibilidad, es una capacidad fisica fundamental, el cual desempena un papel
esencial para el desarrollo de actividades fisicas y deportivas, permitiendo ejercer un rol
primordial de movimientos sin restricciones. Es la capacidad que poseen todas las
articulaciones del cuerpo para generar cualquier tipo de movimiento, mediante el
alargamiento y la capacidad de doblar, permitiendo una mayor amplitud de movimiento
y previniendo el riesgo de lesiones, confortando los dolores musculares y promoviendo

la relajacion.

Ozolin (1999) menciono6 que la flexibilidad es la capacidad de realizar diversas
formas de movimientos corporales en un rango completo y sin causar ningun tipo de
dolor o lesion, teniendo un gran impacto en las actividades fisicas cotidianas y mejorando
el rendimiento deportivo. Esto es importante porque evita y reduce las lesiones
musculares y articulares, facilitando el aprendizaje mecénico de la fuerza, la rapidez, la

resistencia, garantizando de esta manera movimientos naturales y reforzando la salud.

A pesar de su importancia, se observaron notables dificultades en la flexibilidad
en los estudiantes de la educacion primaria en la Institucion Educativa N° 38257/Mx-P.
“San Ramon” de Huanta, 2025. Esto se atribuye a diversos factores como el sedentarismo
durante la etapa escolar, la falta de involucramiento en las actividades fisicas, el acceso
restringido a espacios deportivos y la falta de habitos deportivos, conllevan a
consecuencias, que se han evidenciado en un bajo desarrollo de la flexibilidad en los
estudiantes; incrementdndose asi el riesgo de lesiones musculares y articulares,
generando posturas inadecuadas, contribuyendo al sedentarismo y la obesidad infantil.
En este contexto el presente estudio, de tipo basico, y nivel descriptivo, se enfocod en

diagnosticar el nivel de flexibilidad de los estudiantes.
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El objetivo general de este proyecto fue: Identificar la flexibilidad en los
estudiantes de educacion primaria en la Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San
Ramon” de Huanta, 2025. Para lograrlo, se establecieron los siguientes objetivos
especificos: Describir la flexibilidad estatica, caracterizar la flexibilidad dinamica, y
conocer la flexibilidad funcional en las actividades fisicas en los estudiantes de educacion

primaria.

Dentro del marco tedrico, la flexibilidad se desgloso en sus dimensiones clave

para un analisis comprensivo.

Con lo que respecta a la flexibilidad estatica, Gutiérrez (2004), la definié como
la aptitud de mantener una postura de estiramiento y movimientos durante periodos de
tiempo persistentes, que puede alcanzar una articulacion sin realizar movimientos,
ayudando asi a mejorar la elasticidad muscular y reduciendo el riesgo de lesiones. Y en
cuanto a la flexibilidad dindmica Zatsiorsky y Kraemer (2006) lo conceptualiza como la
habilidad de movilizar rapidamente una parte del cuerpo con un amplio rango de
movimientos. Asi mismo la flexibilidad funcional aplicada a actividades fisicas, hace
referencia a la capacidad de movimiento que tienen los musculos y articulaciones del
cuerpo permitiendo movimientos eficientes y sin dolor, durante diferentes actividades
fisicas y deportivas mejorando la adaptabilidad durante los juegos y la recuperacion post-
ejercicio.

Los antecedentes de la investigacion demostraron una perspectiva variada de la
flexibilidad. Cajeca (2019), evidencio en Ecuador un bajo nivel de coordinacion y
flexibilidad en estudiantes debido al poco interés por parte de los estudiantes y
profesores. Asi mismo, Paredes (2018), menciona que la practica o entrenamiento de la

flexibilidad favorece positivamente al rendimiento deportivo del baloncesto en Ambato.

Aguilar (2015), en Puno evidenci6 que los estudiantes del nivel primaria
desarrollan una adecuada flexibilidad en el tronco, flexion profunda y cadera, pero con
un rendimiento menor en los hombros. Vasquez y Mayta (2022), sefialan que un alto
porcentaje de universitarios tenia poca flexibilidad de la cadera y la mayoria de ellos eran
sedentarios. Osnayo (2024), sefiala que los niveles de flexibilidad varian por edad y
grado, se hizo un estudio con estudiantes de 10,11 y 12 afios, donde se evidencio una

buena competencia general.
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A nivel regional Narvéez y Rua (2023), en Ayacucho evidenciaron un bajo nivel
de la flexibilidad corporal en los estudiantes de nivel primaria debido a que la mayoria
de ellos son sedentarios, desconocen la importancia de las actividades fisicas. Sin
embargo, su estudio manifiesta que la aplicacion del estilo crol en la natacion tendria
efectos importantes y positivos sobre la flexibilidad. Ruiz (2024), evidencio una relacion
importante entre la flexibilidad y la coordinacion motriz en nifios de academias de futbol,
con un 53.3% mostrando flexibilidad moderada. Asi mismo en la localidad de Huanta no
se encontraron estudios sobre la flexibilidad en estudiantes lo que resalta la relevancia de

esta investigacion para llenar vacios de conocimiento.

Este estudio es importante ya que nos permitird a evaluar componentes
principales de la educacion fisica en estudiantes de primaria, para asi determinar el grado
de flexibilidad y la influencia de factores socioeducativos y ambientales como la altitud
y el clima. En lo social es notable ya que la flexibilidad est4 vinculada a la prevencion de
lesiones y dolores, potenciando un desarrollo completo, haciendo una sociedad mas
consciente y saludable. Asi la implicancia practica establece la posibilidad de un
diagnostico temprano para intervenciones oportunas, fomentando la salud mental y
fisica, acortando el riesgo de enfermedades y mejorando positivamente en el rendimiento

escolar.

Del mismo modo desde un valor teodrico la investigacion brindo datos sobre la
flexibilidad en los nifios de zonas altoandinas y su nivel de relacidon con el sedentarismo
ya que es un grupo poco estudiado en la practica de actividades fisicas en la altitud.
Metodologicamente nos permitira validar instrumentos y definir el concepto de
flexibilidad adecuada en escolares de zonas rurales ya que nos servira como referencia
en las futuras investigaciones. Este informe de investigacion estd estructurado en cuatro
capitulos principales, seguido de las conclusiones, recomendaciones, referencias y
anexos, siguiendo un formato riguroso para la obtencion del Grado de Bachiller en

educacion.

En el capitulo I, se considerd el problema de investigacion, que comprende la
descripcion del problema, la formulacion del problema, la justificacion, y los objetivos.
El capitulo II, comprende el marco tedrico de la investigacion, antecedentes del
problema, las bases tedricas de la flexibilidad, la definicion de términos bésicos, y las
variables de investigacion, incluyendo las definiciones operacionales de las variables de

estudio. En el capitulo 11, se consignd la metodologia de la investigacion detalla el tipo
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y nivel de investigacion, el método de estudio, los disefios de investigacion la poblacion
y muestra, las técnicas de muestreo las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y
los métodos de procesamiento de los datos. Finalmente, en el capitulo IV, se presento los
resultados y discusion de la investigacion presenta y describe los resultados a nivel

descriptivo, y discute los resultados obtenidos.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del Problema

La flexibilidad se define como una capacidad que tienen las articulaciones del
cuerpo para generar cualquier tipo de movimiento sin restricciones, mediante el
alargamiento, asi mismo tiene la capacidad de doblar permitiendo una mayor amplitud
en el movimiento, evitando elriesgo de lesiones, aliviando los dolores musculares y

promoviendo la relajacion.

Arreche (2021) la flexibilidad es la capacidad fisica que tienen las articulaciones
del cuerpo para realizar movimientos y estiramientos voluntarios con mayor amplitud sin
causar ninguin dolor o lesion alguna. Un cuerpo en forma, puede moverse y realizar
actividades cotidianas requeridas por el cuerpo, para ello, es necesario que se mantenga
de una buena fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad, coordinacién y entre otras

cualidades necesarias.

En América Latina, Cajeca (2019), mencion6 las causas del bajo nivel de la
coordinacion y la flexibilidad en la practica de la gimnasia ritmica en los estudiantes del
décimo afno de educacion general basica del colegio San Isidro, comunidad de Panduque,
Cantan, Provincia de Pastaza, esto se debe a que los docentes no llegan a desarrollar
adecuadamente la coordinacion y la flexibilidad, sumandose a esto la falta de practica de

ejercicios para el desarrollo de la coordinacion y la flexibilidad en estudiantes.

Ramirez (2019), sefial6 sobre €l logréd de la influencia de la actividad deportiva
en el desarrollo y fortalecimiento de la flexibilidad cognitiva. También se presenta los

diferentes beneficios que tiene el deporte en la vida de los nifios, en la practica frecuente
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de la actividad deportiva, en el desarrollo del fortalecimiento de la flexibilidad, elemento

fundamental en nifios sanos de siete y nueve afios por medio de practicas deportivas.

En la region Puno, Aguilar (2015), sefial6 que las nifas de la institucion educativa
primaria N° 70005 desarrollan una mayor flexibilidad en diferentes partes del cuerpo,
especialmente en el tronco con un 61% de flexibilidad, flexion profunda 50.7% y la
flexion de la cadera con un 61% que se aprecia con una flexibilidad adecuada, del mismo
modo encontrandose un bajo rendimiento de la flexibilidad en los hombros con un 39.7%

en un estado no aceptable.

Segun Osmayo (2024), sefiald que los resultados varian de acuerdo a las edades
y los grados que cursan los estudiantes, donde los de tercer grado de primaria muestran
una condicion fisica regular con un 20% de desempefio, mientras que los estudiantes de
cuarto, quinto y sexto grado mostraron una capacidad buena de velocidad, flexibilidad,
fuerza y resistencia, de igual manera los estudiantes de 12 afios muestran una condicién

fisica Optima en todas las capacidades basicas.

En la region de Ayacucho, Narvaez y Rua (2022) senalaron las causas del bajo
nivel de flexibilidad corporal en los estudiantes de educacion primaria, esto se debe al
sedentarismo, y el aislamiento social por el COVID 19, esto gener6 limitaciones en las
actividades fisicas, en la toma de conciencia. A esto se suma el desconocimiento de la
importancia de las actividades fisicas por parte de los padres de familia, en el cual se
evidencié como una dificultad en la flexibilidad durante las actividades de aprendo en

casa.

En la localidad de Huanta, no se encontraron estudios previos relacionados al

tema de estudio.

En la Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramon” de Huanta, se observo
la dificultad que se tiene en la flexibilidad corporal, debido a muchos factores o causas
que afectan el pleno desarrollo de la flexibilidad pudiéndose atribuir a muchos factores
como el sedentarismo en la etapa escolar, la escasa o poca informacion acerca de las
actividades fisicas, acceso restringido a los espacios deportivos, del mismo modo a la
influencia de habitos familiares referente a las actividades fisicas. Trayendo como
consecuencia el poco desarrollo de la flexibilidad en los estudiantes, observandose un
mayor riesgo de lesiones musculares y articulares durante el trabajo de las actividades

fisicas, posturas inadecuadas, poco rendimiento fisico, del mismo modo generando
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dificultades en el equilibrio, coordinacion, contribuyendo al sedentarismo y la obesidad

infantil.

Frente a esta situacion problematica se plantea el siguiente problema de
investigacion: ;Como es la flexibilidad en los estudiantes de educacion primaria en la

Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramoén” de Huanta,2025?

1.2.  Formulacién del Problema

1.2.1 Problema General

(Como es la flexibilidad en los estudiantes de educacion primaria en la Institucion

Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramoén” de Huanta, 20257?
1.2.2. Problemas Especificos

e ,Como es la flexibilidad estatica en los estudiantes de educacion primaria en la
Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramoén” de Huanta, 2025?

e ,Como es la flexibilidad dindmica en los estudiantes de educacion primaria en la
Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramoén” de Huanta, 2025?

e ,Como es la flexibilidad funcional en la actividad fisica en los estudiantes de
educacion primaria en la Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramoén” de

Huanta, 2025?

1.3.  Justificacidon e Importancia
1.3.1. Justificacion por Conveniencia.

La investigacion es conveniente porque permitird evaluar un componente
principal de la condicion fisica en los estudiantes de educacion primaria, donde se refiere
a una necesidad y utilidad de la investigacion. Esto servira para ver grado de flexibilidad
en estudiantes ya que la falta de una buena condicion fisica afectaria el desarrollo motriz
y la salud a largo plazo, factores como la altitud de la zona, también el clima que muchas
veces incide, del mismo modo la falta de una buena practica y las limitaciones
socioeducativas, pueden influenciar en la capacidad fisica. Los resultados nos permitiran
planear diversas estrategias del plan de trabajo en actividades fisicas, dirigidos
esencialmente para mejorar una calidad de vida educativa y un rendimiento escolar

adecuado.
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1.3.2. Justificacion por Relevancia Social

La justificacion por relevancia social en la educacion fisica radica en que la
flexibilidad est4 asociada a la prevencion de lesiones y dolores articulares o musculares,
desarrollando posturas adecuadas, promoviendo el desarrollo integral, social y emocional
en los nifos, para de esta manera contribuir a una sociedad mas consiente y saludable.
Incluyendo recomendaciones en su vida diaria, donde se desarrollara actividades fisicas
desde muy temprana edad. Asi mismo se realizaran politicas de promocion de la salud en
escuelas de todas las zonas rurales andinas para desarrollar de manera adecuada las
actividades fisicas que permitird reducir problemas osteomusculares y fomentar una

cultura consciente en las actividades fisicas donde los servicios de salud son limitados.
1.3.3. Justificacion por Implicancia Practica

La justificacidon por implicancia es muy fundamental ya que ello nos ayudara
hacer un correcto diagnéstico sobre la flexibilidad en estudiantes de zonas rurales
andinas, posibilitando intervenciones a tiempo, siendo fundamental en las escuelas y el
desarrollo integral de los estudiantes, de esta manera promoviendo la salud mental y
fisica, reduciendo el riesgo de enfermedades cardiovasculares y la obesidad, reduciendo
el estrés, la ansiedad y mejorando la concentracion, integrando el trabajo en equipo, del
mismo modo teniendo un gran impacto positivo en el rendimiento escolar,
permitiéndonos ademas desarrollar la flexibilidad, la resistencia, la velocidad y la fuerza.
Asi mismo se podra realizar en otras instituciones educativas donde se puede encontrar

la mismo o similar situacion, realizando una adecuada practica de la educacion fisica.
1.3.4. Justificacion por Valor Teorico

La justificacion por valor tedrico en la educacion fisica fomentard la capacidad
del desarrollo integral en el individuo a través de las actividades fisicas, contribuyendo
datos relacionados sobre la flexibilidad en nifios de educacion primaria en las zonas alto
andinas, siendo este grupo muy olvidado y muy poco estudiado, donde influyen los
factores ambientales, culturales y entre otras, las cuales podrian afectar el desarrollo
motor infantil en estos espacios. De esta manera se obtendra teorias de la practica de
actividades fisicas en altitud y la importancia de la flexibilidad en el crecimiento. Se
podra ver el comportamiento de esta variable y su vinculo con el sedentarismo, donde

surgirdn investigaciones futuras con poblaciones parecidas.



22

1.3.5. Justificacion Metodologica

La justificacion metodologica nos servira para poder validar los instrumentos
donde se podra evaluar y explicar porque se eligen diversos métodos de ensefanza y
evaluacion en la practica de la educacion fisica en los contextos rurales, en donde se
adaptan a ciertas necesidades. De esta manera ayudando a definir el concepto de
flexibilidad adecuada en los escolares de zonas rurales, teniendo en cuenta como la edad,
el género, y la habitualidad de las actividades fisicas que desarrollan. Esto servird
también del mismo modo como referencia en estudios posteriores con caracteristicas

similares en entornos educativos.
1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

(ldentificar la flexibilidad en los estudiantes de educacion primaria en la

Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramoén” de Huanta, 2025?
1.4.2. Objetivos Especificos

v' ;Describir la flexibilidad estatica en los estudiantes de educacion primaria en la
Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramoén” de Huanta, 2025?

v (Caracterizar la flexibilidad dinamica en los estudiantes de educacion primaria en
la Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramoén” de Huanta, 2025?

v' ;Conocer la flexibilidad funcional en las actividades fisicas en los estudiantes de
educacion primaria en la Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramon” de

Huanta, 2025?
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun Cajeca (2019), en su tesis titulado: La coordinacién y la flexibilidad en la
practica de la gimnasia ritmica en los estudiantes de décimo afio de educacion general
basica del colegio San Isidro, comunidad Panduque, Cantan Arajuno, provincia de
Pastaza. Cuyo objetivo principal es analizar la coordinacion y la flexibilidad en la
practica de la gimnasia ritmica en los estudiantes. Se realizd un tipo de estudio de
investigacion exploratoria, en donde se describi6 el comportamiento en el contexto por
medio de una investigacion descriptiva, recogiendo la informaciéon por medio de
instrumentos estructurados como la encuesta a los docentes y estudiantes, permitiendo
establecer conclusiones y recomendaciones, dando como resultado que los docentes no
implementan adecuadamente la gimnasia ritmica en los estudiantes, por lo que se debe
realizar correctivos para respaldar la coordinacion y la flexibilidad en la institucion, por
lo cual se direcciona desarrollar la propuesta en un nivel de ejercicios para el desarrollo
de la coordinacion y la flexibilidad en los estudiantes. En conclusion, no se llego a
determinar que los docentes no desarrollan adecuadamente la coordinacion y la

flexibilidad con los estudiantes.

Segun Paredes (2018), en su tesis titulada: El entrenamiento de flexibilidad en el
rendimiento deportivo del baloncesto. Cuyo objetivo es determinar la incidencia del
entrenamiento de flexibilidad en el rendimiento deportivo del baloncesto de los

estudiantes de la unidad educativa “Ruminiahui” de la ciudad de Ambato. Realizandose
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un estudio de investigacion de caracter cualitativo cuantitativo, bibliografico de campo,
descriptivo y exploratorio. En donde la muestra se realizd6 con 36 estudiantes de la
seleccion de baloncesto de la unidad educativa “Rumifiahui” a quienes se les evaluo
antes y después de la aplicacion del entrenamiento de flexibilidad, utilizando el test de
Wells y Dillon y una ficha de observacion a modo de pre test y post test dandose los
siguientes resultados: que los componentes tedrico-disciplinar, de la preparacion tactica,
fisica y psicologica, se ubico en valores aceptables y la inclusion del entrenamiento de la
flexibilidad se ubicé en niveles muy satisfactorios que pueden considerarse como altos.
En conclusion, se podria decir que la flexibilidad incide en el rendimiento deportivo del

baloncesto.

Segun Ramirez (2019) en su tesis titulado: Influencia de la actividad deportiva en
el desarrollo de las funciones ejecutivas, especificamente de la flexibilidad cognitiva en
nifios del primero de primaria de un colegio de la ciudad de Medellin, cuyo objetivo es
determinar la contribucion de la actividad deportiva en el fortalecimiento de las
funciones ejecutivas, especificamente de la flexibilidad cognitiva, en donde se emplea el
método de estudio tipo cualitativo con un nivel analitico de corte transversal, disefio en
donde la muestra se dividié en dos grupos de ocho afios cada uno. El primero de ellos
compuesto por aquellos que practican actividades deportivas de forma regular, y el
segundo grupo conformado por quienes no realizan actividades deportivas. Se les aplico
dos pruebas psicologicas: Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin (WCST-64) y
el Test del Trazo (TMT). En conclusion, los resultados obtenidos en este estudio no
lograron afirmar la contundencia en donde la actividad fisca permita un mayor desarrollo

de la flexibilidad cognitiva.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Segun Aguilar (2015), en su tesis titulado: El grado de desarrollo de la flexibilidad
en nifias de la institucion educativa primaria N°70005 “Corazén de Jesus”, Puno 2014.
Cuyo objetivo es determinar el grado de desarrollo de la flexibilidad. Se realizé una
investigacion con muestra compuesta por 290 estudiantes del primer grado a sexto grado,
de tipo de investigacion basica de nivel descriptivo, en donde para tratamiento estadistico
se utilizo el disefio porcentual y grafico. La muestra se constituyd en un porcentaje con
mayor volumen en las tablas y graficos de flexion de tronco con el 61%, en flexion
profunda el 50.7% y en la flexion de cadera un 61%, en donde se muestra un desarrollo

de flexibilidad buena, mientras que en la tabla y grafico de elevacion de hombros se
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encuentra con un 39.7% en muy malo. En conclusion, haciendo una comparacion con los
resultados, de acuerdo al porcentaje mayor las nifias muestran un nivel de desarrollo de
la flexibilidad buena, es decir que la movilidad articular es la capacidad de realizar

movimientos que permita a la estructura de una articulacion.

Segun Vasquez y Mayta (2022) en su tesis titulado: Sedentarismo y flexibilidad
de la cadera en estudiantes de la universidad peruana los andes — Huancayo 2022. Cuyo
objetivo es determinar la relacion del sedentarismo y la flexibilidad de la cadera en
estudiantes, se empleara un método cientifico, de tipo investigacion basica con nivel de
investigacion relacional con disefio de investigacion de tipo no experimental transversal
y correlacional , en donde la muestra estd constituida por 154 estudiantes, donde se
empled como instrumento el cuestionario mundial de actividad fisica y un test de
flexibilidad muscular donde incluye el test de angulo popliteo, Thomas simple y adaptado
debidamente valido en 110 estudiantes. En donde se hallé como resultado que el 72.7%
no tienen una buena flexibilidad muscular, el 64% son sedentarios, el 58.2% presentan
perdida de flexibilidad del psoas iliaco, 62.7% del tensor de la fascia lata, el 63.6% de
los esquiotibiales y el 48.2% del recto anterior del cuddriceps. En conclusion, se
determind que la relacion entre el sedentarismo y la flexibilidad de la cadera en
estudiantes la universidad Peruana los Andes- Huancayo 2020, siendo el chi2 de 0.871
para un grado de libertad y el p valor = 0.871, entonces 0.871es >a 0.05, en consecuencia,
se acepta la hipdtesis nula (HO) y se rechaza la hipotesis alterna (Ha)., con un nivel

significancia de o = 0.05.

Segun Osnayo (2024) en su tesis titulado: Evaluacion de las capacidades fisicas
en estudiantes de la Instituciones Educativas Publicas 72180, Las Mercedes del distrito
de Ayapata, cuyo objetivo fue determinar el nivel de las capacidades fisicas en
estudiantes, y la metodologia se enmarco en un enfoque cuantitativa, tipo basico, nivel
descriptivo y disefio no experimental, para la muestra se consider6 a 50 estudiantes de
los grados del tercero (9 anos), cuarto (10 afios), quinto (11 afios), sexto (12 afios), de
ambos sexos de igual manera para la recoleccion de datos se aplicO como técnica la
observacion directa instrumento del test de condicion fisica para la tabulacion de datos
se utilizo la estadistica descriptiva el cual expresa la frecuencia y porcentaje segun la
variable y dimensiones las cuales fueron tabuladas por ,los programas de Microsoft Word
y Excel y SPSS. Muestra los resultados en la capacidad de velocidad al el 16.0% estan

en condicidon mala los estudiantes de 9 afos de edad, en cuanto a la fuerza el 22.0% se
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ubica en una escala muy buena que son de edades de 11 y 12 afios, la capacidad de
resistencia el 30% y se ubica en una condicion muy buena y son de 11 afios de edad, en
la capacidad de la flexibilidad el 16.0% estan en una escala regular que son de 11 afos
de edad. De igual manera, se concluye que los estudiantes de 10, 11, 12 afios de edad se
ubican en una escala buena en las capacidades de velocidad, fuerza y flexibilidad,

mientras que los de 9 afios estan en una condicion mala en la capacidad en estudiantes.

Segun Baldeon & Guillen (2022), en su tesis titulado: Acondicionamiento fisico
y el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes de las
Instituciones Educativas N° 38834/Mx-P de San Antonio del diario de Union progreso-
La Mar y la Institucion Educativa N° 36513Mx-P San Juan Evangelista de Pampahuasi,
distrito de Lircay, Angaraes-2022, realizd un estudio cuyo proposito fue determinar la
relacion que existe entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes de la Institucion Educativa N° 38834/Mx-P de San Antonio
del distrito de Union Progreso, La Mar y la Institucion Educativa N° 36513Mx-P San
Juan Evangelista de Pampahuasi, distrito de Lircay, Angaraes-2022, se aplico un disefio
descriptivo correlacional en la cual participaron 43 estudiantes, quienes fueron elegidos
aleatoriamente. Se utiliz6 como instrumento la ficha de observacion. Los resultados
evidencian que el sig. (bilateral) o p-value resulta ser igual a 0.018, menor al nivel de
significancia del 5%, brinda criterio empirico suficiente para poder rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipotesis de investigacion; entonces se puede afirmar que existe relacion
entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades coordinativas en
estudiantes. Asimismo, dado que el coeficiente de correlacion resulto ser igual a 0.359,
indica que dicha relacion es positiva en un grado débil. Entonces se puede inferir que de
efectuarse mejoras en el acondicionamiento fisico muy posiblemente conduzca al

desarrollo de las capacidades coordinativas.
2.1.3. Antecedentes Regionales

Segun Narvdez y Ruaa (2023), en su tesis titulada: Estilo Crol en el Nivel de
Flexibilidad de los Estudiantes del sexto grado “A” de Educacion Primaria en la
Institucion Educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho-2022. Cuyo objetivo es determinar
la influencia del estilo Crol en el Nivel de Flexibilidad de los Estudiantes; realiz6 un
estudio de tipo y nivel de investigacion explicativa-experimental, con disefio pre
experimental con un grupo intacto; la muestra constituyd 10 estudiantes del sexto grado

“A” de educacion primaria; los datos fueron recolectados a través del test de Wells y
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Dillon, prueba de validez de instrumentos a través de juicio de expertos y la confiabilidad
a través de prueba de alfa de Cronbach; se aplico el estadistico Wilcoxon para la
contrastacion o prueba de hipdtesis con un nivel de confianza al 95% y de significancia
de 5%. Se hall6 como resultado que la significancia calculada es menor que la asumida
(0,001 < 0,005) y se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Como
conclusion, la aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el nivel de

flexibilidad en los estudiantes sexto grado primaria.

Segun Ruiz (2024), en su tesis titulada: La flexibilidad y coordinacién motriz de
los nifios de la categoria sub. 12 de la academia de futbol Ayacucho 2023. Cuyo objetivo
es determinar la relacion que existe entre la flexibilidad y la coordinaciéon motriz en
nifos. Donde se realiz6 un estudio de tipo basico, nivel de trabajo descriptivo, y disefio
correlacional. En donde la muestra esta constituida por 30 nifios de la categoria sub 12
de la academia empleando el muestreo probabilistico por conveniencia. Lo cual fue
evaluado con el test de flexibilidad de Wells y la variable coordinacion con el test de
coordinacion motriz 3JS. Los resultados de la flexibilidad muestran que el 53.3% de
estudiantes en un nivel de condicion moderada, a la 36.7% en nivel de condicion baja y
ala 10% en nivel alto. Las correlaciones fueron relacionadas con el estratigrafico de Rho
de Spearman considerando un nivel significativo de p < 0.05. Cuya conclusion. En
conclusion, se podria deducir que existe una relacion muy significativa entre la

flexibilidad y la coordinacion en los nifios de la categoria sub 12.
2.1.4. Antecedentes Locales

En la provincia de Huanta departamento de Ayacucho no se encontr6 ningun tipo
de estudio referente a la flexibilidad en estudiantes, ya que se realizdé una busqueda
exhausta sin hallar ninguna respuesta en las bibliotecas, repositorios de la localidad y

buscadores de investigaciones.

2.2. Bases Tebricas
2.2.1. Flexibilidad

Ozolin (1970), senalo que la flexibilidad en educacion fisica es la capacidad de
realizar diferentes formas de movimientos corporales en un rango completo y sin causar
ningun tipo de dolor o lesidon con gran capacidad y amplitud, asi mismo es la habilidad
de mantener una determinada posicion, luego regresarlo a su estado original teniendo un

gran impacto en las actividades fisicas cotidianas. Desarrollandose mayores movimientos
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en las articulaciones, musculos, tendones y ligamentos, mejorando el rendimiento
deportivo asi mismo ayudara a realizar diferentes movimientos en cualquier disciplina

deportiva.
2.2.2. Importancia de la Flexibilidad en la Etapa Escolar

Ruiz (2016), menciond que el desarrollo de la flexibilidad, permite evitar y
disminuir las lesiones musculares y articulares, facilitando el aprendizaje mecanico como
la fuerza, rapidez y resistencia, permite el incremento de otras capacidades fisicas como
la fuerza, resistencia y capacidad, garantiza movimientos naturales, estar en forma y

reforzar la salud, conocer su propio cuerpo y aumentar la relajacion fisica.

Asimismo, Sanchez et al. (2017), sefiala que en la etapa escolar de la educacion
primaria es donde los nifios desarrollan la mayor parte de su flexibilidad 6ptima para
lograr desarrollar sus capacidades fisicas. La flexibilidad por ser una capacidad
condicionante debe ser mas incentivada a realizar diferentes actividades especificas, para
lograr a desarrollar mejor la agilidad, la coordinaciony reduciendo el riesgo de lesiones.
Trabajar en la etapa escolar la flexibilidad colaborara a una mejor alineacion corporal,
facilitando el correcto desarrollo de las actividades motrices, logrando un estilo de vida

mas activa y por ende mas saludable.
2.2.3. Origeny Evolucion de la Flexibilidad en la Educacién Fisica

Smith et al. (2000), la importancia en la flexibilidad, viene siendo reconocida en
todas las diferentes disciplinas deportivas a lo largo de nuestra historia, teniendo sus
raices en la antigiiedad, reconociendo su importancia para la supervivencia y para la
practica deportiva. En la antigua Grecia ya se desarrollaba la educacion fisica destacando
el desarrollo de la flexibilidad, desarrollando la agilidad corporal, formando atletas
olimpicos a lo largo de todos los tiempos. Sin embargo, fue a finales del siglo XIX y
principios del siglo XX cuando la conciencia moderna comenzd a estudiar

sistematicamente la flexibilidad en relacioén con su salud y el rendimiento fisico.

En la actualidad, la flexibilidad ha ido integrandose en los programas de
entrenamiento y rehabilitacion de una manera mas estructurada, donde su importancia ha
sido validada en una variedad de estudios cientificos que exploran su impacto en la

movilidad y la prevencion de lesiones.
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2.2.4. Métodos para Mejorar la Flexibilidad

Behm & Chaouachi (2011), los métodos para desarrollar y mejorar la flexibilidad,
se realiza mediante estiramientos estaticos que consiste en estirar los musculos hasta su
maximo punto de extension y mantener la posicion durante un periodo determinado (15
y 60 segundos). Asi mismo el estiramiento dindmico es otro método clave, donde se
involucra el movimiento activo de todos los musculos y todas las articulaciones para
aumentar el rango de movimientos de manera controlada. Esto es ideal antes de realizar
actividades deportivas. Asi mismo el Yoga y Pilates: Son practicas que integran
movimientos de estiramiento y flexibilidad de manera fluida, trabajando la movilidad

muscular y articular y la elongacién muscular.
2.2.5. Componentes Corporales que Influyen en la Flexibilidad

Bompa & Haff (2009), el desarrollo de la flexibilidad estd determinado por
diversos componentes del cuerpo humano. Uno de los principales factores es el sistema
musculo-esquelético, donde los musculos y tendones cumplen un papel esencial. La
elasticidad muscular y la capacidad de los tendones para estirarse condicionan la

amplitud del movimiento.

Gonzales (2018), las articulaciones también son determinantes, ya que su
estructura anatomica define el rango de movimientos posibles. Por ejemplo, las
articulaciones esferoidales, como la cadera o el hombro, permiten mayor flexibilidad que
las articulaciones, como la rodilla o el codo, asi mismo los ligamentos, que conectan los
huesos entre si, aportan estabilidad, pero también pueden eliminar el movimiento si no
se ejercitan adecuadamente. La piel y el tejido conectivo también intervienen, aunque en

menor medida, en la capacidad de estiramiento corporal.
2.2.6. ¢Cuales son los Beneficios de su Entrenamiento en Nuestro Cuerpo?
Arreche (2021), el entrenar desarrolla diversos beneficios, entre los que destacan:

Mejora el rendimiento fisico y reduce el riesgo de suftrir lesiones. Al practicar la
flexibilidad corporal ayudaremos a mejorar nuestro nivel de rendimiento fisico, donde
una articulacion flexible tendra la capacidad de generar estiramientos prolongados, del
mismo modo nos ayudara a que el riesgo de lesiones sea cada vez menor, en personas

que practican algin deporte de forma muy regular.
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Reduce molestias musculares y mejora la postura. Al realizar la flexibilidad por
medio del alargamiento o elongacion, nos permitird reducir diferentes molestias en los
musculos después de haber hecho algun tipo de ejercicio o actividad fisca, mejorando de

manera visible el equilibrio corporal e igualmente la postura corporal.

Reduce el riesgo de dolor en la parte baja de la espalda. Cuando se entrena la
flexibilidad promovemos relajar los diferentes musculos del cuerpo, musculos que estan

conectados a la pelvis, permitiendo la reduccion del estrés en la zona baja de la espalda.

Aumento del flujo sanguinea y de nutrientes hacia los tejidos. Al realizar el
estiramiento para la mejora de la flexibilidad, ira en aumento la temperatura del tejido
muscular, el incremento de la circulacién sanguinea y el transporte de diferentes
nutrientes, permitiendo asi una mayor y mejor elasticidad en los tejidos, mejorando el

rendimiento.

Mejor coordinacion muscular. Hay estudios que demuestran que la velocidad el
impulso nervioso (es el tiempo en que se realiza un impulso para viajar desde cerebro
hacia el musculo y trasladarse al sistema nervioso central), de esta forma mejorando los
estiramientos. Se recomienda realizar diferentes ejercicios de estiramientos por las
mafanas, y por las noches antes de acostarse, asi mismo también la practica del yoga y

pilates contribuye al desarrollo de la flexibilidad corporal.

2.2.7. Tipos de Trabajo para Desarrollar la Flexibilidad. Braganca et al. (2008), la
flexibilidad se da de manera diferente para cada articulacion y para cada movimiento,
donde cada una de ellas suele presentar diferencias entre ambas. El desarrollo de la
flexibilidad dependera mucho de la resistencia muscular, de su longitud, del tipo de
articulacion, de los ligamentos, la elasticidad de los musculos y la resistencia, en el cual

se trabajara el estiramiento de algunas partes blandas situadas en la articulacion.

El mantener una postura inadecuada o incorrecta durante periodos largos o
prolongados, trae como consecuencia la perdida de la extensibilidad y la elasticidad de
los musculos corporales, trayendo como consecuencia la perdida de la flexibilidad
corporal. La falta de actividades fisicas cotidianas, como el sedentarismo, las pocas horas
de la actividad fisica en los nifios, el pasar el mayor tiempo sentados en los colegios y
frente a aparatos tecnoldgicos, hace que las personas desarrollen posiciones nocivas que

a lo largo del tiempo traera posturas incorrectas y deformaciones en el cuerpo.
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2.2.8. Factores que Influyen en la Flexibilidad. Cafibano (2024) sefiala que existe dos

factores de flexibilidad, que entre ellas tenemos:

Factores Intrinsecos. Los factores intrinsecos son aquellas caracteristicas o
condiciones que estan dentro de un individuo, influyen en la capacidad de los musculos
y articulaciones para realizar movimientos y un adecuado funcionamiento del cuerpo,
comprende; la estructura 6sea. Puede reducir el margen de la amplitud, o la estructura
osea limitando el rango maximo de movimientos, por lo que a menudo se utilizan las
prominencias 6seas como referencias para determinar ese limite normal de amplitud, a
masa adiposa; puede dificultar el desplazamiento a través de un rango completo de
movimiento, ya que la grasa se interpone como una cufia entre esos segmentos corporales
que actia como palancas en esa zona, la longitud muscular y la capacidad de los musculos
para contraerse y estirarse influyen directamente en la flexibilidad. Segun la genética,
algunas personas poseen musculos naturalmente mas largos o mas corto, lo que impacta
en su rango de movimiento; la elasticidad del tejido conectivo, Donde los tendones y
ligamentos, que unen musculos y huesos, son tejidos conectivos cuya elasticidad y
resistencia influye directamente en la flexibilidad, por lo que es fundamental que se
desarrollen adecuadamente. Las fibras de coldgeno, que constituyen la base de estos
tejidos, tienen una capacidad limitada de estiramiento. Como se mencion6 antes, tanto
los tendones como los ligamentos forman parte el aparato locomotor y presentan
diferentes niveles de resistencia al ser estirados; estructura articular la configuracion y
forma de las articulaciones constituyen factores internos clave, hay personas cuyas
articulaciones permiten mayor movilidad que otras, lo cual influye directamente en la
flexibilidad de esas zonas. Cada articulacion posee un rango especifico de movimiento
que determina las acciones que puede realizar, como la abduccién, abduccion, flexion

hacia adelante, rotacion, o supinacion, entre otros.

Factores Extrinsecos. Son aquellos elementos externos al organismo que
influyen y pueden limitar el desarrollo de la flexibilidad, entre ellos tenemos: edad, la
flexibilidad es la unica capacidad fisica fundamental que entiende a reducirse con el pasa
de los afios, ya que los tejidos conectivos pierden elasticidad progresivamente. Sin
embargo, la practica regular de actividad fisica es recomendable para conservar esta
capacidad y retrasar su deterioro el mayor tiempo posible; sexo, En términos generales,
las mujeres suelen presentar un mayor grado de flexibilidad que los hombres, tanto en la

adolescencia como en la adultez. Esto se debe, en gran parte, a una mayor elasticidad en
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los tejidos que sostienes los musculos y a un menor desarrollo muscular. Ademas,
influyen otros factores como una mayor presencia de la proteina relaxina especialmente
producida durante el embarazo y una mayor produccion de estrogenos, 1o que favorece
la retencion de agua y reduce la velocidad corporal; temperatura ambiental, a temperatura
del entorno influye directamente en la temperatura interna d ellos  musculos y
articulaciones, lo que afecta sus propiedades elasticas. Por ello, es fundamental realizar
un calentamiento adecuado antes de entrenar, ya que esto permite que los musculos
alcancen la temperatura Optima para trabajar correctamente la flexibilidad; estado
Emocional, las emociones intensas o situaciones de estrés pueden generar una tension
muscular, lo cual reduce la capacidad de movimiento, por tanto, negativamente en la
flexibilidad hora del dia y por ultimo la flexibilidad no se mantiene constante a lo largo
del dia. Al despertar, por ejemplo, el cuerpo suele estar mas rigido, lo que limita el rango
de movimiento. Por el contrario, los momentos del dia en los que se alcanza una mayor
amplitud de movimientos suelen coincidir con los picos de los biorritmos humanos, entre
las 10:00 y 11:00 y las 16:00 y 17:00. Hacia la noche, la flexibilidad tiende a disminuir

nuevamente.

2.2.9. Evolucion de la Flexibilidad. Para Alonso (2019), la flexibilidad es la tnica
capacidad fisica que disminuye de forma natural con el paso del tiempo, es decir, su
evolucidn en involuntaria. Durante los primeros meses y afios de vida, alcanzamos los
niveles mas altos de la flexibilidad, ya que las articulaciones aun estan en proceso de
desarrollo y presentan una amovilidad muy elevada. Ademas, bajo el tono muscular en

esta etapa permite una gran capacidad de estiramiento.

En contraste, durante nuestra vejez, la flexibilidad se ve considerablemente
reducida. La rigidez articular a la menor capacidad de los musculos para estirarse

dificultan movimientos cotidianos como caminar, agacharse o girar el cuerpo.

Sin embargo, trabajar esta cualidad de manera constante puede ayudar a frenar el
deterioro de las articulaciones y conservar la musculatura en buenas condicione. Sino se
presta atencion a su desarrollo, el sedentarismo prolongado puede provocar una perdida

progresivo de movilidad, “oxidando” las articulaciones y acortando la musculatura.
2.2.10. Componentes y Determinantes de la Flexibilidad

Aspectos Generales Anatomicos. Zambrano y Garcia (2014), el musculo el tejido

muscular este compuesto por fibras rojas agrupadas en haces. Estas fibras son células
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alargadas con un alto grado de especializacidon, cuya principal caracteristica es la
capacidad de contraerse cuando reciben un estimulo. Los musculos que se conectan al
esqueleto, responsables de los movimientos del tronco y las extremidades, constituyen
cerca del 50% del peso corporal y contienen también la mitad del agua del cuerpo. Su
actividad es clave tanto para en la generacion como el consumo de energia, y tienen la

notable capacidad de adaptarse facilmente a diversos tipos de movimiento.
Clasificacion del Musculo Segun su Funcion y Caracteristicas

Segun Zambrano y Garcia (2014), el musculo esquelético, también conocido
como musculo somatico voluntario, estd unido al esqueleto mediante tendones. Estos
musculos permiten dar forma al cuerpo y controlar de manera consciente sus
movimientos, siendo fundamentales en la locomocion. Se caracteriza por su rapida
contraccion, y sus fibras muestran multiples estrias y nucleos; el musculo liso, este tipo
de musculo también conocido como no estriado, involuntario o visceral, compuesta por
células alargadas y delgadas. Y encuentran en las paredes de, los drganos internos como
el estdmago, los intestinos y en los vasos sanguineos. Su funcionamiento no depende de
la voluntad consciente y por ende el musculo cardiaco, forma la pared del corazon y es
el responsable de las contracciones que permiten bombear sangre desde este 6rgano al
resto del cuerpo. Aunque tiene una estructura estriada como el musculo esquelético, su

funcionamiento es involuntario, y estd especializada para mantener el ritmo cardiaco.
2.2.11. Dimensiones de la Flexibilidad

Flexibilidad estatica. Segiin Fernandez (2018), la flexibilidad estatica se define
como el rango de mantener una postura de estiramiento y movimientos durante periodos
prolongados de tiempo, que puede llegar a alcanzar una articulacion sin realizar
movimientos. La flexibilidad estatica nos ayuda a mejorar nuestra elasticidad muscular,
reduciendo el riesgo de sufrir algun tipo de lesiones y de esta forma mejorar la postura
corporal. La capacidad para mantener una postura en la que se emplee una gran amplitud

articular.

Segun Alter (2004), la flexibilidad estatica se refiere a la capacidad de sostener
una postura de estiramiento alcanzando el mayor rango posible de una articulacion sin
realizar movimiento alguno. Esta habilidad esta directamente vinculada con la elasticidad
del musculo y la tolerancia al estiramiento; capacidad para mantener posiciones de

estiramiento basico.
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Segiin Weineck (2010), sefial6 que la practica de posturas basicas de estiramiento
constituye un componente esencial del entrenamiento de la flexibilidad estatica, siendo
clave tanto para la prevencion de lesiones como para mejora del rendimiento deportivo;

también esté el rango de movimiento en articulaciones principales.

Segun Kisner y Colby (2012), explican que el rango de movimiento en
articulaciones es importante ya que, con los hombros, las caderas y las columnas
vertebrales se expresan en grados sirviendo como un indicador representativo del grado
de flexibilidad estatica y por ultimo el control postural durante estiramientos, asimismo
la relevancia de control postural, advirtiendo que una flexibilidad carente de control

neuromuscular puede resultar desfavorable particularmente en contextos deportivos.

Flexibilidad Dinamica. De acuerdo con Zatsiorsky y Kraemer (2006), la
flexibilidad dinamica se refiere a la habilidad de desplazar rapidamente una parte del
cuerpo a lo largo de un amplio rango de movimiento en el cual la flexibilidad estatica por

su naturaleza. Se divide en 2:

Segun Pareja (1995), la primera Flexibilidad dindmico activa son los ejercicios
de estiramientos en el cual se involucran varias formas de movimientos amplios,
controlados y repetitivos de una region articular, a través de la contraccion de sus propios
musculos y utilizando la fuerza muscular para extender el rango de movimientos, sin
depender necesariamente de fuerzas externas. Para ayudar a mejorar el rendimiento
fisico, activar los musculos y articulaciones antes de realizar una actividad y prevenir
futuras lesiones, por ejemplo, la bailarina de ballet, al impulsar sus piernas en el aire,
flexiona la articulacion de la cadera y extiende la rodilla en la pierna de adelante y genera
fuerza de contraccion agonista en los musculos de la region anterior (psoas iliaco,
cuadriceps, etcétera) y elongacion los de la parte posterior (isquiotibiales, gluteos,

etcétera).

Segun Pareja (1995), lo contrario sucede cuando extiende la cadera y la
flexibilidad dinamica pasiva que es aquel en donde se desarrollan movimientos
repetitivos y de impulso, del mismo modo se refiere a la capacidad de realizar
movimientos con una gran amplitud articular, pero con ayuda externa de una fuerza,
permitiendo asi alcanzar y lograr la flexibilidad activa en lugar de su propia contraccion

muscular.
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Capacidad de utilizar una gran amplitud articular durante un movimiento o una

secuencia de movimientos realizados a una velocidad por debajo de lo normal.

Zatsiorsky y Kraemer (2006) sefialan que este tipo de flexibilidad implica la
capacidad de desplazar una articulacion a lo largo de un rango amplio de movimiento,
conservando el control muscular y sin la ayuda de fuerzas externas, especialmente
durante ejecuciones lentas. Esta habilidad resulta fundamental tanto para valorar la
condicidon fisica como para elaborar programas de entrenamiento y estrategias de

prevencion de lesiones.

Segun Behm et al. (2016) la amplitud de movimiento en actividades dinamicas,
destacan que las rutinas dinamicas y fluidas a diferencia de los estiramientos estaticos
realizados de forma aislada pueden potenciar el rendimiento deportivo cuando se integran

en la fase de calentamiento.

Coordinacién en movimientos que requieren flexibilidad segiin Schmidt &
Wrisberg (2008), explican que la coordinacion consiste en la habilidad para regular las
fuerzas musculares y manejar los grados de libertad de las articulaciones con el fin de

realizar movimientos fluidos y sincronizados.

Fluidez en Secuencias de Estiramiento. De acuerdo con Ayala et al. (2012), la
habilidad para ejecutar movimientos de manera fluida, incluyendo los estiramientos,
refleja un alto nivel de control motor y la automatizacién de los patrones de movimiento.
Esto permite realizar transiciones entre diferentes posturas de forma eficiente y continua.
Esta cualidad resulta esencial tanto en el ambito educativo como en el deportivo, ya que
contribuye a prevenir lesiones y optimiza el rendimiento fisico general.

Flexibilidad Funcional Aplicada a Actividades Fisicas. Bompa & Haftf (2009),
se refiere a la capacidad de los musculos y articulaciones del cuerpo para moverse dentro
de su rango de manera eficiente y sin dolor, respondiendo a las demandas especificas en
diferentes actividades fisicas. Siendo decisivo para una mejor adaptacion en lo que
respecta a los juegos durante las practicas deportivas y recreativas, asi mismo la
recuperacion post-ejercicio, en el cual se realiza un mayor rango de movimientos,
adaptandose a diferentes movimientos y habilidades segtin las necesidades de la actividad
que se realizara.

Segiin Hoffman (2014), sefala que la a adaptabilidad en juegos y deporte, es un

aspecto fundamental para mejorar el rendimiento, permitiendo hacer movimientos mas
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precisos y efectivos, controldndolos seglin la exigencia del juego o la actividad deportiva.
Mejorando el desempeio, la potencia y velocidad como la gimnasia, la natacién, el
voleibol, la lucha, entre otros, reduciendo el riesgo de lesiones aumentando la capacidad
de estiramiento de los musculos, facilitando la adaptacion a nuevas situaciones
imprevistas realizando movimientos inesperados, mejorando el desempefio, donde el
cuerpo responderd de manera dindmica a las diversas demandas motoras y la
recuperacion post-ejercicio, reduce la rigidez muscular, donde la flexibilidad ayuda a
disminuir las tensiones después de la actividad fisica, ayudando a la recuperacion
muscular facilitando la prevencion de dolores, mejorando la circulacion sanguina,
acelerando el proceso de recuperacion y reparacion, contribuyendo también a la
eliminacion de toxinas mejorando el dolor muscular y reduciendo la rigidez para prevenir
lesiones.

Segiin Baechle & Earle (2008), la participacion en actividades que requieren
flexibilidad favorece la participacion en diferentes actividades cotidianas en donde se
requiera de actividad fisica, nos ayudara a mejorar la postura, reduciendo dolores al
realizar movimientos complejos con una mayor eficacia y el menor riesgo posible de
sufrir alguna lesion, siendo muy relevante en los estudiantes, promoviendo a una mayor
y mejor integracion a las actividades fisica, para un mejor desarrollo motor saludable en

escolares.
2.3.  Definicion de Términos Basicos

Flexibilidad

La flexibilidad en educacion fisica es la capacidad que tienen las articulaciones y
los musculos para adaptarse, mediante su alargamiento en distintos movimientos
articulares, dentro de este ambito, la flexibilidad adquiere especial importancia. Los
musculos al estirarse tienen la capacidad de regresar a su estado original recuperando su
forma. Es una cualidad que todos los deportistas entrenan, claro sintoma de la

importancia de flexibilidad y elasticidad.

Estdtica

La estatica en educacion fisica se refiere a la fuerza isométrica, también conocida
como fuerza isométrica, esta fuerza implica la contraccion muscular sin que haya a
cambio el angulo de la articulacion o desplazamiento de la extremidad. Esto quiere decir
que es la fuerza qu8e se produce al mantener una postura o posicion, o al resistirse una

fuerza sin que haya movimiento.
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Capacidad

La “capacidad”, se refiere a la actitud potencial fisico innato que posee un
individuo para realizar movimiento o actividades fisicas a través del entrenamiento y la
practica, donde es considerado como base para el desarrollo de habilidades motrices mas

complejas.

Estiramiento

El estiramiento en educacion fisica consiste en una serie de ejercicios suaves de
baja Intensidad que busca aumentar la flexibilidad y elasticidad de los musculos y
articulaciones mediante la elongacién y tension controlada de los mismos, preparandolo
de esta manera para una actividad en donde se requiera de esfuerzo ayudando de esta

manera a prevenir lesiones corporales.

Movimiento

El movimiento en educacioén fisica consiste en una serie de contracciones
musculares y corporales, asi mismo se le entiendo como cambio de posicion del cuerpo,
resultado de la coordinacién entre el sistema musculo esquelético, el sistema nervioso, y
la movilidad articular. Accion que nos permite desarrollar habilidades motoras,
mejorando el rendimiento fisico y aprender a controlar el cuerpo en diferentes

situaciones.

Articulaciones
Las articulaciones son las uniones de dos o0 mas huesos entre si, permitiendo que

el esqueleto tenga movimiento, flexibilidad, estabilidad y transmision de fuerzas.

Control postural

El control postural consiste en la capacidad de mantener la alineacién y el
equilibrio del cuerpo durante actividades estaticas y dinamicas, también implica ajustes
continuos influenciados por funciones fisioldgicas, ajustando de esta manera las posturas
a diferentes cambios que se dan en el entorno durante el movimiento. Donde implica la
informacion visual, sensorial, y somato sensorial y la activacion muscular para mantener
la estabilidad y orientacion del cuerpo.
Dindamica

La dindmica en la educaciéon fisica corporal consiste en el estudio de los

movimientos y la fuerza que ocasiona entre el cuerpo y su entorno, enfocandose de como
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las fuerzas realizan cambios en el movimiento, ya sea en la aceleracion o desaceleracion

o cambios de direccion.

Actividades dinamicas

Las actividades dindmicas en educacion fisica, son ejercicios fisicos que una
persona desarrolla donde implica movimientos constantes y activos como correr, saltar,
bailar, o practicar algun deporte activindose de esta manera varias partes del cuerpo.
Donde se requiere fuerza, resistencia, flexibilidad y del mismo modo son beneficiosos

para la salud cardiovascular, la fuerza muscular y la movilidad.

Coordinacion

La coordinacién en la actividad fisica, nos dice que son las capacidades de
desarrollar o realizar movimientos precisos y sincronizado, en donde se integra partes del
cuerpo de manera eficiente. También implica habilidades para ejecutar acciones motoras
complejas de forma fluida y controlada a través de la sincronizaciéon de los musculos,

manteniendo la comunicacidn entre el cerebro y el cuerpo.

Fluidez

La fluidez en educacion fisica nos dice que son las capacidades de adaptarse y de
esta manera responder de forma creativa a diversas situaciones motrices, en donde se
evalia y resuelve un problema. Implicando las habilidades de generar una amplia

variedad de respuestas motrices ante un desafio.

Adaptabilidad

En educacion fisica la adaptabilidad se refiere a la capacidad de adaptarse a las
exigencias del cuerpo al entrenamiento modificando estrategias de un juego en funcion
de las circunstancias. Siendo esencial para el desarrollo integral del individuo, para de
esta manera afrontar desafios de forma efectiva y eficiente en la vida cotidiana y en el

ambito deportivo.

Juegos

En educacion fisica el juego se define como una actividad recreativa, voluntaria,
divertida generando placer y entretenimiento donde desarrollamos habilidades motrices
sociales, emocionales y cognitivas, aprendemos de manera natural, motivadora para
descubrir y explorar, utilizado como una herramienta didactica para ensefiar habilidades

y conocimientos.
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Deportes

El deporte en educacion fisica es una actividad organizada donde existen reglas
y objetivos competitivos, mediante el cual se desarrolla integramente el individuo, en
donde se busca un resultado o rendimiento especifico, promoviendo valores y
aprendizajes de habilidades, permitiendo a los estudiantes explorar diversas opciones y
desarrollar sus intereses.
Ejercicio

El ejercicio en educacion fisica son actividades planificadas, casuales o
espontaneas como jugar o caminar, con el objetivo de mejorar o mantener la condicion
fisica, las habilidades motrices como la flexibilidad, fuerza, velocidad, equilibrio,
coordinacion y resistencia para de esta manera mejorar la masa muscular, promoviendo

el bienestar emocional, social y cognitivo de la persona que lo practica.
2.4. Variables y Dimensiones
1.4.1. Definicién Conceptual de la Variable

La Flexibilidad Ramirez (2003), la flexibilidad corporal es la capacidad que tiene
el cuerpo para realizar diferentes movimientos con libertad y facilidad, moviendo
articulaciones y musculos. Esta capacidad nos permite realizar diversos movimientos sin
sentir dolor ni lesiones: los musculos, tendones y ligamentos se e4stiran y vuelven a su
posicion original. La flexibilidad es importante porque mejora la movilidad corporal,

ayuda a mantener una buena postura y facilita las actividades fisicas deportivas.
1.4.2. Definicion Operacional de la Variable

Se utiliz6é un cuestionario de 18 items.
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Capacidad para mantener
Segun Weineck (2005), posiciones de estiramiento basico
“la flexibilidad es la o —
. Flexibilidad Rango de movimiento en
capacidad de una o i ) o
. ., estatica articulaciones principales
articulacion para
realizar movimientos Control postural durante
con la mayor amplitud | Se recolectard los estiramientos
ibl i . .
EOtSlb © q y es‘ia datos  sobre la Amplitud de movimiento en
clerminada pot 14 | flexibilidad en las actividades dindmicas Ordinal
movilidad articular y la | gctividades fisicas
‘o . inacid imi 1 Nunca
Flexibilidad | lasticidad  de 108 | de los estudiantes F'le)’(lb'lhdad Coor'dlnacwn en mowmwntos que A
musculos y tendones | 4o educacion dindmica requieren flexibilidad veces
» o . . 3 Siempre
que la rodean” (p. 237), primaria con la Fluidez en secuencias de P
por ello se clasifican en | ficha de estiramiento
dimensiones: observacion o :
flexibilidad  estatica, Adaptabilidad en juegos y
flexibilidad dindmica y Flexibilidad deportes

flexibilidad funcional o
aplicad a actividades
fisicas.

funcional aplicada
a actividades fisicas

Recuperacion post-ejercicio

Participacion en actividades que
requieren flexibilidad
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipoy nivel de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

En el presente estudio que se realizd para generar nuevos conocimientos, se
realizé segun su finalidad una investigacion bésica.

Segin Muntane (2010), la investigacion basica, se caracteriza por que se origina
en un marco teorico y permanece en ¢l. Asi mismo busca obtener conocimientos sobre
un tema en especifico mediante procesos rigurosos, buscando obtener conocimientos
tedricos y cientificos en un area determinada. Cuyo objetivo es comprender e incrementar
los conocimientos cientificos, fendmenos sociales y naturales estableciendo teorias para

el desarrollo de la ciencia.
3.1.2. Nivel de investigacion

Segun la naturaleza del problema de investigacion se realizo un estudio de nivel
descriptivo.

Segtin Bunge (2000), la investigacion descriptiva, cuya finalidad fue describir las
caracteristicas de un fenémeno o poblacion de estudio. Se utiliza para obtener una imagen
precisa del fendémeno estudiado, caracterizandose por mostrar interpretaciones correctas
de la realidad del hecho, para eso involucra las descripciones de las caracteristicas del
fenomeno, el individuo, o grupos para definir su comportamiento y su estructura,
describiendo situaciones actuales en donde no se limita a una simple recoleccion de datos,

de esta manera interpretando la informacion recaudada.
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El nivel descriptivo de la de la investigacion se caracteriza por: descripcion
exhaustiva o detallada de los elementos del objeto de estudio, sin relaciones causales,
documentacion procesada, donde se analiza y estudia la naturaleza de los procesos o

fenomenos, no busca explicar “porque”, recopilacion de datos y la utilizacion de datos.
3.2.  Método de estudio

En la investigacion se emple6 los métodos para busqueda de informacién como
el método analitico - sintético y métodos para la construccion del conocimiento como

inductivo — deductivo, método descriptivo y método estadistico. Entre ellos tenemos:

3.2.1. Meétodo analitico — sintético

Segin Rodriguez y Pérez (2017), indica que el método analitico-sintético
combina dos procesos intelectuales complementarios: el analisis, que descompone
mentalmente un todo en sus partes y cualidades para estudiar cada componente, y la
sintesis, que integra esas partes para descubrir relaciones y caracteristicas generales.
Ambos procesos forman una unidad dialéctica, donde uno depende del otro y se
desarrollan con base en la realidad objetiva. Este método permite ser utilizado en la
busqueda y procesamiento de informacion, especificamente en las investigaciones

bibliograficas.

3.2.2. Método inductivo — deductivo

Segun Rodriguez (2017), compuesto por dos procesos opuestos que al mismo
tiempo se complementan: induccion y deduccion.

La induccion se genera de dos casos muy particulares y asi llegar a conclusiones
generales, basandose en la observacion de los fendmenos y su identificacion a rasgos
comunes con un sustento empirico, en donde se observa la realidad, recolectando datos
y generalizar.

La deduccion parte de todos los principios generales en donde se busca
conclusiones especificas, mediante razonamientos 16gicos e infiriendo conocimientos,
permitiendo encaminar leyes o explicaciones especificas.

Los métodos garantizan la construccion del conocimiento cientifico, porque
permite identificar regularidades siendo 1til en la construccion de conocimientos

cientificos.

3.2.3. Método descriptivo
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Segiin Quintana & Caraballo (2010), este método permite realizar estudios de
hechos particulares y describirlas de manera detallada, las caracteristicas de un objeto de

estudio de grupos o fenémenos. Partiendo de lo general a lo particular.

3.2.4. Método estadistico

Cerezal y Fiabillo (2005), en el procesamiento de la informacion, es necesario
desde el momento de la obtencion de datos, que se realiza con los instrumentos de
recoleccion, para ser organizados en tablas de frecuencias, tabularlos, clasificarlos para
proceder con andlisis de la informacion.  Siguiendo las siguientes operaciones:

codificacion, tabulacion, categorizacion, de las preguntas y formacion de las tablas.
3.3. Disefio de la investigacion

En el proceso de investigacion se empleard el disefio de investigacion descriptivo

simple para recolectar los datos de la unidad de estudio.

M: muestra
O: observacion
3.3.1. Disefio descriptivo simple

Sanchez y Reyes (2015), en el disefo descriptivo simple el investigador busca y

recolecta informacion de un problema de estudio.
3.4. Poblacién y muestra

La poblacion de estudio fue constituida por 120 estudiantes de secciones A, B, C,
Dy E de sexto grado de educacion primaria, matriculados en el aflo académico 2025 en

la Institucion Educativa “San Ramoén” de Huanta.

3.4.1. Poblacion

Para Maldonado (2023), la poblacién en el ambito de la investigacion se refiere a
un conjunto de objetos o individuos con caracteristicas similares en donde nos permitan
delinear con claridad los limites y alcances del objeto de estudio. Asi mismo se puede
decir que es el conjunto de total de individuos que comparten caracteristicas iguales o
similares que deben ser analizadas con precision, que requieran una detallada

identificacion y descripcion para ser investigada de manera adecuada, delimitando el
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objeto de estudio, para de esta manera comprender, y garantizar la validez y confiabilidad

de la investigacion.

3.4.2. Muestra
La muestra de estudio se ha seleccionado 32 estudiantes de sexto grado de

primaria de seccion B.

Para Vizcaino & Cedefio (2023), la muestra se define como una parte o
subconjunto representativo, de una seleccion de individuos que se investiga, extraidas de
una poblacioén o universo, donde el proposito es llevar a cabo un conjunto de estudios
cientificos, una adecuada seleccion de la muestra puede permitir determinar la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos, permitiendo obtener caracteristicas especificas

de un grupo representativo.

3.5. Técnicas de muestreo
La muestra de estudio se ha selecciond6 mediante la técnica de muestreo no

probabilistico y por conveniencia.

3.5.1. Técnica de muestreo no probabilistico

Para Sanchez y Reyes (2015), la técnica de muestreo no probabilistica es aquello,
donde no se conoce la probabilidad o posibilidad de que un individuo sea seleccionada
para formar parte de la muestra. Este es un tipo de muestreo usado muy a menudo con el

cual podra obtenerse una muestra.

3.5.2. Técnica por conveniencia

Segun Huamaén, et al. (2021), la técnica de muestreo por conveniencia, consisten
en seleccionar la muestra o seleccionar a los participantes para someterlos a una
investigacion, facilitando el acceso y proximidad para el investigador. Esto no siempre

va garantizarnos que la muestra represente por completo a la poblacion total.
3.6.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el presente estudio se selecciond la técnica de observacion y su instrumento
la ficha de observacion, para recolectar los datos de los integrantes de la muestra de

estudio.

3.6.1. Técnica de observacion
Segun Medina, et al. (2023) la técnica de observacién es un método de

recoleccion de datos en el cual se registran, analizan las acciones y comportamientos de
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los individuos, siendo una herramienta valiosa en muchas investigaciones, permitiendo

recopilar datos de estudios en diferentes campos de la investigacion.
3.6.2. Ficha de observacion

Segun Diaz (2021), es un instrumento de recoleccion de datos, que el observador
ya sea un investigador, registrando todo lo acontecido durante las actividades fisicas

desarrolladas en el momento determinado de la evaluacion

3.6.3. Validez. La ficha de observacion se sometera a juicio de expertos, cuyos
resultados se procesard para determinar la validez de contenido del instrumento de

recoleccion de datos.

Seglin Fernandez et al. (2024), la validez se centra en el proceso de medicion y
su proposito es verificar que los instrumentos midan realmente lo que pretenden medir.
De igual manera, la validacion es un proceso extenso que comienza con el disefio y la
planificacion del instrumento, continua con su desarrollo y concluye con la
implementacion de la prueba. Los resultados obtenidos proporcionan datos ttiles para el

analisis e interpretacion del desempefio y la eficacia de la herramienta.
Tabla 1

Resultado de validez de contenido de la ficha de observacion por juicio de expertos

Puntaje
Opiniodn del experto porcentual Puntos Decision
%
Experto 1 80 % 0,8 Significativa
Experto 2 85% 0,85 Significativa
Experto 3 95% 0,95 Significativa
Promedio de 86,66%0 0,86 Excelente confiabilidad

ponderacion
Nota. Data obtenida de la ficha de validacion por juicio de expertos.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 2, se mostr6 el resultado de validez de
contenido con juicio de expertos, con un puntaje de 0,86. Entonces se concluye que la
ficha de observacion sobre el desarrollo de la flexibilidad presenta una excelente validez
de contenido, se sugiere para su aplicacion en la recoleccion de datos del objeto de

estudio.

3.6.4. Confiabilidad. El instrumento de recoleccion de datos se sometera a pilotaje a

un grupo de ajeno a la poblacion, para determinar la confiabilidad de los items en la ficha
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de observacion, sus resultados seran procesados para determinar el coeficiente de Alfa

de Cronbach.

Segun Borjas (2015), la confiabilidad se refiere al nivel de consistencia y
precision de los métodos de medicion, lo que implica que se pueden obtener resultados
consistentes y estables si un estudio se repite en circunstancias similares. Para garantizar
el rigor y la calidad cientifica de los instrumentos de evaluacion, las variables de

fiabilidad y validez aseguran que la informacién recopilada sea relevante, precisa y

reproducible.
Tabla 2
Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de Elementos
0,761 18

Nota. Data de pilotaje de la ficha de observacion de los estudiantes de educacion primaria

Analisis e interpretacion. En la tabla 3, los resultados de la prueba de Alfa de
Cronbach presentan un valor 0,761. Se concluye que las preguntas de la ficha de
observacion de la variable de la flexibilidad presentan excelente confiabilidad, es factible

su aplicacion del instrumento en la recoleccion de datos.
3.7.  Técnicas de analisis de datos

Los datos recolectados con el instrumento de investigacion se organizaran en una
matriz de datos para luego procesar con el programa SPSS y para organizarlos en tablas

estadisticos para su andlisis e interpretacion de los resultados.

Sanchez y Reyes (2015), la estadistica descriptiva consiste en una presentacion
resumida de todas las observaciones hechas de manera clara y comprensible para su

interpretacion y presentar resultados de la recoleccion de datos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1. Presentacion y descripcién de los resultados

Los datos recolectados de los 32 estudiantes de educacion primaria que
corresponde al 100%, fueron recogidos con la ficha de observacion sobre el desarrollo

de la flexibilidad.
4.2.1. A nivel descriptivo

Los datos recolectados con la ficha de observacién fueron valorados mediante
una escala valorativa ordinal: nunca (1), a veces (2), y siempre (3), estos datos se
organizan en una tabla de frecuencias con el programa SPSS, que a continuacion

presentamos:

Tabla 3

Resultado de la variable flexibilidad de los estudiantes de sexto grado “B” de primaria

Frecuencia relativa

. . 0
Elexibilidad simple Frecuencia relativa simple %

(ni) (hi%)
Nunca 0 0
A veces 32 100
Siempre 0 0
Total 32 100%

Nota: Data obtenida de la ficha de observacion sobre la flexibilidad en los estudiantes

de educacion primaria.
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Analisis e interpretacion. En la tabla 4, se evidencio6 una situacion preocupante
con lo que respecta a la flexibilidad corporal de los estudiantes del sexto grado primaria
en la Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramon”. Ya que el 100% de los
alumnos present6 un nivel de flexibilidad clasificado como “A veces”, indicando una
homogeneidad negativa, sefialando que ningun estudiante alcanza un nivel 6ptimo en esta
capacidad fisica. La baja flexibilidad podria verse asociada a habitos sedentarios y a la
falta de conocimiento o la falta de practicas regulares de actividades fisicas, donde los
estudiantes no llegan a desarrollar adecuadamente una capacidad esencial para el

bienestar corporal y asi mismo la prevencion de lesiones.
Tabla 4

Resultado de la dimension flexibilidad estatica de los estudiantes de sexto grado “B”de

primaria
Flexibilidad Frecuiri]rcr:alll;elatlva Frecuencia relativa simple %
estatica (ns (fi)
Nunca 0 0
A veces 17 53,1
Siempre 15 46,9
Total 32 100

Nota: Data obtenida de la ficha de observacion sobre la flexibilidad estatica en los

estudiantes de primaria

Analisis e interpretacion. En la tabla 5, se puede observar que la dimension
flexibilidad estética presenta una situacion en la que, aunque se han logrado avances, atin
existen areas de mejora, donde. El 53.1% de los estudiantes solo manifiesta esta
capacidad “A veces”, mientras que el 46.9% la demuestra “Siempre”, lo que indica que
mas de la mitad de los estudiantes no mantiene una practica constante ni alcanzan un
nivel optimo de flexibilidad. Esto sugiere que, aunque una parte de los estudiantes tiene
una buena movilidad articular y capacidad de estiramiento, aiin existe un grupo
considerable que no ha logrado desarrollar esta habilidad de manera regular, lo cual
podria estar relacionado con la falta de estiramientos y con una actividad fisica escasa.
La dimension flexibilidad estatica es fundamental, ya que desempefia un papel clave en

la elasticidad muscular, la correccion postural y la prevencion de lesiones.



45

Tabla 5

i3]

Resultado de la dimension flexibilidad dinamica de los estudiantes de sexto grado “B

de primaria
Flexibilidad Frecuer_ma relativa Frecuencia relativa simple %

. simple :

dinamica ) ()
(ni)

Nunca 0 0
A veces 4 12,5
Siempre 28 87,5
Total 32 100

Nota: Data obtenida de la ficha de observacion sobre la flexibilidad dinamica en los

estudiantes de primaria

Analisis e interpretacion. En la tabla 6, la dimension flexibilidad dindmica
muestra resultados positivos, ya que el 87,5% de los estudiantes lo demuestra “Siempre”,
mientras que solo el 12,5% la demuestra “A veces”, lo que representa a una minoria
dentro del grupo. La flexibilidad dindmica es esencial para mejorar el rendimiento fisico,
activando musculos y articulaciones antes de las actividades fisicas y previniendo el
riesgo de lesiones. Este resultado en la dimension flexibilidad dindmica podria indicar
una mejor adaptabilidad y fluidez en los movimientos que requieren coordinacion, a

pesar del historial previo de baja flexibilidad en Ayacucho.
Tabla 6

Resultado de la dimension flexibilidad funcional de los estudiantes de sexto grado

“B” de primaria

Frecuencia relativa

Flexibilidad . Frecuencia relativa simple %
. simple .
funcional : (fi)
(ni)

Nunca 3 9,4

A veces 27 84,4
Siempre 2 6,3
Total 32 100

Nota: Data obtenida de la ficha de observacion sobre la flexibilidad funcional en los

estudiantes de primaria

Analisis e interpretacion. En la tabla 7, la dimension flexibilidad funcional

muestra que se necesita atencion prioritaria dentro del grupo estudiado, ya que el 84,4%
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de los estudiantes solo manifiesta esta capacidad “A veces”, un 9,4% “Nunca”, y solo el
6,3% “Siempre”. Esto revela un bajo nivel de desarrollo funcional, lo que indica que no
logran aplicar la flexibilidad de manera consistente durante las actividades fisicas
cotidianas. La alta proporcion de estudiantes que se encuentran en la categoria "A veces"
y la presencia de un grupo que "Nunca" demuestra flexibilidad sugieren que la mayoria
de los estudiantes tienen dificultades para aplicar la flexibilidad de manera constante en
situaciones cotidianas o deportivas, lo cual puede limitar su rendimiento y aumentar el

riesgo de lesiones.
4.2. Discusién de resultados

Los resultados generales de la tabla 4, demostraron que la gran mayoria de los
32 estudiantes observados del sexto grado de la Institucion educativa N° 38257/Mx-P.
“San Ramon” presentan una flexibilidad general clasificada al 100% como “A veces”.
Esto evidencia una insuficiencia general de esta capacidad fisica fundamental, lo que
indica un estado fisico limitado que requiere atencion urgente. Este hallazgo coincide con
el problema inicial, que sefalaba que la falta de flexibilidad podria estar relacionada con
el sedentarismo y la informacion insuficiente sobre la actividad fisica. El resultado
también coincide con datos previos, tanto locales como regionales, que indican que los
alumnos de primaria en Ayacucho presentaban bajos niveles de flexibilidad corporal.
Esto se debe a la falta de actividad fisica ya la escasa promocion del ejercicio por parte
de sus padres, Narvaez y Rua (2022). Por lo tanto, la situacion en San Ramon es una
manifestacion tangible de factores problematicos ya detectados: sedentarismo,
desconocimiento de la importancia del ejercicio fisico y acceso limitado a instalaciones
deportivas. La uniformidad observada se debe a la falta de movimiento y a posturas
incorrecta, lo que provoca una pérdida de elasticidad muscular Braganca et al. (2008). Si
bien Osnayo (2024) reporta niveles de flexibilidad nuevos en alumnos de edades
similares, los hallazgos de esta institucion revelan una necesidad urgente de
intervenciones concretas. Es fundamental implementar estrategias fisicas y educativas
adecuadas, teniendo en cuenta que la flexibilidad es crucial para prevenir lesiones y

permitir un desarrollo pleno Ozolin, (1999); Ruiz (2016).

El andlisis de la tabla 5, reveld que el 53,1% de los estudiantes presentan
flexibilidad estatica “A veces”, mientras que el 46,9% la presenta “Siempre”. Esto indica
que aproximadamente la mitad del grupo es capaz de mantener posturas bdsicas de

estiramiento con buena amplitud articular, pero un porcentaje ligeramente superior no lo
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hace de forma continua. Segun Alter (2004) y Gutiérrez (2004), la flexibilidad estatica se
refiere a mantener una posicion de estiramiento sin moverse durante un tiempo
prolongado, lo cual es esencial para mejorar la elasticidad muscular, la postura corporal
y prevenir lesiones. El hecho de que mas de la mitad de los estudiantes solo la presenten
ocasionalmente podria indicar una falta de constancias de practica de los estiramientos,
lo que coincide con las dificultades posturales y el riesgo de lesiones mencionados en el
problema inicial. Weineck (2010) destaca que, para prevenir lesiones y mejorar el
rendimiento fisico, es fundamental practicar con constancia las posiciones basicas de
estiramiento; sin embargo, la consistencia observada indica que estos beneficios no se

alcanzan plenamente.

En cuanto a la dimension flexibilidad dindmica en la tabla 6, mostro que el 87,5%
de la muestra de estudiantes la realiza “Siempre”, mientras que solo el 12,5% lo hace “A
veces”. Esto indica que la mayoria posee la capacidad adecuada para realizar
movimientos amplios, fluidos y controlados, lo cual es fundamental para el
condicionamiento de articulaciones y musculos antes del ejercicio, la optimizacion del
rendimiento deportivo y la prevencién de lesiones. Lo que sugiere que, si bien es
necesario mejorar la flexibilidad general y estatica, los estudiantes cuentan con una
coordinacion dinamica y una solida base motriz. La flexibilidad dindmica, segin
Zatsiorsky y Kraemer (2006), es la capacidad de mover una parte del cuerpo rapidamente
a través de un amplio rango de movimientos. Por su parte Pareja (1995) destaca que esta
capacidad incrementa la eficiencia motriz y reduce el riesgo de lesiones. Schnabel, Harre
y Borde (2008) afiaden que una ejecucion fluida de los movimientos denota un alto
control motriz; esta presenta una fortaleza que puede aprovecharse en futuros programas

de entrenamiento.

En la tabla 7, se mostr6 un panorama poco alentador ya que el 84,4% de los
estudiantes presenta flexibilidad funcional “A veces”, mientras que el 9,4% “Nunca” y
solo el 6,3% lo presenta “Siempre”. Esta predominancia de niveles bajos indica que la
mayoria de los estudiantes percibe dificultades al momento de aplicar su flexibilidad de
manera positiva y sin ningun tipo de dolor o lesion. El bajo nimero de alumnos en la
categoria “Siempre”, muestra una marcada diferencia en su capacidad para ajustar su
flexibilidad en las circunstancias reales. La flexibilidad funcional, segin Bompa y Haff
(2009), es la capacidad de las articulaciones y los musculos para moverse eficazmente y

sin molestias, lo cual es esencial para la recuperacion tras el ejercicio y la adaptabilidad
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motora. Como sefiala Hoffman (2014), un menor rendimiento y un mayor riesgo de
lesiones. Esta insuficiencia se relaciona con dificultades posturales, un rendimiento fisico
deficiente, falta de coordinacién y propension a la inactividad fisica, lo que también
aumenta la probabilidad de obesidad infantil. Segun Baechle y Earle (2008), la baja
manifestacion de la flexibilidad funcional también indica una falta de participacion activa
en actividades fisicas, lo que limita los beneficios para la postura, la movilidad articular
y la disminucion del dolor muscular. Por lo tanto, los hallazgos muestras un obstaculo
importante para el desarrollo motor saludable y la importancia de implementar programas

de ejercicios y estrategias pedagogicas desde la educacion basica.

Los estudiantes del sexto grado de la institucién Educativa N.°38257/Mx-P. “San
Ramon”, presentan bajos niveles de flexibilidad general, estatica, funcional, lo que limita
su desarrollo motor y aumenta el riesgo de lesiones. Aunque la flexibilidad dinamica es
adecuada, no compensa estas deficiencias, por lo que se quiere implementar programas
fisicos y educativos que promuevan la actividad fisica y el bienestar integral desde la

educacion basica.
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CONCLUSIONES

1. E1100% de estudiantes de la Institucion Educativa N.° 38257/Mx-P. “San Ramon”
Huanta, 2025, presentan flexibilidad general en el nivel “A veces". Esto refleja
las dificultades en esta capacidad fisica, evidenciandose sedentarismo, falta de
valoracion de la actividad fisica, y desconocimiento sobre su importancia, lo que

indica que la capacidad no esta consolidada.

2. En la dimension flexibilidad estatica el 53,1% de los estudiantes se ubica en el
nivel “A veces", mientras que el 46,9% queda en el nivel "Siempre". Esto indica
que casi la mitad tiene una capacidad adecuada para mantener posturas de
estiramiento bésicas, mientras que una proporcién menor no lo logra de forma
constante, lo cual es crucial para la elasticidad muscular y la prevencion de

lesiones.

3. El 87,5% de los estudiantes evaluados, en la correspondiente dimension
flexibilidad dindmica, se ubica en el nivel “Siempre”, mientras que el 12,5%
queda en el nivel “A veces”. Este resultado indica que la mayoria de los
estudiantes tiene habilidades solidas para realizar desplazamientos rapidos con un
amplio rango de movimientos esenciales para un adecuado rendimiento fisico y

la activacion muscular.

4. En la dimension flexibilidad funcional, la mayoria de los estudiantes presentan
limitaciones, ya que el 84,4% se posiciona en el nivel “A veces”, el 9,4% “Nunca”
y apenas el 6,3% “Siempre”. Esto evidencia una deficiencia en su aplicacion
practica, lo que puede aumentar el riesgo de lesiones, generar posturas

inadecuadas y favorecer el sedentarismo y la obesidad infantil.
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RECOMENDACIONES

1. Los directores de las Instituciones Educativas, deben disefiar e implementar
programas educativos en actividades fisicas, para promover activamente el
desarrollo de la flexibilidad corporal en los estudiantes del nivel primaria,
ayudando a los docentes y sensibilizando a los padres de familia sobre su

importancia y asi disminuir el sedentarismo.

2. A los docentes de educacion primaria, se les propone fomentar programas de
actividades fisicas estructurados en la flexibilidad estatica, estableciendo un
tiempo determinado para realizar estiramientos que mejoren la elasticidad

muscular y la postura de los estudiantes.

3.Los padres de familia de educacion primaria, es importante que fomenten en sus
hijos el desarrollo de la flexibilidad dindmica mediante la practica de actividades
fisicas que incluyan movimientos activos y fluidos durante sus actividades

deportivas o tiempos de ocio.

4.La Unidad de Gestion Educativa local Huanta (UGEL), debe tomar conciencia de
la importancia de la formacion fisica de los estudiantes, incentivando su
participacion en diversas actividades deportivas fuera del horario escolar, con el
fin de mejorar el rendimiento fisico, reducir el sedentarismo, y disminuir el riesgo

de lesiones, promoviendo asi el mantenimiento de una adecuada flexibilidad.
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Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directora General de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta;

VISTO:

El INFORME N© 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO™-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2025, con niimero de expediente: TM20253471-F en la que, ¢l Jefe de
la Unidad de Investigacion, remite legajo expedito para la tramitacién y otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobacidn de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion
' del Reglamenta de Grados v Titulos & fin de oficializar y garantizar su ¢jecucion;

CONSIDERANDO:

= Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-

MINEDU Establece Medidas Para el Fortulecimiento de In Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en o marco de la Ley N” 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de I Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes v 1o adecua a lo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N” 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos v Escuclas de Educacion Superior en el marco de
In Ley N° 30512 v LEY N* 31683 Ley que Maodifica la Ley 30512; RM No 441.2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demis nonmas;

Que, la Escueln de Educacion Superior Pedagdgica Plblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante Ja RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo # la normativa general, Documentos de Gestion  Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar v evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente y garuntizar su
acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educecion Superior Pedagsgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titule Profesional de Licenciada/o o
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingle, Educacion Primaris Intercultural Bilingle v Educacion Fisica previn sustentacion de
trabajos de investigacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a In Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuclus Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos. que sefialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Buachiller en Educacion y ef Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejore continua de la calidad de la educacion

Que, el Jefe de la Unidad de Investigacion clevt el 047-2025-UNIDAD DE

INVESTIGACION/EESPP"JSCO™HTA, dando ¢l aval correspondiente para la  Aprobacidn
Resolutiva del Proyecto de Investigacion de Jos estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion v del Reglamento de

Grados y Titulos,

Jr, Razubwiica 624 - Huanta .
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ESGUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
Huanta - Ayacucho

Que, la Directora General de In Escucla de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparce a sus faculades; y en el murco del cumplimiento y ls
conformidad con ln Ley No 30512, su reglumento, modificatorias, ¢\ Reglumento de Investigaciin y
Reglamento de Grados y Titalos s¢ oficializa la APROBACION d¢ los Proyectos de Investigacion de los
estudiantes del X clclo académico del Programa de Extudios de Educacion Fivica, por anto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudinntes del X ciclo académica del Programa de Estudios de Educacidn Fisica que a continuacion se
dotalla: y

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION
Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de
o | ANAYALEANDRO. JERMIN | primaria de ia Institucion Educativa ‘San Francisco de Asis'-
BRANDON Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg, Jesis Ramirez Gutérrez
AROTOMA HUANACO, Nivel de coordinacion motriz en estudianies de secundaria en
02 BELTRAN Ia Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Actividades |udicas inclusivas en los estudiantes del nivel
63 AVILACENTENO. | primario en fa Institucion Educativa ‘Maria Urribani Gomez®
' MELINA de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof, Abel Antonio Montesinos Morilio
Habitos aimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
o4 | PAUTISTAANCHO NINO | grado de fa Institucion Educativa Nivel Secundaria *Gonzalez
OMAR Vigil* de Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuario de
05 CCOCHACH! TAYPE, secundaria en la Institucion Educativa Gonzalez
o CARLOS JEFFERSON Vigll_Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacién extrinseca en el rendimiento deportiva en
06 CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto aho de secundaria de Ia Institucion
JEANPIERE Educativa "Huanta'-, 2025.
Docente Asesor: Prof. Bryan Marlon Palomina Chavez
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del segundo grado de
07 CARDENAS. KEVIN secundaria de la Institucion Educativa “Luis Cavero
WEBSTER Bendezu"- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapla
La velocidad an carrera de relevos en los estudiantes de
08 CRUZ Quispe, KARINA primer grado de secundaria de fa Institucién Educativa *Maria
Auxilizdora’- Huania, 2025.
Docente Asesor: Lic. Maximo Conlreras Cconoviica
FARFAN PARIONA, Alimentacion saludable en los estudiantes del VI ciclo de Ia
09 GUIELTRAN Institucion Educativa ‘San Francisco de Asis” - Huanta 2025.
Docente Asesor. Mg. Frida Mayhua Quispe
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Nivel de aciividad fisica en eswdiantes del sequndo de
secundaria de la Institucion Educativa “Esmeralda de los

10 GAMBOA CERDAN,
MESIAS Andes’ Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof, Richar Mendoza Rivera
L3 molivacidn en Ias actividades fisicas en estudianies del
1 GAMBOA MENDOZA. quinto de secundaria de la Institucion Educativa *Maria
RODRIGO ALEXIS Auxiliadora"™-Huanta, 2025.

Docente Asesor: Prof. Bryan Marion Palomine Chavez

GAVILAN HUAMAN, Maythey

£l sedentarismo en los estudiantes de ia Institucidn Educativa
*San Ramdn” - Huanta, 2025,

ANDREA

R Docente Asesor: Prol. Richar Mendoza Rivera
Rendimiento fisico del futbol en los estudiantes del segundo
HUAMAN QUISPE. EDWIN sado de la Institucién Educativa “Maria Umbarri Gémez'-
uanta, 2025

Docente Asesor; Lic. Méximo Contreras Cconovilea

L2 comunicacion no verbal en estudiantes def tercer grado de
14 IZARRA MENDOZA, secundaria de la Institucién  Educativa “Marla

YORIELLA FERNANDA Auxiliadora " Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg. Waiter Cangana Canchari

Técnicas de pases en &l futbol en estudiantes de tercer afo
15 LUDERA BARBOZA GINO | secundana de la Institucion Educativa "Perpetuo Socorro” d

ANTONI Luricocha, 2025.

Docente Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe

La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacion
16 MALLMA HUAMAN, LINDA |primada de la  Insttucion  Educativa  'San

NILDA Ramén® de Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe

Estilos de wda saludable en estudiantes del cuarto afio de la
17 | MANRIQUE SRBOYA. | institucion Educativa “Maria Auxiiadora’ — Huant, 2025

Docente Asesor. Mag. Freddy Reland Pineda Tapia

Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
18 NAVARRETE PAREDES, | secundario de la Institucén Educativa ‘José Féfix Iguain” de

MILUZKA Intay-Luricocha, 2025.

Docente asesor: Dr, Wilber Antonio Reyes Araujo

Habilidades motoras en el viley en estudiantes del cuario
19 | PACHECO HUAMAN, VICKY grado de secundaria de la Institucién Educativa "Nuestra

Sefiora del Perpetuo Socorm’ - Luricocha, 2025,
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

PALOMINO URBANO, JOEL
ABRAHAN

Practica del estio crol en la natacidn con estudiantes del
sequndo grado de secundaria de @ Instifucion Educativa
"Gonzélez Vigil" de Huanta 2025.

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

PAREDES MERCADO, FLOR
KARINA

Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
secundana de la Institusién Educativa "San Francisco de
Asis"-Huanta 2025.

Docente asesor. D, Wilber Antonio Reyes Araujo
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Nive! de situaciones de juego de futsal en |a categoria Sub-12
22 POMA RICO, JORDIN de la Institucidn Educativa ‘Inmaculada de Concapcion®
EDMUNDC - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Ma. Walter Cangana Canchari
Consumo de alimentos no saludables en estudiantes de
educaciddn prmaria de la Institucion Educativa ‘Marla
23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxiiadora - Huanta, 2025
Docente Asesor: Ma. Frida Mayhua Quispe
La higiene personal en los estudiantes de (3 Institucion
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educaliva "Maria Auxiliadora’- Huanta, 2025.
Docente Asesor: M. Frida Mayhua Quispe
Dieta equilibrada en los estudiantes del VI ccio de fa
25 leculsm%aﬂfco. Flor | Institucion Educativa *Gonzales Vigit — Huanta 2025.
Docente Asesor: Mg Frida Mayhua Quispe
Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de
26 RODRIGUEZ VALENCIA, | secundaria de la Instifucidn Educativa "Esmeralda de los
- MAGALY Andes’ - Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Imporiancia del baille en estudiantes del prmer afio de
27 | ROJASYANCE SUSAN | secundaria de la institucion educativa "Gonzalez Vigit 2025,
Docente Asesor; Mg. Walter C Canchan
Lonchera saludable en los estudiantes de! nivel primario de fa
2g | RUIZBARRIEFTOS. KENNY | nsttucion Educativa “Maria Auxifadora™ Huanta, 2025,
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Fineda Tapia
Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la
29 | RUZROIAS MEREY | Institucion Educativa "Carlos CH. Hiraoka"Iguain, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
La flexibiidad en los estudiantes de educacion primaria de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YEN! | Institucidn Educativa "San Ramon® de Huanta, 2025
Docente asesor Dr. Wilber Antonic Reyes Araujo
Juegos cooperalivos en estudiantes del tercer grado de la
3| | TELLOTAGUADA. JEISON | institucion Educativa *San Francisco de Asis' Huanta 2025
Docente Asesor: Prof. Jests Ramirez Gutiérrez
Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
12 URRIBURU VARGAS, la Institucion Educativa “San Marfin de Porres” - Luricocha,
NEISER 2025,
Docente Asesor: Mg, Waller Cangana Cancharl
Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
13 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucion Educativa "Maria
WILFREDO Auxifiadora’ Huanta, 2025.
Docente Asesor; Mg, Walier Cangana Canchari
La coordinacion motriz en los estudiantes de cuarto grado de
14 YARANGA CURLELID [la  Insfitucion  Educatva  ‘José  Marfa
RUTMER Arguedas” - Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que. el drea de Repositorio Institucional registre e

inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.
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Pagma Web y en ¢l Portal de Transparencia.
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ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
RM.N° 267-2020-MINEDU

T

&

}
11‘('1 @Q

|
p

|
im
T

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

(A » »

|

|
»Sid ad Canstru

g%,‘!

._QW
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ESQUELA DF EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Fedwtir R N° 283260
"JOSE SALVADOR CAVERD OVALLE” aarmetn e e it
HUANTA - AYACUCHO Esvune 2o Fdemon AU N 67200 NAEDY

S N QO20N-NNEDL

Hrio-dela Eperangay el Fortalecimiento deo la Democracia”

Gk Fpaisad i e cvis7 2005 FESP. Piib. "JSCO Y DG.-HTA

Huanta, 06 de febrero del 2026

Visto, ¢l INFORME No.039-2026-RAI-EESPP"ISCO"-HTA. con EXP.TM20260560 -
F del Area de Investigacién quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigacion,

CONSIDERANDO:

la LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruchan Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Estublece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de Is Gestion v ¢l
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacitn Superior en el marco de la Ley N” 30512,
DS N"016-2021-MINEDU Meodifica el Reglimento de ln Ley N* 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Eduencidon Superior y de la Carrern Pablica de sus Docentes y o adecua o lo dispucsto en el
Decreto de Urgencia N? 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N" 30512, LEY N" 31653 Ley
que Modifics la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamientas Generales Académicos, RM
No 244.2025-MINEDU Disposiciones que regulan |a gestion de los procesos acaddémicos en las
Escuclas de Educacion Superior Pedagogica Publicas - Privadas v demis normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones v excuelay de educacidn superior, precisy que,
muantienen ¢l régimen académico de gobierno y de economin estnbiecidos por las leyes que los rigen.
Tieren los deberes ¥ derechos que confiere fa presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pafs, que
sen vilidos para su reconocimiznto nacional y para lu realizacion de estudios de muestria, v, por
tanto, su inscripeion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a !a normativa vigente,

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito ¥ provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion ¢ innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer 4 la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagogicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de o calidad de la educacion en ¢l contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con ¢l Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que ¢s necesurio aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresadas de Formacion Inicial Docente pertenecientes o los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilinglle, Educacion Primarin Intercultural Bilinglie y Educacion
Fisica para garantizar se acreditacion como Bachiller en Educacion.

Jr Raquhuiita 524 - Huanta
Telefax (068) 321070
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ESCUELA DE EDUCAGION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERD OVALLE"

HUANTA « AYACUCHO
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Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
v al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion y en ¢l marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR. por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. ~ DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION

siguicntcs.

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE.

Ne AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION |
FOMA Nivel de conocimiento sobre sefales Sheu
» » . - ucm"on
\ climdticos tradicionales en nifios de la Sl
RN e Institucién Educativa Inicial “Clara Castillo | 161 ool Biiogde
’ s de Gayozzo™ Huanta-2025 b
.. Conciencia emocional en los nifos y nifas =
2 iY.t(é?ZARIM A de S aftos en ln Institucion Educativa N° Awi':‘cr;mm:";?sf{dd
Elizabeth Nallely | 38254Mx-P “Luis Cavero Bendezi™ de ity
= e | Muanta, 2025 ctme

ARESTE Gestion de las emociones en los estudiantes | Arencion Integral del
| | HUAMAN, Nidia | de las instituciones educativas de Huanta, infinte, nifio y
Merlina 2025 adolescente
HUAYRA La inclusion educativa intercultural en los
2 | ASTOPILLO. José estudiantes del segundo grado de educacion | Interculturalidad y
| Luis ’ primaria de la Institucion Educativa “Huanta™ Bilingtiismo
> 2025

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA

Ne- AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION
SIVBREN La flexibilidod en  los  estudiantes de At fisi

y | SIMB . B ey ctividades fisica y
CHAVEZ, Yeni educacion  primaria  de  Ja  Institucion ARG

Educativa “San Ramoén™ de Huanta, 2025

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion v Grados v Titelos 2025 de 2 Escuela.

Jr. Razuhulica 624 - Huantz
Teiefax |066) 321070
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TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las imeresados (as), asimismo,
subir o la web institucional para los fines administrativos pertinentes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAVD.G.(e)
predisec.

Jr. Razunuitcn 624 - uanta
Teldax (068) 32107C
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Anexo 3

RD. de Fecha de Sustentacion de Proyecto

Ormacion 4 16737

Loy
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR FEDAGOGICA PUBLICA wg ::ﬁgfg
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  jricas om0 54 10

2 o Auartinhis Eauinds e Enscicrn RN N 207000 MANEDL
Huanta - Ayacucho 10 420 NS AEDL

"Afio de la Esperanza y ol Fortalecimiento de ja Democracia”

Swlovisn Dorectnali No corse 2025 FESP.PUb."JSCO"/DG-HTA

Huanta, 18 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260621-F de fecha 10 de febrero del 2026 v a
Resolucion Directoral de Expedito No 0087-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 6 de

..-lch[{m del 2026:

\; CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos ¥ Escuelas de Educacion Superior y de la
nPublica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de |a Ley N°©

[A3H512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién yel

icencinmiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N* 30512,

S N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de ln Ley N® 30512, Ley de Institutos y

Escuelas de Educacion Superior y de Ja Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N 30512 y
LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica *José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion v Reglumento de Grados v Titalos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el procese de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente v garantizar su acreditacion con ¢l Grudo Académico de
Bachiller en Educacion:

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito ¥ provineia del mismo nombre, regidn de Avacucho:
garantizar ¢! otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion s los{as) egresados
de los Progmmas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva nprobacion en concordancia o la normativa general y documentos de
gestion institucional:

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglumento de Gridos v Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos v
Privados, su reglamento v modificatorias v a los Lincamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los pracesos académicos en
las Escuclas de Educaciaon Superior Pedagogica Publicas v Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabgjo de investigacion. con el fin de generar conocimientos v
propuestis que contribuyan o la mejora continua de la calidad de fa educacion;

& Razuhulkca 624 - Huanta
Teléfano: 281250
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.-  AUTORIZAR Ja SUSTENTACION DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION conducente & ln OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION

LA FLEXIBILIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “SAN RAMON" DE HUANTA, 2025

LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y RECREATIVA

FORMACION INICIAL DOCENTE

EDUCACION FISICA

AUTOR(A) SIMBRON CHAVEZ. YENI
FECHA 3 DE MARZO DEL 2026
HORA 6:00 P.M.,

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) v freas internas del contenido del
presente acto resolutivo,
TERCERQ.- PUBLICAR la resolucion en ta web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesadorn

Dir. Adm. (01)
Sec, Acxd, (O1)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e}
prdisee.

Jr. Razuhwalica 624 - Huanta
Tekdono: 2612650
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Anexo 4.

RD. de Nominacion de Jurados de Sustentacion de Proyecto

4 Lay Crmssin N* 1037

ESCUELA DE EDUCACION SUFPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA m-g :’:"‘uxcg
“JOSE SALVADOR CAVERGO OVALLE"  auem e s e b s et

Husnta - Ayacucho b 1} i3 e

“Afo de la Esperanza y ol Fortalecimlento de la Democracia”

Ssolbovirn Dlravtoral Vi corzs.2026 P.Pub." DG -HT

Huanta, 18 de febrero de 2026

Visto, el Expediente TM20260621-F de fecha 10 de febrero del 2026 3 1
Resolucion Directoral de Expedito No 0087-2026-EESP Pub.“JSCO™/D.G.-HTA de fechn 6 de
ro del 2026,

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior v de ln
Gblica de sus Docentes, DS No 010-201 7-MINEDU Aprueban Reglomento de la Ley N
512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimicento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de ls Ley N” 30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecus a lo dispuesto
en el Decreto de Lrgencin N® 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciumiento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N 30512 y
LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demis normas;

Que, ta Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “Jos¢ Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 42(-
2024-MINEDU v en amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion v Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar. ¢jecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados Jde formacion inicial docente y garmantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion:

Que, es Politica de la Escuela de Educacton Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huants, distrito y provineia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garuntizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn o los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobaciaon en concordancia a ls normativa general v documentos de
gestion institucional;

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion.
Reglamento de Grados y Titlos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Supeniores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, 8 los Lineamientos Académicos Genersles (RM No 130-2025-MINEDLT) y o las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacidn
Superior Pedagogica Pablicas ¥ Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sehalan que, el
proceso de otorgamiento del Grdo Académico de Bachiller en Educacién es mediante la
sustentacion del trubajo de investigneion, con ¢l fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a lo mejora continua de la calidad de la educacion:

Jt Razuhuiics 624 - Meanta
Telatong: 281280
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Que. de conformidad a los considerandos v facultado por la RDRS

No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION. tal como se detalla a

continuacion:
- PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
B AM]““:"ADU OR SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
: VOCAL Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA
TRABAJO DE, INVESTIGACION

LA FLEXIBILIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “SAN RAMON™ DE HUANTA, 2025

| LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FiSICA Y RECREATIVA

FORMACION INICIAL DOCENTE.

EDUCACION FISICA

"AUTOR (A) SIMBRON CHAVEZ, YENI
FECHA 3 DE MARZO DEL 2026
HORA 6:00 PM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador ¢ interesado(a), ¢l contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion cconomica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

Interesadale

Dir. Adm, (01)
Sec, Acad, (01)
Archivo (01)
WMARVIDLG. ()
preises.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Jt Razuholica 524 - Huanta
Teelong 2812650
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Anexo 5

Matriz de Consistencia
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PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Variablel: Tipo de estudio:
Basico
(Como es la flexibilidad en los estudiantes de | Identificar la flexibilidad en los estudiantes de | Flexibilidad Nivel:
educacion primaria en la Institucion educacion primaria en la Institucion Educativa Descriptivo
Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramén” de | “San Ramoén” de Huanta, 2025. Método de estudio:
Huanta, 2025? L. , Dimensiones: Descriptivo: analitico - sintético
Objetivo Especifico: Estatico: inductivo - deductivo

Probl E ificos: o . ‘s N

roblema Especificos Describir  la flexibilidad esttica en  los Fleer'bllldad ]I;¥sel~10 (cile Iny(?[§tlgag101;.
(Como es la flexibilidad estatica en los estudiantes de educacion primaria en la estatica Ml an(()) SSCHIPLIVO Stmple
estudiantes de educacion primaria en la Institucion Educativa “San Ramén” de Huanta, Muestra y Poblacién:
Institucion Educativa “San Ramoén” de 2025. o Poblacion: 142

Flexibilidad i “R
Huanta, 2025? . S . Muestra: 31de 6to “B
Caracterizar la flexibilidad dinamica en 10s | 4inami P
) S L. i . L amica Técnicas de muestreo:

(Como es la flexibilidad dindmica en los estudiantes de educacion primaria en la No pirobalistica por conveniencia
estudiantes de educacion primaria en la Institucion Educativa “San Ramon” de Huanta, Técnicas de recoleccién de datos:
Institucion Educativa N° 38257/Mx-P. “San | 2025. flexibilidad Técnica: Observacion

Ramon” de Huanta, 20257

(Como es la flexibilidad funcional en la
actividad fisica en los estudiantes de
educacion primaria en la Institucion
Educativa N° 38257/Mx-P. “San Ramo6n” de
Huanta, 2025?

Conocer la flexibilidad funcional en las

actividades fisicas en los estudiantes de

educacion primaria en la Institucion Educativa
“San Ramon” de Huanta, 2025.

funcional aplicada
a actividades
fisicas

Instrumento: Ficha de observacion
Validez: Por juicio de expertos
Confiabilidad: Alfa de Cronbach
Técnicas de procesamiento de datos:
Estadistica descriptiva




Anexo 6

Matriz de operacionalizacion de variables
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. Definicion | Definicion . . . , Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores N° items s e,
conceptual | operacional medicion
La Se recolectara Capacidad para | Mantiene la posicion de sentado y alcanzar los pies durante 10 segundos.
flexibilidad, es | datos con la mantener posiciones — . — - .
la  capacidad | ficha de de estiramiento basico | Logra mantener la posicion de mariposa (pies juntos, rodillas al suelo) sin balancearse.
fisica corporal | observacion y —
y fluida, sin | sobrela Floxibilidad Rango de movimiento Toca sus hombros con las manos detrés de la cabeza (prueba de flexion de hombros).
causar lesion | flexibilidad en estatica en articulaciones
en los | los estudiantes principales Logra llevar el talon al gluteo en posicion de pie (estiramiento de cuadriceps).
musculos y en | en actividades Evit I 1da al reali firamientos de T
articulaciones | fisicas. Control postural | EVita arquear la espalda al realizar estiramientos de tronco.
para adaptar a durante estiramientos | \antiene el equilibrio al realizar estiramientos unipodales (ej. equilibrio sobre un pie).
diferentes
reacciones del Amplitud de | Realiza movimientos de balanceo de piernas (gj. patadas frontales) con amplitud
cuerpo asi movimiento en | adecuada.
enerar actividades dindmicas [— . — 1 Nunca
general Ejecuta giros de tronco con control y sin rigidez. 2 A
elasticidad y _ . - - —
S movimientos Flexibilidad Coordinacion en | Sincroniza brazos y piernas al realizar movimientos como saltos con apertura. veces
Flexibilidad dinAmi L
con gran Inamica movimientos que ; - - - 3
. . o Ajusta su postura al cambiar de un estiramiento a otro
amplitud. requieren flexibilidad si empre
Entre las Realiza transiciones suaves entre diferentes estiramientos
dimensiones - - - — — —
son: Mantiene un ritmo constante al ejecutar movimientos repetitivos (gj. circulos de
flexibilidad brazos).
estatica, Adaptabilidad en | Modifica su postura para alcanzar objetos en juegos (ej. pelota)
dinamica y juegos y deportes - — - - =
funcional. Flexibilidad Juegos y €ep Evita movimientos bruscos al cambiar de direccion en carreras,
2 funcional v - —— - — ——
(Pérez, 2023) aplicada . | Recuperacion  post- | Realiza estiramientos después de actividades fisicas intensas
.. ejercicio — ; ——
actividades ! Muestra rigidez muscular después del ejercicio.
fisicas - - - — —
Participacion en | Involucra en juegos que exigen amplitud de movimiento (ej. twister).
actividades que | Propone variantes de estiramientos en clase.

requieren flexibilidad




Anexo 7

Matriz instrumental
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Variables | Dimension | Indicadores N.° ftems Técnicas Instrumentos | Escala | Variacion
Capacidad para mantener | Mantiene la posicion de sentado y alcanzar los pies durante 10
posiciones de estiramiento | segundos.
basico Logra mantener la posicion de mariposa (pies juntos, rodillas al suelo) Nunca (1)
bili Rango de movimiento en sin balancearse.
Flexibilidad ngo ¢ o Toca sus hombros con las manos detras de la cabeza (prueba de flexion | Observacion | Ficha de Ordinal | A veces (2)
. articulaciones principales
estatica de hombros). observacion .
5 ] ici6 i irami Siempre (3)
Logra llevar el talon al gluteo en posicion de pie (estiramiento de
Control postural durante cua}drlceps. . N
estiramientos Evita arquear la espalda al realizar estiramientos del tronco.
Mantiene el equilibrio al realizar estiramientos unipodales (gj.
equilibrio sobre un pie).
Flexibilidad | Amplitud de movimiento | Realiza movimientos de balanceo de piernas (ej. patadas frontales) con
o dinamica en actividades dindmicas amplitud adecuada.
Flexibilidad Ejecuta giros de tronco con control y sin rigidez.
Sincroniza brazos y piernas al realizar movimientos como saltos.
Coordinacion en | Ajusta su postura al cambiar de un estiramiento a otro.
movimientos que requieren Reall_za transiciones suaves entre d_|ferentes estiramientos. _
flexcibilidad Mantiene un ritmo constante al ejecutar movimientos repetitivos (gj.
circulos de brazos).
Flexibilidad | Adaptabilidad en juegos y | Modifica su postura para alcanzar objetos en juegos (ej. pelota).
funcional deportes Evita movimientos bruscos al cambiar de direccion en carreras.
aplicada a Y _ . . , . L
. Recuperacion POSt- | Realiza estiramientos después de actividades fisicas intensas.
actividades | qiercicio . i U
oy ) . Muestra rigidez muscular después del ejercicio
1S1Cas

Participacion en

actividades que requieren
flexibilidad

Involucra en juegos que exigen amplitud de movimiento (gj. twister).
Propone variantes de estiramientos en clase.
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Anexo 8
Instrumento de recoleccion de datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA

NO

ITEMS NUNCA | AVECES | SIEMPRE

(U] 2

(©)]

DIMENSION: Flexibilidad estatica

1 | Mantiene la posicion de sentado y alcanzar los pies durante
10 segundos.

2 | Logra mantener la posicion de mariposa (pies juntos, rodillas
al suelo) sin balancearse.

3 | Toca sus hombros con las manos detras de la cabeza (prueba
de flexién de hombros).

4 | Logra llevar el talon al gliiteo en posicion de pie
(estiramiento de cuadriceps.

5 | Evita arquear la espalda al realizar estiramientos del tronco.

6 | Mantiene el equilibrio al realizar estiramientos unipodales

(ej. equilibrio sobre un pie).

DIMENSION: Flexibilidad dinamica

7 | Realiza movimientos de balanceo de piernas (ej. patadas
frontales) con amplitud adecuada.

8 | Ejecuta giros de tronco con control y sin rigidez.

9 | Sincroniza brazos y piernas al realizar movimientos como
saltos con apertura.

10 | Ajusta su postura al cambiar de un estiramiento a otro

11 | Realiza transiciones suaves entre diferentes estiramientos.

12 | Mantiene un ritmo constante al ejecutar movimientos

repetitivos (ej. circulos de brazos).

DIMENSION: Flexibilidad funcional aplicada a actividades fisicas

13 | Modifica su postura para alcanzar objetos en juegos (ej.
pelota).

14 | Evita movimientos bruscos al cambiar de direccion en
carreras.

15 | Realiza estiramientos después de actividades fisicas intensas.

16 | Muestra rigidez muscular después del ejercicio

17 | Involucra en juegos que exigen amplitud de movimiento (ej.
twister).

18 | Propone variantes de estiramientos en clase.
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Anexo 9
Informe de Opinidn de Expertos

Ficha de evaluacién del instrumento por juicio de expertos
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Titulo de Investigacion: La flexibilidad en los estudiantes de educacion primaria de la Institucion
Educativa "San Ramén” de Huanta, 2025,

Instrumentos Evaluacion: Ficha de Observacion
ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores Criedios | 0 [ o [ 11 06 |31 [ 2% [ 3 EARTSET
[ 45 | S0

%
- 3 (18 |13 ] 20 =_N )
i }_araqga_
I CLARIDAD con i a5
propio
Fata exprosado)
2 ODICTIVIDAD | ¢a duct q¢
obwery ables
Admad:. :
awance
3. ACTUALIDAD 75
pedugdptien

Existe i
4. ORGANIZACION| organizacion 75

R
£
-

5 SUFICIENCIA | "pectos  en 95

6 INTENCIONALL
DAD valorar — los 25

4

7. CONSISTENCIA | Mepocios

Entre los items
®. COMURENCIA | (EVE 8 Js

rexpande
9. METODOLOGIA i da s 75

10. PERTINENCIA l'_"““"“‘“ pare 7s l

[ PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE R
APLICABILIDAD Deficiente HBaja Regular Buenn

Nombres y Apellidos | Bibjang Alaavrg 7 (ardgad |DNI | 31966920
Titulo Profesional Lic, a:]m:z&zfa.
Especialidad Siologla - i Sea

Grado Académico Locley
Mencion £y =&t cxtecdy

Fecha; 15 de abril de 2025, %

DNI 31444 69,720




Anexo 5

Ficha de evaluacién del instrumento por juicio de expertos

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
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Titulo de Investigacion: La flexibilidad en los estudiantes de educacién primaria de la Institucion
Educativa “San Ramon” de Huanta, 2025.

Instrumentos Evaluaciéon: Ficha de Observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Indicadores Criterion ) .I!!E!!gl!i NCEET uy?n 3% |4 “!!!m!lsn' % | 61 71| 76 | &1 ’n"o!x_ﬁ‘u
s w15 {20 |35 |30 [ as 1 an [as |50 |55 |60 [es {70 | 7% [ w0 | ws [ w0 |95 | 100
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1. CLARIDAD con  lengusje v
propio
Hatd expresado)
2. OBJETIVIDAD | en omductuﬂ v
ubservables
Adecuado  al
" de |
3 ACTUALIDAD | Bhenee " v
pedagigica
Tixiste unal
4. ORGANIZACION | organizacién v/
Iogica
Comprende los
5, SUFICIENCIA """‘"“" e ‘;" 7’
calidad
Adecuado parn)
6. :;JAII‘ENCIDNALI :l- 7
Basado en| J
7. CONSISTENCIA m
chemtificos
) Entre los |
8 COHERENCIA | U los v
La  eatrstegia
al
9. METODOLOGIA | Ponde 4
investigacion
Ps il ¥
10, PERTINENCIA | Mdecuade "‘I 4
Investigncidn
l PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE 5 . ~
APLICABILIDAD Deficiente Baja Regular Buena Muy Buenu
Nombres y Apellidos YIJ‘VJ léq‘: /ey | DNI Zre025(2
Titulo Profesional ey
Especialidad e J«czaca JiAica
Grado Académico //:Dogﬁ(
Mengcién s 2ciad oo Lo €

Fecha: 15 de abril de 2025.
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Anexo 10

Prueba de confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacién total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Pregunta 1 38,10 22,544 415 744
Pregunta 2 37,50 21,167 , 7126 ,718
Pregunta 3 36,90 25,878 -,062 A72
Pregunta 4 37,00 21,111 ,681 , 720
Pregunta 5 37,30 24,456 ,209 , 759
Pregunta 6 37,20 21,511 ,818 ,718
Pregunta 7 37,00 22,889 577 137
Pregunta 8 37,50 20,278 ,688 , 715
Pregunta 9 37,20 25,511 -,031 , 781
Pregunta 10 37,40 21,822 ,557 , 731
Pregunta 11 37,20 25,511 -,031 , 781
Pregunta 12 37,10 23,211 464 , 743
Pregunta 13 37,60 25,600 -,048 , 7184
Pregunta 14 37,70 22,456 457 , 740
Pregunta 15 38,20 22,844 ,529 ,738
Pregunta 16 37,90 24,989 ,023 ,780
Pregunta 17 38,00 27,111 -,309 , 787
Pregunta 18 38,10 20,989 ,673 ,720
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Anexo 11

Matriz de datos
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Anexo 12

Carta de Autorizacion emitida por la L.LE. que autoriza la Aplicacion de la Investigacion.

Aneso 6. Carta de autorizacion emitida por la LE, que autoriza la aplicacion de Ia
investigacion

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA

E." aarﬂﬁic:ﬁ"i PERUANA
MESA DE PARTES |

SOLICITO: AUTORIZACION PARA

pow. DL.E s Q... !
SR > e REALIZAR TRABAJOS DE INVESTIGACION

SRA. DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN RAMON DE
HUANTA.

Yo. Simbron Chavez Yeni, identificado con DNI N 45611063 estudiante del programa
de estudios de Educacion Fisica X ciclo de la Escuela de Educacion Superior pedagbgica
Publica “José salvador Cavero Ovalle”, con el debido respeto me presento ante Usted,

para exponer lo siguiente:

Que con la finalidad de obtener ¢l grado profesional de bachiller en educacion  isica,
estoy elaborando el proyecto de investigacion descriptiva titulada: Lo flexibilidad en los
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa “San Ramdn™ de Huanta,

2025, por tal motivo solicito lu autorizacion para realizar la investigacion, con la
aplicacion de instrumentos que han sido validados por expertos, cuyos resultados seridn
presentados con el informe de tesis, para la sustentacion respectiva. Todo ¢l proceso de
recojo de datos estard bajo ef usesoramiento de nuestro asesor académico docente de la
Escuela de Educacion “José Salvador Cavero Ovalle™.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. Acceder mi solicitud.

Huanta 8 de mayo, 2025,




Anexo 13
Evidencias fotograficas

Fotografia 1.

Los nifios y nifias realizan las actividades propuestas.

Nota. Se observa que los estudiantes observan las actividades por realizar.
Fotografia 2.

Los nifios ponen en practica la actividad

Nota. Los nifios realizan la practica de la actividad a desarrollar durante las clases.
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