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RESUMEN

La presente investigacion titulada. “Nivel de Coordinacién Motriz en estudiantes
de secundaria en la Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025”. El objetivo
principal fue describir el nivel de la coordinacién motriz en los estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Martires de la educacion del afio 1969 -
Aycas, 2025. Para ello, se emple6 una metodologia con enfoque cuantitativo, de tipo
bésico, nivel descriptivo y disefio no experimental transeccional, considerando una
poblacion de 42 y una muestra de 20 estudiantes seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. La técnica utilizada fue la observacién, aplicandose
como instrumento la guia de observacion, cuyos datos fueron procesados mediante
estadistica descriptiva, haciendo uso de tablas de frecuencia, porcentajes. Los resultados
evidenciaron que el 60 % de los estudiantes presenta un nivel “Bajo” de coordinacion
motriz, lo que indica una deficiencia y una ejecucién inadecuada en los movimientos
corporales; asimismo, en las dimensiones de lateralidad, equilibrio predomind la
categoria “Bajo”, y en la dimension ritmo la frecuencia “Medio” respectivamente. En
conclusidn, se determina que los estudiantes evaluados presentan, en términos generales,
un nivel de coordinacion motriz mayoritariamente deficiente; con falencias pronunciadas
en el equilibrio y la lateralidad, se recomienda fortalecer estrategias pedagdgicas y
actividades psicomotrices en el area de Educacion Fisica para garantizar un desarrollo

motor integral, equitativo e inclusivo.

Palabras Clave. coordinacion motriz, lateralidad, ritmo, equilibrio.
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ABSTRAC

The present research titled "Level of motor coordination in secondary school
students at the Aycas Educational Institution - Luricocha, 2025." The main objective was
to describe the level of motor coordination in first-grade secondary students at the
Martires de la educacion del afio 1969 Educational Institution - Aycas, 2025. For this
purpose, a methodology with a quantitative approach was used, of a basic type,
descriptive level, and non-experimental cross-sectional design, considering a population
of 42 and a sample of 20 students selected through non-probabilistic convenience
sampling. The technique used was observation, applying the observation guide as an
instrument, whose data were processed through descriptive statistics, using frequency
tables and percentages. The results showed that 60% of the students present a "Low"
level of motor coordination, indicating a deficiency and inadequate execution of bodily
movements; likewise, in the dimensions of laterality and balance, the "Low" category
predominated, and in the rhythm dimension, the "Medium" frequency respectively. In
conclusion, itis determined that the evaluated students generally present a predominantly
deficient level of motor coordination; with pronounced weaknesses in balance and
laterality, it is recommended to strengthen pedagogical strategies and psychomotor
activities in the Physical Education area to ensure a comprehensive, equitable, and

inclusive motor development.

Keywords. motor coordination, laterality, rhythm, balance.
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INTRODUCCION

La coordinacion motriz es una capacidad fundamental en el desarrollo integral
del ser humano, ya que permite la ejecucion organizada, precisa y eficiente de los
movimientos corporales. Su adecuado desarrollo durante la etapa escolar resulta esencial
para la adquisicion de habilidades motrices basicas y especificas, asi como para el
desempefio en actividades fisicas, deportivas y recreativas. Asimismo, la coordinacién
motriz contribuye al desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes,

influyendo positivamente en su aprendizaje y bienestar general.

En el contexto educativo, especialmente en el nivel secundario, se observa que
no todos los estudiantes presentan el mismo nivel de desarrollo motriz, lo cual puede
estar influenciado por factores como la estimulacion temprana, el entorno familiar, las
oportunidades de practica fisica y las estrategias pedagdgicas aplicadas en el area de
Educacion Fisica. Estas diferencias hacen necesario conocer el estado real de la
coordinacion motriz de los estudiantes, a fin de identificar fortalezas y posibles
dificultades que puedan ser atendidas oportunamente.

Frente a esta realidad, la presente investigacion tuvo como objetivo describir el
nivel de coordinacion motriz en los estudiantes del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Martires de la Educacion del afio 1969, ubicada en Aycas —
Luricocha, durante el afio 2025, considerando las dimensiones de lateralidad, ritmo y
equilibrio. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel

descriptivo y disefio no experimental.

La recoleccion de datos se realizdO mediante la técnica de la observacion,

utilizando como instrumento una guia de observacion aplicada a los estudiantes de la
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muestra seleccionada. Los datos obtenidos fueron procesados mediante estadistica

descriptiva, lo que

Permitié organizar, analizar e interpretar los resultados a través de tablas y

medidas estadisticas.

Los resultados de la investigacion permiten conocer el nivel actual de la
coordinacion motriz de los estudiantes evaluados, constituyéndose en un aporte relevante
para la reflexion pedagdgica y la toma de decisiones en el area de Educacion Fisica.
Asimismo, el estudio busca contribuir al ambito académico, sirviendo como referencia
para futuras investigaciones relacionadas con la coordinacion motriz en contextos

educativos similares.

La presente investigacion esta estructurada en cuatro capitulos segun los

siguientes detalles:

Capitulo I: en este capitulo se describe la realidad problematica, la formulacion

del problema, la justificacion del trabajo y los objetivos.

Capitulo II: en este apartado encontramos el marco tedrico, dentro de él los
antecedentes, las bases tedricas, la definicion de los términos basicos y la definicion

conceptual y operacional de la variable de estudio.

Capitulo 111: en este capitulo se detalla la metodologia de la investigacion, se
describe el tipo, nivel y disefio de estudio, el método de estudio, la poblacion y muestra,

la técnica e instrumentos, asimismo, los procesamientos y analisis de los datos.

Capitulo 1V: resultados y discusion de la investigacion. Se detallan el analisis y
los hallazgos obtenidos de la investigacion a nivel descriptivo e inferencial; asimismo, se

encuentran la prueba de normalidad, la discusion de los resultados.

En la parte final se encuentran las conclusiones, de igual forma las
recomendaciones de la presente investigacion, como anexos de la tesis presentada se

consideran las fotografias, entre otros datos importante.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del Problema

En el ambito internacional, la coordinacion motora es una capacidad primordial
en el desarrollo del ser humano, puesto que consiente ejecutar todos los movimientos
eficientemente, de manera ordenado y controlados, incluyendo asimismo al Sistema
Nervioso Central (SNC) con los musculos esqueléticos y los estimulos del medio que nos
rodea. Diversos autores y entes superiores han aportado en las definiciones para su mejor

comprension en el desarrollo, valoracion y la aplicacion en situaciones distintas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2012) menciona que la
coordinacion motora es uno de los pilares fundamentales en el desarrollo de las edades

tempranas, realizando movimientos voluntarios del cuerpo.

La coordinacion motriz se define como aquellos movimientos corporales que son
realizados a voluntad de manera eficaz y consiente, también dichos movimientos se

desarrollan de forma organizada y sistematica en las acciones motrices.

Asimismo, a nivel internacional entre el 5% y 6% de los nifios y nifias a edad
temprana en la escuela, nos muestra una deficiencia en la coordinacion motora o

acreditada

también como Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC), esto debido a
que algunos paises con acceso a servicios limitados no cuentan con especialistas en la
formacion correcta de los estudiantes a edad temprana, también los recursos educativos

SOn escasos para la ensefianza.
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Por otra parte, Thelen y Smith (1994) argumentan que “el desarrollo motriz no
solo es sencillamente el producto de una maduracion neuroldgica, mas de lo contrario es

una interaccién permanente asociado al cuerpo y al entorno ambiental” (p. 75).

Desde el aspecto dindmico, la coordinacién motora influye directamente al
cuerpo, ejecutando movimientos multiples coordinados y armonizados. Lo definido por
los autores fue clave para los estudios de la neurociencia y también para el campo

educativo de la educacion fisica a nivel global.

En el contexto peruano, la coordinacion motriz es de suma preocupacién en este
campo de investigacion, lo cual puede resultar de manera negativa en el aprendizaje, la

integracion social y la autoestima de los estudiantes a futuro.

Estudios elaborados en distintas instituciones a nivel regional del Pert, muestran
que entre el 30% y 40% de los estudiantes tienen un bajo nivel de coordinacion motriz,
especialmente en zonas rurales marginales donde el servicio a espacios apropiados para

el desarrollo de la actividad fisica es limitante. (Sandoval et al., 2021)

Segun el autor Santos (2024) sefiala que la coordinacion motora y la habilidad
social tienen una correlacion entre si, lo cual revela que un estudiante con deficiencia o
bajo nivel en su motricidad no solo se ve perjudicado en el aspecto fisico, también lo

estara en el plano social, teniendo miedo a interactuar o adaptarse a su entorno.

Desde otro punto de vista, segin Gallahue y Ozmun (2006) define “la
coordinacion motriz es la habilidad de hacer uso de los sentidos conjuntamente con el

cuerpo para ejecutar acciones motrices controlados y precisas” (p. 122).

Por lo sefialado el autor, determina el tema enfatizando la gran transcendencia del
desarrollo sensoriomotor en la realizacién de la coordinacion en los movimientos de

manera eficiente, primordialmente en la edad temprana.

En el departamento de Ayacucho, estudios han revelado una preocupante
deficiencia en cuanto a la coordinacion motriz en diferentes instituciones a nivel regional,
principalmente en contextos rurales del nivel inicial y primaria, donde es mas frecuente
observar dicho problema que hasta hoy en dia se sigue arrastrando, puesto que las
autoridades, entes jerarquicos y los mismos docentes del area de educacion fisica no se
proyectan en poder solventar y mejorar, interfiriendo asi en su desarrollo corporal, sus

habilidades, capacidades de su cuerpo en los nifios y nifias.
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Investigaciones desarrolladas sobre la coordinacion motriz en distintas
instituciones del departamento ayacuchano sefialan que entre nifios y nifias tienen niveles
bajos en sus competencias motrices, limitando de ese modo su aprendizaje psicomotor y
rendimiento fisico. Asimismo, al tener escaso dominio motor para la edad que posee es
frustrante llegando a tener una autoestima baja, como también su aspecto académico y

psicoldgico emocional.

Segun los autores Carrasco & Cucho (2024) en su trabajo de estudio en la
institucion Mariscal Caceres mostro evidencias en que la autoestima y la coordinacion
motora tienen una relacion evidente, definiendo que “los nifios y nifias que presentan un
nivel bajo en su coordinacién motriz suelen tener una negativa apreciacion de ellos

mismos” (p. 43).

A nivel de la provincia de Huanta, también se evidencid una significativa
dificultad en cuanto a la coordinacién motora en los estudiantes, principalmente nifios de
edad escolar, gran porcentaje de investigaciones tratadas de este tema de estudio nos
muestra falencias en el desarrollo de sus capacidades y habilidades motoras tanto gruesas
como las finas, lo cual de cierto modo es fundamental para un éptimo desempefio

académico, emocional y social.

Asimismo, en la institucion educativa Martires de la educacion del afio 1969
ubicado en la comunidad de Aycas — Luricocha, gran parte de los estudiantes de 1ro de
secundaria presentan dificultades en demostrar acciones o tareas motrices basicas 0
especificas, esto debido a que la falta de estrategias educativas no estimula en el
desarrollo motor a edad temprana. Por ende, esta problematica solicita una atencién
inmediata en el sector educativo, poniendo en curso la implementacion de estrategias o
talleres psicomotores, como también la capacitacion a los docentes en los métodos de
ensefianza, de esta manera se optimiza en el desarrollo motor integral de los estudiantes

en general.

Por lo expuesto anteriormente, esta investigacion descriptiva tiene como objetivo
proporcionar de manera precisada los distintos aspectos que intervienen para una correcta
coordinacion motriz posterior a ello se proyectard a facilitar las instrucciones que

consienta a mejorar el desarrollo motor en los estudiantes.



19

1.2.  Formulacién del Problema
1.2.1. Problema General

¢Qué nivel de coordinacion motriz presentan los estudiantes del primer grado de
secundaria en la Institucién Educativa Martires de la Educacién del afio 1969 - Aycas,
20257

1.2.2. Problemas Especificos

e ;Qué nivel de lateralidad en la coordinacién motriz presentan los estudiantes del
primer grado de secundaria en la Institucién Educativa Martires de la educacion
del afio 1969 - Aycas, 2025?

e ;Qué nivel de ritmo en la coordinacion motriz presentan los estudiantes del primer
grado de secundaria en la Institucion Educativa Martires de la Educacion del afio
1969 Aycas, 20257

e (Qué nivel de equilibrio en la coordinacién motriz presentan los estudiantes del
primer grado de secundaria en la Institucion Educativa Martires de la Educacion
del afio 1969 - Aycas, 2025?

1.3.  Justificacidon e Importancia
1.3.1 Justificacion Tedrica

Este trabajo investigativo evidencia la importancia de la coordinacion motriz en
el desarrollo motor en los estudiantes de primer grado de secundaria, basandose también
con teorias de Piaget y otros autores como Lorenzo, Grosser, etc. que definen sobre la
variable que estd siendo estudiada. La coordinacion motora nos muestra como la
lateralidad, el ritmo y el equilibrio son importantes para el desarrollo del cuerpo a nivel
general. El propdsito de esta investigacion es hacer una descripcion e indicar la
coordinacion motriz en los estudiantes del primer grado de secundaria en la institucion
educativa Martires de la educacion del afio 1969 con el objetivo de contribuir en su

mejoria.
1.3.2 Justificacion Practica

Este trabajo investigativo sobre la coordinacién motriz en los estudiantes del
primer grado de secundaria en la institucion educativa Martires de la educacion del afio

1969 nos permite conocer la realidad sobre el desarrollo motor, lo cual posteriormente
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favorecera a los docentes del curso y técnicos formadores contribuir en el apoyo de su
coordinacion. De igual forma, nos admite entender su importancia tanto en sus
capacidades como en sus habilidades, de esa manera se obtiene mejoria en los

conocimientos de ensefianza efectiva.
1.3.3 Justificacién Metodoldgica

Este trabajo investigativo de la coordinacion motora en la institucion educativa
Martires de la Educacién del afio 1969 tiene un enfoque cuantitativo, para el disefio se
optara la descripcion que es medio para obtener datos inmediatos, se hizo uso de guia de

observacién en cuanto a la recoleccion de datos, asimismo se trabajé con un muestreo

intencionado. También se hizo uso de la estadistica descriptiva en el analisis de
datos que tiene como propdsito analizar patrones en la coordinacion motriz en los

estudiantes.
1.4.  Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Describir el nivel de la coordinacion motriz en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Martires de la educacion del afio 1969 - Aycas,
2025.

1.4.2. Obijetivos Especificos

e Describir el nivel de lateralidad de la coordinacién motriz en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la institucion educativa Martires de la educacion
del afio 1969 - Aycas, 2025.

o Describir el nivel de ritmo de la coordinacion motriz en los estudiantes del primer
grado de secundaria de la institucion educativa Martires de la educacion del afio
1969- Aycas, 2025.

o Describir el nivel de equilibrio de la coordinacion motriz en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la institucion educativa Martires de la educacion
del afio 1969 - Aycas, 2025.
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1.5.  Limitaciones de la Investigacion
1.5.1. Limitacion Metodologica

La subjetividad que se dio al interpretar a la realidad observada, siendo muy
complejo la forma de pensar del ser humano, ya que este sujeto a multiples factores socio

culturales.
1.5.2. Limitacion de Recursos

Una de las limitaciones de mayor consideracion fue el factor econémico, para la

permanencia, transporte y cumplir con la investigacion propuesta.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1.  Antecedentes del problema
2.2.1. Internacional

Escobar, (2023) en su trabajo de tesis La coordinacion motriz en la combinacién
de movimientos marciales dentro de la clase de educacion fisica en escolares de
Educacion General Basica Superior. Tesis para optar el titulo de licenciado en Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte en la Universidad Técnica de Ambato. Tuvo como
objetivo determinar la incidencia de la coordinacién motriz en la combinacion de
movimientos marciales dentro de la clase de educacion fisica en escolares de educacion
general basica superior durante el periodo octubre 2022- marzo 2023. Tuvo un enfoque
cuantitativo, tipo basica, método sintético, disefio correlacional, la poblacién es de 105
estudiantes. La técnica es la observaciéon y el instrumento es un Test 3JS. En los
resultados se obtuvo que el nivel de coordinacién motriz se encontraba en un alto nivel
el 7,7% de la muestra de estudio y en el nivel de combinacion de movimientos marciales

un 30,8% en nivel medio.

Loaiza & Acosta, (2023) en su trabajo de tesis La coordinacion motriz en la
biomecanica del lanzamiento libre del baloncesto en escolares de Educacion General
Basica Superior. Tesis para optar el titulo de licenciado en Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte en la Universidad Técnica de Ambato. Tuvo como objetivo determinar
la incidencia de la coordinacion motriz en la biomecéanica del lanzamiento libre del

baloncesto en escolares de Educacion Basica Superior. Tuvo un enfoque cuantitativo, el
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tipo fue bésica, disefio no experimental, método analitico sintético, la poblacion fue de
56 estudiantes y la muestra de 25, en la técnica se aplicé la observacion y el instrumento
es el test 3JS. Se concluyo que el nivel de correlacion de la coordinacion motriz en
escolares se evidencia un 70% se encontraba en un nivel “regular”, el 15% en un nivel

“bajo”, el 10% en un nivel “alto” y solo 1 estudiante en un nivel “muy alto”.

Benalcazar, (2023) en su trabajo de tesis Actividades ludicas en la coordinacion
motriz gruesa en escolares de Educacion General Basica Media. Tesis para optar el titulo
de licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Universidad Técnica
de Ambato. Tuvo como objetivo determinar la incidencia de la aplicacion de un programa
de Actividades Ludicas y coordinacion motriz gruesa en escolares de educacion Basica
Media en la Unidad Educativa 17 de abril. Tuvo un enfoque cuantitativo, disefio
cuasiexperimental, método analitico, la poblacion fue109 estudiantes y la muestra de 36,
la técnica fue la encuesta y el instrumento el test KTK. En los resultados se diagnosticd
el nivel inicial de la coordinacion motriz gruesa identificando que la mitad de la muestra
de estudio se encontraba en nivel “problematico”, seguido de 9,3% en un nivel

“sintomatico” y el 10% en un nivel “normal”.

Considero que los antecedentes internacionales de la coordinacion motriz son de
mucha importancia, ya que nos permiten comprender cbmo el movimiento influye en el
desarrollo fisico y mental de las personas. Por otro lado, gracias a estos estudios
desarrollados en otros paises, nos ayudan a entender y dar mayor relevancia al area
pertinente; por ello, considero que es fundamental seguir investigando y fortaleciendo el

desarrollo en las instituciones educativas.
2.2.2. Nacional

Santos, (2024) en su trabajo de tesis Coordinacién motriz y habilidades sociales
en nifios de cuatro y cinco afios de una institucion educativa de Lima, 2023. Tesis para
optar el grado académico de maestria en psicologia educativa en la Universidad César
Vallejo. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la coordinacién
motriz y las habilidades sociales en los nifios de cuatro y cinco afios de una institucion
educativa de Lima. El enfoque escogido fue cuantitativo de tipo basica, nivel
correlacional con un disefio no experimental, la poblacion fue de 100 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, la técnica fue la observacion con un instrumento de ficha técnica.

En los resultados se concluyd que hay una relacion significativa entre la coordinacién
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motriz y las habilidades sociales donde Rho de Spearman arrojé una cifra de 0,736, con
un nivel de relevancia de (0,007), que result6 ser inferior al borde de error admitido
(0,05).

Guadalupe & Huarcaya, (2024) en su trabajo de tesis La coordinacion motora y
su relacion en la técnica basica del fatbol en los estudiantes del sexto grado del colegio
Sagrado Corazon de Jests, Chanchamayo, Junin 2023. Tesis para optar el Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion en la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle. El objetivo fue a hallar la relacion entre coordinacion motora
y la técnica bésica del futbol. La investigacién fue de un enfoque cuantitativo de tipo
basica, disefio correlacional, se emple6 un método inductivo-deductivo, la poblacion fue
de 160 estudiantes y la muestra de 40. En la recoleccion de datos se emple6 la técnica de
la observacion con un instrumento de la lista de cotejo. En los resultados se hallo
correlacion entre las variables coordinacion motora y técnica béasica del fatbol,

comprobada con el valor Rho de Spearman= 0,451.

Acosta, (2021) en su trabajo de tesis El desarrollo de la coordinacion motriz y su
relacion con el aprendizaje del gesto técnico de los fundamentos basicos del voley en las
nifias del taller mini véley del colegio italiano Antonio Raimondi, 2019. Tesis para optar
el titulo profesional de licenciado en Ciencias del Deporte en la Universidad Andina del
Cusco. El objetivo fue determinar la relacion de la coordinacion motriz con el aprendizaje
del gesto técnico de los fundamentos basicos del véley en las nifias del taller mini véley
del Colegio Italiano Antonio Raimondi, 2019. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo basico, un nivel correlacional, disefio no experimental, la poblacion
fue de 36 nifias. Para la recoleccién de datos se utiliz6 la técnica de observacién vy el
instrumento fue un Test de coordinacion motriz 3JS. En los resultados se concluye que
la coordinacion motriz se relaciona directamente con el aprendizaje del gesto técnico de
los fundamentos basicos del voley lo cual se demuestra con la prueba de Rho Spearman.
0.00 (p-valor = .000 < .05).

Los antecedentes nacionales sobre la coordinacién motriz son de mucha
importancia, ya que nos permiten comprender la realidad problematica sobre el tema de
investigacion. Asimismo, ayuda a mejorar y promover las actividades de la coordinacion

motriz desde temprana edad.
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2.2.3. Regional

Meneses & Jayo, (2024) en su trabajo de tesis Estrategias ludicas para el
desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 6—7 afios de la IE San Martin de Porres,
Ayacucho — 2023. Tesis para optar el titulo profesional de licenciado en Educacion Fisica
en la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. El objetivo fue determinar la
influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios
de 6- 7 afos de la institucion educativa San Martin de Porres, Ayacucho-2023. La
investigacion fue de tipo aplicada, un nivel explicativo, de disefio pre experimental, la
poblacion fue de 30 estudiantes y la muestra de 15. Para la recoleccién de datos se utilizé
la técnica de observacion y el instrumento es la ficha de observacion. En los resultados
se demostro que las estrategias ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la
coordinacion motriz, este hallazgo se respalda con los resultados de la prueba de rangos
de Wilcoxon (Z=- 3,448 b; p=0,001.

Ruiz, (2024) en su trabajo de tesis La flexibilidad y coordinacion motriz de nifios
de la categoria sub 12 de la academia de futbol Deportivo Ayacucho — 2023. Tesis para
optar el titulo profesional de licenciado en Educaciéon Fisica en la Universidad Nacional
de San Cristobal de Huamanga. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre la flexibilidad y la coordinacion motriz en nifios de la categoria sub 12 de la
academia de futbol Deportivo Ayacucho — 2023. El estudio fue de tipo bésica, nivel
descriptivo, método hipotético deductivo, un disefio correlacional, la poblacién y la
muestra fue de 30 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de
observacion y el instrumento un Test Wells y 3JS. En los resultados demostraron que en
la coordinacion motriz el 50% de participantes tiene el nivel moderado, el 40% de

participantes estan en el nivel bajo y el 10% en el nivel alto.

Al respecto de los antecedentes regionales y locales todavia necesita fortalecer
mas en el tema de investigacion y la practica de la coordinacién motriz. Sin embargo, es
importante envergadura que a nivel regional y local se sigan promoviendo actividades

fisicas y deportes para mejorar el desarrollo integral de los estudiantes.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Coordinacion

La coordinacion motora es una de las capacidades esenciales del cuerpo humano,

lo cual nos permite ejecutar distintos movimientos armanicos, eficaces y las mismas son
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adaptables a cualquier contexto, debido a que es muy importante en el desarrollo

preescolar como también en la actividad fisico deportiva.

Segun el autor Fernandez (2010) define que: La coordinacion es parte de la
motricidad gruesa y es perteneciente a la accion de realizar movimientos con el cuerpo,
lo que en general proporciona al nifio la coordinacion de gigantescos grupos musculares,
los mismos grupos musculares son esenciales en la 6ptima formacion del control de la

postura, los desplazamientos y la estabilizacion del cuerpo (equilibrio).

Entonces podemos interpretar la idea del autor que, la motricidad gruesa, por
ende, no solo favorece con el desarrollo de los musculos en los nifios y nifias en general,
mas de lo contrario mejora los factores importantes como lo es la habilidad de la
locomocion (son desplazamientos del cuerpo), la estabilizacion del cuerpo (postura y
equilibrio). La conexion entre el desarrollo fisico y la motricidad es un aspecto clave para

el mejoramiento y crecimiento saludable e integral en los infantes.

De la misma manera, la coordinacion motriz estd vinculada con el sistema
nervioso, puesto que el mismo esta involucrado directamente en la composicién de la
informacion sensorial, ademas planifica el movimiento y posteriormente se da la
ejecucion motriz. Igualmente, esta capacidad tiene el control de los movimientos de la
motricidad gruesa y fina en toda su amplitud, ya sea en acciones que se traten de correr,
saltar, recortar, escribir, etc. Por otra parte, para Torrevelo (2009) concreta que la

coordinacion es:

La habilidad que posee todos los seres humanos y que la misma nos capacita para
realizar movimientos sincronizados con distintos fragmentos o partes del cuerpo a
voluntad, eficazmente y sisteméaticamente. Ademas, esta habilidad debe contribuir o
asociarse directamente con el sistema nervioso y sistema muscular. Sin la obtencién de
la coordinacion, el ser humano se dificultaria en poder ejecutar diferentes habilidades
motrices, debido a que es importante para la ejecucion efectiva de una extensa progresion

de actividades fisicas.

Interpretando la definicion del autor, la coordinacién es la habilidad de poder
ejecutar movimientos voluntarios y ordenados de cualquier segmento de nuestro cuerpo,
asimismo para realizar la coordinacion, los mismos sistemas del cuerpo deben
sincronizarse (nervioso y muscular) de esta manera se logra la ejecucion de otras

habilidades motoras para involucrarse en las actividades fisicas y deportivas.



27

Igualmente, segiin Muiioz (2009), “los factores especificos del movimiento estan
directamente vinculados al grado o nivel de desarrollo del sistema nervioso central
(SNC), a la predisposicion genética para controlar los movimientos y a la solucion de los
estimulos exteriores, asi como a la calidad de las experiencias y aprendizajes obtenidos
durante las diferentes etapas de desarrollo en la formacién de las capacidades y

habilidades motrices bésicas y especificas” (p. 34).

Para que ocurra una coordinacion en los movimientos ejecutados, debe existir una
estrecha relacion entre el sistema nervioso central, sistema muscular y los estimulos
externos, igualmente, viendo desde otra perspectiva, se enfatiza la conexiéon de otros
aspectos genéticos, ambientales y bioldgicos que intervienen positivamente en la

formacion del desarrollo motriz de cada persona.

Asimismo, el propio autor Mufioz (2009) indica que: El aprendizaje de los
movimientos y la respuesta a los diferentes estimulos interiores o exteriores difiere de
acuerdo a la edad del receptor (nifio) y estos se obtienen sucesivamente con el pasar del

tiempo y su formacion en la etapa del desarrollo de su crecimiento.

Este progreso recalca que el desarrollo sensoriomotor es un acontecimiento
evolutivo, lo cual se adapta y se clarifica en funcion a las etapas del desarrollo corporal

en que se localiza el nifio o nifa.

La coordinacién motora hoy en la actualidad es uno de los estudios muy
relevantes en diferentes campos disciplinarios como la educacion fisica, la psicologia del
desarrollo humano, también esta la fisioterapia y ahora que esta tomando impacto es la
neurociencia. Todos estos campos de estudio nos ensefian a entender y comprender de
como el cuerpo aprende a moverse y de qué manera también se puede intervenir ante las

deficiencias motrices.

2.3.  Definicion de la Coordinacion Motriz

Entendemos por coordinacion motora que son acciones 0 movimientos del cuerpo
realizada de manera ordenada, organizada y controlada eficazmente dentro de un contexto
0 entorno que nos rodea. Asimismo, la coordinacion tiene la capacidad de poder moderar
y dirigir el movimiento corporal con exactitud teniendo una conexion interactiva entre
los sistemas nervioso y muscular. Por ende, dicha habilidad da permiso que las distintas

acciones del cuerpo se ejecuten con precision, facilidad y la moderacién de esfuerzo.
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La coordinacion es una capacidad motriz que permite al individuo organizar,
controlar y ejecutar movimientos de manera eficiente, integrando la accién de los
diferentes grupos musculares para lograr precision, equilibrio y armonia en la actividad
fisica (Sergio, 2003).

Para los autores, Jiménez y Jiménez (2002) indican al movimiento como parte de
la habilidad que posee el ser humano en su cuerpo para logar coordinar la accion de los
distintos segmentos de los musculos, esto con el fin de realizar otras acciones

particulares.

Interpretando las definiciones de ambos investigadores, podemos afirmar que la
coordinacion abarca la capacidad neuromuscular y sensoriomotoras, con el proposito de
ejecutar movimiento precisos y coordinados, trabajando con diferentes partes o grupos
del cuerpo de manera general o especifica en los movimientos requeridos de manera
voluntario, asimismo, resaltando la eficiencia dentro del campo de la actividad fisica y
deportiva para su desarrollo del nifio.

2.3.1. Componentes de la Coordinacion Motriz

Dentro de lo primordiales componentes de la coordinacion motora son los

siguientes:

Coordinacion Oculo-Manual. se conoce también como la coordinacion ojo —
mano, debido que tiene como habilidad cognitiva complicada ejecutar acciones o
movimientos fisicos donde se necesita hacer uso de la coordinacion entre la informacion
de la vista y también la mano. Es decir que la vista debe ser guia de las acciones que

realizara la mano.

Segun Avila (2011) menciona que “la coordinacion éculo manual es el vinculo
entre el ojo y la mano, donde el ser humano tiene la habilidad de ejecutar paralelamente

la vista y las manos con el propoésito de efectuar una actividad cualquiera” (p. 18).

También la coordinacion 6culo manual se entiende por el nombre de coordinacién
visomotora o viso-manual, para los autores Jiménez, J. y Jiménez, 1. (2010) definen que
“la coordinacion viso-manual es realizar una tarea de manera simultanea haciendo uso

de la vista y las manos” (p. 97).

Entonces podemos afirmar que la coordinacion visomotora, es la capacidad que

tiene toda persona con el fin de efectuar una serie de trabajos o cualquier actividad donde
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se utiliza la vista y las manos, asimismo, dicha coordinacion viso-manual junta diversas
habilidades motrices como son la direccionalidad, las nociones espaciales y la lateralidad,
todo eso con el objetivo de generar un perfeccionamiento en otras habilidades
determinadas o particulares.

Coordinacion Oculo-Podal. También llamada coordinacion ojo — pie, tiene la
capacidad de ejecutar movimientos coordinados haciendo uso entre la vista y los pies,
asimismo es una habilidad esencial a edades tempranas, debido a que su desarrollo
psicomotor permitira fortalecer su movimiento de manera precisa, también influye en su

percepcidn espacial y corporal.
Para el autor Lora (2008) la coordinacion éculo podal se define:

La relacién que haran entre el pie y la vista, es decir, se utilizan los miembros
inferiores para la manipulacion de los objetos de acuerdo al nivel de coordinacion, las
cuales son esenciales para los desplazamientos, salto de obstaculos, conduccion de la
pelota, etc.

2.3.2. Clasificacion de las Capacidades Coordinativas

Segun Moreno (2017) las capacidades coordinativas se pueden clasificar de la

siguiente manera:

a) Generales o basicas: dentro de ello encontramos a la adaptacion, al cambio motriz

y, por ultimo, a la regulacién de movimientos.

b) Especiales: estan el equilibrio, la reaccion (facil y dificil), la orientacion, el ritmo,

coordinacion, diferenciacion y la anticipacion.
c) Complejas: podemos encontrar a la agilidad y al aprendizaje motor. (p. 55)

Equilibrio. Es la capacidad del ser humano en poder controlar y estabilizar su
propio cuerpo en su centro gravitatorio sin caerse, llevando de esta manera las acciones
de movimiento al desplazarnos (equilibrio dinamico) o estando inmoviles (equilibrio

estatico)

Orientacion Espacial. Es la habilidad de todo ser vivo de poder entender y lograr
(ubicarse) relacionarse en el espacio o entorno, asimismo la orientacion espacial implica
saber conceptos como arriba, abajo, etc., y usar dicha indicacion para desplazarse y

desenvolverse en el entorno.
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Ritmo. Es la capacidad de que tiene el cuerpo para moverse de manera
coordinada y moderada frente a un estimulo interno o externo, principalmente en

actividades ritmicas (gimnasia ritmica, danzas, baile o actividades deportivas).

Diferenciacién. Entendida como la capacidad de alcanzar una coordinacion
precisa de los movimientos del cuerpo, asimismo tener el control en la realizacién de

dichas acciones motoras.

Reaccion. Es un componente importante en el desarrollo de la habilidad
deportiva, se relaciona a la capacidad del cuerpo para dar respuesta de manera ligera y

eficaz ante un estimulo.

Adaptacion Motriz. Es la capacidad del cuerpo u organismo poder afrontar los
cambios durante la ejecucion de los movimientos, esta puede ser de manera temporal o

constante.
2.4.  Fundamentos Neurofisiol6gicos

Paz (2021) menciona que “la neurofisiologia estudia el sistema nervioso central
(SNC) vy pertenece también a la fisiologia que estudia la dinamica de los organismos

vivientes” (parr. 1)

Para el autor Torrevelo (2009) el sistema nervioso trabaja conjuntamente con el
sistema muscular para crear habilidades motoras coordinativas en los movimientos, lo

que logra realizar desplazamientos voluntarios, ordenados y eficaces.

Para que se realice cualquier coordinacion motora es necesario la interrelacion de
distintos sistemas del cuerpo, tales como: el sistema esquelético, el sistema muscular, el
sistema sensorial y especialmente el sistema nervioso central. Dentro del SNC, las partes
del cerebelo, la corteza motora y los ganglios basales son muy importantes para la

ejecucion de la coordinacion.

Corteza Motora. Es una de las encargadas primeramente en realizar la
planificacion para después tener el control y ser ejecutadas los movimientos o acciones

motoras a voluntad.

Cerebelo. es la responsable de procesar informacion procedente de los masculos
y su funcion es poder regular con exactitud la precision de los movimientos finos,

asimismo la postura y el equilibrio
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Ganglios Basales. Juegan un rol esencial en el control de los movimientos,
también su proposito es decidir o seleccionar qué movimientos deben ser ejecutados y

suprimir las otras acciones.

Ademas, las nociones espaciales y corporales son importantes al momento de

ejecutar cualquier movimiento motor.
2.4.1. Clasificacién de la Coordinacién Motriz

Segun Boulch (2001) clasifica la coordinacion motora en dos tipos

fundamentales:

Coordinacién Dinamica General Este término se refiere a los movimientos
globales que involucran la participacion de todo el cuerpo o segmentos corporales
significativos. En actividades como correr, saltar, trepar o caminar, este tipo de
coordinacion es necesaria para lograr un movimiento eficiente en el espacio mediante la

sincronizacion de los distintos grupos musculares

Coordinacién Segmentaria o Especifica. Indica el control preciso de los
movimientos realizados por partes especificas del cuerpo, particularmente en la relacion
0jo-mano u ojo-pie. Se manifiesta en acciones que requieren mayor precision, como
lanzar, recibir, golpear o manipular objetos, donde se implican movimientos mas precisos

y controlados.

Coordinaciéon General. Contiene todos los tipos de habilidades que nos accede
a ejecutar movimientos motrices en nuestro dia a dia. Podemos decir que es el cimiento

para desarrollar otras capacidades fisicas en tempranas edades del ser humano.

Coordinacién Especifica. Esta conectada con las habilidades motrices,
mayormente usada o aplicada en acciones o disciplinas especificas, como lo es en
distintos deportes competitivos donde se aplica la técnica, o también usada en campos

artisticos.
2.4.2. Desarrollo de la Coordinacion Motriz en la Infancia

Segiin Reed (2007) sefiala “el progreso motor en los infantes se debe obtener
paulatinamente, de esa manera el desempefio motriz tendra equilibrio en las acciones de

los musculos y articulaciones” (p. 206).

El desarrollo motor infantil adopta una serie organizada, sin embargo, entre las

distintas personas puede llegar a cambiar. En los primeros meses después de haber
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nacido, los bebés llegan a desarrollar los reflejos y acciones fisicos involuntarios, que
después de manera progresiva se irdn modificando en movimientos coordinados a

voluntad propia.
Etapas del Desarrollo

e afio: En esta primera etapa, €l nifio desarrolla el control de la cabeza, asimismo,
la postura de estar sentado (sedestacion), el gateo y por siguiente la caminata

(marcha).

e 1-3 afos: Entre estos anos, él nifio debe desarrollar los movimientos motores

gruesos, ademas da inicio progresivamente a la motricidad fina.

e 3-6 afios: En esta etapa el ser humano va mejorando la estabilidad de su cuerpo

(equilibrio), cierta precision en sus acciones fisicas y el ritmo.

e 6-12 afios: Por dltimo, en esta etapa se va puliendo las diferentes habilidades

motrices para luego dar comienzo a la coordinacién motora concreta.
2.4.5. Factores que Influyen en la Coordinacion Motriz

Segun los autores Barnett y Col (2016) mencionan que hay distintos factores tanto
sociodemograficos como la parte biolégica que contribuyen al progreso y desarrollo

coordinativa motriz.

Genéticos. En este factor solo hay pocos casos que son notorios en la herencia de
las habilidades, aunque también es necesario pulir y trabajar para alcanzar la mejoria.

Ambientales. Al tener un buen estimulo del entorno que nos rodea (casa y
escuela), se genera mayor desarrollo motriz, puesto que es un componente esencial para

generar confianza en realizar actividades fisicas deportivas.

Experiencia. Al inculcar en edades tempranas la practica de cualquier actividad
fisica deportiva es beneficioso, puesto que a futuro tendra un mejor rendimiento a nivel

fisico, salud y emocional. Lo realizard por gusto propio para mejorar su calidad de vida.

Condiciones Neuroldgicas o Fisicas. En este tipo de casos especiales como tener
trastornos de deficiencia motriz (dispraxia) o en situacion mas complejas tener paralisis

cerebral puede influir negativamente en el desarrollo motor (coordinacion).
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2.4.4. Pruebas para la Evaluacion de la Coordinacion Motriz

Hoy en dia en un mundo globalizado existen distintos mecanismos e
instrumentos ajustados a evaluar la coordinacion motriz, tales como: test de Kiphard y
Schilling (KTK), el test de equilibrio de Flamingo y también esta las pruebas practicas en

el area de educacion fisica.
2.4.5. Estrategias y Actividades para su Desarrollo

Para lograr mejoria en el desarrollo coordinativo motor, se debe optar en aplicar
el juego y la accion fisica como punto de partida, las estrategias en su ensefianza deben
ser actividades que despierten interés en el nifio ya sea con mdsica, circuitos, estaciones

motrices, los deportes adaptados y sobre todo juegos que traten sobre el tema.
2.4.6. Coordinacién y Deporte

La coordinacion optima en el deporte nos accede a realizar técnicas especificas
con mayor eficacia y exactitud, cualquier deporte necesita contar con un nivel alto en la
coordinacion (6culo — manual, 6culo — podal, orientaciones corporales y espaciales,
postura y el equilibrio). Asimismo, poseer una buena coordinacion durante el
entrenamiento perfecciona mejoria en el rendimiento fisico deportivo y ayuda a evitar

lesiones.
2.4.7. Trastornos de la Coordinacion Motriz

Segun Miller (2022) nos sefiala que el TDC, es donde los menores tienen
dificultades al momento de efectuar cualquier actividad o accion especifica. Esto
determina frustracion en los mismos y a la larga poseen baja autoestima, llegando a no

querer participar en actividades fisicas o deportivas.

En este tipo de trastornos algunos estudiantes siguen presentando deficiencias en
la coordinacion motora, entre los mas destacados se encuentra la dispraxia o también
Ilamada como el trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC), en el cual se observa
la torpeza motriz, la misma impide al nifio poder desenvolverse en actividades de juegos
0 deportes. Su intervencion con campos disciplinarios (apoyo escolar, fisioterapia, etc.)

son la clave para su mejor desarrollo motor.



34

2.4.8. Enfoques Pedagogicos y Terapéuticos

Vayer (1986) la educacion psicomotriz contribuye de manera significativa al
desarrollo integral del nifio, ya que a través del movimiento corporal se fortalecen los
procesos bioldgicos, cognitivos y emocionales, favoreciendo ademas el bienestar y la

satisfaccién personal

La funcion del enfoque educativo es lograr centrarse principalmente en el
desarrollo motor general del nifio, ademés el enfoque constructivista, la pedagogia del

movimiento y

la educacion psicomotora reconoce a la coordinacion un factor esencial en la

formacion integral motriz en los nifios y nifias.

2.4.9. Importancia de la Coordinacién Motriz

Gallahue & Ozmun, (2006) mencionan que el desarrollo de la motricidad en la
infancia contribuye de manera significativa al desarrollo integral del nifio, fortaleciendo
las capacidades cognitivas, el control del movimiento corporal y las habilidades

socioemocionales como la autoestima y la interaccion social.

Al poseer una correcta coordinacion motora nos accede a tener mayor facilidad
al ejecutar actividades fisicas y deportivas, de tal manera también, previene el riesgo a
tener lesiones lo cual mejora la relacién social y la buena autoestima. En los nifios y nifias
trabajar una buena coordinacion motriz, desarrolla a optimizar el rendimiento académico
y emocional, esto debido a que tanto la funcion cerebral como la funcién motora tiene

conexion.
2.5. Definicion de Términos Basicos

Coordinacién Motriz. Se trata de poder ejercer movimientos del cuerpo de
manera voluntaria, organizada, precisa y eficazmente, ademas participa la accion del

sistema muscular y los sentidos.

Motricidad Fina. Es la combinacion de habilidades que accede al cuerpo realizar
movimientos minuciosos y pequefios, particularmente el uso de las manos y dedos para

ejercer una actividad determinada como recortar o delinear.
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Motricidad Gruesa. Es una habilidad que ejecuta movimientos extensos o
totales del cuerpo empleando amplios grupos musculares para realizar actividades como

saltar, escalar o desplazarse.

Equilibrio. Es la capacidad de todo ser vivo lograr estabilizar el cuerpo,

venciendo la gravedad en el desplazamiento o estando inmavil.

Lateralidad. Es una habilidad de tener mayor dominio hacia un lado del cuerpo
(izquierda o derecha) al momento de ejercer cualquier accion, ya sea como patear un

objeto o pintar un cuadro.

Coordinacion Oculo-Manual. Se trata de tener un vinculo en la coordinacion de
la vista y la mano al momento de demostrar cierta actividad como lanzar o recepcionar

un balén en movimiento.

Coordinacion Oculo- Podal. También llamada por el nombre de coordinacion
podal, es una capacidad del cuerpo poder ejecutar la combinacion simultanea entre la

vista y los pies, como lo observamos al patear o dominar una pelota.

Ritmo. Se entiende por realizar movimientos ritmicos con el cuerpo acompariado
de una secuencia temporanea, esto lo podemos ver en los bailes con musica, la danza y

gimnasia.

Postura Corporal. Es donde el cuerpo al estar en desplazamiento o en reposo
adquiere cualquier posicion, es importante para optimizar el rendimiento fisico y prever

lesiones posteriores.

Desplazamiento. Es una habilidad de locomocién que permite poner en
movimiento una parte o su totalidad del cuerpo de un punto hacia otro punto, ya sea como

correr o nadar en la piscina.
2.6. Variables y Dimensiones de la Investigacion
e Coordinacion motriz
Dimensiones:
e Lateralidad
e Ritmo

e Equilibrio
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipoy Nivel de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

Este trabajo investigativo es de tipo basico, puesto que tiene como proposito
“lograr un aumento dentro del conocimiento o teoria acerca de un problema especifico

que deseamos saber” (Alvarez, 2020, p. 3).

La investigacion basica, también es distinguida por el nombre de investigacion
pura o elemental, en dicha investigacion se realiza un estudio con la Unica intencion de
agrandar o producir un conocimiento cientifico y la teorizacién, asimismo busca la
comprension y el entendimiento de los fendmenos estudiados sea en el &mbito social o
natural, sin embargo, no se toma en cuenta la aplicacion proxima, es decir no busca la

solucion al problema y se centraliza solo en explorar.
3.1.2. Nivel de Investigacion

Este trabajo investigativo concierne a un nivel descriptivo, definiéndose de esta
manera por ser “estudios Unicos, tedricos como también empiricos donde se inician con
el fin de alcanzar conocimientos originales acerca de los fendmenos naturales o hechos
observados, la cual tampoco no va encaminada a la aplicacion ni hacer manipulada”
(Abad et al., 2009, p.3).

La investigacion de nivel descriptivo, se trata de narrar o detallar un fendmeno o

un problema concreto que se logra a través de la observacion, la misma sirve dentro de
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un estudio crear un nuevo conocimiento o teoria original, pero no va dirigida a ser

aplicada en la practica ni hacerse uso.
3.2. Meétodo de Estudio

Este trabajo investigativo presenta un método de estudio descriptivo y analitico —

sintético definida por los siguientes autores:

El método descriptivo en una investigacion, segin Rojas (2015) define que “trata
de observar y anotar el fendmeno estudiado, de esa manera busca entender el contexto

con preguntas ;Qué es? ;Cuantos casos?, etc. y sin afectar el resultado” (p. 7).

“El método analitico-sintético consiste en descomponer el objeto de estudio en
sus partes para su analisis individual, y posteriormente integrar dichos elementos para

comprender ¢l fenomeno de manera global y sistematica” (Hernandez, 2018).

El método de estudio descriptivo se realizd mediante la observacion a los
estudiantes del primer grado “A” de secundaria en la institucion educativa Martires de la
Educacidn del afio 1969 - Aycas, 2025. En la clase de educacion fisica se utilizo la lista
de cotejo anotando las diferentes acciones motrices planteadas en las actividades, se

ejecuto en un solo momento sin intervencion
3.3. Disefio de Investigacién

Este trabajo investigativo opta con un disefio descriptivo simple o también
definido como diseno transeccional, se determina por “describir el objeto o variable de

estudio, asimismo, examina los hechos y su relacion dentro en un instante ofrecido”

(Hernandez et al., 2010, p.151).

El disefio descriptivo transeccional o simple tiene el objetivo de describir,
especificar, detallar e interpretar el fendmeno de la naturaleza u observado ya sea en la

sociedad (personas) o el ambiente, ademas el objeto de estudio se somete a un analisis.

Por tales motivos, este trabajo de estudio siguié el siguiente esquema:

Donde:
M: muestra u objeto de estudio

O: observacion de la muestra
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3.4. PoblaciényMuestra

3.4.1. Poblacion

Segun el autor Lopez (2004) define que la poblacién es “un conjunto terminable
o interminable de ciertos componentes que poseen las mismas particularidades de estudio

con el cual se obtendran conclusiones amplias” (p. 1).

De acuerdo a la definicion anteriormente, la poblacion selecta para este trabajo
de estudio son los estudiantes del primer grado de secundaria en la institucion educativa

Martires de la educacion del afio 1969 - Aycas, 2025.

Tabla 1l
Poblacién de estudio del primer grado de secundaria
Estudiantes Varones Mujeres Cantidad
1 “A” 11 9 20
2“B” 9 13 22
Total 42

Nota. Escale minedu 2025/Acta de registro
3.4.2. Muestra

Al respecto Lopez (2004) seniala que la muestra es “una porcion pequefia del
universo o subconjunto de una poblacion general con los cuales se encaminara a cabo el

estudio de investigacion” (p. 1).

Con lo definido anteriormente, la muestra escogida para este trabajo de estudio
es la misma cantidad de la poblacion de los estudiantes del primer grado de secundaria

en la institucion educativa Martires de la educacion del afio 1969 - Aycas, 2025.

Tabla 2
Muestra de estudio del primer grado de secundaria

Estudiantes Varones Mujeres Cantidad
1“A” 11 9 20
Total 20
Nota. Tabla 3
3.5. Técnicas de Muestreo

El estudio investigativo se baso a la técnica de muestreo no probabilistico (por

conveniencia), donde los autores Casal y Mateu (2003) indican que la muestra por
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conveniencia es un método con el cual el investigador emplea la seleccion no aleatoria

de un conjunto de la poblacion u objetos con los que desea trabajar en su investigacion.
3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1. Técnica

“La técnica de investigacion permite al investigador obtener y recolectar
informacion de diversas fuentes primarias y secundarias, facilitando el proceso de
analisis de datos” (Sabino, 2000)

La técnica se entiende por la manera de cdmo o de qué manera se obtendra la
informacion, la misma que posteriormente servira al investigador como medio para
recopilar los datos de distintas fuentes. En sintesis, la técnica que se va a utilizar en el

presente trabajo investigativo sera la observacion.

Tabla 3
Técnica de recoleccion de datos
VARIABLE TECNICA
Coordinacion motriz Observacion

Nota. Elaboracion propia
3.6.2. Instrumento

Al respecto, Sabino (2000) define que el instrumento es “la herramienta que el
investigador hace uso para recoger, extraer y sintetizar los datos o la informacién de un
fendémeno” (p. 149 — 150).

El instrumento viene hacer ese recurso material o mecanismo con el cual el
investigador se apoya con el propdsito de recopilar los datos que se desea conseguir de
un problema observado u objeto de estudio. En sintesis, el instrumento que se va a

emplear en el presente trabajo investigativo sera la lista de cotejo.

Tabla 4
Instrumento de recoleccion de datos
VARIABLE INSTRUMENTO
Coordinacién motriz Guia de observacion

Nota. Elaboracion propia. Validez de Instrumentos.
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Tabla 5
Resultado de validez de contenido por juicio de expertos

Juicio de expertos Porcentual % Puntaje Decision
Experto 1 85 0,8 Significativa
Experto 2 95 0,95 Significativa
Experto 3 80 0,8 Significativa

Promedio ponderado 86,00 0,86 Excelente de validez

Nota. Data de validacion por juicio de expertos de guia de observacion de la practica de

la coordinacién motriz.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 5, muestra el resultado de validez por
juicio de experto, con un puntaje de 0,86 se determina que la ficha de observacion
presenta excelente validez de contenido. Entonces el instrumento de recoleccion es

aplicable en el recojo de datos de la muestra de estudio.

Tabla 6
Resultado de la prueba de fiabilidad
Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,778 14

Nota. Resultado de pilotaje de guia de observacion en estudiantes de secundario.

Analisis e Interpretacion. En la tabla 6, el resultado muestra el coeficiente de
alfa de Cronbach con un valor igual a 0,778. Se concluye que el instrumento de
recoleccion de datos de la variable coordinacion motriz presenta una excelente

confiabilidad. y es aplicable en la recoleccion de datos del objeto de estudio.
3.7. Métodos de Procesamiento de Datos

Se hizo uso de la técnica de estadistica descriptiva, debido a que los datos
obtenidos por medio de guia de observacion fueron procesados con el fin de ser
ordenados Yy sistematizados para posteriormente ser presentados. Asimismo, dentro del
procesamiento se manejo la codificacion y tabulacion, con lo que se organizaron los datos
en frecuencias (absolutas y relativas); posteriormente, se elaboraron graficos y tablas para

representar mejor los resultados.

Mediante los objetivos especificos se ejecutd el analisis con la intencidn de

interpretar y comparar los datos conseguidos frente a los antecedentes y teorias
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plasmados en el trabajo investigativo; de esa manera, este enfoque permitio registrar
distintos patrones y conexiones notables que apoyaron la comprension de la variable que

fue examinada (coordinacion motriz)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1.  Presentacion y Descripcion de los Resultados

En el presente trabajo de investigacion, la informacion fue obtenida mediante la
aplicacion de una guia de observacion a los estudiantes del primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Martires de la Educacion del afio 1969, ubicada en Aycas —
Luricocha, correspondiente al afio 2025, quienes conformaron la muestra del estudio. El
procesamiento de los datos se realizO mediante el uso de la estadistica descriptiva,
organizando la informacion en tablas de distribucion de frecuencias y porcentajes, asi
como en graficos estadisticos, lo que permitié describir e interpretar el nivel de
coordinacion motriz y sus dimensiones: lateralidad, ritmo y equilibrio. Los resultados
obtenidos permitieron conocer el estado real de la coordinacion motriz de los estudiantes
del primer grado de secundaria, proporcionando informacion objetiva y sistematizada

que sirve de base para el analisis, discusion y conclusiones de la presente investigacion.
4.1.1. A Nivel Descriptivo

Tabla 7

Resultados descriptivos de la variable de coordinacion motriz

Coordinacién Motriz ~ Frecuencia Absoluta (ni)  Frecuencia Relativa (hi%)

Bajo 12 60
Medio 6 30
Alto 2 10
Total 20 100 %

Nota. Data obtenida de la coordinacién motriz con la guia de observacion
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Analisis e Interpretacién. La tabla 7 y la figural muestra los resultados de
frecuencia de la variable coordinacion motriz en los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Martires de la Educacion del afio 1969 de Aycas
— Luricocha, 2025, se observo que el 60 % (12 estudiantes) se ubican en la frecuencia
“Bajo” presenta un nivel de coordinacion motriz deficiente , lo que indica una ausencia
en las actividades observadas y una ejecucion inadecuada de sus movimientos corporales;
mientras que el 30 % (6 estudiantes), refleja una frecuencia “Medio” que rara vez muestra
coordinacion motriz, y el 10 % (2 estudiantes) muestra “Alto” la coordinacion motriz

evidencia un desempefio adecuado.

Estos resultados indican dificultades en la ejecucion de sus movimientos; en
conjunto, se sugiere una intervencion en area de psicomotriz y realizar trabajos

adecuados de acorde a las necesidades.

Tabla 8
Resultados descriptivos de la dimension lateralidad en estudiantes del primer grado
secundario.
Lateralidad Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi%)
Bajo 12 60
Medio 4 20
Alto 4 20
Total 20 100 %

Nota. Data obtenida de la coordinacién motriz con la guia de observacion.

Analisis e Interpretacion. La tabla 8 y la figura 2 se muestra a la dimensién
lateralidad de la coordinacion motriz en los estudiantes del primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa “Martires de la Educacion del ano 1969” de Aycas —
Luricocha, 2025, se observa con mayor predominancia en un 60 % (12 estudiantes) a la
frecuencia “Bajo” esto demuestra un nivel critico y que los estudiantes no manejan un
dominio de la lateralidad adecuado en la actividades observadas; mientras el 20 % (2
estudiantes) se ubican en la frecuencia “Medio” lo que refleja rara vez el predominio de
la lateralidad, y el otro 20 % que representa a (2 estudiantes) evidencia la frecuencia
“Alto” un dominio adecuado, lo que indica la buena ejecucion de las acciones motrices
relacionadas en esta dimension; dado los resultados existe una deficiencia en el uso de la
lateralidad en los estudiantes por ello se sugiere mayor apoyo pedagdgico y para mejorar

su coordinacién motriz.
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Tabla 9
Resultados descriptivos de la dimensién ritmo en estudiantes del primer grado de
secundario.
Ritmo Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi%)
Bajo 1 5
Medio 18 90
Alto 1 5
Total 20 100 %

Nota. Data obtenida de la coordinacién motriz con la guia de observacion

Andlisis e interpretacion. La tabla 9 y la figura 3 evidencian los siguientes
resultados de la dimension ritmo de la variable coordinacion motriz en los estudiantes
del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Martires de la Educacion del
afio 1969” de Aycas — Luricocha, 2025, se observé que en mayor parte de la frecuencia
se ubica en un 90 % (18 estudiantes) “Medio”, demuestra rara vez un manejo adecuado
del ritmo, evidenciando la capacidad de sincronizar y coordinar sus movimientos de
acuerdo a estimulos temporales; mientras que el 5 % que representa a (1 estudiante)
refleja una frecuencia de “Alto” un buen nivel y es constante en esta dimension, y el otro
5 % (1 estudiante) se encuentra en al frecuencia “Bajo” lo que demuestra dificultades en
la ejecucion de movimientos ritmicos; en conjunto, los resultados permiten afirmar que,
de manera general, los estudiantes presentan A veces de la dimension ritmo dentro de la

coordinacion motriz.

Tabla 10
Resultados descriptivos de la dimensidn equilibrio en estudiantes del primer grado de
secundario.
Equilibrio Frecuencia Absoluta (ni) Frecuencia Relativa (hi%b)

Bajo 16 80

Medio 1 5

Alto 3 15

Total 20 100 %

Nota. Data obtenida de la coordinacién motriz con la guia de observacion
Analisis e Interpretacion. La tabla 10 y la figura 4 muestra los siguientes
resultados de la dimension equilibrio de la variable coordinacion motriz en los

estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Martires de la
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Educacion del afio 1969” de Aycas — Luricocha, 2025, se evidencia un 80 % (16
estudiantes) en la frecuencia “Bajo”, que demuestra déficit en la dimension de equilibrio,
evidenciando dificultad corporal en situaciones estaticas y dinamicas; mientras que un 5
% (1 estudiante) se ubica en la frecuencia “Medio”, reflejando rara vez un desempefio en
las actividades de equilibrio, y el 15 % (3 estudiantes) representa a la frecuencia “Alto” lo que
indica que manifiesta constante para mantener el equilibrio corporal durante la ejecucion
de las actividades de movimientos, los resultados evidencian que, de manera general, los
estudiantes presentan dificultad en la dimension del equilibrio dentro de la variable

coordinacion motriz, y se sugiere mayor atencion pedagdgica.

En conjunto, estos resultados inferenciales permiten deducir que los estudiantes
del primer grado de secundaria evaluados presentan, de manera general, un nivel alto y
estable de coordinacién motriz, acorde a su etapa de desarrollo. No obstante, la presencia
de un reducido grupo de estudiantes ubicados en las categorias “Bajo” y “Medio” sugiere
la necesidad de reforzar estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la
coordinacion motriz, con el fin de garantizar un desarrollo motor integral e inclusivo en

todos los estudiantes.
4.2. Discusiéon de Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Martires de la
Educacion del afio 1969 — Aycas, Luricocha, los datos que la variable coordinacion
motriz presentan dificultades en su mayor magnitud. Este hallazgo se sustenta en el hecho
de que el 60 % de los estudiantes se ubica en la categoria “Bajo”, lo que refleja un nivel
de coordinacién deficiente y mal manejo en el control, organizacion y ejecucion de los

movimientos corporales.

Estos resultados guardan relacion con lo sefialado por Sandoval et al. (2021),
sefialan que la coordinacién motriz en las zonas rurales del Per( abarca grandes
porcentajes de estudiantes entre (30% y 40%) de déficit en la coordinacién debido a las
limitaciones de los espacios para ejecutar las actividades motrices y fisicas. Asi mismo,
desde la perspectiva de la OMS (2012) manifiesta que la coordinacién es un eje
fundamental para la salud y el desarrollo de las edades tempranas, por lo tanto, las
dificultades observadas en esta investigacion podrian surgir a partir de la falta de

estimulacion temprana y adecuada, como advierten Thelen & Smith (1994) manifestaron
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que el desarrollo motriz es una practica constante del cuerpo y su entorno. Por el
contrario, en los resultados encontrados por Escobar (2023) quien en su investigacion
internacional evidencié que un grupo se encontraba en un nivel alto en la coordinacion
motriz, que contrastando con la presente investigacion alcanzé solo un 10% en la

evaluacion

Asimismo, concuerda con lo indicado por Fernandez (2010), quien sefiala que
una coordinacion motriz desarrollada favorece el control postural, los desplazamientos y

la estabilidad corporal.

En relacién con la dimension lateralidad, los resultados muestran que el 60 % de
los estudiantes se ubicd en la categoria “Bajo”, lo que indica dificultades en el dominio
adecuado de los laterales corporales derecho e izquierdo. Este resultado coincide con lo
planteado por Jiménez & Jimenez (2010), quienes sostienen que la lateralidad es una
habilidad que las personas deben integrar para poder mejorar otras destrezas especificas.
La falta de dominio de esta habilidad refuerza la preocupacion lo que mencionan los
autores Gallahue y Ozmun (2006) la coordinacién motriz efectiva depende mucho como
usas el sentido junto con el cuerpo para asi poder ejecutar actividades precisas. Asi
mismo, Mufioz (2009), quien afirma que la lateralidad es un componente esencial del
desarrollo motor, ya que permite al estudiante organizar y ejecutar movimientos de

manera mas eficiente, favoreciendo su desempefio motriz general.

Respecto a la dimension ritmo, los resultados evidencian que el 90 % de los
estudiantes presenta “Medio”, lo que demuestra ocasionalmente logran una adecuada
capacidad para sincronizar y coordinar movimientos en funcion del tiempo y de estimulos
externos . Este hallazgo se relaciona con lo expuesto por Moreno (2017), quien sefiala
que el ritmo es una capacidad coordinativa especial que permite al individuo adaptar sus
movimientos de manera armdnica, siendo fundamental en actividades fisicas, deportivas
y expresivas. Asi mismo, este resultado es consistente con el antecedente de Ruiz (2024)
quien en su estudio en los nifios sobre una academia de fatbol en Ayacucho hall6 que en
su gran mayoria de los participantes no llegaron a alcanzar un nivel alto de coordinacion
, ello los mas predominantes son niveles moderados y bajos que impiden mejorar el

rendimiento .

En cuanto a la dimension equilibrio, los resultados indican que el 80 % de los

estudiantes se ubica en la categoria “Bajo”, evidenciando serias dificultades para una
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adecuada postura, control y una buena estabilizacidn tanto en situaciones estaticas como
dindmicas. Este resultado concuerda con lo planteado por Fernandez (2010), quien afirma
que es esencial para una Optima motricidad gruesa. El nivel bajo del equilibrio
evidenciado en los estudiantes de Aycas se contrapone a lo que menciona el autor Reed
(2007), que seiiala que las habilidades motrices de los estudiantes de entre 6 y 12 afios
de edad deben pulirse para luego pasar a una coordinacion adecuada. Este hallazgo
requiere la implementacion de estrategias sugeridas por Meneses & Jayo (2024) quienes

evidenciaron que las actividades ludicas influyen en la mejora de la coordinacion motriz

dimensiones evaluadas, lo cual coincide con lo sefialado por Miller (2022), quien
indica que los estudiantes pueden presentar dificultades en la coordinacion motriz debido

a factores neuroldgicos, ambientales o a la falta de estimulacién motriz temprana.

En conjunto, los resultados obtenidos permiten afirmar que la coordinacion
motriz de los estudiantes evaluados se encuentra en un nivel bajo ; sin embargo, se hace
evidente la necesidad de reforzar estrategias pedagdgicas y actividades psicomotrices
dentro del area de Educacion Fisica, con la finalidad de atender a los estudiantes que

presentan dificultades y garantizar un desarrollo motor integral, equitativo e inclusivo
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CONCLUSIONES

1. Los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Martires de la Educacion del afio 1969 — Aycas, Luricocha, 2025, presentan
en términos generales un nivel de coordinacion motriz predominantemente
bajo, evidenciado por el predominio de la categoria “Bajo”, 1o que demuestra
una ausencia de un control adecuado de coordinacidn, y una ejecucién

inadecuada de los movimientos corporales en las actividades realizadas.

2. En relacion con la dimension lateralidad, la mayoria de los estudiantes
presenta un dominio de nivel bajo en su adecuado manejo de los espacios
derecho e izquierdo del cuerpo, reflejado en un porcentaje deficiente en la
categoria “Bajo”, lo cual evidencia un desarrollo pobre de esta capacidad

coordinativa.

3. Respecto a la dimension ritmo, los estudiantes poseen una capacidad
predominantemente em un nivel medio para sincronizar y coordinar sus
movimientos en funcion del tiempo y de estimulos externos, y un predominio
de la categoria “Medio”. Esto indica que no hay ausencia total de esta

capacidad.

4. En cuanto a la dimension equilibrio, los estudiantes presentan un nivel bajo,
las cifras revelan una dificultad significativa en el equilibrio en la estabilidad
corporal tanto en situaciones estaticas como dinamicas. Dado que, el
equilibrio primordial para la formacion de la motricidad gruesa de
estudiantes; sé que requiere mayor fortalecimiento pedagdgico en esta
capacidad coordinativa.
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RECOMENDACIONES

1. Para el Director de la UGEL. Se le recomienda desarrollar capacitaciones
especializadas en estrategias psicomotoras de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes y para los docentes de las zonas alejadas. Estas acciones ayudaran
a mejorar los niveles de dificultades que tienen los estudiantes en la
coordinacion, que ha afectado en un porcentaje muy alto a los estudiantes de

Aycas.

2. Para los Directores de las Instituciones Educativas. Se le recomienda liderar
la adecuacion de los espacios para el &rea de educacion fisica y la adquisicion
de materiales didacticos que ayuden en la mejora del desarrollo de la
coordinacion motriz de los estudiantes, es necesario supervisar los programas
de atencién a esta problematica y una gestion pedagogica promoviendo la
participacion activa de los estudiantes en actividades recreativas y deportivas
gue contribuyan al desarrollo progresivo de la coordinacién motriz y a la

mejora de su condicion fisica.

3. Para los Docentes de Educacion Fisica. Se les recomienda disefiar y
desarrollar sesiones de aprendizaje especificas que incluyan actividades
ludicas, juegos coordinativos y ejercicios psicomotrices, orientados a
fortalecer la coordinacién motriz de los estudiantes, especialmente de
aquellos que presentan dificultades en las dimensiones de lateralidad, ritmo o

equilibrio.

4. Para los Padres de Familia. Se le sugiere fomentar la participacion de los
padres de familia en la préactica de actividades fisicas y recreativas fuera del
horario escolar, promoviendo habitos saludables que favorezcan el desarrollo

motor, el bienestar fisico y la integracidn social de los estudiantes.



51

REFERENCIAS

Abad Toribio, L., Garcia Martin, T., & Magro Andrade, R. (2009). Reflexiones sobre
introduccién a la investigacion. Tecnologia y desarrollo. Obtenido de
file://IC:/Users/BLITZ/Downloads/553-562-1-PB.pdf

Abad, F., et al. (2009). Caracter y finalidad de la investigacion basica: estudios tedricos
y empiricos para generar conocimiento original. Recuperado de
https://repositorio.unsch.edu.pe/bitstreams/6fced3ae-1941-4086-853d-
b85060477ff8/download

Acosta, C. (2021). El desarrollo de la coordinacion motriz y su relacion con el aprendizaje
del gesto técnico de los fundamentos basicos del voley en las nifias del taller mini
vlley del colegio italiano Antonio Raimondi, 2019. Universidad Andina del
Cusco. Recuperado de https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/10624

Alvarez, A. (2020). Clasificacion de las Investigaciones. Universidad de Lima. Obtenido
de
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota%?20
Ac
ad%C3%A9mica%202C%20%20Clasificaci%C3%B3n%20de%?20Investigacio

nes. pdf?sequence=4&isAllowed=y

Alvarez, C. (1983). La preparacion fisica del fatbol basada en el atletismo. Madrid:

Gymnos.

Avila, M. (2011). Coordinacién éculo manual: Definicion y fundamentos (p. 18), citado
en Y. N. Cabello Santillan (2020). La ensefianza de la musica en su relacion con
la coordinacion Oculo-manual: una revision tedrica. Revista ANTEC.

https://revistas.unm.edu.pe/index.php/Antec/article/download/95/87

Barnett, L.; Lai, S.; Veldman, S.; Hardy, L.L.; Cliff, D. P.; Morgan, P. J., et al. (2016).
Correlates of Gross Motor Competence in Children and Adolescents: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Sports medicine, 46(11), 1663-
1688.https://doi.org/10.1038/sj.ij0.0803303

Benalcazar, M. (2023). Actividades ludicas en la coordinacion motriz gruesa en escolares

de Educacion General Basica Media. Universidad Técnica de Ambato.


file:///C:/Users/BLITZ/Downloads/553-562-1-PB.pdf
https://repositorio.unsch.edu.pe/bitstreams/6fced3ae-1941-4086-853d-b85060477ff8/download?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.unsch.edu.pe/bitstreams/6fced3ae-1941-4086-853d-b85060477ff8/download?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/10624
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota%20Acad%C3%A9mica%202C%20%20Clasificaci%C3%B3n%20de%20Investigaciones.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota%20Acad%C3%A9mica%202C%20%20Clasificaci%C3%B3n%20de%20Investigaciones.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota%20Acad%C3%A9mica%202C%20%20Clasificaci%C3%B3n%20de%20Investigaciones.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota%20Acad%C3%A9mica%202C%20%20Clasificaci%C3%B3n%20de%20Investigaciones.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10818/Nota%20Acad%C3%A9mica%202C%20%20Clasificaci%C3%B3n%20de%20Investigaciones.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://revistas.unm.edu.pe/index.php/Antec/article/download/95/87?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1038/sj.ijo.0803303

52

Recuperado de https://repositorio.uta.edu.ec/items/38deeb57-74e2-4f79-934c-
afc9a96b683f

Bernal, J. y Wanceulen, A. (1977). 100 ejercicios y juegos de coordinacion oculo-motriz.
Boulch Le, J. (2001). El cuerpo en la escuela en el siglo XXI. INDE Publicaciones.
https://www.indepublicaciones.com/libro/el-cuerpo-en-la-escuela-en-el-siglo-xxi/

Carrasco, K., & Cucho, J. (2024). La coordinacién motriz y la autoestima de los
estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ayacucho - 2023.
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Recuperado de
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/761fecf6-ba3d-4948-ac75-8632d6099135

Casal, J., & Mateu, E. (2003). Tipos de muestreo. Rev. Epidem. Med. Prev. Obtenido de
http://mat.uson.mx/~ftapia/Lecturas%20Adicionales%20(C%C3%B3mo%20dis
e% C3%B1lar%20una%?20encuesta)/TiposMuestreol.pdf

Escobar, A. (2023). La coordinacion motriz en la combinacion de movimientos marciales
dentro de la clase de educacion fisica en escolares de Educacion General Bésica
Superior. Universidad  Técnica de  Ambato.  Recuperado  de
https://repositorio.uta.edu.ec/items/89ac5921-88c5-44ed-b804-1e9b691ebcfl

Espafia: Editorial Deportiva, S.L.

Ferndndez, J. (2010). La importancia de la Educacion Fisica en la escuela. Recuperado
de  http://www.efdeportes.com/efd130/la-importancia-de-la-educacion-fisica-

enlaescuela.htm

Gallahue, D., & Ozmun, J. (2006). Understanding motor development: Infants, children,
adolescents, adults (6th ed.). McGraw-Hill.

Grosser, M., Hermann, H., Tusker, F., & Zintl, F. (1991). El movimiento deportivo.
Editorial Martinez Roca.

https://revistatransformar.cl/index.php/transformar/article/view/147

Guadalupe, I., & Huarcaya, P. (2024). La coordinacién motora y su relacién en la técnica
basica del fatbol en los estudiantes del sexto grado del colegio Sagrado Corazén
de Jesus, Chanchamayo, Junin 2023. Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle. Recuperado de https://repositorio.une.edu.pe/items/fee98155-
2189-41e9-962c-e833441bd9%el


https://repositorio.uta.edu.ec/items/38deeb57-74e2-4f79-934c-afc9a96b683f
https://repositorio.uta.edu.ec/items/38deeb57-74e2-4f79-934c-afc9a96b683f
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/761fecf6-ba3d-4948-ac75-8632d6099135
http://mat.uson.mx/~ftapia/Lecturas%20Adicionales%20(C%C3%B3mo%20dise%C3%B1ar%20una%20encuesta)/TiposMuestreo1.pdf
http://mat.uson.mx/~ftapia/Lecturas%20Adicionales%20(C%C3%B3mo%20dise%C3%B1ar%20una%20encuesta)/TiposMuestreo1.pdf
http://mat.uson.mx/~ftapia/Lecturas%20Adicionales%20(C%C3%B3mo%20dise%C3%B1ar%20una%20encuesta)/TiposMuestreo1.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/items/89ac5921-88c5-44ed-b804-1e9b691ebcf1
http://www.efdeportes.com/efd130/la-importancia-de-la-educacion-fisica-enlaescuela.htm
http://www.efdeportes.com/efd130/la-importancia-de-la-educacion-fisica-enlaescuela.htm
https://revistatransformar.cl/index.php/transformar/article/view/147?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.une.edu.pe/items/fee98155-2189-41e9-962c-e833441bd9e1
https://repositorio.une.edu.pe/items/fee98155-2189-41e9-962c-e833441bd9e1

53

Herndndez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. (2010).
Metodologia de la investigacion. México. Obtenido de
https://www.icmujeres.gob.mx/wpcontent/uploads/2020/05/Sampieri.Met.Inv.p
df

Hernandez Sampieri, R. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa,

cualitativa y mixta. McGraw-Hill Education.

Jiménez, J. y Jiménez, I. (2002). Psicomotricidad. Teoria y programacion. Barcelona:

Escuela Espariola. Torrevelo
Journal of Physiology, 591(10), 2181-2198.
Lacquaniti, F., Ivanenko, Y., & Zago, M. (2013). Patterned control of human locomotion.

Loaiza, L., & Acosta, J. (2023). La coordinacion motriz en la biomecéanica del
lanzamiento libre del baloncesto en escolares de Educacion General Bésica
Superior. Universidad Técnica de Ambato. Recuperado de
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/39009

Lépez, P. (2004). Poblacién muestra y muestreo. SciELO Analytics. Obtenido de
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-
02762004000100012

Lora, J. (2008). Yo soy mi cuerpo. Lima, Peru: Lars Editorial S.A.C.

Lorenzo, A. (2006). En el contexto de estudios sobre coordinacion motriz.
https://www.researchgate.net/publication/28105964 Marco_teorico_sobre la_c

oordinacion_motriz

Meneses, E., & Jayo, L. (2024). Estrategias ludicas para el desarrollo de la coordinacion
motriz en nifios de 6-7 afios de la IE San Martin de Porres, Ayacucho — 2023.
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. Recuperado
dehttps://repositorio.unsch.edu.pe/items/ad318e1b-3539-4cac-b392-
d7t8e049664c

Miller, C. (2022).Problemas  con la coordinacion. Obtenido

de https://childmind.org/es/articulo/problemas-con-la-coordinacion/

Moreno, J. (2017). Clasificacion de las capacidades coordinativas: generales o bésicas,

especiales y complejas. Recuperado de


https://www.icmujeres.gob.mx/wpcontent/uploads/2020/05/Sampieri.Met.Inv.pdf
https://www.icmujeres.gob.mx/wpcontent/uploads/2020/05/Sampieri.Met.Inv.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/39009
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
https://www.researchgate.net/publication/28105964_Marco_teorico_sobre_la_coordinacion_motriz?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/28105964_Marco_teorico_sobre_la_coordinacion_motriz?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/ad318e1b-3539-4cac-b392-d7f8e049664c
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/ad318e1b-3539-4cac-b392-d7f8e049664c
https://childmind.org/es/articulo/problemas-con-la-coordinacion/

54

https://repositorio.uta.edu.ec/bitstreams/9bc024c1-7df1-45b6-ac46-
3fc4bc931647/download

Mufioz, A. (2009). Desarrollo psicomotor y coordinacion motriz (tesis o trabajo
académico). Recuperado de
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5¢204066-6b6f-407b-
bb16-ada89137aa51/content

Organizacion Mundial de la Salud. (2012). Care for child development: improving the
care of Young children. Recuperado de
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548403

Paz, M. (2021). Neurofisiologia [Mensaje en un blog]. Recuperado de

https://www.grupogamma.com/servicio/neurofisiologia/

Perez Cameselle, J. (2005), citado en Pefialoza, et al. (2017). Clasificacion de la
coordinacion motriz: coordinacién dinamico general y coordinacién dinamico

especifica. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8383720

Ramirez, S. (2012). Habilidades y destrezas psicomotrices en alumnos con discapacidad
intelectual en el distrito de La Perla — Callao (Tesis de maestria). Universidad San

Ignacio de Loyola. Lima, Peru.

Reed, D. (2007). Psicologia del desarrollo: infancia y adolescencia. México D.F.:

Editorial Thompson.

Rojas, C. (2015). Tipos de Investigacion cientifica: Una simplificacion de la complicada

incoherente nomenclatura y clasificacion REDVET 16(1), 1-14.

Ruiz, A. (2024). La flexibilidad y coordinacion motriz de nifios de la categoria sub 12 de
la academia de fatbol Deportivo Ayacucho — 2023. Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga.  Recuperado de
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/0f014bd9-ebfa-45ba-8bee-443dch258141

Ruiz, L. (2003). La evaluacién de la condicidn fisica y motriz en la escuela. INDE.
Sabino, C. A. (2000). El proceso de investigacion. Editorial Panapo.

Sandoval, F. (2021). Coordinacion motriz y disgrafia motora en estudiantes del nivel
primaria de una institucion educativa particular, Callao - 2021. Universidad César
Vallejo. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/91575


https://repositorio.uta.edu.ec/bitstreams/9bc024c1-7df1-45b6-ac46-3fc4bc931647/download?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstreams/9bc024c1-7df1-45b6-ac46-3fc4bc931647/download?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5c204066-6b6f-407b-bb16-ada89137aa51/content?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5c204066-6b6f-407b-bb16-ada89137aa51/content?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548403
https://www.grupogamma.com/servicio/neurofisiologia/
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8383720.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/0f014bd9-ebfa-45ba-8bee-443dcb258141
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/91575

55

Santos, M. (2024). Coordinacién motriz y habilidades sociales en nifios de cuatro y cinco
afios de una institucion educativa de Lima, 2023. Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/138315

Sergio, M. (2003). Motricidad humana: Una mirada desde la ciencia de la accion.

Instituto Piaget.

Vayer, P. (1986). El nifio frente al mundo. Editorial Cientifico-Médica.:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro.

Thelen, E., & Smith, L. B. (1994). A dynamic systems approach to the development of
cognition and action. The MIT Press. https://mitpress.mit.edu/9780262200950/a-
dynamic-systems-approach-to-the-development-of-cognition-and-action/

Torrevelo, E. F. (2009). Habilidades motrices basicas: La coordinacion [Entrada de blog].

https://eftorrevelo.blogspot.com/2009/11/habilidades-motrices-basicas-la.html


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/138315
https://mitpress.mit.edu/9780262200950/a-dynamic-systems-approach-to-the-development-of-cognition-and-action/?utm_source=chatgpt.com
https://mitpress.mit.edu/9780262200950/a-dynamic-systems-approach-to-the-development-of-cognition-and-action/?utm_source=chatgpt.com
https://eftorrevelo.blogspot.com/2009/11/habilidades-motrices-basicas-la.html?utm_source=chatgpt.com

ANEXOS



Anexo 1

Resolucion de Aprobacion de Proyecto de Investigacion.

UELA DE EDUCACION SUPERIDR PEDAGOGICA PLUBL| m&mmm
JOSE SALVADOR CAVERO OQvaLLE" m;muﬁmn

Fosotlion Dhsootrrali N 0622025 FESP, PUb."ISCO "V DG.-HTA

Huanta, 09 de octubre de 2025

La Directora General de Ja Escuels de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador
fA{valle” de Huanta:

VISTO:

El INFORME N° 047-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"ISCO"-
HTA. de fecha 09 de octubre de 2023, con ndmero de expediente: TM20253471-F en la que, el Jefe de
la Unidad de Investigncion, remite legajo expedito para la tramitacion y otorgamiento de Resolucion
Directoral de Aprobucion de los Proyectos de Investigacion de los estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacidn Fisica en el marco del cumplimiento de! Reglamento de Investigacion
»del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su gjecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la Carrers
Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de Ia Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de Ia Gestion y el Licenciamicnto de jos Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de ta Ley N” 30512, DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Ley N®30512. Ley de Institutos y Escuelas de Edocacion Superior v de i Carrern Phiblica
de sus Docentes v 1o adecua a o dispuesto en ef Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos ¥ Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N" 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamicntos Generales Académicos v demis normas;

Que, la Escucla de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Sulvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo 8 la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucionsl,
Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ciecutar y evaluar el proceso de titulacion de los/as egresados de Formacion Inicial Docente v garantizar su
acreditacion profesional,

Que, ¢ Palitica de ln Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablics “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho: garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachilier en Educacion y el Titulo Profesions! de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de Jos Programas de Estudios de Educacion Inicial
[ntercultural Bilingle, Educacion Primaria Intercultural Bilingtie y Educacion Fisica previa susteniacion de
trabajos de investigacion en concordancia s la normativa general y documentos de gestion institucional,

Que, estando conforme 2 lo Ley No 30312 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Thulos, que sefalan que el proceso de
otorgamienio del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciado/a
es mediante la sustentacidn del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimicntos y propuestas que
contribuyan u la mejors continua de la calidad de la educacion,

Que, el Jefe de la Unidad de Investigacion eleve ¢ 047-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP"JSCO”-HTA. dando ¢l aval comespondiente para la Aprobacion
Resolutiva dei Proyecto de Investigacién de los estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios
de Educacion Fisica en el marco del cumplimiento de! Reglamento de Investigacion v del Reglamenio de
Grados y Titulos,

Jr. Razuhutica 624 - Huanla
Tedstono [066) 281260
Ww SBSDESce. edu pe
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA ey Cueatese w70
Huanta - Ayacucho amua;xml‘l W 267-2000-MNEDY

Que, la Directora General de In Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, y en el marco del cumplimiento y la
conformidad con la Ley Ne 30512, su reglamento, modificatorias, ¢! Reglamento de Investigacidn y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacion de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Fisica, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de los
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Fisica que a continuacion se
detalla:

ORD | APELLIDOS Y NOMBRES [ PROYECTO DE INVESTIGACION
Rendimiento fisico en estudiantes del quinto grado de
o | ANAYALEANDRO, JERIMIN | primaria de la Institucion Educativa *San Francisco de Asis™
BRANDON Huanta,2025.
Docente Asesor: Mg. JesUs Ramirez Gutiérrez
AROTOMA HUANACO. Nivel de coordinacion metriz en estudianies de secundaria en
02 BELTRAN la Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Actividades lidicas inclusivas en los estudiantes del nivel
04 AVILA CENTENO, primario en la Institucion Educativa "Maria Uribarri Gomez'
MELINA de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morilio
Habitos alimenticios de los deportistas de voleibol en el cuarto
oy | BAUTISTAANCHO.NING | grado de fa Institucion Educativa Nivel Secundaria ‘Gonzalez
OMAR Vigil" de Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar .
Resistencia futbolistica en los estudiantes del cuarto de
05 CCOCHACHI TAYPE, secundaria en la Institucidn Educativa Gonzalez
CARLOS JEFFERSON Vigil_Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
La motivacion extrinseca en el rendimiento deportivo en
CORPUS CASTRO, estudiantes del cuarto afo de secundaria de la Institucidn

% JEANPIERE Educativa *Huanta'-, 2025.
Docente Asesor: Prof. Bryan Marion Palomino Chavez
CRESPO Nivel de _agmsividad an gsn!dimtes del segundo grado de
07 CARDENAS, KEVIN secundana de la |Institucion Educativa “Luis Cavero
wsss*r'ER Bendezu"- Huanta, 2025.

Docente Asesor. Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
La velocidad en carrera de relevos en los estudiantes de
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa "Maria

08 | CRUZQueps. KARINA | Aidliadora’ Hiants, 2025,

Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconoviica

FARFAN PARIONA, Alimentacidn saludable en los estudiantes del VI ciclo de la
GUIELTRAN Institucion Educativa “San Francisco de Asis' - Huanta 2025.

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

& Razuhulbcs 524 - Huanta
Teiddono (066) 261260
www eesppisco odu.pe
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POMA RICO, JORDIN

Nivel de situaciones de juego de futsal en |a categoria Sub-12
de la Institucion Educativa “Inmaculada de Concepcion®

2 EDMUNDO - Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg. Waiter Cangana Canchari

Consumo de alimentos no saludables en estudiantes de

educacidn primaria de la Institucidn Educativa ‘Maria
23 QUISPE TAIPE, JOSE Auxiiadora’ - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

La higiene personal en los estudiantes de la Insmaon
24 | RICRA CARDENAS, JAVIER | Educativa ‘Maria Auxiliadora’- Huanta, 2025,

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe :
25 |  RMACHLPACHECO, For | i, G Gonzals Vgt Huanta 2025,

Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe = U

Nivel de actividad fisica en los estudiantes del quinto grado de
2% RODRIGUEZ VALENCIA, | sacundaria de la Institucion Educativa “Esmeralda de los

MAGALY Andes” - Huanta, 2025

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Cancharl

Importancia del baile en estudiantes del primer afio de
27 | ROIASTANCE SUSAN | secundaria de la insttucion educativa "Gonzlez Vigi' 2025.

Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
29 | RUZBARRENTOS. KENNY | instucion Edwats Mas Audiadors Huanin 2008,

Docente Asesor: Mag. Freddy Roiand Pineda Tapia

Capacidades fisicas en adolescentes del cuarto afio de la
29 | RO ate =Y | Institucin Educativa *Carios CH. Hiraoka™ Iguain, 2025

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

La flexibilidad en los estudiantes de educacion primaria de la
30 SIMBRON CHAVEZ, YENI | Institucion Educativa *San Ramon® de Huanta, 2025

Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

Juegos cooperativos en estudiantes del tercer grado de la
31 | TELOTAR e YEISON | institucien Educativa *San Francisco de Asis'- Huanta 2025

Docente Asesor: Prof. Jesis Ramirez Gutiérrez

Actividad fisica y salud en los estudiantes del cuarto grado de
32 URRIBURU VARGAS. la Institucion Educativa “San Martin de Porres” - Luricocha,

NEISER 2025.

Docente Asesor: hg. Waiter Cangana Canchari

Nivel de motivacion y actividad fisica en los estudiantes de
13 VILCA MOREYRA, sexto grado de primaria de la Institucion Educativa "Maria

WILFREDO Auxiliadora” Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mg, Walter Cangana Canchari

34

YARANGA CURI, ELID
RUTMER

La coordinacion motnz en los estudiantes de cuarto grado de
la Institucion Educativa “José Maria
Arguedas’ - Huanta, 2025.

Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l drea de Repositorio Institucional registre e

inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

Jr. Razutwlica 624 - Huanta
Teléforo {066) 281260
Informes@eejsca.edy pe
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ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Inecresados ()
Archivo

MILPD .G (e)
predisec.

Jr. Razuhullica 624 - Huanta
Teidono (066) 281260
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Anexo 2

Resolucidn de expedito.

- E30 tu Eicee AW IV 261-2Q0-MNELY
AV Mo L0 XRLMNEDY

sodbenite Dhsaoitnnd Mo s 2725 FESP. P "ISCO "/ DG.-IHTA

. Huanta, 06 de marzo del 2026

>
&

% Visto. el INFORME No.076-2026-RAI-EESPP"ISCO"-HTA. con EXP.TM20261270 -

de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de

o cion.
?._
CONSIDERANDO:
NS / La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Fducacion Superior y de la Carrera

ica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Estabiece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Lev N° 30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Modificu el Reglamento de ln Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacién Superior v de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecuz o lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelus de Educacion Superior en el marco de fa Ley N 30512, LEY N* 31683 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos Generales Académicos. RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan Ta gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Pablicas - Privadas y demis normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
tinal, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que.
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere Ia presente Ley para otorpar en nombre de la Nacion ¢l
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, gue
son vilidos para su reconocimiento nacional v para la realizacidn de estudios de maestria, v, por
tanto, su inseripeion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente,

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Owalle” de Huanta, distrito v provincia del mismo nombre, regién de Avacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
oftecer & la sociedad macstios y wmasesiras capaces de producit conocimicnios pedaggicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en el contexto Jocal, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con ¢l Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento coma tal en Ja sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacién Inicial Docente pertenecientes o los Programas de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingtie, Educacién Primaria Interculural Bilingite v Fducacion
Fisica para garantizar s¢ acreditacion como Bachiller eén Educacion,

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de [nvestigacion
v al Reglamento de Gmdos y Timlog 2025 de la Escveln emitido por el responsable del Area de
Investigacién v en ¢l marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanio;

Jr Rannuiles 624 - Huatea
Telefax (085) 321070
WWW.SEEDDISCo. a0 Bt
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SE RESUELVE:
PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguienies:
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGCE
' : LINEA DE

N° AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGACION

RAMIREZ La sutoromiz en los nifios y niflas de la |  Atencidn integral del
| | VARGAS, Karol | Institucién Educstiva N 429-129/Mx-P de infante, nifioy |
Giscl Aicas - Loricocha, 2025 adolescente |

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

LINEA DE
INVESTIGACION INVESTIC
Ne AUTOR TRABAIO DE o GACION
Préctice de valores andinos en los estudiantes del |  Arencion integral del
! ::‘””M‘A’“ CURO. | tercer gdo de primaria de la Institocion | infante, nifio y
st i Educativa "Huanta" 2025 adolescente
Estilos de aprendizaje en estudiantes de b ot
" fm‘;}:‘_ educacion primaria de la Institucion Educativa A‘mﬂ;‘m del
Yakelin ¥ ':;:5825‘%4’ Luis Cavero Bendezi™ Huanta, adol te
“Trabajo colaborativo en los estudiantes de
1 | HILARIO RICO, Ana | educacion primaris de Ia Institucion Educativa e AT
Gabriela N°38254/Mx-P "Luis Cavero Bendezi®, Huants | ""NOVa¢ion pedagogica
2025
El Habito de ia lectura en los nifios y nifas de 3ro
4 | PALOMINO 938 RiEg Aprendizajc v
ALIENDRES, Raquel grado en I Institucion Eduentiva N°38254/Mx -P Eialoacid

"Luis Cavero Bendez(t" -Huanta, 2025

| CCOCHACH! Desarrollo de las habalidades de fas TIC en los | Atencion integral del
| ¥ | GAMBOA. Adani estudiantes de sexto grado de primarin de la infante. nifio v
| | Jerico Institucion Educativa "Huanta" 2025 adolescente
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
ot AUTOR ___ TRABAJODEINVESTIGACION | 1nvESTIGACION
| | | coocacki Tavee, | Ressténcia fuibolisica en los estudantes def| | oo L o y
Carlos Jeffersan cuarto de secundaria en la Institucion Educative ereatives
‘Gonzalez Vigil-Huanta, 2025
Nivel de coordinacion molriz en esludiantes de ’
> | AROTOMA : : : - Actividades fisicas y
HUANACO, Belran | SECUndaria 2eonzlsa institucion Educativa de Aycas - ks
L = Luricocha, |

SEGUNDQ. - AUTORIZAR, n partir de la fecha, continuar coa los trémites para la
Sustentacién del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en ¢l
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuels,

Jr, Razuhuilza 624 - Hanta
Tebelun (066} 321070

WWW B2500iS00 e pe
ooemuricanonzs@iesppison. edy pe



=

TERCERQ.- COMUNICAR, a las dreas internas, a los/las inleresados (as), asimismo,

Loy Coagowe N* 18727

Rospasion i W 288350

JORE v & ‘ Adecaacns o s (5 N 08560
VOE-SRLVAL g Assrascion 0% Fussistastenio 05 N (R9CED
Frouels e Edenietn AB K* 207 200000000

il Mo 2000 ey

subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

DISTRIBUCION:

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.GAe)
prd/sec,

ir. Raxswiks 624 - Huanla
Telatax (056 321070

W BSDPfEC adu pe
COmUNICAsonaMEesopfsn. e0u. pe

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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Anexo 3

Resolucién de fecha de sustentacion.

: Loy Creacion W %5737

ESCUELA DE ERDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA h?l:‘l‘:';: :‘g‘”m

. PN SOIGEED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Ackrizasee de Fanconariann DS N° (85450

- HUaNES — Avaeucho Eacues de Educanion RN, I 2472000 MAELL

3 a RoM 00 422 - NNECL

“Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de ia Democracia”

Poolovisn Dsectnal: N corse 2026 EESP.PUb."ISCO"/DG.-HTA

Huanta, 17 de marzo de 2026

Visto, el Expediente TM20261329-F de fecha 11 de marzo del 2026 y la
Resolucidn Directoral de Expedito No 0163-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 6 de
o marzo del 2026:

CONSIDERANDO:

1a LEY N® 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
arrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N7
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestidn y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N* 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N® 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados v Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar. ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion; :

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayvacucho:
garantizar ¢! otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion v su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional. a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagdgicos v Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y
Privados. su reglamento vy modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Publicas v Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos v
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta

Takfono: 281260

WWW SESDOSOD ock pe
edu.pe
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Ley Cosgitn N* 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reagenarz A “-an

. “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  puuanie om0t  0840£0
Huanta - Ayacucho ecunla de Educacts M N* M7 X20-WNEDY

o M o - 204 MINEDU

Que, de conformidad & los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

{ TRABAJO DE INVESTIGACION
" NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN LA
‘ INSTITUCION EDUCATIVA DE AYCAS - LURICOCHA, 2025,
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FiSICA

AUTOR(A) AROTOMA HUANACO, BELTRAN
FECHA 21 DE MARZO DEIL 2026
HORA 12:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) v dreas internas del contenido del
presente actoe resolutivo,
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado’s

INr. Adm. (01)
Sce. Acad (01)
Aschivo (01)
WMAVD.A. (¢)
prd/sec,

Jr. Rezunulica 624 - Huaria
Tekdono: 281260

Wiw Besppisco edu pe
Infermesi@eesppjsco edu po




Anexo 4

Resolucion de miembros del jurado.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Foagersya RM N 284260

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" m;::afmmoﬁﬂ‘mb
3 Huanta — Ayacucho rmarw:uﬂ:m:g&

"Afic de |a Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Dsollovisn Clrastorali Nos cvrss 2026 FESP.Pub."ISCO"/DG.-HTA

Huanta, 17 de marzo de 2026

Visto, el Expediente TM20261329-F de fecha 11 de marzo del 2026 y 1
Resolucién Directoral de Expedito No 0163-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 6 de
s rms marzo del 2026;

}, CONSIDERANDO:
',/’(é‘ La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
8% (Carvera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Apruchan Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion v el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Edueacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos. Rm No 420-2024-MINEDU y demés normas;
Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general. Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados v Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar. ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion:
Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grade Académico de Bachiller en Educacion a 1os(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;
Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Regiamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados. su reglamento v
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos v propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

Jr Razyhuilics §24 - Hiarta
Tokdono. 281260

Wwa 2espisco adu pe
Informes@eesppisco ecy pe
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- " el i : - Lery Creacos N* 16737

1% ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA W‘: n-onmgg
" s Adecsaoon a nsPulo DS N 00088

- JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Nsrizanido 06 Fotmem oo O& N SSHLED

Huanta - Ayvacucho Escuele oz Educacor AM N* 26020 MINEDU

— RO 2 420 2024 MINEDY

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO,- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:

o s PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
TRABAJO DE INVESTIGACION

NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA DE AYCAS ~ LURICOCHA, 2025.
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FiSICA Y RECREACION
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR (A) AROTOMA HUANACO, BELTRAN
FECHA 21 DE MARZO DEL 2026
HORA 12:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido

del presente acto resolutivo.
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion ccondmica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesadio'a

[Hr, Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARVIDLGL (¢)
pedisec.

J. Razuhuilica 624 - Huarta
Teigfono: 281260

WWW B2SODISCO. B0 P2
Inlormes@eesppjsco.edu.pe
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Anexo 5
Matriz de consistencia:

¢(Qué nivel de lateralidad en Ia
coordinacion motriz  presentan los
estudiantes del primer grado de
secundaria en la institucién educativa
Martires de la educacion del afio 1969 -
Aycas, 2025?

¢Qué nivel de ritmo en la coordinacién
motriz presentan los estudiantes del
primer grado de secundaria en la
institucion educativa Martires de la
educacion del afio 1969 - Aycas, 2025?
¢Qué nivel de equilibrio en la
coordinacion motriz  presentan los
estudiantes del primer grado de
secundaria en la institucién educativa
Martires de la educacién del afio 1969 -
Aycas, 2025?

Obijetivos especificos:

Describir el nivel de lateralidad de la
coordinacién motriz en los estudiantes
del primer grado de secundaria de la
institucién educativa Martires de la
educacion del afio 1969 - Aycas, 2025.

Describir el nivel de ritmo de la
coordinacién motriz en los estudiantes
del primer grado de secundaria de la
institucion educativa Martires de la
educacion del afio 1969 - Aycas, 2025.

Describir el nivel de equilibrio de la
coordinacion motriz en los estudiantes
del primer grado de secundaria de la
institucion educativa Martires de la
educacion del afio 1969 - Aycas, 2025.

v'  Lateralidad
v Ritmo

v" Equilibrio

VARAIBLES, .
PROBLEMA OBJETIVOS DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema general: Objetivo general: Tipo de estudio:

¢Qué nivel de coordinacién motriz presentan Variable: Bésica
los estudiantes del primer grado de secundaria| Describir el nivel de la coordinacion motriz
en la institucion educativa Martires de la en los estudiantes del primer grado de | Coordinacién Nivel:
educacion del afio 1969 - Aycas, 2025? secundaria de la institucion educativa | motriz Descriptivo.

Problemas especificos: Martires de la educacion del afio 1969 -

Aycas, 2025. Dimensiones: Método de estudio:

Descriptivo
Estadistico descriptivo

Disefios de investigacion:
Descriptivo simple

Poblacién y muestra:
Poblacién: 42 estudiantes 1ro
Muestra: 20 estudiantes 1ro A

Técnicas de muestreo:
No probabilistico intencional

Técnicas: Observacion

Instrumentos: Guia de observacion

Técnicas de procesamiento:
Estadistica descriptiva




Anexo 6

Cuadro de operacionalizacion de variables titulo

69

(equilibrio). (p. 73)

Variable Definicion conceptual Deflnl_uon Dimensiones Indicadores Escala de medicion
operacional
Segin Fernandez (2010) | Esta  variable  de
define que la coordinacion es | estudio  sobre  la Derech
parte de la motricidad gruesa | coordinacion  motriz Lateralidad i erec g
y es perteneciente a la accién | tiene 3 dimensiones - lzquierda
de realizar movimientos con | (lateralidad, ritmo y
el cuerpo, lo que en general | equilibrio) las cuales ] Ordinal
Coordinacién proporciona al nifio la | seran evaluadas con - secuenclas 1: Nunca
""" | coordinacion de gigantescos | una escala de ritmicas 2: A veces
motriz e : _ - expresion - Gj
grupos  musculares, los | calificacion  ordinal, Ritmo p 3: Siempre
mismos grupos musculares | utilizando la técnica de corporal.
son esenciales en la 6ptima | la observacion y el - sincronizacion
formacion del control de la | instrumento serda la ritmica
postura, los desplazamientos | guia de observacion. .
y la estabilizacion del cuerpo Equilibrio - Estatico
- Dinamico




Anexo 7

Matriz Instrumental

70

Variable Dimension N° items Técnicas | Instrumentos Escala| Valoracion
1. Apunta su mano derecha y su pie izquierdo
2. Patea una pelota con el pie izquierdo y luego con el derecho
Coordinacién . 3. Camina cinco pasos hacia la derecha y después tres hacia la
. Lateralidad o
motriz izquierda

4. Lanza una pelota con la mano derecha y luego con la
izquierda

5. Camina siguiendo el ritmo de un tambor o palmadas,
conservando el paso firme Guia de Ordinal

6. Realiza la imitacion de una secuencia de movimientos Observacion observacid Ordinal | 1: Nunca

7. Crea una serie de movimientos coordinados para una pista n 2: A veces
musical 3: Siempre

Ritmo 8. Baila libremente adaptando sus movimientos a una musica

rapida y lenta

9. Demuestra expresién corporal en sus emociones y
sensaciones duranterekkaile.

10. Realiza sincronizacién de movimientos al compaés de la
musica que cambien de ritmo, lento —répido.

11. Camina sobre una linea dibujada en el suelo, con el talon y
la punta, sin salirse.

12. Corre suavemente siguiendo un recorrido en zigzag sin

Equilibrio perder el control del cuerpo

13. Ejecuta una serie de saltos hacia adelante manteniendo la
direccién y cayendo con equilibrio

14. Camina a través de una banca sin perder el equilibrio.
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Anexo 8
Instrumento de recoleccion de datos

£= ESCUELADE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

.Q’J {1 “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA
- CUESTIONARIO

SOBRE LA PRACTICA INCLUSIVA
TITULO: Nivel de coordinacidon motriz en estudiantes de secundaria en
la Institucion Educativa de Aycas - Luricocha, 2025
Estimado estudiante, desarrolle el siguiente cuestionario, de acuerdo a las experiencias

con el baile, y marque con una “x” en los casilleros que selecciones

N° DIMENSIONES INDICADORES BAJO MED ALTO
10
1 Apunta su mano derecha y su pie izquierdo
2 Patea una pelota con el pie izquierdo y luego
. con el derecho
Lateralidad — .
3 Camina cinco pasos hacia la derecha y
después tres hacia la izquierda.
4 Lanza una pelota con la mano derecha y luego
con la izquierda
5 De vez en cuando no puedo controlar el impulso
de golpear a otra persona.
6 Si me molestan mucho, puedo golpear a
otra persona
7 Si alguien me golpea, le respondo
Ritmo golpeandole también.
8 suelo pellizcar o utilizar el codo u otras
acciones disimuladas durante los juegos
9 Utilizo excusas del juego (‘fue sin querer’)

para justificar contactos violentos

Realiza sincronizacion de movimientos al
compas de la
musica que cambien de ritmo, lento —rapido

10

11 Camina sobre una linea dibujada en el
suelo, con el talén y la punta, sin salirse

12 Corre suavemente siguiendo un recorrido
o en zigzag sin perder el control del cuerpo
Equilibrio . . .

13 Ejecuta una serie de saltos hacia adelante
manteniendo la direccion y cayendo con
equilibrio

14 Camina a traves de una banca sin perder el

equilibrio.




Anexo 9

Validacién por juicio de expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

N

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de fa Investigacion: : NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA DE AYCAS - LURICOCHA, 2024.

Nombre de los instrumentos motvo de |a Evaluacién: ficha de abservacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION ——
Indicadores Criwrios | 9] ;.4__,%! 16| LL:’LJE@%?T ul #I_“_ ]
o DNECRELRE REAE NE FICECALAE L _1E LRI
1 CLARCAD | oon exgeme
= s ‘
2 OBIETMOAD - /f
1 ACTUALIOND . . /[
| é;“n /
x" ORGANZACION g {
‘ = /
5. SUFIGENCIA o7l
| bt
=
& KTENCIONALDAD | wiow = ‘
Bmae  » B ‘
7 CONSISTENCIA o e /
& COMERENCA e s i 4
et
[ e )
ln WETODOLOGA e /
| o ‘]
lwmmam s
PROMEDHO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Deficiente  b) Baja c) Regular d) Buena o) Muy Buena
Nombres y Apeliidos i PE. | DNI | 43499113 =
Titulo Profesional
Especialidad
Grado Académico / o -
Mencion l
Lugar y Fecha: Huanta, ... de..obril....2025
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
B3 INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: : NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA DE AYCAS - LURICOCHA, 2024,

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: ficha de abservacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Iedicadores omwer [TT8TH] ?_iI@lqu L'_L_L_L!!-E:B::E::&
e - ERE REIRE REIEN L] L._‘!.J.E....!Lr!...n.
1 CLAROAD | o lwgas /
-
2. OBUETWIDAD - "
3 ACTUALIBAD — h 7
-
& ORGANZACON e~ 4
=
5 SUFICIENCIA e o /
caes
Adeouedo e 7
§ INTENCIONALIDAD | wekew 'm0
ingcacons
Bssts o
7. CONSISTENGIA b s 7
B, GOMERENCIA B | ‘
ia T T
19 METEOOLOGH e 3 \
} _mwnigustn |
| B W v
10 PERTINENTIA st 4
PROMEDIO DE VALORACION &
OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Deficionte  b) Baja ¢) Regular “d) Buena ) Muy Buena
Nombres y Apeliidos Lo fon lowse Kot freaf* | DNI | =féc26/2
Titulo Profesional y it icin
Especialidad e ol Jesi
Grado Académico ocleosr ’ 2 2
Mencién Lrocess? v be Cntlgsistessin

Lugar y Fecha: Huanta, .21 de4: k... 2024




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
- INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Titulo de fa Investigacion: 1 NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA DE AYCAS - LURICOCHA, 2024,
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Anexo 10

Prueba de confiabilidad.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

75

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO0001 21,00 24,947 ,331 775
VAR00002 20,30 26,432 ,409 , 764
VARO0003 20,80 22,695 ,558 , 147
VARO0004 21,00 21,053 ,815 ,713
VARO0005 20,50 28,368 ,238 , 776
VAR00006 21,55 29,524 ,000 ,783
VAR00007 20,55 29,524 ,000 ,783
VARO0008 21,35 27,187 ,305 772
VAR00009 21,35 23,818 ,562 747
VARO00010 20,60 29,305 ,070 , 7182
VARO00011 21,05 21,945 ,583 , 744
VARO00012 20,60 30,674 -,299 ,799
VAR00013 21,15 22,239 ,589 ,743
VAR00014 21,35 24,766 ,617 , 746
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Anexo 11

Matriz de datos

Equilibrio

DIMENSION 3

Ritmo

DIMENSION 2

Lateralidad

DIMENSION 1

total

D3

D2

D1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Anexo 12

Autorizacion para la aplicacion de instrumentos.

; DRE AYACUCHO - UGEL HUANTA
iﬁi Ministerio ] INSTITUCION EDUGATIVA Pyﬂum )
v I “ MARTIRES DE LA EDUCACION DEL ANO 1969”
DIRECCION DEL NIVEL SECUNDARIO
CARTA DE ACEPTACION
Huanta, 9 de junio del 2025
Joven:
Beltran AROTOMA HUANACO
Presente. -

ASUNTOQ:  Aceptacion v
Auvtorizacion  para  la
aplicacion de instrumento v
recojo de informacion.
REFERENCIA:  Solicitud
SN, de fecha 09/05/2025

Mediante le presente me es grato de dirgirme a usted v en atencion al documento de la
referencia, comunicarles que se AUTORIZA la aplicacion de los mnstrumentos para el
recojo de informacion del trabajo de mvestigacion titulado “Nivel de coordinacion
motriz en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa de Aycas -
Luricocha, 2025

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamente,



Anexo 13
Anexo Fotografico
Fotografia;01

Desarrollo de la actividad.

Fotografia;02

Fotografia de observacion

: Fofbgrafla de la Investigacion
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