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RESUMEN

La investigacion titulada “La bailoterapia y su influencia en la inteligencia emocional en los
nifnos y nifias de 3 y 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,
Palmayocc Alta, 2022”, tuvo el objetivo determinar la influencia de la bailoterapia en la
inteligencia emocional en los nifios y niflas de 3, 4 y 5 afios, para ello se utilizo el tipo de
estudios experimental con disefio pre experimental de un solo grupo pre y post test, utilizando
los métodos cientifico, inductivo y deductivo, la muestra esta conformada por 12 estudiantes,
el muestreo fue no probabilistico intencional, utilizando instrumentos como la prueba objetiva
gue permitird entrar en contacto de manera directa con los estudiantes, para ello se utilizé
una propuesta pedagogica de aprendizaje a través de 12 sesiones utilizando materiales
adecuados con una duracion de 90 minutos por cada intervencion y esto nos permite concluir
gue la presente propuesta puede ser aplicada en diferentes niveles de educacion basica
regular, siendo flexible, ya que se adecua a mudltiples contextos, teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada nivel, ciclo y grado, los instrumentos propuestos se pueden

contextualizar de acuerdo a las necesidades del contexto educativo.

Palabras Claves: Bailoterapia, inteligencia emocional.



ABSTRAC

The research titled “Ballotherapy and its influence on emotional intelligence in 3 and 4 year
old boys and girls of the “José Antonio Encinas Franco” Initial Educational Institution,
Palmayocc Alta, 2022”, had the objective of determining the influence of dance therapy in
emotional intelligence in boys and girls of 3, 4 and 5 years old, for this the type of experimental
studies was used with a pre-experimental design of a single group pre and post test, using
scientific, inductive and deductive methods, the sample It is made up of 12 students, the
sampling was intentional non-probabilistic, using instruments such as the objective test that
will allow direct contact with the students, for this a pedagogical proposal of learning was used
through 12 sessions using appropriate materials with a duration of 90 minutes for each
intervention and this allows us to conclude that this proposal can be applied at different levels
of regular basic education, being flexible, since it adapts to multiple contexts, taking into
account the characteristics of each level, cycle and grade. , the proposed instruments can be

contextualized according to the needs of the educational context.

Keywords: Dance therapy, emotional intelligence.



PISI QILLQAY

Kay investigacion cuantitativa hatun llamkaymi rimarichkan kay: “tusuykuna hinallataq su
influencia kay inteligencia emocional nisgampi kimsa chaynallataq tawa watayuq
warmakunapagq, kay “José Antonio Encinas Franco” yachay wasipi, Palmayocc alta llagtapi.
Allintachu kay investigacion yanapan utaq manapas kay llapa tusuykunawan yachayta
sunqunkuta allin apanankupag.

Kay Illamkayga yuyaymanayniymanta tukuy rurasgaykumantam kachkan,
chaymanhinam musuq fankunata maskarganiku, hinallatag llamkanaykupaq akllarganiku,
chaymanta allin mana yachanaypaq kasqganta tapukurgani; chaynallataq kay musugq llamkay
rurasga kachkan aswan gari warmi warmakuna imaynas llapa emociones nisganta allinta
aparinanpaq llapa ayllunkunawan chaynallatag warma masinwan, chaynam riki wiflaspapas

allinta apanakunga muyugnin runakunawan.
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INTRODUCCION

La presente investigacion esta dividida en cuatro capitulos organizados de la siguiente
manera:

En el Capitulo | se desarrolla el problema de investigacion, dentro del cual contiene la
descripcion del problema, formulacion, objetivos y la justificacion del estudio.

En el Capitulo Il comprende el marco tedrico de la investigacion, esta integrado por los
antecedentes relacionados al trabajo de investigacion en los niveles internacional, nacional,
regional y local; también encontramos las bases tedricas integradas por todos los elementos
tedrico — conceptuales que sustentan la investigacion, la definicién de términos basicos que
contiene las palabras directamente relacionadas al estudio; ademas de encontrar la
formulacion de la hip6tesis y la operacionalizacion de las variables.

El Capitulo lll comprende la metodologia de la investigacion, se presenta el tipo de
estudio, el disefio utilizado, identificando la poblacion y muestra y haciendo un analisis de los
instrumentos de recoleccion de datos y el tratamiento estadistico que se realizo.

Finalmente, en el Capitulo IV se realiza la presentacion y descripcion de resultados,

referenciando la prueba de normalidad, prueba de hip6tesis y la discusién de resultados.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

En el ambito internacional, entidades como Unesco, Unicef, OMEP y la OEI, entre
otras, han establecido parametros para la atencién, reconociendo la importancia de la
educacion para los nifios de 0 a 6 afios de edad y declarando, ademas, que la educacion es
un derecho de obligatorio cumplimiento que favorece los efectos positivos de la poblacién en
general. Diferentes argumentos en favor de la atencion a la primera infancia, entre ellos
algunos relacionados con el desarrollo humano (la expansién de conexiones neuronales, la
vinculacién afectiva, el aprendizaje, la adquisicion y desarrollo del lenguaje), legales y
politicos (Derechos del Nifio, leyes, politicas y normas), y de tipo ético (igualdad de
oportunidades y equilibrio social), entre otros, muestran que dichas intervenciones
constituyen una base para el desarrollo de mejores capacidades y habilidades de vida,
convirtiéndose en una inversion econdmica y social mas estable y duradera. (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2006)

Cabe sefialar de cual importante es la educacién en la infancia, ya que es la base o
cimiento para el desarrollo humano, entre ellos esté la vinculacién afectiva la cual es una

relacion reciproca con la otra persona, que fomenta la comunicacion, la expresion de que lo
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gue piensan y sienten, esto ayuda en el desarrollo de su inteligencia emocional, ya que al
sentirse seguros expresan sus emociones como también llegan a gestionarlos.

A nivel nacional, gran parte de la poblacién presenta desgaste emocional, ya que
desde la misma educacién no tomamos la importancia del gran impacto que genera ser
emocionalmente inteligentes: “En el Peru, se ha registrado en un estudio de 264 docentes de
primaria, que el 43.2% presenta altos niveles de burnout; el 33.7% evidencia niveles elevados
de la dimension agotamiento emocional, 33% en despersonalizacion y 50% en baja
realizacién personal (Arias, Huamani, & Ceballos, 2019, p.33)

Esto demuestra que los docentes carecen de inteligencia emocional en consecuencia
forman alumnos carentes de inteligencia emocional, afectando en la gestiébn de sus
emociones las cuales son reprimidas por los estudiantes, como también en el rendimiento
académico. Cabe sefalar que esta problematica no solo se da con maestras de primaria, sino
también con maestras de Educacion Inicial a consecuencia de que la mayoria de las maestras
Nno son capaces de razonar sobre sus propias emociones.

A nivel regional se observa la gran deficiencia en la inteligencia emocional, ya que se
carece de conocimiento y practica en nuestra vida: “Se observa en los nifios y nifas la
presencia de trastornos emocionales, como depresién y ansiedad. (...) en tal sentido, en el
Peru el sistema educativo actual ha implementado dentro de su malla educativa la educacion
de las habilidades emocionales, para que de esta manera aprendan a expresar Sus
emociones de manera asertiva. (Rivas, 2020, p.17)

En cuanto a lo que menciona el autor, es importante generar en el aula la inteligencia
emocional para que los estudiantes puedan expresar sus emociones, sentimientos, ideas,
etc., porque cada alumno viene con una sobrecarga de emociones negativas que afectan el
desenvolvimiento con sus pares y docentes, generando un ambiente desfavorable en el aula,
y pues por ende tiende a tener bajas calificaciones afectando en su educacién escolar.

El hombre es un ser cultural desde su aparicion en la faz de la tierra, esto permite que

se manifieste a través de las artes, siendo una funcion vital y necesaria para la existencia
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humana, considerandolo como una actividad inminentemente social, es asi que el lenguaje
universal permite comunicar aquellos aspectos positivos de la creatividad.

Hoy en dia, el baile es un arte que en los nifios y niflas perenniza una actividad innata,
ya que al escuchar la musica, tienden a moverse con ritmo y eso nos indica la importancia de
incluirla dentro de la ensefianza de nuestra propuesta, ya que es una modalidad nueva, que
tiene dos fines importantes el terapéutico y el preventivo; ya que esta actividad tiene rasgos
anti estrés, favoreciendo de manera Optima la coordinacion, memoria, concentracion y
estimula el desarrollo fisico y emocional de los nifios y nifias.

De esa forma, el desarrollar la bailoterapia resulta importante, en la medida que
combinemos la exigencia fisica y la autodisciplina, que nos va a permitir combatir diferentes
problemas fisicos como emocionales, mejorando el auto concepto, autoestima, imagen
personal y alta capacidad de liberar el estrés.

Es asi que el baile como terapia permite desarrolla habitos de buena conducta, del
mismo permite desarrollar capacidades motoras y de coordinacion: “La danza desarrolla
buena condicién fisica, habilidades motoras, cualidades motrices coordinadas, la capacidad
expresiva, comunicativa y creativa, la capacidad socializante, confluyen las estructuras
espaciales-temporales y dinamicas del movimiento”. (Castillo y Diaz, 2016).

La combinacién del baile con la musica nos va aportar al desarrollo de las relaciones
interpersonales, elevar la autoestima, fortalecer el desarrollo de la personalidad, permitir
desarrollar capacidades motoras y de coordinacién, mejorar la circulacion sanguinea,
aumentar la capacidad de respiracion, tonificar los musculos y reducir la tension en hombros,
cuello y espalda, aumentar la produccién de anticuerpos y células que nos defienden de
enfermedades como el cancer.

Del mismo modo la inteligencia emocional es un importante factor de éxito, ya que las
personas que tienen bien desarrolladas las habilidades emocionales tienen probabilidades de
sentirse satisfechas y ser mas eficaces en su vida, dandoles asi mejores posibilidades de
utilizar su potencial intelectual, ya que dentro de este concepto incide directamente la
autorregulacion, la automotivacién, autoconciencia, automotivacion y habilidades sociales.
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Siendo asi que al desarrollar esta inteligencia nos har4 mas eficaces en todos los
ambitos en general, ya que nos permitira desenvolvernos de manera pertinente y seguro: “La
inteligencia emocional permite desarrollar la capacidad de aprender controlando las
emociones, desarrollando autocontrol frente a situaciones dificiles y dominio de la
competencia emocional en el entorno en el que se encuentre (familia, escuela, sociedad).
(Goleman, 1995, p. 18)

Entonces la inteligencia emocional nos va permitir tomar conciencia y gestionar de
nuestras emociones, cuando se nos presenta frustraciones, dificultades en los diferentes
ambitos, el cual nos permite tolerar las presiones.

Por ello, durante el periodo de practica pre profesional, detectamos ciertas
deficiencias en la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Franco Encinas”, Palmayocc alta,
ya que se comprobé que los nifios y nifias necesitaban el desarrollar de las capacidades de
reconocimiento, ajuste, toma de conciencia de sus propias emociones y las de los demas,
ajustar las emociones para adaptarse al ambiente o conseguir objetivos.

El primer entorno social donde se desarrolla el nifio o la nifia, es el seno del hogar,
pero pudimos comprobar que no se desarrolla la inteligencia emocional, como tal, porque se
observa que muchos padres y madres tienen desequilibrios emocionales severos, los cuales
tienen como consecuencia el tener una crianza restrictivo y autoritario, que no establecen
practicas educativas, son conflictivos y permisivos, ya que complacen los caprichos de los
nios y no quieren privarles de nada; este tipo de crianza hace que el niflo tome como
referencia un tipo de conducta negativa, las cuales no le brindaran la oportunidad de
desarrollar competencias emocionales, manejo de conflictos y mejorar la sociabilidad al
interactuar con sus pares.

Estos tratos inadecuados por parte de los padres de familia, llevan a que en
determinados momentos ignoren completamente las emociones de sus hijos, no le brindan
soluciones o emociones alternativas y lo tnico que hacen es utilizar el castigo como medio

persuasivo.
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Ademads, no respetan las emociones de los nifios, mas auln se torna la construcciéon
de un lado machista y a través de actitudes como induciendo a través de las palabras que
son “machos” y “fuertes” a diferencia de las nifias que son “sensibles” y “nenitas”, hace que
el nifio adopte conductas machistas a corta edad.

Muchos de estos estudiantes, no cuentan con una figura paterna dentro del hogar, es
por ello, que no se brinda la formacién y desarrollo de los componentes emaocionales
infantiles, ya que la actitud paternal influye en el desarrollo del control y manejo de emociones,
pues esta brinda seguridad.

La violencia familiar es muy cotidiana en los hogares de los nifios y nifias esto provoca
muchas secuelas psicolégicas, ya que en este tipo de contextos muchas veces aprenden a
reprimir sus emociones o necesidades, también hace que los nifios reaccionen con violencia
ante cualquier situacién movidos por la angustia de ser parte del modo de actuar violento de
sus padres.

Dentro de la institucion educativa la docente no promueve ni plantea ensefiar a los
estudiantes a ser emocionalmente inteligentes, no da a conocer cuales son las emociones y
reconocerlas con los demas, no modula y gestiona la emocionalidad, no desarrolla la
tolerancia ante las frustraciones diarias que tiene el nifio(a) y sobre todo no mejora la calidad
de la vida escolar, lo cual repercute en no brindarles estrategias y habilidades emocionales
basicas que los protejan de los factores de riesgo o, al menos calmen y mitiguen sus efectos
negativos.

Existen casos de nifios que tienen un pobre desempefio en el &rea emocional, esto
trae como consecuencia a que no tenga confianza en si mismo y sus capacidades.

La falta de interés tanto de los directivos, docentes, padres de familia y comunidad en
general hacen que no analicen las situaciones conflictivas y problemas cotidianos que
acontecen en el contexto escolar por lo cual no se da una escolarizacion de las emociones.
Debo resaltar que, para una educacion emocionalmente inteligente, lo primero serd que los
padres de los estudiantes, proporcionen ese ejemplo de inteligencia emocional en el hogar y
eso contribuird a comenzar una educacion reglada, ya que estaran provistos de un amplio
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repertorio de capacidades emocionales y de esa forma podran desenvolverse de manera
capaz, eficiente y competente.

Es por ello que presentamos la presente investigacién que propone formar nifios y
nifias con inteligencia emocional a través de la bailoterapia. A través de la aplicaciéon del
material experimental que seran realizadas en 10 sesiones, se desarrollara de manera
significativa la inteligencia emocional, creando nifios y nifias capaces de desenvolverse de
manera segura, de gestionar, reconocer y expresar sus emociones, asi formar personas con
valores capaces de desenvolverse en los diferentes ambitos.

1.2. Formulacion del Problema
a) Problema general
o ¢De qué manera influye la bailoterapia en la inteligencia emocional en los nifios
y nifias de 3 y 4 afios de la Institucién Educativa Inicial “José Antonio Encinas
Franco”, Palmayocc alta?

b) Problemas especificos

¢,De qué manera influye la bailoterapia en el autocontrol en los nifios y nifias de

3 y 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco’,

Palmayocc alta?

e ¢De qué manera influye la bailoterapia en el autoconocimiento en los nifios y
ninas de 3 y 4 afnos de la Institucién Educativa Inicial “José Antonio Encinas
Franco”, Palmayocc alta?

¢ ¢ De qué manera influye la bailoterapia en la empatia en los nifios y nifias de 3 y
4 anos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,
Palmayocc alta?

e ¢ De qué manera influye la bailoterapia en la habilidad social en los nifios y nifias

de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc alta?
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o ¢ De gué manera influye la bailoterapia en la motivacion en los nifios y nifias de 3
y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,
Palmayocc alta?
1.3. Justificacion

El presente trabajo de investigacion se justifica en los siguientes componentes
referenciales:

1.3.1. Justificacion por Conveniencia

La investigacién que realizamos es conveniente porque en la actualidad se vive en
una sociedad de estrés lo cual sobrecarga de emociones a los nifios y nifias, provocando la
ira, el enojo, conductas agresivas, acto de rebeldia, desobediencia, angustia, etc., por tal
motivo es necesario e importante animar a los nifios a expresar sus emociones, que mejor
gue a través del bailoterapia que es una forma de divertirse, relajarse ,armonizar el aula
mediante el baile; a través de su constante practica genera el desarrollo de diferentes
habilidades, capacidades, el desarrollo de inteligencia emocional manteniendo un manejo y
control de sus emociones y sobre todo promueve una vida mas saludable.

Por todo esto, esta investigacion servira para estimular el desarrollo emocional y fisico,
de los nifios y nifias en la edad preescolar. Ademas, la funcién del “baile” en las primeras
etapas de los nifios y nifias es una actividad innata, es algo que, al escuchar musica, disfruta
y por ende tiende a moverse. Algunas investigaciones afirman que los nifios ya nacen con
esa tendencia a moverse al escuchar alguna musica, y, gue mejor utilizar esta técnica para
mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes.

1.3.2. Justificacion por Relevancia Social

Siendo una investigacion de trascendencia para la sociedad porque la inteligencia
emocional juega un papel muy importante en la educacién ahora en la actualidad, ya que a
través de ello alcanzaremos y lograremos estudiantes inteligentes emocionalmente, con
motivacion, con empatia, con habilidades sociales, personas que puedan manejarse de

manera pertinente en este mundo de emaciones , y sobre todo personas que puedan
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relacionarse mejor en su entorno y asi adaptarse a los cambios que se suscitan
permanentemente, y tener mayores probabilidades de logro.

En las instituciones educativas no toman en cuenta la importancia de la inteligencia
emocional, como también gran parte de los docentes no promueven la educaciéon emocional
en sus estudiantes. El desarrollo de la inteligencia emocional en nuestros nifios y nifias no
solo servira en su etapa preescolar, sino también sera (til para toda su vida. Los estudiantes
con inteligencia emocional muestran mayor rendimiento académico, mayor empatia,
motivacién, como también muestran gran trascendencia y satisfaccién ante la vida, teniendo
calidad en sus relaciones sociales, por ende, una vida mas productiva; porque, a través de la
inteligencia emocional pudo conocer, reconocer sus emociones para tomar buenas
decisiones en sus relaciones interpersonales.

Los beneficiados con los resultados de este trabajo de investigacion son los nifios y
nifias que se tomaron como muestra para este trabajo de investigaciéon, en segunda instancia
se beneficiaran los estudiantes y docentes de educacion inicial y la poblacion en general, ya
gue en nuestro Perl necesitamos personas inteligentes emocionalmente. De modo que, a
través del estudio perenne y los resultados positivos, dara la oportunidad a la sociedad una
vision de la realidad que rompa parametros, implicando el desafio de reconocer la necesidad
de desarrollar la inteligencia emocional en todo ambito.

La proyeccion de este trabajo de investigacion es solucionar las probleméaticas que
afronta nuestra sociedad ya sea a nivel local, regional, nacional e internacional, ya que se
esta viviendo una vida muy acelerada, haciendo que surjan enfermedades como el estrés, la
depresion y la ansiedad, un enemigo silencioso que afecta la salud no solo de adultos sino
también de nifios y nifias. Sin duda, es fundamental el papel que juega la inteligencia
emocional en la educacion ya que la educacién debe centrarse en el desarrollo de ésta, y asi
formar personas con valores que es pilar fundamental dentro del ambito educativo, dandole
la inteligencia emocional desde los primeros afios de vida del nifio y nifia. Y asi formar

personas capaces de controlar sus emociones, y sobre todo personas capaces de identificar
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y comprender las emociones de sus pares; por ende, construiremos una sociedad donde la
empatia sea clave esencial para convivir de manera respetuosa, tolerante.

En definitiva, estd mas que demostrado que los nifios y nifias que crecen con
inteligencia emocional, estdn mas gue capacitados para enfrentar cualquier obstaculo de la
vida para lograr lo que tracen como metas tanto a nivel personal o profesional. Por lo tanto,
son mas sabios inteligentemente que acostumbran enfrentar problemas con optimismo
sintiéndose seguros de si mismos, también son creativos al afrontar cambios que se suscitan
en la vida de una persona.

1.3.3. Justificacion por Implicancias Practicas

Desde el enfoque practico, podremos afirmar que gracias a un correcto manejo de la
metodologia propuesta mejoré los resultados del desarrollo de la inteligencia emocional,
resolviendo el problema real que encontramos en los nifios y nifias del aula de 3 a 4 afios de
edad, que mostraban a grandes rasgos la ecpatia, conductas agresivas, timidez, enojo,
rebeldia, angustia; ésta que afecta a nivel emocional, social y fisico, por tanto, afectando su
vida académica y personal. Por ello es necesario amoldar y desarrollar la inteligencia
emocional a través de la bailoterapia, siendo de gran necesidad para fortalecer sus
habilidades sociales, empatia, motivacion, etc.; para que puedan ser ciudadanos activos,
responsables, tolerantes y sobre todo respetuosos en su entorno al desenvolverse con sus
pares.

1.3.4. Justificacion por Valor Teérico

Desde el punto de vista tedrico, la presente investigacion permitir evidenciar un mejor
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes a través del proceso de
experimentacion y cuyos resultados formaran parte del cuerpo de conocimientos cientificos y
educativo, llenando conocimientos a través de la sustentacion bibliografica de la inteligencia
emocional y bailoterapia en los nifios y nifias del nivel inicial, ayudando al estudio tetrico de
otras investigaciones.

Debido a que se esté trabajando con teorias, conceptos y conocimientos existentes
no se podra generalizar a principios mas amplios, por tanto, se buscara apoyar y contradecir
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a los anteriores trabajos de investigacién de manera pertinente, por ende, servira para revisar
y apoyar las teorias en ambas variables de estudio, ya que se esta aplicando teorias y
conocimientos metddicos, siendo valioso para investigaciones futuras de dichas variables
empleadas en este trabajo investigativo, y, se podra conocer el comportamiento de las
variables de estudio de la investigacion, a través de la observacion se examinard la influencia
de la bailoterapia en la inteligencia emocional.
1.3.5. Justificacion Metodolégica
Desde el punto de vista metodoldgico, el presente trabajo investigativo, hace uso de
métodos y técnicas que permitid generalizar el uso de los instrumentos validados con
anticipacion para la presente investigacion y permitié obtener resultados reales para una toma
de decisiones informada. A través del uso de instrumentos ayudé al diagnéstico significativo
de la influencia de la bailoterapia en la inteligencia emocional.
1.4. Objetivos
a) Objetivo general
o Determinar la influencia de la bailoterapia en la inteligencia emocional en los
nifos y nifias de 3, 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio
Encinas Franco”, Palmayocc alta.
b) Objetivos especificos
o Determinar la influencia del bailoterapia en el desarrollo del autocontrol en los
ninos y ninas de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio
Encinas Franco”, Palmayocc alta.
o Determinar la influencia del bailoterapia en el desarrollo del autoconocimiento en
los nifios y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio
Encinas Franco”, Palmayocc alta.
e Determinar la influencia del bailoterapia en el desarrollo de la empatia en los
ninos y ninas de 3 y 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio

Encinas Franco”, Palmayocc alta.

22



o Determinar la influencia del bailoterapia en el desarrollo de la habilidad social en
los nifios y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio

Encinas Franco”, Palmayocc alta.
e Determinar la influencia del bailoterapia en el desarrollo de la motivacion en los
ninos y ninas de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio

Encinas Franco”, Palmayocc alta

1.5. Limitaciones de Estudio

Durante el proceso investigativo encontramos ciertas limitaciones que mencionamos
a continuacion. (1) Escaso material, bibliografico para el analisis de la parte metodol6gica de
la investigacion. (2) Problemas con la conectividad del internet, dificultando la basqueda de
informacion en un tiempo determinado. (3) La visita a las universidades y bibliotecas para la
recoleccién y obtencion de tesis actualizadas para un estudio méas profundo del tema tratado.
(4) Dificultad y problema en la obtencion de tesis actualizadas para un estudio mas profundo

del tema tratado.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema

Los antecedentes investigativos de caracter internacional, considerados para la
presente investigacion, son los siguientes:
2.1.1. Antecedentes internacionales

Malusin (2022) en su tesis titulada “La bailoterapia en la coordinacién ritmica en los
estudiantes de educacién media”. La investigacién tuvo como obijetivo principal determinar la
incidencia de la bailoterapia en la coordinacion ritmica de los estudiantes de educacion media.
Trabajo de tesis que utilizdé una investigacion cuantitativa y como técnica de investigacion se
utilizé la observacion, el estudio tuvo como gue existieron un total de poblacién de 22 jévenes
de sexo masculino representativo al 56,4%. Por otra parte, el 43,6% restante son
pertenecientes al sexo femenino. El investigador llega a la siguiente conclusion de que es
importante tener desde una temprana edad una buena coordinacion ritmica para que de esa
manera mas adelante no tenga ninguna dificultad para realizar cualquier actividad que le
destine el docente.

De acuerdo a la conclusién del investigador es importante y necesario ejecutar

Coello (2020) en su tesis titulada “La bailoterapia para mejorar la interaccion en el

entorno social en los nifios y niflas de 3 a 4 afos de la unidad educativa Victor Manuel
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Pefnaherrera durante el afio lectivo 2019-2020 (Bachelor's thesis)”. La investigacién tuvo como
objetivo principal determinar la incidencia de la bailoterapia como estrategia para mejorar la
interaccion en el entorno social. Trabajo de tesis que se procedié con la metodologia de
investigacion por lo cual se utilizé fichas de observacion de igual forma se aplicé encuestas
mismas que se realizaron a las docentes de educacion inicial y a los padres de familia, el
estudio tuvo una poblacién de 15 nifilos y nifias y 2 docentes. El investigador llega a la
siguiente conclusién y resultado mas destacable, de que la bailoterapia y la interaccion en el
entorno social estan relacionadas en el desarrollo de las habilidades sociales que benefician
al crecimiento personal, por medio de elementos que influyen en el contexto social donde el
infante requiere desenvolverse.

Segun a la conclusién y resultado del autor, menciono que la bailoterapia influye de
manera significativa en la mejora de la interaccion social de los nifios y nifias, haciendo de
gue se estimule las habilidades sociales para un mejor desenvolvimiento en los diferentes
contextos que va enfrentar ya sea durante el afio preescolar, escolar y/o superior. Cabe
sefialar que el entorno estd relacionada al desarrollo de las habilidades sociales que
favorecen al desarrollo personal de cada estudiante, para enfrentar con mas seguridad al
interactuar con su entorno y asi conseguir lo que se proponen.

Patifo (2019) en su tesis titulada “Desarrollo de las habilidades sociales en la primera
infancia, mediante una propuesta pedagdégica que permita fortalecer la inteligencia emocional
de los nifios de 3 a 4 afios, en el jardin infantil Mis Amigos y Yo, de la ciudad de San Juan de
Pasto”. La investigacion tuvo como objetivo principal de desarrollar las habilidades sociales
mediante una propuesta pedagdgica que permita el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en los nifios de 3 a 4 afios del Jardin Infantil. Trabajo de tesis que se basa
principalmente en la observacion participante, la entrevista estructurada y la reunién de grupo,
la poblacién objeto de estudio se consolida por un grupo de 18 estudiantes (nifios y nifias) de
grado prejardin, jornada de la mafiana con edades entre los 3 y 4 afios de edad, sus padres
de familia y/o cuidadores y dos docentes del Jardin Infantil Mis Amigos Y Yo. La investigadora
llega al siguiente resultado y conclusion primordial, de que la inteligencia emocional es
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considerada una base fundamental para lograr mejores aprendizajes, como se pudo constatar
en el diagndstico realizado, donde se evidencio ciertas falencias a la hora de identificar y
trasmitir a los nifios y niflas dichos procesos de autoconocimiento, autoconciencia, empatia,
relaciones sociales, toma de decisiones, las cuales estaban a cargo desde el nicho inicial: la
familia.

Acorde al resultado y conclusién de la investigadora puedo aludir de que la inteligencia
emocional es el pilar fundamental para el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes, ya
gue a través de ello establecemos relaciones sociales sanas que nos permitirdn tener esa
capacidad de reconocer y conocer las emaociones y sentimientos de uno mismo de igual modo
de los demas, en definitiva, los nifios y nifias podran saber expresar correctamente sus
emociones y pensamientos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Los antecedentes investigativos de caracter nacional, considerados para la presente
investigacion, son los siguientes:

Yaguana (2022) en su tesis titulada “Inteligencia emocional y comunicacién efectiva
en estudiantes de nivel medio en una escuela de educacion basica particular Guayaquil,
2022”. La investigacion tuvo como objetivo principal de determinar la influencia de la
inteligencia emocional en comunicacion efectiva en estudiantes de nivel medio. Trabajo de
tesis que utilizd una investigacion cuantitativa y se utilizé un disefio preexperimental, con la
ayuda de instrumentos de recopilacién de informacién se establecié patrones en los
estudiantes que se conocieron en el pretest y postest, dentro de las dimensiones establecidas.
La investigadora llegdé a la siguiente conclusion principal de la calidad de efectividad del
programa para el desarrollo y refuerzo de la inteligencia emocional en los estudiantes de nivel
medio de la escuela de educacion basica particular Santa Paula de Guayaquil,2022, debido
a que los resultados corroboraron que en el pretest que realizaron los estudiantes se ubico
acorde el dominio de las actividades que se le propusieron en la categoria a veces y nunca;
lo que cambio de manera significativa, al ejecutarse el programa donde los resultados
permitieron comprobar que los estudiantes aplicaron las habilidades necesarias lo que llevo
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a una mejora clara situandolos en la categoria siempre, mostrando las destrezas que se tiene
al desarrollar la inteligencia emocional.

Sanchez (2021) en su tesis titulada “Juegos tradicionales y el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Maria Gorety del
distrito de Juliaca - provincia de San Roman-region Puno-Pera- 2020”. La investigacion tuvo
como objetivo principal de comprobar la influencia de los juegos tradiciones en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios de cinco afios. Trabajo de tesis que utilizé una
investigacion de enfoque cuantitativo, con un nivel explicativo y un disefio preexperimental de
pre y pos test con un solo grupo; la poblacion estuvo constituida por nifios de nivel inicial de
3, 4y 5 afios, la muestra esta formada por 15 nifios de 5 afios, utilizando como técnica la
observacion a través de la ficha de observacion validada por expertos. La investigadora llegé
a la siguiente conclusion de la influencia de los juegos tradicionales en la comprension
emocional en nifios de cinco afios, obteniendo un 80.00% en logro previsto con un nivel de
significancia de, 0,010, se acepta la hipétesis alterna y rechaza la nula donde los nifios
pudieron expresar mejor ¢ Por qué? sintieron esta emocion y ¢ Cual es? la emocion que estan
sintiendo y ¢ Cémo? podemos cambiarla.

Vélez (2020) en su tesis titulada “Taller musical pedagdégico en la inteligencia
emocional en estudiantes del nivel inicial de una instituciéon educativa de El Carmen, 2019”.
La investigacion tuvo como objetivo principal determinar los efectos del taller musical
pedagdgico en la inteligencia emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa de El Carmen. Trabajo de tesis que utilizd una investigacion cuantitativa y se utilizo
un disefio pre experimental pre y post test, la poblacion estuvo conformada por 22 nifios y el
muestreo fue de tipo no probabilistico intencional de tipo censal. La investigadora llego al
siguiente resultado y conclusion principal de que existe diferencias significativas entre el pre
y post test de inteligencia emocional, y en sus dimensiones autoconciencia, autocontrol,
automotivacion. Empatia y habilidad social (p < .01), lo cual refleja que el taller pedagdgico
musical tiene efectos significativos en la mejora de la inteligencia emocional en estudiantes
del nivel inicial de una institucion educativa de ElI Carmen.
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Conforme a los resultados que llegd la investigadora puedo manifestar de que las
manifestaciones artisticas como la danza, el baile mantienen una relacion directa con el
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes, trabajando las dimensiones como
la autoconciencia, autocontrol, automotivacién, la empatia y habilidad social, que son pilares
fundamentales para el desarrollo personal, cognitivo, social de los nifios y nifias.

2.1.3. Antecedentes regionales

Castillo (2021) en su tesis titulada “Inteligencia emocional y violencia escolar en los
estudiantes de una institucion educativa publica de Huamanga, Ayacucho 2021”. La
investigacion que tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre inteligencia
emocional y violencia escolar en los estudiantes de una institucion educativa publica de
Huamanga. Trabajo de tesis que se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo de tipo basico
descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 200 estudiantes de ambos sexos con edades que oscilan entre 12y 17 afios.
La investigadora lleg6 a la siguiente conclusion principal, que existe una correlacion inversa
moderada y significativa entre la inteligencia emocional y la violencia escolar.

Segun a la conclusion principal de la investigacion, cabe sefialar de que existe un
resultado significativo al efectuar la inteligencia emocional como forma de dar solucion a la
violencia escolar en los estudiantes. La inteligencia emocional es un factor importante para
formar personas capaces de convivir en un espacio de armonia y bienestar, donde prima los
valores y principios de cada ser humano, ya que pueden tener unas relaciones sociales sanas.

Hinostroza (2018) en su tesis titulada “El juego como estrategia didactica en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la
institucion educativa N° 332 del distrito de Santa Elena region Ayacucho 2018. La
investigacion que tuvo como objetivo principal de caracterizar el juego como estrategia
didactica en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes. Trabajo de tesis que
utilizo la metodologia de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental, el estudio
tuvo una poblacion de 3 docentes, 32 padres de familia y 40 estudiantes. La investigadora
llega al resultado, los docentes tuvieron una respuesta de 66.6% siempre estan de acuerdo
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en utilizar el juego como estrategia lo que indica que reconocen la importancia de ellos los
padres de familia el mayor porcentaje 63% (20) siempre apoya, esto indica que la familia se
involucra bastante bien.

De acuerdo a los resultados de la investigacion, el juego como estrategia en las aulas
para el desarrollo de la inteligencia emocional tuvo un resultado real y efectivo durante la
aplicacion, no solo hubo participacion por parte de los docentes y/o alumnos sino también el
involucramiento de los padres de familia, que no quedaron mas que satisfechos por el
resultado de esta investigacién, siendo de gran importancia aplicar desarrollar la inteligencia
emocional en las aulas para con todos los estudiantes y asi tengan un buen desempefio
dentro y fuera de las aulas.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Historia de la bailoterapia

La bailoterapia a través de la historia ha ido ganando terreno desde que tuvo sus
origenes y asi extenderse por mas continentes haciendo que se amplie de manera
trascendente: “la Bailoterapia tiene su origen en Europa y se ha extendido a paises de otros
continentes como los de Latinoamérica. Con su practica se refleja la cultura de los paises,
siendo una forma de expresion artistica del ser humano”. (Barros,2011, p. 14)

Es asi que, en uno de los paises de Latinoamérica aparece la bailoterapia de forma
muy trascendental: “Bailoterapia aparecié en Venezuela de la mano del Instructor cubano
Pedro Moreno, quien crea un nuevo concepto de baile cuyo objetivo es ayudar a la gente a
mantenerse en forma de una manera fécil, conjugando salud, diversion y relax. (Segura,2015,
p. 32)

Por tanto, asumimos que la bailoterapia se desarrolla con el propésito de fortalecer el
desarrollo personal, como forma de recreacion, terapia antiestrés y practicada por personas
gue le gusta bailar, a través del cual pueden expresar todos sus sentimientos a través del
movimiento y sonido de un amplio repertorio de géneros musicales.

2.2.1.1. Concepto de la bailoterapia
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Es una disciplina que conlleva realizar movimientos con el cuerpo a través del baile:
“La bailoterapia es una disciplina que consiste en hacer ejercicios llevados al baile, lo que te
permite relajarte, compartir, disfrutar de la musica, ejercitarte y liberarte del estrés y la
ansiedad”. (Cejas de Miranda, 2016, parrafo 1)

En tal sentido se basa en ejercitarse por medio del baile, en consecuencia, nos sirve
para tranquilizarnos, practicar en conjunto, deleitar la musica, entrenar y sobre todo dejar el
estrés y la ansiedad, asi liberar los pensamientos negativos, tensiones, angustias, etc.

Asimismo, la bailoterapia es el coloquio entre la musica y el cuerpo que beneficia a la
solidez emocional, produciendo hormonas de la felicidad como la endorfina, asi generar un
contentamiento consigo mismo elevando los rases de autoestima y motivacion.

Ademas, mas que un baile es rehabilitador que logra la accidn reciproca del cuerpo
con la mente: “La bailoterapia consiste en el uso terapéutico del movimiento del baile para
conseguir que interactuen tanto el cuerpo como la mente del individuo...” (Barros, 2011, p.
17)

Se evidencia una conexién entre el cuerpo y la mente alcanzando la concentracion y
reconocimiento de nuestro cuerpo o lenguaje corporal, que convierte en el control mental del
cuerpo.

Es asi que mas que un ejercicio fisico es una manera de buscar una orientacion mas
placentera, para liberarse del estrés, relajarse y a la vez hacer actividad fisica con todo el
cuerpo para mayor resultado. No influye ningn género musical en especial, siendo ilimitada
la musica que uno puede elegir para bailar, encontrando una gran diversidad de géneros de
bailes latinoamericanos o propios de la cultura.

La funcién de la bailoterapia son varios desde favorecer la estabilidad emocional,
ejercicio fisico hasta fortalecer el corazén mejorando su circulacién reduciendo el riesgo de
enfermedades del corazén, también puede ayudar a mantener un peso saludable y bajar el
colesterol y la presion arterial. La practica o el empleo de esta terapia a través del baile se
concluye que es un proceso terapéutico siendo un enfoque completo que engloba la relacién
entre mente, cuerpo y espiritu.
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2.2.1.2. El baile como terapia.

Es importante sefialar que como proceso terapéutico tiene numerosos beneficios,
permitiéndonos a tener una mejor salud tanto fisico como emocionalmente de la persona
optimizando nuestro cuerpo de todo mal que nos aqueja.

Debemos destacar que para estudiantes del ciclo Il, una forma de aprender es a través
del juego, que sea recreativo, alegre, festivo, por ello es importante tener apertura de integrar
el baile como terapia para generar y fortalecer la motivacion, contrarrestar el estrés, ayudando
a la regulacién de las hormonas de serotonina y dopamina del cuerpo.

Siendo asi que el baile como terapia es rehabilitador con los problemas de salud fisica
y emocional:

La danza como terapia ofrece formas innovadoras, creativas y Utiles que
ayudan a los mayores en la prevencion y rehabilitacion de los problemas de
salud asociados al envejecimiento, mediante un proceso integral de mente y
cuerpo que implica areas cognitivas y sociales (Serrano, Valenza, Aguilar,
Olmedo y Villaverde, 2016, p. 1331).

La danza como proceso terapéutico brinda caracteres inventoras, renovadoras,
divertidas que favorecen en el cuidado y prevencion en cuestiones de salud incorporados a
la senectud, mediante un sumario completo de mente y cuerpo que involucra areas
cognoscitivas y sociales.

Seguido de que es una opcién conveniente en el tratamiento de las diferentes
padecimientos fisicos y psicologicos:

La terapia basada en el baile puede ser una alternativa util en el abordaje del
tratamiento de distintas enfermedades, es la medicina que, a través del ritmo,
espacio, energia, formay tiempo reviste al cuerpo de sustancias que curan las
dolencias fisicas y psicologicas. (Barros, 2011, p. 17).

El tratamiento asentado en el baile es una manera trascendental y significativa como

método de tratar diferentes enfermedades, ya que mediante el compas, espacio,
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representacion y tiempo recubre al cuerpo de sustancias que remedian y calman
padecimientos fisicos y psicologicos.

Su funcién primordial es permitir a la persona que la realiza a percibir notablemente
las posibilidades de su cuerpo. Esta actividad ludica es reconocida por la ciencia, de desplegar
suficiencias que son impredecibles durante el crecimiento de todo nifio. En la fisonomia del
cuerpo mejora la flexibilidad, equilibrio, coordinacién, reflejos y capacidades motrices. La
tensidbn muscular se incrementa, desarrolla y amplia, porque al momento de bailar se utiliza
diferentes y constantes movimientos del cuerpo, que permite que nuestro corazdn se
mantenga en un estado mejor.

2.2.1.3. Caracteristicas de la bailoterapia.

Las caracteristicas que posee la bailoterapia es que es una actividad flexible ya que
no existe limitaciones de edad, sexo, exigencia fisica, asi manifiesta Chavez, y que todas las

personas pueden poner en practica:

Una de las caracteristicas mas predominantes dentro de una clase de
bailoterapia es que no esta sujeta a sexo, edad o a nivel de conocimiento, ya
gue lo puede realizar una persona que es muy basica hasta una que sea muy
avanzada, eso es lo que le da un punto a su favor ya que las personas no
buscan clases complicadas sino divertidas (Chavez,2011, p. 21).

La bailoterapia tiene una singularidad particular, porque no impide su practica la edad,
sexo, o el nivel de nocién de baile, ya que es integral y flexible, que como clase de baile es
relajarse y disponerse a escuchar y moverse al son de la musica. Esto nos permite una forma
divertida de mejorar nuestro estado fisico, de animo o salud emocional, para lograr un estado
de paz y tener un estilo de vida mas saludable.

2.2.1.4. Beneficios de la bailoterapia en los nifios.

Una de las tantas formas de aprender del nifio es sintiendo emocion, placer de querer

aprender; la bailoterapia es una forma dinamica, divertida, entretenida, animadora de que
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nuestros nifios puedan aprender a reconocer, controlar, mejorar sus emociones desarrollando

habitos de buena conducta, ademas desarrollar capacidades motoras y de coordinacion.

Cabe reafirmar que, con cada movimiento, paso, salto, giro que realiza el nifio al
momento de bailar se desarrolla una mejor estado animico y fisico; reconoce y controla
emociones mediante el tono de la musica, que va desde un sonido bajo hasta un sonido
fuerte. Esto también le va permitir a que se motive a participar de manera amena.

Esta actividad fisica y mental no tiene limites de edad, ya que pude adaptarse a los
participantes, para llevar una buena ejecucion.

La bailoterapia por su naturaleza es atractiva, no existe limitaciones en la practica de
los nifios por las siguientes razones: (1) Se pude elegir el género musical que uno prefiera.
(2) Se puede realizar de manera colectiva o individual. (3) Los participantes podran descubrir
diferentes habilidades. (4) Se puede realizar en cualquier lugar.

De esa forma, debemos de organizarnos de la siguiente manera para llevar a cabo la
bailoterapia: (1) Buscar un espacio abierto sin obstaculos. (2) Reunir a los participantes. (3)
Elegir la musica para realizar la actividad. (4) Tener agua y materiales para llevar a cabo la
actividad. (5) Utilizar ropa cémoda. (6) Realizar el calentamiento con ejercicios suaves para
gue el nifio o nifia se adapte a la rutina. (7) Dirija la actividad del baile. (8) Al finalizar realizar
ejercicios de relajacion.

En términos de durabilidad, para los nifios de 3 y 4 afios de edad, la duracién es
aproximadamente de 15 a 20 minutos y se puede realizar tres o cuatro veces a la semana.

2.2.1.5. Dimensiones de la bailoterapia.

Actividad Fisica

La actividad fisica es considerada como una accion de movimientos del cuerpo que
implica ejercitarse: “La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos que exija gasto de energia”. (Organizacion Nacional de la Salud, 2020,

s.p)
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Siendo asi, constituyen parte de la vida cotidiana, ya que al realizarla nos ayuda a
prevenir o contrastar enfermedades como la obesidad, cardiovasculares diabetes hasta el
mismo cancer, ademas reduce la posibilidad de desarrollar la ansiedad y el estrés que hoy
en dia aqueja a las personas.

Integrar la actividad fisica como una forma de deporte, actividades recreativas,
educacion fisica o ejercicios ya programados en el aula o en casa, contribuye al desarrollo
del aparato locomotor: el sistema 6seo (huesos, cartilagos, ligamentos articulares,
cartilagos, articulaciones) y el sistema cardiovascular (corazén y pulmones)
manteniéndolos en perfecta condicion para estar siempre sanos.

Por ende, puede ser realizada habitualmente en nifios ya que contribuye a,
contrarrestar el estrés y la ansiedad; en vista que al momento de realizar cualquier
actividad fisica realizamos movimientos corporales frecuentemente.

Ritmo musical

El ritmo es aquella combinaciéon de sonidos que siguen una orden, siendo un elemento
musical primordial para que haya musica: “Fuerza creadora que preside todas las actividades
humanas y se manifiesta en todos los fenédmenos de la naturaleza”. (Casas, 2001, p. 201)

La musica es el conjunto de combinaciones de sonidos que se tiene en cuenta la
melodia, la armonia, y el ritmo: “Expresion humana que utiliza la organizacion del sonido para
expresar pensamientos emocionales, reafirmar la identidad y descubrir significados
existenciales”. (Albornoz, 2009, p.68)

Por ende, el ritmo musical es aquella armonia o musicalidad que nos genera
movimiento y que esta formado por una secuencia de sonidos. El ritmo musical puede incidir
el estado emocional de la persona, debido a que existen ritmos acelerados y frenéticos que
haran que uno se sienta mas alegre, contento, feliz, gozoso, en cambio con ritmos tranquilos
posibilitara a que la persona se sienta relajada.

Recreacion

La recreacion es una actividad en cual se sitda la diversion y esparcimiento y el
entretenimiento: “La recreacion es el conjunto de actividades planificadas de manera
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espontanea, sistematica y formativa que trabajan juntas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje por medio del cual el educando aprende haciendo, de forma vivencial (...)".
(Acufia y Maureillo,2013, p.221)

Es una accién y efecto de recrear a las cuales esta incluida el juego, entretenimiento,
diversion, esparcimiento, la relajacion, habiendo un sinfin de posibilidades de recreacion en
busca de una distraccion en medio de toda obligacion cotidiana. Esta actividad de la
recreacion es realizada de manera voluntaria con el Unico objetivo de alegrarse, deleitarse y
divertir contribuyendo al desarrollo efectivo del intelecto. Ademas, es una oportunidad de
crear relaciones sociales, aprender del otro y desarrollar valores de solidaridad y cooperacion.
La recreacion contribuye a tener una cultura de sostenibilidad.

Cabe sefialar que existe numerosos beneficios de la recreacién ya sea contribuyendo
considerablemente al estado fisico y emocional, asimismo educa a la sociedad a formar
principios y valores, cooperacion, y el buen uso del tiempo libre.

Bienestar

El bienestar es el estado de la persona ya sea emocional, fisica o social que genera
un sentimiento de paz y tranquilidad: “Es el sentir de una persona al ver satisfechas todas sus
necesidades en materia fisioldgica y psicoldgica, en el presente, asi como contar con
expectativas alentadoras que le sustenten su proyecto de vida”. (Duarte y Jiménez, 2007,
p.305)

Por ello bienestar es el estado emocional de la persona cuyas condiciones tanto
fisicos emocionales y espirituales le proporcionan satisfaccion y complacencia. Asi como
también es el estado de tranquilidad personal en los ambitos econdmicos, sociales, laborales,
etc. Y lo que queremos lograr con la bailoterapia es lograr el bienestar emocional, fisico y
social de los nifios.

2.2.1.6. La bailo-terapiay su incidencia en la inteligencia emocional.

El psicélogo Howard Gardner (citado por Solis, 2017, p. 32) expresa que “Cada ser
humano tiene por lo menos ocho inteligencias mdiltiples que le otorgan al individuo la
capacidad de resolver problemas y crear productos positivos en circunstancias nocivas”
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La bailoterapia incide en diferentes suficiencias para que el que lo desarrolla, asi
formar la capacidad de reconocer sus emociones, asi actuar de manera eficaz y poder
solucionar de manera asertiva al momento de tener adversidades o problemas.

Por ende, la constante practica repercute de forma positiva en adquirir una conducta
deseable, pues incide en el decrecimiento de la tension nerviosa, mejorando la salud:

A través de la practica regular de la Bailoterapia se pretende influir en el
comportamiento de los practicantes en el terreno psicosociolégico de forma positiva, pues
favorece la disminucidn de la tensién nerviosa, de las angustias y las depresiones, mejora el
drenaje sanguineo que aporta mas oxigeno y elementos ricos de energia a cada célula,
incluidas las del cerebro. La actividad aumenta la produccion de varias sustancias quimicas
del cerebro como las endorfinas y estas a su vez (Segura, 2015, p.66).

Muchos nifios carecen de formacion y desarrollo de los componentes emocionales
infantiles, la bailoterapia como funcién es influir positivamente en el &mbito de las emociones,
favoreciendo la solidez de las emociones. Porque cuando existe diversos males que aqueja
a uno como, por ejemplo, el estrés, la depresion, angustias, ansiedad; al momento de practicar
el baile como terapia se activan hormonas de la felicidad aumentando el ritmo cardiaco,
generando un disfrute total de lo que realiza, sintiéndose relajado y feliz consigo mismo.
2.2.2. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es una capacidad de gestionar, controlar, regular, e
identificar las emociones, por ende, la persona puede enfrentar situaciones de manera
positiva: “La inteligencia emocional permite desarrollar la capacidad de aprender controlar las
emociones, desarrollando autocontrol frente a situaciones dificiles y dominio de la
competencia emocional en el entorno en el que se encuentre (familia, escuela, sociedad)”.
(Goleman, 1995, p. 18)

Esas suficiencias de manejo de emociones que nos brinda la inteligencia emocional
nos hacen conscientes de nuestra forma de actuar con el medio social que nos rodea,

teniendo en cuenta determinacién, firmeza, resolucién de nuestras emociones ante cualquier
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situacion que enfrentemos en el dia a dia. Asi ser mas competentes al resolver con eficacia
y agilidad a la hora de encontrar situaciones problematicas.

Para Espinoza es el manejo psicolégico de un individuo, que transforma las diferentes
situaciones de la vida de manera positiva: "Inteligencia Emocional enfatiza el papel
preponderante que ejercen las emociones dentro del funcionamiento psicolégico de una
persona cuando ésta se ve enfrentada a momentos dificiles y tareas importantes...”. (2016,
p. 65)

La inteligencia emocional subraya las emociones dentro del funcionamiento
psicoldgico cuando esta determinada persona esta contrapuesta en situaciones adversos de
la cotidianidad comprenden emociones que pueden repercutir negativa o positivamente en el
momento de enfrentar esa situacion. Entonces bien podemos decir que la inteligencia
emocional es la capacidad para identificar, entender y manejar las emociones correctamente,
de un modo que facilite las relaciones con los demas, la consecucion de metas y objetivos, el
manejo del estrés o la superacion de obstaculos.

Para interactuar con el medio que nos rodea se necesita de inteligencia y emociones,
asi al momento de interactuar lo hagamos de manera asertiva, pesando en la otra persona,
reconociendo nuestras emaociones, manejando propulsiones, para no generar conflictos que
No son necesarios, para una buen entendimiento y comunicacion eficiente consigo mismo y
con la otra persona.

En definitiva, es una cualidad humana que nos permite capacitarnos para tener
buenas relaciones con uno mismo y con los demas: “Inteligencia Emocional se refiere a la
capacidad humana de sentir, entender, controlar y modificar estados emocionales en uno
mismo y en los demas. Inteligencia emocional no es ahogar las emociones, sino dirigirlas y
equilibrarlas”. (et al, 2013, p. 4)

La habilidad de nivelar y administrar nuestras emociones de manera correcta, es
desarrollar la inteligencia emocional, haciendo que todas las emociones no sean reprimidas,
contenidas y refrenadas sino reconocidas y manejadas de manera optima.

2.2.2.1. Importancia de la inteligencia emocional.
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Desarrollar nuestra inteligencia emocional es fundamental para relacionarse mejor con
sus hijos, de modo que ambos puedan manejarse mejor en el mundo de las emociones y
adaptarse a los cambios.

En el entorno educativo es necesario impartir educacion emocional, ya que este juega
un papel sumamente importante puesto que ensefia a los nifios a gestionar y controlar sus
emociones consiguiendo que nuestros estudiantes estén motivados y asi desarrollen
positivamente su desarrollo intelectual. Y como docentes debemos aprender en ponernos en
el lugar del nifio para poder comprender porque estan teniendo esas emociones negativas,
dado que nos proporcionara de respuestas, haciendo que sea mucho mas facil ayudarlos.

Por ello es necesario autoevaluarse e identificar comportamientos negativos y
positivos para interrelacionarse de manera asertiva con uno mismo y los demas, para lograr
éxito en la vida:

La habilidad para aceptarse e identificar los defectos, autoevaluarse para
después auto motivarse, respetarse y modificar actitudes o comportamientos
gue no permiten alcanzar el bienestar, todo esto siempre con la particularidad
de cada persona, con principios y valores que ayudaran a conseguir la meta u
objetivo planteado para la vida. (Smeke, 2006, p. 10)

Esto nos va permitir a los nifios a autoevaluarse, de cémo esta gestionando sus
emociones al momento de interactuar y relacionarse, si carece de actitudes positivas y
tolerantes o negativas. Una vez reconocido e identificado nos permite a los docentes que los
nifios logren una prosperidad consigo mismo y los dem4s, constantemente con la peculiaridad
de cada persona, con principios y valores.

2222 Dimensiones de la inteligencia emocional.

Goleman (1995, citado por Patifio, 2019), define un modelo basado en cinco
competencias o elementos, que hacen parte de la inteligencia emocional, a continuacion,
detallo las siguientes:

Autocontrol
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El autocontrol es la capacidad de control sobre si mismo que permite gestionar y
regular, emociones, pensamientos, y comportamientos: “Es la competencia que consiste en
manejar los sentimientos adecuadamente, es decir, es una capacidad que se basa en la
conciencia sobre si mismo, en el control de los sentimientos de irritabilidad, ansiedad,
melancolia, y también de las emociones positivas”. (Serrano y Garcia, 2010, p.274)

Es una habilidad de controlar no solo nuestras emociones, pensamientos o0
comportamientos sino también los impulsos, por ello las personas con autocontrol toman

buenas decisiones.

Autoconocimiento

Es el conocimiento propio, es el entender de nuestras emociones, cualidades,
habilidades y defectos que nos definen a lo largo de nuestra vida: “El autoconocimiento es
Gtil para cualquiera, puesto que fortalece nuestras habilidades y capacidades, refina nuestras
conductas y nos permite alcanzar metas y objetivos (...)". (Chernicoff y Rodriguez, 2018, p.30)

Se refiere a que las personas con autoconocimiento tienen la habilidad de conectar o
entrelazar con sus emociones, sus sentimientos, por tanto, reconoce sus fortalezas y
debilidades para enfrentar la vida con éxito. Como también es el modo de comportarse ante
diferentes situaciones de tristeza, enojo, miedo, frustracién, reconoce lo que siente y es
sensible y comprensible ante ello.

Empatia

La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de las dem4s sin distincion alguna,
percibe y consigue sentir los sentimientos y emociones de las personas, mencionan Lopez,
Filippetti y Richaud, para tener una convivencia sana:

Es la capacidad de comprender los sentimientos y emociones de los demas, basada
en el reconocimiento del otro como similar. Es una habilidad indispensable para los seres
humanos, teniendo en cuenta que toda nuestra vida transcurre en contextos sociales

complejos. Esta naturaleza social hace que el reconocimiento y la comprension de los estados
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mentales de los demas, asi como la capacidad de compartir esos estados mentales y
responder a ellos de modo adecuado (...). (2014, p.38)

Las personas con capacidad de identificar y entender los deseos, sentimientos y
emociones de las demas personas, tienen una relacion excelente con todos a su alrededor
ya que al comprender las necesidades de otros mantiene un equilibrio en su estado emocional
de su vida.

Habilidad social

Son un conjunto de capacidades de relacionarse con los demas de manera adecuada
en diferentes situaciones de la vida: “Las habilidades sociales son un conjunto de
comportamientos aprendidos que incluyen aspectos conductuales, cognitivos y afectivos”.
(Lacunza y Contini de Gonzalez, 2009, p. 59)

Los nifios y nifias con habilidades sociales tienden ayudar a otros, dejando de lado el
egocentrismo. Pueden expresar sus opiniones, deseos y sentimientos sin trasgredir los
deseos o pensamientos de los demas, ya que se relaciona de manera efectiva y satisfactoria;
por ello, son fundamentales llevar a cabo dentro de nuestras aulas, porque esta puede ser
aprendida y llevada a la practica, asi formar nifios capaces de relacionarse, integrarse y
comunicarse de manera eficiente y pertinente con los de su alrededor.

Motivacion

Es un estado interno que nos hace accionar o realizar algo, por ende, persistir en ello
hasta cumplirlas: “La motivacién, del latin motivus (relativo al movimiento), es aquello que
mueve o tiene eficacia o virtud para mover; en este sentido, es el motor de la conducta
humana”. (Carrillo, Padilla, Rosero, Villagémez, 2009, p.21)

Pues si, de acuerdo a los autores, la motivacion es aquello que tiene eficacia para
mover de manera positiva la conducta o accionar de las personas para cumplir fines trazados,
ya que se siente realizado y ve que sus objetivos seran alcanzados.

Por ello la motivacion es parte fundamental en los diferentes ambitos de la vida ya que

nos conduce a las personas a cumplir metas u objetivos: “La motivacion se constituye en el
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motor del aprendizaje; es esa chispa que permite encenderlo e incentiva el desarrollo del
proceso”. (Ospina, 2006, p.158)

Esta es aquella disposicién de cada individuo para lograr todo lo propuesto ya sea en
un corto o largo plazo, por ello los nifios y nifias con motivacion se caracterizan por ser
participativos, capaces de resolver problemas y sobre sienten placer por lo que hacen.

Estas dimensiones de la inteligencia emocional nos permitirAn empatizar de manera
positiva dentro del aula razén de que al desarrollarlas obtendremos nifios con conductas
positivas, con autoestima alta, motivados, empaticos asi no perjudicar el aprendizaje que

necesita para su crecimiento intelectual y sobre todo para su crecimiento emocional.
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2.3. Definicion de términos basicos

e Baile.
Acto de realizar una danza, en la cual una persona utiliza su cuerpo para realizar
movimientos al compas o al ritmo de una musica o melodia, con el fin de expresar un
mensaje, por tradicion o con el objetivo de entretenerse.

e Emocion.
Es un sentimiento que surge cuando la persona reacciona de manera subijetiva al
ambiente, generando asi un estado afectivo que va acompafiado de cambios fisicos
puesto que las emociones pueden causar reacciones fisiologicas en la persona.

e Gestion.
Es la accién de gestionar y administrar una actividad profesional destinado a
establecer los objetivos y medios para su realizacion, a precisar la organizacion de
sistemas, con el fin de elaborar la estrategia del desarrollo y a ejecutar la gestion del
personal.

e Inteligencia.
Capacidad o facultad de entender, razonar, saber, aprender y de resolver problemas.
En este sentido se asemeja a conceptos como 'entendimiento’ e 'intelecto’. En
Psicologia, inteligencia es la capacidad cognitiva y el conjunto de funciones
cognitivas como la memoria, la asociacion y la razén.

e Mdsica.
Se conoce como musica a la combinacion ordenada de ritmo, melodia y armonia que
resulta agradable a los oidos. Por su caracter inmaterial, la musica se considera un
arte temporal o del tiempo, al igual que la literatura.

e Terapia.
Es una rama de la Medicina, cuya finalidad es el tratamiento de diversas
enfermedades, por medio de distintos recursos o métodos.

2.4. Hipo6tesis de la investigacion
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a) Hipotesis general

La bailoterapia tiene una influencia significativa en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y niflas de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

“José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc alta.

b) Hipotesis especificas

La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo del autocontrol en los
ninos y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio
Encinas Franco”, Palmayocc alta.

La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo del autoconocimiento
en los nifios y nifas de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio
Encinas Franco”, Palmayocc alta.

La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo de la empatia en los
ninos y nifas de 3 y 4 anos de la Instituciéon Educativa Inicial “José Antonio
Encinas Franco”, Palmayocc alta.

La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo de la habilidad social
en los nifios y nifias de 3 y 4 afos de la Institucién Educativa Inicial “José Antonio
Encinas Franco”, Palmayocc alta.

La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo de la motivacion en los
ninos y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio

Encinas Franco”, Palmayocc alta.

2.5. Variables de lainvestigacion

2.5.1. Definicion conceptual

Variable independiente

La bailoterapia es una disciplina que consiste en hacer ejercicios llevados al baile, lo

gue te permite relajarte, compartir, disfrutar de la musica, ejercitarte y liberarte del estrés y la

ansiedad. (Cejas de Miranda,2016).

Variable dependiente
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La inteligencia emocional permite desarrollar la capacidad de aprender controlar las
emociones, desarrollando autocontrol frente a situaciones dificiles y dominio de la
competencia emocional en el entorno en el que se encuentre (familia, escuela, sociedad).
(Goleman,1995, p. 18).

2.5.2. Definicion operacional

Variable independiente

La variable independiente consta de 12 sesiones que se realizara en un tiempo de 45
minutos a través de diversas estrategias metodol6gicas y valoradas a través de una lista de
cotejo.

Variable dependiente

La variable dependiente sera comprobada mediante la elaboracion de una prueba
pedagdgica en funcién a 13 items que sera conformada en porcentajes equivalentes por cada
dimensién planteada en la investigacién en la revision del producto final.

2.6. Operacionalizacion de variables

La operacionalizacién de variables es delimitar abiertamente de la forma de como se
observara y medira cada caracteristica del estudio: “El investigador operacionaliza las
variables, a fin de poder expresar las acciones que debe realizar; por tanto, descompone en
forma deductiva los aspectos o indicadores que constituyen las variables”. (Nufez, 2007,

p.173)
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

DEFINICION

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
La bailoterapia es . . . .
P Actividad fisica Realiza movimientos coordinados al bailar.
ejercitarse por medio Se expresa mediante el movimiento corporal.
del baile, siendo de  qio musical Sigue ritmos o trata de seguirlos.
utilidad para relajarnos Asimila los movimientos y sigue sin dificultad.
practicar en conjunto, Recreacion Muestra seguridad y C(_)nfianza con los demas.
La bailoterapia es una disciplina ) . Se siente libre de presiones.
. S deleitar una musica,
gue consiste en hacer ejercicios )
) _ ) entrenar y liberar
Variable llevados al baile, lo que te permite )
_ ) o tensiones y )
Independiente: relajarte, compartir, disfrutar de la ) Nominal
) ) . o ) pensamientos
La Bailoterapia musica, ejercitarte y liberarte del )
i . ] negativos.
estrés y la ansiedad. (Cejas de ] . ) . . )
. La variable Bienestar Siente satisfaccion consigo mismo.
Miranda, M., 2016) independiente se Se siente relajado al saber que vamos a bailar.
desarrolla con la
aplicacion de 12
sesiones
experimentales.
Variable La inteligencia emocional permite  La inteligencia | Demuestra seguridad de lo que realiza y dice.
Autocontro i iti i
Dependiente: desarrollar la capacidad de emocional es la Reacciona de manera positiva .c'uando se le corrige.
Muestra tolerancia a la frustracion. Ordinal
Inteligencia aprender controlar las emociones, capacidad de .
_ . Autoconocimiento Reconoce y nombra lo que siente.
emocional desarrollando autocontrol frente a reconocer, gestionar y Menciona lo que le gusta y que no le gusta.
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situaciones dificiles y dominio de la expresar las emociones

competencia emocional en el
entorno en el que se encuentre
(familia, escuela, sociedad).
(Goleman ,1995, p.18)

de manera pertinente en
los diferentes ambitos
de la vida manteniendo
el control y manejo de
las emociones.

Sera comprobada
mediante la elaboracion
de una prueba objetiva
en funcion a 13 items
gue sera constituida en
porcentajes
equivalentes por cada
dimensién planteada en
la investigacion en la
revision del producto

final.

’ e Reconoce cuando su compafiero esta triste o
Empatia alegre.
e Apoya a su amigo cuando este lo necesita.
e Se relaciona de manera respetuosa con su
Habilidad social companero. N y
e Muestra afecto y carifio a su compafiero.
e Se muestra alegre cuando comparte.

L e Muestra una actitud de optimismo.
Motivacion e Se siente seguro al momento de bailar.
e Esta motivado de las acciones que realiza.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia es el conjunto de métodos que se emplearan en la investigacion
cientifica: “Se ocupa de normas del proceso de investigacién, que pretenden una validez
I6gica en relacién con el ambito sobre el que la ciencia en cuestion versa y simultdneamente
una obligatoriedad factica para los investigadores” (Habermas, 1996, p.125)

3.1. Tipo de estudio

El presente trabajo de investigacion es de caracter cuantitativo, porque nos permitié
recolectar datos y cuantificarlos de acuerdo al problema de investigacion. Siendo de tipo
experimental, debido a que se pretende manipular los variables, permitiendo describir,
explicar, comprobar y predecir el efecto de la bailoterapia en los nifios y nifias en referencia
a la inteligencia emocional.

Al respecto el tipo experimental pretende determinar si la aplicacién de la variable
independiente (causa) tiene efecto sobre el desarrollo de la variable dependiente utilizando
para ello la metodologia experimental.

La investigacion de enfoque experimental el investigador manipula una o0 mas
variables de estudio, para controlar el aumento o disminucion de esas variables y su efecto
en las conductas observadas. Dicho de otra forma, un experimento consiste en hacer un
cambio en el valor de una variable (variable independiente) y observar su efecto en otra
variable (variable dependiente) (Murillo, 2010, p.5).
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En consecuencia, teniendo este aporte mencionaremos que el tipo de investigacion
seréa aplicada o experimental.
3.2. Método de estudio

Esta investigacién utiliza el método cientifico ya que utiliza los conocimientos
validados por diversos autores en base a mis variables.

Ademads de ello, durante el proceso de investigacion se empled diversidad de métodos
tedricos como:

El método deductivo: Se enmarca en la denominada légica racional y consiste en:

Partiendo de unas premisas generales, llegar a inferir enunciados particulares.
Si sucede que estas concepciones generales iniciales no son demostrables
(axiomas), el método sera entonces axiomatico-deductivo” (Lafuente y Marin,
2008, p.6).

De la misma forma el método inductivo o empirico: “Consiste en crear enunciados
generales a partir de la experiencia, comenzando con la observacion de un fenébmeno, y
revisando repetidamente fendmenos comparables, para establecer por inferencia leyes de
caracter universal’. (et al, 2008, p.6)

Método experimental permite poner en practica nuestra propuesta y evidenciar los
cambios y mejoras que se valoran durante el proceso.

3.3. Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion es un designio para verificar su eficacia de la hip6tesis
de la investigacion, mediante un disefio de fuentes que facilitara informacién valedera y veraz:
Consiste en el plan a seguir para dar respuestas a las preguntas formuladas y
para probar las hipotesis de la investigacion. El investigador podra disefiar
dicho plan de diversas maneras, pero debera tener en cuenta sus posibilidades
reales, recursos y tiempo disponibles, asi como también deberd considerar
cuales seran las vias y las fuentes que le proporcionarén la informacion que

responda sus preguntas en forma valida y confiable. Esto nos lleva a estudiar,
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antes de los tipos de disefios, dos condiciones que ellos deberan reunir: la
validez y la confiabilidad (Hurtado y Toro, 2005, p.131).
Por ello, nuestra investigacion utilizé el disefio experimental de tipo pre experimental
haciendo uso del disefio de un solo grupo pre y pos test.

Este disefio se esquematiza de la siguiente manera:

GE: 01 X 02

Donde:
GE: representa al grupo experimental
01: simboliza el pre test
X: representa a la variable experimental
02: simboliza el post test.
3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion
La poblacién es el conjunto de personas, alusivo para la eleccién de la muestra: “La
determinacion del conjunto total de elementos, sujetos y objetos a los que se refiere la
investigacion y estas deben estar muy bien delimitadas teniendo en cuenta las caracteristicas,
lugar y tiempo” (Quispe, 2012, p.115).
La poblacién esta constituida por 22 estudiantes matriculados en el presente afo

académico 2022 en la institucion educativa.

Tabla 2. Poblacion de nifios y nifias menores de 5 afios del Jardin de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “José
Antonio Encinas Franco”, Palmayocc alta

EDADES VARONES MUJERES TOTAL
3 afios 4 2 6
4afos 3 3 6

5 afios 4 6 10
TOTAL 11 11 22

Fuente: Actas de la Institucién

3.4.2. Muestra

49



Para el proceso cuantitativo, en el cual se enmarca el presente estudio: “Un subgrupo
de la poblacién de interés sobre el cual se recolecta datos, y que tiene que definirse o
delimitarse de antemano con precision y debe ser representativo de dicha poblacion”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p.173).

Para elegir el tamafio de la muestra se utilizé el muestreo no probabilistico, trabajando
con 12 nifos y nifas de 3 y 4 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial “José Antonio

Encinas Franco”, Palmayocc alta.

Tabla 3. Muestra de nifios y nifias menores de 4 aiios del Jardin “José Antonio Encinas Franco

EDADES VARONES MUJERES TOTAL
3 anos 4 2 6
4anos 3 3 6
TOTAL 7 5 12

Fuente: tabla de la poblacién

3.5. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo sera en el proyecto de investigacién sera de tipo censal no
probabilistico, es decir se trabajara con todos los elementos de la poblacion y los resultados
de la investigacion solo se generalizaran en el ambito de estudio.
Criterios de exclusidn: nifios que no cuentan con la autorizacion de sus padres = 2
Criterios inclusidn: nifios y nifias con edades que asilan entre 3 y 4 afios de edad.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas

Las técnicas de recopilacién de datos son aquellas que proporcionan informacion de
forma l6gica y ordenada, dando a conocer la opinién de la poblacién en relacion particular del
tema de investigacion. (LOpez y Pérez, 2011, p.485)

Las técnicas de recoleccion de datos comprenden procedimientos y actividades que
le permiten al investigador obtener informacion necesaria para dar respuesta a su pregunta

de investigacién. (Hernandez y Duana, 2020, p.52)
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Acorde a las definiciones anteriores y otras, las técnicas de recoleccién de datos en
el presente proyecto de investigacion seran la observacion, el experimento y la prueba

educativa.

Tabla 4. Técnicas de recoleccion de datos

VARIABLES TECNICAS
Bailoterapia El experimento
Observacion

Inteligencia emocional
Prueba pedagégica

Fuente: Elaboracién propia

3.6.1.1. Observacion

La observacion es una técnica que permite recoger informacién de hechos, casos,
situaciones o comportamientos observables, por ello: “La observacién es un proceso
sistematico que permite a quien lo realice detectar particularidades dentro de un proceso 0
contexto determinado”. (Navarro, 2013, p.56)

De modo que, se puede afirmar que la observacion se ajusta a este tipo de
investigacion y por medio de ésta se podra recopilar situaciones que colaboraran y
consolidaran el hallazgo de nuestro objeto de estudio.
3.6.1.2. Prueba pedagégica

Es aquel instrumento que nos proporcionara la facilidad de medir conocimientos y
habilidades en los estudiantes, asimismo siendo un documento legal que acredita
calificaciones en los estudiantes. Para el presente trabajo de investigacion se aplico la prueba
pedagdgica que esta constituido por las pruebas objetivas pre test y post test dichos técnicas

fueron aplicados a los estudiantes de la muestra seleccionada.
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3.6.2. Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion son aquellos que nos permite recolectar datos
generalizados, siendo un mecanismo de recopilacion: “Un instrumento de recoleccion de
datos es, en principio, cualquier recurso de que prueba valerse el investigador para acercarse
a los fendmenos y extraer de ellos la informacién...” (Sabino, 1992, p.145)

Para la recoleccién de datos los instrumentos considerados en la investigacion seran

el material experimental, lista de cotejo, prueba pedagogica.

Tabla 5. Instrumentos de recoleccion de datos

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS
Bailoterapia El experimento Material experimental
Inteligencia emocional Observacion Guia de observacion

Fuente: Elaboracién propia

3.6.2.1. Guia de observacion.

Permite evaluar los valores dentro de la variable dependiente desarrollados en las
sesiones experimentales dentro del proceso de aprendizaje.

La guia de observacion es el instrumento que permite al observador situarse de
manera sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion;
también es el medio que conduce la recoleccion y obtencién de datos e informacién de un
hecho o fenédmeno (Campos y Lule, 2012). Por ello este instrumento nos ayuda a evaluar
distintas actividades planificadas en clases alineadas al proceso de aprendizaje.

3.6.2.2. Material experimental.

Es el conjunto de actividades metddicas y técnicas que se realizan para recabar
informacion y datos necesarios sobre el tema a investigar. Para el trabajo de investigacion el
material experimental esta conformado por la fundamentacion pedagdgica, la orientacion

metodoldgica, objetivo general, contenido, actividades, evaluacién, extension y recursos.
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3.6.3. Validez y confiabilidad del instrumento
De acuerdo con Hernandez et al. (1998) la validez en términos generales, se refiere

al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir.

Tabla 6. Nivel de validez de la guia de observacion por juicio de expertos

Instrumento
Juicio de expertos Guia de observacion inteligencia emocional
Puntaje %
Mg. Frida Mayhua Quispe 0.935 93
Mg. Walter Cangana Canchari 0.895 89
Prof. Maximo Contreras Cconovilca 0.895 89
Promedio de ponderacién 0.908 90

Fuente: Ficha de validacién de expertos.

El instrumento validado por juicio de expertos de la guia de observacion sobre la
variable inteligencia emocional, alcanz6 un valor de 90% (equivale a 0,90 de validez perfecta);
podemos inferir que dicho instrumento llega a un nivel de validez muy alta, respondiendo a
los propésitos de la investigacion

3.6.3.1. Confiabilidad.

Al respecto Briones (1999) se refiere: “La confiabilidad en una investigacion cualitativa,
se refiere al grado de confianza o seguridad con el cual se pueden aceptar los resultados
obtenidos por un investigador basado en los procedimientos utilizados para efectuar su
estudio” (p.98).

Es asi que para el presente estudio se aplicé la prueba piloto en una cantidad de 10
estudiantes de muestra, ademas la validez y confiabilidad del instrumento de investigacion
para el presente trabajo, se estimé a través del alfa de Cronbach que pude ser calculado con

la siguiente formula:
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=177 1 52 ,
Donde:
o

! Eslavarianza del item i

Si

Es la varianza de los valores totales observados y es el nimero de

preguntas o items.

Tabla 7. Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Tabla 8. Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,891 20

Fuente: Elaboracién propia.

La fiabilidad del instrumento mediante la prueba de Alfa de Cronbach, nuestra variable
presenta un valor de 0,891; esto precisa la consistencia interna de la guia de observacion;
por lo tanto, dicho instrumento es confiable para poder aplicar en la recoleccion de datos de
la muestra, cuyo objeto de estudio se basa en la inteligencia emocional, el item en este
instrumento muestra un excelente nivel de confiabilidad.

3.7. Métodos de procesamiento de datos

Dentro del paquete estadistico Excel se almacenara la base de datos, en la que se

promediara las medias aritméticas, los anchos, los minimos y los maximos, para luego a

alimentar a otro procesador informatico.
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Dentro del paquete estadistico SPSS versién 25 se almacenara datos provenientes

del paquete estadistico Excel, para luego procesarla a nivel descriptivo e inferencial y exportar

al Word.
Como técnica de procesamiento de datos se realizaran las pruebas de normalidad
para determinar que estadistico seguir, a partir del estadistico de normalidad de shapiro wilk.

Las pruebas de hipétesis se realizaran con el estadistico rangos de wilcoxon prueba
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RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

CAPITULO IV

4.1. Presentacion y descripcion de los resultados

Tabla 9. Resultados globales del pre y post test en la muestra total.

PRE - TEST POST - TEST

No DIM. 1 DIM. 2 DIM. 3 DIM.4 DIM. 5 ég DIM. 1 DIM. 2 DIM. 3 DIM. 4 DIM. 5 ég

Autocontrol  AUOCONO Epara  HADIAAD  yorivacion gé Autocontrol  AUIOCONOCT ey HAbIdad g pcign §§
1 1 2 2 2 2 2 4 4 3 4 4 3
2 1 2 2 1 2 2 3 4 4 3 4 4
3 1 2 2 1 2 2 4 4 4 4 4 4
4 1 1 2 2 1 1 4 4 4 4 4 4
5 1 2 2 1 1 1 4 4 3 4 4 4
6 2 2 2 2 1 2 a4 4 4 4 3 3
7 2 1 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4
8 3 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4
9 2 2 2 1 2 2 4 4 4 4 3 4
10 2 2 1 1 2 2 4 4 4 4 4 4
11 1 2 2 2 2 2 4 4 3 4 4 4
12 1 2 2 1 2 2 4 4 4 4 4 4
13 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4
14 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4
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Nota: Elaboracién propia

Tabla 10. Distribucion porcentual segun niveles de desarrollo inteligencia emocional percibido en la muestra total en la
aplicacion del pre test

Pre test
Escala Diferencial i i
Cantidad Porcentaje
Nunca 2 14.3%
A veces 12 85.7%
Casi siempre 0 0.0%
Siempre 0 0.0%
Total 14 100%

Nota: Prueba de Pre test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (03/05/2022)

figura 1. Distribucion porcentual segun niveles de desarrollo inteligencia emocional percibido en la muestra total en la
aplicacion del pre test

90.0% 85.7%
80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% 14.3%

10.0%

0.0% 0.0%
0.0%

Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 10 y figura 1 identifican el nivel de desarrollo de la inteligencia
Oemocional en el grupo experimental; antes del uso de la bailoterapia, el cual indica: Del
100% (14) de estudiantes del grupo experimental se evidencié un 86% (12) desarrollan a

veces los procesos emocionales y un 14% (2) nunca lo hace.

Tabla 11. Distribucion porcentual segun niveles de desarrollo inteligencia emocional percibido en la muestra total en la
aplicacion del post test
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) ) Post test
Escala Diferencial

Cantidad Porcentaje
Nunca 0 0.0%
A veces 0 0.0%
Casi siempre 2 14.3%
Siempre 12 85.7%
Total 14 100%

Nota: Prueba de Post test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucién Educativa Inicial
“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (15/06/2022)

figura 2. Distribucion porcentual segun niveles de desarrollo inteligencia emocional percibido en la muestra total en la
aplicacion del post test

90.0% 85.7%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0% 14.3%
10.0%
0.0%
Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracién propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 11 y figura 2 identifican el nivel de desarrollo de la inteligencia
emocional en el grupo experimental; después del uso de la bailoterapia, el cual indica: Del
100% (14) de estudiantes del grupo experimental se evidencié un 14% (2) desarrollan casi

siempre los procesos emocionales y un 86% (12) siempre lo realiza.
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Tabla 12. Distribucion porcentual segun la dimension autocontrol percibido en la muestra total en la aplicacion del pre test

Pre test
Escala Diferencial i i
Cantidad Porcentaje
Nunca 8 57.1%
A veces 5 35.7%
Casi siempre 1 7.1%
Siempre 0 0.0%
Total 14 100%

Nota: Prueba de Pre test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (03/05/2022)

figura 3. Distribucion porcentual segun la dimension autocontrol percibido en la muestra total en la aplicacion del pre test

60.0% 57.1%

50.0%

40.0% 35.7%
30.0%

20.0%

10.0% 7.1%

0.0%
0.0%

Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracion propia
Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 12 y figura 3 identifican el nivel de desarrollo de la dimensién
autocontrol en el grupo experimental; antes del uso de la bailoterapia, el cual indica: Del 100%
(14) de estudiantes del grupo experimental se evidencié un 57% (8) nunca desarrollan los

procesos emocionales, un 36% (5) lo realiza a veces y un 7% (1) lo hace casi siempre.

Tabla 13. Distribucion porcentual segun la dimension autocontrol percibido en la muestra total en la aplicacion del post test

) _ Post test
Escala Diferencial

Cantidad Porcentaje
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Nunca 0 0.0%

A veces 0 0.0%
Casi siempre 1 7.1%
Siempre 13 92.9%
Total 14 100%

Nota: Prueba de Post test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (15/06/2022)

figura 4. Distribucion porcentual segun la dimension autocontrol percibido en la muestra total en la aplicacion del post test

100.0% 92.9%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 7-1%

0.0% 0.0% -
0.0%

Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracion propia
Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 13 y figura 2 identifican el nivel de desarrollo de la inteligencia
emocional en el grupo experimental; después del uso de la bailoterapia, el cual indica: Del
100% (14) de estudiantes del grupo experimental se evidencié un 7% (1) desarrollan casi

siempre los procesos emocionales y un 93% (13) siempre lo realiza.

Tabla 14. Distribucion porcentual segun la dimension autoconocimiento percibido en la muestra total en la aplicacion del
pre test

) . Pre test
Escala Diferencial

Cantidad Porcentaje

Nunca 2 14.3%
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A veces 12 85.7%

Casi siempre 0 0.0%
Siempre 0 0.0%
Total 14 100%

Nota: Prueba de Pre test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (03/05/2022)

figura 5. Distribucion porcentual segun la dimension autoconocimiento percibido en la muestra total en la aplicacion del pre
test

90.0% 85.7%
80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% 14.3%

10.0%

0.0% 0.0%
0.0%

Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracién propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 14 y figura 5 identifican el nivel de desarrollo de la dimensién
autoconocimiento en el grupo experimental; antes del uso de la bailoterapia, el cual indica:
Del 100% (14) de estudiantes del grupo experimental se evidencié un 14% (2) nunca

desarrollan los procesos emocionales, un 86% (12) lo realiza a veces.

Tabla 15. Distribucion porcentual segun la dimension autoconocimiento percibido en la muestra total en la aplicacion del
post test

Post test
Escala Diferencial i i
Cantidad Porcentaje
Nunca 0 0.0%
A veces 0 0.0%
Casi siempre 0 0.0%
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Siempre 14 100.0%
Total 14 100%

Nota: Prueba de Post test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (15/06/2022)

figura 6. Distribucion porcentual segun la dimension autoconocimiento percibido en la muestra total en la aplicacion del
post test

100.0% 100.0%

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0% 0.0% 0.0%
0.0%

Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracién propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 15 y figura 6 identifican el nivel de desarrollo de la dimension
autoconocimiento en el grupo experimental; después del uso de la bailoterapia, el cual indica
gue el 100% (14) de estudiantes del grupo experimental siempre desarrollan los procesos de

autoconocimiento.

Tabla 16. Distribucion porcentual segun la dimension empatia percibido en la muestra total en la aplicacion del pre test

Pre test
Escala Diferencial i i
Cantidad Porcentaje
Nunca 1 7.1%
A veces 13 92.9%
Casi siempre 0 0.0%
Siempre 0 0.0%
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Total 14 100%

Nota: Prueba de Pre test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (03/05/2022)

figura 7. . Distribucion porcentual segun la dimension empatia percibido en la muestra total en la aplicacion del pre test

100.0% 92.9%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

0,
10.0% 7.1%

0.0% 0.0%
0.0%

Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 16 y figura 7 identifican el nivel de desarrollo de la dimension
empatia en el grupo experimental; antes del uso de la bailoterapia, el cual indica: Del 100%
(14) de estudiantes del grupo experimental se evidencié un 7% (1) nunca desarrollaron las

actividades de empatia y el 93% (13) lo realiza solo a veces.

Post test
Escala Diferencial : :
Cantidad Porcentaje
Nunca 0 0.0%
A veces 0 0.0%
Casi siempre 3 21.4%
Siempre 11 78.6%
Total 14 100%

Nota: Prueba de Post test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (15/06/2022)
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figura 8. Distribucion porcentual segun la dimensién empatia percibido en la muestra total en la aplicacion del post test

90.0%
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40.0%
30.0%
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20.0%
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Nunca A veces Casi siempre Siempre
Nota: Elaboracion propia
Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 17 y figura 8 identifican el nivel de desarrollo de la dimension
empatia en el grupo experimental; después del uso de la bailoterapia, el cual indica que del
100% (14) de estudiantes del grupo experimental, el 21% (3) desarrollan casi siempre
actividades empaticas programadas por la docente, mientras que el 79% (11) desarrollan

estos procesos siempre.
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Tabla 17. Distribucion porcentual segun la dimension habilidad social percibido en la muestra total en la aplicacion del pre
test

Pre test
Escala Diferencial i i
Cantidad Porcentaje
Nunca 6 42.9%
A veces 8 57.1%
Casi siempre 0 0.0%
Siempre 0 0.0%
Total 14 100%

Nota: Prueba de Pre test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (03/05/2022)

figura 9. Distribucion porcentual segun la dimension habilidad social percibido en la muestra total en la aplicacion del pre
test

60.0% 57.1%

50.0%

42.9%
40.0%
30.0%

20.0%

10.0%

0.0% 0.0%
0.0%
Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracién propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 18 y figura 9 identifican el nivel de desarrollo de la dimension
habilidad social en el grupo experimental; antes del uso de la bailoterapia, el cual indica que
del 100% (14) de estudiantes del grupo experimental se evidencié que el 43% (6) nunca
realizaron actividades que integren procesos sociales entre estudiantes, mientras que el 57%

(8) lo realiz6 solo a veces.
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Tabla 18. Distribucion porcentual segun la dimension habilidad social percibido en la muestra total en la aplicacion del post
test

Post test
Escala Diferencial i i
Cantidad Porcentaje
Nunca 0 0.0%
A veces 0 0.0%
Casi siempre 1 7.1%
Siempre 13 92.9%
Total 14 100%

Fuente: Prueba de Post test aplicado a los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
“San Francisco de Asis” — Huanta (15/06/2022)

figura 10. Distribucion porcentual segun la dimension habilidad social percibido en la muestra total en la aplicacion del post
test

100.0% 92.9%
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Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacién

Los resultados de la tabla 19 y figura 10 identifican el nivel de desarrollo de la dimension
habilidad social en el grupo experimental; después del uso de la bailoterapia, el cual indica
gue del 100% (14) de estudiantes del grupo experimental, el 7% (1) desarrolla casi siempre
actividades inmersas en el desarrollo de habilidades sociales, mientras que el 93% (13)

desarrollan estos procesos siempre.

Tabla 19. Distribucion porcentual segun la dimension motivacion percibido en la muestra total en la aplicacion del pre test
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. ) Pre test
Escala Diferencial

Cantidad Porcentaje
Nunca 3 21.4%
A veces 11 78.6%
Casi siempre 0 0.0%
Siempre 0 0.0%
Total 14 100%

Nota: Prueba de Pre test aplicado a los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
“José Antonio Encinas Franco” — Palmayocc alta (03/05/2022)

figura 11. Distribucion porcentual segtin la dimension motivacion percibido en la muestra total en la aplicacion del pre test
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Nota: Elaboracién propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 20 y figura 11 identifican el nivel de desarrollo de la dimensién
motivacion en el grupo experimental; antes del uso de la bailoterapia, el cual indica que del
100% (14) de estudiantes del grupo experimental se evidencié que el 21% (3) nunca
realizaron actividades motivacionales programados, mientras que el 79% (11) lo realiz6 solo

a veces.

Tabla 20. Distribucion porcentual segun la dimension motivacion percibido en la muestra total en la aplicacion del post test

) . Post test
Escala Diferencial

Cantidad Porcentaje
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Nunca 0 0.0%

A veces 0 0.0%
Casi siempre 2 14.3%
Siempre 12 85.7%
Total 14 100%

Fuente: Prueba de Post test aplicado a los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
“San Francisco de Asis” — Huanta (15/06/2022)

figura 12. Distribucion porcentual segun la dimension motivacion percibido en la muestra total en la aplicacion del post test

90.0% 85.7%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
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0.0%
Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la tabla 21 y figura 12 identifican el nivel de desarrollo de la dimensién
motivacion en el grupo experimental; después del uso de la bailoterapia, el cual indica que
del 100% (14) de estudiantes del grupo experimental, el 14% (2) desarrolla casi siempre

actividades motivacionales, mientras que el 86% (12) desarrollan estos procesos siempre.

4.1.1. Prueba de Normalidad

En la presente investigacion se utilizo la prueba de shapiro wilk, pues nuestra muestra
es menor a 50 individuos, una vez determinado este proceso, validamos el criterio para
determinar la normalidad, en donde:

e P-valor = > a Acepta la Ho - Los datos vienen de una distribucién normal
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e P-valor < a Acepta la H; - Los datos no vienen de una distribucion normal

Tabla 21. Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje Porcentaje N Porcentaje
Pre Test 14 100,0% 0 0,0% 14 100,0%
Post Test 14 100,0% 0 0,0% 14 100,0%
Nota: Elaboracién propia
Tabla 22. Estadisticos descriptivos
Estadistico Error estandar
Pre_lInteligencia_Emocional Media 1,86 ,097
95% de intervalo de Limite inferior 1,65
confianza para la media Limite superior 207
Media recortada al 5% 1,90
Mediana 2,00
Varianza ,132
Desviacién estandar ,363
Minimo 1
Maximo 2
Rango 1
Rango intercuartil 0
Asimetria -2,295 ,597
Curtosis 3,792 1,154
Post_Inteligencia_Emocional Media 3,86 ,097
95% de intervalo de Limite inferior 3,65
confianza para la media Limite superior 407
Media recortada al 5% 3,90
Mediana 4,00
Varianza 132
Desviacién estandar ,363
Minimo 3
Maximo 4
Rango 1
Rango intercuartil 0
Asimetria -2,295 597
Curtosis 3,792 1,154
Nota: Elaboracién propia
Tabla 23. Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre Test ,428 14 ,000
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Post Test ,428 14 ,000

Nota: Elaboracién propia
Descripcion

Como P-valor > 0.05 se asume la hipoétesis nula, los datos provienen de una
distribucién normal, lo que significa que se asume el estadigrafo T de Student.

4.1.2. Pruebade hipotesis

Utilizaremos la prueba de T de Student, pues compararemos 2 medidas numéricas
relacionadas (pre test y post test):

Ho: La bailoterapia no tiene influencia en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios
y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,
Palmayocc alta..

Hi: La bailoterapia tiene una influencia significativa en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 3 y 4 afos de la Institucién Educativa Inicial “José

Antonio Encinas Franco”, Palmayocc alta..

Tabla 24. Rangos con signos Inteligencia emocional

Sumade
N Rango promedio rangos
Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Post test - Pre test
Empates 0c
Total 14

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test

c. Post Test = Pre Test
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Tabla 25. Estadisticos de prueba Inteligencia emocional

Post Test - Pre Test

z -3,440°

Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Conociendo esto, definimos que como el resultado se encuentra en la zona de Z (-
3,440) y esta se encuentra en la zona de rechazo y un valor P = 0,001 que es menor a 0,05
aceptamos la Hipétesis alterna de la investigacion.
Por lo tanto:
P —Valor =0.000 < a =0.05
Conclusion
En base a los resultados obtenidos podemos concluir que la bailoterapia tiene una
influencia significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 3
y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc Alta.
Hipotesis especifica 1
Ho: La bailoterapia no tiene influencia en el desarrollo del autocontrol en los nifios y nifias de
3 y 4 aios de la Institucién Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc
alta.
Hi: La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo del autocontrol en los nifios y
nifas de 3 y 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc alta.
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Tabla 26. Rangos con signos dimension autocontrol

Rango
N promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Post Test - Pre Test
Empates oc
Total 14

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Tabla 27. Estadisticos de prueba dimension autocontrol

| Post Test - Pre Test

z -3,372

Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Conociendo esto, definimos que el resultado se encuentra en la zona Z (-3,372) y esta
se encuentra en zona de rechazo y un valor P = 0,001 que es menor a 0,05 aceptamos la

Hipodtesis alterna de la investigacion.

Por lo tanto:
P —Valor =0.000 < a =0.05
Conclusion
En base a estos resultados podemos manifestar que la bailoterapia tiene influencia
significativa en el desarrollo del autocontrol en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc Alta.
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Hipotesis especifica 2

Ho: La bailoterapia no tiene influencia en el desarrollo del autoconocimiento en los nifios y

nifias de 3 y 4 anos de la Institucién Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc Alta.

H:: La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo del autoconocimiento en los

nifos y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas

Franco”, Palmayocc Alta.

Tabla 28. Rangos con signos dimension autoconocimiento

N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Post Test - Pre Test
Empates 0c
Total 14

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Tabla 29. Estadisticos de prueba dimension autoconocimiento

Post Test -

Pre Test

z

Sig. asintética(bilateral)

-3,557°
,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Definimos que el resultado se encuentra en la zona de Z (-3,557) y se encuentra en la

zona de rechazo y un valor P = 0,000 que es menor a 0,05 aceptamos la Hipotesis alterna.

Por lo tanto:

P —Valor =0.000 < a = 0.05
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Conclusion
En base a estos resultados podemos asumir que la bailoterapia tiene influencia
significativa en el desarrollo del autoconocimiento en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la

Institucién Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc Alta.

Hipotesis especifica 3

Ho: La bailoterapia no tiene influencia en el desarrollo de la empatia en los nifios y nifias de 3
y 4 anos de la Institucién Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc
Alta.

Hi: La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo de la empatia en los nifios y
nifas de 3 y 4 anos de la Institucién Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc Alta.

Tabla 30. Rangos con signos dimension empatia

N Rango promedio  Suma de rangos
Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Post Test - Pre Test
Empates 0c
Total 14

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test

c. Post Test = Pre Test

Tabla 31. . Estadisticos de prueba dimension empatia

Post Test - Pre Test

Z -3,442°

Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Conociendo esto, definimos que como el resultado se encuentra en la zona de Z (-
3,442) y esta se encuentra en la zona de rechazo y un valor P = 0,000 que es menor a 0,05
aceptamos la Hipétesis alterna de la investigacion.
Por lo tanto:

P —Valor =0.000 < a=0.05

Conclusion

En base a estos resultados asumimos que la bailoterapia tiene influencia significativa
en el desarrollo de la empatia en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial “José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc Alta.

Hipotesis especifica 4

Ho: La bailoterapia no tiene influencia en el desarrollo de la habilidad social en los nifios y
nifias de 3 y 4 anos de la Institucién Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,
Palmayocc Alta.

Hi: La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo de la habilidad social en los
nifios y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas

Franco”, Palmayocc Alta.

Tabla 32. Rangos con signos dimension habilidad social

N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Post Test - Pre Test
Empates Oc
Total 14

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test

c. Post Test = Pre Test
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Tabla 33. Estadisticos de prueba dimension habilidad social

Post Test - Pre Test

Z -3,416°

Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Conociendo esto, definimos que como el resultado se encuentra en la zona de Z (-
3,416) y esta se encuentra en la zona de rechazo y un valor P = 0,000 que es menor a 0,05
aceptamos la Hipétesis alterna de la investigacion.
Por lo tanto:

P —Valor =0.000 < a =0.05

Conclusion

En base a estos resultados asumimaos que la bailoterapia tiene influencia significativa
en el desarrollo de la habilidad social en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc Alta.

Hipotesis especifica 5

Ho: La bailoterapia no tiene influencia en el desarrollo de la motivacion en los nifios y nifias
de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,
Palmayocc Alta.

Hi: La bailoterapia tiene influencia significativa en el desarrollo de la motivacion en los nifios
y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc Alta.
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Tabla 34. Rangos con signos dimension motivacion

N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Post Test - Pre Test
Empates oc
Total 14

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Tabla 35. Estadisticos de prueba dimension motivacion

Post Test - Pre Test

z -3,491°

Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Conociendo esto, definimos que como el resultado se encuentra en la zona de Z (-
3,491) y esta se encuentra en la zona de rechazo y un valor P = 0,000 que es menor a 0,05
aceptamos la Hipétesis alterna de la investigacion.
Por lo tanto:

P —Valor =0.000 < a =0.05

Conclusion

En base a estos resultados asumimos que la bailoterapia tiene influencia significativa
en el desarrollo de la motivacion en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial “José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc Alta.

Entonces:

Si la probabilidad obtenida es: P — Valor = 0.000 < a = 0.05
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Al realizar un andlisis global en base a los resultados obtenidos rechazamos Ho (Aceptamos
H1), asumiendo la hipétesis alterna, por tanto, podemos afirmar que la bailoterapia tiene una
influencia significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 3
y 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco”, Palmayocc Alta.
4.2. Discusion de resultados

En base a los datos recolectados y luego del procesamiento, podemos confirmar que
la bailoterapia influye en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifas
seleccionados, por ello, podemos afirmar que la presente investigaciébn nos brinda las
siguientes conclusiones:

Estamos de acuerdo con Sanchez (2021) quien en su investigacion sobre juegos
tradicionales y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de edad, concluyen que existe
correlacion entre las variables de estudio y por ende se pudo comprobar una mejora en los
aprendizajes de la muestra seleccionada.

En la investigacion presentada, los resultados obtenidos nos otorgan la valoracion
positiva en los nifios seleccionados, eso permite constatar la hipotesis inicial planteada.

Estamos de acuerdo con Vélez (2020) quien investiga sobre el taller musical
pedagdgico y la inteligencia emocional concluyendo que existe diferencias significativas entre
el pre y post test de inteligencia emocional, y en sus dimensiones autoconciencia, autocontrol,
automotivacién se evidencia rasgos positivos después de la propuesta pedagodgica; los
resultados finales de este estudio, reflejan mejoras significativas en los aprendizajes de los
estudiantes.

En nuestra investigacion, se pudieron valorar las mismas dimensiones, con resultados
positivos en todos los casos, lo que conlleva a asumir una mejora sustancial en los
calificativos de los estudiantes seleccionados.

Estamos de acuerdo Hinostroza (2018) quien desarrolla una investigacion sobre el
juego y el desarrollo de la inteligencia emocional, concluyendo que los docentes participantes

tuvieron una respuesta de 66.6% con la aceptacion de utilizar el juego como estrategia, dicha
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decisién fue reconocida por los padres de familia y una gran parte de ellos se involucraron de
manera adecuada.

Bajo este contexto podemos evidenciar la importancia del uso de estrategias ludicas
y de movimiento que permite la aceptacién y la participaciéon de los estudiantes en las
actividades propuestas.

Considerando estas conclusiones, mencionaremos que la practica de la bailoterapia
en estudiantes del nivel inicial nos ayuda en los procesos de desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios, esto en base a los resultados obtenidos en la evaluacion de pre y
post test que validaron resultados positivos y significantes en base a la experimentacion

lograda en las sesiones experimentales.
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CONCLUSIONES

Se pudo determinar que la bailoterapia tiene influencia en el desarrollo de la
inteligencia emocional, esto se valida a partir de los resultados obtenidos a través
de los promedios grupales e individuales de la aplicacion de la prueba post test en
comparacion del pre test, constatando una diferencia positiva.

Se ha determinado que la bailoterapia desarrolla la dimensién autocontrol ya que los
estudiantes demostraron seguridad en sus diversas actividades, ademas de
reaccionar de manera positiva y mostrar tolerancia de manera permanente.

Se ha determinado que la bailoterapia desarrolla la dimensién autoconocimiento a
través de los procesos de reconocer y nombrar lo que siente y sus gustos en
referencia a las actividades propuestas.

Se ha determinado que la bailoterapia desarrolla la empatia cuando el nifio reconoce
la tristeza o alegria de sus pares y apoya a sus compafieros cuando lo necesitan.
Se ha determinado que la bailoterapia desarrolla la dimension habilidades sociales,
ya que pudo relacionarse de manera respetuosa, mostrando afecto y carifio a sus

pares.
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Se ha determinado que la bailoterapia desarrolla la dimension motivacion, ya que
los estudiantes demostraron una actitud optimista, se sentian seguros al momento
de bailar y tenian motivacion permanente en las actividades a realizar.

Después de validar este proceso investigativo a través de un analisis estadisticos,
realizando una interpretacion y discusion de resultado adecuada, podemos afirmar
la hipotesis del presente trabajo, ya que los resultados de las pruebas de pre y post
test, nos demuestra los resultados buscados desde el inicio del trabajo de

investigacion.
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RECOMENDACIONES

A la comunidad en general de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas
Franco” -Palmayocc Alta’, se recomienda abordar nuevas estrategias como la
bailoterapia en los nifios, ya que es una fuente enorme para que los nifios puedan
desarrollar motricidad, creatividad y procesos comunicacionales.

A los directivos de la institucion, puedan fomentar el uso de la bailoterapia, con el fin
de promover el desarrollo de la autonomia desde los primeros grados de estudio.

A los docentes del nivel inicial, puedan promover el uso de la bailoterapia en su
quehacer pedagdgico; ya que les ayudara en la mejora de diversas competencias y
fortaleciendo su desarrollo integral.

A los padres de familia, puedan motivar el desarrollo de la inteligencia emocional, ya
gue a partir de su involucramiento se podra mejorar el trabajo de todos los actores

educativos y cuyo Unico ganador ser& la comunidad educativa.
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ANEXO N° 01

RESOLUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
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»

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N* 16737
Reapertura RM. N* 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED
Autorizacién de Funcionamiento DS. N* 09-94-ED

Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“@ao del Goutalscimient 3e to S derania Macional
Dsollovisrn Dhrootnal Ns 7602082 FESP.Pib."1SCO"/ DG HTA

Huanta, 02 de junio del 2022

Visto el Proyecto de Investigacién Bésica y el Informe N2 0013-2022-D.E.-EESPP
“JSCO"-HTA con Expediente N° TM20220769 de fecha 09/05/2022, presentado por el Lic.
Maximo Contreras Cconovilca - Docente :

CONSIDERANDO:

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, departamento de
Ayacucho; garantizar la titulacién de los alumnos de las diferentes especialidades que se
desarrollan en este centro Superior de Formacién Docente con la aprobacién de los Proyectos
de Investigacién Educativa, para cumplir con el objetivo fundamental de formar profesionales
N en Educacion, en los niveles de Educacién Inicial, Primaria y Secundaria establecidos por la Ley
Ng\del Profesorado y los reglamentos pertinentes:

- Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N2 30512
y/ Ley de Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Pablicos
y Privados; sefialan que es necesario fomentar la investigacién e innovacién en los estudiantes
y formadores para ofrecer a la sociedad maestros capaces de producir conocimientos
educativos, que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién:

Que son objetivos de las Escuelas Superiores de Formacién Docente, impulsar que los
futuros maestros(as) sean investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres
de cambio para la transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar el Proyecto de Investigacién Educativa, presentado por
los(las) alumnos(as) del programa de estudios regulares que se desarrolla en este Centro
Superior de Formacién Magisterial, para garantizar la adecuada elaboracién de la Investigacion;

Que, estando a lo informado y opinado por la Docente de Investigacién de cada
Investigacién y de conformidad al N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N2 30512 Ley
de Institutos Superiores Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y
Privados; Guia de Investigacién y el Reglamento de Titulacién en el EESPP “José Salvador
Cavero Ovalle” de esta provincia:

SE RESUELVE:

PRIMERO.- APROBAR, los Proyectos de Investigacién Educativa del Programa
Académico de Educacién Inicial Intercultural Bilingtie, de acuerdo al siguiente detalle:

Jr. Razuhuilica 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@lesppjsco.edu.pe
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

Huanta — Ayacucho

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Ley Creacion N® 16737

\eapertura RM. N° 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS, N* 010-85-ED
Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-04-ED
Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

APELLIDOS Y NOMBRES | TfTULO DE LA INVESTIGACION | ESPECIALIDAD |  ASESOR

CANCIONES EN QUECHUA PARA EL

FORTALECIMIENTO  DE LA

EXPRESION ORAL EN QUECHUA| EDUCACION | |\ oo

: COMO L2 EN NINOS Y NINAS DE 5|  INICIAL :

ARADIO CABEZAS. Lillana | \R0s DEL NIVEL INICIAL DE LA INTERCULTURAL|  SONTRERAS

INSTITUCION EDUCATIVA N° 429-|  BILINGUE

2/MxP NUEVA JERUSALEN DE

HUANTA-2022.

INFLUENCIA DE LA RETAHILA COMO

ESTRATEGIA EN LA FLUIDEZ VERBAL| EDUCACION | |\ oo
AUQUI BUSTAMANTE, Irayda | EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE|  INICIAL s
Aymee LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | INTERCULTURAL | SONTRERAS

N° 38266 “NUESTRA SENORA DE LAS|  BILINGUE

MERCEDES", 2022.

LAS HABILIDADES SOCIALES Y SU

INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA EN | EPUCACION | ;. 40
AVILA QUISPE, Yovana AULA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE| - NICAL - | cONTReRAS

LA INSTITUCION EDUCATIVA sAN| "NTERCULTURAL I cconoyica

FRANCISCO DE ASIS-HUANTA, 2022

LOS JUEGOS INFANTILES Y SU

INFLUENCIA EN LA AUTONOMIA N[ EPUCACION | ;0 juguino
CABRERA CHAVEZ, Yanina | LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA, INICIAL || coNTRERAS

INSTITUCION ~ EDUCATIVA  “san| "NTERCULTURAL | cconoviica

FRANCISCO DE ASIS™ HUANTA, 2022.

ESTRATEGIAS _ METODOLOGICAS

PARA DESARROLLAR LA| EDUCACION [ . \co
CCORIPURI LIMANCCA, Maria [COMPRENSION  ORAL  EN  MI|  INICIAL ekt e
Elizabeth PRACTICA PEDAGOGICA CON LOS|INTERCULTURAL| SONTRERAS

NINOS Y NINAS DE EDUCACION|  BILINGUE

INICIAL

JUEGOS _TRADICIONALES ¥ SU

INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE

LA _EXPRESION CORPORAL EN LOs| EPUCACION | \iiyinie
Rz BAUTISTA. Katherine |05 v NINIAS DE 5 ANOS DE LA TR L || [CONTRERAS

INSTITUCION EDUCATIVA N* 420-|INTERCULTURAL | cconoyca

2/MxP  “NUEVA  JERUSALEN"

HUANTA., 2022.

[A POESIA EN [A COMPETENCIA

EXPRESION ORAL EN NINOs Y NINAs| EPUCACION |0 vy
CIPRIAN VILLALOBOS, : i INICIAL
Ao’ DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION| . MICL | cONTRERAS

EDUCATIVA  INICIAL _~san | INTERCULTURAL T cconoyica

FRANCISCO DE ASIS™ HUANTA 2022.

INFLUENCIA DE  LOS  JUEGOS

RECREATIVOS EN LA MEIORA DE LA| EDUCACION | |\ /oo
CONDOR AGUILAR, Luz DISCIPLINA EN LOS NIKOS Y NIRAS|  INICIAL N HIME
Clarita DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION | INTERCULTURAL| SONTRERAS

EDUCATIVA INICIAL N° 429-13/Mx-P|  BILINGUE

UYUVIRCA - HUANTA 2022.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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Huanta — Ayacucho

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

Ley Creacion N* 16737
Reapertura RM. N* 228-82-ED
Adecuacion a Instituto DS, N* 010-85-ED
Autorizacion de Funcionamiento DS. N* 09-94-ED

Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

EL JUEGO DE REGLAS Y EL

“SAN FRANCISCO DE ASIS" - HUANTA

COMPORTAMIENTO DE LOSNINOS Y| EDUCACION | |\ oo
o | CORICHAHUA GARAY., Karol [ NINAS DE 5 ANOS DE EDAD, SECCION|  INICIAL i
Pamela HORMIGUITAS DE LA INSTITUCION | INTERCULTURAL| SONTRERAS
EDUCATIVA  INICIAL N° 142, BILNGUE
HUANCAVELICA.
LA BAILOTERAPIA Y SU INFLUENCIA
EN LA INTELIGENCIA EMOCIONALEN|  EDUCACION | | o
: . LOS NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS|  INICIAL '
10 [ CRUZ'BARBOZA, Fiviana DE LA INSTITUCION EDUCATIVA|INTERCULTURAL C%%'ﬂggﬁ’&
INICIAL “JOSE ANTONIO ENCINAS|  BILINGUE
FRANCO" - PALMAYOCC ALTA. 2022.
“CUENTOS INFANTILES PARA LA
MEIORA DE LA COMPRENSION| EDUCACION | . '\
LECTORA EN LOS NINOS Y NINAS DE|  INICIAL :
I | EUSIRHISAIAS: B 5 ANOS DE LA INSTITUCION|INTERCULTURAL| SONTRERAS
EDUCATIVA  INICIAL  “SAN|  BILINGUE
FRANCISCO DE ASIS” HUANTA-2022.
TRABALENGUAS EN QUECHUA Y SU
INFLUENCIA EN LA EXPRESION ORAL| EDUCACION Lie. MAXIMO
GAMBOA ROJAS, Betsayda | EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE|  INICIAL gy
Joselyn LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | INTERCULTURAL | SONTRERAS
N° 429-176/Mx-P “MADRE TERESA DE|  BILINGUE
CALCUTA” HUANTA-2022.
APLICACION DE LOS TRABALENGUAS
INFANTILES Y SU INFLUENCIA EN LA
< EDUCACION "
T — EXPRESION ORAL EN_LOS NINOs v| FDUCACIC Lic. MAXIMO
& b NINAS DE 4 AROs DE LA|, NICAL | CONTRERAS
' INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL Ne['NTERCULTURAL | cconoviica
429-176/Mx-P “MADRE TERESA DE
CALCUTA" HUANTA 2022.
LOS CUENTOS INFANTILES EN EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL| EDUCACION Lie. MAXIMO
14 | GUTIERREZ VALENCIA, EN QUECHUA EN LOSNINOSY NINAS|  INICIAL bt
Florencia DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION|INTERCULTURAL| SONTRERAS
EDUCATIVA INICIAL N° 429-43/Mx-P|  BILINGUE
DE CHACA., HUANTA 2022.
“LOS CUENTOS INFANTILES Y SU ]
INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO|  EDUCACION | |\ 00
: DE LA IDENTIDAD CULTURAL EN LOS|  INICIAL :
15 | LOPEZ CHAVEZ, Diana Roxana | ;505 y NIRIAS DE 4 AROS DE LA LEL | INTERCULTURAL|  CONTRERAS
N° 38226 “NUESTRA SENORA DE LAS|  BILUNGUE | CCONOVILCA
MERCEDES" HUANTA, 2022.
EL CUENTO Y U éNOFLLiENﬂA_EI\; B enoorcion e
XPRESION O N LOS NINOS DE ic. MAXI
16 mfl'ef’nl:oz" FERNANDEZ, 4 ANOS DE LA INSTITUCION INTE'P""C'S'L%RAL CONTRERAS
EDUCATIVA N 429-13/Mx-p, [NTERCULTURALI cconoyica
UYUVIRCA - HUANTA, 2022.
[A DACTILOPINTURA EN EL "
EDUCACION |
DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD EN Lic. MAXIMO
17 ;2:22’;”0 GUILLEN, Yenny | ‘o NINOS Y NINAS DE 3 ANIOS DE LA INTE%SIL%RAL CONTRERAS
INSTITUCION EDUCATIVA  INICIAL["NTERCURTURAL L cconoviica

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@jesppjsco.edu.pe
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacién N° 16737
ra RM. N* 228-82-E0

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED

Huanta — Ayacucho

Autorizacién de Funcionamiento DS. N* 09-94-ED
Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

“EL JUEGO Y EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES SOCIO EMOCIONALES|  EDUCACION | | 140
EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE|  INICIAL :
18 | FIRRERBANE nRewlis LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | INTERCULTURAL | Z2ITFRERAS
“SAN FRANCISCO DE ASIS"™ ~-|  BILINGUE
HUANTA, 2022
EL CUENTO COMO ESTRATEGIA
PARA DESARROLLAR LA EXPRESION| EDUCACION | |\ o
1o | QUINTANA QUISPE, Marisol [ ORAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE|  INICIAL g
Yolanda LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | INTERCULTURAL|  SONTRERAS
N°  429175/Mx-U  “CHANCARAY"|  BILINGUE
HUANTA, 2022
LAS CANCIONES INFANTILES COMO
ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO| EDUCACION | |\ oo
o |DE_LA EXPRESION ORAL EN LOS|  INICIAL :
20 | QUINTERO MENDOZA. Yulissa | 156 y NIKIAS DE 4 AIOS DE LA LLELL INTERCULTURAL|  SONTRERAS
N° 429-2/Mx-P "NUEVA JERUSALEN" - |  BILINGUE
HUANTA 2022.
A FABULA PERUANA Y U
INFLUENCIA EN LA COMPRENSION| - EDUCACION | ;¢ \ixingo
. DE TEXTOS EN LOS NINOS Y NINAS|  INICIAL :
21 RPEEPAREIA. Lllian DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION [INTERCULTURAL| SONTRERAS
EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE|  BILINGUE
ASIS™ HUANTA-2022.
INFLUENCIA DE LOS CUENTOS PARA
LA MEJORA DE LA EXPRESION ORAL| EDUCACION | |\ oo
EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE INICIAL :
22 | QUISPEROMAN, Karen Mella || 5 |NSTITUCION EDUCATIVA N* 429- | INTERCULTURAL Azl d
30/Mx-P “PUCARACCAY" HUANTA|  BILINGUE
2022
LOS JUEGOS VERBALES EN LA MEJORA .
DE LA EXPRESION ORAL EN LOs| FONEACION | i ygimo
23 [ SOLIER QUISPE, Lizbeth NIKOS Y NIKAS DEL NIVEL INICIAL DE[ | - HICAL | | CONTRERAS
LA INSTITUCION_EDUCATIVA “saN| NTERCULTURAL | cconoviica
FRANCISCO DE ASIS” HUANTA-2022

SEGUNDO.- AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicién de la presente
resolucién la continuacién del Trabajo de Investigacién Educativa Basica: bajo la orientacién del
Asesor y en coordinacién permanente con el Formador Informante, utilizando los métodos,
técnicas, procedimientos e instrumentos de investigacién apropiados;

DISTRIBUCION:

Interesados
Archivo
WARA/D.G.(e)
prd/sec.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

Jr. Razuhuillica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@jesppjsco.edu.pe
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ANEXO N°02

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Titulo

Investigador

MATRIZ DE CONSISTENCIA

La bailoterapia y su influencia en la inteligencia emaocional en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas Franco” -Palmayocc Alta, 2022

Fiviana Cruz Barboza

Asesor Maximo Contreras Cconovilca
- VARIABLES Y . ~
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA Y DISENO.
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable Naturaleza: Cuantitativa.

cDe qué manera influye la
bailoterapia en la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de
3 y 4 afos de la Institucién
Educativa Inicial “José Antonio

Encinas Franco”, Palmayocc alta?

PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢,De qué manera influye la

bailoterapia en el autocontrol en

Determinar la influencia de la|La bailoterapia tiene una influencia | Independiente:
bailoterapia en la inteligencia | significativa en el desarrollo de la | Bailoterapia
emocional en los nifios y nifias de 3, | inteligencia emocional en los nifios y | Dimensiones

4 y 5 afios de la Institucion |niflas de 3 y 4 afios de la Institucion Actividad fisica

Educativa Inicial “José Antonio | Educativa Inicial “José Antonio

Ritmo musical

Encinas Franco”, Palmayocc alta Encinas Franco”, Palmayocc alta. e Recreacién
. . e Bienestar

OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS

Determinar la influencia del La bailoterapia tiene influencia

bailoterapia en el desarrollo del significativa en el desarrollo del

Nivel: Experimental
Disefio: Pre experimental de un

solo grupo pre y post test

GE: 01 X 02

GE: Representa al grupo
experimental

O1: Simboliza el pre test.
X: Representa a la variable

experimental.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA Y DISENO.

los nifios y nifias de 3 y 4 afios de
la Institucién Educativa Inicial
“José Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc alta?

¢De qué manera influye la
bailoterapia en el
autoconocimiento en los nifios y
nifias de 3y 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “José
Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc alta?

¢,De qué manera influye la
bailoterapia en la empatia en los
nifos y niflas de 3 y 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial “José

autocontrol en los nifios y nifias de
3y 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial “José Antonio

Encinas Franco”, Palmayocc alta.

Determinar la influencia del
bailoterapia en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios y
nifias de 3y 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “José
Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc alta.

Determinar la influencia del

bailoterapia en el desarrollo de la

empatia en los nifios y nifias de 3y

4 anos de la Institucion Educativa

autocontrol en los nifios y nifias de 3
y 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial “José Antonio Encinas

Franco”, Palmayocc alta.
La influencia

bailoterapia tiene

significativa en el desarrollo del
autoconocimiento en los nifios y
nifias de 3 y 4 afos de la Institucién
“José Antonio

Educativa Inicial

Encinas Franco”, Palmayocc alta.
La bailoterapia tiene influencia
significativa en el desarrollo de la
empatia en los nifios y nifias de 3y 4

afios de la Institucibn Educativa

Variable
Dependiente:
Inteligencia emocional
Dimensiones:

e Autocontrol

e Autoconocimiento
e Empatia

e Habilidad social

e Motivacién

O2: Simboliza el post test

Poblacién: Esta constituida por
22 estudiantes matriculados en el
presente afio académico.
Muestra: 12 estudiantes entre
varones y mujeres

Muestreo: No probabilistico.
Técnicas:

¢ V.|. Experimento

¢ V.D. Observacion
Instrumentos:

¢ V.l. Material experimental

e V.D. Guia de observacion - Pre

Test / Post Test

XCVvi




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA Y DISENO.

Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc alta?

¢,De qué manera influye la
bailoterapia en la habilidad social
en los nifios y nifias de 3 y 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial
“José Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc alta?

¢De qué manera influye la
bailoterapia en la motivacién en
los nifios y nifias de 3 y 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial
“José Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc alta?

Inicial “José Antonio Encinas

Franco”, Palmayocc alta.

Determinar la influencia del
bailoterapia en el desarrollo de la
habilidad social en los nifios y
nifias de 3y 4 afos de la
Institucién Educativa Inicial “José
Antonio Encinas Franco”,

Palmayocc alta

Determinar la influencia del
bailoterapia en el desarrollo de la
motivacion en los nifios y nifias de
3y 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial “José Antonio

Encinas Franco”, Palmayocc alta

Inicial “José Antonio Encinas

Franco”, Palmayocc alta.

La bailoterapia tiene influencia
significativa en el desarrollo de la
habilidad social en los nifios y nifias
de 3 y 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial “José Antonio

Encinas Franco”, Palmayocc alta.

La bailoterapia tiene influencia
significativa en el desarrollo de la
motivacion en los nifios y nifias de 3
y 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial “José Antonio Encinas

Franco”, Palmayocc alta

Andlisis de procesamiento de

datos:

e Estadistica descriptiva: tabla
de datos

e Estadistica inferencial:
prueba de hipotesis; prueba de

normalidad
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ANEXO N° 03

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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GUIA DE OBSERVACION — INTELIGENCIA EMOCIONAL

PRE TEST

DATOS INFORMATIVOS
Mombre del estudiante: FLORES RAMIREZ, Alvaro Maximo
Fecha de observacion: 03 de mayo del 2022

ASPECTOS A OBSERVAR

N CAPACIDADES DE LA INTELMGEMCLA EMOCIOMAL SIEMPRE o A VECES MUNCA
SIEMPRE

AUTOCOMTROL

i Demuestra seguridad de lo que realiza v dice. b

2 Reacciona de mansera positiva cuando s2 le corriges. %

3 Muestra tolerancia a la frustracion. b

AUTOCONOCIMIENTD

4 Reconoce y nombra lo gue siente. 5

5 Menciona lo gue |2 gusta v que no le gusta. b

EMPATIA

[ reconoce cuzndo su compafiers esta triste o alegre. b

7 Apoya 3 su amigo cusndo este lo necesita. b

HABILIDAD SOCIAL

B se relacionz de mansera respetucsa con su companero. b

& | Muestra afecto y carifio 3 su companiend. X

10 | 5e muestra alegre cuando comparts. b

MOTIVACION

11 | Muestra una actitud de optimismo. ®

12 | 5e siente seguro al momento de bailar. b

13 | Est3a motivado de las accionss gue rezliza. %

TOTAL | 12 | 7

Mota: instrumento a adaptado a la poblacion

PUNTAJE

19
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GUIA DE OBSERVACION - INTELIGENCIA EMOCIONAL

PRE TEST

DATOS INFORMATIVOS
Mombre del estudiante: IGNACIO QUISPE, Said Joshua
Fecha de chservacien: 03 de mayo del 2022

ASPECTOS A OBSERVAR
CASI

N CAPACIDADES DE LA INTELWGEMCLA EMOCIOMNAL SIEMPRE ANVECES | NUMNCA

SIEMPRE
AUTRCOMNTROL
1 Demuestra seguridad de lo gue realiza v dice. b
2 Rescciona de manera positiva cuando s2 le corrige. %
3 Musstra tolerancia a la frustracian, %
AUTOCOMNOCIMIENTD
4 Reconoce y nombra lo gue siente. b
5 Menciona lo gue l2 gusta v gue no e gusta, a
EMPATIA
[ Reconoce cusnde su compafiers esta triste o alegre. a
7 Apoya 3 su amigo cwanda este lo necesita. b4
HABILIDAD SOCIAL
B se relacionz de manera respetucsa con su companera. b4
g | muestra afecto y carifio a su compafiero. X
10 | 5e musstra alegre cuando comparts. b4
MOTIVACION
11 | Muestra una actitud de optimismao. b4
12 | Se siznte seguro al momento de bailar. ®
13 | Estd motivado de las acciones que rezliza. b
TOTAL | 12 | 7

MNota: Instrumento 3 adsptado a s poblacicn

PUNTAJE

19




GUIA DE OBSERVACION — INTELIGENCIA EMOCIONAL

PRE TEST

DATOS INFORMATIVO S
Mombre del estudiante: QUISPE MORALES, Eva Estrella
Fecha de observacion: 03 de mayo del 2022

ASPECTOS A OBSERVAR
CASI

N CAPACIDADES DE La INTELMGEMCLA EMOCIOMAL SIEMPRE A VECES NUNCA

SIEMPRE
AUTOCONTROL
1 Demuestra seguridad de lo que realiza y dice. x
z Reacciona de mansra positiva cuando s2 le corrige. b
3 Muestra tolerancia a Ia frustracian., ES
AUTOCONOCIMIENTO
4 Reconoce y nombra lo gue siente. ®
5 Menciona lo gue le gusta y que no le gusta. x
EMPATIA
& Reconoce cuzsndo su compafier esta triste o alegre. X
7 Apoya 3 su amigo cuando este lo necesita. b
HABILIDAD SOCLAL
E se relaciona de manera respetucsa con su compafiend. b
% | Muestra afecto y carifio a su compafiers. X
10 | Se musstra alegre cuando comparts. ®
MOTIVACION
11 | Muestra una actitud de optimisma. b
12 | 5e si=nte seguro al momento de bailar. b
13 | Esta motivado de las acciones que rezliza. b
TOTAL | 10 &

MNota: instrumento 3 adaptado a iz poblacicn

PUNTA.JE

18
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GUIA DE OBSERVACION — INTELIGENCIA EMOCIONAL
POST TEST

DATOS INFORMATIVOS
Membre del estudiante: FLORES RAMIREZ, Abvaro Maxime

Fecha de observacion: 15 de junio del 2022

ASPECTOS A OBSERVAR
CASsI
N CAPACIDADES DE LA INTELWGEMCIA EMOCIOMAL SIEMPRE ANWECES MUMNCA
SIEMPRE
AUTOCONTROL
1 Demuestra seguridad de lo que realiza y dice. ®
z Rescciona de manera positiva cuando 52 le corrige. x
3 muestra tolerancia a la frustracian. %
AUTOCOMNOCIMIENTD
4 Reconoce y nombra lo gue siente. b
5 Menciona lo que e gusta v que no le gusta. ®
EMPATIA
[ reconoce cuzndo su compahiero esta triste o alegre. b
7 Apoya 3 su amigo cuando este lo necesita. X

HABILIDAD SOCIAL

B 5a relacionz da manera respetucsa Con su companiens. b4

% | Muestra afecto v carifio 3 su compafierd. %

10 | 5e muestra alegre cuando comparts. b

MOTIVACION

11 | Muestra una actitud de optimismo. b

12 | 5e siente s2guro 3l momento de bailar. kS

13 | Estd motivado de las accionss que realiza. X

TOTAL a4 6 |

MNota: Instrumento a adaplado a fa poblacicn

PUNTAJE

a0
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GUIA DE OBSERVACION — INTELIGENCIA EMOCIONAL

POST TEST

DATOS INFORMATIVOS
Mombre del estudiante: IGHACIO QUISPE, Said Joshua

Fecha de chservacion: 15 de junio del 2022

ASPECTOS A OBSERVAR

'8 CAPACIDADES DE LA INTELMSEMCIA EMOCIOMAL SIEMPRE sl AVECES | NUMNCA
SIEMPRE

AUTCOMNTROL

1 Demuestra seguridad de lo que realizas v dice. b

z Rescciona de manera positiva cuando 52 le corrigs. a

3 Muestra toleranciz a la frustracion. ®

AUTCONOCIMIENTD

4 Reconoce y nombra lo gue siente. b

5 Menciona lo gue |2 gusta y que no |2 gusta. a

EMPATIA

[ Reconoce cuznda su compafiers esta triste o alegre. b

7 Apoya 3 su amigo cuando este o necesita. b

HABILIDAD SOCIAL

B 5e relacionz de manera respetucsa con su companerc. | =

% | Muestra afecto y carifio a su compatiens. X

10 | 52 muestra alegre cuando comparts. a

MOTIVACION

i1 | Muestrz una actitud de optimismo. b

1z | 5e siente seguro al momento de bailar. b

13 | Esta motivado de las acciones gue rezliza. b

TOTAL 52

Mota: instrumenio a adapiado a Ia poblacion

PUNTAJE

52
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GUIA DE OBSERVACION — INTELIGENCIA EMOCIONAL

POST TEST

DATOS INFORMATIVOS
Mombre del estudiante: QUISPE MORALES, Eva Estrella
Fecha de chservacion: 15 de junio del 2022

ASPECTOS A OBSERVAR
Casl
s CAPACIDADES DE LA INTELWGEMCIA EMOCIOMAL SIEMPRE A WECES MUMCA
SIEMPRE
AUTRCOMTROL
i Demuestra seguridad de lo que realiza y dice. b
2 Rezcciona de maners positiva cuando 52 le corrigs. b
3 Muestra tolerancia a |3 frustracian. X
AUTOCOMNOCIMIENTD
4 Recomnoce ¥ nombra lo gue siente. b
5 Menciona lo gue |2 gusta ¥ que no |2 gusta. b
EMPATIA
& Reconoce cuznda su compahers esta triste o alegre. b
7 ApOyE 3 su emigo cuando este lo necesita.
HABILIDAD SCOCIAL
E 5e relacionz de maners respetucsa con su companers. | X
& | nuestra afecto y carifio 3 su companiero. X
10 | 52 musstra alegre cuando comparte. b
MOTIVACION
11 | Muestra una actitud de optimismo. b
12 | Se siente seguro al momento de bailar. ®
13 | Est3 motivado de las acciones gue rezliza. b
TOTAL 4B 3

Mota: Instrumenfo a adaptade a la poblacicn

PUNTAJE

A1
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ANEXO N° 04

AUTORIZACION PARA APLICAR LOS INSTRUMENTOS DE
RECOLLECION DE DATOS
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SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta - Ayacucho

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

LA SUBDIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “JOSE ANTONIO
ENCINAS FRANCO” DE LA POBLACION DE PALMAYOCC ALTA, PROVINCIA DE
HUANTA, DEPARTAMENTO DE AYACUHO, QUE SUSCRIBE,

CONSTANCIA DE APLICACION

Que el estudiante CRUZ BARBOZA, Fiviana, identificada con DNI N° 74553302,
ha realizado la aplicacion del proyecto de investigacién cuantitativa “LA
BAILOTERAPIA Y SU INFLUENCIA EN LA .INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
LOS NINOS Y NINAS DE 3 y 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL “JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO” -PALMAYOCC ALTA, 2022, de
la provincia de Huanta, departamento de Ayacucho, a partir del 3 de mayo al 15 de
junio.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines
pertinentes.

Huanta, 16 de junio del 2022

SUBDIRECTORA: VALENCIA SAICO MARIA
DNI... 28282465 .
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ANEXO N° 05

ACEPTACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS
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SCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
Huanta - Ayacucho

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

LA SUBDIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “JOSE ANTONIO
ENCINAS FRANCO” DE LA POBLACION DE PALMAYOCC ALTA, PROVINCIA DE
HUANTA, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que la sefiorita, CRUZ BARBOZA, Fiviana, identificada con DNI: 74553302
estudiante del ciclo IX del programa de estudios de Educacion Inicial Intercultural
Bilingtie, del EESPP. “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, ha cumplido con
el desarrollo de las practicas pre profesionales correspondientes al ciclo
académico que culmina, asi como la aplicacién de instrumentos de recoleccién de
informacion, en el proceso de investigacién que viene desarrollando al interior de
esta instituciéon educativa.

Se otorga la presente, a solicitud de parte para los fines convenientes.

Huanta, 16 de junio del 2022

e JOGE ANTOND ENCIAS FRARCD"
ey l_—“.‘i‘-f':'_'j?g!h PALMBY DT,

{_ ¥ sndr’ "'|_

st Lvssansile .
i':\l.'l.%mt‘:-ﬁﬂ '?" Mo ridOulenRci Saico

SUBDIRECTORA: VALENCIA SAICO MARIA
DNI.... #3282¢ 6L .
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ANEXO N°06

NOMINA DE MATRICULA

Cix



N.2 DE ORD. APELLIDOS Y NOMBRES FECHA DE NACIMIENTO
3 ANOS
01 CAYETANOAGUILAR, Fiorella Jhaneth 04-06-2018
02 FLORES RAMIREZ, Alvaro Méaximo 07-09-2018
03 IGNACIO QUISPE, Said Joshua 19-12-2018
04 Mancilla Gavilan, Ghaleb Smith 05-11-2018
05 Quispe Morales, Eva Estrella 24-08-2018
06 Chavez BendezU, Thiago Benyamin
4 NOS
01 CARDENAS RUPAY, Jhan Carlos 03-09-2017
02 CHAVEZ DURAN, Briyit Dayana (NO PARTICIPO EN LAS SESIONES 27.04.2017
EXPERIMENTALES)
03 Curo Méndez, Lyam Thiago 16-06.2017
04 MENDEZ YUCRA, Arasely Taiss 23-08-2017
05 NAUPARI  FLORES, Dasmi Brunella(NO PARTICIPO EN LAS SESIONES | 08-06-2017
EXPERIMENTALES)

06 MAULY LAPA, Yeferson Luis 24-03-2018
07 MURGA RUIZ, lan Zahir Nicanor 23-03-2018
08 PARIONA AGUILAR, Rubi Zamira 06-09-2017
09 RAMIREZ PARIONA, Sarita 26-02-2018

10

CCENTE OSORIO, YULI SIOMARA

CX




ANEXO N° 07

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS SOBRE VALIDEZ Y
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
«JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Pre Test y Post Test —-La bailoterapia y su influencia en la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 3 y 4 aifos de la Institucion Educativa Inicial "José Antonio Encinas
Franco'- Palmayocc alta, 2022.

1.2. OBJETIVO: Validacién de Pre Test/Pos Test.

1.3. DIRIGIDO A: Estudiantes de 3 y 4 arios de Educacion Inicial.

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno
tdicatores Criterios 0|6 |11 |16 |21 |28 |31 |36 |4 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 (81 |8 |91 |96
5 |10 |15 |20 |25 |30 |3 |40 |45 |50 |55 |60 (65|70 | 75|80 |85 |90 |95 | 100
1. Claridad ooty 4
2. Objetivid e Em‘ow’osgdronn /
3. Actualidad mM' 7
4. Organizacién g‘;mw /
i Comp los asp
5. Sufic en cantidad y calidad }/
6. vam
Intencionalidad | oo ot v
7. Consistencia mm J/
8. Coherencia .E'l'." fos lckces; /
9. Metodologia | @ propdsito de
10. Pertinencia E‘wm 7
PROMEDIO DE VALORACION: | 4.5
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente b) Deficiente c¢) Regular d) Buena tf Muy buena
H . - . o

Nombres y Apellidos: ) f'l a rzayhua &M!—)}?C DNI N 43499 1)3
Direcci6én domiciliaria: - Teléfono/Celular:

Av. Carlos Ch. Hiaoka S)w. 7953030%%

Titulo Profesional

itkerz aaca en

EMoiy

Grado Académico:

ﬂalq [sfer

Mencién:

ﬁdmin’u?’ra 51:077

de  fa FcLucac;ob

ahta, 03 de enero del 2022
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DAT NE

1.1. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Pre Test y Post Test --La bailoterapia y su influencia en la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas

Franco”- Palmayocc alta, 2022.

1.2. OBJETIVO: Validacion de Pre Test/Pos Test.

1.3. DIRIGIDO A: Estudiantes de 3 y 4 afios de Educacion Inicial.

TOS DE VALIDACION

Muy Deficiente Deficiente Regular Buena Muy b
Indicadores Criterios 0 5] 11 | 16 21 |26 | 31 41 4 | 51 |56 |61 |68 |71 |76 81 | 86|91 |98
5 10 | 15 | 20 25|30 | 35 45 50 | 55|60 |65 |70 75| 80 85 | 90 | 95 | 100
1. Claridad ERM ook uin v
2. Objetividad | Eooreressdoen Vv
3. Actualidad | s S o te v
4. Organizacion ,;’g""‘“’"“‘”“ v
5.Suficiencia | Comirenda los scpectos v
6. Adecuado para valorar
Intencionalidad | jos teonos do L2
7.Consistencia | pacee et v
8. Coherencia iE""'I. h'l Indiows, 4
La estrategia responde
9. Metodologia &l proposito del v
diagndstico
10. Pertinencia | ot  adecuado para v
PROMEDIO DE VALORACION: | . 5

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente b) Deficiente c) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres y Apeltidos: | {))alley  (anguna (andndr DNI N° 2% 2% 2622
Direccién domiciliaria: '3\, . f\f (G Teléfono/Celular: | (|7 23 9 3 89
Titulo Profesional Vic . Bducotoh  Sewndaria
Grado Académico: }\/\QC{\ aley
Mencién: Ptj)f, (q(’,cj; 0

Huanta, 03 d¢ enero del 2022
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Pre Test y Post Test —La bailoterapia y su influencia en la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “José Antonio Encinas

Franco’- Palmayocc alta, 2022.

1.2. OBJETIVO: Validacion de Pre Test/Pos Test.

1.3. DIRIGIDO A: Estudiantes de 3 y 4 afios de Educacién Inicial.

ASPECTOS DE VALIDACION

Muy Deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno
Indicadores Criterios 0 (6 |11 |16 [21 |26 31 41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 | 96
5 |10|15|20 |25|30 |35 45 |50 |55 |60|65|70| 75|80 |8 9095|100
1. Claridad D v
2. Objetividad | Eeteeresadoen v
3. Actualidad "MF‘“* ;W"f“.'_"' v
4. Organizacion ;;; 4 Qrgmizacion: v
: Comprende los aspectos p
5. Suficiencia | o et v
6. Mocuado para valorar Vv
Intencionalidad dos ket ks dg
: Basado en aspectos X

7. Consistencia teiriocs clentificos v

Entre los indices, P
8. Coherencia indicadores V

La estrategia responde a
9. Metodologi propésitodel V

_r!on'eo.
10. Pertinencia | E5 001y edecuadopara 7
PROMEDIO DE VALORACION: 8‘{ S
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente b) Deficiente c) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y Apellidos: DNI N° 29515168

Mawmo Codiergs Cegnpviilea

Direccién domiciliaria:

Jr- RGZUI\\,‘.Nm N® 9569

Teléfono/Celular:

q6¢ 429 901

Titulo Profesional

L\(Q(\C\od\) e Educacion

Grado Académico:

Mencién:

Huanta, 03 de enero del 2022
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ANEXO N°08

SESIONES EXPERIMENTALES
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PLAN DE ACCION

LA BAILOTERAPIA'Y SU INFLUENCIA EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS
NINOS Y NINAS DE 3 y 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “JOSE
ANTONIO ENCINAS FRANCO” -PALMAYOCC ALTA, 2022.

1. JUSTIFICACION:

El presente plan de accién se elabor6 en funcion al diagnéstico de manera
sistematica teniendo en cuenta la ausencia de la préactica de la inteligencia
emocional en la Institucién Educativa Inicial y en la poblacion en general; por ello
planteamos el reto de desarrollar la bailoterapia como estrategia para fomentar

y desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes.

2. OBJETIVOS:

Con el objetivo de cronogramar y sistematizar el cumplimiento y logro de las
actividades de la aplicacion de instrumentos de acopio de informacion del
proyecto de investigacion, para la tesis; asi describir de forma detallada la
organizacion de las habilidades y las actividades a realizar, identificando los
objetivos concretos, los recursos que se destinaran para el sistema de medicién

de resultados.
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I.  ORGANIZACION DE LA PROPUESTA

COMPETENCIA
“Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad”
CAPACIDADES
3
Nombre de propuesta Duracion 5
(situaciones significativas) (semana/sesiones) 2 £
@ o
S o
E &
@ 8
3 8
c [¢))
o S
S 3
£ U
S 3
UNIDAD Il 10 semanas/ 10 sesiones X X

CXVii



Il. LE.L. “José Antonio Encinas Franco”-Palmayocc alta.

BAILOTERAPIA INFANTIL

“El baile del sapito”

“El baile del carnaval”

“Baile del canto de los abuelos”

“La mané”

“Chaska fiahuy nifiucha”

“El baile de la ensalada”

“El congelado”

“Machaca algarroba”

“Subete al tren de la alegria”

“En la selva me encontré”

cxviii



.  CRONOGRAMA DE ACCIONES:

ACTIVIDAD BAILES OBJETIVOS FECHA MATERIALES
Y/O
RECURSOS
SESION 1 “El baile del Determinar la 04/05/22 Dialogo
cuerpo” influencia de Hora: 11:30 Caja de las
la bailoterapia am emociones
en la Bufer
inteligencia Baile
emocional en
SESION 2 “Baile del los nifios y 09/05/22 Dialogo
carnaval” nifias de 3y 4 | Hora: 11:30 Paleta de las
afios de la am emociones
Institucién Bufer
Educativa Baile
SESION 3 “Baile del ol ¥0se 111705722 Dialogo
canto de los Encinas Hora: 11:30 Cartel de las
abuelos” Franco”, am erpociones
Palmayocc Bufer
alta. Baile
SESION 4 “La mané” 23/05/22 Dialogo
Hora: 11:30
am Caja gle las
emociones
Lograr que los Bufer
nifios y nifias Baile
i} desarrollen la
SESION 5 “Chaska inteligencia 25/05/22 Dialogo
fiahuy emocional a | Hora: 11:30 Paleta de las
nifucha” través de la am emociones
bailoterapia. Bufer
Baile
SESION 6 “El baile de la 30/05/22 Dialogo
ensalada” Hora: 11:30
am Cartel de las
emociones
Bufer
Baile
SESION 7 “El 31/05/22 Dialogo
congelado” Hora: 11:30 _
am Caja de las
emociones
Bufer
Baile
SESION 8 “Machaca 02/06/22 Dialogo
algarroba” Hora: 11:30
am

CXix




SESION 9 “Subete al
tren de la
alegria”

SESION 10 “En la selva

me encontré”

Cartel de las

emociones
Bufer
Baile
06/06/22 Dialogo
Hora: 11:30
am Paleta de las
emociones
Bufer
Baile
07/06/22 Dialogo
Hora: 11:30 )
am Caja de las
emociones
Bufer

Baile

CXX




EVALUACION

Situacion de Indicadores de Instrume
evaluacion/inst | Compete | Capacidad desempefio nto de
rumento de ncia es evaluacio
evaluacion n
3 afios 4 anos
Lista de o Se e Compre |e Realiza|e Realiza|e Lista
cotejo desenv nde su accion accion de
Guia de uelve cuerpo. es 'y es 'y cotejo
observacién de movimi juegos | e Guia
maner entos de de
a como maner observ
autono correr, a aciéon
ma a saltar autono
través desde ma,
de su pequefi como
motrici as correr,
dad. c Se alturas, saltar,
expresa trepar, trepar,
corporal rodar, rodar,
mente. desliza desliza
rse —en rse,
los que hacer
expres giros,
a sus patear
emocio y
nes— lanzar
explora pelotas
ndo las , etc. —
posibili en los
dades gue
de su expres
cuerpo a sus
con emocio
relacié nes—
n al explora
espaci ndo las
o, la posibili
superfi dades
cie vy de su
los cuerpo
objetos con
relacio
n al
espaci
o, la
superfi
cie vy
los
objetos
regulan
do su
fuerza,
velocid

CXXi




ad vy
con
cierto
control
de su
equilibr
io.

NN N N NN

MATERIALES EDUCATIVOS:

Bailes

Cintas

lapices

Caja de las emociones
Cartel de las emociones
Paletas de las emociones
Papel bond

Colores

CXXii
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-
-

P

»l

DATOS WFORMATVOS
MMLO: “Nos divertimos bailando el baile del sapito” tDAD: 3y 4 afos
AREA: Psicomotricidad FECHA: 04 de mayo del 2022
S . | Que los nifios y nifias desarrollen la motricidad gruesa a través de diferentes movimientos de su
PROPOSITO: . ;
cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.
COMPETENCIAY N EVIDENCIA
CAPACIDADES DESEMPENO
e Se desenvuelve de 3 afos 4 anos
manera auténoma a | e Realiza Realiza acciones y f¥Los nifios y nifias
través de su | acciones y juegos de manera | realizan diferentes
motricidad. movimientos auténoma, como correr, | acciones y
como correr, saltar, trepar, rodar, | movimientos a través
%  Comprende su | saltar desde deslizarse, hacer giros, | de su cuerpo 'y
cuerpo. pequenas patear y lanzar pelotas, | materiales
* Se expresa | alturas, trepar, etc. —en los que expresa | libremente.
corporalmente. | rodar, sus emociones—
deslizarse -en explorando las

los que expresa
Sus emociones-
explorando las
posibilidades de
su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

posibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y
los objetos, regulando
su fuerza, velocidad y
con cierto control de su
equilibrio.
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MOMENTOS RUTA NETODOLOGICA RECUR305 ¥/0
NATERIALES
Dialogo
Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de Acuerdos de
un diélogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller, convivencia
recordando los acuerdos de convivencia.
INICIO v" Escuchar a la profesora.
v Cuido mi cuerpo y los de mis comparieros.
v Vale todo, menos hacernos dafio.
v Debemos estar atentos.
Expresividad motriz: Baile
¥  Este serd un momento para que los nifios y nifias puedan Aula
realizar diferentes movimientos con su cuerpo de manera
autonoma, luego realizaremos el calentamiento.
% Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada
nifio se desplazara por el espacio de manera libre valiéndose
de su cuerpo y de las posibilidades que esta le brinda.
¥  Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la
socializacion entre comparieritos, de igual modo
explorando diferentes emociones que le genera su cuerpo al
moverse de acuerdo a los ritmos lentos y acelerados.
Relajacion:
¥  Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacion, mientras se va preguntando a cada uno lo que
hizo mediante las siguientes preguntas: ¢Qué hicimos?, ; Te
sientes bien cuando bailas? Preguntas
#  Utilizando la caja de las emociones se realiza las siguientes Dialogo
interrogantes: ;Qué emociones sentiste al bailar?, ¢ Qué son Caja de las
las emociones?, ¢Es bueno sentir las emociones?, ¢Por que emociones
sentimos estas emociones?, ¢En qué parte del cuerpo Hoja de
sientes la alegria?, ¢ Aparte del baile que mas te hace sentir aplicacion
alegre?, ¢ Te gusta bailar junto con tus comparieritos?
Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan la actividad
realizada.
" Se realiza las siguientes preguntas: Preguntas
o v' ¢ Qué bailamos?
0 v ¢Les gust6?
L ¢LEes gus
@) v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?
o A
(Dwprde e X' BEE 1
. E ]
DOCENTE DE AULA DOCENTE PRACTICANTE
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G
~ =)
N " ~n N 0
- - TALLER N° 02
- &
»>
DATOS INFORNATWOS
MTULO: “Nos divertimos bailando el baile del cuerpo” EDAD: |3y 4 afios
AREA: Psicomotricidad FECHA: | 09 de mayo del 2022
PROP(')MTO' Que los nifios y nifias desarrollen la motricidad gruesa a través de diferentes movimientos de su
" | cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.
COMPETENCIAY N
CAPACIDADES PISSRIEAN, EVIDENCIA
e Se desenvuelve de 3 afios 4 afios
manera auténoma a | eRealiza acciones | eRealiza acciones y juegos f¥*Los nifios y nifas
través de su | y movimientos | de manera auténoma,| realizan diferentes
motricidad. como correr, | como correr, saltar, | acciones y
saltar desde | trepar, rodar, deslizarse, | movimientos a través
%  Comprende su| pequefias hacer giros, patear y | de su cuerpo
cuerpo. alturas, trepar, | lanzar pelotas, etc. —en los | expresando sus
®*  Se expresa | rodar, que expresa sus | emociones.
corporalmente. | deslizarse -en | emociones-explorando

los que expresa
sus emociones-
explorando las
posibilidades de
su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

las posibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los

objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con
cierto control de su
equilibrio.
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MOMENTOS RUTA NETODOLOGICA

RECURSOS Y20
MATERIALES

Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de
un dialogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller,
recordando los acuerdos de convivencia.

v" Escuchar a la profesora.

v" Cuido mi cuerpo y los de mis comparieros.

v Vale todo, menos hacernos dafio.

v/ Debemos estar atentos.

INICIO

Dialogo
Acuerdos de
convivencia

Expresividad motriz:

* Este serd un momento para que los nifios y nifias puedan realizar
diferentes movimientos con su cuerpo de manera auténoma, luego
realizaremos el calentamiento.

* Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada nifio se
desplazara por el espacio de manera libre valiéndose de su cuerpo
y de las posibilidades que esta le brinda.

g Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la socializacién
entre compafieritos, de igual modo explorando diferentes
emociones que le genera su cuerpo al moverse de acuerdo a los
ritmos lentos y acelerados.

Relajacién:

%  Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacién, mientras se va preguntando a cada uno lo que hizo
mediante las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?, ;Te sientes
bien cuando bailas?

* Utilizando la paleta de las emociones se realiza las siguientes
interrogantes: ¢ Qué partes del cuerpo movimos?, ; Qué emociones
observamos?, ;Cudles son las emociones que sentiste al bailar?,
¢Es bueno sentir la alegria?, ;Cudl es lo contrario de sentirse
alegre?, ¢Sabes cuando tu amiguito esta triste?, ;Qué debemos
hacer cuando nuestro amigo esta triste?, ;Qué podemos hacer
cuando estemos tristes?, ¢ Te sientes bien cuando algin amiguito
esta triste?

Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan la actividad
realizada.

Baile
Aula

Preguntas
Dialogo

Paleta de las
emociones
Hoja de
aplicacion

Se realiza las siguientes preguntas:
v' ¢ Qué bailamos?
v' ;Les gust6?
v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?

CIERRE

Preguntas

(D
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TALLER N° 03

DATOS INFORMATWOS
TTULO: EZ; (c)lsi,\:ertimos bailando el baile “Levantando las EDAD: 3Y 4 afios
AREA: Psicomotricidad FECHA: 11 de mayo del 2022
. Que los nifios y nifias desarrollen la motricidad gruesa a través de diferentes movimientos de su
PROPOSITO: cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.

COMPETENCIAY

EVIDENCIA

CAPACIDADES DESEMPENOS
e Se desenvuelve de 3 afos 4 anos
manera auténoma a | eRealiza acciones |  Realiza acciones y juegos *Los nifios y nifias
través de su| y movimientos | de manera auténoma, | realizan diferentes
motricidad. como correr, | como  correr, saltar, | acciones y
saltar desde | trepar, rodar, deslizarse, | movimientos a través
%  Comprende su| pequefas hacer giros, patear y | de su cuerpo
cuerpo. alturas, trepar, | lanzar pelotas, etc. —en los | expresando sus
#  Se expresa | rodar, que expresa sus | emociones.
corporalmente. | deslizarse -en | emociones-explorando

los que expresa
Ssus emociones-
explorando las
posibilidades de
su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

las posibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los

objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con
cierto control de su
equilibrio.

CXXVii




RECURSOS Y20

diferentes movimientos con su cuerpo de manera auténoma, luego
realizaremos el calentamiento.

g Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada nifio se
desplazaréa por el espacio de manera libre valiéndose de su cuerpo
y de las posibilidades que esta le brinda.

g Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la socializacién
entre compafieritos, de igual modo explorando diferentes
emociones que le genera su cuerpo al moverse de acuerdo a los
ritmos lentos y acelerados.

Relajacion:

%  Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacién, mientras se va preguntando a cada uno lo que hizo
mediante las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?, ;Te sientes
bien cuando bailas?

* Utilizando el cartel de las emociones se realiza las siguientes
interrogantes: ¢Cudles son las emociones que sentiste al bailar?,
;Quiénes han sentido el enojo?
;Qué es el enojo?, ¢Por qué sentimos el enojo?, ;Qué podemos
hacer cuando estamos enojados?, ; Te sientes bien cuando alguien
te abraza cuando estas enojado?

Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan la actividad
realizada.

MOMENTOS RUTA HETODOLOG(CA NATERIALES
Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de | * Dialogo
un dialogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller, | ® Acue_rdos . de
recordando los acuerdos de convivencia. convivencia
INICIO v" Escuchar a la profesora.
v" Cuido mi cuerpo y los de mis comparieros.
v Vale todo, menos hacernos dafio.
v Debemos estar atentos.
Expresividad motriz: e Baile
4 Este sera un momento para que los nifios y nifias puedan realizar | ¢ Aula

e Preguntas

e Dialogo

e Cartel de las
emociones

e Hoja de
aplicacion

Se realiza las siguientes preguntas:
v' ;Qué bailamos?
v' iLes gust6?
v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?

CIERRE

e Preguntas
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€T
DATOS INFORMATWOS
MILO: “Nos divertimos bailando el baile de la mané” EDAD: 3y 4 afios
AREA: Psicomotricidad FECHA: 23 de mayo del 2022
PROPOSITO: Que los nifios y nifias desarrollen la motricidad gruesa a través de diferentes movimientos de su
) cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.

COMPETENCIAY

CAPACIDADES DIESENIPENG EVIDENCIA
e Se desenvuelve de 3 afos 4 afios
manera auténoma a | eRealiza acciones |  Realiza acciones y juegos *Los nifios y nifias
través de su| y movimientos | de manera auténoma, | realizan diferentes
motricidad. como correr,| como  correr, saltar, | acciones y
saltar desde | trepar, rodar, deslizarse, | movimientos a través
%  Comprende su| pequefas hacer giros, patear y | de su cuerpo
cuerpo. alturas, trepar, | lanzar pelotas, etc. —en los | expresando sus
#  Se expresa | rodar, que expresa sus | emociones.
corporalmente. | deslizarse -en | emociones-explorando

los que expresa
sus emociones-—
explorando las
posibilidades de
su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

las posibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los

objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con
cierto control de su
equilibrio.

CXXiX




RECURSOS Y20

MOMENTOS RUTA NETODOLOGICA
MATERIALES
Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de | e Dialogo
un didlogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller, | ¢ Acuerdos de
recordando los acuerdos de convivencia. convivencia
INICIO v" Escuchar a la profesora.

v Cuido mi cuerpo y los de mis compafieros.
v Vale todo, menos hacernos dafio.
v/ Debemos estar atentos.

Baile
Aula

Expresividad motriz:

* Este serd un momento para que los nifios y nifias puedan realizar
diferentes movimientos con su cuerpo de manera auténoma, luego
realizaremos el calentamiento.

g Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada nifio se
desplazara por el espacio de manera libre valiéndose de su cuerpo
y de las posibilidades que esta le brinda.

g Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la socializacién
entre compafieritos, de igual modo explorando diferentes
emociones que le genera su cuerpo al moverse de acuerdo a los
ritmos lentos y acelerados.

Relajacion:

%  Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacién, mientras se va preguntando a cada uno lo que hizo
mediante las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?, ;Te sientes
bien cuando bailas?

* Utilizando la caja de las emociones se realiza las siguientes|e  Preguntas
interrogantes: ¢Cuales son las emociones que sentiste al bailar?, | 4 Dijalogo

¢Qué te hace sentir la alegria? | o Caja de las
¢Te gusto bailar junto a tu compafiero?, ;Te gusta ayudar a tus emociones
amiguitos aun cuando no te I(_) pl_dan?, AL gu,sta escuchar, darle | , Hoja de
un abrazo o jugar con tus amiguitos?, ¢Por qué debemos respetar aplicacion

a nuestro amigo?, ;Qué pasa si no nos ayudamos entre nosotros?
Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan la actividad
realizada.

. . e Preguntas
Se realiza las siguientes preguntas:

v' ;Qué bailamos?
v' iLes gust6?
v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?

CIERRE

@ ﬂ 3--
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DATOS INFORMNATWOS

NTLO: “Nos divertimos bailando el baile del gorila” EDAD: 3y 4 afos
AREA: Psicomotricidad FECHA: 25 de mayo del 2022
PROPOSITO: Que los nifios y nifias desarrollen la motricidad gruesa a través de diferentes movimientos de su
) cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.
COMPETENCIAY N
CAPACIDADES PSSR EVIDENCIA
e Se desenvuelve de 3 afos 4 afos
manera auténoma a | e RRealiza acciones | e Realiza acciones y juegos f¥Los nifios y nifias
través de su | y movimientos | de manera aut6noma, | realizan diferentes
motricidad. como correr, | como correr, saltar, | acciones y
saltar desde | trepar, rodar, deslizarse, | movimientos a través
%  Comprende su| pequefias hacer giros, patear y | de su cuerpo
cuerpo. alturas, trepar, | lanzar pelotas, etc. —en los | expresando sus
*  Se expresa | rodar, que expresa sus | emociones.
corporalmente. | deslizarse -en | emociones-explorando

los que expresa
Ssus emociones-
explorando las
posibilidades de
su cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

las posibilidades de su
cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los

objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con
cierto control de su
equilibrio.
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MOMENTOS RUTA NETODOLOGICA

RECURSOS Y20

MATERIALES

recordando los acuerdos de convivencia.
v" Escuchar a la profesora.
v" Cuido mi cuerpo y los de mis compafieros.
v" Vale todo, menos hacernos dafio.
v" Debemos estar atentos.

INICIO

Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de | ®
un didlogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller, | ®

Dialogo
Acuerdos
convivencia

de

diferentes movimientos con su cuerpo de manera auténoma, luego
realizaremos el calentamiento.

* Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada nifio se
desplazara por el espacio de manera libre valiéndose de su cuerpo
y de las posibilidades que esta le brinda.

g Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la socializacién
entre compafieritos, de igual modo explorando diferentes
emociones que le genera su cuerpo al moverse de acuerdo a los
ritmos lentos y acelerados.

Relajacion:

%  Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacién, mientras se va preguntando a cada uno lo que hizo
mediante las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?, ;Te sientes
bien cuando bailas?

¢Qué han notado en su cuerpo cuando se asustan?, ;Qué hacemos
cuando tenemos miedo?, ;Qué debemos hacer cuando tenemos
miedo?, ¢Entonces, que debemos hacer cuando nuestro amigo o
alguien tiene miedo?
Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan sus miedos, para
luego ponerlos a la caja de los miedos.

Expresividad motriz: .
* Este serd un momento para que los nifios y nifias puedan realizar | o

* Utilizando la paleta de las emociones se realiza las siguientes | o
interrogantes: ¢Cuales son las emociones que sentiste al bailar?, | o
¢Qué emocidn estan conservando? ¢Alguna vez lo han sentido?, | ,

Baile
Aula

Preguntas
Dialogo
Paleta de
emociones
Hoja
aplicacion

las

de

Se realiza las siguientes preguntas:
v' ¢ Qué bailamos?
v' iLes gust6?
v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?

CIERRE

Preguntas

Ay,
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DATOS INFORMNATWOS

MLO: “Nos divertimos bailando el baile de la ensalada” | EDAD: 3y 4 afios

AREA: Psicomotricidad FECHA: 30 de mayo del 2022

PROPOSITO: Que los nifios y nifias desarrollen la motricidad gruesa a través de diferentes movimientos de su
) cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.

COMPETENCIAY

EVIDENCIA

CAPACIDADES PSSR
e Se desenvuelve de 3 afos 4 afos
manera auténoma a | e Realiza acciones y | ® Realiza acciones y *Los nifios y nifias
través de su | movimientos como | juegos de manera | realizan diferentes
motricidad. correr, saltar desde | auténoma, como | acciones y
pequefias  alturas, | correr, saltar, trepar, | movimientos a través
%  Comprende su | trepar, rodar, | rodar, deslizarse, | de su cuerpo
cuerpo. deslizarse -en los | hacer giros, patear y | expresando sus
®  Se expresa | que expresa sus| lanzar pelotas, etc. - | emociones.
corporalmente. | emociones— en los que expresa
explorando las | sus emociones—
posibilidades de su | explorando las

cuerpo con relacion

al espacio, la
superficie 'y los
objetos.

posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, la
superficie 'y los
objetos, regulando su
fuerza, velocidad vy
con cierto control de
su equilibrio.

CXXXiii




MONENTOS RUTA NETODOLOGICA

RECURSOS Y20
MATERIALES

Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de
un dialogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller,
recordando los acuerdos de convivencia.

v' Escuchar a la profesora.

v" Cuido mi cuerpo y los de mis comparieros.

v Vale todo, menos hacernos dafio.

v Debemos estar atentos.

INICIO

Dialogo
Acuerdos de
convivencia

Expresividad motriz:

g Este serd un momento para que los nifios y nifias puedan realizar
diferentes movimientos con su cuerpo de manera autébnoma, luego
realizaremos el calentamiento.

g Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada nifio se
desplazara por el espacio de manera libre valiéndose de su cuerpo
y de las posibilidades que esta le brinda.

* Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la socializacion
entre compafieritos, de igual modo explorando diferentes
emociones que le genera su cuerpo al moverse de acuerdo a los
ritmos lentos y acelerados.

Relajacién:

g Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacién, mientras se va preguntando a cada uno lo que hizo
mediante las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?, ;Te sientes
bien cuando bailas?

* Utilizando el cartel de las emociones se realiza las siguientes
interrogantes: ¢Cuéles son las emociones que sentiste al bailar?,
¢Quiénes han sentido la alegria?, ¢Quiénes se han sentido tristes
al bailar?, ; Te sientes bien cuando estas triste?, ;Qué pasa con el
cuerpo cuando estamos tristes?, ;Qué tenemos que hacer cuando
estamos tristes?, ¢Entonces, por qué sentimos la tristeza?, ;Qué
emocidn (enojo, miedo, tristeza o alegria) te gusta sentir mas?

Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan la actividad
realizada.

Baile
Aula

Preguntas
Dialogo

Cartel de las
emociones
Hoja de
aplicacion

Se realiza las siguientes preguntas:
v' ¢ Qué bailamos?
v' iLes gust6?
v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?

CIERRE

Preguntas

@ :ﬁh 3--
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DATOS INFORMATWOS

MMLO: “Nos divertimos bailando el baile del congelado” | EDAD: 3y 4 afios

AREA: Psicomotricidad FECHA: 31 de mayo del 2022

PROPOSITO: Que los nifios y nifias desarrollen la motricidad gruesa a través de diferentes movimientos de su
) cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.

COMPETENCIAY

EVIDENCIA

CAPACIDADES DESEMPENO
e Se desenvuelve de 3 afios 4 anos
manera auténoma a | e Realiza acciones y | ® Realiza acciones y *Los nifios y nifias
través de su | movimientos como | juegos de manera | realizan diferentes
motricidad. correr, saltar desde | autdénoma, como | acciones y
pequefias  alturas, | correr, saltar, trepar, | movimientos a través
%  Comprende su | trepar, rodar, | rodar, deslizarse, | de su cuerpo
cuerpo. deslizarse -en los| hacer giros, patear y | expresando sus
#  Se expresa | que expresa sus | lanzar pelotas, etc. - | emociones.
corporalmente. | emociones- en los que expresa
explorando las | sus emociones-
posibilidades de su | explorando las

cuerpo con relacion
al espacio, la
superficie 'y los
objetos.

posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, la
superficie 'y los
objetos, regulando su
fuerza, velocidad y
con cierto control de
su equilibrio.

CXXXV




MOMENTOS RUTA NETODOLOGICA

RECURSOS Y20
MATERIALES

Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de
un didlogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller,
recordando los acuerdos de convivencia.

INICIO v" Escuchar a la profesora.

v" Cuido mi cuerpo y los de mis compafieros.

v Vale todo, menos hacernos dafio.

v Debemos estar atentos.

Dialogo
Acuerdos de
convivencia

Expresividad motriz:

* Este serd un momento para que los nifios y nifias puedan realizar
diferentes movimientos con su cuerpo de manera auténoma, luego
realizaremos el calentamiento.

* Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada nifio se
desplazara por el espacio de manera libre valiéndose de su cuerpo
y de las posibilidades que esta le brinda.

g Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la socializacién
entre compafieritos, de igual modo explorando diferentes
emociones que le genera su cuerpo al moverse de acuerdo a los
ritmos lentos y acelerados.

Relajacion:

%  Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacién, mientras se va preguntando a cada uno lo que hizo
mediante las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?, ;Te sientes
bien cuando bailas?

* Utilizando la caja de las emociones de las emociones se realiza
las siguientes interrogantes: ;De qué trataba la cancion?,
;Quiénes se han sentido alegre?, ¢Qué te gusta hacer cuando
sientes alegria?, ;Quiénes se han sorprendido con el baile?, ;Qué
es la sorpresa?, ;Qué te hace sentir la sorpresa?, ;Qué cosas hace
que te sorprendas?, ¢ Te gusta cuando te sorprenden?

Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan la actividad
realizada.

Baile
Aula

Preguntas
Dialogo

Caja de las
emociones
Hoja de
aplicacion

Se realiza las siguientes preguntas:
v' ¢ Qué bailamos?
v' ;Les gust6?
v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?

CIERRE

Preguntas

"
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DATOS INFORMATVOS
MTULO: “Nos divertimos bailando el baile del movimiento” | EDAD: 3y 4 afios
AREA: Psicomotricidad FECHA: 02 de junio del 2022
PROPOSITO: Que los nifios y nifias desarrollen la motricidad gruesa a través de diferentes movimientos de su
) cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.

COMPETENCIAY

EVIDENCIA

CAPACIDADES DESEMPENO
e Se desenvuelve de 3 afios 4 anos
manera auténoma a | e Realiza acciones y | e Realiza acciones y f¥Los nifios y nifias
través de su | movimientos como | juegos de manera | realizan diferentes
motricidad. correr, saltar desde | autdénoma, como | acciones y
pequefias  alturas, | correr, saltar, trepar, | movimientos a través
4 Comprende su | trepar, rodar, | rodar, deslizarse, | de su cuerpo
cuerpo. deslizarse -en los | hacer giros, patear y | expresando sus
#  Se expresa | que expresa sus | lanzar pelotas, etc. - | emociones.
corporalmente. | emociones- en los que expresa
explorando las | sus emociones-
posibilidades de su | explorando las

cuerpo con relaciéon

al espacio, la
superficie 'y los
objetos.

posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, la
superficie 'y los
objetos, regulando su
fuerza, velocidad y
con cierto control de
su equilibrio.
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MONENTOS RUTA NETODOLOGICA

RECURSOS Y20
MATERIALES

Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de
un didlogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller,
recordando los acuerdos de convivencia.

v" Escuchar a la profesora.

v" Cuido mi cuerpo y los de mis compafieros.

v Vale todo, menos hacernos dafio.

v Debemos estar atentos.

INICIO

Dialogo
Acuerdos de
convivencia

Expresividad motriz:

* Este serd un momento para que los nifios y nifias puedan realizar
diferentes movimientos con su cuerpo de manera auténoma, luego
realizaremos el calentamiento.

* Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada nifio se
desplazara por el espacio de manera libre valiéndose de su cuerpo
y de las posibilidades que esta le brinda.

g Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la socializacién
entre compafieritos, de igual modo explorando diferentes
emociones que le genera su cuerpo al moverse de acuerdo a los
ritmos lentos y acelerados.

Relajacion:

%  Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacién, mientras se va preguntando a cada uno lo que hizo
mediante las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?, ;Te sientes
bien cuando bailas?

* Utilizando el cartel de las emociones se realiza las siguientes
interrogantes: ¢Qué hicimos al bailar?, ;Qué emociones
sintieron?, ;Quiénes sintieron el miedo?, ;Qué debiamos hacer
cuando sentiamos el miedo?, ¢Es bueno o malo sentir el miedo?,
¢ Sabes cuando tu amigo esta con miedo?, ; Qué debemos de hacer
para ayudarlo?, ;Qué no debemos de hacer cuando un amigo
siente miedo?

Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan la actividad
realizada.

Baile
Aula

Preguntas
Dialogo

Cartel de las
emociones
Hoja de
aplicacion

Se realiza las siguientes preguntas:
v' ¢ Qué bailamos?
v' iLes gust6?
v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?

CIERRE

Preguntas

"
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DATOS INFORMATVOS
TTULO: “Nos dive{ti,r’nos bailando el baile de sUbete al tren EDAD: 3y 4 afios
de la alegria
AREA: Psicomotricidad FECHA: 06 de junio del 2022
PROPOSITO: Que los niﬁos_y nifias desarrollen la motriciqlad gruesa a través de diferentes movimientos de su
cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.
COMPETENCIAY N EVIDENCIA
CAPACIDADES DESEMPENO
e Se desenvuelve de 3 anos 4 afios
manera auténoma a | e Realiza acciones y | ® Realiza acciones y f¥Los nifios y nifias
través de su | movimientos como | juegos de manera | realizan diferentes
motricidad. correr, saltar desde | autdénoma, como | acciones y
pequefias  alturas, | correr, saltar, trepar, | movimientos a través
4 Comprende su | trepar, rodar, | rodar, deslizarse, | de su cuerpo
cuerpo. deslizarse -en los | hacer giros, patear y | expresando sus
* Se expresa | que expresa sus| lanzar pelotas, etc. - | emociones.
corporalmente. | emociones- en los que expresa
explorando las | sus emociones-
posibilidades de su | explorando las

cuerpo con relaciéon

al espacio, la
superficie 'y los
objetos.

posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, la
superficie 'y los
objetos, regulando su
fuerza, velocidad y
con cierto control de
su equilibrio.

CXXXiX




RECURSOS Y20

MOMENTOS RUTA NETODOLOGICA NATERIALES

Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de Dialogo

un didlogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller, ACUE_TdOS ) de
recordando los acuerdos de convivencia. convivencia
INICIO v" Escuchar a la profesora.

v" Cuido mi cuerpo y los de mis compafieros.
v Vale todo, menos hacernos dafio.

v Debemos estar atentos.

Expresividad motriz:

* Este serd un momento para que los nifios y nifias puedan realizar
diferentes movimientos con su cuerpo de manera auténoma, luego
realizaremos el calentamiento.

* Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada nifio se
desplazara por el espacio de manera libre valiéndose de su cuerpo
y de las posibilidades que esta le brinda.

g Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la socializacién
entre compafieritos, de igual modo explorando diferentes
emociones que le genera su cuerpo al moverse de acuerdo a los
ritmos lentos y acelerados.

Relajacion:

%  Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacién, mientras se va preguntando a cada uno lo que hizo
mediante las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?, ;Te sientes
bien cuando bailas?

* Utilizando la paleta de las emociones se realiza las siguientes |« Preguntas
interrogantes:  ¢Qué hicimos al bailar?, ¢Qué emociones |, Dpijalogo
sintieron?, ¢Les gusto bailar con sus amigos?, ¢ Te sientes bien |, pajeta de las
cuando tu amigo se divierte al bailar?, ;Sabes cuando tu amigo

Baile
Aula

- . . . emociones
esta alegre, triste, enojado, con miedo o sorprendido?, ;Te gusta | , Hoja de
ayudar a tus amiguitos cuando lo necesiten?, ¢Por qué debemos aplicacion

de ayudar?
Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan la actividad
realizada.

. L e Preguntas
Se realiza las siguientes preguntas:

v' ¢ Qué bailamos?
v' iLes gust6?
v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?

CIERRE

D :ﬁu 3--
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lui
7 »
DATOS INFORMATIVOS
TTVLO: “Nos divert’if’nos bailando el baile de, en la selva EDAD: 3y 4 afios
me encontre
AREA: Psicomotricidad FECHA: 07 de junio del 2022
PROPOSITO: Que los niﬁos_y nifias desarrollen la motriciglad gruesa a través de diferentes movimientos de su
cuerpo, del mismo modo expresar sus emociones.
COMPETENCIAY N EVIDENCIA
CAPACIDADES DESEMPENO
e Se desenvuelve de 3 afos 4 anos
manera auténoma a | e Realiza acciones y | Realiza acciones y f¥Los nifios y nifias
través de su | movimientos como | juegos de manera | realizan diferentes
motricidad. correr, saltar desde | auténoma, como | acciones y
pequefias  alturas, | correr, saltar, trepar, | movimientos a través
%  Comprende su | trepar, rodar, | rodar, deslizarse, | de su Ccuerpo
cuerpo. deslizarse -en los | hacer giros, patear y | expresando sus
& Se expresa | que expresa sus| lanzar pelotas, etc. - | emociones.
corporalmente. | emociones- en los que expresa
explorando las | sus emociones—
posibilidades de su | explorando las

cuerpo con relacion
al espacio, la
superficie 'y los
objetos.

posibilidades de su
cuerpo con relacién
al espacio, la
superficie 'y los
objetos, regulando su
fuerza, velocidad y
con cierto control de
su equilibrio.
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MOMENTOS RUTA NETODOLOGICA

RECURSOS Y20
MATERIALES

Invito a los nifios y nifias a hacer una media luna para iniciar, a través de
un didlogo se conversa acerca del trabajo que realizaremos en este taller,
recordando los acuerdos de convivencia.

v’ Escuchar a la profesora.

v Cuido mi cuerpo y los de mis compafieros.

v Vale todo, menos hacernos dafio.

v Debemos estar atentos.

INICIO

Dialogo
Acuerdos de
convivencia

Expresividad motriz:

* Este serd un momento para que los nifios y nifias puedan realizar
diferentes movimientos con su cuerpo de manera autébnoma, luego
realizaremos el calentamiento.

g Al son del baile moveremos nuestro cuerpo, donde cada nifio se
desplazaréa por el espacio de manera libre valiéndose de su cuerpo
y de las posibilidades que esta le brinda.

g Los nifios y nifias siguen los pasos de baile de la maestra,
trabajando la psicomotricidad fina, reforzando la socializacion
entre compafieritos, de igual modo explorando diferentes
emociones que le genera su cuerpo al moverse de acuerdo a los
ritmos lentos y acelerados.

Relajacion:

% Se les pide a los nifios y nifias que realicen la inhalacion y
exhalacién, mientras se va preguntando a cada uno lo que hizo
mediante las siguientes preguntas: ;Qué hicimos?, ;Te sientes
bien cuando bailas?

* Utilizando la caja de las emociones se realiza las siguientes
interrogantes: ;Qué hicimos al bailar?,; Te sientes bien al bailar?,
¢Qué emociones sintieron, el enojo, alegria, tristeza, miedo o
sorpresa?, ¢En qué parte del cuerpo sientes la alegria?,¢;En qué
parte del cuerpo sientes el miedo?, ¢(En qué parte del cuerpo
sientes el enojo? (? ¢Las emociones que sentimos es bueno o
malo?, ¢Por qué es bueno?, ;Por qué son malos?

Expresion grafico plastico: Los nifios y nifias dibujan la actividad
realizada.

Baile
Aula

Preguntas
Dialogo

Caja de las
emociones
Hoja de
aplicacion

Se realiza las siguientes preguntas:
v' ;Qué bailamos?
v' iLes gust6?
v' ¢ Qué bailes mas podemos bailar?

CIERRE

Preguntas

v :ﬁu 3-
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ANEXO N° 09

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Figura 01: Los nifios observando los materiales a utilizar durante el taller de
psicomotricidad.

Figura 02: Los niflos manipulando la caja de las emociones.
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Figura 03: Los nifios realizando diferentes movimientos con su cuerpo para el estiramiento
o calentamiento del cuerpo antes de realizar el baile.

Figura 04: Los ninos realizando el baile. ]
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Figura 06: Los nifos realizando la relajacién después del baile.
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Figura 07: Los nifos realizando el baile.

Figura 08: Los ninos mencionando las emociones mediante la caja de las emociones.
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Figura 09: Los nifios mencionando las emociones con los que se identifican después del
baile.

Figura 10: Los nifos reconociendo las emociones mediante la paleta de las emociones.
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