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L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

En el mundo entero, el desarrollo del motor grueso se presenta como una
dificultad en todas las esferas sociales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2019) identifico la falta de la actividad fisica como el cuarto factor de riesgo de muertes
a nivel mundial, y estima que la inactividad fisica es la causa principal de varias
enfermedades. Por ello existen programa de vigilancia y prevencion poblacional de
enfermedades no transmisibles, destaco que la inclusion de la actividad fisica en la rutina
diaria reduce el sedentarismo, garantizando un suefio estable en los estudiantes menores,
mejorando su salud fisica y mental, y ayudando a prevenir la obesidad infantil y

enfermedades relacionadas en fases posteriores de la vida.

La OMS (2024) enfatiza la promocion de la actividad fisica para prevenir y
controlar enfermedades no transmisibles. Por su parte, el Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2020) define la competencia “se desenvuelve de manera auténoma a través
de su motricidad” en el nivel inicial como la capacidad del nifio para relacionar como su
perfil anatdmico y la inclusion de otros en su entorno influyen en el concepto de libertad
e independencia sobre si mismo. Esta competencia implica que el nifio realiza habilidades
motrices basicas, regula su tono, postura, equilibrio, y considera sus desplazamientos
como parte de su proceso. Asimismo, ejecuta secuencias de actividades y gestos
corporales para demostrar sus emociones, basandose en el ritmo y la musica, y utilizando

diversos materiales.

En América Latina, Rivera (2018) describidé que la situacion se origind por la
necesidad de examinar el programa de desarrollo motor grueso en educacion fisica para
nifios de 5 a 6 afios, buscando fortalecer el area académica y trabajo psicomotriz mediante
la organizacion de clases, lineamientos claros y una secuencia evaluativa con estrategias

metodoldgicas.

Asimismo, Simbafia et al. (2022) identificaron que los nifios presentan
dificultades en el dominio de la expresion corporal dentro del desarrollo motor grueso,
manifestado en acciones como subir y bajar gradas de forma coordinada, correr, caminar,
saltar, arrastrarse, deslizarse y brincar. Estas complejidades pueden derivar en

dificultades para escribir, calcular, orientarse, participar socialmente y expresar ideas sin
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temor a equivocarse, lo que a su vez puede generar un déficit en el desarrollo cognitivo,

afectivo, social y motriz.

En el Perti, especificamente en la region Cusco, Zecenarro (2022) atirmo que el
desarrollo psicomotriz es primordial para la salud fisica y mental, y que quienes realizan

estas actividades como parte de su vida cotidiana tienden a tener una vida mas activa.

En la Institucion Educativa N° 08 “Nuestra Sefiora de Loreto”, en el distrtio
Andahuaylas, Alarcén (2019) identificd que los docentes muestran poco interés en la
actividad fisica para fortalecer la motricidad gruesa. Consecuentemente, en nifios de 3
afos se observa una marcada indolencia para participar activamente en actividades de
aprendizaje, con movimientos descoordinadas y déficits en los desplazamientos, asi

como una incapacidad para mostrar mejoras significativas.

En la ciudad de Andahuaylas, se ha identificado, a través de fichas de observacion
e instrumentos como el cuaderno de campo, que los estudiantes de 3 afios en el aula de
la Institucion Educativa Inicial N.° 09 “Santa Teresita del Nifio Jesus” de San Jerénimo,
2024, muestran un desarrollo poco notable en actividades deportivas y aquellas que
fortalecen la psicomotricidad gruesa. Entre las diferentes causas que pueden estar
originando al problema se detectd que la falta de estimulacion sensorial y motora puede
retrasar el desarrollo motor grueso en los primeros afos de vida. Esta falta de
estimulacion puede producir debilidad muscular y problemas de coordinacion, afectando

la capacidad del nifio para participar en actividades fisicas posteriores.

Teniendo en cuenta la realidad problematica, se formul6 el siguiente problema de
investigacion: ;De qué manera influye la gimnasia ritmica en el desarrollo motor grueso
en estudiantes de 3 afios en la Instituciéon Educativa N.° 09, San Jerénimo, Andahuaylas,

20247

El presente estudié busca fortalecer el desarrollo motor grueso mediante la
aplicacion de la gimnasia ritmica al ritmo de la musica en nifios de 3 afios, lo cual
permitird favorecer el desarrollo muscular, el movimiento grueso y fino. La motricidad
gruesa se refiere a la posicion del cuerpo y el equilibrio, mientras que la motricidad fina
se relaciona con la vista y el tacto. Es fundamental poder adquirir la técnica de gimnasia
ritmica a una edad temprana y a un nivel basico. En estas actividades fisicas, los aparatos

mas empleados son la cuerda, la pelota, el aro y la cinta. La gimnasia ritmica se
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caracteriza por sus movimientos sutiles, la gracia y la elegancia de la danza combinada

con musica.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
(De qué manera influye la gimnasia ritmica en el desarrollo motor grueso en

estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa N.° 09, San Jerénimo, Andahuaylas,

20247

1.2.2 Problemas Especificos
(En qué medida influye la gimnasia ritmica en el desarrollo de la interaccion y

adaptacion al entorno en los estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San

Jerénimo, Andahuaylas, 20247

(Como influye la gimnasia ritmica en el desarrollo de gestos corporales en

estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San Jeronimo, Andahuaylas, 20247

(Cual es el efecto de la gimnasia ritmica en el desarrollo de la coordinacion y
equilibrio en estudiantes de 3 afios en la Institucién Educativa 09, San Jer6nimo,

Andahuaylas, 20247
1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Aplicar la gimnasia ritmica en el desarrollo motor grueso en estudiantes de 3 afios

en la Institucién Educativa N.° 09, San Jerénimo, Andahuaylas, 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos
Emplear la gimnasia ritmica en el desarrollo de la interaccidon y adaptacion al

entorno en estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa N.° 09, San Jeronimo,

Andahuaylas, 2024.

Aplicar la gimnasia ritmica en el desarrollo de la coordinacion y equilibrio en

estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San Jeronimo, Andahuaylas, 2024.

Determinar la gimnasia ritmica en el desarrollo de los gestos corporales en
estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa N.° 09, San Jerénimo, Andahuaylas,

2024.
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14 Justificacion

Este estudio busca solucionar el problema del desarrollo motor grueso mediante

la aplicacion de estrategias basadas en la gimnasia ritmica.

1.4.1 Practica

La investigacion busca aplicar la gimnasia ritmica para mejorar el desarrollo
motor grueso en los estudiantes. Para ello, se promoveran actividades que ayuden a
reducir las dificultades en su desarrollo psicomotor grueso. Durante el aprendizaje, se
trabajara en la regulacion del desarrollo motor grueso deficiente que pueda manifestarse
en aspectos como la falta de coordinaciéon motora, problemas para correr, mantener el

equilibrio, realizar gestos corporales, y la expresion corporal con la musica.

1.4.2 Teorica

La investigacion desarrollard aportes precisos y personalizados para utilizar la
respiracion y la relajacion como herramientas efectivas en el manejo de la coordinacion
y otros aspectos, ayudando asi a cerrar los vacios del conocimiento. La relajacién y
reflexion, por ejemplo, fomentan el bienestar emocional y el autodescubrimiento. Las
actividades de gimnasia ritmica impulsaran el desarrollo motor grueso que pueda seguir
durante las actividades de aprendizaje. Una investigacion sobre la aplicacion de gimnasia
ritmica puede contribuir significativamente en nuestro entendimiento de como este
deporte influye en el desarrollo infantil temprano y llenar huecos de conocimientos en

psicomotricidad, actividad fisica, el desarrollo motor y bienestar infantil.

1.4.3 Metodoldgica

La investigacion puede ayudar en la creacion de nuevos instrumentos como la
ficha de observacion y en el andlisis de datos sobre la influencia de la gimnasia ritmica
en el desarrollo motor grueso en los nifios de 3 afios. Proporcion6 una base solida para el
desarrollo de nuevos instrumentos de recoleccion y analisis de datos. Los resultados de
esta investigacion pueden ser utiles en el ambito metodoldgico para futuros estudios,
inspirando y guiando la creacién de instrumentos especificos y sensibles en
investigaciones venideras, lo que mejoro la calidad y validez de estos. La investigacion
al demostrar la influencia significativa de la gimnasia ritmica en el desarrollo motor
grueso en niflos de 3 afios, puede contribuir significativamente a la clarificacion de
conceptos, variables y relaciones entre variables en el contexto del desarrollo infantil

temprano.
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II. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacional

Cevallos (2023), en su investigacion titulada Estrategias Metodologicas que
incorporen la Danza en el desarrollo de la Motricidad Gruesa en nifios y nifias de Inicial
1l ciclo de 3 a 4 arios. Tuvo como objetivo proponer estrategias metodoldgicas que
integren la danza para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios. Su estudio de tipo
propuesta, que utilizé una guia metodologica, se justifico en la incorporacion de la danza
en cada actividad, dirigida a los destinatarios. Sus conclusiones incluyeron la necesidad
de ejecutar guias contextualizadas a la realidad de los nifios, recursos y el ambiente,
considerar la danza como un area importante en la formacion de futuros maestros, y
promover su uso como estrategia metodoldgica para el desarrollo de la motricidad, asi
como motivar con las danzas en los centros educativos. Este estudio tiene una relacion

directa con el presente trabajo de investigacion.

Condulle (2019), en su investigacion La gimnasia ritmica en el desarrollo de las
habilidades motrices gruesas en nifias y ninios de 4 a 5 anos del Inicial 11, de la Unidad
Educativa 'Alfredo Baquerizo Moreno' de la provincia de Santo Domingo de los
Tsachilas, Canton Santo Domingo de los Colorados, Parroquia Alluriquin, periodo
académico noviembre 2018 — abril 2019, analizd la incidencia de la gimnasia ritmica en
la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 y 5 afios mediante un estudio bibliografico y
de campo. Su objetivo fue proponer una guia didactica con técnicas activas para que los
nifios logren coordinaciéon dindmica global y se desplacen con seguridad. La
investigacion, con enfoque socioeducativo y método cuali-cuantitativo, incluyd una
poblacion de 45 estudiantes (12 nifias y 6 nifios incluidos en un total de 20 en la muestra)
y 2 docentes, con una muestra aleatoria. Las actividades se basaron en gimnasia ritmica,
utilizando la encuesta y lista de cotejo como instrumentos. Entre sus conclusiones, se
confirmo la aplicacion de la gimnasia ritmica mejoro las habilidades motoras gruesas,
previno el cansancio y aument6 la autoestima. Ademas, se cred una guia didactica para
mejorar la motricidad gruesa, y se destaco la esencialidad de la capacitacion en gimnasia

ritmica para docentes.
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2.1.2 Nacional

Pajuelo, Perez & Aranguez (2021, en su investigacion sobre: Las Danzas
Infantiles" para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 761 - San Alejandro — 20182. Buscaron establecer la efectividad de las danzas
infantiles en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios. Realizaron
una investigacion aplicada, con nivel explicativo-experimental y disefio pre-
experimental, con una poblacion de 38 estudiantes y una muestra no probabilistica de 20.
Utilizaron una lista de cotejo para recoleccion y estadistica descriptiva para el
procesamiento de datos. Concluyeron que, aunque inicialmente los resultados fueron
bajos, mejoraron significativamente en la posprueba, tendiendo a calificaciones mas
altas. La incorporacion de la musica a los ejercicios mejor6 las habilidades motoras y tras

la intervencion, todos los participantes aprobaron, demostrando un impacto positivo.

Del castillo (2019) investigd un Programa de gimnasia ritmica en la
coordinacion motora gruesa en estudiantes de cuarto grado del nivel primaria de una
institucion educativa. Su objetivo fue fortalecer la coordinacion motora gruesa mediante
la gimnasia ritmica. Llevo a cabo un estudio de tipo explicativo, con disefio cuasi
experimental, con una poblacion de 60 estudiantes y muestra por conveniencia de 21. La
técnica de recoleccion fue la observacion, utilizando una guia de observacion pretest y
postest, los datos se analizaron con el programa IBM SPSS Statistics 24. Las
conclusiones indicaron que los estudiantes mostraron una mejora en la coordinacion
motora gruesa segun los resultados del post test, y hubo una mejora significativa después

de participar en la gimnasia ritmica.

2.1.3 Local

Alarcon (2019), en su investigacion El juego y desarrollo de motricidad gruesa
en nifios de 3 arios de la Institucion Educativa N° 08 ‘Nuestra Seriora de Loreto’, distrito
de Andahuaylas-2018. Tuvo como objetivo determinar la influencia del juego en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios. Este estudio no experimental, con
disefio descriptivo y correlacional, trabajo con una poblacion de 60 estudiantes y muestra
de 50. Se empled la observacion y una ficha de observacion para la recoleccion de datos,
y la hoja de calculo del Programa Microsoft EXCEL para el procesamiento, que tipos
especificos de juegos afectaron significativamente el desarrollo psicomotor, y que los
juegos influyeron considerablemente en el aprendizaje y la coordinacion visomotora de

los nifios de tres afios.
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Huayllas & Crosby (2022), en su estudio sobre Gimnasia ritmica y el grado de
desarrollo de la motricidad en los escolares del quinto grado de Educacion Primaria de
la Institucion Educativa Publica N°54930 en la provincia de Andahuaylas, 2020, analizar
la contribucion de las sesiones de gimnasia ritmica en el desarrollo de la motricidad en
los escolares del quinto grado de primaria. Realiz6 una investigacion aplicada con disefio
cuasi experimental, con una poblacion finita y muestra de 30 estudiantes. La recoleccion
de datos se realizO mediante observaciéon con una ficha de observacion, y el
procesamiento empled el programa estadistico SPSS V.25 y tablas. Sus conclusiones
fueron que el uso de actividades de aprendizaje de gimnasia ritmica fortalece la
psicomotricidad y resulta en una mejora significativa de la coordinacion de las

habilidades motrices y del desarrollo de la motricidad.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Gimnasia Ritmica

La gimnasia ritmica, segin Vernetta, Montosa y Lopez-Bedoya (2016), fue
incluida en los Juegos Olimpicos de Los Angeles en 1984 y desde entonces se ha
convertido en un deporte gimnastico de gran aceptacion en su vertientes recreativa y
competitiva, ganando popularidad mundial. A nivel competitivo, es un deporte que exige
fuerza, resistencia, coordinacion, agilidad, ritmo y equilibrio. La utilizacion de los cinco
aparatos (aro, mazas, cinta, pelota y cuerda) demanda que la gimnasta esté fisicamente

preparada para saltar, girar, lanzar, recoger y voltear (p. 106).

Caracteristicas de la Gimnasia Ritmica. La gimnasia ritmica es una disciplina
que combina movimiento corporal, musica, ritmo y a menudo el uso de aparatos (cintas,
aros, pelotas) para expresar una coreografia. La gimnasia ritmica en los nifios tiene por
objetivo desarrollar capacidades motrices como resistencia muscular, fuerza,
flexibilidad, agilidad y equilibrio” (Kioumourtzoglou, 1997), por ello, la gimnasia
implica no sélo la ejecucion de movimientos, sino la coordinacion entre los movimientos
corporales y el ritmo musical, de modo que los nifios experimentan tanto el control del

cuerpo como larelacion con el espacio, el tiempo y la musica (Manggau & Usman, 2020).

La caracteristica esencial es que se trata de una actividad planificada, sistematica
y dirigida con el fin de promover el dominio del cuerpo y la expresion motriz. Entonces

la gimnasia ritmica se define como una practica motriz estructurada que integra aspectos
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ritmicos, musicales y corporales con el fin de estimular el desarrollo motriz y expresivo

del sujeto.

Importancia de la Gimnasia Ritmica en el Desarrollo Infantil. La gimnasia
ritmica adquiere relevancia en la infancia porque promueve la coherencia entre
motricidad corporal y ritmo musical, favoreciendo el desarrollo del control corporal, la
coordinacion, el equilibrio y la lateralidad. Por ejemplo, se afirma que al inscribir a los
niflos en gimnasia ritmica desde edades tempranas “desarrollaran més pronto las
habilidades motoras” (Balance Academy, s.f.) Asimismo, en los entrenamientos con
gimnasia ritmica pueden mejorar la flexibilidad y la coordinacién en nifios (INJOTEL,

2024).

En el contexto de la educacion inicial, esta actividad favorece ademas la
motivacion, la relacion con la musica, la conciencia corporal y la integracion
sensoriomotora, lo cual puede traducirse en mejores niveles de desarrollo motor grueso
y, a su vez, en un mejor desempeiio en otras areas de desarrollo (por ejemplo, cognitiva
y social). Por lo tanto, la gimnasia ritmica no so6lo contribuye al dominio fisico sino

también al bienestar integral del nifio.

Desarrollo Psicopedagogico. Segun Piaget (1978), los estudiantes de segundo
ciclo de nivel inicial se encuentran en la etapa preoperacional, donde la ejecucion de
juegos y la gimnasia ritmica en actividades ludicas permiten fortalecer positivamente el
desarrollo cognitivo. Por su parte Vygotsky (1979), describi6 que su teoria Sociocultural
destaca la importancia de la interrelacion e interaccion social, donde la gimnasia ritmica,
a través de actividades grupales y la guia del instructor, es fundamental para el progreso

de habilidades motoras y sociales.

Desarrollo Motor y Psicomotricidad. Gesell (1946) propuso en su estudio que el
desarrollo motor sigue una serie previsible, y la gimnasia ritmica, con actividades
alineadas a esta secuencia, motiva el desarrollo de habilidades motoras basicas como el
equilibrio, la coordinacion y la flexibilidad en estudiantes del nivel inicial. La motricidad,
en relacion con el movimiento y el desarrollo emocional, tiene una relacion primordial
con la gimnasia ritmica, fomentando la expresion y el control a través del movimiento y

la musica, lo que despierta el interés de los estudiantes.

Educacion Fisica y Deportiva. Las actividades fisicas en el segundo ciclo de

inicial se enfocan el proceso y progreso de las habilidades basicas y en la iniciacion a los
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diversos elementos técnicos de la gimnasia ritmica de manera ludica activa. El modelo
de Fitts y Posner (1967) de aprendizaje motor sugiere que los nifios atraviesan tres fases
al aprender nuevas habilidades motoras: cognitiva (comprension de la tarea), asociativa
(practica y refinamiento) y autdbnoma (ejecucion con facilidad). Las actividades deben

disefiarse para guiar eficazmente a los nifios a través de estas fases.

Expresion Corporal y Creatividad. Laban (1987) describe el movimiento como
medio de expresion y comunicacion, y la gimnasia ritmica utiliza la musica y el ritmo

para desarrollar la creatividad y la expresion corporal.

Educacion Artistica. La gimnasia ritmica integra elementos de danza y arte,

fomentando la apreciacion estética y la creatividad en los nifios.

Salud y Bienestar. En cuanto a Salud y Bienestar, se enfatizan la importancia de
la actividad fisica para el desarrollo fisico y mental de los nifios. La gimnasia ritmica
promueve un estilo de vida saludable, mejora la condicion fisica y previene problemas

de salud relacionado. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

Aspectos Psicologicos. Desde los aspectos psicoldgicos, la teoria la motivacion
de Maslow (1943) sugiere que la gimnasia ritmica puede aplicar los principios de la
piramide de necesidades para motivar a los nifios, satisfaciendo necesidades basicas de

movimiento y juego, asi como necesidades de reconocimiento y autoestima.

Interdisciplinariedad. Al incluir la gimnasia ritmica, esta se puede integrar con
otras areas del curriculo, como lamusica y las artes visuales, para ofrecer una experiencia

educativa holistica.

Dimensiones de la Gimnasia Ritmica

Motivacion. En la gimnasia ritmica implica que los nifios se sientan interesados,
disfruten de la actividad, se involucren voluntariamente y vean un sentido en la practica
motriz. La motivacion es clave porque sin un componente ludico o motivador es poco
probable que los nifios participen con intensidad suficiente para beneficiarse del estimulo

motriz.

Los resultados muestran sobre entrenamiento enfocado en el desarrollo motor
sefiala que los programas que integran actividades adaptadas a los intereses de los nifios
logran mejores resultados (Wang & Zhou, 2024). En este sentido, incorporar musica,

ritmos, aparatos atractivos y variabilidad en la gimnasia ritmica ayuda a sostener la
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motivacion de los nifios de 3 afios en tu estudio. Los autores Eccles & Wigfield (2002)
describieron que la iniciativa en el nivel estd fuertemente influenciada por los factores
internos y externos que motivan e interesan a los estudiantes a participar en actividades
de aprendizaje, manteniendo el equilibrio entre el interés y entusiasmo en los procesos

educativos.

Ejecucion de la Actividad. Es una actividad operativa de los movimientos
corporales, mediante el uso de los aparatos, la integracion con la musica y el ritmo.
Entonces, los nifios coordinar brazos, piernas, tronco y desplazamientos en el espacio,
bajo una estructura de ritmo y musica. Por ello, la gimnasia ritmica ofrece una rica
variedad motriz: saltos, giros, balanceos, desplazamientos, lanzamientos o

manipulaciones de aparato.

Los autores Manggau & Usman (2020) sefalan que la gimnasia ritmica y
habilidades motoras gruesas: muestra un aumento en las habilidades motoras gruesas tras
entrenamiento en gimnasia ritmica, incluyendo locomotor, no-locomotor, equilibrio y
flexibilidad. En tu intervencion, esta dimension debe planificarse con criterios de

progresion motriz, adaptados a la edad de los nifios.

Los investigadres Schunk & Zimmerman (2007) senalaron que el procesamiento
y la ejecucion de diversas actividades implican la puesta en practica de los juegos
diseniados para fortalecer el aprendizaje y las habilidades de los estudiantes, incluyendo

actividades fisicas, cognitivas y sociales.

Relajacion y Reflexion. En la relajacion y reflexion hace referencia a la fase de
cierre de la actividad, donde los nifios bajan la intensidad motriz, realizan ejercicios de
respiracion, estiramiento o relajacion y reflexionan (guiados por el docente) sobre lo
vivido: como se movieron, qué le gustd, qué les costd, como se sintieron. Esta fase es
importante porque permite al nifio integrar la experiencia motriz, tomar conciencia de su
cuerpo, sus sensaciones y procesos, y fomentar habitos de auto-regulacion corporal y
emocional. La gimnasia ritmica en pre-edad no enfatiza siempre esta fase, la practica
pedagogica en educacion inicial recomienda incluir momentos de reflexion motriz para

consolidar el aprendizaje (RTI Press, 2018).

Los autores Napoli, Krech & Holley (2005) senalaron que la relajaciéon y la

reflexion en el nivel inicial, a través de clases modelo, ayudan a los nifios y niflas a
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mantener la calma, a conocerse a si mismos y a comprender mejor la realidad mediante

experiencias practicas. Esto fomenta

2.2.2 Desarrollo del Motor Grueso

Existen diferentes conceptos desarrollo del motor grueso. Ferrales, Valderrama,
Espejel, Rodriguez & Ordenes (2018) afirman que “el desarrollo motor adecuado se
puede apreciar en el desarrollo evolutivo del nifio. Por su parte, Ruiz (1994) describid
que el desarrollo de las competencias motrices implica la especializacion de acciones
motrices que se llevan a cabo desde el nacimiento y a lo largo de la adultez, para luego
iniciar una involucién en la vejez. El desarrollo de las competencias motrices pasa por
una serie de cambios a lo largo de la vida, principalmente determinados por el
funcionamiento del sistema perceptivo motor, el cual permite que los movimientos
rudimentarios se conviertan en movimientos coordinados, que les permiten a los seres

humanos relacionarse con su mundo y los demas.” (p. 2)

Desarrollo Motor Grueso en la Primera Infancia. El desarrollo motor grueso
se refiere al progreso de las habilidades motrices que implican el control de grandes
grupos musculares del cuerpo, como aquellos del tronco, brazos y piernas, para lograr
desplazamientos, equilibrio, saltos y giros. La Clinica Cleveland (2023) sostiene que en
la primera infancia (aproximadamente de 0 a 5 afios), los nifios atraviesan etapas
progresivas, por ejemplo: primero se sientan, después gatean, luego andan, corren, saltan,

se equilibran sobre un pie.

Para NAPACenter (2024) sefiala que los nifios de 3 afos, ya muestran domino en
caminar con fluidez, correr con mayor control, comenzar a saltar con ambos pies, lanzar
y atrapar pelotas sencillas, subir y bajar escalones con ayuda, entre otras habilidades.
Estas etapas configuran la base para actividades motrices mas complejas como las que

propone la gimnasia ritmica.

Los Factores en el Desarrollo Motor Grueso en Nifios de 3 afios. Entre los
diversos factores que influyen en el desarrollo motor grueso de nifios de tres afos:
bioldgicos (edad, sexo, maduracion neuromuscular), ambientales (oportunidades de
movimiento, espacio, materiales, ensefianza adecuada), familiares (apoyo, estimulacion,

tiempo de juego) y pedagdgicos (contenido de actividad motriz, calidad de la ensefianza).

En un estudio con nifios menores de 3 afios identifico que la edad, la alimentacioén

complementaria, el tiempo de interaccion con los nifios, el tipo de familia, el modo de
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parto y el orden de nacimiento eran predictores de retraso en el desarrollo motor grueso
(Xiong et al., 2024). En la edad temprana es mas consistente el desarrollo de la
competencia motora gruesa, aunque se asocian a la competencia motora (Barnett et al.,
2016). En el contexto de educacion inicial, garantizar un entorno rico en movimiento,
acceso a materiales ludicos, rutinas motrices planificadas y supervision docente es clave

para favorecer el desarrollo motor grueso.

Teoria del Desarrollo Motor de Arnold Gesell (1946). Esta teoria propone eue
ql desarrollo motor sigue una secuencia ordenada y predecible, donde cada nifio pasa por
etapas especificas a su propi ritmo. En el nivel inicial, esto implica que las actividades

deben ser apropiadas para la edad y adaptadas a las capacidades individuales de los nifios.

Maduracion. La maduracion neurologica es un factor clave, ya que las
habilidades motoras gruesas se desarrollan a medida que el cerebro y los nervios

maduran, permitiendo un mayor control y coordinacion muscular.

Desarrollo Psicomotor de Henri Wallon (1941). Destaco la importancia del
movimiento en el desarrollo emocional y cognitivo. Las actividades de desarrollo motor
grueso no solo mejoran la coordinacion y la fuerza, sino que también contribuyen a la

regulacion emocional y al desarrollo social.

Zona de Desarrollo Préximo de Vygotsky (1979). Vygotsky propuso que los
nifios aprenden mejor cuando realizan actividades ligeramente fuera de su capacidad
actual con la ayuda de un adulto o un compafiero mas capaz. En el desarrollo motor
grueso, esto se traduce en proporcionar desafios apropiados con apoyo para fomentar el

progreso.

Ecolégica de Bronfenbrenner (1979). Esta teoria enfatiza la importancia del
entorno en el desarrollo infantil. Un ambiente rico en oportunidades para el movimiento,

como parques y gimnasios, es trascendental para el desarrollo motor grueso.

Motivacion Intrinseca de Deci y Ryan (1985). Los nifios estan naturalmente
motivados a moverse y explorar su entorno. Proveer actividades fisicas que sean

intrinsecamente divertidas y desafiantes fomenta el desarrollo motor grueso.

Desarrollo Sensorial de Jean Ayres (1979). Propuso que la capacidad de los
nifios para procesar y organizar la informacion sensorial es trascendental para el
desarrollo motor. Actividades que estimulan los sentidos (como el equilibrio y la

propiocepcion) son fundamentales en el desarrollo motor grueso.
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Adquisicion de Habilidades Motoras de Newell. Sugirié que el desarrollo de
habilidades motoras resulta de la interaccion entre las caracteristicas del individuo, la

naturaleza de la tarea y las condiciones del entorno en el nivel inicial.
Dimensiones del Desarrollo del Motor Grueso

Ejecucion de la Actividad. En este espacio se examina como el nifio realiza la
actividad motriz: su desplazamiento, saltos, carrera, arrastre, lanzamientos o
manipulaciones, segin los requerimientos de la edad. En nifios de 3 afios, la ejecucion
debe considerar el nivel de desarrollo: tareas con desplazamientos simples, saltitos,
cambios de direccion y desplazamientos en zig-zag. Los estudios recientes sobre
intervenciéon motriz muestran que los programas estructurados logran mejoras
significativas cuando se centran en la ejecucion motora (Wang & Zhou, 2024). Para los
autores Gopnik, Meltzoff & Kuhl (1999), la exploracion del entorno en la educacion
inicial se refiere a las actividades mediante las cuales los nifios interactuan y descubren
su entorno fisico, social y cultural. Esta exploracion es fundamental para el aprendizaje

y el desarrollo integral de los nifios.

Gestos Corporales. Se refieren al uso consciente del cuerpo: brazos extendidos,
tronco erguido, movimientos de brazos coordinados con piernas, giros, inclinaciones,
desplazamientos de tronco, equilibrio. La gimnasia ritmica es clave para que el nifio
aprende posturas, gestos expresivos y desplazamientos ritmicos. Investigaciones en
educacion inicial sefialan que a través del aprendizaje educativo motor los nifios mejoran
gestos corporales, control postural y funciones motrices (Adilah et al., 2024). Para los
autores Iverson & Goldin (2005) quienes describieron que los gestos corporales son
movimientos fisicos que acompafian o sustituyen al habla para comunicar significados.
En la educacion inicial, los gestos son vitales para la comunicacion y el desarrollo del

lenguaje en los nifos.

Coordinacion y Equilibrio. La coordinacion se refiere a la integracion de
diferentes partes del cuerpo (brazos, piernas, tronco) para lograr un movimiento fluido;
el equilibrio implica la capacidad de mantener la postura o desplazarse sin perder

estabilidad.

En niflos de 3 afios, mejorar la coordinacion y el equilibrio permite saltar, girar,
cambiar de direccidon, mantener posiciones un poco mas complicadas. Por ejemplo, la

competencia motora gruesa ha sido definida en parte como la habilidad para controlar la
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posicion del cuerpo y su capacidad para mantener el equilibrio, implicando posturas y
movilidad. En intervenciones orientadas al desarrollo motor, la mejora de coordinacion
y equilibrio ha mostrado efectos positivos (Wang & Zhou, 2024). Asimismo, los autores
Piek, Dawson, Smith & Gasson (2008) describieron que la coordinacion y el equilibrio
son habilidades motoras esenciales en la educacion inicial que permiten a los nifios
realizar movimientos controlados y mantener la estabilidad. Estas habilidades son

fundamentales para actividades fisicas y el desarrollo general.

Intervencion de la Gimnasia Ritmica en el Desarrollo Motor Grueso. La
intervencion de gimnasia ritmica se plantea como un medio para mejorar las habilidades
de motricidad gruesa en estudiantes de 3 afios. Esta practica estructurada de gimnasia
ritmica, mediante sesiones adaptadas y luadicas, favorece desplazamientos, saltos,
equilibrio, coordinacion corporal y motricidad amplia. Entonces, los programas motrices
estructurados (y con ritmo/musica/actividad) producen mejoria en habilidades motoras
gruesas (Wang & Zhou, 2024) demds, estudios especificos con gimnasia ritmica han

encontrado efectos positivos sobre la motricidad gruesa (Manggau & Usman, 2020).

Impacto de las Actividades de Gimnasia Ritmica en el Desarrollo Motor
Grueso. El impacto de la gimnasia ritmica en el desarrollo motor grueso se puede
sustentar en la evidencia que indica que actividades focalizadas logran mejoras
significativas comparadas con actividad fisica ordinaria. Por ello, en el entrenamiento
enfocado en desarrollo motor muestra efectos grandes para locomocién, control de

objetos o cociente motor grueso en nifios de 3 a 6 afios (Wang & Zhou, 2024).

Desafios y Oportunidades en la Ensefianza de la Gimnasia Ritmica. La
ensefianza de la gimnasia ritmica en educacion inicial presenta varios desafios. Primero,
la adaptacion de los ejercicios a la edad de 3 afios: los nifios tienen menor atencién, menor
nivel de control motriz, requieren mas apoyo y supervision. Es fundamental disefiar
sesiones breves, altamente ludicas y seguras. Segundo, la formacién docente: muchos
educadores de inicial carecen de formacion especializada en gimnasia ritmica o
motricidad fina/gruesa, lo cual puede limitar la calidad de la intervencion (ver revision
de intervenciones en motricidad gruesa que seiiala que la formacion docente es un
componente necesario) Tercero, recursos materiales y espacio fisico: la entidad debe
disponer de espacio adecuado, aparatos adaptados y musica. Sin embargo, existen
también grandes oportunidades: la gimnasia ritmica es motivadora para los nifos, integra

musica y movimiento que les resulta atractivo, y permite desarrollar simultaneamente
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motricidad, expresividad y ritmo. La evidencia actual muestra que las intervenciones
motrices focalizadas logran efectos grandes en preescolares (Wang & Zhou, 2024).
Ademas, la implementacion en esta edad temprana (3 afios) permite incidir precozmente
en la motricidad gruesa, lo cual puede tener efectos positivos en la preparacion escolar,
la socializacion y la salud fisica (MacDonald et al., 2016). Por tanto, el reto es planificar,
formar al personal, adecuar espacio/materiales y asegurar la supervision, pero la

oportunidad es grande para generar un impacto temprano y significativo.

Comparativa con Otras Actividades Fisicas. Cuando comparamos la gimnasia
ritmica con otras actividades fisicas comunes en la educacion inicial (por ejemplo, juegos
libres, educacion fisica general, danza libre o juegos al aire libre), encontramos que la
gimnasia ritmica ofrece ciertas ventajas especificas: integra ritmo/musica, coordinacion
motriz mas fina/gruesa, expresion corporal, manejo de aparatos y una estructura mas
planificada. Por ello, indica que los entrenamientos focalizados en el desarrollo motor
superan las actividades fisicas ordinarias en pre-escolares (disefio estructurado vs juego
libre) (Wang & Zhou, 2024). En cambio, los juegos libres o la educacion fisica
convencional pueden ofrecer mayor variedad y espontaneidad, pero menor intensidad
dirigida al desarrollo motriz especifico. Desde otra perspectiva, la danza libre (sin
estructura gimnastica especifica) puede favorecer la expresion corporal y la motivacion,
pero quizds no tenga el mismo énfasis en la progresion motriz, la manipulacion de
aparatos o el ritmo adaptado. Ademas, la gimnasia ritmica combina elementos de danza
y deporte, lo que puede resultar mas eficaz para desarrollo motor grueso que actividades
menos estructuradas (Balance Academy, s.f.). Por tanto, en el estudio es util mostrar que
la gimnasia ritmica no reemplaza los juegos libres o la educacion fisica general, sino que
los complementa con un enfoque mas estructurado, orientado al desarrollo motriz, lo cual

puede enriquecer el proceso de los nifios de 3 afios.
2.3  Definicion de Términos Basicos

Danza. Es una expresion artistica del movimiento corporal que combina ritmo,

coordinacion y emocion, permitiendo comunicar sensaciones e ideas mediante el cuerpo.

Gimnasia. Es una disciplina fisica que agrupa ejercicios orientados al desarrollo

armoénico del cuerpo, fortaleciendo la salud y mejorando la condicioén fisica general

Cuerda. Es una elementos largo y flexible, fabricado con materiales resistentes,

que se utiliza en actividades ritmicas para ejecutar movimientos coordinados y creativos.
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Aro. Es un instrumento circular de plastico o metal empleando en rutinas

motrices y gimnasticas para favorecer la coordinacion, el equilibrio y la expresion.

Cinta. Es un accesorio ligero y ondulante utilizado en la gimnasia ritmica para
crear formas y secuencias de movimientos al compas de la musica. Se emplea en rutinas

para crear figuras y formas en el aire.

Palicinta. Es una varilla con cinta adherida que se emplea en actividades ritmicas

para realizar desplazamientos y giros fluidos que estimulan la motricidad y la creatividad.

Adquisicion. Es un proceso gradual mediante el cual el nifio desarrolla nuevas

destrezas motoras a parir de la practica, la observacion y la experiencia.

Habilidades. Es el conjunto de capacidades que permiten ejecutar acciones con

precision, coordinacion y control corporal, favoreciendo el dominio motor

Control. Es la capacidad para dirigir y regular los movimientos del cuerpo de

manera voluntaria y eficiente, ajustandolos a las demandas de la tarea.

Coordinacion. Es una forma de capacidad de integrar arménicamente los

movimientos de distintas partes del cuerpo para realizar acciones fluidas y organizadas.

Musculos Largos del Cuerpo. Los grupos musculares posibilitan los
desplazamientos amplios, como corredor, saltar o trepar, contribuyendo al desarrollo

motor grueso.

Actividades. Es el conjunto de acciones fisicas planificadas que promueven el

movimiento corporal, la practica de habilidades motoras y el aprendizaje fisico.

Actividad Fundamental. Es aquello que constituye la base esencial para el

desarrollo integral, especialmente en el crecimiento fisico y motor infantil.

Autonomia. Es la habilidad del nifio para actuar pos si mismo con independencia,

tomando decisiones y ejecutando tareas sin ayuda constante.

Exploracion. Es la accién de descubrir y recorrer el entorno con curiosidad,

permitiendo al nifio aprender a través de la observacion y la accion.

Iniciativa. Es la disposicion interna para participar activamente en nuevas

experiencias mostrando interés y entusiasmo sin requerir impulso externo.

Curiosidad. Es una tendencia natural a indagar, observar y experimentar con

objetos o situaciones desconocidas para ampliar el conocimiento propio.
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Investigacion. Es una actividad que implica analizar y manipular elementos del

entorno con el fin de comprender sus propiedades y relaciones.

Exploracion Espacial. Es un tipo de capacidad para orientarse y desplazarse de
forma intencionada por diferentes espacios, reconociendo distancias, direcciones y

posiciones.

Coordinacion Motriz. Es una habilidad para organizar movimientos corporales

precisos que permiten ejecutar acciones como estirarse, girar o desplazarse.

Saltos con Ambos Pies. Es un movimiento que consiste en impulsarse y caer con

ambos pies simultaneamente, demostrando control, equilibrio y fuerza.

Coordinacion Ritmica. Es la aptitud para sincronizar los movimientos

corporales con un patron musical o ritmo determinado de manera fluida.

Manipulacion de Objetos. Es una destreza que permite manejar, lanzar o girar

materiales como aros o cuerdas coordinando vista y movimiento corporal.

Destreza Manual. Es la capacidad para ejecutar acciones finas con las manos,

trasladando objetos o realizando movimientos precisos y coordinados.

Resistencia Fisica. Es la habilidad para sostener el esfuerzo durante las

actividades motrices sin mostrar agotamiento prematuro.

Postura Corporal. Permite el mantenimiento equilibrado del cuerpo durante el

movimiento o la quietud, reflejando control y alineacion adecuada.

Participacion Activa. Es la intervencion constante y motivada en las tareas

fisicas, demostrando interés, energia y compromiso con la actividad.

Habilidades Gimnasticas Basicas. Es una competencia que permiten realizar

movimientos esenciales de la gimnasia ritmica con seguridad, ritmo y coordinacion.

Disfrute de la Actividad Fisica. Es actitud positiva y placentera hacia el
movimiento corporal, manifestada en la alegria, movimiento y bienestar durante la

practica.
2.4  Hipotesis de la Investigacion

2.4.1 Hipdtesis General
La gimnasia ritmica influye significativamente en el desarrollo motor grueso en

estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San Jerénimo, Andahuaylas, 2024.
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2.4.2 Hipbtesis Especificas
La gimnasia ritmica influye significativamente en la interaccion y adaptacion al

entorno en estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San Jerénimo,

Andahuaylas, 2024.

La gimnasia ritmica incide significativamente en el desarrollo de los gestos
corporales en estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San Jeroénimo,

Andahuaylas, 2024.

La gimnasia ritmica contribuye significativamente en la coordinacion y equilibrio
en estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San Jerénimo, Andahuaylas,

2024.
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2.5  Operacionales de las Variables de Estudio
o Escala
: C Definicion . . .
Variables Definicidn conceptual ) Dimensiones Indicadores de
operacional L
medicion
Segun Lioi Luis (2024) la gimnasia | Se disefia el | Motivacién | Exploracion y familiarizacién con los | Escala
ritmica es una excelente opcién para la | material elementos béasicos. Nominal
actividad  fisicade los  nifios, | experimental Reconocer los implementos: aros, | (No
especialmente  por su  caracter | con diez pelotas, cintas y cuerdas. aplica)
formativo. Pero, no es la Unica opcidn | sesiones Descubrir ~ nuevas  formas  de
de gimnasia que tienen, existen | experimentales movimiento y expresion.
muchas actividades deportivas vy | para aplicar la Desarrollo de habilidades cognitivas
Variable ejercicios que resultan ideales para g,imr_lasia _ _ tempranasi,motoras basicas _
independiente comenzar a educar su cuerpo. ritmica. Ejecu_m_on de Comp_ren5|_0n de conceptos basicos de
Gimnasia Segu_n _Brayo_ Hebe,  (2023). la actividad | espacio y_t!empo. _ ]
fitmica La gimnasia ritmica es prot')a_blemenye Iptroduccmn a las rutinas y coreografias
una de las actividades fisicas mas simples
creativas que existen, ya que combina Movimientos basicos de manera fluida
en una sola disciplina, la expresion con la masica.
corporal y la danza, al ritmo de la Relajacion y | Movimientos y los ejercicios basicos de
musica que la acompana. reflexion relajacion.
Ademas, emplea implementos tales Fomentar la confianza en si mismos y su
como cintas, aros, pelotas, telas. sentido de logro.
Variable Se dfesenvuelve de manera autbnomaa | En 3 la Interacc_ifin y | Fomentar la independenci'a, Escgla
dependiente traves de su m_otrIC|dad cuando | recoleccion de | adaptacion al | Fomentar la autoexploracion. ordinal
relaciona como su imagen corporal y | datos se | entorno C En
Desarrollo . . . — o
motor grueso la aceptacion de Io§ otros influyen en empleara Gestos Actividades como gatear, saltar, hacer | inicio
el concepto de si mismo. Realiza | como corporales palmas
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habilidades  motrices  especificas,
regulando su tono, postura, equilibrio
y tomando como referencia la
trayectoria de objetos, los otros y sus
propios desplazamientos. Produce
secuencias de movimientos y gestos
corporales para manifestar  sus
emociones con base en el ritmo y la
musica y utilizando diferentes
materiales.

instrumento la
ficha de
observacion.

Manipular objetos fortalecen la mejora
de la agilidad
El desarrollo fisico general.

Coordinacién
y equilibrio

Actividades fisicas como la gimnasia
ritmica.

Ejercicios estructurados.

Control de sus movimientos y aprender
a mantener el equilibrio.

B En
proceso
A Logro
esperado
AD
Logro
destacado
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III. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y Nivel de Investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

El presente estudio se realizara como una investigacion educativa aplicada. La
investigacion aplicada en el ambito educativo busca una solucion alternativa y practica a
problemas educativos identificados, desarrollando y aplicando conocimientos para

resolver un problema de interés social. (Barboza, 2008)

3.1.2 Nivel de Investigacion

Por la naturaleza de estudio, se ejecutard una investigacion de nivel explicativo.
Como senala Ramos (2020), los estudios experimentales permiten generar una
manipulacién intencionada de la variable independiente para comprobar hipotesis que
expresan el comportamiento de un determinado fenémeno. En esta investigacion, el
investigador manipulara la variable independiente para generar cambios en la variable

dependiente.
3.2  Método de Estudio

En el proceso de la investigacion se emplearan métodos para la busqueda de
informacion, como el método de analisis y la sintesis, y métodos para la construccion del
conocimiento, como el inductivo, el deductivo, el hipotético-deductivo, el experimental

y estadistico.

3.2.1 Método Analitico
Lopez (2015) precisé que este método hace referencia a un fendémeno complejo,
descomponiéndolo en sus partes mds simples para entender su estructura y

funcionamiento.

3.2.2 Meétodo Sintético
Garcia (2016) describid que consiste en combinar elementos aislados para formar

un todo coherente y significativo.

3.2.3 Método Inductivo
Gomez (2023) especifico este método como la observacion de casos particulares
para llegar a conclusiones generales, siendo comun en estudios empiricos donde se busca

formular teorias a partir de datos observacionales.
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3.2.4 Meétodo Deductivo
Pérez (2022) definid que este método parte de principios generales para llegar a
conclusiones especificas, siendo un enfoque 16gico donde se aplica una teoria general a

un caso particular para comprobar su validez.

3.2.5 Método Hipotético-Deductivo
Martinez (2021) identifico que este método combina la formulacion de hipotesis
y la deduccion logica para llegar a conclusiones, planteando hipotesis que se someten a

prueba observacion y experimentacion.

3.2.6 Método Experimental
Ortega (2023) analiz6 que este método se centra en la manipulacion controlada
de variables para observar los efectos causales en un entorno controlado, siendo esencial

para la validacion de hipdtesis en ciencias naturales y sociales.

3.2.7 Metodo Estadistico
Gonzales (2022) especifico que este método utiliza herramientas matematicas
para analizar datos cuantitativos, permitiendo identificar patrones, hacer predicciones y

validar hipotesis a través del analisis de datos.
3.3 Diseiios de Investigacion

En la investigacion aplicada de nivel explicativo, se empleard el disefio de
investigacion pre experimental con un solo grupo experimental, aplicando un pre test

(O1) antes del experimento (X) y un pos test (O2) después del mismo.

GE: O X 02

Donde:

GE : Grupo experimental

01 : Pretest

X : Uso de materiales manipulables (aplicacion de la gimnasia ritmica)

(07 : Postest

3.4  Poblacion y Muestra
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Poblacion
Creswell y Creswell (2017) definierdn la poblacion como el conjunto completo
de individuos, objetos o eventos que poseen una caracteristica comun y que son de interés

para un estudio.

En el presente estudio, la poblacion estard conformada por 65 estudiantes de 3
anos de la Institucion Educativa Inicial N° 09 “Santa Teresita del Nifio Jesus” del distrito

de San Jer6énimo de la provincia de Andahuaylas.

Muestra

Por su parte, Gay, Mills & Airasian (2012) describieron que la muestra es un
subconjunto representativo de la poblacion que se selecciona para participar en un
estudio, cuya seleccidn se realiza para facilitar la investigacion, ya que estudiar toda la

poblacidn es a menudo impracticable.

En tal sentido la muestra de estudio en el presente trabajo, estard conformada por
25 estudiantes de 3 afios del aula B “Rayito de sol” de la Institucion Educativa Inicial N°©
09 “Santa Teresita del Nifio Jestus” del distrito de San Jeronimo de la provincia de

Andahuaylas.
3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

En el presente estudio se empleard la técnica de observacion, con la ficha de

observacion como instrumento.

3.5.1 Técnicas de Recoleccion de Datos

Angrosino (2007) describid que es un método de recoleccion de datos que implica
la observacion directa y sistematica de comportamientos que ocurren en su contexto
natural. Esta técnica permite a los investigadores obtener informacidon detallada y
contextualizada sobre el objeto de estudio, sin la intervencion directa del observador en

el desarrollo de los eventos.

3.5.2 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Flick (2014) describi6 esta herramienta como un recurso utilizado para registrar
de manera estructurada y sistematica las observaciones realizadas durante una
investigacion. Incluye categorias y criterios predefinidos que facilitan la recoleccion de
datos especificos y relevantes sobre comportamientos, eventos o procesos en el entorno

natural del objeto de estudio. Las fichas de observacion permiten organizar y analizar la
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informacion de manera eficiente, proporcionando una base solida para la interpretacion

de los datos observados.

Técnicas de Muestreo. El presente estudio utilizara la téecnica de muestreo por
conveniencia, seleccionado a 25 estudiantes de 3 anos de la seccion “B”. Las técnicas de
muestreo en educacion inicial son métodos empleados para seleccionar una parte
representativa de una poblacion de estudiantes para el estudio y la investigacion,
asegurando que los datos obtenidos sean generalizables y precisos para hacer inferencias

sobre la poblacién completa.
3.6  Validez y Confiabilidad

Validez. La ficha de observacion elaborada se sometera a juicio de expertos. Los
autores Garcia & Martinez (2017) describieron que la validez se refiere al grado en que
una prueba, medicion o investigacion mide lo que pretende medir de manera precisa y

exacta.

Confiabilidad. El instrumento validado por expertos se someterd a pilotaje,
aplicandolo a un grupo equivalente a la muestra. Los investigadores Pérez y Gomez
(2019) describieron la confiabilidad como la consistencia y estabilidad de una medida,

prueba o instrumento en repetidas ocasiones bajo condiciones parecidas.
3.7  Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos.

Los datos recolectados con el instrumento validado y confiable, se emplearan en

la recoleccion y procesamiento de datos de la muestra de estudio.



Iv. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1 Recursos

Recurso Humanos

Investigadora

CCASA CATUNTA, Yessenia Martha
Catuntacyessenia@gmail.com

Codigo orcid: (ORCID: http://orcid.org/0009-0007-6957-9136
Asesor

Dr. Bibiano Alcarraz Carbajal

alcarrazcarbajalbibiano@gmail.com

Participantes: 25 estudiantes

4.1.1 Recurso Materiales
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Los recursos materiales posibilitaran la ejecucion del proyecto de investigacion

educativa aplicada del nivel experimental:

4.1.2 Presupuesto

Bienes
DESCRIPCION CANTIDAD P. (léI/\I)IT TOTAL (S/)

MATERIALES DE ESCRITORIO

Papel bond 2 millares 28.00 56.00
Lapiz 2 unidades 2.50 5.00
Material Bibliografico 3 libros 20.00 60.00
Lapices 1 unidad 2.00 24.00
Resaltadores 12 unidades 20.00 20.00
Un tablero 1 unidad 3.00 6.00

1 unidad 5.00 5.00

EQUIPO TECNOLOGICO

Tinta de impresora 10 unidades 10.00 100.00
USB de 16MB 1 unidades 45.00 45.00
Equipo de computo 1 unidad 3000.00 3000.00
Celular 1 unidad 1000.00 1000.00
Impresora 1 unidad 1000.00 1000.00
Buffer 1 unidad 100.00 100.00
Aros 25 unidades 5.00 125.00
Pompones 25 pares 3.00 75.00
Otros 200.00
Total, parcial S/'5821.00
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Servicios
Viaticos 10 salidas 10.00 100.00
Movilidad 10 salidas 10.00 100.00
Anillado del proyecto 2 unidades 7.00 14.00
Empastado del informe 4 unidades 20.00 80.00
Internet 6 meses 30.00 180.00
Impresién del proyecto 3 unidades 15.00 45.00
Validacion 'y fiabilidad del | 3 unidades 100.00 300.00
instrumento 1 unidades 100.00 100.00
Procesamiento de datos 6 unidades 20.00 100.00
Impresion  del informe de | 2 unidades 0.10 40.00
investigacion 100 hojas 0.35 35.00
Material experimental 2 unidades 4.00 8.00
Fotocopiado 150 unidades 15.00 15.00
Quemado en CD del informe 1 unidad 10.00 10.00
Otros 200.00
Total, parcial S/'1327.00
Resumen total del presupuesto:
PRESUPUESTO TOTAL (S/.)
Bienes S/ 5821.00
Servicios S/1327.00
TOTAL S/ 7 148.00

4.2  Financiamiento
La investigacion sera autofinanciada por la investigadora.
4.3  Cronograma de Ejecucion (Use diagrama de Gantt)

El diagrama de Gantt, una herramienta ampliamente utilizada en la gestion de
proyectos, es un grafico de barras horizontales que ilustra el cronograma de un proyecto,
programa o trabajo. Permite visualizar la programacion del proyecto, dar seguimiento a
los logros y familiarizarse con el cronograma de trabajo. Cada barra represente una etapa
o tarea, y su longitud indica la duracion. Los diagramas DE Gantt ofrecen a los miembros
del equipo una vision general del trabajo, responsables y plazos. Ademas, con los
programas de gestion de proyectos en la nube, estos diagramas pueden actualizarse y
sincronizarse rapidamente para todos los miembros del equipo (Chiechi, 2010). El
cronograma de ejecucion se presenta a continuacion 8similar al diagrama de Gantt

original, con las marcas de las X en los meses correspondiente).
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TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024 - 2025

o Enero Febrero Marzo Abril Mayo | Junio | Julio |  Agosto | Setiembre | Octubre | Noviembre [ Diciembre
N® | ACTIVIDADES 2|3 112 2 2 1123|412 |3|4|12|2|3|4|1]2|3|4|2|2|3[|4|1|2]3 1123|4123
1 Eleccion del tema de
investigacion

2 Planteamiento del
problema.

3 Elaboracion del
marco teorico.

4 Metodologia de
investigacion.

5 Aspectos
administrativos

6 | Presentaciony
aprobacion del
proyecto de
investigacion

7 Elaboracién de
instrumentos de
recoleccion de datos

8 | Validacion y prueba
fiabilidad del
instrumento (pilotaje)

9 Estructuracion de la
tesis

10 | Ejecucion del
proyecto de
investigacion

11 | Recoleccién de datos

12 | Procesamiento
cuantitativo de datos

13 | Presentacion de
resultados de la
investigacion.

14 | Redaccion de final de X
la tesis.

15 | Presentacion del X
borrador de tesis.

16 | Presentacion final de
tesis con fines de
sustentacion.
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VISTO:
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Profesionalizacion Docente 2024 Ciclo | del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural
|Imgnc Aula 2, remite legajos expeditos para la tramitacion y otorgamiento de Resolucion Directoral de

atrasin de los Proyectos de Investigacion en el marco del cumplimiento del Reglamento de Grados y
f itulos a fin de oficializar y garantizar su ¢jecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuclas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N°30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en amparo a la normativa general,
Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los egresados de formacion
inicial docente y formacion continua y garantizar su acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios Licenciados, asi como, de
Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente previa sustentacion y aprobacion del
trabajo de investigacion y de tesis respectivamente en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional.

Que, estando conforme al Reglamento Institucional y al Reglamento de Grados y Titulos, al
Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores Pedagogicos y
Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo,
a los Lineamientos Académicos Generales que sefialan que el proceso de otorgamiento del Grado
Académico de Bachiller en Educacién es mediante la sustentacién del Trabajo Investigacion con el fin de
generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Programa de Profesionalizacion Docente 2024 I, en el marco de la RDRS No 00075-2023-
GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, resolucion con la que aprueban las metas de admision para el
PPD 2024 [, es un programa que conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacién y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingie y
Educacion Primaria Intercultural Bilingile, el Formador Asesor del Modulo de Prictica de

Jr. Razuhwillca 624 - Huanta
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Investigacion del Aula 2, elevd el INFORME N° 004 -2024-ASESOR DEINVEST. /PPD 2024-
AULA 2 EDUC.INIC/EESPP“JSCO"-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion
Resolutiva del Proyecto de Investigacion en el marco del plan curricular y del cumplimiento del Reglamento
de Grados y Titulos.

Que, el Director General de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José
alvador Cavero Ovalle” de Huanta, en amparo a sus facultades, con fecha 26 de julio de 2024 y en el
arco del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias y ¢l
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacion de los
paticipantes del Programa de Profesionalizacién Docente 2024 I del Programa de Estudios de
Edutacién Inicial Intercultural Bilingiie Aula 2, cuyo Formador Asesor es el Dr, Bibiano Alcarraz
Carbajal, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacion Docente 2024 I del Programa de Estudios de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie Aula 2 de las/os que a continuacion se detalla:

PPD 2024 CICLO |

N2 APELLIOS Y NOMBRES TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Juegos etnomatematicos en la resolucion de problemas
I | ALMIRON CCASANI, MARISOL de cantidad en los nifios de Ia Institucién Educativa 317,
Iglesiapata, Andahuaylas 2024

Técnicas motivacionales para promover creatividad en
los estudiantes de cinco afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 39009- Huamanga 2024

Juegos de palabras como estrategia para mejorar el
3 | CCAHUANA ANAYA, MARDONIA | vocabulario en los nifios en la Institucion Educativa
Inicial N° 425-6/Mx-P, La Mar 2024

Gimnasia ritmica para desarrollo motor grueso en
estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San
Jeronimo, Andahuaylas 2024

Aplicacion del Método Singapur en la resolucion de
5 | CENTENO HUAMAN, CAROLINA | problemas de cantidad en la Institucion Educativa N”
1137 de Cruzpampa, Andahuaylas 2024

Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en nifios

BRAVO  HUARCAYA, ROCIO
ALICINDA

CCASA  CATUNTA, YESSENIA
MARTHA

CENTENO  VARGAS, EVELIN

6 JEANET del 11 Ciclo de la Institucién Educativa Inicial N° 292,
Ccompicancha- Andahuaylas 2024

El Método Integrado en la convivencia infantil en

7 | CHAVEZ OSCCO, YESMINA estudiantes de la Institucion Educativa N° 693/Mx-P, La
Convencidn, Cusco 2024

SUlL Risoterapia para promover las emociones positivas en

8 iiuﬁlmDER 2 o R los estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa N®
277-8, Andahuaylas 2024

NTRE Los cuentos audiovisuales en la comprension del texto

9 ]EEOZLI CINS:S LLANTOY, en los nifios en la Institucion Educativa “Pascual Saco

Oliveros”, Ayacucho 2024

Jr. Razuhudica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
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CUETO SULCA, ALICIA

Método Mindfulness para mejorar la atencion en
estudiantes de 05 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 44, Chincherog 2024

ESCALANTE BERROCAL,

| CLEMENTINA

El juego de la tiendita para fortalecer las habilidades
numéricas en los nifios de la Institucion Educativa
Inicial “El Bosque”, Ayacucho 2024

ESPINOZA LIMACHE, SONIA

Cuentos infantiles para desarrollar el clima escolar en
los nifios de la Institucion Educativa, Villa Real de
Piotoa, Mazamari-Satipo 2024

FERNANDEZ FRANCO, RENEE

La practica del yoga en la regulacion emocional en los
niios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-9, La
Merced, Andahuaylas 2024

Aprendizaje situado para construir la identidad de los

14 ';FSFI:ETEE;ZN OYMI UMAGUIBER, estudiantes de 4 aitos en la Institucion Educativa Inicial
N® 38254, Huanta-Ayacucho 2024
Juego de roles en la autorregulacion de emociones en
15 | FLORES FERRUA, CENAIDA los nifios de la Institucion Educativa N° 219, Anco,

Churcampa 2024

FRANCO GALLEGOS, ANA ROSITA

Los juegos simbolicos en el desarrollo creativo de los
nifios en la Institucion Educativa 425-12, La Mar,
Ayacucho 2024

17

HUAMAN CENTENO, MARGOTH
JACKELINE

Autoestima y aprendizaje en los nifios de 4 afios en la
Institucién Educativa Inicial N® 277-12 "Pastorcitos de
Fatima" Andahuaylas, Apurimac 2024

18

LLACCTAS QUISPE, YANETH

Juego de roles en la resolucion de problemas de forma,
movimiento y localizacion en nifios de la Institucion
Educativa N° 475-2, Chincheros 2024

19

ORE LAZO, IRENE

Actividades lidicas para el desarrollo de la autonomia
en nifios de la Institucion Educativa N° 2214, San
Gerdnimo de Kempiri, Satipo 2024

20

PAREDES DE LA CRUZ, LIZBETH

Respiracion ritmica para el desarrollo del autocontrol en
estudiantes de 4 aiios en la Institucion Educativa Inicial
N“39009, Huamanga 2024

POMA LOBO, ELISA

Dramatizaciéon para desarrollar la Socializacién en los
estudiantes de 4 ailos en la Institucion Educativa N°
255, Huanca-Ayacucho 2024

22

QUISPE AYALA, KAREN JUDITH

Cuentos andinos para promover conciencia ambiental
en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N® 300, Ayacucho 2024

23

QUISPE VASQUEZ, LUORDES

La Qachwa ¢ identidad cultural en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N°® 348/Mx-P de Huambo,
Victor Fajardo 2024

24

RIOS SILVERA, EDITH LUZ

Album de cuentos locales para desarrollar la
competencia construye su identidad en los nifios de la
Institucion Educativa N° 278, Chaviiia-Lucanas 2024

Jr, Razuhuilica 624 ~ Huanta
Telefax (066) 321070
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El Baile del carnaval andahuaylino en el desarrollo de
25 | RINCON GUILLEN, GRISELDA habilidades motoras gruesas en los estudiantes de
Educacion Inicial, Chicheros-Apurimac 2024
Juego simboélico y la autonomia en los nifios de la
26 | RIVEROS LAURENTE. MERY Institucion Educativa N° 627 Niio Manuelito,
Churcampa-Huancavelica 2024
ROMANI HUAYTA. MAGALI El usc? de mmeriz‘ilcs manipulau:vos‘ en la retgncién
27 INDIRA numérica en los niftos de la Institucién Educativa N°
1008, El Carmen, Churcampa 2024

El Método Reggio Emilia en el desarrollo del lenguaje
28 | ROSAS GAVILAN, MARIA ELENA | en los niios de la Institucién Educativa “Johannes
Gutenberg”, Huanta 2024
Camaval de Cupisa en el desarrollo de la competencia
29 | SANCHEZ OSCCO, MELISA construye su identidad en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial, Andahuaylas 2024
El biohuerto escolar en el desarrollo de actitudes
30 | SANTIAGO CURO, NORMA ambientales en los nifios de la Institucion Educativa N°
429-44/Mx-U, Santillana, Huanta 2024
Juegos cooperativos para el desarrollo del trabajo
31 | VARGAS AREVALO, NELIDA colaborativo de los estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 82, Ongoy 2024

Canciones infantiles en Quechua Central para
32 :gfgfli QIVE, LEONEEA desarrollar la expresion oral en niflos de la Institucion

Educativa N° 282, Huaraucaca-Pasco 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el area de Repositorio Institucional registre ¢
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente,

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DIS

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(c)
ped/see.

Jr. Razuhwillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
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Anexo 2

Resolucion Directoral de Expedito de Trabajo de Investigacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacidn W 16737
. Reapertura RIA N* 228-02-E0

"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecuecion a Instisto DS, N* 010-85-E0
Aulotizacion de Funcionariealo DS. N* 05-94-ED

Huanta - Ayacucho Escueha da Educozida RIM, M 267.2020-MINEDU

L _—

“Ano-de la Recuperaciony Consolidacion de b Economia Pervana”

oidoise Dpntnad SN 2285 FESPPUL. " TSCO " DG.-HTA

Huanta, 03 de marzo del 2025

Visto, los documentos con registro TM20250814-F, TM20250817-F, TM20250823-F,
TM20250812-F;

Que, en el marco de la Ley General de Educacion N ° 28044, la LEY N° 30512 Ley de
itutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-
2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de
Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017 2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en el marco de la Ley N° 30512 y LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2025;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacién superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais, que son vélidos para el ejercicio de la docencia universitaria
y para la realizacion de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto, realizan la inscripcion en el
Registro Nacional de Grados y Titulos de la SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa
vigente.

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se aprueba y autoriza la planificacion,
implementacion, organizacion, ¢jecucion, monitoreo, acompafiamiento y evaluacion del Programa
de Profesionalizacion Docente en la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle”.

Que, es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion, siendo politica de la Escuela de
Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacién Docente en ¢l marco de la Formacién Docente Continua realicen Investigacion
Educativa conducente a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en Educacion y al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilingiie y cumplir con el
objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacién, potenciando su
capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacioén de la realidad local, regional y nacional.

Jr. Razuhilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
wwv.eespp|sco.edu.pe
comunicaciones@iesppisco.edu.pe
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Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion Educativa,
presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacion Docente del Programa
de Estudios de Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtie — PPD 2024, para garantizar su
titulacion y acreditacién como Bachilleres en Educacién y Licenciados en Educacion Inicial y
Primaria Intercultural Bilingtie.

Que, estando a lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y con las facultades
en condicién de Director General (¢) amparado en el OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacion Docente - PPD 2024 siguientes:

No| NVESTIGADOR | 1RABAJO DEINVESTIGACION | PROG. ESTUDIOS
Gimnasia ritmica para desarrollo motor gruesoen | Educacion Inicial
01 Y%CSQSQS\AJ%QA estudiantes de 3 ailos en la [nstitucion Educativa Intercultural
' 09, San Jerénimo, Andahuaylas 2024, Bilingiie
Técnicas  motivacionales  para  promover : e
02 BRAVO creatividad en los estudiantes de cinco afios en la Educacion Inicial
HUARCAYA, ROCIO | | cccion  Educativa Inicial N°  39009-|  Intercultural
ALICINDA Bilingile

Huamanga 2024.

Respiracion ritmica para el desarrollo del
03 PAREDES DE LA | autocontrol en estudiantes de 4 aifos en la {ntereafidrsl
CRUZ, LIZBETH Institucién ~ Educativa  Inicial ~ N°39009, Bilingtie
Huamanga 2024,

Album de cuentos locales para desarrollar la A
04 RIOS SILVERA. competencia construye su identidad en los nifios Edlunclae‘:'::t?l::rl:;ml
EDITH LUZ de la Institucion Educativa N° 278, Chaviia- Jined
Lucanas 2024 Bilingpe

Educacion Inicial

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trimites para la
sustentacion del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las 4reas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
DISTR[BQQIQH;

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢e)
prd/sec.
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Resolucion Directoral de Autorizacion de Sustentacion
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Huanta, 4 de agosto del 2025

Visto, ¢l Expediente TM20251584 de fecha 23 de mayo del 2025 y la
Resolucidn Directoral de Expedito No 0174-2025-EESP Pub,“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 3
de marzo del 2025;

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacion Superior y de la
Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de Ia Ley
N® 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N* 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N® 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N® 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco
de la Ley N® 30512 y LEY N* 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lincamientos Generales Académicos y demis normas;

Que, la Escucla de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestidn Institucional, Reglamento Institucional
¥ Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escucla de Educacién Superior Pedagdgica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en ¢l marco de la Formacién Docente Continua, en
Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilingle previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional;

» Raruhodca 624 - Huanta
Toltlono 281260
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Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagigicos y Escuclas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
GIMNASIA RITMICA PARA DESARROLLO MOTOR GRUESO EN ESTUDIANTES
DE 3 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 09, SAN JERONIMO,
ANDAHUAYLAS 2024,
AUTOR(A) CCASA CATUNTA, YESSENIA MARTHA
P EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 9 DE AGOSTO DEL 2025
HORA 3:00 PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y éreas internas del contenido
del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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Resolucion Directoral de Nominacion de Jurados
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Croacitn N* 16737
Huanta - Ayacucho Escueta de Eacn A N° 267 J000 MNEDU

“Ano de la Recuperacion y Congolidacion de la Econonuar Peruana”

Dwlooiinn Discotnal N as38.2025 TESP.Pib."[SCO"/DG.-HTA

Huanta, 4 de agosto de 2025

Visto, el Expediente TM20251584 de fecha 23 de mayo del 2025
y la Resolucidn Directoral de Expedito No 0174-2025-EESP Pub.*JSCO"/D.G.~HTA de fecha
3 de marzo del 2025;

CONSIDERANDO:

La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuclas de Educacién Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle"” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacion Docente y garantizar
su acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidon a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizaciéon Docente, en el marco de la Formacién Docente Continua, en
Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie previa sustentacion del Trabajo de
Investigacién y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional;

Jr Razuhuilica 624 - Huanta
Teiélfono. 281260
Www 00SPpsco edu pe

. odupe
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ESCUELA DE EDUCAGION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Crcon N° 16737
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" PRI . i ottt
Huanta - Ayacucho Come 6 Eoveante oL T 47 2000 A0

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuclas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacién es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;
Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el

OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, 1al
como se detalla a continuacion:

SMADO PRESIDENTE | Dr. BIBIANO ALCARRAZ CARBAJAL
EXAMINADOR | SECRETARIO | Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
VOCAL Mg. WALTER CANGANA CANCHARI
TRABAJO DE INVESTIGACION

GIMNASIA RITMICA PARA DESARROLLO MOTOR GRUESO EN
ESTUDIANTES DE 3 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 09, SAN
JERONIMO, ANDAHUAYLAS 2024.

AUTOR (A) CCASA CATUNTA, YESSENIA MARTHA
mﬁucm pocente |  EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 9 DE AGOSTO DEL 2025

HORA 3:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el
contenido del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién econdémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2025.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesados

Dir. Adm. (01)
Scc. Acad. (01)
Archivo (01)
MILP/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono. 281260
WWW BESP0ISCO 0du pe

vy odupe



Anexo 5

Matriz de Consistencia de Trabajo de Investigacion
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMEEI\éSION METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable Motivacion e Tipo de estudio
¢De qué manera influye la | Aplicar la gimnasia ritmica | La gimnasia ritmica influye | independiente Investigacion  educativa
gimnasia ritmica del motor | en el desarrollo motor | significativamente  en el | Gimnasia aplicada
grueso en estudiantes de 3 | grueso en estudiantes de 3 | desarrollo motor grueso en | ritmica Ejecucion de la | e Nivel
aflos en la Institucion | afios en la Institucion | estudiantes de 3 afios en la actividad Nivel  explicativo o
Educativa N.° 09, San |Educativa N.° 09, San | Institucion Educativa 09, San experimental
Jeronimo, Andahuaylas, | Jer6nimo,  Andahuaylas, | Jeronimo, Andahuaylas, 2024. Relajacion Yy | ¢ Método de estudio
20247 2024. reflexion Método de analitico-
Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas Variable Interaccion Yy | sintético, hipotético
¢En qué medida influye la | Emplear la  gimnasia dependiente adaptacion  al | deductivo, experimental,
gimnasia ritmica en el | ritmica en el desarrollo de | La gimnasia ritmica influye | Desarrollo entorno estadistico.
desarrollo de la interacciony | la interaccion y adaptacion | significativamente  en la | motor grueso « Disefios de investigacion
adaptacion al entorno en los | al entorno en estudiantes de | interaccion y adaptacion al Gestos Disefio preexperimental
estudiantes de 3 afios en la | 3 afios en la Institucion | entorno en estudiantes de 3 corporales o Poblacién y muestra

Institucion Educativa 09,
San Jer6nimo, Andahuaylas,
20247

¢Como influye la gimnasia
ritmica en el desarrollo de
gestos corporales en
estudiantes de 3 afios en la
Institucion Educativa 09,
San Jeronimo, Andahuaylas,
20247

Educativa N.° 09, San
Jerénimo,  Andahuaylas,
2024.

Aplicar la gimnasia ritmica
en el desarrollo de la
coordinacion y equilibrio
en estudiantes de 3 afos en
la Institucion Educativa 09,
San Jerénimo,
Andahuaylas, 2024.

afios en la Institucién Educativa

09, San Jerénimo,
Andahuaylas, 2024.
La gimnasia ritmica incide

significativamente  en el
desarrollo de los gestos
corporales en estudiantes de 3
afios en la Institucion Educativa
09, San Jerdnimo,
Andahuaylas, 2024.

Coordinaciony
equilibrio

Poblacion: 229

estudiantes.

Muestra: 26 estudiantes

de 3 afios

e Técnicas de muestreo

No probabilistico

e Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos.

Observacion

Ficha de observacion

e Validez y confiabilidad
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cCual es el efecto de la
gimnasia ritmica en el
desarrollo de la coordinacion
y equilibrio en estudiantes de
3 aflos en la Institucion
Educativa 09, San Jerénimo,
Andahuaylas, 2024?

Determinar la gimnasia
ritmica en el desarrollo de
los gestos corporales en
estudiantes de 3 afios en la
Institucion Educativa N.°
09, San Jerénimo,
Andahuaylas, 2024.

La gimnasia ritmica contribuye
significativamente  en la
coordinacion y equilibrio en
estudiantes de 3 afios en la
Institucion Educativa 09, San
Jerénimo, Andahuaylas, 2024.

Validez: Juicio de expertos

Confiabilidad: Pilotaje al

grupo ajeno a la muestra

e Técnicas de
procesamiento.

Estadistica descriptiva e

inferencial.




Anexo 6

Matriz de Operacionalizacion de Variables
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Variables Definicién conceptual Deflnlplon Dimensiones Indicadores Esca_la_ gje
operacional medicion
Variable Segin Lioi Luis (2024) la gimnasia | Se disefia el | Motivacion Exploracion y familiarizacion con | Escala
independiente: | ritmica es una excelente opcion para la | material los elementos basicos. Nominal
Gimnasia actividad  fisica de los nifos, | experimental Reconocer los implementos: aros, | (No
ritmica especialmente por su caracter formativo. | con diez talleres pelotas, cintas y cuerdas. aplica)
Pero, no es la Unica opcion de gimnasia | experimentales Descubrir nuevas formas de
que tienen, existen muchas actividades | para aplicar la movimiento y expresion.
deportivas y ejercicios que resultan | gimnasia Desarrollo de habilidades
ideales para comenzar a educar su | ritmica. cognitivas tempranas, motoras
cuerpo. basicas
Segun Bravo Hebe, (2023). La gimnasia Ejecucion de | Comprension  de  conceptos
ritmica es probablemente una de las la actividad béasicos de espacio y tiempo.
actividades fisicas mas creativas que Introduccion a las rutinas y
existen, ya que combina en una sola coreografias simples
disciplina, la expresién corporal y la Movimientos basicos de manera
danza, al ritmo de la mdsica que la fluida con la musica.
acompana. Relajacion y | Movimientos y los ejercicios
Ademas, emplea implementos tales reflexion basicos de relajacion.
como cintas, aros, pelotas, telas. Fomentar la confianza en si
mismos y su sentido de logro.
Variable Se desenvuelve de manera autbnoma a | En la | Interaccion y | Fomentar la independencia Escala
dependiente traves de su motricidad cuando relaciona | recoleccion  de | adaptacion al | Fomentar la autoexploracion. ordinal
Desarrollo del | cdmo su imagen corporal y la aceptacion | datos se | entorno C En
motor grueso de los otros influyen en el concepto de si | empleard como | Gestos Actividades como gatear, saltar, | inicio
mismo. Realiza habilidades motrices | instrumento con | corporales hacer palmas
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especificas, regulando su tono, postura, | la  ficha de Manipular objetos fortalecen la | B En
equilibrio y tomando como referencia la | observacion. mejora de la agilidad proceso
trayectoria de objetos, los otros y sus El desarrollo fisico general. A Logro
propios  desplazamientos.  Produce Coordinacién | Actividades fisicas como la | esperado
secuencias de movimientos y gestos y equilibrio | gimnasia ritmica. AD Logro
corporales para  manifestar  sus Ejercicios estructurados. destacado
emociones con base en el ritmo y la Control de sus movimientos y

muasica y  utilizando  diferentes aprender a mantener el equilibrio

materiales.
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Anexo 7
Matriz Instrumental
Variables Dimensiones Indicadores N° Items | Técnicas | Instrumentos | Escala Valoracion
Motivacion Exploracion y familiarizacion con los | Material | Instrument | Plan de | Nominal | No aplica
elementos basicos. 0 aplicacion vy
Reconocer los implementos: aros, pelotas, actividades
cintas y cuerdas.
Descubrir nuevas formas de movimiento 'y
expresion.
Desarrollo de habilidades cognitivas
Variable tempranas, motoras basicas
independiente | Ejecucion de la | Comprensién de conceptos basicos de
Gimnasia actividad espacio y tiempo.
ritmica Introduccion a las rutinas y coreografias
simples
Movimientos béasicos de manera fluida
con la masica.
Relajacion y | Movimientos y los ejercicios basicos de
reflexion relajacion.
Fomentar la confianza en si mismos y su
sentido de logro.
Interaccion  y | Fomentar la independencia 6 items | Observaci | Ficha de | Ordinal | C En inicio
Variable adaptacion  al | Fomentar la autoexploracion. on observacién B En
dependiente entorno — - Proceso
Desarrollo del Gestos Actividades como gatear, saltar, hacer | 6 items A Logro
MOtOr grueso corporales palm.as _ _ esperado
Manipular objetos fortalecen la mejora de AD Logro
la agilidad destacado
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El desarrollo fisico general.

Coordinacion y
equilibrio

Actividades fisicas como la gimnasia
ritmica.

Ejercicios estructurados.

Control de sus movimientos y aprender a
mantener el equilibrio.

6 items
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Anexo 8

Instrumentos de Recoleccion de Datos
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26

Nivel de desempefio
C: Eniinicio
B: En proceso

A: Logro esperado

AD: Logro destacado




Anexo 9

Juicio de Expertos

e

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

DATOS GENERALES:

Titulo de Ia Investigaeidn: Gimnasia ritmica para desarrollo motor grueso ¢n estudiantes de 3 aflos en la Institucién Educativa
09, San Jerdnimo, Andahuaylas 2024,

Nombre de los instrumentos motive de la evaluacién: Ficha de observacién

ASPECTOS v CION
FICIENTY, HAIA LAR 0 MUY BUEN
INDICADORES | CRITERIOS s Jujwin 3136 | a1 |46 [ 51 [ 56 (66 | 71 | 76 | 8 unou
o sTwis s Tw s el as so|ss|eof[es|o)7s|s0]8s19 )95 100
1. CLARIDAD con  lenpue
I - s
L OMETIVIDAD | combicim
shoervables 77
Adeoaats i
3 ACTUALIDAD | B &
polagepes ™
4 ORGANIZACI) | Brose o
N rpaRLacOe
logies __ 79
Comprende ko
S SUFICIENCIA | #os
cannad y calidad 24
6. INTENCIONAL] | Adeowsds  pora
% -
7. CONSISTENCI | Bl @ L
A pecion  etricos
cemificm {3
& COMERENCIA ET .
9. METODOLOGH | reponde S =
A propoese de 1 2G
1. PERTIN Eﬁ",’_
s svenigacie &
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b) Baja( ) ) Regular () gnm() o) Muy Bucna (x
N““m"  raxyar0 canrRtld] ccovericy NTT_”—Q—W
_TllEl-ulo—_—meaioml Boareciols ioe Botosin v & Bodbosdmears
Lspecialidad s lofpes = Cintin'cy ZTAI.
Grado Académico B
Menci6n Deriacey (foriya rld Zor

.................

--------------------------------------------------------
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DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigac
09, San Jerénimo, Andahuaylas 2024.
Nombre de los instrumentos motivo

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

i6n: Gimnasia ritmica para desarrollo motor grueso en estudianes de

de la evaluacién: Ficha de observacion

BUENO

ASPECTOS DE LA VALIDACION

-

INDICADORES

CRITERIOS | 0 | 6
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REGULAR

76 | 81

16 26 | 31 [ 36 ] 41 | 46

t9Ey

66 | 71

70 | 75 LS

3 ailos en la Institucion Educativa
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“JOSE. SALVADOR CAVERO OVALLE®
vy FICHA DE VAI.I'I)A(..I()N "

. INFORME DE OPINION DEL JUEZ
DATOS GENERALES: fe )
Titulo de la lnvestigacion: Gimnasia eitmica para desarrollo motor gruess on estudiantes ¢
09, San Jerdnimo, Andahuay las 2024, ion
Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion: |icha de observacil

hasde® JACA
J% ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA roBLI

afos en la Institucion Fdocativa
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DEFICIENTE, BAIA a1 ] T [ i [ [ |5 TwT o] =
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s |10 {18 |20 |28 a0 |98 |40 | 48 {2 {31
Lad omulady g; l
1. CLARIDAD e &
= 1951 |
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L OETIVIDAD oondactn | '“-:
eweryahicy |
Advuad "] q; l
e & L —
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4 (\)Rmmucm i ' |
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S -
& SUFICIENCIA | ®pes ! |
6 INTENCIONALL ‘A::-b ,.: ?; 1
DAD 95
N X Basxlo o
% i‘omsrmc: ; '
Eae w08 wems ¢ ’
8. COHERENCIA | : -
La otategia ;
9. METODOLOGI | responde a ;
A popisito de ba
g
10, PERTIN 'E::A'y-kant 9;
ENCIA pes.

PROMEDIO DE VALORACION 75 |
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente () b)Baja( ) ¢)Regular( ) d)Buena() e

Muy Buena (x)
Nombres DNI
Apcllidosy Bibiano A[zdfmg Earbajad Sly6¢570
| Titulo Profesional | Lic. : vi
Especialidad Blolsgte. 711 G
Grado Académico | patrry
Mencién = Em

Lugary fecha: Huanta, ..2/.. de agosto de 2024
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Anexo 10
Prueba de Confiabilidad

69



70

Anexo 11

Material Experimental

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE?”

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

(Y

HUANTA

PLAN DE APLICACION

Gimnasia ritmica para desarrollo motor grueso en estudiantes de 3
afios en la Institucion Educativa 09, San Jeronimo, Andahuaylas
2024

AUTORA
CCASA CATUNTA, Yessenia Martha

ASESOR
Dr. ALCARRAZ CARBAJAL, Bibiano

LINEA DE INVESTIGACION
Actividades fisicas y recreativas

HUANTA-AYACUCHO-PERU

2024
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PLAN DE APLICACION DE LOS TALLERES DEL PROYECTO GIMNASIA
RITMICA PARA DESARROLLO DEL MOTOR GRUESO

PLAN DE APLICACION

OBJETIVO PRINCIPAL
Aplicar en las actividades de aprendizaje la gimnasia ritmica para desarrollo motor

grueso en estudiantes de 3 afios en la Instituciéon Educativa 09, San Jeronimo,
Andahuaylas, 2024.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Evaluar las actividades de aprendizaje de la gimnasia ritmica en la coordinacion y
equilibrio en estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San Jer6nimo,
Andahuaylas, 2024.

Evaluar las actividades de aprendizaje de la gimnasia ritmica en el desarrollo de los
gestos corporales en estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San Jer6nimo,
Andahuaylas, 2024.
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Evaluar las actividades de aprendizaje de la gimnasia ritmica en la exploracién del
entorno en estudiantes de 3 afios en la Institucion Educativa 09, San Jerénimo,
Andahuaylas, 2024.



MES: 09 al 20 de Septiembre 2024

AREA: Psicomotriz

73

DIAS VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Nombre del taller de | APLICAR EL PRE FECHA: 09 septiembre FECHA: 10 septiembre FECHA: 11 septiembre FECHA: 12 FECHA:
aprendizaje TEST O1 HORA:11:20 am — 12:00 | HORA: 11:20 am — HORA: 11:20 am — septiembre HORA: 11:20 am
(diagnostico) 6 pm 12:00 pm 12:00 pm HORA: 11:20 am — —12:00 pm
septiembre Bailando la gimnasia | Bailando la gimnasia | Bailando la gimnasia 12:00 pm Bailando la
ritmica: el monito tico | ritmica: el monito tico | ritmica: el monito tico Bailando la gimnasia | gimnasia ritmica:
desarrollamos la | desarrollamos la | desarrollamos la ritmica: el monito el monito tico
interaccion y la | interaccion y la | interacciény la tico desarrollamos la | desarrollamos la
adaptacion al entorno, | adaptacion al entorno, | adaptacion al entorno, interaccion y la interaccion y la
gestos  corporales y | gestos  corporales y | gestos corporalesy adaptacion al adaptacion al
coordinacion coordinacién y equilibrio. | coordinaciény entorno, gestos entorno, gestos
equilibrio. (PARTE I) (PARTE I) equilibrio. (PARTE II) corporales y corporales y
coordinacion y coordinacién y
equilibrio. (PARTE equilibrio.
1) (PARTE IV)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES
FECHA: 16 FECHA: 17 FECHA: 18 septiembre FECHA: 19 septiembre FECHA: 20 septiembre APLICAR EL
septiembre septiembre HORA: 11:20 am — HORA: 11:20 am — HORA: 11:20 am — POSTEST O
HORA: 11:20 am — HORA: 11:20 am - 12:00 pm 12:00 pm 12:00 pm (diagndstico)
12:00 pm 12:00 pm Bailando la gimnasia Bailando la gimnasia Bailando la gimnasia (X) 23 septiembre

Bailando la gimnasia
ritmica: el monito
tico desarrollamos la
interaccion y la
adaptacion al
entorno, gestos
corporales y
coordinacion y
equilibrio. (PARTE
V)

Bailando la gimnasia
ritmica: el monito
tico desarrollamos la
interaccién y la
adaptacion al
entorno, gestos
corporales y
coordinacion y
equilibrio. (PARTE
V1)

ritmica: el monito tico
desarrollamos la
interaccion y la
adaptacidn al entorno,
gestos corporales y
coordinacién y
equilibrio. (PARTE VII)

ritmica: el monito tico
desarrollamos la
interaccion y la
adaptacidn al entorno,
gestos corporales y
coordinacién y
equilibrio. (V1)

ritmica: el monito tico
desarrollamos la
interaccion y la
adaptacion al entorno,
gestos corporales y
coordinacién y
equilibrio. (1X)




MES: 09 al 20 de Septiembre 2024

AREA: Psicomotriz
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LUNES 09 septiembre MARTES 10 septiembre MIERCOLES 11 septiembre JUEVES 12 septiembre VIERNES 13 septiembre
Explorando el movimiento | Jugamos con los aros. | Saltamos con pelotas Expresamos emociones con | Bailando con palicintas
(PARTE I) (PARTE 11) (PARTE 11I) el movimiento. (PARTE IV) | (PARTE V)

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve de
manera autobnoma a través de su
motricidad.

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve
de manera auténoma a través de
su motricidad.

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve
de manera auténoma a través de
su motricidad.

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve
de manera auténoma a través de
su motricidad.

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve
de manera auténoma a través de
su motricidad.

LUNES 16 septiembre MARTES 17 septiembre MIERCOLES 18 septiembre JUEVES 19 septiembre VIERNES 20 septiembre
Coordinamos con obstaculos. | Caminamos sobre diferentes | Jugamos con las palicintas. Movimientos en pareja. (1X) Gran presentacion ritmica. (X)
(PARTE VI) superficies. (PARTE VII) (PARTE VIII)

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su
motricidad.

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve
de manera autdbnoma a través de
su motricidad.

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve
de manera autdbnoma a través de
su motricidad.

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve
de manera autdbnoma a través de
su motricidad.

Area: Psicomotriz
Competencia: Se desenvuelve
de manera autdbnoma a través de
su motricidad.

IV. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

e Movimientos, ejercicios libres

e Exploracidn de materiales.
e Modelado de movimientos por parte del docente propuestas por los nifios.

e Expresién corporal con musica.

e Reforzamiento positivo.

V. EVALUACION:

e Observacion directa de la participacion y ejecucion de movimientos.
e Registro anecdético de avances y dificultades.
e Conversaciones con los niflos sobre sus experiencias.
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TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: el monito tico y la arafiita desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacién y equilibrio.

Titulo del taller: Nos movemos al ritmo de las musicas

I DATOS GENERALES:
I.LE : Santa Teresita del Nifio Jesis N° 9
Lugar : San Jeronimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afios
N° de nifios : 25 nifios y nifias
Fecha : 09 septiembre

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Desarrolla su coordinacion motriz gruesa al ejecutar movimientos basicos como saltos, giros y
desplazamientos con equilibrio y fluidez. Favorecer el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa mediante actividades lidicas que
involucren saltos, giros y desplazamientos con equilibrio y fluidez.

1. INFORMACION CURRICULAR:

CAPACIDADES

DESEMPENO 3 ANOS

EVIDENCIAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

Comprende su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

Se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa
en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a
traves del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

Realiza
desplazamientos
en diferentes
direcciones y
espacios. Y grafica
el movimiento que
mas le gusto

realizar.

Coordina movimientos
gruesos con fluidez y
equilibrio al realizar
desplazamientos
basicos como correr,
girar y saltar en
diferentes direcciones.

V.

SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO: Antes

Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo de la sesién
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DESARROLLO: | Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.

Asamblea
* Los nifios Se organizan en asamblea en sus sillas.
* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
* Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la musica.
* Nos desplazamos al patio 0 un ambiente amplio y libre.
Expresividad * Dejamos a los niflos familiarizarse con el ambiente y los materiales que se pueden dar uso posteriormente.
motriz Se propone a los nifios explorar distintos movimientos con su propio cuerpo y realizar desplazamientos que los nifios y nifias mismas

nos demuestren.
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Juegos de desplazamiento con diferentes ritmos y direcciones al ritmo de distintas musicas variadas con movimientos basicos.

Conversaremos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y continuamos proponiendo material y musicas de su
preferencia para una exploracién mas amplia de movimientos.

Relajacion

Se invita a un momento de tranquilidad proporcionandoles la relajacion, se les pide que estiren su cuerpo como una estrella y
muevan sus extremidades con estiramientos suaves.

Representacion
gréafica

Echados en el suelo dibujaran lo que mas les gusto del juego que realizaron; plasmandolo en una hoja bond: utilizando plumones,
colores, crayolas, tizas, etc.

CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con que.

Realizamos en el aula las preguntas:

* /Que hicimos hoy?

* ;Como nos desplazamos?

* /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

* ¢ Qué materiales usamos? ;Cémo lo utilizamos?

* ,Coémo deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en el cuidado de nuestro cuerpo)
* ;Les gusto lo que hicieron?
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TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: mix el monito tico y la arafia desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacién y equilibrio.

Titulo del taller: Jugamos con los aros al ritmo de la musica

DATOS GENERALES:
LE : Santa Teresita del Nifio Jesus N° 9
Lugar : San Jer6nimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afios
N° de nifios : 25 nifios y nifias
Fecha : 10 septiembre

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Controla su postura y movimientos corporales al mantener estabilidad en diferentes posiciones y
desplazamientos a través de ejercicios para que fortalezcan la conciencia de su cuerpo al ritmo de la musica.
1. INFORMACION CURRICULAR:

CAPACIDADES | DESEMPENO 3 ANOS EVIDENCIAS CRITERIOS DE
EVALUACION
Comprende su Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora 'y | Mantiene posturas Controla su postura y
cuerpo descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia | estables por algunos | estabilidad corporal al
Se expresa iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que | segundos en sostener posiciones
corporalmente coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con | diferentes posiciones | estaticas por algunos
precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, | Y superficies, segundos con los aros
el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y | demostrando control | al ritmo de la mdsica.
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones | corporal con los aros.
de juego.

1. SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO: Antes Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo de la sesion
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DESARROLLO: | Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.
Asamblea
* Los nifios se organizan en asamblea en media luna.
* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
* Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la musica.
* Nos desplazamos al patio o un ambiente amplio y libre.
Expresividad * Presentamos los materiales y espacios a utilizar.
motriz * Dejamos a los niflos familiarizarse Yy jugar libremente con los aros.

Acompafiamos y comentamos algunos movimientos de sus compafieros: jJosé, estd probando a hacer circulos muy
grandes! o jMaria estd probando hacer circulos pequefios.

Con los aros en el suelo, los nifios y nifias proponer saltar con las piernas juntas, saltar a la pata coja, ir corriendo por el espacio y
cuando la maestra dé una sefial se introduciran dentro del aro. Juegos con aros (saltar dentro, girarlos, desplazarse con ellos en la
cintura).

=3

Ayudamos a los nifios y nifias a dividirse en dos grupos, los nifios iran rodando el aro y se lo pasara a su compariero
Colocamos los aros en posicion levantados (agarrandolos algunos compafieros) mientras paseamos por debajo de este.
Colocamos los aros en posicién acostado e ir saltando (como un conejo) poniendo los brazos y los pies dentro de este.
movimientos en circulo

Relajacion

En este momento todos los nifios regulan su respiracion después de la experiencia de movimientos que han vivido.
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Representacioén Les damos plastilina para que modelen y representen la experiencia.
grafica
CIERRE: Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con que.

Realizamos en el aula las preguntas:

* /Que hicimos hoy?

* ,Coémo nos desplazamos?

* /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

* /Qué materiales usamos? ;Como lo utilizamos?

* ;COomo deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en el cuidado de nuestro cuerpo)
* ;Les gusto lo que hicieron?

TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: mix el monito tico y la arafia desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacion y equilibrio.

Titulo del taller: Nos movemos con la cinta al ritmo de la musica “El monito Tico”.

I DATOS GENERALES:
I.LE : Santa Teresita del Nifio Jests N° 9
Lugar : San Jer6nimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afos
N° de nifios : 25 nifios y nifias
Fecha : 11 septiembre

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Mantiene el equilibrio corporal mediante actividades que impliquen sostener posturas estaticas en
distintas superficies por algunos segundos en diferentes posiciones al ritmo del monito Tico.
1. INFORMACION CURRICULAR:
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CAPACIDADES

DESEMPENO 3 ANOS

EVIDENCIAS

CRITERIOS
DE ,
EVALUACION

Comprende su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa
en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bésicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

Manipula objetos con
precision y control con a
cinta al ritmo del monito
Tico. Y grafica lo que
mas le gusto.

Manipula la cinta
con precision y
destreza al ritmo
del monito Tico.

V. SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO: Antes Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo del taller.
DESARROLLO: | Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetandonos unos a otros.
Asamblea
* Los nifios se organizan en asamblea en media luna.
* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
* Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la musica de la arafiita.
* Nos desplazamos al patio o un ambiente amplio y libre los materiales y espacios a utilizar.
Expresividad « Invitamos a los nifios y nifias a realizar el calentamiento con la siguiente pregunta; ¢qué tenemos que realizar antes de realizar
motriz los ejercicios?

Invitamos a familiarizarse con la cinta.
Preparacion y calentamiento con musica propuestos por los nifios y nifias.

La masica preferida por parte de los nifios y nifias EI Monito Tico - Las Canciones del Zoo 3 | El Reino Infantil

hacen?, ¢es importante que realicemos ejercicios? iporqué?

Imitacion de movimientos de animales con la cancion "El monito Tico". écdmo es el mono?, élos monos se moveran y cémo lo



https://www.youtube.com/watch?v=aD7P77tftZQ
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Los estudiantes proponer realizar saltos con la cinta. ;qué movimiento realizaron?

Relajacion

¢Qué hariamos si nos sentimos cansados?

Sentados en asamblea invitamos a cantar una cancion realizando movimiento de manos y dedos.

Representacion
gréfica

Les damos crayolas y pintura para que grafique sobre el movimiento que mas le gusté realizar y la masica.

CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Realizamos en el aula las preguntas:

* ;Qué hicimos hoy?

* ;Como nos desplazamos?

* /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

* /Qué materiales usamos? ;Como lo utilizamos?

* ,Como deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en el cuidado de nuestro cuerpo)
* /Les gusto lo que hicieron?
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TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: mix el monito tico y la arafia desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacién y equilibrio.

Titulo del taller: Expresamos emociones con el movimiento al ritmo de la musica

1. DATOS GENERALES:
I.LE : Santa Teresita del Nifio Jesis N° 9
Lugar : San Jeronimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afios

N° de nifios: 25 nifios y nifias

Fecha

: 12 septiembre

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Manipula y estimula la coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal a través del uso de objetos y
materiales con control y precision al usar implementos como cintas, aros expresando como se sienten o que emocion demuestra los nifios.
1. INFORMACION CURRICULAR:

CAPACIDADES

DESEMPENO 3 ANOS

EVIDENCIAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

Comprende su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices béasicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precisién, orientandose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas,
el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones
de juego.

Realiza secuencias de
movimientos al ritmo
de la masica
expresando creatividad
y sentido ritmico en
sus desplazamientos al
sentirse feliz, triste,
enojado, cansado.

Ejecuta secuencias de
movimientos ritmicos
al seguir el ritmo de
la musica, expresando
creatividad y
coordinacion y como
se sintieron.

Iv. SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO: Antes

Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo del taller.
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DESARROLLO:

Asamblea

Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.

* Los nifios se organizan en asamblea en sus sillas.

* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
* Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la musica.

* Nos desplazamos al patio o un ambiente amplio y libre.

Expresividad
motriz

* Presentamos los materiales y espacios a utilizar.

* Dejamos a los ninos familiarizarse.

* Juegan con los materiales y les proponemos luego formar un circuito con los aros y las cintas, recorriendo libremente y cambiando
de posiciones los objetos

Escuchar diferentes tipos de masica e identificar emociones.

Conversaremos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y continuamos proponiendo material para una
exploracion mas amplia de movimientos. ¢qué otros materiales podemos utilizar?

Movimientos expresivos segun la masica. Y expresan lo que sienten.

Relajacion

¢Qué hariamos si nos sentimos cansados?

Sentados en asamblea contamos una breve historia y todo vuelve a la calma.

Representacion
gréafica

Les damos colores variados para que realicen trazos segun los movimientos de su cuerpo y cémo se sintieron.
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CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con que.

Realizamos en el aula las preguntas:

* /Qué hicimos hoy?

* ¢;COmo nos desplazamos?

* /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

* /Qué materiales usamos? ;Coémo lo utilizamos?

* ,Como deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en el cuidado de nuestro cuerpo)
* ;Les gusto lo que hicieron?
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TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: mix el monito tico y la arafia desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacién y equilibrio.

Titulo del taller: Bailando con palicintas al ritmo de la muasica del monito tico y la arafiita

1. DATOS GENERALES:
I.LE : Santa Teresita del Nifio Jesis N° 9
Lugar : San Jeronimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afios

N° de nifios : 25 nifios y nifias

Fecha

: 13 septiembre

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Fomentar la seguridad y confianza en sus desplazamientos al brindar espacios adecuados donde los
nifios exploren movimientos dindmicos con la palicinta en diversas direcciones sin perder el control al ritmo de la musica.
1. INFORMACION CURRICULAR:

CAPACIDADES | DESEMPENO 3 ANOS EVIDENCIAS CRITERIOS DE
EVALUACION
Comprende su Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando exploray | Ejecuta Se desplaza con
cuerpo descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia | movimientos seguridad en el espacio
Se expresa iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bésicas en las que | dinamicos con la adaptando sus
corporalmente coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con | palicinta como movimientos con la
precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las | correr, saltar y girar | palicinta a diferentes
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, | Sin perder la direcciones y niveles sin
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento | estabilidad ni el perder el control.
en situaciones de juego. control de su
cuerpo.

Iv. SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO: Antes Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo del taller.
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DESARROLLO: | Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.
Asamblea
* Los nifios se organizan en asamblea en sus sillas.
* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
* Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la misica.
* Nos desplazamos al patio o un ambiente amplio y libre.
Expresividad * Presentamos los materiales y espacios a utilizar. ¢qué creen que utilizaremos?, ;qué es la palicinta y para que creen que servird?,
motriz ¢qué se podria hacer con la palicinta?

Preparacion y calentamiento con musica propuestos por los nifios y nifias.
La musica preferida por parte de los nifios y nifias Bing Videos

« Se propone a los nifios explorar con las palicintas probando distintas maneras de uso tales como hacerlos girar con una mano o
con la otra, promoviendo la realizacién de giros del brazo grandes y extensos, asi como medianos y pequefios y cortos de manera
intercalada y sucesivamente.



https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=la+musica+de+la+ara%c3%b1ita&mid=2AB60A1B3A4D5EA0D65F2AB60A1B3A4D5EA0D65F&FORM=VIRE
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Luego se les puede proponer trasladarse en el espacio con las palicintas logrando trasladarse hacia distintas direcciones.
¢Qué movimientos estamos haciendo? ¢sera importante tener una palicinta? ;porqué?

Movimiento libre con masica del monito Tico. Ejercicios ritmicos con palicintas.

Relajacion

¢Qué hariamos si nos sentimos cansados?

Sentados en asamblea proponer hacer movimientos de relajacion y cantan una cancion enrollando las palicintas para dejarlas en su
lugar.

Representacion
gréafica

Les damos hojas y plumones para que realicen los movimientos hechos con las palicintas.

CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con que.

Realizamos en el aula las preguntas:

* /Qué hicimos hoy?

* /,Como nos desplazamos?

* /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

* ;Qué materiales usamos? ;Como lo utilizamos?

* ,Como deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en el cuidado de nuestro cuerpo)
* ;Les gusto lo que hicieron?
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TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: mix el monito tico y la arafia desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacién y equilibrio.

TITULO DEL TALLER: Bailamos al ritmo de la musica del monito tico y la arafia

l. DATOS GENERALES:
I.LE : Santa Teresita del Nifio Jesis N° 9
Lugar : San Jeronimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afios

N° de nifios : 25 nifios y nifias

Fecha

: 16 septiembre

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Recorriendo circuitos desarrollo del motor grueso bailando desarrollan la coordinacion y seguridad
en los saltos y desplazamientos mediante ejercicios que incluyan recepciones estables después de un salto al ritmo de la masica del monito
tico y la arafa.

I1l.  INFORMACION CURRICULAR:

CAPACIDADES

DESEMPENO 3 ANOS

EVIDENCIAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

Comprende su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad cuando explora 'y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento
en situaciones de juego.

Realiza estiramientos
de brazos, piernas y
tronco demostrando
flexibilidad y control
en sus movimientos
corporales al ritmo de
la misica del monito
tico y la arafa.

Demuestra flexibilidad y
control corporal al
realizar estiramientos
basicos de brazos,
piernas y tronco en
actividades motrices al
ritmo de la masica del
monito tico y la arafia.

(AVA SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO: Antes

Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo del taller.
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DESARROLLO: | Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.
Asamblea
* Los nifios se organizan en asamblea en sus sillas.
* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
« Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la muisica.
* Nos desplazamos al patio o un ambiente amplio y libre.
Expresividad * Presentamos los materiales y espacios a utilizar.
motriz * Dejamos a los nifios familiarizarse con los aros y palicintas, ¢qué materiales observan?

Preparacion y calentamiento con musica propuestos por los nifios y nifias.
La musica preferida por parte de los nifios y nifias

El Monito Tico - Las Canciones del Zoo 3 | El Reino Infantil

Bing Videos
Dejamos que ellos mismos realicen el calentamiento con movimientos de brazos y piernas.

Acompafiamos y comentamos algunos movimientos de sus compafieros: jKaleb, esta probando a hacer circulos muy grandes con
muchos aros! O jEmely esta probando hacer circulos pequefios alrededor del aro.

Conversaremos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y continuamos proponiendo material para una
exploracion mas amplia de movimientos como una coreografia.

Circuito con obstaculos (conos, palicintas, aros).



https://www.youtube.com/watch?v=aD7P77tftZQ
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=la+musica+de+la+ara%c3%b1ita&mid=2AB60A1B3A4D5EA0D65F2AB60A1B3A4D5EA0D65F&FORM=VIRE
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Relajacion

Sentados en asamblea invitamos a escuchar un cuento de relajacion.

Representacion
grafica

Les damos plastilina para que modelen y representen la experiencia.

CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con que.

Realizamos en el aula las preguntas:

* /Qué hicimos hoy?

* ;COmMo nos desplazamos?

* /Qué¢ parte de nuestro cuerpo movimos?

* /Qué materiales usamos? ;Coémo lo utilizamos?

* ,Coémo deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en el cuidado de nuestro cuerpo)
* ;Les gusto lo que hicieron?
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TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: mix el monito tico y la arafia desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacién y equilibrio.

Titulo del taller: Caminamos sobre diferentes superficies al ritmo de la musica

l. DATOS GENERALES:
I.LE : Santa Teresita del Nifio Jesis N° 9
Lugar : San Jeronimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afios

N° de nifios : 25 nifios y nifias

Fecha

: 17 septiembre

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Expresa su creatividad e incentiva el sentido ritmico al realizar secuencias de movimientos simples
al ritmo de la masica.
I1l.  INFORMACION CURRICULAR:

CAPACIDADES

DESEMPENO 3 ANOS

EVIDENCIAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

Comprende su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precisién, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas,
el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones
de juego.

Salta y aterriza con
estabilidad manteniendo
la coordinacién y el
control de su cuerpo
durante la recepcion del
salto al ritmo de la
musica.

Realiza saltos con
control y estabilidad
asegurando una
adecuada recepcion
y equilibrio al
aterrizar al ritmo de
la mUsica.

(AVA SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO:Antes

Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo del taller.
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DESARROLLO: | Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.

Asamblea
* Los nifios se organizan en asamblea en sus sillas.
* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
* Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la musica.
* Nos desplazamos al patio o un ambiente amplio y libre.
Conversaremos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y les propondremos material para una exploracién mas
amplia de movimientos. Hemos incorporando pelotas y recipientes variados para promover juegos de llenado y vaciado, trasvasado,
asi como lanzar y contener

Expresividad * Presentamos los materiales y espacios a utilizar.

motriz * Dejamos a los nifios familiarizarse.

Preparacion y calentamiento con musica propuestos por los nifios y nifias.
» Acompafiamos sus juegos e iremos comentando los diversos movimientos que realizan con su cuerpo y el material que tienen.
iremos observando. La musica preferida por parte de los nifios y nifias El Monito Tico - Las Canciones del Zoo 3 | EI Reino Infantil

Luego se les puede proponer trasladarse en el espacio con las palicintas logrando trasladarse hacia distintas direcciones.

Conversaremos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y continuamos proponiendo material para una
exploracién mas amplia de movimientos.



https://www.youtube.com/watch?v=aD7P77tftZQ
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Realizan distintos movimientos al probar diversas alturas, posturas y posiciones, los circuitos deben pueden ser propuestos, armados
y desarmados por los mismos nifios y nifias bajo el acompafamiento de la profesora también podemos proponer algunos circuitos
como un juego de caminar en puntas y talones, hasta alrededor del aro junto a las palicintas.

Recorren por caminos con diferentes texturas.

Relajacion

Sentados en asamblea invitamos a cantar una cancion realizando movimiento de manos y dedos.

Representacion
gréafica

Les damos crayolas y plumones para que realicen trazos sobre la experiencia realizada.

CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué si fue mas facil o dificil.

Realizamos en el aula las preguntas:

* /Qué hicimos hoy?

* /,Como nos desplazamos?

* /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

* /,Qué materiales usamos? ;Coémo lo utilizamos?

* ;COomo deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en el cuidado de nuestro cuerpo)
* ;Les gusto lo que hicieron?
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TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: mix el monito tico y la arafia desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacién y equilibrio.

Titulo del taller: Jugamos con las palicintas al ritmo de la musica

l. DATOS GENERALES:
I.LE : Santa Teresita del Nifio Jesis N° 9
Lugar : San Jeronimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afios
N° de nifios  : 25 nifios y nifias
Fecha : 18 septiembre

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Fomentar la flexibilidad y control en los movimientos corporales a través de estiramientos basicos
que involucren brazos, piernas y tronco, promoviendo habitos saludables.
I1l.  INFORMACION CURRICULAR:

CAPACIDADES | DESEMPENO 3 ANOS EVIDENCIAS CRITERIOS DE
EVALUACION
Comprende su Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad cuando explora y | Expresa emociones | Expresa emociones y
cuerpo descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia | y estados de animo | sensaciones a través del
Se expresa iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bésicas en las que | a través del movimiento y la danza
corporalmente coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con | movimiento utilizando gestos y

precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, | acompafiando sus expresiones corporales
el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y | acciones con gestos | en sus desplazamientos.
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones | Y expresiones
de juego. corporales.

(AVA SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO:Antes Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo del taller.
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DESARROLLO: | Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.
Asamblea
« Los nifios se organizan en asamblea en sus sillas.
* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
* Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la musica.
* Nos desplazamos al patio 0 un ambiente amplio y libre.
Conversaremos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y les propondremos material para una exploracion mas
amplia de movimientos, como palicintas, aros
Expresividad * Presentamos los materiales y espacios a utilizar.
motriz * Dejamos a los nifios familiarizarse.

Preparacion y calentamiento con musica propuestos por los nifios y nifias.
La masica preferida por parte de los nifios y nifias EI Monito Tico - Las Canciones del Zoo 3 | El Reino Infantil

Bing Videos

Imitacion de movimientos inspirados en emociones: alegria (movimientos amplios y répidos), tristeza (movimientos suaves y
lentos), sorpresa (movimientos bruscos v enéraicos). ~

: \ 4
-
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Creacion de secuencias de movimientos con palicintas, siguiendo el ritmo de la musica.

Juego de “Espejo ritmico”: un niflo realiza movimientos con palicinta y su compafiero lo imita.
Exploracion de diferentes alturas y direcciones con las palicintas para expresar distintas emociones.
Dramatizacion de pequefias historias con movimientos y masica, utilizando las palicintas como recurso expresivo.

: Baile libre con palicintas. Desarrollo: Juegos de lanzar y atrapar palicintas en el aire. Cierre: Reflexion sobre la experiencia.



https://www.youtube.com/watch?v=aD7P77tftZQ
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=la+musica+de+la+ara%c3%b1ita&mid=2AB60A1B3A4D5EA0D65F2AB60A1B3A4D5EA0D65F&FORM=VIRE
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Relajacion

Sentados en asamblea contamos una breve historia y todo vuelve a la calma.

Representacion
grafica

Les damos colores variados para que realicen trazos segun los movimientos de su cuerpo.

CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Realizamos en el aula las preguntas:

* /Qué hicimos hoy?

* ,Coémo nos desplazamos?

* /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

* (Qué materiales usamos? ;Como lo utilizamos?

* ,Como deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en el cuidado de nuestro cuerpo)
* ;Les gusto lo que hicieron?
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TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: mix el monito tico y la arafia desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacién y equilibrio.

Titulo del taller: Movimientos en pareja

l. DATOS GENERALES:
I.LE : Santa Teresita del Nifio Jesis N° 9
Lugar : San Jeronimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afios

N° de nifios : 25 nifios y nifias

Fecha

: 19 septiembre

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Jugando a las palicintas desarrollo del motor grueso bailando se mueven al ritmo de la misica
creando nuevos movimientos con los materiales. Impulsar la exploracion y expresion de emociones a través del movimiento y la danza,
permitiendo que los nifios acomparien sus acciones con gestos y expresiones corporales.

I1l.  INFORMACION CURRICULAR:

CAPACIDADES | DESEMPENO 3 ANOS EVIDENCIAS CRITERIOS DE
EVALUACION
Comprende su Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y | Participa Participa con entusiasmo

cuerpo
Se expresa
corporalmente

descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas,
el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones
de juego.

activamente en
actividades motrices
individuales y
grupales, mostrando
interés y disfrute en
los juegos de
movimiento.

en juegos Yy actividades
motrices grupales e
individuales, mostrando
interés y disfrute por el
movimiento.

(AVA SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO:Antes

Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo del taller.
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DESARROLLO:

Asamblea

Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.

* Los nifios se organizan en asamblea en sus sillas.

* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
* Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la musica.

* Nos desplazamos al patio 0 un ambiente amplio y libre.

Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el material
respetandonos unos a otros.

Expresividad
motriz

* Presentamos los materiales y espacios a utilizar.
* Dejamos a los nifios familiarizarse.
Se propone a los nifios explorar con las palicintas probando distintas maneras

de uso tales como pareja. Preparacion y calentamiento con muasica propuestos por los
nifios y nifias. La masica preferida por parte de los nifios y nifias
El Monito Tico - Las Canciones del Zoo 3 | El Reino Infantil Bing Videos

Los nifios se desplazan tomados de la mano con su pareja, explorando direcciones

y velocidades diferentes.

Se realizan movimientos coordinados siguiendo el ritmo de la musica.
Cada pareja debe coordinarse para desplazarse con un objeto sin dejarlo caer (ej. palicinta).
Los nifios dramatizan una pequefia historia utilizando solo gestos y movimientos con su pareja.

Ejercicios de coordinacion en pareja.

Relajacion

Sentados en asamblea proponemos relajarse.



https://www.youtube.com/watch?v=aD7P77tftZQ
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=la+musica+de+la+ara%c3%b1ita&mid=2AB60A1B3A4D5EA0D65F2AB60A1B3A4D5EA0D65F&FORM=VIRE
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Representacioén
grafica

Con las plastiina elaboran lo que mas les gustd de los ejercicios.

CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con que.
Conversamos sobre como se sintieron trabajando en equipo.

Realizamos en el aula las preguntas:
* /Qué hicimos hoy?
* ;,COémo nos desplazamos?
* /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?
* /Qué materiales usamos? ;Cémo lo utilizamos?
* ;Como deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en eI CUIdadO de nuestro cuerpo)
* ;Les gusto lo que hicieron?
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TALLER: Bailando la gimnasia ritmica: mix el monito tico y la arafia desarrollamos la interaccion y la adaptacion al entorno, gestos corporales y
coordinacién y equilibrio.

Titulo del taller: Gran presentacion ritmica

1. DATOS GENERALES:
I.LE : Santa Teresita del Nifio Jesis N° 9
Lugar : San Jeronimo - Andahuaylas
Docente : Yessenia Martha Ccasa Catunta
Edad : 3 afios

N° de nifios: 25 nifios y nifias

Fecha

: 20 septiembre

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Propiciar la participacion activa en actividades motrices individuales y grupales, asegurando que los
nifios disfruten y se interesen por el movimiento como medio de interaccion y aprendizaje al ritmo de la musica del monito Tico y la Arafia.
1. INFORMACION CURRICULAR:

CAPACIDADES

DESEMPENO 3 ANOS

EVIDENCIAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

Comprende su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bésicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precisién, orientandose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas,
el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones
de juego.

Explora diferentes
formas de moverse
en el espacio al
combinar
desplazamientos,
saltos y giros en

actividades ludicas.

Explora diferentes

formas de moverse en el

espacio combinando

desplazamientos, saltos

y giros de manera

auténoma en actividades

ludicas.

Iv. SECUENCIA DIDACTICA MOMENTOS DEL TALLER

INICIO:Antes

Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo del taller.
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DESARROLLO:

Asamblea

Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.

* Los nifios se organizan en asamblea en sus sillas.

* Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo de la clase.
* Se les prepara comentando que realizaremos ejercicios al ritmo de la misica.

* Nos desplazamos al patio o un ambiente amplio y libre.

Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado que tendremos para usar el
material respetdndonos unos a otros.

Expresividad
motriz

* Presentamos los materiales y espacios a utilizar.

* Dejamos a los nifios familiarizarse.

Preparacion y calentamiento con musica propuestos por los nifios y nifias.
La musica preferida por parte de los nifios y nifias

El Monito Tico - Las Canciones del Zoo 3 | El Reino Infantil

Bing Videos

i \ o A ]

Los nifios practican diferentes tipos de desplazamientos (correr, caminar, girar, saltar) al ritmo de la musica.

Se combinan movimientos de aros, palicintas en secuencias creativas.



https://www.youtube.com/watch?v=aD7P77tftZQ
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=la+musica+de+la+ara%c3%b1ita&mid=2AB60A1B3A4D5EA0D65F2AB60A1B3A4D5EA0D65F&FORM=VIRE
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Se organizan en pequefios grupos para ensayar su presentacion.

Presentacion de coreografia con aros, palicintas y una teladearafia de puro aros.

Relajacion

Sentados en asamblea proponemos cantar una cancion enrollando las palicintas y aros para dejarlas en su lugar.

Representacion
grafica

De manera libre eligen el material para que representen su experiencia en el baile.

CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien bailaron y con qué.
Reflexion grupal y felicitaciones

Realizamos en el aula las preguntas:

* /Qué hicimos hoy?

* ;COmMo nos desplazamos?

* /Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

* /Qué materiales usamos? ;Como lo utilizamos?
* ,COémo deberiamos cuidar nuestro cuerpo? (enfatizar el valor de la responsabilidad personal en el cuidado de nuestro cuerpo)
* (Les gusto lo que hicieron?




