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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar la influencia de
los cuentos motores en la motricidad gruesa en los nifios y niflas de 3 afos de la
Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. Se realizd
una investigacion educativa aplicada de disefo pre experimental con una poblacion de
137 estudiantes y una muestra de 28 estudiantes seleccionados mediante la técnica de
muestreo no probabilistico intencional, para llevar a cabo esta investigacion se utilizo la
recoleccion de datos mediante la técnica de prueba pedagogica, cuyo instrumento que se
empleo es la lista de cotejo, la prueba de validez de instrumentos se hizo a través del
juicio de expertos y la confiabilidad. Asi mismo, se aplicd la prueba no paramétrica de
Wilcoxon, para la contratacion de la hipdtesis, con un nivel de confianza al 95% y de
significancia de 5%. Los datos recolectados se organizaron en tabla de frecuencia y
graficos estadisticos. Los resultados encontrados revelan que los cuentos motores
influyen significativamente en la incidencia del desarrollo de la motricidad gruesa,
ademads en sus dimensiones como coordinacion dindmica general, el tono muscular y el
control postural, con un valor de valor p=0,000 < 0,5 estos hallazgos demuestran la
importancia de aplicar los cuentos motores para desarrollar de manera Optima la
motricidad gruesa en los niflos y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P

“Gonzalez Vigil” Huanta del 2023.

Palabras clave. Cuentos motores, motricidad gruesa.
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ABSTRAC

The objective of this research work is to determine the influence of motor stories
on gross motor skills in 3-year-old boys and girls of the Initial Educational Institution
N°. 302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta in 2023. An applied educational research was
carried out pre-experimental design with a population of 137 students and a sample of 28
students selected through the intentional non-probabilistic sampling technique, to carry
out this research data collection was used through the pedagogical test technique, whose
instrument was used is the checklist, the instrument validity test was done through expert
judgment and reliability. Likewise, the non-parametric Wilcoxon test was applied to test
the hypothesis, with a confidence level of 95% and significance of 5%. The data collected

was organized in a frequency table and statistical graphs.

The results found reveal that motor stories significantly influence the incidence
of gross motor development, in addition to its dimensions such as general dynamic
coordination, muscle tone and postural control, with a p value = 0.000 < 0.5. Findings
demonstrate the importance of applying motor stories to optimally develop gross motor
skills in the boys and girls of the Initial Educational Institution N°. 302/Mx-P “Gonzalez
Vigil” Huanta of 2023.

Keywords. Motor stories, gross motor skills.
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PISI QILLQA

Kay taqwi llamkaypaqga hatun paqtaynin unanchay kay influencia de los cuentos
motores en la motricidad gruesa nisqanpi, kimsa watayuq warmi, qari warmakunapi,
N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” yachay wasipi, Huanta llaqtapi, iskay waranqa iskay

chunka kimsayq watapi.

kay taqwi llamkayqa rurakurun investigacion educativa aplicadanisqanpi, disefio
pre experimental nisqanpitaq. Poblacion nisqanmi, Pachak kimsa chunka qanchisniyuq
yachaq warmakuna, chaynallataq iskay chunka pusaqniyuq warmakuna muestra nisqan
karqa. Kay yachaq warmakuna akllachikurqa kay técnica de muestreo no probabilistico
intencional nisqanwan. Kay taqwi llamkay ruranapaqqa kamachikurataq chanikuna
quiiuypagq, técnica de prueba pedagogicanisqanta, instrumentonisqantaq lista de cotejo,
prueba de validez de instrumentos nisqanfiatagmi allin kasqanta chigapchanapaq
rurakurga juicio de expertos y confialibidad nisqanwan. Chaynallataq, prueba no
paramétrica de Wilcoxon nisqata rurakurqa, hinallatagmi kay nivel de confianza nisqan
lluksirun 95% (isqun chunka pichqayuq), significancia nisqan 5% (pichqa). Chanikuna
quiiuyqa pawallichikun tabla de frecuencia y gréaficos estadisticos nisqanpi. Llugsisqan
willakun kay cuentos motores nisqanmi allin chigapmi, kay desarrollo de la motricidad
gruesa nisqampi, chaynallataq dimension nisqakunapi, coordinacion dinamica general,
tono muscular y control postural nisqan allinchaypi, chaninfiataq p=0,000 < 0,5 kay
nawinchay kaqta gawachin ancha yupay, ancha allinkasqanta kay cuentos motores
nisqganmi, kay motricidad gruesa nisqanta winachin,allinta ruran, kay yachay wasipi qari

warmi warmakunata N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023.

Palabras clave. Cuentos motores nisqan, motricidad gruesa nisqan.
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INTRODUCCION

Debido a que implica movimientos musculares relacionados con todo el cuerpo,
la motricidad gruesa es crucial para el desarrollo integral del nifio. Aunque es cierto, la
motricidad gruesa es la habilidad que todos los nifios tienen para desarrollar y adquirir
movimientos relacionados con todo su cuerpo. Un buen manejo de equilibrio y un
reconocimiento corporal efectivo se lograran con una estimulacién oportuna. Por ese
motivo el estudio se realizd para probar la efectividad de los cuentos motores en el
desarrollo de la motricidad gruesa, brindando asi alternativas de solucion a las
dificultades que enfrentan los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, en la motricidad gruesa. El problema radica en el
desconocimiento y la aplicacion de los cuentos motores e innovadoras por parte de los
docentes; asi como la falta de interés de los estudiantes por no dar mayor énfasis en la
motricidad gruesa y la aplicacion de los cuentos motores ya que estos proporcionan al
cuerpo la energia necesaria para potenciar de manera eficiente y sin poner en riesgo la

salud.

Ruiz, (2011), menciona que el cuento motor es “una breve historia con un hilo
argumental sencillo que nos lleva a un escenario imaginario en el que los personajes se
enfrentan a desafios en un contexto de desafio y aventura, con los que los nifios pueden

sentirse identificados.” (p. 67)
Acerca de la motricidad gruesa Borda (2018) sefiala que:

La coordinacion fisicay motora que permite que una persona se mueva, manipule
objetos, se mueva e interactle con los demés se conoce como motricidad gruesa.
La motricidad también gruesa se refiere a la capacidad del cerebro para enviar

impulsos nerviosos capaces de coordinar y sincronizar los movimientos de los
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musculos y las extremidades del cuerpo para permitir la realizacion de una

variedad de tareas. (p. 46)

Las razones expuestas de la situacion problematica motivaron esta investigacion,
titulada. Cuentos motores para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil”-
Huanta, 2023. Las variables de estudio son cuentos motores y la motricidad gruesa,
determinados para lograr apreciar el desarrollo eficaz de la motricidad gruesa en los nifios
y nifas. La hipdtesis enunciada es si la aplicacion de los cuentos motores influye
significativamente en la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. Esta investigacion
tiene como objetivo determinar la influencia de los cuentos motores en el desarrollo de

la motricidad gruesa en los niflos y nifias de 3 afios de nivel inicial.

El contenido del presente trabajo de investigacion estd estructurado en cuatro

capitulos:

Capitulo I. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la identificacion
y descripcion del problema, formulacién del problema, objetivos de la investigacion,

justificacion de la investigacion y limitaciones.

Capitulo II. Marco tedrico, fundamentacion de la investigacion, se desarrolla el
marco tedrico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta dos

variables de investigacion, de igual manera definicidon de términos basicos y las hipdtesis.

Capitulo III. Se presenté método de investigacion, tipo y nivel de estudio, disefio
del estudio, poblacion, muestra, métodos y herramientas de recoleccion de datos y

procedimiento de investigacion.

Capitulo IV. Se describe la presentacion y descripcion de los resultados, a nivel
descriptivo e inferencial, de igual modo la prueba de normalidad e hipdtesis concluyendo

con la discusion de resultados.

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos
descritos en lo anterior, en conexion con los objetivos formulados para la investigacion.

Del mismo modo, se presentan las sugerencias sobre la base de las conclusiones.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema.

El desarrollo de la motricidad gruesa es esencial en la infancia porque les permite
realizar una variedad de actividades diarias, como caminar, correr, saltar, bailar, jugar,
etc. Sin embargo, varios estudios han demostrado que una gran cantidad de nifios y nifas

tienen problemas en el desarrollo de esta area.

En la actualidad, a nivel mundial, los nifios dedican mucho tiempo al uso de los
medios tecnoldgicos, dejando de lado la actividad fisica, lo que conlleva con frecuencia
al sedentarismo y la obesidad. Segin el Observatorio de Nutricion y Estudio del
Sobrepeso y la Obesidad (2019) segtin su estudio que ejecutd en Espana afirma que ver
demasiada television y usar dispositivos moviles durante la infancia son factores que

contribuyen a la obesidad.

De la misma manera, el Estado de la seguridad alimentaria y la nutricion para el
mundo (2019) que realizd6 un estudio en México indica que “el sobrepeso estd
aumentando en todo continente americano, especialmente entre los nifios y niflas. La
obesidad ha aumentado mas rapidamente que el sobrepeso entre 2000 y 2016. En todo
américa, uno de cada cinco nifios en edad escolar (el 20,6%) tenia sobrepeso en 2016, lo
que equivale a 131 millones de nifios de cinco a nueve anos”. Y se afirma que la falta de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias es uno de los factores

principales.
De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Pera (2016), se puede afirmar que:

En Perq, esta situacién no es infrecuente, ya que los maestros juegan un papel

importante en las aulas a nivel inicial, pero carecen de formacion adecuada en la
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practica de la motricidad gruesa, lo que dificulta la creacion y aplicacion de

proyectos psicomotrices en el trabajo docente. (p. 124)
Vargas, (2018), en la region de Ayacucho,

Se considera que los nifios y nifias de educacion inicial necesitan desarrollar su
psicomotricidad gruesa a traves del cuento motor para reafirmar su nocion del
cuerpo, el control de su cuerpo, la lateralidad, la orientacion en el espacio y el
tiempo, asi como las praxias que proporcionaran al nifio, habilidades y destrezas
para el logro de competencias y capacidades en su escuela. (p. 125)

Después de un estudio exhaustivo en la Institucion Educativa Inicial N° 302
"Gonzales Vigil", Huanta se descubri6 que muchos nifios y nifias de este centro educativo
tienen problemas en el desarrollo de la motricidad gruesa y también tienen problemas en
el aspecto socioemocional. Esto se debe al hecho de que el centro educativo fomenta el
desarrollo de los nifios como personas y como miembros activos del entorno en el que se

desenvuelven y fortalecen.

Se pudo demostrar su falta en varias areas, especialmente en la forma de
ensefianza de las maestras que solo se enfocan en la memorizacion e ignoran el
aprendizaje dinamico. El director de la institucion no ha logrado mejorar esta area de
aprendizaje con sus propuestas, ya que no se le da la importancia adecuada. Por lo tanto,
las maestras no utilizan el cuento motor para desarrollar o fomentar la motricidad gruesa

en los nifios y nifas.

Las principales causas de esta problematica son la falta de atencion de los
maestros en esta area, muchas veces en las aulas no todos los nifios y nifias alcanzan el
desarrollo 6ptimo de acuerdo a su edad por el nivel de ensefianza, y la falta de
compromiso de las autoridades responsables con la iniciativa de incluir cuentos motores

para potenciar la motricidad gruesa.

Las consecuencias que genera esta problematica, en los nifios y nifias son la

obesidad y carencia de dominio del cuerpo,

Como alternativa de solucidon propongo presentar los cuentos motores para
fomentar la motricidad gruesa con los estudiantes de tres afios, con el fin de mejorar sus
habilidades gruesas. En este caso, la maestra serd quien haga sentir al nifio como el

protagonista de la actividad.
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La investigacion debe contribuir a los diversos aspectos de este asunto y ofrecer

soluciones potenciales al siguiente problema
1.2. Formulacion del problema

De acuerdo con Herndndez, Ferndndez & Baptista (2010), presentar el problema
de investigacion implica mejorar y organizar la idea de investigacion de manera mas

formal (p. 45)

1.2.1. Problema general
e ;De qué manera influyen los cuentos motores en la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez

Vigil” Huanta 2023?

1.2.2. Problemas especificos
e ;De qué manera influyen los cuentos motores en la coordinacion dindmica
general en los niflos y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” - Huanta 2023?

e ;De qué manera influyen los cuentos motores en el tono muscular en los nifios y
nifias de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil”

Huanta 2023?

e ;De qué manera influyen los cuentos motores en el control postural en los nifios
y nifias de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez

Vigil” Huanta 2023?
1.3. Justificacion e importancia de la investigacion

La investigacion se justifica porque los cuentos motores es una necesidad durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo a los docentes la responsabilidad de

asegurar que los niflos y nifias desarrollen con eficiencia su motricidad gruesa.
1.3.1. Justificacion por conveniencia

El presente estudio es conveniente porque el problema de la motricidad gruesa en
nifios y nifias de educacién inicial se ve con frecuencia en el que hacer educativo
contextual. Por lo tanto, mi objetivo es proporcionar soluciones a través del uso de
diferentes cuentos motores para un buen desarrollo de la motricidad gruesa, lo que

repercutird en la sociedad en su conjunto.
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1.3.2. Justificacion por implicancias prdcticas

La presente investigacion tiene como objetivo resolver el problema del desarrollo
de la motricidad gruesa en niflos y nifias. Desde el punto de vista practico de la
investigacion, ayuda a implementar estrategias de cuentos motores en la institucion
educativa inicial y a utilizar estos materiales para mejorar la motricidad gruesa. En otras
palabras, el objetivo es tener nifios capaces de moverse de manera independiente y

perfecta.
1.3.3. Justificacion por valor teorico

El estudio se justifica porque permitird fundamentar tedéricamente las variables
estudiadas y comprender cada una de las dimensiones desde una variedad de perspectivas
y posturas pedagogicas. Ademas, servird para sustentar el cuerpo tedrico de la
investigacion desde una perspectiva sistémica y epistémica. Este trabajo es legitimo
porque en la actividad experta de mis practicas he tenido la opcion de exponer el
problema de que los nifios y nifas de tres afios deben desarrollar la motricidad gruesa de

manera correcta.
1.3.4. Justificacion por utilidad metodologica

La investigacion que estoy realizando servird para desarrollar un instrumento de
investigacion que pueda utilizar los cuentos motores, para lo cual utilizaré una variedad
de herramientas, y asi obtener informacion sobre las variables. La investigacion que estoy
realizando servird para apoyar un concepto o teoria porque los resultados de la
investigacion que estoy realizando se obtendran a partir de las teorias existentes de las
variables que estoy investigando. Estos resultados apoyaran la teoria de poder desarrollar

la motricidad gruesa a partir de los cuentos motores.
1.3.5. Importancia de la investigacion.

Carrasco (2018) Sefiala que toda investigacion debe tener una importancia precisa
y oportuna para responder las preguntas de por qué y para qué se estd investigando, asi
como los beneficios y la utilidad de esta investigacion para el tema en cuestion. Este autor

también describe la importancia de una investigacion de la siguiente manera:
1.3.6. Importancia metodologica.

Metodologicamente es importantes porque se utiliza métodos y procedimientos

validos y confiables y que son aplicados en el estudio de una manera 6ptima y eficaz. En
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ese sentido, ese estudio otorgod estrategias metodoldgicas de innovacion educativa en
estudiantes de educacion inicial, a consecuencia de enriquecer el provecho académico

que permitira mejorar las competencias que intervienen en el desarrollo de aprendizaje.
1.3.7. Importancia pedagdgica.

Permitird a la maestra tener en cuenta el conocimiento que los cuentos motores
son importantes para desarrollarlo como nuevas técnicas en el aprendizaje del area
curricular de comunicacion y que el aprendizaje de sus alumnos sea mas significativo en

el rendimiento académico y en el desarrollo de la motricidad gruesa.
1.3.8. Importancia social.

La importancia social del presente estudio es debido a que se difundira en el
repositorio institucional a la comunidad cientifica y al docente de nivel educativo, para
su uso en diferentes contextos. Asimismo, los directos beneficiarios seran el docente del
sector educacion y los estudiantes de los diferentes niveles educativos. Por ello, el uso de
los diferentes cuentos motores desarrollados en el material experimental, atreves de las
sesiones experimentales, serviran a los educadores y autoridades de sector educacion,

para promover los cuentos motores en la mejora de la motricidad gruesa.
1.4. Formulacion de objetivos.

Segun Quintero (2009), “los objetivos de investigacion son metas que se traza el

investigador en relacion con los aspectos que desea indagar y conocer.” (p. 45)

Teniendo en cuenta lo anterior tenemos los siguientes objetivos en el presente

trabajo de investigacion.
1.4.1. Objetivo general.

e Determinar la influencia de los cuentos motores en la motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez

Vigil” Huanta 2023.
1.4.2. Objetivos especificos.

e Determinar la influencia de los cuentos motores en la coordinaciéon dindmica
general en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta 2023.
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e Determinar la influencia de los cuentos motores en el tono muscular en los nifios
y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez

Vigil” Huanta 2023.

e Determinar la Influencia de los cuentos motores en el control postural en los nifios
y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez

Vigil” Huanta 2023.
1.5. Limitaciones de la Investigacion

En ese sentido, desde la perspectiva de Avila (2001), “se refiere limitaciones o
los problemas con los que el investigador se encontrara durante el desarrollo de su
investigacion.” (p. 87), una limitacion consiste en que se deja de estudiar un aspecto del

problema debido por alguna razén.

Las limitaciones que se encontraron en la presente investigacion se sintetizan a

los siguientes:
1.5.1. Busqueda de la informacion.

Tuve la necesidad de acudir a otras fuentes como libros virtuales pagando un
monto de dinero. Por otro lado, las paginas web no muestran el contenido completo para
adquirir una informacion satisfactoria, dado que se requiere de un depodsito econdmico,

sin ser de una fuente confiable.

La inaccesibilidad a internet para buscar informacion.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1. Antecedentes del problema

Los antecedentes reflejan los avances y el estado actual del conocimiento y sirven

como modelo de futuras investigaciones.
Antecedentes internacionales

Troya & Haro (2018), Realizaron un estudio en la Universidad Técnica de
Ambato, Ecuador titulado: “El cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad en
nifios (as) de 3 afios de edad de la unidad educativa “Mario Cobo Barona”, tuvo como
objetivo determinar la influencia del cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad
en ninos (as) de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”, el
estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada con disefio experimental. Se utilizo
como instrumento la ficha de observacion previamente hecha y la Escala de Evaluacion
de la psicomotricidad en preescolar (EPP) mismo que permite valorar 8 items de la
psicomotricidad. Con una muestra de 25 nifios de 3 a 4 afios de edad, 13 nifias y 12 nifios
que asisten en la Institucion Educativa “Mario Cobo Barona” y se lleg6 a las siguientes
conclusiones: a) Se denota que hubo un cambio en la psicomotricidad de los nifios y esto
se vio reflejado en el desarrollo de los nifios, los cuentos motores potenciaron y
estimularon para que estos tengan mejores aptitudes motrices. b) Se vio por conveniente
estudiar algunas teorias que ayuden a los nifios y tener los cuentos motores como que
sean estimulantes para los nifios y estos logren desarrollar su psicomotricidad. c) se pudo
comprobar que los cuentos motores son un aliado y estrategias innovadoras que estimula
al desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios de edad del primer ciclo en

Educacion inicial que acuden a la institucion Educativa “Mario Cobo Barona”
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Espejo (2017) Realizaron un estudio en la Universidad Técnica de Ambato,
Ecuador titulado: “El cuento motor en el desarrollo del esquema corporal en nifios(as) de
3 a 4 afios en la sociedad protectora de niflos huérfanos y abandonados del hogar santa
marianita”, tuvo como objetivo principal determinar la influencia del cuento motor en el
desarrollo del esquema corporal en nifios(as) de 3 a 4 afios en la ciudad de Ambato, El
estudio fue de un enfoque cuantitativo, tipo aplicada con disefio experimental. La
poblacion de estudio esta constituida por 20 personas; maestras y cuidadoras infantiles y
la muestra por 10 nifios(as) de 3 a 4 afios. Asimismo, para la recoleccion de datos se
utilizé la técnica de observacion con el instrumento de encuestas para evaluar el pre test
y post test, llegando a la siguiente conclusion: Que los cuentos motores influyen y
mejoran significativamente en el desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias de
3 y 4 anos ya que después de aplicar los cuentos motores como estrategias, el 89% de los

nifios y nifias mejoraron en su desarrollo del esquema corporal.
A nivel Nacional

Cruz, Chasquibol & cruzado (2018), Realizaron un estudio en la Universidad
Catolica de Trujillo Benedicto XVI, Peru titulado: “Programa de cuentos motores para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de educacion inicial, Trujillo 2018”. Se
utiliz6 un método cuantitativo de tipo aplicado con disefio cuasi experimental, con dos
grupos de nifios: el grupo control y el grupo experimental. El grupo experimental estaba
compuesto por un salon de clases verde con 18 estudiantes y el grupo control, el aula
fucsia, con 14 estudiantes. El instrumento "Guia de observacion para evaluar el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa" fue utilizado, y ha sido validado por profesionales
calificados. Segun los resultados logrados, cada una poseen (sig bilateral <0.01;
asimismo todos los T calculados que los T teoricos), esto evidencia que, la utilizacion de
los cuentos motores como estrategia didactica genera un gran impacto al desarrollo
significativo de la psicomotricidad, al aplicar los cuentos motores en el grupo
experimental se vio un cambio significativo y se podia visibilizar en el actuar de los
nifios, mientras en el grupo control los cambios en los nifios no se notaron y no hubo
cambios. Se lleg6 a la conclusion de que el cuento vivenciado para desarrollar la
psicomotricidad es de una gigantesca predominacion que influye y denota que ayudo al
desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa

de Accion Conjunta “Santiago Apostol” del distrito Florencia de Mora, Trujillo.
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Simeoén (2019) Realizo un estudio en la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, Pert titulado: “La aplicacion del taller de cuentos motores mejora la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 526
del distrito de Nuevo Chimbote-2018”, el objetivo de la investigacion fue determinar la
influencia del taller de cuentos motores en la mejora de la psicomotricidad gruesa en los
niflos y nifias de 4 afios. Se empled el enfoque el enfoque cuantitativo, nivel de
investigacion explicativo, de disefio pre experimental de pre prueba y post prueba. 57
estudiantes del nivel inicial de la escuela N° 526 en Nuevo Chimbote, de 29 nifios y 28
nifas, formaron la poblacion. Mientras tanto, la muestra consta de 20 estudiantes,
incluidos 9 nifios y 11 nifios, a quienes se les aplicé el instrumento de recojo de datos, la
observacion y la lista de cotejo. Finalmente, los hallazgos muestran que, en relacion al
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en la prueba previa, el 20% se encontrd en un
proceso para alcanzar el logro previsto. Estos hallazgos indican una falta de desarrollo
de la psicomotricidad gruesa. Sin embargo, los resultados de la prueba posterior revelaron
que el 65% de los estudiantes alcanzaron el nivel de calificacion logro previsto. De esta
manera, se demostr6 que hubo una diferencia significativa después de la implementacion
de los talleres de cuentos motores. Llegd a la conclusion de que dicha estrategia
contribuyo a la mejora significativa de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de

4 anos de dicha institucion.
A nivel regional

Alfaro & Valdivia (2017), Realizaron un estudio en la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga, Ayacucho titulado: “Aplicacion del programa de habilidades
motrices basicas para el desarrollo de la percepcion sensorio motriz en nifios de 5 afios
de la I.LE.I N° 401 Mx-p nifio Jesus de Qarhuapampa, Tambo-La Mar 2017, tuvo como
objetivo principal determinar la aplicacion del programa de habilidades motrices bésicas
para el desarrollo de la percepcion sensorio motriz en nifios de 5 afios. La indagacion se
encuadra en un enfoque cuantitativo, de tipo experimental, disefio pre experimental. Para
el procesamiento de la evaluacion se utilizd como técnicas e instrumentos la lista de
cotejos y la ficha de observacion respectivamente. La muestra ha sido de 20 estudiantes,
entre nifos y nifias. Los resultados muestran mediante el estadigrafo Wilcoxon que la
aplicacion del programa de habilidades motrices bésicas obtuvo efectos significativos
hacia el desarrollo de la percepcion sensorio motriz en los nifios y nifias de 5 afios y se

concluye que el porcentaje mayoritario entre nifios y nifias (18) correspondié a un 90%
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y que estas se encontraban en el nivel regular; en lo que luego de la aplicacion del
programa de habilidades motrices basicas, el porcentaje mayoritario que corresponde al

75% de nifios (15) lograron progresar al nivel de bueno.

Huaman (2022) Realiz6 un estudio en la Universidad Nacional de San Cristdbal
de Huamanga, Ayacucho titulado: “Estrategia de cuento motor para mejorar la
psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de la L.LE.I. N°432-90/Mx-p 11 de junio,
Ayacucho, 2022 el objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de la
estrategia de cuento motor para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios. El
estudio se desarrolld desde la perspectiva cuantitativa, tipo aplicada, de disefio pre
experimental de pre prueba y post prueba. La poblacion esta conformada por un salon de
clases, en total son 24 nifios y la muestra es de un aula de 13 nifios y 11 nias de 3 afios,
a quienes se les aplico el instrumento de recojo de datos, la observacion y la lista de
cotejo. Los resultados obtenidos fue que en su gran mayoria solo alcanzaron el nivel de
proceso, con 13 nifios equivalente al 54.2 % que desarrollaron la psicomotricidad gruesa.
Mientras que, al aplicar la dicha estrategia, se mejor6 considerablemente en el nivel con
un logro previsto de 62.5 % con 15 alumnos y logro destacado con un 29,2 % de 7 nifios.
Llegando a la conclusion de que la aplicacion de cuentos motores mejora

significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. EI cuento motor.

Roman (2012,) afirma que: “el cuento es una narracion breve de hechos
imaginarios o reales, protagonizada por un grupo reducido de personajes y con un

argumento sencillo”. (p. 10)

Es la relacion intrinseca de dos términos, cuento, narracion breve y sencilla de
comprender, motor, que relaciona el movimiento corporal del ser humano. Para hacer

mejor vinculacion, segiin, Del Valle (2015) refiere que:

Una narracion breve y con un hilo argumental sencillo, que nos remite a un
escenario imaginario en el que los personajes se desenvuelven en un contexto de
reto y aventura, con el fin de superar desafios con los que los nifios se pueden
sentir identificados. Del relato dimanan propuestas en las que los alumnos
participan, emulando personajes, desde la accion motriz dotada de significado y

vivenciada desde la distintivitas personal. (p.3)
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Por otro lado, Conde (2001) afirma que:

El cuento motor es un cuento jugado, escenificado, vivenciado de manera
colectiva, con unas caracteristicas y objetivos propios donde el adulto narra un
cuento y los nifios a la vez van representando e interpretando lo que va ocurriendo
en el cuento. Es importante que se tenga en cuenta que los cuentos motores no
solo ayudan en la parte del movimiento, sino que también estimula las habilidades

tanto expresivas como comunicativas a lo largo de todo su aprendizaje. (p. 19)
2.2.2. Tipos de cuentos.

Roman (2012) divide en dos grupos, por el contenido y la motivacion y por el

contexto en donde fue escrito.

a) Primero. El cuento literario es una transliteracion convencional que transmite un
mito o creencia en una variedad de versiones segin la conveniencia del narrador.
Ademés, este tipo de historias tiene subtipos, como el mito y la leyenda, asi como otras
historias tradicionales. Estos cuentos se distinguen por su uso cotidiano, con fines de

transmision sin estructura.

b) Segundo. El cuento literario; se distingue por tener una estructura Unica y
auténoma, su autor es conocido y generalmente se presenta por escritura. Incluye el juego
de versiones porque es un texto centrado en una sola version. Estos cuentos son

enriquecedores y ayudan al maestro a comunicar valores, principios y formas de vida.
Elementos
e Posee caricter narrativo
e Estd preparado para ser contado o leido con continuidad de principio a fin

e Mantiene un hilo argumental nitidamente definido e integrado por una Unica

sucesion de acontecimientos

e Esportador de una organizacion en lo que todos los elementos mantienen vinculo

con el nucleo central de la trama.

e Se ajusta a una estructura habitualmente basada en el planteamiento clasico:

Introduccidon- nudo desenlace, dentro de un conjunto marcado por su continuidad.
2.2.3. Caracteristicas del cuento motor

Conde (2001) nos sefiala algunas de las caracteristicas basicas del cuento motor:
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El cuento motor es un eslabon previo entre al cuento escrito, y puede ir paralelo

al cuento narrado.

El cuento motor incide directamente en la capacidad expresiva de los nifios

(primero se interpreta cognitivamente y luego se interpreta motrizmente.
El nifo, cuando ejecuta el cuento motor, se convierte en protagonista absoluto.

El cuento motor es una fuente motivadora que despierta en los nifios el interés
por descubrir historias y personajes, y les ayuda a introducirse en los caminos

sorprendentes de los libros.
Objetivos de cuento motor.

El objetivo del cuento motor corresponde. Para Conde (2001, p. 34) retine las

siguientes caracteristicas:

2.2.5.

Desarrollar la conducta cognitiva, afectiva, social y motora, haciendo

protagonista a los nifos.

Realizar las habilidades psicomotrices basicas (esquema corporal, lateralidad,
estructuracion espacial y temporal y ritmo), cualidades motrices coordinativas
(coordinacion y equilibrio), habilidades basicas (desplazamientos, saltos,
lanzamientos, recepciones y giros), habilidades genéricas (bote, conducciones,

golpes), etc.

Fomentar funciones preventivas e higiénicas de la salud, mediante ejercicio

corporal. Esto es, formar habitos saludables desde las primeras edades.

Desarrolla la creatividad del parvulo, mediante la interpretacion corporal, al
verbalizar simultdneamente, asi, potencia la imaginacion y las capacidades

cognitivas.
Hacer que el nifio descubra el vehiculo de comunicacién en su propio cuerpo.

Propiciar al parvulo a toma de decisiones, en; expresion y movimiento,

conciencia de su cuerpo y del espacio que rodea.

Interdisciplinar con otras areas, esto es, musica, dramatizacion, plastica, lenguaje,

etc.

Fases del Cuento Motor.
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Ceular (2009), nos informa que todas las sesiones en las que se utilizan los

cuentos motores estdn compuestas por tres fases.

a) Fase Animacion: Se les introduce en la historia que se les va a narrar,
motivandolas a través de un disfraz (pafiuelos, cintas, objetos cotidianos) un objeto

relacionado con la historia, una marioneta.

b) Fase Principal: Narracion y vivenciarian del cuento motor. Se va narrando el
cuento y se van realizando distintas actividades motrices que van relacionados con lo que

ocurre en la narracion.

¢) Fase Relajacion: Relajacion y vuelta a la calma. Es la parte final del cuento, la
narracion del cuento va conduciéndolos a una fase mas relajada y calmada en la que los

nifios van relajandose poco a poco y volvemos a la calma y al final del cuento.
2.2.6. Clasificacion del Cuento Motor.
Conde (2001, p. 45), concreta cuatro clasificaciones de cuentos motores:

a) Cuento motor sin materiales. Dado que no hay materiales y la accion se
desarrolla en el medio, la imaginacion y la creatividad del nifio se desarrollan
principalmente en este tipo de cuento. Es el mejor en el desarrollo social, emocional y
mental. Dado que pueden verse desbordados de informacion y no saber como representar

lo que se le dice, el maestro juega un papel crucial como guia en este caso.

b) Cuento motor con materiales. Este tipo de cuento motor es el mas comun, el
que mas se emplea en las clases de Educacion Fisica. Aqui se desarrolla ademas de la
creatividad y la imaginacion, las habilidades y las destrezas bésicas. Se fomenta sobre

todo la participacion, el respeto al material y a los compafieros, el compaferismo, etc.

¢) Cuento motor con materiales musicales. Es igual que el cuento motor con
materiales, solo que esta vez el cuento esta adaptado para utilizar instrumentos musicales,
como, por ejemplo, “el burro que caminaba sin saber donde, de repente se encontr6é una

flauta y soplo, soplo y soplo”.

d) Cuento motor con materiales alternativos o de reciclado. Este es el cuento
motor mas complicado porque los materiales seran reciclados, es decir, materiales que
los estudiantes han construido previamente. Para que los alumnos escuchen el cuento y
aprendan qué cosas o materiales deben construir, el maestro debe haber contado el cuento

previamente. Como resultado, tiene una primera parte de escucha de la historia, una
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segunda parte de exposicion de materiales, una tercera parte de construccion de

materiales y, finalmente, una tercera parte de desarrollo de la historia motora.
2.2.7. Importancia de los Cuentos Motores.

En el Jardin de infantes Conde (2001, p. 35) nos dice que “los cuentos motores
facilitan una intervencion pedagogica efectiva porque son historias narradas y
participativas ademas de divertidas y crean las condiciones mas adecuadas para cumplir
con la tarea educativa. Los cuentos motores se convierten en una estructura esencial para

la construccion del pensamiento del nifio”

Segun Monfort (2013, p. 20) los cuentos tienen un valor importante durante la

etapa preescolar:
e Acercan a los nifios a una parte de la cultura de su pais, de su region, de su idioma.

e El cuento introduce a menudo al nifio en su imaginacion y fantasia. Observar un
grupo de nifios escuchando a un adulto expresivo es suficiente para darse cuenta

de que los nifios estan experimentando lo que escuchan.

e Los cuentos desarrollan una capacidad imaginativa, incipiente que debera

desarrollarse después con actividades expresivas.
e El cuento permite estimular la memoria.

e Oyendo cuentos el nifio aprende a leer la entonacidn, el ritmo, los gestos del
hablante y se familiariza su lengua materna, sus palabras, sus formas, sus

estructuras.

e Los cuentos abren en la escuela la posibilidad de unir el pensar con el sofiar, de

fortalecer la razdén con la fantasia.

e Los cuentos ensenan a los nifios a ver mas alla de sus intereses y sentimientos
egocéntricos y sentir interés por la vida de los demads, ya sea para disfrutar de la

felicidad de los demas o para solidarizarse con el sufrimiento de los demas.
2.2.8. Dimensiones del cuento motor

a) Nivel social. Vygotsky citado por Cérdoba (2018) considera que el aprendizaje
no so6lo se da de manera individual, sino que éste se desarrolla efectivamente si se lleva
a cabo de manera colectiva. Asi mismo afirma que el desarrollo evolutivo del nifio

depende del medio que lo rodea
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b) Nivel psicolégico. Wallon (2012) nos dice que los nifios conforme van creciendo
alcanzan madurez en sus actos y acciones, asi mismo se centra en el desarrollo de los
distintos aspectos del nifio como: los aspectos, motores, fisicos, cognitivos, sociales y

afectivos.

¢) Nivel sensorio motor. Bernadette (2015, p. 12) afirman que en este nivel es donde
el niflo se mueve, evoluciona. Asi mismo adquiere nuevas habilidades y capacidades

motrices.
2.2.9. Motricidad gruesa.
Segun Jiménez (2004) menciona que:

El conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y
coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion se conoce como
psicomotricidad. Varios grupos de musculos se contraen y relajan para realizar
los movimientos. Para lograrlo, se utilizan los receptores sensoriales presentes en
la piel, asi como los receptores propioceptivos presentes en los musculos y los
tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos si el movimiento esta

funcionando bien o si es necesario modificarlo. (p.25)

Garza, (2007) define motricidad gruesa o global: se refiere al control de los
movimientos musculares generales del cuerpo o también llamada en masa, éstas llevan

al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos.

Para Fernandez (2010) afirma que, “la motricidad gruesa se refiere a movimientos
coordinados del cuerpo. Al hacerlo, el nifio podrd coordinar numerosos grupos
musculares que son esenciales para el control de la postura, el equilibrio y los

desplazamientos.” (p. 78).
2.2.10. Psicomotricidad.
Segun Bolafios (2006), enuncia que:

La psicomotricidad es el estudio de los procesos mentales que permiten o dan
lugar al movimiento y como afecta el cerebro. Las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas y sensorio motrices se integran en la capacidad de ser y
expresarse en un contexto psicosocial en la psicomotricidad. La afirmacion
implica que la psicomotricidad en la educacion tendra un impacto significativo

en el desarrollo de la personalidad, ya que su intervencion podra ser utilizada en
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la formacién, educacion, reeducacion, prevencién y tratamiento. En resumen,

algunas de las definiciones sugeridas de psicomotricidad. (p.47)

Nuiez, (2008), esta se presenta como técnica o conjunto de técnicas que tienden
a fluir en el acto intencional o significativo utilizando como medios la actividad corporal
y su expresion simbdlica; por lo tanto, su objetivo serd el de aumentar la capacidad de

interaccion del sujeto con el entorno.
2.2.11. Motricidad fina.

Pacheco (2015) expresa que: “Capacidad para utilizar los pequefios musculos
para realizar movimientos muy especificos, como arrugar la frente, apretar los labios,
cerrar el pufio, recortar y todos aquellos que requieran la participacion de las manos y los

dedos” (p. 32)

Cuando el nifio realiza actividades de manipulacion o alguna actividad especifica,
su motricidad fina se asocia con movimientos pequefios que estan relacionados con el

miembro de la mano.

Asi como, Rodriguez (2019) expresa que: “la motricidad fina, que podemos
llamar movimientos dotados de sentido util, es lo que hace la gran diferencia entre el

hombre y los animales, implica precision, eficacia, economia, armonia y accion” (p. 226)

La interpretacion de esto es que en esos movimientos beneficiosos es necesaria
una conexion directa entre el ojo y las manos. Por ejemplo, cuando un nifio toma una
tijera y comienza a cortar por una linea trazada, se observa una motricidad fina debido a

la presion puesta en el ojo y la mano.
2.2.12. Importancia de la motricidad gruesa.

Segun De la Cruz (2014), Considere la importancia de la motricidad gruesa,
afirmando que las personas deben trabajar e interactuar con su entorno. La estimulacion
motriz y la coordinacion general son una de las areas mas importantes para nosotros como
individuos desde el nacimiento, y tratamos de identificar las posibles debilidades y
limitaciones para comenzar a darles forma en su conjunto. Puede ser un problema o una

restriccion de la actividad, o simplemente una actividad en la vida diaria de una persona.

Cabe mencionar que es importante que el maestro desarrolle la motricidad gruesa
del nifio en todos los aspectos, ya que el nifio necesita ejercicio desde temprana edad y

que algunos juegos son necesarios para mejorar el tono y el ritmo del bebé, lo que
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significa que la marcha no es un problema o deformidad causada por posturas incorrectas

y habilidades motoras complejas.
2.2.13. Fases de la motricidad gruesa

El desarrollo motor de los nifios ocurre de manera secuencial, es decir, una
habilidad estimula otra. Siempre va desde lo mas simple a lo mas complejo, y es

progresivo.

Como lo define Villanueva (2014), “el desarrollo de la motora gruesa hace
mencion a la evolucion en la capacidad de movimiento, cabe destacar que las habilidades

motrices dependen de la maduracion neurologica”. (p. 16), siguiendo las siguientes fases:

a) Fase de automatismo: Corresponde con los primeros meses. La mayoria de las

acciones son reflejas.

b) Fase receptiva: Se desarrolla durante el segundo trimestre de la vida y coincide
con el desarrollo de los sentidos. las acciones son ya voluntarias, pero predomina la

observacion de todo lo que lo rodea a través de los cinco sentidos.

¢) Fase de experimentacion y adquisicién de conocimientos: Comienza durante
los primeros meses y continua durante toda la vida. El conocimiento se adquiere a través
de las habilidades motrices. En el transcurso de la vida de un nifio, hay una gran cantidad
de elementos que afectan su crecimiento y en gran medida determinan su futuro. Por lo
tanto, es importante que el desarrollo de las habilidades del nifio no se separe de la
evolucion psicologica, ya que ambas son esenciales para el desarrollo del proceso

dialéctico y cognitivo del nifio.
2.2.14. Etapas de la motricidad gruesa

Segtn Alvear (2013, p. 18), las etapas que ayudan a un buen desarrollo motor son

las siguientes:

a) Etapa de exploracién. En esta etapa el nifio se familiariza con los objetos de su
entorno, es decir; explora y manipula objetos. Los movimientos dindmicos pasan a ser
una experiencia vivenciada, al mismo tiempo logra desarrollar las sensaciones que le

ayudaran a obtener un adecuado equilibrio corporal. (Alvear, 2013)

b) Conocimientos de los objetos. Se debe realizar ejercicios de construccion o

alineacion con llantas, bloques de pléstico, ula-ula, acompafiado por la musica, saltar
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soga con dos pies y un pie, gatear, caminar, correr sobre una linea recta a figuras

geométricas (Alvear, 2013)

¢) Manejo mas global del cuerpo. Son ejercicios donde el nifio ocupa todo su
cuerpo y puede subir y bajar gradas, mantenerse en equilibrio reptar boca arriba con los

brazos para atras, el juego de zapatito cochinito y otros (Alvear, 2013)

d) Etapa de la conciencia y la confianza. En esta etapa los nifios mas grandes
pueden encontrar por si mismo los medios para ejecutar acciones simples pero que

requieren presion (Alvear, 2013).

e) Etapa de la coordinacion de las sensaciones. En esta etapa los nifios ya
controlan el equilibrio, las acciones a ejecutarse son mas precisas y diferenciadas,
adquiere mayor dominio de su cuerpo y de cada uno de sus segmentos, tiene nuevas
alternativas de desplazamiento las cuales le permiten desarrollar su motricidad gruesa

que es el camino para fortalecer y desarrollar aprendizajes significativos (Alvear, 2013).
2.2.15. Periodos de la motricidad gruesa, segun la edad.
Alvear (2013, p. 43), los clasifica de la siguiente manera:

0 a 6 meses. Dependencia completa de la actividad refleja, en especial la succion.
Hacia los tres o cuatro meses se inician los movimientos voluntarios debido a estimulos

externos (Alvear, 2013).

6 meses a 1 afio. Se observa una movilidad mas grande que se integra con la
elaboracion del espacio y del tiempo. Esta organizacion esté ligada al tono muscular y la
maduracion propia del proceso de crecimiento, la cual se enriquece continuamente
debido a la retroalimentacion propio del desarrollo cognitivo. Cerca del afio, algunos

nifios caminan con ayuda (Alvear, 2013).

1 a 2 afios. Alrededor del afio y medio el nifio anda solo y puede subir escalones
con ayuda, se puede sentar en una silla, agacharse entre otras actividades. Su curiosidad
le hace tocar todo. A los 2 afios el nifio corre y puede saltar con los dos pies juntos, se
pone en cuclillas, sube y baja las escaleras sintiendo el apoyo de la pared del mismo modo

esquiva obstaculos (Alvear, 2013).

3 a4 aiios. Se refuerza lo adquirido hasta el momento, corre sin problemas, suben
y bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, puede ir de puntillas andando sobre las mismas sin

problemas. Al llegar a los 4 afios se puede ir solo con un pie, el movimiento motor a lo
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largo del afo se ira perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar por todas

partes (Alvear, 2013).

5 a 7 aifios. Se adquiere total autonomia es decir equilibrio corporal, en esta fase,
los conocimientos adquiridos hasta el momento sirven como base de los nuevos

conocimientos tanto internos como socio-afectivos (Alvear, 2013).
2.2.16. Dimensiones de la Motricidad Gruesa.

Segun Rigal (2006, p. 64) las principales dimensiones de la motricidad gruesa son

las siguientes:

a) Coordinacion dinamica general: Se caracteriza por el uso simultaneo de varias
partes del cuerpo para realizar tareas como la carrera, la marcha, etc. Asi mismo requiere

del equilibrio. (Rigal, 2006).

b) El tono muscular: Es el estado donde un musculo en reposo entra en contraccion.
Esta actividad esta regida por el cerebelo, en ella entran inactividad distintas estructuras

nerviosas o musculares. (Rigal, 2006).

¢) El control postural: Consisten en reacciones del cuerpo al desequilibrio o de la
adaptacion del cuerpo a un volumen restringido del espacio. El control del cuerpo es

educable. (Rigal, 2006)
2.3. Definicion de términos basicos

El cuento. Es una narracion breve escrita por uno o varios autores, que puede estar basada
tanto en hechos reales como ficticios, con una trama protagonizada por un pequeiio grupo

de personajes y un argumento relativamente sencillo.

El cuento motor. Es cuando se interpreta simultaneamente una historia con movimientos

del cuerpo, lo que ayuda a los nifios a desarrollar multiples habilidades.

Motricidad. La capacidad de controlar los movimientos del cuerpo. Todos los sistemas
de nuestro cuerpo estdn involucrados en esto y va mas alld de la realizacion de

movimientos y gestos. Incluye también la improvisacion y la creatividad.

Motricidad gruesa. Es la que nos permite realizar movimientos extensos que involucran

multiples musculos y requieren equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad.
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Narracion y vivenciarian del cuento. Es la fase central la méas importante del cuento
motor, donde la maestra relata la secuencia del cuento con una constante motivacion

hacia los nifios.

Psicomotricidad. La psicomotricidad trabaja todas las partes motoras del cuerpo y las
habilidades sensoriales, desarrollando niveles de movimientos horribles o finos. La parte
neuronal y mental también tiene mucho que ver porque es quien transmite directamente

la informacion para realizar los movimientos deseados.

Esquema corporal. Es la idea que se tiene del cuerpo, todas las diferentes partes que
tenemos y cudl es la funcién que tiene cada uno de estas cuando nos movemos o

realizamos algunas actividades.

Coordinacion viso motriz: Es aquella coordinacion que se tienen con los movimientos
corporales gruesos y finos donde se utilizan la coordinacién dculo manual y dculo pastal
teniendo en cuenta también el equilibrio y concentracion. Todo ello es informacion que

es dada por la sinapsis neuronal.
2.4. Hipotesis de la investigacion.
2.4.1. Hipotesis general.

e Los cuentos motores influyen significativamente en la motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez

Vigil” Huanta 2023.
2.4.2. Hipdotesis especifica.

e Los cuentos motores influyen significativamente en la Coordinacion dindmica
general en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta 2023.

e Los cuentos motores influyen significativamente en el tono muscular en los nifios
y niflas de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez

Vigil” Huanta 2023.

e Los cuentos motores influyen significativamente en el control postural en los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez

Vigil” Huanta 2023.

2.5. Variables de la investigacion
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Segun Fidias, (2012). “La variable es una caracteristica o cualidad; magnitud o
cantidad, que puede sufrir cambios, y que es objeto de analisis, medicion, manipulacion

o control en una investigacion.” (p.57)
2.5.1. Variable independiente: Cuentos motores
Definicion conceptual

Segun Latorre, (2005, p. 123) La definicion conceptual de la variable es la que se
propone desarrollar y explicar el contenido del concepto; es la definicion de “libro”. Es
una entidad abstracta supuesta, bien definida y articulada, que consideramos que existe,
aunque no sea estrictamente observable y que sirve para explicar determinados

fendmenos

Segun Conde (2010) son también llamados cuentos narrados y jugados, por ende,
se integra como un nuevo recurso didactico; el cuento motor promueve el movimiento y

desarrollo de las habilidades.
Definicion operacional

Segun Ancona (2013. P. 98) Es la denominada definicién de trabajo, con esta
definicion no se pretende expresar todo el contenido del concepto, sino identificar y
traducir los elementos y datos empiricos que expresan o identifican el fenémeno en
cuestion. Cualquier cualidad o caracteristica de un objeto (o evento) que contenga, al
menos, dos atributos (categorias o valores), en los que puede clasificarse un objeto o

evento determinado.

Realizare mediante 10 sesiones de aprendizaje y el cuaderno de campo.
2.5.2. Variable dependiente: Motricidad gruesa

Definicion conceptual

Segun Silva (2011) es un area fundamental de la educacion fisica, ésta area se
encarga de controlar los musculos y por ende a los grandes movimientos que el ser

humano realiza.
Definicion operacional

Realizare mediante 10 sesiones de aprendizaje y el cuaderno de campo.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES SUB INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES VALORACION
Segun Conde (2010) . . v Camina hacia adelante
- Nivel social . . X
son también v" Camina hacia atras
[lamados  cuentos .
. . v i
sy jogudos, Realizare
V.1 por ende se integra mediante 10 P 9 delpotrop P
Cuentos COMO un nuevo Ssesiones de Nominal
motores recurso didactico; el aprendizaje y el No aplica
cuento motor cuaderno de
promueve el campo. . . v/ Se para en un pie sin apoyo por
movimiento y Nivel sensorio motor 10 segundos
desarrollo de las
habilidades.
v/ Camina con un vaso
Coordinacién Caminar v/ Camina en punta de pies.
in sl ) dinamica general v Camina con un objeto
Segun Silva (2011) g Marcha v Marcha con coordinacion
?S ’ urI[ | arela meal v Marcha con direccionalidad. N
L:jn amenta f,e. a ez;_lzatre 10 v Salta con los pies juntos. Prueba objetiva
A I sor ¢ Sluennple
Motricidad g o El tono muscular v’ Salta alternando sus pies _ Uestacado
ruesa de controlar los aprendizaje y el v Patea con un pie A=Logro esperado
g musculos y por ende cuaderno de Patear P . B= Proceso
v' Patea alternando los pies. C= Inicio
a los grandes campo. v s .
movimientos que el Equilibri v Se para en unbple.
ser humano realiza. quilibrio ostiene un objeto.
El control postural v" Sentado de pie.
v Corre manteniendo la velocidad
Correr
v Controla su cuerpo al correr
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Enfoque de la investigacion

Esta investigacion utilizé un enfoque cuantitativo porque se busco determinar si
los cuentos motores mejoran la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 afios. Segun
Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014), “la recoleccion de datos se utiliza para probar
hipotesis, con base en la medicion numeérica y el analisis estadistico, establecer patrones

de comportamiento y probar teorias" (p. 4).

En términos de Garcia (2002), “la investigacion cuantitativa adopta una
perspectiva positivista, hipotético-deductiva, particularista y enfocada en los resultados”
(p.82). Para generalizar los hallazgos, se cuantifican los datos recopilados durante el

proceso de investigacion.
3.2. Tipo de estudio.

El presente trabajo de investigacion sera de tipo aplicada, al respecto Castillero
(2017) sefiala que “este trabajo de investigacion se enfocard principalmente en descubrir
métodos o estrategias para lograr un objetivo especifico, como resolver un problema

especifico de la realidad que se esté estudiando.” (p.23)

La Universidad Veracruzana (s/f) indica que la investigacion aplicada esta
estrechamente relacionada con la investigacion basica debido a que depende de los

resultados y avances, por lo que toda investigacion aplicada necesita un marco tedrico.
3.3. Nivel experimental.

La investigacion actual se llevard a cabo en el nivel experimental. Segun Arias
(2012), este nivel de investigacién se ocupa de buscar la razén detras de los hechos

utilizando una conexidn causa-efecto, determinar las causas de la investigacion post facto
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y evaluar los efectos de la investigacion experimental mediante la prueba de hipoétesis.
(p. 45)

De acuerdo con Lépez (2009), “el nivel experimental revela las causas de los

problemas sociales en estudio, causas condicionales y determinantes." (p. 14)

En tal sentido el nivel de investigacion asumido sera el nivel experimental, debido
a que habra manipulacion de variables, en este caso a través de los cuentos motores que

seran controlados para el desarrollo de la motricidad.
3.4. Método de estudio.

En el proceso de la investigacion se utilizaran métodos de busqueda y
construccion de conocimiento, segun Cerezal & Fiallo (2005) se aplica los siguientes

métodos:
3.4.1. M¢étodo inductivo

Cerezal & Fiallo (2005) mencionan que la induccion es el tipo de pensamiento
mediante el cual se pasa de la informacion sobre casos particulares a una informaciéon

mas general, que refleja lo que es normal en los fendmenos individuales.
3.4.2. Meétodo deductivo

Cerezal & Fiallo (2005) afirman que la deduccion es el tipo de pensamiento a
través del cual se pasa de la informacion general a la informacién de menor nivel de

generalidad.
3.4.3. M¢étodo sintesis

Cerezal & Fiallo (2005) especifican la sintesis es una actividad que establece
intelectualmente la asociacion o mezcla de las partes recién examinadas y hace
concebible encontrar conexiones y caracteristicas generadas entre los elementos de la

realidad.
De igual forma se utilizara los métodos.
3.4.4. Meétodo analitico

“Consiste en la extraccion de las partes de un todo y estudiar e examinarlas por

separado, para ver las relaciones entre si.” (Gémez, 2012, p. 16).

3.4.5. M¢étodo sintético
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“Este método permite comprender la esencia y la naturaleza del fenomeno

estudiado” (Gomez, 2012, p.16).
Asimismo, se realizara mediante los métodos
3.4.6. Meétodos teoricos

“M¢étodo tedrico es un proceso logico, que permite analizar, sintetizar y extraer
conclusiones sobre la esencia y vinculos de los hechos y fendmenos, para explicar,
. . ;e . e ’
descubrir leyes, y agrupar en un sistema unico que viene hacer las teorias.” (Cerezal y

Fiallo, 2005, p. 46).
3.4.7. Meétodos empiricos fundamentales

En este método se emplea la observacion y se formula una hipotesis y luego se
experimenta para llegar a una conclusion. En sintesis, este método utilizamos todos los
dias para encontrar la respuesta a los fendémenos que se nos presentan. Se basa en la

experiencia de una persona.

Observacion. Bernal, (2010), menciona que la observacion, “como técnica de
investigacion cientifica, es un proceso riguroso que consiste en la percepcion directa del
objeto de investigacion y permite conocer, de forma efectiva, el objeto de estudio para

luego describir y analizar situaciones sobre la realidad estudiada.” (p. 251).

Experimentacion. Bernal (2010) afirma que el “método empirico de estudio de
un objeto, en el cual el investigador crea las condiciones necesarias o adecua las
existentes, para el esclarecimiento de las propiedades o relaciones del objeto, que son de

utilidad en la investigacion.” (p. 267)
3.4.8. Meétodos empiricos complementarios.

La encuesta. Es un método empirico complementario de investigacion que
supone la elaboracion de un cuestionario, cuya aplicacién masiva permite conocer las
opiniones y valoraciones que sobre determinados asuntos poseen los sujetos
(encuestados) seleccionados en la muestra (Casas Anguita, Repullo Labrador, & Donado

Campos, 2003).

La entrevista. Es una técnica que consiste en recoger informacion mediante un
proceso directo de comunicacion entre entrevistador(es) y entrevistado(s), en el cual el
entrevistado responde a cuestiones, previamente disenadas en funcion de las dimensiones

que se pretenden estudiar, planteadas por el entrevistador (Bernal, 2010)
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3.4.9. Meétodo experimental

Segiin Buse (1949) “existen tres influencias en el método experimental, los
pensamientos filosoficos que dominaban en el siglo XIX tales como el pragmatismo, el
psicologismo, el positivismo y el experimentalismo; la evolucion de la psicologia

tradicional y el desarrollo del método experimental.” (p 592)
3.4.10. Método estadistico.

El método estadistico consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo
de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. En este articulo se explican
las siguientes etapas del método estadistico: recoleccion, recuento, presentacion, sintesis

y analisis (Bernal, 2010)
3.5. Diseiios de investigacion pre experimental.

La presenta investigacion que se realizara, tendra un disefo pre experimental, es
decir se trabajard con un solo grupo de experimentacion, de tal manera Fernandez &
Baptista (2014) senalan que los disefos pre experimentales se llaman asi porque su grado
de control es insignificante, el cual consiste en orientar una mejora o tratamiento a un
grupo y posteriormente aplicar un medidor de no menos de un componente para notar el
nivel del grupo en estas variables. Este disefio no satisface las necesidades de un
experimento "puro". No hay control de variable independiente (niveles) ni de los grupos
de diferencia (ni siquiera de la mas minima presencia). Tampoco hay ninguna referencia
anterior a cual era el nivel del grupo en las variables dependientes antes de la mejora. Es
totalmente imposible esperar establecer la causalidad con conviccidn, ni se controlan las

fuentes de anulacion interior.

En el presente estudio se empleara el disefio de un solo grupo pre test y pos test.
Con un solo grupo experimental, serdn los nifios y niflas de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 302/Mx-P “Gonzalez Vigil- Huanta, 2023. De la seccion Tolerancia.

N=28, por consiguiente, se tiene el siguiente disefio.

GE: 01......X.......02
Donde:

GE : Grupo Experimental
01 : Pre Test

02 : Post Test
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X : Manipulacion de la Variable Independiente (Tratamiento con 10 sesiones

experimentales cuentos motores)
3.6. Poblacion y muestra
3.6.1. Poblacion
Varas (2019) menciona que:

La poblacion estd conformada por elementos especificos como, por ejemplo,
personas, objetos, organismos, historias clinicas, etc. La poblacion tiene la
caracteristica de ser estudiada, medida y cuantificada, ademas la poblacion debe
delimitarse especificamente de acuerdo a su entorno con sus respectivas

caracteristicas de contenido, lugar y tiempo. (p.112)

Por otro lado, Hernandez et al. (2014) considera que la poblacion es el “conjunto

de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174).

En consecuencia, la poblacion considerada para el presente trabajo de
investigacion serdn los nifios y nifias de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil”- Huanta, 2023. N=137.

Tabla 1.

Tabla de la poblacion de estudios.

Nifios y nifias 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°302 “Gonzalez Vigil>- VARONES MUJERES TOTAL
Huanta.

Seccion Sinceridad 12 14 26
Seccion Amistad 11 16 27
Seccidn Tolerancia 18 10 28
Seccion Respeto 13 16 29
Seccion Responsabilidad 12 15 27
TOTAL 66 71 137

Fuente: Registro de matricula
3.6.2. Técnicas de muestreo.

La técnica de muestreo que se empleard en la presenta investigacion sera de tipo
no probabilistica, como menciona Rios (2017), que hace referencia a que la
determinacion de las unidades en este muestreo depende de la eleccion del cientifico, lo
que con frecuencia resulta en elecciones abstractas y, en general, unilaterales. Una

recomendacion importante es que este muestreo solo debe emplearse en situaciones en
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las que la prueba de probabilidad es complicada o incluso impensable, ya que la muestra
puede o no representar a la poblacion. Este muestreo no debe utilizarse en poblaciones

pequeiias o cuando se requiera una profundidad especifica debido a su falta de precision.
3.6.3. Muestra

Segin Vargas (2019) menciona que “la muestra es una parte de la poblacion,
puede ser denominada con un subgrupo de la poblacion o del universo que para
seleccionar la muestra en primer lugar se debe delimitar las caracteristicas de la

poblacion.” (p. 56)

De la misma manera Gutiérrez (2007) considera que “la muestra son un conjunto
de unidades de muestreo incluidas mediante un procedimiento de seleccion, la muestra

esta designada con la letra “n”.” (p.29)

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de
investigacion seran los nifios y nifias de 3 afios seccion “Tolerancia” de la Institucion
Educativa Inicial N° 302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, 2023. De la seccion

“Tolerancia” n=28.

Tabla 2.

Tabla de la muestra de estudios de los nifios y nifias de 3 afos.

Nifios y nifias de 3 afios de la seccion
“Tolerancia” de la Institucién Educativa

Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, VARONES  MUJERES  TOTAL

2023
Seccidn Tolerancia 18 10 28
TOTAL 18 10 28

Fuente: Elaboracion propio
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En el proceso de la investigacion para la recoleccion de datos, se utilizara la
técnica de observacion, cuyo instrumento es la lista de cotejo. Esto permitira recopilar

datos sobre los logros en los cuentos motores para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Tabla 3.
Técnicas e instrumentos.
Técnica Instrumento
Observacion Lista de cotejo

3.7.1. Técnicas de recoleccion de datos
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En el presente trabajo de investigacion se empleara técnicas de estudios como es
el experimento y la evaluacion educativa, al respecto Irrazabal & Molinari (2005),
mencionan que “llamamos “técnicas experimentales” a las maneras especificas de
recoleccion de datos (incluyendo presentacion de estimulos y registro de respuestas), es
decir, los diversos procedimientos y tareas experimentales que permiten obtener los datos

que seran analizados e interpretamos.” (p.3)

Ministerio de educacién y formacion profesional (2020) menciona que la
evaluacion educativa es una herramienta de seguimiento y valoracion que se emplea para
evaluar el proceso de aprendizaje del estudiante, e un seguimiento y valoracion del

proceso de aprendizajes y de su resultado.

Tabla 4.
Técnicas de recoleccion de datos

Variables Técnicas
V1: Cuentos motores Experimento
VD: Motricidad Gruesa Evaluacion educativa

3.7.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El material experimental y las pruebas educativas previas y posteriores seran los
instrumentos que utilizaremos en el proceso de recoleccion de datos de la investigacion.
Segtn Espinosa (2016), "el material experimental se considera un conjunto comun de
productos: interrelacionados, reutilizables, almacenados en repositorios y que se utilizan

para realizar futuros procesos de experimentacion y replicacion” (p. 5)

De la misma manera Shuttleworth (2009), hace referencia que la prueba educativa
del pre y post test son métodos que se emplean para probar la eficacia de una
intervencion, en la cual se emplean tratamientos en dos grupos de control donde se

observara y se analizaran los resultados.

Tabla 5.
Instrumentos de recoleccion de datos

Variables Instrumentos
VI: Cuentos Motores Material experimental

VD: Motricidad gruesa Prueba educativa del pre y post test
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Segun Zapata (2006), redacta que:

Las técnicas de observacion son procedimientos que utiliza el investigador para
presenciar directamente el fendmeno que estudia, sin actuar sobre esto es, sin
modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion que permita manipular.” (p.
145)

3.8. Validez, confiabilidad y pilotaje

Es necesario evaluar la confiabilidad y validez de los instrumentos de medicion
para verificar que la investigacion es seria y aporta resultados reales. Segun Hernandez
(2003) “la validez se refiere al grado en que el instrumento mide la variable realmente
para demostrar la validez del instrumento de esta investigacion que realizo la prueba

piloto.” (p.118)
3.8.1. Validez
Hernandez (2003) afirma que:

En lo referente a la validez, se puede manifestar que el termino en cuestion puede
entenderse como el grado en que un instrumento, realmente mide la variable que
pretende medir, esto significa que un determinado instrumento debe medir

estrictamente la variable que se desea medir y no otra, aungque sea muy parecida.

Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la
configuracion del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener

estimaciones razonables y las mejores conjeturas.

El instrumento disefiado para la recoleccion de datos se sometera a juicio de
expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados se procesara con el

programa SPSS.

3.8.2. Confiabilidad
Segtn Hernandez (2003) la confiabilidad,

En lo que respecta, a la confiabilidad de un instrumento de medicion de datos,
esta se da, cuando un instrumento se aplica repetidas veces, al mismo sujeto u
objeto de investigacion, por lo cual, se deben obtener resultados iguales o
parecidos dentro de un rango razonable, es decir, que no se perciban distorsiones,

que puedan imputarse a defectos que sean del instrumento mismo” (p.118)
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Antes de iniciar el trabajo de campo, es imprescindible probar la prueba
pedagogica sobre un pequeiio grupo de poblacion. Esta prueba piloto ha de garantizar las
mismas condiciones de realizacion que el trabajo de campo real. Se recomienda un
pequefio grupo de sujetos que no pertenezcan a la muestra seleccionada pero si a la
poblacién o un grupo con caracteristicas similares a la de la muestra del estudio,

aproximadamente entre 14 y 30 personas.

Teniendo en cuenta lo anterior el instrumento valido se someterd a pilotaje,
aplicando a un grupo equivalente ajeno a la muestra, su resultado de proceso con el

programa SPSS para conocer la confiabilidad de los items.

Tabla 6.
Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada

Alfa de Cronbach en los elementos N de elementos
tipificados
,809 ,815 25

Fuente: Data de fiabilidad.

Analisis e interpretacion. Se observa los resultados obtenidos de la prueba que
se realizo al grupo piloto, y que nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor
a 0,7 significa que el instrumento aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, o sea,
si el resultado fuera menor que 0,7 significaria que no es confiable. En este caso particular
el resultado obtenido es de 0,809, lo que indica que el instrumento que se aplicod es

confiable.
3.8.3. Pilotaje

Segun Garcia (2007) “Sin embargo, un estudio piloto también puede ser la prueba
previa o “probar” de un instrumento de investigacion en particular” (p. 97). Esta prueba
consiste en administrar el instrumento a personas con caracteristicas semejantes a las de
la muestra objetivo de investigacion, se somete a prueba no solo el instrumento de

medicion, sino también las condiciones de aplicacion y los procedimientos involucrados.
3.9. Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos.

En el presente trabajo de investigacion el instrumento a utilizar serd la prueba de
pre test y post test (antes y después), en los andlisis de los datos se utilizara el procesador

estadistico SPSS y se abordaran los resultados en graficos (Excel) con su respectiva
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interpretacion y analisis de los datos cuantitativos. Se calculara las medidas de tendencia
central y medidas de dispersion o de variabilidad. Como indican las estrategias
estadisticas no paramétricas, la informacion se manejara teniendo en cuenta las escalas
de estimacion ordinal para los datos cuantitativos; éstas se utilizaran para realizar la
prueba de normalidad a fin de conocer la distribucidn de los datos normales y no normales
y, posteriormente, se finalizara la investigacion y la prueba de hipotesis. El objetivo del
instrumento es recopilar datos o informacion a través de cuestionarios de cuentos motores
para el desarrollo de la motricidad en nifos y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, 2023.
3.10. Aspectos éticos.

La presente investigacion esta orientado y regido a las normas de redaccion APA
Séptima Edicion. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de
investigacion los nombres de los participantes que seran utilizados a lo largo de la
investigacion seran guardados confidencialmente donde se respetara la privacidad e
integridad de los nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 302/Mx-P “Gonzalez Vigil”
Huanta, ya que son menores de edad por lo cual se redactard y se emitird una autorizacion
donde se dara conocer a los padres de familia, docentes y directos de la Institucion en

estudio donde se llevara a cabo la investigacion
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1. Presentacion y descripcion de los resultados.

Los datos recolectados con el pre test y post test de 28 estudiantes que
corresponde a 100%, que presenta al grupo experimentales proceso mediante la
estadistica descriptiva organizandolos en tablas de distribucion de frecuencia de datos
agrupados y representando a través de los graficos estadistico para su posterior andlisis e
interpretacion de los resultados y luego se aplico la estadistica inferencial para someter a
la contrastacion de los resultados mediante la prueba de normalidad y prueba de hipotesis
sobre los cuentos motores para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias
de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil- Huanta,

2023.
4.1.1. A nivel descriptivo

Tabla 7.

Tabla de frecuencia de la variable motricidad gruesa

Pre test Post test
Motricidad gruesa Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 28 100,0% 0 0,0%
En proceso 0 0,0% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 1 3,6%
Logro destacado 0 0,0% 27 96,4%

Total 28 100,0% 28 100,0%
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Figura 1.

Frecuencia de la variable motricidad gruesa
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Interpretacion. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia
de la variable motricidad gruesa, se da a conocer que, durante el pre test, el 100.0% de
los nifios y nifias de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez
Vigil” Huanta, presentaron un nivel de motricidad gruesa “en inicio”; mientras que,
durante el post test, el 96.4% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”, seguido
del 3.6% que presentd un nivel “logro esperado”. Estos resultados demuestran que
después de la implementacion de los cuentos motores, se registraron notables mejoras en

los resultados de motricidad gruesa de los estudiantes.

Tabla 8.
Estadisticos descriptivos de la variable motricidad gruesa

Desviacion
Motricidad gruesa N Minimo Méaximo Media estandar
Pre test 28 18 26 22,11 1,988
Post Test 28 48 56 52,75 1,624

Total 28

Interpretacion. En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos
de la variable motricidad gruesa, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo
fue de 18 y el puntaje maximo fue 26, obteniendo una media de 22.11; mientras que,
durante el post test, el puntaje minimo fue de 48, el puntaje maximo fue 56 y se obtuvo

una media de 52.75. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test
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respecto a los resultados del pre test, lo cual significaria que posterior a los cuentos
motores, se registraron notables mejoras en los resultados de motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil”

Huanta.

Tabla 9.

Tabla de frecuencia de la dimension coordinacion dindmica general

Coordinacién Pre test Post test

dindmica general Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

En inicio 25 89,3% 0 0,0%
En proceso 3 10,7% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 0 0,0%
Logro destacado 0 0,0% 28 100,0%
Total 28 100,0% 28 100,0%

Figura 2.

Frecuencia de la dimension coordinacion dindmica general
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Interpretacion. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia
de la dimension coordinacion dindmica general, se da a conocer que, durante el pre test,
el 89.3% de los nifios y niflas de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P
“Gonzalez Vigil” Huanta, presentaron un nivel de coordinacién dinamica general “en
inicio”, seguido del 10.7% que tuvo un nivel “en proceso”; mientras que, durante el post
test, el 100.0% de ninos presentaron un nivel de “logro destacado”. Estos resultados
demuestran que después de los cuentos motores, se registraron notables mejoras en los

resultados de coordinacion dindmica general.
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Tabla 10.

Estadisticos descriptivos de la dimension coordinacion dinamica general
Coordinacion Desviacion
dindmica general N Minimo Maximo Media estandar
Pre test 28 6 9 7,43 ,959
Post Test 28 16 19 17,61 , 786
Total 28

Interpretacion. En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos
de la dimension coordinacion dinamica general, se expone que, durante el pre test, el
puntaje minimo fue de 6 y el puntaje maximo fue 9, obteniendo una media de 7.43;
mientras que, durante el post test, el puntaje minimo fue de 16, el puntaje maximo fue 19
y se obtuvo una media de 17.61. Estos resultados exponen una mejora en los resultados
del post test respecto a los resultados del pre test, lo cual significaria que posterior a los
cuentos motores, se registraron notables mejoras en los resultados de coordinacion
dindmica general en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta.

Tabla 11.

Tabla de frecuencia de la dimensién tono muscular

Pre test Post test
Tono muscular Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 25 89,3% 0 0,0%
En proceso 3 10,7% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 0 0,0%
Logro destacado 0 0,0% 28 100,0%

Total 28 100,0% 28 100,0%
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Figura 3.

Frecuencia de la dimension tono muscular
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Interpretacion. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia
de la dimensién tono muscular, se da a conocer que, durante el pre test, el 89.3% de los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil”
Huanta, presentaron un nivel de tono muscular “en inicio” y el 10.7% un nivel “en
proceso”; mientras que, durante el post test, el 100.0% de nifios presentaron un nivel de
“logro destacado”. Estos resultados demuestran que después de los cuentos motores, se

registraron notables mejoras en los resultados del tono muscular.

Tabla 12.
Estadisticos descriptivos de la dimension tono muscular

Desviacion
Tono muscular N Minimo Méaximo Media estandar
Pre test 28 5 9 7,14 1,079
Post Test 28 16 20 17,57 ,997

Total 28

Interpretacion. En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos
de la dimension tono muscular, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo fue
de 5 y el puntaje méximo fue 9, obteniendo una media de 7.14; mientras que, durante el

post test, el puntaje minimo fue de 16, el puntaje maximo fue 20 y se obtuvo una media
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de 17.57. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a
los resultados del pre test, lo cual significaria que posterior a los cuentos motores, se
registraron notables mejoras en los resultados de tono muscular en los nifios y nifias de 3

afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta.

Tabla 13.

Tabla de frecuencia de la dimension control postural

Pre test Post test
Control postural Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En inicio 24 85,7% 0 0,0%
En proceso 4 14,3% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 1 3,6%
Logro destacado 0 0,0% 27 96,4%
Total 28 100,0% 28 100,0%
Figura 4
Frecuencia de la dimension control postural
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Interpretacion. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia
de la dimension control postural, se da a conocer que, durante el pre test, el 85.7% de los
nifos y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil”
Huanta, presentaron un nivel de control postural “en inicio” y el 14.3% un nivel “en
proceso’’; mientras que, durante el post test, el 96.4% de nifios presentaron un nivel de
“logro destacado” y el 3.6% tuvo un nivel de “logro esperado”. Estos resultados
demuestran que después de los cuentos motores, se registraron notables mejoras en los

resultados de control postural.
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Tabla 14.
Estadisticos descriptivos de la dimension control postural

Desviacion
Control postural N Minimo Maximo Media estandar
Pre test 28 6 9 7,54 ,881
Post Test 28 15 19 17,57 ,997

Total 28
Interpretacion. En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos

de la dimension control postural, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo
fue de 6 y el puntaje maximo fue 9, obteniendo una media de 7.54; mientras que, durante
el post test, el puntaje minimo fue de 15, el puntaje maximo fue 19 y se obtuvo una media
de 17.57. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a
los resultados del pre test, lo cual significaria que posterior a los cuentos motores, se
registraron notables mejoras en los resultados del control postural de los nifios y nifias de
3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta.

4.1.2. A nivel inferencial

Para realizar el analisis inferencial y proceder con la prueba de las hipotesis
planteadas, se utilizan pruebas estadisticas para muestras relacionadas tomando en cuenta
que, en la investigacion se tiene un Unico grupo muestral, al cual fue aplicado un pre test
y un post test. Para determinar la prueba estadistica a emplear se procede a ejecutar el
test de normalidad de los datos, el cual nos permite seleccionar una prueba paramétrica
0 no paramétrica.

Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen una distribucion normal

H1: Los datos no tienen una distribucién normal
Tabla 15.

Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
V_Motricidad ,185 28 ,015 ,892 28 ,007
gruesa
D1_Coordinacion ,178 28 ,023 ,934 28 ,046
dindmica general
D2 _Tono muscular ,191 28 ,010 ,894 28 ,008

D3_Control postural  ,165 28 ,048 ,915 28 ,026
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Figura 5

Distribucién de datos de la variable motricidad gruesa

Normal esperado

26 28 30 32 34 36
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Interpretacion. La tabla y figura anterior, se da a conocer la prueba de
normalidad de los datos, considerando que la muestra es de 28 observaciones, es decir,
inferior a 30 observaciones, se emplea el test de Shapiro-Wilk. Este test evidencia un
nivel de significancia menor a 0.05 para los datos de la variable motricidad gruesa y sus
dimensiones, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, lo
cual significa que los datos no tienen distribucion normal o paramétrica. Considerando
que los datos poseen una distribucion no paramétrica, se emplea la prueba estadistica no

paramétrica de Wilcoxon.
Prueba de hipotesis
e Hipotesis general

HO: Los cuentos motores no influyen significativamente en la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial N°302/Mx-P
“Gonzalez Vigil” Huanta del 2023

H1: Los cuentos motores influyen significativamente en la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P
“Gonzalez Vigil” Huanta del 2023

e Criterio de decision
p >0.05 : se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
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Tabla 16.

Prueba de Wilcoxon para la variable motricidad gruesa

Asymp. Sig.

Motricidad gruesa N Mean Rank Sum of Ranks z (2-tailed)
Postest- Rangos 02 ,00 ,00
Pretest  negativos

Rangos 28P 14,50 406,00

positivos -4,639 ,000

Empate 0°

Total 28

a. Pos test < Pre test

b. Pos test > Pre test

c. Pos test = Pre test

Interpretacion. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la variable
motricidad gruesa, se percibe que, predominan los rangos positivos, lo que indica que las
puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, los 28
estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su motricidad gruesa en el
pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba de hipotesis, los
estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.639, con un grado significacion
estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna que explica que los cuentos motores influyen significativamente en la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afos de la Instituciéon Educativa Inicial

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023.
e Primera hipotesis especifica

HO: Los cuentos motores no influyen significativamente en la Coordinacion
dinamica general en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023

H1: Los cuentos motores influyen significativamente en la Coordinacion
dindmica general en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023

e Criterio de decision

p >0.05 : se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna
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p<0.05 : se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna

Tabla 17.

Prueba de Wilcoxon para la dimension coordinacion dinamica general

Coordinacion dindmica Asymp. Sig.
general N Mean Rank Sum of Ranks z (2-tailed)
Pos test- Rangos 0? ,00 ,00
Pretest  negativos
Rangos 28° 14,50 406,00
positivos -4,658 ,000
Empate 0°
Total 28

a. Pos test < Pre test

b. Pos test > Pre test

c. Pos test = Pre test

Interpretacion. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la
dimension coordinacion dindmica general, se percibe que, predominan los rangos
positivos lo que indica que las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones
del pre test, es decir, los 28 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a
su tono muscular en el pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba
de hipotesis, los estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.658, con un grado
significacion estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula
y se acepta la hipotesis alterna que explica que los cuentos motores influyen
significativamente en la Coordinacion dindmica general en los nifios y nifias de 3 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023.
e Segunda hipétesis especifica

HO: Los cuentos motores no influyen significativamente en el tono muscular en
los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P
“Gonzalez Vigil” Huanta del 2023

H1: Los cuentos motores influyen significativamente en el tono muscular en los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez
Vigil” Huanta del 2023

e Criterio de decision
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p >0.05 : se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Tabla 18.

Prueba de Wilcoxon para la dimensidn tono muscular

Asymp. Sig.

Tono muscular N Mean Rank Sum of Ranks Z (2-tailed)
Postest- Rangos 0? ,00 ,00
Pretest  negativos

Rangos 28P 14,50 406,00

positivos -4,651 ,000

Empate 0°

Total 28

a. Pos test < Pre test

b. Pos test > Pre test

c. Pos test = Pre test

Interpretacion. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la
dimension tono muscular, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica
que las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir,
los 28 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su coordinacion
dindmica general en el pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba
de hipotesis, los estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.651, con un grado
significacion estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipotesis alterna que explica que los cuentos motores influyen
significativamente en el tono muscular en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023.
e Tercera hipdtesis especifica

HO: Los cuentos motores no influyen significativamente en el control postural en
los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P
“Gonzalez Vigil” Huanta del 2023

H1: Los cuentos motores influyen significativamente en el control postural en los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez
Vigil” Huanta del 2023
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e Criterio de decision

p >0.05 : se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Tabla 19.

Prueba de Wilcoxon para la dimension control postural

Asymp. Sig.

Control postural N Mean Rank Sum of Ranks Z (2-tailed)
Postest- Rangos 0? ,00 ,00
Pretest  negativos

Rangos 28P 14,50 406,00

positivos -4,648 ,000

Empate 0°

Total 28

a. Pos test < Pre test

b. Pos test > Pre test

c. Pos test = Pre test

Interpretacion. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la
dimension control postural, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica
que las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir,
los 28 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su control postural
en el pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba de hipdtesis, los
estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.648, con un grado significacion
estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna que explica que los cuentos motores influyen significativamente en el
control postural en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023.
4.2. Discusion de resultados

Dentro de los principales hallazgos la investigacion, se encontrd que, respecto a
la variable motricidad gruesa, durante el pre test, el 100% de los nifios y nifias de 3 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, presentaron un
nivel de motricidad gruesa “en inicio”; mientras que, durante el post test, el 96.4% de

niflos presentaron un nivel de “logro destacado”. Ademas, durante el pre test, el puntaje
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medio fue de 22.11; mientras que, durante el post test, se obtuvo una media de 52.75. Los
estadisticos de la prueba de Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -4.639, con
un grado significacion estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, los cuentos motores

influyen significativamente en la motricidad gruesa en los nifios y nifias.

Estos hallazgos se respaldan mediante la teoria que sugiere, por ejemplo, Del
Valle (2028), quien argumenta que una narrativa breve y con una trama simple, que
transporta a los lectores a un mundo imaginario donde los personajes enfrentan desafios
y aventuras, puede generar una conexion emocional en los nifios. A partir de estas
historias, los estudiantes pueden participar activamente, asumiendo roles de personajes y
llevando a cabo acciones fisicas que adquieren significado personal, lo que contribuye al

desarrollo de su motricidad.

Comparando con investigaciones anteriores, los resultados son consistentes con
los hallazgos de Troya y Haro (2018), quienes observaron que la narrativa motora tiene
un impacto en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 afios de edad en la unidad
educativa “Mario Cobo Barona”. Ademads, Cruz et al. (2018) llegaron a la conclusion de
que la implementacion de programas de cuentos motores facilita el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios en etapas iniciales de educacion. En un estudio llevado
a cabo en Trujillo, se evidencid un cambio significativo en el comportamiento de los
nifios del grupo experimental que participaron en los cuentos motores, mientras que en

el grupo de control no se observaron cambios perceptibles.

De manera similar, los resultados concuerdan con los obtenidos por Simeo6n
(2019), quien descubrié que la introduccion de talleres de cuentos motores resulta en
mejoras en la psicomotricidad gruesa de nifios y nifias de 4 afios en la Institucion
Educativa N° 526 del distrito de Nuevo Chimbote. Antes de la intervencion, el 20% de
los estudiantes estaban en proceso de alcanzar el nivel de competencia esperado en la
prueba de psicomotricidad gruesa, sin embargo, los resultados posteriores indicaron que
el 65% de los estudiantes lograron el nivel esperado. Esto evidencia una diferencia

significativa después de la implementacion de los talleres de cuentos motores.

Respecto a la dimension coordinacion dindmica general, durante el pre test, el
89.3% de los nifos y nifias de 3 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N°302/Mx-P
“Gonzalez Vigil” Huanta, presentaron un nivel de coordinacion dindmica general “en

inicio”; mientras que, durante el post test, el 100.0% de nifios presentaron un nivel de
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“logro destacado”. Ademas, durante el pre test, el puntaje medio fue de 7.43; mientras
que, durante el post test, se obtuvo una media de 17.61. Los estadisticos de la prueba de
Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -4.658, con un grado significacién
estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, los cuentos motores influyen

significativamente en la Coordinacion dinamica general en los nifios y nifias.

La teoria respalda esta idea, como sefiala Conde (2001), quien describe el cuento
motor como una actividad ludica y participativa, en la que el adulto narra una historia
mientras los nifios la representan y actuan de forma colectiva. Esta actividad tiene
caracteristicas y objetivos especificos que van mas alld del simple movimiento, ya que
también fomenta el desarrollo de habilidades expresivas y comunicativas a lo largo del
proceso de aprendizaje de los nifios. Es asi que, los nifios deben coordinar sus
movimientos con la narracion de la historia y con otros nifios que también participan en
la actividad. Esto requiere que sincronicen sus acciones con precision, lo que mejora su

capacidad de coordinacion y ajuste temporal.

Ademas, los resultados coinciden con los hallazgos de Espejo (2017), quien
determind que el uso de cuentos motores tiene un impacto positivo en el desarrollo del
esquema corporal en nifios de 3 a 4 afios en la Sociedad Protectora de Nifios Huérfanos
y Abandonados del Hogar Santa Marianita. Tras la implementacién de los cuentos
motores como estrategia, se observd una mejora significativa en el desarrollo del

esquema corporal, con un 89% de los nifios y nifias mostrando mejoras en esta area.

En cuanto a la dimensioén tono muscular, durante el pre test, el 89.3% de los nifios
y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil”
Huanta, presentaron un nivel de tono muscular “en inicio”; mientras que, durante el post
test, el 100.0% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”. Ademas, durante el
pre test, el puntaje medio fue de 7.14; mientras que, durante el post test, se obtuvo una
media de 17.57. Los estadisticos de la prueba Wilcoxon demuestran que se tiene un valor
Z de -4.651, con un grado significacion estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto,

los cuentos motores influyen significativamente en el tono muscular en los nifios y nifias.

En relacion a este tema, segun la teoria de Bernadette (2028, p. 12), los cuentos
motores facilitan el movimiento del nifio, lo que a su vez le permite desarrollar nuevas
habilidades y destrezas motrices. De manera similar, Conde (2001, p. 34) sefiala que los

cuentos motores posibilitan la practica de diversas habilidades psicomotrices
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fundamentales, como el esquema corporal, la lateralidad, la estructuracidon espacial y
temporal, asi como el ritmo. Ademads, estos cuentos contribuyen al desarrollo de
habilidades coordinativas, como la coordinacion y el equilibrio, y de habilidades bésicas
como desplazamientos, saltos, lanzamientos, recepciones y giros, junto con habilidades
genéricas como el bote, conducciones y golpes. Por lo tanto, los movimientos realizados
durante los cuentos motores requieren que los nifios activen y utilicen diferentes grupos
musculares. Por ejemplo, saltar, correr, trepar o lanzar implican el uso de musculos de

las piernas, brazos y tronco, lo que contribuye a la activacion y fortalecimiento muscular.

Los hallazgos concuerdan con los obtenidos por Huaman (2022), quien indica
que la implementacion de cuentos motores conlleva a mejoras en la psicomotricidad
gruesa en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°432-90/Mx-p 11 de Junio.
Antes de la introduccion de esta estrategia, la mayoria de los nifios solo alcanzaron el
nivel de proceso, con un total de 13 nifios, lo que representa el 54.2% del grupo, que
desarrollaron la psicomotricidad gruesa. Sin embargo, tras la aplicacion de esta
estrategia, se observo un notable incremento en los niveles de logro previsto, alcanzando
el 62.5% con 28 alumnos, y logro destacado con el 29.2%, representado por 7 nifios.
Estos resultados llevan a la conclusion de que la implementacion de cuentos motores

conlleva a mejoras significativas en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias.

Respecto a la dimension control postural, durante el pre test, el 85.7% de los nifios
y ninas de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil”
Huanta, presentaron un nivel de control postural “en inicio”; mientras que, durante el
post test, el 96.4% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”. Ademas, durante
el pre test, el puntaje medio fue de 7.54; mientras que, durante el post test, se obtuvo una
media de 17.57. Los estadisticos de la prueba de Wilcoxon demuestran que se tiene un
valor Z de -4.648, con un grado significacion estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo
tanto, los cuentos motores influyen significativamente en el control postural en los nifios
y nifias.

Estos hallazgos encuentran respaldo en la teoria presentada por Conde (2001, p.
25), quien sugiere que los cuentos motores tienen un efecto directo en la expresividad de
los nifios. De acuerdo con esta perspectiva, primero se realiza una interpretacion
cognitiva de la historia, seguida por una interpretacion a nivel motor. Dado que los

cuentos motores involucran movimientos corporales especificos que los nifios deben
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replicar mientras escuchan la historia, es posible que tengan un impacto favorable en el

control postural.

Ademas, los resultados se alinean con los obtenidos por Alfaro y Valdivia (2017),
quienes determinaron que la implementacion de un programa de habilidades motrices
basicas conlleva al desarrollo de la percepcion sensoriomotriz en nifios de 5 afos en la
Institucion Educativa Inicial N°© 401 mx-p Nifo Jesus de Qarhuapampa. Utilizando el
estadigrafo Wilcoxon, se evidencié que la aplicacion del programa de habilidades
motrices bdsicas tuvo efectos significativos en el desarrollo de la percepcion
sensoriomotriz en los nifios y nifias de 5 afios. Se concluyd que el 90% del grupo,
compuesto mayoritariamente por 18 nifios y nifas, inicialmente se encontraba en el nivel
regular; sin embargo, tras la aplicacion del programa, el 75% de los nifios, representado

por 28 participantes, logro progresar al nivel de bueno.

Este estudio confirmo el impacto positivo de los cuentos motores en a motricidad
gruesa en los nifios. Se reconoce que los cuentos motores implican movimientos
corporales como caminar, saltar, gatear, trepar, etc., estos movimientos ayudan al
desarrollo y la mejora de las habilidades motoras gruesas de los nifios, fortaleciendo los
musculos y mejorando su coordinacion, asimismo, al imitar los movimientos descritos
en los cuentos, los nifios estdn experimentando una variedad de sensaciones sensoriales,
lo que puede ayudar en su desarrollo sensorial y en la comprension de su propio cuerpo
en el espacio. Una de las principales limitaciones de la investigacion fue la dificultad en
la medicion precisa de variables como la motricidad gruesa. Esto puede deberse a la
influencia de multiples factores, como la actividad fisica fuera del entorno del estudio o
los antecedentes de desarrollo motor de los nifios. En términos de fortalezas, se destaca
que se emple6 una metodologia pre-experimental y se utilizaron procedimientos

estadisticos validos y confiables para analizar los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion se llegd a las siguientes conclusiones:

1.

En esta tesis se determind la influencia de los cuentos motores en la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. Como demuestra los resultados
de grupo experimental en la tabla 8, se da a conocer que, durante el pre test, el
100% de los nifios y nifias de 3 afios, presentaron un nivel de motricidad gruesa
“en inicio”’; mientras que, durante el post test, el 96.4% de nifios presentaron un
nivel de “logro destacado”, seguido del 3.6% que presentd un nivel “logro
esperado”. Estos resultados expresan que después de la implementacion de los
cuentos motores, se registraron importantes mejoras en los resultados de

motricidad gruesa de los estudiantes.

En este estudio se determind la influencia de los cuentos motores en la
coordinacion dindmica general. Como expone la tabla 10, se da a conocer que,
durante el pre test, el 89.3% de los nifos y nifas de 3 afios, presentaron un nivel
de coordinacion dinamica general “en inicio”, seguido del 10.7% que tuvo un
nivel “en proceso”; mientras que, durante el post test, el 100% de nifios
presentaron un nivel de “logro destacado”. Estos resultados sefialan que después
de los cuentos motores, se registraron notables mejoras en los resultados de

coordinacion dinamica general.

En esta investigacion se determino la influencia de los cuentos motores en el tono
muscular. Como expone los resultados segun la tabla 12, se da a conocer que,
durante el pre test, el 90% de los nifios y nifias de 3 afios, presentaron un nivel de
tono muscular “en inicio” y el 10% un nivel “en proceso”; mientras que, durante

el post test, el 100% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”. Estos
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resultados indican que después de los cuentos motores, se registraron notables

mejoras en los resultados del tono muscular.

En este estudio se determind la Influencia de los cuentos motores en el control
postural. Como demuestra los resultados la tabla 14, se da a conocer que, durante
el pre test, el 85.7% de los nifios y nifias de 3 afios, presentaron un nivel de control
postural “en inicio” y el 14.3% un nivel “en proceso”; mientras que, durante el
post test, el 96.4% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado” y el 3.6%
tuvo un nivel de “logro esperado”. Estos resultados definen que después de los
cuentos motores, se registraron valiosas mejoras en los resultados de control

postural.
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RECOMENDACIONES

Los resultados de la investigacion de los cuentos motores para el desarrollo de la

motricidad gruesa, permiten recomendar lo siguiente:

1.

A los padres de familia de la de la Institucion Educativa a que puedan involucrarse
a través de talleres y sesiones informativas sobre la importancia de los cuentos
motores para el crecimiento saludable de sus hijos y con un dominio adecuado de

Su cuerpo.

A los docentes y auxiliares de la Institucion Educativa Inicial N° 302/Mx-P
“Gonzalez Vigil” Huanta, a fin de fomentar e implementar programas educativos
en la escuela que brinden informacion sobre la importancia del desarrollo de la

motricidad gruesa en la temprana edad.

A los docentes y autoridades de la Facultad de Ciencias de Educacion, a los
directivos de las escuelas e institutos pedagogicos y al ministerio de educacion en
fomenten la formacion de profesionales competitivos en la educacion inicial, de
manera que ellos pueden promover la aplicacion de los cuentos motores en las
sesiones de aprendizaje para el desarrollo de la motricidad gruesa, de igual modo
establecer espacios y horarios para las actividades de la motricidad ya que esto va

contribuir a mejorar el estado de salud y bienestar de los nifios y nifias.
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acreditacion profesional:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion a los (as) ex
alumnos(as) de los Programas de Estudios Licenciados en este Centro Superior de Formacion
Docente previa sustentacion de gsslf ¥y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa
general y documentos de gestitn institucional;
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Que. estando conforme al Reglamento Institucional. al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo. a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacion es mediante la sustentacion de tesis, con el fin de generar conocimientos y

propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion:

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DE TESIS. tal como se detalla a continuacion:

o PRESIDENTE Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
y IST < ]
EXAMINJU]bmADOR SECRETARIO $ Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA |
VOCAL Mg. WALTER CANGANA CANCHARI
TESIS B B '

CUENTOS MOTORES PARA POTENCIAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 302/Mx-P GONZALEZ VIGIL DE HUANTA, 2023.

AUTOR (A) VARGAS PARIONA, Nelly

PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 29 DE JULIO DE 2024 I
HORA 9.00 A.M. ]
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL ]

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesada. el contenido

del presente acto resolutivo.
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los

miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2023.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
DISTRIBUCION:

Interesados

Dir. Adm. (01)
See. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr Razuhullica 624 - Huanla

Cel 928 186 441

WWw.eesppjsco edu.pe
comunicacones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 5.

Matriz de consistencia

muscular en los nifios
y nifias de 3 afios de la
Institucién Educativa
Inicial N° 302
“Gonzalez Vigil”
Huanta del 2023?
».De qué manera
influyen los cuentos
motores en el control

cuentos motores en
el tono muscular en
los nifios y nifias de
3 aflos de la
Institucién
Educativa Inicial N°
302 “Gonzalez
Vigil” Huanta del
2023.

en el tono muscular
en los nifios y nifias
de 3 afios de la

Institucion
Educativa Inicial
N° 302 “Gonzalez
Vigil” Huanta del
2023.

e Los cuentos motores
influye

La muestra de estudio se ha
seleccionado de  manera
intencional por convivencia a
28 nifios y nifias de 3 afios de
la Institucion Educativa
Inicial N° 302 “Gonzalez
Vigil” Huanta del 2023.
Técnica muestreo:

Se ha seleccionado una
muestra representativa de 28
estudiantes, mediante la

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLESY |METODOLOGIAY TECNICASE
DIMENSION DISENO INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION
¢De qué manera influyen | Determinar la influencia | Los cuentos motores V. 1 Enfoque: cuantitativo Observacion
los cuentos motores en la | de los cuentos motores | influye significativamente | | os cuentos | Tipo: Investigacion | ¢ Registro anecdético
motricidad gruesa en los | en la motricidad gruesa | en la motricidad gruesaen | motores, experimental e Guia de observacion.
nifios y nifias de 3 afios | en los nifios y nifias de 3 | /0SNifiosynifiasde 3afos | pyimengiones: Métodos: o Listade cotejo
de la Institucién | afios de la Institucion | 98 1&  INSULUCION | \Gye) soci) Meétodo Inductivo e  Cuadernod
. . o . - o Educativa Inicial. N° . P El método sistémico uaderno de campo
Educativa In|.C|§I N° 302 | Educativa In|’0|‘al N° 302 302 “Gonzalez Vigil® N!vel pswologlc_o Método Deductivo Prueba de pedagdgicas.- se
“Gonzalez Vigil” Huanta | “Gonzalez Vigil” Huanta | |, = 00ooa Nivel  sensorio | pisefio de investigacion | utiliza con frecuencia en la
del 2023? - del 2023 - Hipotesis especifico motor experimental investigacion pedagogica con el
Problemas e§peC|f|cos Objetivo especifico: e  LoS cuentos motores V.D. E: 01 X 02 objetivo de diagnosticar y
>¢De  qué manera |«  Determinar la influye Motricidad gruesa | Donde: _ controlar el  estado  de
influyen los cuentos influencia de los significativamente Dimensiones: GE Grupo Experimental. comprension de la informacion,
motores en  la cuentos motores en en la Coordinacion | >  Coordinacion 8;: E(r)itTﬁzgt indagacion y experimentacion
coordinacion dln_almlca la ] coordinacion ?'”afﬂ'ca ge_f[era:j eg dinamica X Manipulacién de Ila | SObre los cuentos motores y su
general en los nifios y dinamica general en a%sogmosyg;nas ela general Variable Independiente. instrumento es:
nifias de 3 afios de la los nifios y nifias de nstitucion > El tono | popacisn. Prueba de entrada o pre test y
Institucion  Educativa 3 aflos de la Educativa Inicial muscular La poblacién de estudio estd | prueba de salida o pst test: consta
Inicial N° 302 Institucion N° 302 “Gonzalez > ElI control | conformada por 137 nifios y | de preguntas de desarrollo o de
“Gonzalez Vigil” - Educativa Inicial N° Vigil” Huanta  del postural nifias de 3 afios de la | ensayo, preguntas objetivas y
Huanta del 2023? 302 “Gonzalez 2023, secclones Sinceridad, | mixtas. El test se sometera a la
>:De  qué  manera Vigil” Huanta 2023. | 4 | os cuentos motores Amistad, T‘t’)'_‘l’_rgng'a' RESPEIO | hrueba validez por juicio de
influyen los cuentos | ¢  Determinar la influye KAEZSS??;].S abtiicad. - experto y luego se hard un
motores en el tono influencia de los significativamente : pilotaje aplicando el test después

de la aplicacion del material.
Meétodos de andlisis de datos.
El analisis de datos recolectados
se tabulara en la tabla de
frecuencia graficos, absolutos y
porcentajes. Cuyo analisis de
resultados se muestra en forma
cuantitativa, quiere decir con
estadistica  descriptiva  en




postural en los nifios y
nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N° 302
“Gonzalez Vigil”
Huanta del 20232

Determinar la
Influencia de los
cuentos motores en
el control postural
en los nifios y nifias
de 3 afios de la
Institucién
Educativa Inicial N°
302 “Gonzalez
Vigil” Huanta del
2023.

significativamente
en el control postural
en los nifios y nifias
de 3 afios de la
Institucion
Educativa Inicial.
N° 302 “Gonzalez
Vigil” Huanta del
2023

técnica de muestreo no
probabilistico intencional,
quienes representan al grupo
experimental de un solo
grupo control.

cuadros y tablas, mientras la
estadistica inferencial se utilizara
para la confiabilidad (Alfa de
Cronbach)




AnNexo 6.

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES SUB INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES VALORACION
Segln Conde . : v Camina hacia adelante
(2(?10) son también Nivel social v/ Camina hacia atras
llamados cuentos . v Camina sobre lineas trazadas
narrados y Ju_gados, Real_|zare Nivel psicolégico en el piso poniendo un pie
V.. por ende, se integra mediante 10 delante del otro
Cuentos COMO Uun nuevo sesiones de Nominal
motores recurso didactico; el aprendizaje y el No aplica
cuento motor cuaderno de
promueve el campo. Nivel sensorio v/ Se para en un pie sin apoyo
movimiento y motor por 10 segundos
desarrollo de las
habilidades.
v/ Camina con un vaso
Coordinacien Caminar v Camina en punta de pies.
. v/ Camina con un objeto
L dindmica general S
Segun Silva (2011) Marcha v" Marcha con cgordl_na(:lqn
es un area v Marcha con direccionalidad. Prueba
fundamental de la Realizare v’ Salta con los _piesjuntos. objetiva
VD gducgcién fisica, me_diante 10 Saltar v Salta en un pie. _ AD=Logro
Mot ricidad esta area se encarga  sesiones de EIl tono muscular v Salta alternand_o sus pies destacado
gruesa de controlar los aprendizaje y el Patear v/ Patea con un pie _ A=Logro
musculos y por ende cuaderno de v' Patea alternando los pies. esperado
a los grandes campo. v' Se para en un pie. B= Proceso
movimientos que el Equilibrio v’ Sostiene un objeto. C= Inicia
ser humano realiza. v' Sentado de pie.
El control postural v C .
orre  manteniendo la
Correr velocidad
v Controla su cuerpo al correr




Anexo 7.

Matriz instrumental

Controla su cuerpo al correr

VARIABLE DIMENSIONES SUB DIMENSIONES | |NDICADORES ESCALA
VALORACION
Nivel social v/ Camina hacia adelante momlrll_al
Vi v Camina hacia atras 0 aplica
Cuentos motores . P
Nivel psicologico Camina sobre lineas trazadas en el
piso poniendo un pie delante del otro
Nivel sensorio motor Se para en un pie sin apoyo por 10
segundos
v Camina con un vaso Prueba objetiva
Caminar v/ Camina en punta de pies. AD=Logro
dinacién dinmi | v/ Camina con un objeto destacado
V.D Marcha v Marcha con coordinacién Ef rr:ﬁ;gso
Motricidad gruesa v/ Marcha con direccionalidad. -
v Salta con los pies juntos.
Saltar v’ Salta en un pie.
El tono muscular v
Patear v/ Patea con un pie
v’ Patea alternando los pies.
v’ Se para en un pie.
equilibrio v’ Sostiene un objeto.
El control postural v Sentado de pie
v Corre manteniendo la velocidad
correr v




Anexo 8.

Instrumentos de recoleccién de datos

Prueba de pre test y post test

Variable dependiente: Motricidad Gruesa

Variable independiente: Cuentos motores

Apellidos y nombres: Vargas Pariona Nelly

LISTA DE COTEJO

Programa de estudios de educacion inicial intercultural bilingie

Coordinacién dindmica general

Caminacon Caminaen Camina con Marcha con Marcha con
un vaso punta de pies | un coordinacién | direccionalidad a | OBSERVACION
sobre la objeto en la la derecha
cabeza mano
APELLIDOS Y derecha
NOMBRES
N°

01

AGUILAR CANALES,
DASHLIN AIXA

02

AROTINCO MURNOZ, IAN
ANDREE

03

AUCCATOMA ARAUJO,
JOysil

04

AYME MUNOZ, DYLAN
FABRICIO

05

BALCON SAEZ, IAM
YERAY YANDEL

06

CARDENAS GARAY,
LIAM VALENTINO




07 | CARTOLIN AYALA, JHON
SMITH

08 | DOMENACK ORE,
ALESSIA CAMILA

09 | GARAY OLANO,
EMELYN DANIELA

10 | GUEVARA BAUTISTA,
IAN AMERICO VALENTIN

11 | INFANTE CABRERA,
ANSHUMAN GIRISH

12 | JORGE ARANCIBIA, DAN
DAVID

13 | LALUPU CONDO, ANGEL
GAEL

14 | MUNOZ OCHOA, ALIER
JHAYRO DANDENYS

15 | MUSQUERA YACE,
ALBERT ZAID

16 | NAUPA QUISPE,
YEYCKO YADIEL

17 | OREJON DE LA CRUZ,
ROSSI CORINA

18 | PINO GARCIA, GAEL
EMMETH

19 | POMA HUARANCCA,
DYLAN VALENTIN

20 | QUISPE NAUPARI,
KIMBERLYN VALENTINA

21 | REYMUNDO LUNAZCO,
FELIX RAUL

22 | SANCHEZ NEYRA,
SALVADOR ALEJANDRO

23 | SANCHEZ PINA,
ALESSIA MILEY

24 | SOLIER QUISPE, DEREK
LIAM

25 | SOTO ARAMBURU, MIA
ZEYNEP

26 | SULCA HUAYLO, KHAIL
THIAGO

27 | YARANGA AGUILAR,
THURNNA AYSSE

28 | ZAMBRANO

UNTIVEROS, GIMENA
THAIS




APELLIDOS Y NOMBRES

Tono muscular

Salto con los pies juntos

Salta en un pie

OBSERVACION

N° AD A B C AD A B C

01 AGUILAR CANALES, DASHLIN
AIXA

02 AROTINCO MUNOZ, IAN
ANDREE

03 AUCCATOMA ARAUJO, JOYSI

04 AYME MUNOZ, DYLAN
FABRICIO

05 BALCON SAEZ, IAM YERAY
YANDEL

06 CARDENAS GARAY, LIAM
VALENTINO

07 CARTOLIN AYALA, JHON SMITH

08 DOMENACK ORE, ALESSIA
CAMILA

09 GARAY OLANO, EMELYN
DANIELA

10 GUEVARA BAUTISTA, IAN
AMERICO VALENTIN

11 INFANTE CABRERA,
ANSHUMAN GIRISH

12 JORGE ARANCIBIA, DAN DAVID

13 LALUPU CONDO, ANGEL GAEL

14 MURNOZ OCHOA, ALIER JHAYRO
DANDENYS

15 MUSQUERA YACE, ALBERT
ZAID

16 NAUPA QUISPE, YEYCKO
YADIEL

17 OREJON DE LA CRUZ, ROSSI
CORINA

18 PINO GARCIA, GAEL EMMETH

19 POMA HUARANCCA, DYLAN
VALENTIN

20 QUISPE NAUPARI, KIMBERLYN
VALENTINA

21 REYMUNDO LUNAZCO, FELIX

RAUL




22 SANCHEZ NEYRA, SALVADOR
ALEJANDRO

23 SANCHEZ PINA, ALESSIA MILEY

24 SOLIER QUISPE, DEREK LIAM

25 SOTO ARAMBURU, MIA ZEYNEP

26 SULCA HUAYLO, KHAIL THIAGO

27 YARANGA AGUILAR, THURNNA
AYSSE

28 ZAMBRANO UNTIVEROS,
GIMENA THAIS

AD: logro destacado

A: logro esperado

B: en proceso

C: inicio




Anexo 9.

Juicio de expertos

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Invest;

ESc ]
UELA pE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

¥ Niflas de 3 anas o1 Cuentos motores para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en [0s nifos
anos en la institucion educativa N*302 Mx-P Gonzales Vigil - Huanta, 2023

Nombre de los instrume
ASPECTOS DE LA VALIDACION

ntos motivo de la Evaluacion:

Indicadores Criterios

| Deficiente Baja
0 1 8 | "W e[2n]2 |3
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5 {105 [ 20 [ 25 |30 38
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7. CONSISTENCIA | isbecto
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al
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OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja  c) Regular
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: cuentos molores para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
y nifas de 3 aflos en la institucion educativa N*302 Mx-P Gonzales Vigil - Huanta, 2023

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion:
ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente | Baja | Regular Bueno Muy bueno
T | M [ 16 [ 21| 26 | 31 | 36 | 1 | 46 | 51 [ 56| 61667176
10| 15| 20 | 25 [ 30 | 35 | 40 | 45 [ 50 | 55 | 60 | 65 [ 70 | 75 80
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6 INTENCIONALIDAD | valors

7 CONSISTENCIA Mpacee

8. COHERENCIA

9, METODOLOGIA

SES Bl adsiEN S ilsa i s g

10. PERTINENCIA .

PROMEDIO DE VALORACION &5 #4

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena o) Muy Buena
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR p

v i EDAGOGICA P
JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" e
- FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: cuentos motores para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifos
y nifas de 3 anos en la institucion educativa N*302 Mx-P Gonzales Vigil - Huanta, 2023

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion
=4 ASPECTOS DE LA VALIDACION

| Bueno Muy bueno
51 56 | 61 [ 66 | 71 ] 76 | 81 | 86 | 91 | 96
| 65

_Deficiente [ 8an [ _ Regular
indicadores Critecios | 0 [ & | 11 ] 18 2 | % Tes | 9| 96
55 | 60 TO | 75 | 80 | 85 | 90 95 | 100

KN N
_____ 5 |10 | 15|20 (25|33 |40]4s
|
1 CLARIDAD N enguige

APOPcO | /
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e
@pusaly  on
2 OBUETIVIDAD v

&
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I
J ACYUALIDAD avance e

- . - S| ‘ 1| ey T
4 ORGANIZACION opanZacHn ‘!

5 SUFICIENCIA sy b

|

§ INTENCIONALIDAD o8

7 CONSISTENCIA s i
S i contifoos

8§ COMERENCIA S intony

|

9 METOOOLOGIA | Moo o ‘
= nvestgacon

10 PERTINENCIA i ey J I

PROMEDIO DE VALORACION SO0

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena
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Anexo 10.

Prueba de confiabilidad

Prueba de confiabilidad

Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach basada en los N de elementos
elementos tipificados

,809 ,815 25

Fuente: Data de fiabilidad.



Anexo 11,

Prueba de pre test

Prueba de pre test

Variable dependiente: Motricidad Gruesa

Variable independiente: Cuentos motores

Apellidos y nombres: Vargas Pariona Nelly

LISTA DE COTEJO

Programa de estudios de educacion inicial intercultural bilingie

Coordinacion dinamica general

Camina con Camina en Camina con Marcha con Marcha con )
un vaso punta de pies | un coordinacion | direccionalidad a | OBSERVACION
sobre la objeto en la la derecha
cabeza mano
APELLIDOS Y derecha
NOMBRES
N° AD |A|B AD|/A|B/C |AD/A|B|C|AD|/A|B|C |AD|A |B|C
01 | AGUILAR CANALES, X X X X
DASHLIN AIXA
02 | AROTINCO MUNOZ, IAN X X X X
ANDREE
03 | AUCCATOMA ARAUJO, X X X X X
JOYSI
04 | AYME MUNOZ, DYLAN X X X X
FABRICIO
05 | BALCON SAEZ, IAM X X X X X
YERAY YANDEL




06 | CARDENAS GARAY, X
LIAM VALENTINO

07 | CARTOLIN AYALA, JHON X X
SMITH

08 | DOMENACK ORE, X X
ALESSIA CAMILA

09 | GARAY OLANO, X X X
EMELYN DANIELA

10 | GUEVARA BAUTISTA, X X
IAN AMERICO VALENTIN

11 | INFANTE CABRERA, X
ANSHUMAN GIRISH

12 | JORGE ARANCIBIA, DAN X X
DAVID

13 | LALUPU CONDO, ANGEL X X
GAEL

14 | MUNOZ OCHOA, ALIER X
JHAYRO DANDENYS

15 | MUSQUERA YACE, X X X
ALBERT ZAID

16 | NAUPA QUISPE, X
YEYCKO YADIEL

17 | OREJON DE LA CRUZ, X X
ROSSI CORINA

18 | PINO GARCIA, GAEL X X
EMMETH

19 | POMA HUARANCCA, X X
DYLAN VALENTIN

20 | QUISPE NAUPARI, X X X
KIMBERLYN VALENTINA

21 | REYMUNDO LUNAZCO, X X
FELIX RAUL

22 | SANCHEZ NEYRA, X X X
SALVADOR ALEJANDRO

23 | SANCHEZ PINA, X X X
ALESSIA MILEY

24 | SOLIER QUISPE, DEREK X
LIAM

25 | SOTO ARAMBURU, MIA X X X
ZEYNEP

26 | SULCA HUAYLO, KHAIL X X X
THIAGO

27 | YARANGA AGUILAR, X
THURNNA AYSSE

28 | ZAMBRANO X X X

UNTIVEROS, GIMENA
THAIS




APELLIDOS Y NOMBRES

Tono muscular

Salto con los pies juntos

Salta en un pie

OBSERVACION

N° AD A B C AD A B C

01 AGUILAR CANALES, DASHLIN X X
AIXA

02 AROTINCO MURNOZ, IAN X X
ANDREE

03 AUCCATOMA ARAUJO, JOYSI X X

04 AYME MUNOZ, DYLAN X X
FABRICIO

05 BALCON SAEZ, IAM YERAY X X
YANDEL

06 CARDENAS GARAY, LIAM X X
VALENTINO

07 CARTOLIN AYALA, JHON SMITH X X

08 DOMENACK ORE, ALESSIA X X
CAMILA

09 GARAY OLANO, EMELYN X X
DANIELA

10 GUEVARA BAUTISTA, IAN X X
AMERICO VALENTIN

11 INFANTE CABRERA, X X
ANSHUMAN GIRISH

12 JORGE ARANCIBIA, DAN DAVID X X

13 LALUPU CONDO, ANGEL GAEL X X

14 MURNOZ OCHOA, ALIER JHAYRO X X
DANDENYS

15 MUSQUERA YACE, ALBERT X X
ZAID

16 NAUPA QUISPE, YEYCKO X X
YADIEL

17 OREJON DE LA CRUZ, ROSSI X X
CORINA

18 PINO GARCIA, GAEL EMMETH X X

19 POMA HUARANCCA, DYLAN X X
VALENTIN

20 QUISPE NAUPARI, KIMBERLYN X X
VALENTINA

21 REYMUNDO LUNAZCO, FELIX X X
RAUL




22 SANCHEZ NEYRA, SALVADOR

ALEJANDRO _
23 SANCHEZ PINA, ALESSIA MILEY X
24 SOLIER QUISPE, DEREK LIAM X
25 SOTO ARAMBURU, MIA ZEYNEP X
26 SULCA HUAYLO, KHAIL THIAGO X
27 YARANGA AGUILAR, THURNNA

AYSSE
28 ZAMBRANO UNTIVERGS,

GIMENA THAIS

AD: logro destacado

A: logro esperado

B: en proceso

C: inicio




CONTROL POSTURAL

Patea con un pie | Patea Se paraen un | Sostiene un corre OBSERVACION
alternando los pie objeto con las

APELLIDOS pies dos manos

Y NOMBRES

N° AD |A |B |C |[AD|/A |B|C |AD/A|B|C|AD/A|B|C|AD]A

01 | AGUILAR CANALES, X X X X
DASHLIN AIXA

02 | AROTINCO MURNOZ, X X X X
IAN ANDREE

03 AUCCATOMA X X X X
ARAUJO, JOYSI

04 | AYME MUNOZ, X X X X
DYLAN FABRICIO

05 | BALCON SAEZ, IAM X X X X
YERAY YANDEL

06 CARDENAS GARAY, X X X X
LIAM VALENTINO

07 | CARTOLIN AYALA, X X X X
JHON SMITH

08 | DOMENACK ORE, X X X X
ALESSIA CAMILA

09 | GARAY OLANO, X X X X
EMELYN DANIELA

10 | GUEVARA BAUTISTA, X X X X
IAN AMERICO
VALENTIN

11 | INFANTE CABRERA, X X X X
ANSHUMAN GIRISH

12 | JORGE ARANCIBIA, X X X
DAN DAVID

13 | LALUPU CONDO, X X X X
ANGEL GAEL

14 MUNOZ OCHOA, X X X X
ALIER JHAYRO
DANDENYS

15 MUSQUERA YACE, X X X X
ALBERT ZAID

16 | NAUPA QUISPE, X X X X
YEYCKO YADIEL

17 OREJON DE LA X X X X
CRUZ, ROSSI
CORINA

18 PINO GARCIA, GAEL X X X X
EMMETH




19

POMA HUARANCCA,
DYLAN VALENTIN

20

QUISPE NAUPARI,
KIMBERLYN
VALENTINA

21

REYMUNDO
LUNAZCO, FELIX
RAUL

22

SANCHEZ NEYRA,
SALVADOR
ALEJANDRO

23

SANCHEZ PINA,
ALESSIA MILEY

24

SOLIER QUISPE,
DEREK LIAM

25

SOTO ARAMBURU,
MIA ZEYNEP

26

SULCA HUAYLO,
KHAIL THIAGO

27

YARANGA AGUILAR,
THURNNA AYSSE

X | X| X| X[ X

28

ZAMBRANO
UNTIVEROS, GIMENA
THAIS

AD: logro destacado

A: logro esperado

B: en proceso

C: inicio




Anexo 12,

Prueba de post test

Prueba de pos test

LISTA DE COTEJO

Variable dependiente: Motricidad Gruesa

Variable independiente: Cuentos motores

Apellidos y nombres: Vargas Pariona Nelly

Programa de estudios de educacion inicial intercultural bilingte

Coordinacion dinamica general

Camina con Camina en Camina con Marcha con Marcha con )
un vaso sobre | punta de pies | un coordinacién | direccionalidad | OBSERVACION
la cabeza objeto en la aladerecha
mano
APELLIDOS Y derecha
NOMBRES
N° AD A|IB|C|AD/IA/B|C|AD|IA|B|C|AD|/A|B|C |AD|A |B|C
01 | AGUILAR CANALES, X X X X X
DASHLIN AIXA
02 | AROTINCO MUNOZ, X X X X X
IAN ANDREE
03 | AUCCATOMA ARAUJO, | x X X X X
JOYyslI
04 | AYME MUROZ, DYLAN X X X X X
FABRICIO
05 BALCON SAEZ, IAM X X X X X
YERAY YANDEL




06 | CARDENAS GARAY,
LIAM VALENTINO

07 | CARTOLIN AYALA, X
JHON SMITH

08 | DOMENACK ORE, X
ALESSIA CAMILA

09 | GARAY OLANO,
EMELYN DANIELA

10 | GUEVARA BAUTISTA, X
IAN AMERICO
VALENTIN

11 | INFANTE CABRERA, X
ANSHUMAN GIRISH

12 | JORGE ARANCIBIA, X
DAN DAVID

13 | LALUPU CONDO,
ANGEL GAEL

14 | MUNOZ OCHOA, ALIER X
JHAYRO DANDENYS

15 | MUSQUERA YACE, X
ALBERT ZAID

16 | NAUPA QUISPE, X
YEYCKO YADIEL

17 | OREJON DE LA CRUZ, X
ROSSI CORINA

18 | PINO GARCIA, GAEL
EMMETH

19 | POMA HUARANCCA,
DYLAN VALENTIN

20 | QUISPE NAUPARI, X
KIMBERLYN
VALENTINA

21 | REYMUNDO LUNAZCO,
FELIX RAUL

22 | SANCHEZ NEYRA, X
SALVADOR
ALEJANDRO

23 | SANCHEZ PINA, X
ALESSIA MILEY

24 | SOLIER QUISPE,
DEREK LIAM

25 | SOTO ARAMBURU, MIA X
ZEYNEP

26 | SULCA HUAYLO, KHAIL X
THIAGO

27 | YARANGA AGUILAR,

THURNNA AYSSE




28

ZAMBRANO X X
UNTIVEROS, GIMENA
THAIS

Tono muscular

Salto con los pies juntos Salta en un pie OBSERVACION
APELLIDOS Y NOMBRES
N° AD A B C AD |A |B |C
01 AGUILAR CANALES, DASHLIN AIXA X X
02 | AROTINCO MUNOZ, IAN ANDREE X
03 AUCCATOMA ARAUJO, JOYSI X X
04 | AYME MUNOZ, DYLAN FABRICIO X
05 BALCON SAEZ, IAM YERAY YANDEL X X X
06 CARDENAS GARAY, LIAM VALENTINO
07 | CARTOLIN AYALA, JHON SMITH X X
08 | DOMENACK ORE, ALESSIA CAMILA X
09 GARAY OLANO, EMELYN DANIELA X
10 GUEVARA BAUTISTA, IAN AMERICO VALENTIN X X
11 INFANTE CABRERA, ANSHUMAN GIRISH X X
12 JORGE ARANCIBIA, DAN DAVID X
13 | LALUPU CONDO, ANGEL GAEL X X
14 | MUNOZ OCHOA, ALIER JHAYRO DANDENYS X X
15 | MUSQUERA YACE, ALBERT ZAID X X
16 | NAUPA QUISPE, YEYCKO YADIEL X
17 | OREJON DE LA CRUZ, ROSSI CORINA X
18 | PINO GARCIA, GAEL EMMETH X X
19 POMA HUARANCCA, DYLAN VALENTIN X X
20 | QUISPE NAUPARI, KIMBERLYN VALENTINA X X
21 | REYMUNDO LUNAZCO, FELIX RAUL X X
22 | SANCHEZ NEYRA, SALVADOR ALEJANDRO X X
23 | SANCHEZ PINA, ALESSIA MILEY X X




24 SOLIER QUISPE, DEREK LIAM

25 SOTO ARAMBURU, MIA ZEYNEP

26 SULCA HUAYLO, KHAIL THIAGO

27 YARANGA AGUILAR, THURNNA AYSSE
28 ZAMBRANO UNTIVEROS, GIMENA THAIS

AD: logro destacado

A: logro esperado

B: en proceso

C: inicio




CONTROL POSTURAL

Patea con un pie | Patea Se paraen un | Sostiene un corre OBSERVACION
alternando los pie objeto con las

APELLIDOS pies dos manos

Y NOMBRES

N° AD |[A |B |[C |AD/A |B|C |[AD|A|B|C|AD|/A|B|C|AD|A

01 | AGUILAR CANALES, | x X X X X
DASHLIN AIXA

02 AROTINCO MUNOZ, X X X X X
IAN ANDREE

03 AUCCATOMA X X X X X
ARAUJO, JOYSI

04 | AYME MUNOZ, X X X X X
DYLAN FABRICIO

05 | BALCON SAEZ, 1AM X X X X X
YERAY YANDEL

06 CARDENAS GARAY, X X X X X
LIAM VALENTINO

07 CARTOLIN AYALA, X X X X X
JHON SMITH

08 DOMENACK ORE, X X X X X
ALESSIA CAMILA

09 | GARAY OLANO, X X X X X
EMELYN DANIELA

10 | GUEVARA BAUTISTA, | x X X X X
IAN AMERICO
VALENTIN

11 | INFANTE CABRERA, | x X X X X
ANSHUMAN GIRISH

12 JORGE ARANCIBIA, X X X X X
DAN DAVID

13 | LALUPU CONDO, X X X X X
ANGEL GAEL

14 MUNOZ OCHOA, X X X X X
ALIER JHAYRO
DANDENYS

15 MUSQUERA YACE, X X X X X
ALBERT ZAID

16 | NAUPA QUISPE, X X X X X
YEYCKO YADIEL

17 OREJON DE LA X X X X X
CRUZ, ROSSI
CORINA

18 PINO GARCIA, GAEL X X X X X
EMMETH




19

POMA HUARANCCA,
DYLAN VALENTIN

20

QUISPE NAUPARI,
KIMBERLYN
VALENTINA

21

REYMUNDO
LUNAZCO, FELIX
RAUL

22

SANCHEZ NEYRA,
SALVADOR
ALEJANDRO

23

SANCHEZ PINA,
ALESSIA MILEY

24

SOLIER QUISPE,
DEREK LIAM

25

SOTO ARAMBURU,
MIA ZEYNEP

26

SULCA HUAYLO,
KHAIL THIAGO

X | X| X X

27

YARANGA AGUILAR,
THURNNA AYSSE

28

ZAMBRANO
UNTIVEROS, GIMENA
THAIS

X | X| X| X| X| X

X | X| X| X| X

AD: logro destacado

A: logro esperado

B: en proceso

C: inicio




Anexo 13.

Material experimental

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

TEMA: “Nos divertimos jugando al salta cajon”
FECHA: 20/06/2023

PROPOSITO: Desarrollo de la motricidad gruesa

ENCIA
=, Comprende su | - Realiza acciones y movimientos |« Realiza
o cuerpo como correr, saltar desde pequenas movimientos como
'Zf; traves  de sujle Se expresa alturas, trepar, rodar, deslizarse — en saltar
5 motncidad. corporalmente los que expresa Sus- emociones— manteniendo el
= explorando las posibilidades de su equilibrio con un
8 cuerpo con relacién al espacio, la pie
E superficie y los objetos.
ANTES | La profesora realiza acuerdos con los nifos y ninas para salir al patio ordenadamente como:
v Salir sin empujamos
¥ No golpear al comparnero
Asamblea:
« Laprofesora organiza a los nifnos y nifias en grupo de 2 filas de nifos y nifnas para desplazarnos. Luego
cuando llegamos al patio la maestra menciona a los nifios y nifias sentarse en un circulo
Expresividad motriz:
EL JUEGO SALTA CAJON (RAYUELAS)
La profesora cuenta un cuento titulado “La nina Rosita"
S Una mafana muy bonita la nifia Rosita hizo sus cajones en el piso con una tiza y cuando termino
'o" de hacer sus cajones penso ahora como jugare en este juego y en esa que pensaba se le vino
5 a la mente jugare primero lanzando una mota y cuando caiga a uno de los cuadros empezare a
5 jugar saltando con un pie luego con dos pies...
llol « Laprofesorarealiza la demostracion para que los ninos y nifas puedan jugar en ellas de manera
ordenadamente.
Relajacion:
« Nos sentamos en un circulo y cerramos los ojos para realizar ejercicios de respiracion y luego se
acuestan en el piso a descansar un momento.
La expresion grafica plastica:
La profesora menciona a los nifos y ninas que dibujen que mas les gusto del cuento
CIERRE | Preguntar a los nifios y ninas: +Qué hicimos?,¢Nos habremos divertido? ;Como se sintieron? ¢Les gusto?

Firma del e aula Firma del docente de practica

de la LE.|




i\ﬁt?? TALLER DE PSICOMOTRICIDAD ¥

TEMA: “Te cuento un cuento del gato Gabino”
FECHA: 26/06/2023
PROPOSITO: Desarrolio de la motricidad gruesa

Q Se desenvuelve de | «  Comprende * Realiza acciones y movimientos como | ¢ Realiza
(=] manera autonoma a Su cuerpo correr, saltar desde pequenas alturas, acciones como
g tavés de sule Se expresa| trepar, rodar, deslizarse - en los que caminar con un
5 motricidad. corporaimente | expresa sus emociones—explorando vaso sobre a3
= las posibilidades de su cuerpo con cabeza.
g relacion al espacio, la superficie y los
72} objetos.
a
ANTES La profesora hace recordar a los ninos y ninas los acuerdos para salir al patio como.

« Salir ordenadamente

* No empujar a los companeros

Asamblea:

« La profesora juntamente con los nifios y nifias se sientan en un circulo de manera ordenada luego la
docente menciona que el dia de hoy les voy a contar un cuento del gato Gabino. Para ello presenta el
material que se va utilizar durante el cuento.

GATO GABINO

Habia un gato llamado Gabino que era muy juguetdn, pero con muchas ganas de aprender con todos los

nifios y nifias. Cuando Gabino esta feliz usa su piama de color amarillo y cuando se siente asustado usa su
o piama de color naranja también Gabino es muy olvidadizo y cuando se recuerda utiliza su traje celeste y
= cuando se pone su traje rosado se parece a un helado muy rico y si vez a Gabino con su traje negro dice
o miau y se va a dormir muy cansado.
% Expresividad motriz:
8’; « La profesora dice 3 los nifios y nifias hoy dia jugaremos al juego del gato Gabino.
o Luego muestra res vasos y dice este vaso llevaremos caminando encima de nuesltra cabeza sin hacer caer

y luego sabremos si los nifios o nifas han ganado durante el juego.

Relajacion:

« Finalmente, I profesora juntamente con los nifios y nifias realizan la inhalacion y exhalacion.
La expresion grafica plastica:

« La profesora menciona a los nifios y ninas que dibujen que mas les gusto del cuento

La profesora realiza preguntas a los nifios y nifias de lo aprendido: »
¢ Qué hicimos?, ¢ En qué nos habremos dificultado? ¢ Cémo se sintieron durante el juego? ¢ Les gusto el juego
del gato Gabino?

B S—

Firma del docente de practica



PSICOMOTRICIDAD
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

TEMA: "Te cuento un cuento del sapo saltarin”
FECHA: 27/06/2023

PROPOSITO: Desarrollo de la motricidad gruesa

CAPACIDAL
:{».7’4“!(4. -1 -

Se desenvuelve Comprende su
de manera cuerpo
autonoma ale Se expresa

lraves de su corporalmente
moltricidad.

* Realiza acciones 'y movimientos o Roaliza acciones y
como correr, saltar desdo pequenas MOVIMIentos cormo
alturas, trepar, rodar, deslizarse - on saltar - como  un
los que expresa sus emociones- sapito
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, la
superficie y los objetos.

ANTES

La profesora realiza sus acuerdos para empezar con la actividad del din

DESARROLLO

ASAMBLEA:

La profesora juntamente con los nifos y nifas se paran para realizar las acclones y movimlentos que hace of
sapito.

La profesora empieza a contar el cuento del sapo saltarin.

EL SAPO SALTARIN.

Habia una vez un sapito sallarin que le gustaba sallar y sallar donde no dejaba dormir o los otros animales
que estaban en el charco. Por ello los otros animales pensaron e@n poner una trampa e hicleron una red piara
que deje de saltar y dejar que duerman los demas animalitos, pero como el sapito era tan inquielo salto tun
fuerte donde choco en la red y se lastimo una patita. Entonces el sapito ya no podia saltar y ademds por el
dolor que sentia en su patita quebrada, lloraba de dia y de noche los animalitos sintieron pena por lo que
habian hecho y se dieron cuenta que asf tampoco podrian dormir es asi que decidieron curarle la pata al sapito,
y asl le construyeron un gimnasio para que pudiera saltar a gusto, pero al pasar el iempo el sapilo se mejord
y sus amigos le sorprendieron con el regalo que hablan hecho para el porqué se puso muy foliz

Expresividad motriz:

La profesora juntamente con los nifos y nifas realizan los movimientos como saltar como el sapito y las
diferentes acciones que se encuentra durante el cuento.

RELAJACION: ‘

« Finalmente, la profesora juntamente con los nifios y ninas realizan la respiracion para sontirse mejor

La expresion grafica plastica: :
La profesora menciona a los nifos y ninas que dibujen que mas les gusto del cuento

CIERRE

in in izado durante el cuento:
La profesora preguntas a los ninos y nifas de lo realiza _ .
¢03é hicimos?,; Qué acciones realizo el sapito? ¢ Qué le construyeron sus amigos para ol sapito? ¢ Les gusto

el cuento del sapito saltarin?

Fi Id ula Firma del docente de practica
rma
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PSICOMOTRICIDAD

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

TEMA: “Te cuento un cuento del viaje a la luna”
FECHA: 28/06/2023

PROPOSITO: Desarrollo de la motricidad gruesa

EVIDENCIA

Se desenvuelve de | « Comprende
manera auténoma a Su cuerpo
lraves de SUle Se expresa

* Realiza acciones y movimientos | * Realiza  diferentes
como correr, saltar desde pequefias movimientos y
alturas, trepar, rodar, deslizarse - en acciones segun al

motricidad. corporalmente | los que expresa sus emociones— cuento conlado del

explorando las posibilidades de su viaje a la luna

cuerpo con relacion al espacio, la

superficie y los objetos.

ANTES

La profesora realiza sus acuerdos para empezar con la actividad del dia.

DESARROLLO

ASAMBLEA:

La profesora juntamente con los nifos y ninas realizan diferentes movimientos y acciones segun al cuento contado
de viaje a la luna.

VIAJE A LA LUNA

Habia una vez un grupo de ninos y nifas que querian viajar a la luna, pero por mucho que intentaban no sabian
como llegar a ella por eso caminaron por el espacio. Un dia paseaba por el bosque y se enconlraron con un sapo
de grandes ojos y le preguntaron al sapo ;Como podemos llegar a la luna senor sapo entonces luvo una (dea el
senor sapo y dijo tienen que imitar todo lo que haga entonces los nifos imitaron al sapo y como no conseguia naca
se le ocurrio otra idea al sefior sapo porque no nos estiramos muy muy alto a ver si podemos llegar a la luna pero
no lo conseguian y dijo mejor saltemos para alcanzar a la luna y al no alcanzar los nifios se sintieron muy triste y
empezaron a caminar muy triste y de pronto vieron en el bosque un arbol tan grande y empezaron a trepar y cuando
treparon se encontro con una ave y ella les dijo que conocia un camino que les llevaria hasta la roca donde ese
camino era muy estrecho y tenian que caminar con un pie adelante del otro luego tenian que pasar por una cueva
muy pequena después tenian que alravesar por un camino corriendo, entonces encontraron un campo donde lienen
que rodar y por ultimo tienen que llegar a un camino donde tienen que caminar muy despacio de pronlo vieron una
luz muy brillante era Ia luna, los chicos habian llegado a la luna pero ellos a lo que no sabian que en la luna podian
flotar por ello estaban muy contentos por llegar a la luna con ayuda de |a ave

Expresividad motriz:

La profesora juntamente con los nifios y nifias realizan movimientos como manifiesta en el cuento

RELAJACION:

« Finalmente, la profesora juntamente con los nifos y nifas realizan la inhalacion y exhalacion para sentirse
mejor.

La expresion grafica plastica:
La profesora menciona a los nifios y ninas que dibujen que mas les gusto del cuento

CIERRE

La profesora preguntas a los nifos y nifias de lo realizado durante el cuenlo:
£Qué hicimos?.;Quién lo ayudo a pero no consiguio? ¢Quién de los personajes lo ayudo a llegar a la luna? ;Por
qué se sintieron los nifios muy contentos? ¢ Todos habremos realizado los movimientos?

ul
Firma del docente de practica




TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
TEMA: Te cuento un cuento de las golitas de agua
FECHA: 03/07/23

PROPOSITO: Desarrollo de la molricidad gruesa

o} EVIDENCIA

1

Se desenvuelve Comprende

« Realiza acciones y movimientos e Realiza diferentes
Q de manera SuU cuerpo como correr, saltar desde movimientos segun al
8 autonoma ale Se expresa| pequedas alluras, trepar, rodar, cuento contado de las
E lravé.s. de su corporalmente |  deslizarse — en los que expresa golitas.
g motricidad. sus emociones—explorando las
3 posibilidades de su cuerpo con
Q relacion al espacio, la superficie
L y los objetos.
ANTES | La profesora realiza sus acuerdos para empezar con |3 actividad del dia.
ASAMBLEA:
La profesora juntamente con los nifos y ninas realizan diferentes movimientos y acciones segun al cuento
contado de las golilas de agua.
Expresividad motriz:
SEREMOS GOTITAS DE AGUA POR UN DIA
Erase una vez muy tarde que hacia mucho viento muy fuerte y a las gotas se lo llevaba de un lade para
el otro lado y venia el viento mas fuerte y llevaba a gotino el viento por todos lados y despues seguia
viniendo un ventaron y las gotas se iban en diferentes direcciones y poco a poco el ventaron se fue
calmando y mientras las gotas caian del cielo comenzaron a saltar de aqui para alla de repente se iban
caminando talon punta y luego se tocaban los dedos de los pies de arriba abajo ahi daban saltos a medida
o que fueron llegando Ias gotas y se iban echando al suelo donde desaparecian en la lierra.
= RELAJACION:
8 « Finalmente, la profesora juntamente con los ninos y ninas hacen un circulo y se sientan en el piso luego
‘E realizan la respiracion.
a La expresion grafica plastica:
o La profesora menciona a los ninos y nifas que dibujen que mas les gusto del cuento.
La profesora preguntas a los nifios y nifas de lo realizado durante el cuento:
i . Qué hicimos?,,De que Irata el cuento? ;Quién de los personajes principal de cuento? ¢ Todos habremos
g realizado los movimientos? ¢ Como se sintieron realizando los diferentes movimientos?
ul
o

=0
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. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD A4 4
TEMA: Te cuento un cuento del relevo de conos
FECHA: 04/07/23

PROPOSITO: Desarrollo de la motricidad gruesa

PACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
a Se desenvuelve de | ¢ Comprende su | - Realiza acciones y movimienlos e Los ninos y ninas
= manera auténoma a cuerpo como  comer. sallar desde realizan
O | lavées de sufe Se expresa | pequenas alturas, trepar, rodar, movimientos
= motricidad. corporalmente deslizarse — en los que expresa como correr para
g sus emociones—explorando las jugar el relevo de
8 posibilidades de su cuerpo con COonos.
D relacion al espacio, la superficie y
o los objetos
ANTES | La profesora realiza sus acuerdos para empezar con |a aclividad del dia.
ASAMBLEA:
La profesora juntamente con los nifios y ninas realizan diferentes movimientos y acciones segun al cuento
contado del relevo de conos para ello primeramente la profesora muestra como se va realizar el jJuego
RELEVO DE CONOS
Habia una vez una nifia muy juguetona llamada Maria que le gustaba jugar con los conos que teniz en casz ella
jugaba dando vueltas sobre el cono y de repente le llego a la cabezz una idea de salir a fuera para tener mas
amiguitos y jugar con ellos de una manera muy divertida con los conos que tenia. Ese mismo rato salio afuera y
encontrd 5 ninos y ninas con quienes se hicieron amiguitos y conversaron como podrian jugar de olra manera
o todos y todas y en ello dijo la nina mas pequenita yo tengo una idea podemos colocar todos los conos en el piso
j de manera ordenada en un campo grande para jugar todos es en ahi donde empezaron a colocar los conos en
g el campo en dos filas para poder empezar a jugar en ese momento también se le ocurrio a la nifia pequena ya
5: se yo jugaba con mis primitos asi y empezo a contarnos poniamos en fila todos y el que estaba primero tenia
m que ir por el primer cono que estaba en_el piso @ recoger y poner sobre el otro cono para ello tenfa que correr
a veloz y tocar la mano de su otro companero que le seguia para que pueda jugar de esa manera hasta terminar
de poner los conitos y luego saber quiénes eran los ganadores de ese juego.
Expresividad motriz:
La profesora juntamente con los nifios y nifias realizan las diferentes acciones del cuento relevo de conos como
colocar los conos en el piso, correr y tocar las manos del companero.
RELAJACION:
« Finalmente, la profesora juntamente con los nifios y nifias realizan la técnica de la respiracion.
La expresion grafica plastica:
La profesora menciona a los nifios y nifas que dibujen que mas les gusto del cuento.
o La profesora pregunta a los nifios y nifias de lo realizado durante el cuento:
5 :Qué hicimos?.;_ouién propuso el juego que jugamos? ;Todos nos habremos divertido? ¢Coémo se sintieron
w durante el juego?
(&}
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M TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

TEMA: Te cuento un cuento de los paises “ (
FECHA: 05/07/23

PROPOSITO: Desarrollo de la motricidad gruesa

EVIDENCIA

a Se desenvuelve de Comprende su | - Realiza acciones y movimientos | * Los nifos y ninas
o manera autonoma a cuerpo como correr, sallar desde pequenas realizan el juego
(@) través de sule Se expresa | aluras, tepar, rodar, deslizarse — en a través de un
e motricidad. corporalmente los que expresa sus emociones— cuento a traves
g explorando las posibilidades de su de las diferentes
8 cuerpo con relacion al espacio, la acclones
7 superficie y los objetos movimientos.
o
ANTES | La profesora realiza sus acuerdos para empezar con |a actividad del dia

Asamblea:

La profesora juntamente con los nifios y ninas realizan las acciones del cuento.

Expresividad motriz:

CUENTO DE LOS PAISES

Habia una vez en un pueblo muy pequeno una nifa llamada Paly quien cada tarde salia a dar un paseo

con su bicicleta a ella le qustaba dar muchas vueltas en el parque de la eterna primavera donde ella se divertia

dando vueltas y haciendo maniobras como o habia visto en la television pero en uno de ellos la nifa se cayd

al piso y se lastimo desde aquel entonces ella ya no queria jugar con su bicicleta y opto por olro juguete que

% tenia en casa por eso ella empezo a jugar con su pelota que tenia muchos colores y como no tenia con quien

8 jugar en casa ella tenia que salir a un estadio donde podia encontrar a muchos ninos y ninas para que puedan

s jugar, asi que la nina Paty hizo muchas amistades en el estadio y les propuso jugar con su pelota que tenia

7]

‘g para ello dijo hay que jugar a los nombres de los paises porque es un juego muy dinamico es en ello que dijo
uno tienen que decir nombre de los paises y lanzar la pelota hacia arriba pero para eso todos los ninos tienen
que estar al centro y cuando hable un nombre de un pais se tienen que escapar para que ese nino que esta
agarrando la pelota los lance y si en caso los hace agarrar tendran un pecado y sl llegan hasta tener 5
pecados lendran que pasar por una prueba de callején oscuro.

Relajacién:
« Finalmente, la profesora juntamente con |os nifes y ninas realizan la respiracion.
La expresion grafica plastica:
La profesora menciona a los ninos y nifas que dibujen que mas les gusto del cuento

= La profesora preguntas a los ninos y nifias de lo realizado durante el cuento:

o ,Qué hicimos?,¢De que trata el cuento? (Quién es la nifa que se lastimo por jugar con la bicicleta? , Qué

5 juego jugaron?  Como se sintieron realizando los diferentes movimientos?

o

- 5 "
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TEMA: Un cuento del cazador

FECHA: 10/07/23

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 4

PROPOSITO: Desarrollo de la motricidad gruesa

pSICOMOTRICIDAD

Z
3
m
7]

DESEMPE“O EVIDENCIA
Se desenvuelve Comprende su | - Realiza acciones y movimientos como | * Los nifos ¥
de manera cuerpo cormrer, saltar desde pequenas alturas, ninas realizan
autéonoma ale Se expresa| trepar, rodar, deslizarse — en los que movimientos y
traves de su corporalmente expresa sus emociones—explorando |as acciones como:
motricidad.

posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficie y los objetos

nadar,
escalar

carrer y

La profesora realiza sus acuerdos para poder Salir al campo deportivo

Asamblea:

DESARROLLO

CIERRE

La profesora juntamente

como se va realizar.

Habia una vez un sefior llamado Defin él se d

corriendo h

esos que cortab

finalmente el sefo

Expresividad motriz:

La profesora juntamente con los nifos y ninas realizan las diferentes acciones y movimientos como: Nadar,

correr, cortar y escalar.

Relajacion:
.

La expresion grafica plastica:

La profesora menciona a los nifios y ninas que realicen un dibujo del cuento vivenciado durante la actividad.
La profesora pregunta a los

HOY VOY A CAZAR UN LEON

La profesora juntamente con os Ninos y nifas realizan la técnica de |a respiracion

con los nifos y ninas salen de manera ordenada en forma de un gusanito hasta el
campo deportivo y cuando llegamos todos nos sentamos en un circulo y ahi pod

edicaba a cazar un ledn, pero para ello tenia que pasar
muchos obstaculos en el camino como nadar por rio hasta llegar a la orilla,

delante de él estaba viniendo un cocodrilo y tenia qu

a montana donde saco su cuerda de su
nzo su cuerda hasta lo mas alto de la montana para poder escalar por ellas y en eso

que escalaba vio volar un aguila, donde se solté de la cuerda y se fue corriendo hasta el refugio

r delfin se fue por un camino mas cerca donde vio una cueva y asi poder ocultarse
pero su curiosidad fue mas e ingreso a la cueva donde se encontré con el leon y salio gritando.

er dar las indicaciones de

pero no se percaté que

e volver rapidamente nadando y poder irse

asta el refugio. Asi mismo el segundo dia se fue a cazar el ledn, pero por otro camino donde

habia muchos pastizales donde tenia que cortar los pastizales para poder pasar por ellas y en uno de
a se encontro con una culebra y al ver eso se asusto y se fue corriendo hasta el refugio,

el sefior no se dio por vencido y dijo mejor ahora iré por |

mochila luego |a

¢ Dénde encontramos al leon?

nifios y ninas de lo realizado durante el cuento: ¢Que hicimos?,;Qué obstaculos
encontramos en el camino? . Todos nos habremos divertido?

St
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

TEMA: Te cuento un cuento del vampiro

FECHA: 12/07/23

PROPOSITO: Desarrollo de la motricidad gruesa

DESEMPENO EVIDENCIA

9( Se desenvuelve Comprende su | « Realiza acciones y movimienlos e Los nifos y ninas
o de manera cuerpo como correr, saltar desde realizan los diferentes
o autonoma aje Se expresa pequefas alluras, trepar, rodar, movimientos del
= través de su corporalmente deslizarse — en los que expresa cuento
% motricidad. sus emociones—explorando las
8 posibilidades de su cuerpo con
%) relacién al espacio, la superficie
s y los objetos.
ANTES | La profesora juntamente con los ninos y ninas realizan sus acuerdos para poder salir al campo deportivo
Asamblea:
La profesora después de haber realizado el acuerdo menciona a los ninos y ninas que debemos Ir como los
gusanitos.
MI VECINO ES UN VAMPIRO
Hoy me levante como todos los dias muy feliz salte de mi cama y junto a un gran boslezo estire mi cuerpo me
acerque a la ventana para correr las cortinas tome una con mis Mmanos Yy cuando estaba listo para separarias
mire algo extrano decidi no hacerlo preferi curiosear entre el espacio angosto que quedaba enlre ellas. Mi
habitacion estaba en el segundo piso desde mi ventana pude ver el patio enorme de la casa contigua era una
_°_, casa normal aunque su color negro no era comun en el vecindario y esta manana eslaba ahi era mi vecino un
6’ nino pequeno igual a mi con su cabello liso pegado a su cabeza embadurnado todo el gel, su piel muy blanca
F! como las tazas que tiene mama para tomar el tinto viste con un pantalon corto y una camisa comoda pero lo
5 mas extrafo es que lleva una capa negra puedo ver que cofre con pasos lentos y rapidos cortos y largos
lg alrededor del patio moviendo su capa con energia de arriba abajo parece un juego muy divertido se sienta y
da purios en la hierba parece estar disgustado no lo entiendo. Se pone de pie enseguida con sus piermnas juntas
salla, salta y salta nuevamente mueve su capa como queriendo volar aun asi parece un Juego divertido de las
manos al cielo por eso mueves sus manos rapidas y lentas y corre en seguida y al no poder volar dijo que me
pasa.
Relajacion:
« La profesora juntamente con los nifios y nifias realizan la técnica de a respiracion
La expresion grafica plastica:
La profesora menciona a 0s nifios y ninas que dibujen que mas les gusto del cuento.
CIERRE | La profesora pregunta a los ninos y ninas de lo realizado durante el cuento: ¢ Qué hicimos?,, Que color era |a
casa? ; Todos nos habremos divertido? ¢Qué acciones realizamos?
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PSICOMOTRICIDAD

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

TEMA: La caza de los indios

FECHA: 11/07/23

PROPOSITO: Desarrollo de la motricidad gruesa

Se desenvuelve

de manera
auténoma a
través de su
motricidad.

EVIDENCIA

Comprende
SuU cuerpo

Se  expresa
corporalmente

« Realiza acciones y movimientos como

correr, sallar desde pequenas alluras,
trepar, rodar, deslizarse - en los que
expresa Sus emociones—explorando 1as
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los objetos.

Los nifios Y
ninas realizan
las diferentes
acciones del

cuento

ANTES

La profesora realiza sus acuerdos para poder Salir al campo deportivo.

DESARROLLO

Asamblea:

La profesora juntamente con los nifos y nifas salen al patio depo
acuerdos de una manera muy ordenada en forma del gusanito.

Una mafiana muy temprano todos los indios se fueron de caza, pero antes todos bailaron la danza del venado

e tomaron el sendero de la derecha, iban rodeando
después llegaron a una zona montafiosa. Subieron

que estaban esperando. se subieron
n a remar no consiguieron cazar nada, volvieron andando al poblado cargando a los
mas cansados llegaron al poblado y bailaron de nuevo la danz

sus sacos y se durmieron alrededor del fuego.

todos montaron sus caballos y cabalgaron hasta el bosqu
arboles y escuchaban atento los sonidos del bosque poco

una montana luego otra, hasta llegar a un rio donde habia varias canoas
a ellas y todos se pusiero

Relajacion:

« La profesora juntamente con los nifios

La expresion grafica plastica:

La profesora menciona a los ninos

LA CAZA DE LOS INDIOS

y ninas realizan la técnica de la respiracion.

y nifas que realicen un dibujo del cuento jugado

a del venado al llegar |la noche se metieron a

rivo después de haber realizado sus

CIERRE

La profesora pregunta a los ninos y ninas de lo realizado durante el cuento: ¢Qué hicimos?,¢, Quienes se fueron

de caza? ;Todos nos habremos divertido? ;Qué danza bailaron los indios?

Firma del docente de practica



Anexo 14.

Carta de consentimiento de la |.E.

RM N° 267-2020-MINEDU
Huanta - Ayacucho

de Educacion

ES UELA DI FDUCACION PL RIOS 7
«JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Mxmsteno

“Afio De La Unidad, La Paz Y El Desarrollo”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

Prof. ELSA SOLIER QUISPE

DIRECTOR (a) de la Institucion Educativa Inicial N® 302 “Gonzalez Vigil” de Huanta, Yo Nelly
Vargas Pariona, identificado con DNI 74370100. estudiante de la Escuela De Educacion Superior
Pedagogica Publica Jos¢ Salvador Cavero Ovalle, con ¢l debido respeto me presento ante usted,

para exponer lo siguiente:

Que, con la finalidad de obtener el titulo profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie.
estoy elaborando el proyecto de investigacion titulado “CUENTOS MOTORES PARA
POTENCIAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS
DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 302 GONZALEZ VIGIL.
HUANTA.2023", por tal motivo solicito la autorizacion para realizar la investigacion. teniendo las
fichas de validacion aprobados por los expertos, cuyos resultados serd presentados con el informe
de tesis, para la sustentacion respectiva, Todo cl proceso de recojo de datos estard bajo el
asesoramiento de nuestro asesor académico de investigacion de la Escuela De Educacion Superior
Pedagdgica Publica José Salvador Cavero Ovalle.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Acceder mi solicitud.

Huanta 19 de junio del 2023.

T o z EDUC
SR N RERLSLGON
=l {. ! A
VARGAS PARIONA NELLY g A

DNI: 74370100



Anexo 15.

Evidencias fotogréaficas

Figura 1.

“Nos divertimos jugando al salta cajon”

Nota: Los nifios y nifias de 3 afios realizan movimientos como saltar manteniendo el
equilibrio.

Figura 2

“Te cuento un cuento del gato Gabino”

Nota: Los nifios y nifias escuchan el cuento del Gato Gabino luego realizan acciones
como caminar con un vaso sobre la cabeza.



Figura 3.

“Te cuento un cuento del sapo saltarin”

Nota: Los nifios y nifias de 3 afios escuchan el cuento luego realizan movimientos

como el sapito.

Figura 4.

“Te cuento un cuento del relevo de conos”

\
|

Nota: Los nifios y nifias controlan sus cuerpos al momento de correr por detras de cada
cono.



Figura 5.

“Un cuento del cazador”

-

Nota: Los nifios y nifias realizan diferentes movimientos como nadar, correr y escalar.
Pero para ello aprenden una frase que dice asi Hoy vamos a cazar un ledn uno grande y

fuerte yo no tengo miedo y empiezan a caminar.
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