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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene por objetivo determinar la influencia de 

los cuentos motores en la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la 

Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. Se realizó 

una investigación educativa aplicada de diseño pre experimental con una población de 

137 estudiantes y una muestra de 28 estudiantes seleccionados mediante la técnica de 

muestreo no probabilístico intencional, para llevar a cabo esta investigación se utilizó la 

recolección de datos mediante la técnica de prueba pedagógica, cuyo instrumento que se 

empleo es la lista de cotejo, la prueba de validez de instrumentos se hizo a través del 

juicio de expertos y la confiabilidad. Así mismo, se aplicó la prueba no paramétrica de 

Wilcoxon, para la contratación de la hipótesis, con un nivel de confianza al 95% y de 

significancia de 5%. Los datos recolectados se organizaron en tabla de frecuencia y 

gráficos estadísticos. Los resultados encontrados revelan que los cuentos motores 

influyen significativamente en la incidencia del desarrollo de la motricidad gruesa, 

además en sus dimensiones como coordinación dinámica general, el tono muscular y el 

control postural, con un valor de valor p=0,000 < 0,5 estos hallazgos demuestran la 

importancia de aplicar los cuentos motores para desarrollar de manera óptima la 

motricidad gruesa en los niños y niñas de la Institución Educativa  Inicial N°302/Mx-P  

“Gonzalez Vigil” Huanta  del 2023.  

Palabras clave. Cuentos motores, motricidad gruesa. 
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ABSTRAC 

The objective of this research work is to determine the influence of motor stories 

on gross motor skills in 3-year-old boys and girls of the Initial Educational Institution 

N°. 302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta in 2023. An applied educational research was 

carried out pre-experimental design with a population of 137 students and a sample of 28 

students selected through the intentional non-probabilistic sampling technique, to carry 

out this research data collection was used through the pedagogical test technique, whose 

instrument was used is the checklist, the instrument validity test was done through expert 

judgment and reliability. Likewise, the non-parametric Wilcoxon test was applied to test 

the hypothesis, with a confidence level of 95% and significance of 5%. The data collected 

was organized in a frequency table and statistical graphs. 

The results found reveal that motor stories significantly influence the incidence 

of gross motor development, in addition to its dimensions such as general dynamic 

coordination, muscle tone and postural control, with a p value = 0.000 < 0.5. Findings 

demonstrate the importance of applying motor stories to optimally develop gross motor 

skills in the boys and girls of the Initial Educational Institution N°. 302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta of 2023. 

Keywords. Motor stories, gross motor skills. 
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PISI QILLQA 

Kay taqwi llamkaypaqa hatun paqtaynin unanchay kay influencia de los cuentos 

motores en la motricidad gruesa nisqanpi, kimsa watayuq warmi, qari warmakunapi, 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” yachay wasipi, Huanta llaqtapi, iskay waranqa iskay 

chunka kimsayq watapi. 

kay taqwi llamkayqa rurakurun investigación educativa aplicadanisqanpi, diseño 

pre experimental nisqanpitaq. Población nisqanmi, Pachak kimsa chunka qanchisniyuq 

yachaq warmakuna, chaynallataq iskay chunka pusaqniyuq warmakuna muestra nisqan 

karqa. Kay yachaq warmakuna akllachikurqa kay técnica de muestreo no probabilistico 

intencional nisqanwan. Kay taqwi llamkay ruranapaqqa kamachikurataq chanikuna 

quñuypaq, técnica de prueba pedagógicanisqanta, instrumentonisqantaq lista de cotejo, 

prueba de validez de instrumentos nisqanñataqmi allin kasqanta chiqapchanapaq 

rurakurqa juicio de expertos y confialibidad nisqanwan. Chaynallataq, prueba no 

paramétrica de Wilcoxon nisqata rurakurqa, hinallataqmi  kay nivel de confianza nisqan 

lluksirun  95% (isqun chunka pichqayuq), significancia nisqan 5% (pichqa). Chanikuna 

quñuyqa pawallichikun tabla de frecuencia y gráficos estadísticos nisqanpi. Lluqsisqan 

willakun kay cuentos motores nisqanmi allin chiqapmi, kay desarrollo de la motricidad 

gruesa nisqampi, chaynallataq dimensión nisqakunapi, coordinación dinámica general, 

tono muscular y control postural nisqan allinchaypi, chaninñataq p=0,000 < 0,5 kay 

ñawinchay kaqta qawachin ancha yupay, ancha allinkasqanta kay cuentos motores 

nisqanmi, kay motricidad gruesa nisqanta wiñachin,allinta ruran, kay yachay wasipi qari 

warmi warmakunata N°302/Mx-P  “Gonzalez Vigil” Huanta  del 2023.  

Palabras clave. Cuentos motores nisqan, motricidad gruesa nisqan. 
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INTRODUCCIÓN 

Debido a que implica movimientos musculares relacionados con todo el cuerpo, 

la motricidad gruesa es crucial para el desarrollo integral del niño. Aunque es cierto, la 

motricidad gruesa es la habilidad que todos los niños tienen para desarrollar y adquirir 

movimientos relacionados con todo su cuerpo. Un buen manejo de equilibrio y un 

reconocimiento corporal efectivo se lograrán con una estimulación oportuna. Por ese 

motivo el estudio se realizó para probar la efectividad de los cuentos motores en el 

desarrollo de la motricidad gruesa, brindando así alternativas de solución a las 

dificultades que enfrentan los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, en la motricidad gruesa. El problema radica en el 

desconocimiento y la aplicación de los cuentos motores e innovadoras por parte de los 

docentes; así como la falta de interés de los estudiantes por no dar mayor énfasis en la 

motricidad gruesa y la aplicación de los cuentos motores ya que estos proporcionan al 

cuerpo la energía necesaria para potenciar de manera eficiente y sin poner en riesgo la 

salud. 

Ruiz, (2011), menciona que el cuento motor es “una breve historia con un hilo 

argumental sencillo que nos lleva a un escenario imaginario en el que los personajes se 

enfrentan a desafíos en un contexto de desafío y aventura, con los que los niños pueden 

sentirse identificados.” (p. 67) 

Acerca de la motricidad gruesa Borda (2018) señala que: 

La coordinación física y motora que permite que una persona se mueva, manipule 

objetos, se mueva e interactúe con los demás se conoce como motricidad gruesa. 

La motricidad también gruesa se refiere a la capacidad del cerebro para enviar 

impulsos nerviosos capaces de coordinar y sincronizar los movimientos de los 
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músculos y las extremidades del cuerpo para permitir la realización de una 

variedad de tareas. (p. 46) 

Las razones expuestas de la situación problemática motivaron esta investigación, 

titulada. Cuentos motores para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños 

y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “González Vigil”- 

Huanta, 2023. Las variables de estudio son cuentos motores y la motricidad gruesa, 

determinados para lograr apreciar el desarrollo eficaz de la motricidad gruesa en los niños 

y niñas. La hipótesis enunciada es si la aplicación de los cuentos motores influye 

significativamente en la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la Institución 

Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. Esta investigación 

tiene como objetivo determinar la influencia de los cuentos motores en el desarrollo de 

la motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de nivel inicial.  

El contenido del presente trabajo de investigación está estructurado en cuatro 

capítulos: 

Capítulo I. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la identificación 

y descripción del problema, formulación del problema, objetivos de la investigación, 

justificación de la investigación y limitaciones.  

Capítulo II. Marco teórico, fundamentación de la investigación, se desarrolla el 

marco teórico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta dos 

variables de investigación, de igual manera definición de términos básicos y las hipótesis.  

Capitulo III. Se presentó método de investigación, tipo y nivel de estudio, diseño 

del estudio, población, muestra, métodos y herramientas de recolección de datos y 

procedimiento de investigación. 

Capítulo IV. Se describe la presentación y descripción de los resultados, a nivel 

descriptivo e inferencial, de igual modo la prueba de normalidad e hipótesis concluyendo 

con la discusión de resultados. 

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos 

descritos en lo anterior, en conexión con los objetivos formulados para la investigación. 

Del mismo modo, se presentan las sugerencias sobre la base de las conclusiones. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema. 

El desarrollo de la motricidad gruesa es esencial en la infancia porque les permite 

realizar una variedad de actividades diarias, como caminar, correr, saltar, bailar, jugar, 

etc. Sin embargo, varios estudios han demostrado que una gran cantidad de niños y niñas 

tienen problemas en el desarrollo de esta área. 

En la actualidad, a nivel mundial, los niños dedican mucho tiempo al uso de los 

medios tecnológicos, dejando de lado la actividad física, lo que conlleva con frecuencia 

al sedentarismo y la obesidad. Según el Observatorio de Nutrición y Estudio del 

Sobrepeso y la Obesidad (2019) según su estudio que ejecutó en España afirma que ver 

demasiada televisión y usar dispositivos móviles durante la infancia son factores que 

contribuyen a la obesidad. 

De la misma manera, el Estado de la seguridad alimentaria y la nutrición para el 

mundo (2019) que realizó un estudio en México indica que “el sobrepeso está 

aumentando en todo continente americano, especialmente entre los niños y niñas. La 

obesidad ha aumentado más rápidamente que el sobrepeso entre 2000 y 2016. En todo 

américa, uno de cada cinco niños en edad escolar (el 20,6%) tenía sobrepeso en 2016, lo 

que equivale a 131 millones de niños de cinco a nueve años”. Y se afirma que la falta de 

desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los niños y niñas es uno de los factores 

principales. 

De acuerdo con el Ministerio de Educación del Perú (2016), se puede afirmar que: 

En Perú, esta situación no es infrecuente, ya que los maestros juegan un papel 

importante en las aulas a nivel inicial, pero carecen de formación adecuada en la 
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práctica de la motricidad gruesa, lo que dificulta la creación y aplicación de 

proyectos psicomotrices en el trabajo docente. (p. 124)   

Vargas, (2018), en la región de Ayacucho, 

Se considera que los niños y niñas de educación inicial necesitan desarrollar su 

psicomotricidad gruesa a través del cuento motor para reafirmar su noción del 

cuerpo, el control de su cuerpo, la lateralidad, la orientación en el espacio y el 

tiempo, así como las praxias que proporcionarán al niño, habilidades y destrezas 

para el logro de competencias y capacidades en su escuela. (p. 125) 

Después de un estudio exhaustivo en la Institución Educativa Inicial N° 302 

"Gonzales Vigil", Huanta se descubrió que muchos niños y niñas de este centro educativo 

tienen problemas en el desarrollo de la motricidad gruesa y también tienen problemas en 

el aspecto socioemocional. Esto se debe al hecho de que el centro educativo fomenta el 

desarrollo de los niños como personas y como miembros activos del entorno en el que se 

desenvuelven y fortalecen. 

Se pudo demostrar su falta en varias áreas, especialmente en la forma de 

enseñanza de las maestras que solo se enfocan en la memorización e ignoran el 

aprendizaje dinámico. El director de la institución no ha logrado mejorar esta área de 

aprendizaje con sus propuestas, ya que no se le da la importancia adecuada. Por lo tanto, 

las maestras no utilizan el cuento motor para desarrollar o fomentar la motricidad gruesa 

en los niños y niñas. 

Las principales causas de esta problemática son la falta de atención de los 

maestros en esta área, muchas veces en las aulas no todos los niños y niñas alcanzan el 

desarrollo óptimo de acuerdo a su edad por el nivel de enseñanza, y la falta de 

compromiso de las autoridades responsables con la iniciativa de incluir cuentos motores 

para potenciar la motricidad gruesa. 

Las consecuencias que genera esta problemática, en los niños y niñas son la 

obesidad y carencia de dominio del cuerpo,  

Como alternativa de solución propongo presentar los cuentos motores para 

fomentar la motricidad gruesa con los estudiantes de tres años, con el fin de mejorar sus 

habilidades gruesas. En este caso, la maestra será quien haga sentir al niño como el 

protagonista de la actividad. 
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La investigación debe contribuir a los diversos aspectos de este asunto y ofrecer 

soluciones potenciales al siguiente problema 

1.2. Formulación del problema 

De acuerdo con Hernández, Fernández & Baptista (2010), presentar el problema 

de investigación implica mejorar y organizar la idea de investigación de manera más 

formal (p. 45) 

1.2.1. Problema general 

• ¿De qué manera influyen los cuentos motores en la motricidad gruesa en los niños 

y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta  2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿De qué manera influyen los cuentos motores en la coordinación dinámica 

general en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” - Huanta 2023? 

• ¿De qué manera influyen los cuentos motores en el tono muscular en los niños y 

niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” 

Huanta  2023? 

• ¿De qué manera influyen los cuentos motores en el control postural en los niños 

y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta  2023? 

1.3. Justificación e importancia de la investigación 

La investigación se justifica porque los cuentos motores es una necesidad durante 

el proceso de enseñanza-aprendizaje, teniendo a los docentes la responsabilidad de 

asegurar que los niños y niñas desarrollen con eficiencia su motricidad gruesa. 

1.3.1. Justificación por conveniencia 

El presente estudio es conveniente porque el problema de la motricidad gruesa en 

niños y niñas de educación inicial se ve con frecuencia en el que hacer educativo 

contextual. Por lo tanto, mi objetivo es proporcionar soluciones a través del uso de 

diferentes cuentos motores para un buen desarrollo de la motricidad gruesa, lo que 

repercutirá en la sociedad en su conjunto. 
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1.3.2. Justificación por implicancias prácticas 

La presente investigación tiene como objetivo resolver el problema del desarrollo 

de la motricidad gruesa en niños y niñas. Desde el punto de vista práctico de la 

investigación, ayuda a implementar estrategias de cuentos motores en la institución 

educativa inicial y a utilizar estos materiales para mejorar la motricidad gruesa. En otras 

palabras, el objetivo es tener niños capaces de moverse de manera independiente y 

perfecta. 

1.3.3. Justificación por valor teórico 

El estudio se justifica porque permitirá fundamentar teóricamente las variables 

estudiadas y comprender cada una de las dimensiones desde una variedad de perspectivas 

y posturas pedagógicas. Además, servirá para sustentar el cuerpo teórico de la 

investigación desde una perspectiva sistémica y epistémica. Este trabajo es legítimo 

porque en la actividad experta de mis prácticas he tenido la opción de exponer el 

problema de que los niños y niñas de tres años deben desarrollar la motricidad gruesa de 

manera correcta. 

1.3.4. Justificación por utilidad metodológica 

La investigación que estoy realizando servirá para desarrollar un instrumento de 

investigación que pueda utilizar los cuentos motores, para lo cual utilizaré una variedad 

de herramientas, y así obtener información sobre las variables. La investigación que estoy 

realizando servirá para apoyar un concepto o teoría porque los resultados de la 

investigación que estoy realizando se obtendrán a partir de las teorías existentes de las 

variables que estoy investigando. Estos resultados apoyarán la teoría de poder desarrollar 

la motricidad gruesa a partir de los cuentos motores. 

1.3.5. Importancia de la investigación. 

Carrasco (2018) Señala que toda investigación debe tener una importancia precisa 

y oportuna para responder las preguntas de por qué y para qué se está investigando, así 

como los beneficios y la utilidad de esta investigación para el tema en cuestión. Este autor 

también describe la importancia de una investigación de la siguiente manera: 

1.3.6. Importancia metodológica. 

Metodológicamente es importantes porque se utiliza métodos y procedimientos 

válidos y confiables y que son aplicados en el estudio de una manera óptima y eficaz. En 



23 
 

ese sentido, ese estudio otorgó estrategias metodológicas de innovación educativa en 

estudiantes de educación inicial, a consecuencia de enriquecer el provecho académico 

que permitirá mejorar las competencias que intervienen en el desarrollo de aprendizaje. 

1.3.7. Importancia pedagógica. 

Permitirá a la maestra tener en cuenta el conocimiento que los cuentos motores 

son importantes para desarrollarlo como nuevas técnicas en el aprendizaje del área 

curricular de comunicación y que el aprendizaje de sus alumnos sea más significativo en 

el rendimiento académico y en el desarrollo de la motricidad gruesa. 

1.3.8. Importancia social. 

La importancia social del presente estudio es debido a que se difundirá en el 

repositorio institucional a la comunidad científica y al docente de nivel educativo, para 

su uso en diferentes contextos. Asimismo, los directos beneficiarios serán el docente del 

sector educación y los estudiantes de los diferentes niveles educativos. Por ello, el uso de 

los diferentes cuentos motores desarrollados en el material experimental, atreves de las 

sesiones experimentales, servirán a los educadores y autoridades de sector educación, 

para promover los cuentos motores en la mejora de la motricidad gruesa.   

1.4. Formulación de objetivos. 

Según Quintero (2009), “los objetivos de investigación son metas que se traza el 

investigador en relación con los aspectos que desea indagar y conocer.” (p. 45) 

Teniendo en cuenta lo anterior tenemos los siguientes objetivos en el presente 

trabajo de investigación. 

1.4.1. Objetivo general. 

• Determinar la influencia de los cuentos motores en la motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta 2023. 

1.4.2. Objetivos específicos. 

• Determinar la influencia de los cuentos motores en la coordinación dinámica 

general en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta 2023. 
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• Determinar la influencia de los cuentos motores en el tono muscular en los niños 

y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta 2023. 

• Determinar la Influencia de los cuentos motores en el control postural en los niños 

y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta 2023. 

1.5. Limitaciones de la Investigación 

En ese sentido, desde la perspectiva de Ávila (2001), “se refiere limitaciones o 

los problemas con los que el investigador se encontrará durante el desarrollo de su 

investigación.” (p. 87), una limitación consiste en que se deja de estudiar un aspecto del 

problema debido por alguna razón. 

Las limitaciones que se encontraron en la presente investigación se sintetizan a 

los siguientes: 

1.5.1. Búsqueda de la información.  

Tuve la necesidad de acudir a otras fuentes como libros virtuales pagando un 

monto de dinero. Por otro lado, las páginas web no muestran el contenido completo para 

adquirir una información satisfactoria, dado que se requiere de un depósito económico, 

sin ser de una fuente confiable. 

La inaccesibilidad a internet para buscar información. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del problema 

Los antecedentes reflejan los avances y el estado actual del conocimiento y sirven 

como modelo de futuras investigaciones. 

Antecedentes internacionales 

Troya & Haro (2018), Realizaron un estudio en la Universidad Técnica de 

Ambato, Ecuador titulado: “El cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad en 

niños (as) de 3 años de edad de la unidad educativa “Mario Cobo Barona”, tuvo como 

objetivo determinar la influencia del cuento motor en el desarrollo de la psicomotricidad 

en niños (as) de 3 a 4 años de edad de la Unidad Educativa “Mario Cobo Barona”, el 

estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada con diseño experimental. Se utilizó 

como instrumento la ficha de observación previamente hecha y la Escala de Evaluación 

de la psicomotricidad en preescolar (EPP) mismo que permite valorar 8 ítems de la 

psicomotricidad. Con una muestra de 25 niños de 3 a 4 años de edad, 13 niñas y 12 niños 

que asisten en la Institución Educativa “Mario Cobo Barona” y se llegó a las siguientes 

conclusiones: a) Se denota que hubo un cambio en la psicomotricidad de los niños y esto 

se vio reflejado en el desarrollo de los niños, los cuentos motores potenciaron y 

estimularon para que estos tengan mejores aptitudes motrices. b) Se vio por conveniente 

estudiar algunas teorías que ayuden a los niños y tener los cuentos motores como que 

sean estimulantes para los niños y estos logren desarrollar su psicomotricidad. c) se pudo 

comprobar que los cuentos motores son un aliado y estrategias innovadoras que estimula 

al desarrollo de la psicomotricidad de los niños de 4 años de edad del primer ciclo en 

Educación inicial que acuden a la institución Educativa “Mario Cobo Barona” 
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Espejo (2017) Realizaron un estudio en la Universidad Técnica de Ambato, 

Ecuador titulado: “El cuento motor en el desarrollo del esquema corporal en niños(as) de 

3 a 4 años en la sociedad protectora de niños huérfanos y abandonados del hogar santa 

marianita”,  tuvo como objetivo principal determinar la influencia del cuento motor en el 

desarrollo del esquema corporal en niños(as) de 3 a 4 años en la ciudad de Ambato, El 

estudio fue de un enfoque cuantitativo, tipo aplicada con diseño experimental. La 

población de estudio está constituida por 20 personas; maestras y cuidadoras infantiles y 

la muestra por 10 niños(as) de 3 a 4 años. Asimismo, para la recolección de datos se 

utilizó la técnica de observación con el instrumento de encuestas para evaluar el pre test 

y post test, llegando a la siguiente conclusión: Que los cuentos motores influyen y 

mejoran significativamente en el desarrollo del esquema corporal de los niños y niñas de 

3 y 4 años ya que después de aplicar los cuentos motores como estrategias, el 89% de los 

niños y niñas mejoraron en su desarrollo del esquema corporal. 

A nivel Nacional  

Cruz, Chasquibol & cruzado (2018), Realizaron un estudio en la Universidad 

Católica de Trujillo Benedicto XVI, Perú titulado: “Programa de cuentos motores para 

desarrollar la psicomotricidad gruesa en niños de educación inicial, Trujillo 2018”. Se 

utilizó un método cuantitativo de tipo aplicado con diseño cuasi experimental, con dos 

grupos de niños: el grupo control y el grupo experimental. El grupo experimental estaba 

compuesto por un salón de clases verde con 18 estudiantes y el grupo control, el aula 

fucsia, con 14 estudiantes. El instrumento "Guía de observación para evaluar el desarrollo 

de la psicomotricidad gruesa" fue utilizado, y ha sido validado por profesionales 

calificados. Según los resultados logrados, cada una poseen (sig bilateral <0.01; 

asimismo todos los T calculados que los T teóricos), esto evidencia que, la utilización de 

los cuentos motores como estrategia didáctica genera un gran impacto al desarrollo 

significativo de la psicomotricidad, al aplicar los cuentos motores en el grupo 

experimental se vio un cambio significativo y se podía visibilizar en el actuar de los 

niños, mientras en el grupo control los cambios en los niños no se notaron y no hubo 

cambios. Se llegó a la conclusión de que el cuento vivenciado para desarrollar la 

psicomotricidad es de una gigantesca predominación que influye y denota que ayudo al 

desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes de 3 años de la Institución Educativa 

de Acción Conjunta “Santiago Apóstol” del distrito Florencia de Mora, Trujillo. 
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Simeón (2019) Realizó un estudio en la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote, Perú titulado: “La aplicación del taller de cuentos motores mejora la 

psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa N° 526 

del distrito de Nuevo Chimbote-2018”, el objetivo de la investigacion fue determinar la 

influencia del taller de cuentos motores en la mejora de la psicomotricidad gruesa en los 

niños y niñas de 4 años. Se empleó el enfoque el enfoque cuantitativo, nivel de 

investigación explicativo, de diseño pre experimental de pre prueba y post prueba. 57 

estudiantes del nivel inicial de la escuela N° 526 en Nuevo Chimbote, de 29 niños y 28 

niñas, formaron la población. Mientras tanto, la muestra consta de 20 estudiantes, 

incluidos 9 niños y 11 niños, a quienes se les aplicó el instrumento de recojo de datos, la 

observación y la lista de cotejo. Finalmente, los hallazgos muestran que, en relación al 

desarrollo de la psicomotricidad gruesa en la prueba previa, el 20% se encontró en un 

proceso para alcanzar el logro previsto. Estos hallazgos indican una falta de desarrollo 

de la psicomotricidad gruesa. Sin embargo, los resultados de la prueba posterior revelaron 

que el 65% de los estudiantes alcanzaron el nivel de calificación logro previsto. De esta 

manera, se demostró que hubo una diferencia significativa después de la implementación 

de los talleres de cuentos motores. Llegó a la conclusión de que dicha estrategia 

contribuyo a la mejora significativa de la psicomotricidad gruesa de los niños y niñas de 

4 años de dicha institución. 

A nivel regional 

Alfaro & Valdivia (2017), Realizaron un estudio en la Universidad Nacional de 

San Cristóbal de Huamanga, Ayacucho titulado: “Aplicación del programa de habilidades 

motrices básicas para el desarrollo de la percepción sensorio motriz en niños de 5 años 

de la I.E.I N° 401 Mx-p niño Jesús de Qarhuapampa, Tambo-La Mar 2017”, tuvo como 

objetivo principal determinar la aplicación del programa de habilidades motrices básicas 

para el desarrollo de la percepción sensorio motriz en niños de 5 años. La indagación se 

encuadra en un enfoque cuantitativo, de tipo experimental, diseño pre experimental. Para 

el procesamiento de la evaluación se utilizó como técnicas e instrumentos la lista de 

cotejos y la ficha de observación respectivamente. La muestra ha sido de 20 estudiantes, 

entre niños y niñas.  Los resultados muestran mediante el estadígrafo Wilcoxon que la 

aplicación del programa de habilidades motrices básicas obtuvo efectos significativos 

hacia el desarrollo de la percepción sensorio motriz en los niños y niñas de 5 años y se 

concluye que el porcentaje mayoritario entre niños y niñas (18) correspondió a un 90% 
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y que estas se encontraban en el nivel regular; en lo que luego de la aplicación del 

programa de habilidades motrices básicas, el porcentaje mayoritario que corresponde al 

75% de niños (15) lograron progresar al nivel de bueno. 

Huamán (2022) Realizó un estudio en la Universidad Nacional de San Cristóbal 

de Huamanga, Ayacucho titulado: “Estrategia de cuento motor para mejorar la 

psicomotricidad gruesa en niños de 3 años de la I.E.I. Nº432-90/Mx-p 11 de junio, 

Ayacucho, 2022” el objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de la 

estrategia de cuento motor para mejorar la psicomotricidad gruesa en niños de 3 años. El 

estudio se desarrolló desde la perspectiva cuantitativa, tipo aplicada, de diseño pre 

experimental de pre prueba y post prueba. La población está conformada por un salón de 

clases, en total son 24 niños y la muestra es de un aula de 13 niños y 11 niñas de 3 años, 

a quienes se les aplicó el instrumento de recojo de datos, la observación y la lista de 

cotejo. Los resultados obtenidos fue que en su gran mayoría solo alcanzaron el nivel de 

proceso, con 13 niños equivalente al 54.2 % que desarrollaron la psicomotricidad gruesa. 

Mientras que, al aplicar la dicha estrategia, se mejoró considerablemente en el nivel con 

un logro previsto de 62.5 % con 15 alumnos y logro destacado con un 29,2 % de 7 niños. 

Llegando a la conclusión de que la aplicación de cuentos motores mejora 

significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad en los niños y niñas. 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. El cuento motor. 

Román (2012,) afirma que: “el cuento es una narración breve de hechos 

imaginarios o reales, protagonizada por un grupo reducido de personajes y con un 

argumento sencillo”. (p. 10) 

Es la relación intrínseca de dos términos, cuento, narración breve y sencilla de 

comprender, motor, que relaciona el movimiento corporal del ser humano. Para hacer 

mejor vinculación, según, Del Valle (2015) refiere que: 

Una narración breve y con un hilo argumental sencillo, que nos remite a un 

escenario imaginario en el que los personajes se desenvuelven en un contexto de 

reto y aventura, con el fin de superar desafíos con los que los niños se pueden 

sentir identificados. Del relato dimanan propuestas en las que los alumnos 

participan, emulando personajes, desde la acción motriz dotada de significado y 

vivenciada desde la distintivitas personal. (p.3) 
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Por otro lado, Conde (2001) afirma que: 

El cuento motor es un cuento jugado, escenificado, vivenciado de manera 

colectiva, con unas características y objetivos propios donde el adulto narra un 

cuento y los niños a la vez van representando e interpretando lo que va ocurriendo 

en el cuento. Es importante que se tenga en cuenta que los cuentos motores no 

solo ayudan en la parte del movimiento, sino que también estimula las habilidades 

tanto expresivas como comunicativas a lo largo de todo su aprendizaje. (p. 19) 

2.2.2. Tipos de cuentos. 

Román (2012) divide en dos grupos, por el contenido y la motivación y por el 

contexto en donde fue escrito. 

a) Primero. El cuento literario es una transliteración convencional que transmite un 

mito o creencia en una variedad de versiones según la conveniencia del narrador.  

Además, este tipo de historias tiene subtipos, como el mito y la leyenda, así como otras 

historias tradicionales. Estos cuentos se distinguen por su uso cotidiano, con fines de 

transmisión sin estructura. 

b) Segundo. El cuento literario; se distingue por tener una estructura única y 

autónoma, su autor es conocido y generalmente se presenta por escritura. Incluye el juego 

de versiones porque es un texto centrado en una sola versión. Estos cuentos son 

enriquecedores y ayudan al maestro a comunicar valores, principios y formas de vida. 

Elementos 

• Posee carácter narrativo  

• Está preparado para ser contado o leído con continuidad de principio a fin 

• Mantiene un hilo argumental nítidamente definido e integrado por una única 

sucesión de acontecimientos  

• Es portador de una organización en lo que todos los elementos mantienen vínculo 

con el núcleo central de la trama. 

• Se ajusta a una estructura habitualmente basada en el planteamiento clásico: 

Introducción- nudo desenlace, dentro de un conjunto marcado por su continuidad. 

2.2.3. Características del cuento motor 

Conde (2001) nos señala algunas de las características básicas del cuento motor: 
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• El cuento motor es un eslabón previo entre al cuento escrito, y puede ir paralelo 

al cuento narrado. 

• El cuento motor incide directamente en la capacidad expresiva de los niños 

(primero se interpreta cognitivamente y luego se interpreta motrizmente. 

• El niño, cuando ejecuta el cuento motor, se convierte en protagonista absoluto. 

• El cuento motor es una fuente motivadora que despierta en los niños el interés 

por descubrir historias y personajes, y les ayuda a introducirse en los caminos 

sorprendentes de los libros. 

2.2.4. Objetivos de cuento motor. 

El objetivo del cuento motor corresponde. Para Conde (2001, p. 34) reúne las 

siguientes características: 

• Desarrollar la conducta cognitiva, afectiva, social y motora, haciendo 

protagonista a los niños. 

• Realizar las habilidades psicomotrices básicas (esquema corporal, lateralidad, 

estructuración espacial y temporal y ritmo), cualidades motrices coordinativas 

(coordinación y equilibrio), habilidades básicas (desplazamientos, saltos, 

lanzamientos, recepciones y giros), habilidades genéricas (bote, conducciones, 

golpes), etc. 

• Fomentar funciones preventivas e higiénicas de la salud, mediante ejercicio 

corporal. Esto es, formar hábitos saludables desde las primeras edades. 

• Desarrolla la creatividad del párvulo, mediante la interpretación corporal, al 

verbalizar simultáneamente, así, potencia la imaginación y las capacidades 

cognitivas. 

• Hacer que el niño descubra el vehículo de comunicación en su propio cuerpo.  

• Propiciar al párvulo a toma de decisiones, en; expresión y movimiento, 

conciencia de su cuerpo y del espacio que rodea. 

• Interdisciplinar con otras áreas, esto es, música, dramatización, plástica, lenguaje, 

etc. 

2.2.5. Fases del Cuento Motor. 
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Ceular (2009), nos informa que todas las sesiones en las que se utilizan los 

cuentos motores están compuestas por tres fases. 

a) Fase Animación: Se les introduce en la historia que se les va a narrar, 

motivándolas a través de un disfraz (pañuelos, cintas, objetos cotidianos) un objeto 

relacionado con la historia, una marioneta. 

b) Fase Principal: Narración y vivenciarían del cuento motor. Se va narrando el 

cuento y se van realizando distintas actividades motrices que van relacionados con lo que 

ocurre en la narración. 

c) Fase Relajación: Relajación y vuelta a la calma. Es la parte final del cuento, la 

narración del cuento va conduciéndolos a una fase más relajada y calmada en la que los 

niños van relajándose poco a poco y volvemos a la calma y al final del cuento. 

2.2.6. Clasificación del Cuento Motor.  

Conde (2001, p. 45), concreta cuatro clasificaciones de cuentos motores: 

a) Cuento motor sin materiales. Dado que no hay materiales y la acción se 

desarrolla en el medio, la imaginación y la creatividad del niño se desarrollan 

principalmente en este tipo de cuento. Es el mejor en el desarrollo social, emocional y 

mental. Dado que pueden verse desbordados de información y no saber cómo representar 

lo que se le dice, el maestro juega un papel crucial como guía en este caso. 

b) Cuento motor con materiales. Este tipo de cuento motor es el más común, el 

que más se emplea en las clases de Educación Física. Aquí se desarrolla además de la 

creatividad y la imaginación, las habilidades y las destrezas básicas. Se fomenta sobre 

todo la participación, el respeto al material y a los compañeros, el compañerismo, etc. 

c) Cuento motor con materiales musicales. Es igual que el cuento motor con 

materiales, solo que esta vez el cuento está adaptado para utilizar instrumentos musicales, 

como, por ejemplo, “el burro que caminaba sin saber dónde, de repente se encontró una 

flauta y soplo, soplo y soplo”. 

d) Cuento motor con materiales alternativos o de reciclado. Este es el cuento 

motor más complicado porque los materiales serán reciclados, es decir, materiales que 

los estudiantes han construido previamente. Para que los alumnos escuchen el cuento y 

aprendan qué cosas o materiales deben construir, el maestro debe haber contado el cuento 

previamente. Como resultado, tiene una primera parte de escucha de la historia, una 
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segunda parte de exposición de materiales, una tercera parte de construcción de 

materiales y, finalmente, una tercera parte de desarrollo de la historia motora. 

2.2.7. Importancia de los Cuentos Motores. 

En el Jardín de infantes Conde (2001, p. 35) nos dice que “los cuentos motores 

facilitan una intervención pedagógica efectiva porque son historias narradas y 

participativas además de divertidas y crean las condiciones más adecuadas para cumplir 

con la tarea educativa. Los cuentos motores se convierten en una estructura esencial para 

la construcción del pensamiento del niño” 

Según Monfort (2013, p. 20) los cuentos tienen un valor importante durante la 

etapa preescolar: 

• Acercan a los niños a una parte de la cultura de su país, de su región, de su idioma. 

• El cuento introduce a menudo al niño en su imaginación y fantasía. Observar un 

grupo de niños escuchando a un adulto expresivo es suficiente para darse cuenta 

de que los niños están experimentando lo que escuchan. 

• Los cuentos desarrollan una capacidad imaginativa, incipiente que deberá 

desarrollarse después con actividades expresivas. 

• El cuento permite estimular la memoria. 

• Oyendo cuentos el niño aprende a leer la entonación, el ritmo, los gestos del 

hablante y se familiariza su lengua materna, sus palabras, sus formas, sus 

estructuras. 

• Los cuentos abren en la escuela la posibilidad de unir el pensar con el soñar, de 

fortalecer la razón con la fantasía. 

• Los cuentos enseñan a los niños a ver más allá de sus intereses y sentimientos 

egocéntricos y sentir interés por la vida de los demás, ya sea para disfrutar de la 

felicidad de los demás o para solidarizarse con el sufrimiento de los demás. 

2.2.8.  Dimensiones del cuento motor  

a) Nivel social. Vygotsky citado por Córdoba (2018) considera que el aprendizaje 

no sólo se da de manera individual, sino que éste se desarrolla efectivamente si se lleva 

a cabo de manera colectiva. Así mismo afirma que el desarrollo evolutivo del niño 

depende del medio que lo rodea 
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b) Nivel psicológico. Wallon (2012) nos dice que los niños conforme van creciendo 

alcanzan madurez en sus actos y acciones, así mismo se centra en el desarrollo de los 

distintos aspectos del niño como: los aspectos, motores, físicos, cognitivos, sociales y 

afectivos. 

c) Nivel sensorio motor. Bernadette (2015, p. 12) afirman que en este nivel es donde 

el niño se mueve, evoluciona. Así mismo adquiere nuevas habilidades y capacidades 

motrices. 

2.2.9. Motricidad gruesa. 

Según Jiménez (2004) menciona que: 

El conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y 

coordinación de los miembros, el movimiento y la locomoción se conoce como 

psicomotricidad. Varios grupos de músculos se contraen y relajan para realizar 

los movimientos. Para lograrlo, se utilizan los receptores sensoriales presentes en 

la piel, así como los receptores propioceptivos presentes en los músculos y los 

tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos si el movimiento está 

funcionando bien o si es necesario modificarlo. (p.25) 

Garza, (2007) define motricidad gruesa o global: se refiere al control de los 

movimientos musculares generales del cuerpo o también llamada en masa, éstas llevan 

al niño desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. 

Para Fernández (2010) afirma que, “la motricidad gruesa se refiere a movimientos 

coordinados del cuerpo. Al hacerlo, el niño podrá coordinar numerosos grupos 

musculares que son esenciales para el control de la postura, el equilibrio y los 

desplazamientos.” (p. 78). 

2.2.10. Psicomotricidad. 

Según Bolaños (2006), enuncia que: 

La psicomotricidad es el estudio de los procesos mentales que permiten o dan 

lugar al movimiento y cómo afecta el cerebro. Las interacciones cognitivas, 

emocionales, simbólicas y sensorio motrices se integran en la capacidad de ser y 

expresarse en un contexto psicosocial en la psicomotricidad. La afirmación 

implica que la psicomotricidad en la educación tendrá un impacto significativo 

en el desarrollo de la personalidad, ya que su intervención podrá ser utilizada en 
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la formación, educación, reeducación, prevención y tratamiento. En resumen, 

algunas de las definiciones sugeridas de psicomotricidad. (p.47) 

Núñez, (2008), esta se presenta como técnica o conjunto de técnicas que tienden 

a fluir en el acto intencional o significativo utilizando como medios la actividad corporal 

y su expresión simbólica; por lo tanto, su objetivo será el de aumentar la capacidad de 

interacción del sujeto con el entorno. 

2.2.11. Motricidad fina. 

Pacheco (2015) expresa que: “Capacidad para utilizar los pequeños músculos 

para realizar movimientos muy específicos, como arrugar la frente, apretar los labios, 

cerrar el puño, recortar y todos aquellos que requieran la participación de las manos y los 

dedos” (p. 32) 

Cuando el niño realiza actividades de manipulación o alguna actividad específica, 

su motricidad fina se asocia con movimientos pequeños que están relacionados con el 

miembro de la mano. 

Así como, Rodríguez (2019) expresa que: “la motricidad fina, que podemos 

llamar movimientos dotados de sentido útil, es lo que hace la gran diferencia entre el 

hombre y los animales, implica precisión, eficacia, economía, armonía y acción” (p. 226) 

La interpretación de esto es que en esos movimientos beneficiosos es necesaria 

una conexión directa entre el ojo y las manos. Por ejemplo, cuando un niño toma una 

tijera y comienza a cortar por una línea trazada, se observa una motricidad fina debido a 

la presión puesta en el ojo y la mano. 

2.2.12. Importancia de la motricidad gruesa. 

Según De la Cruz (2014), Considere la importancia de la motricidad gruesa, 

afirmando que las personas deben trabajar e interactuar con su entorno. La estimulación 

motriz y la coordinación general son una de las áreas más importantes para nosotros como 

individuos desde el nacimiento, y tratamos de identificar las posibles debilidades y 

limitaciones para comenzar a darles forma en su conjunto. Puede ser un problema o una 

restricción de la actividad, o simplemente una actividad en la vida diaria de una persona. 

Cabe mencionar que es importante que el maestro desarrolle la motricidad gruesa 

del niño en todos los aspectos, ya que el niño necesita ejercicio desde temprana edad y 

que algunos juegos son necesarios para mejorar el tono y el ritmo del bebé, lo que 
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significa que la marcha no es un problema o deformidad causada por posturas incorrectas 

y habilidades motoras complejas. 

2.2.13. Fases de la motricidad gruesa 

El desarrollo motor de los niños ocurre de manera secuencial, es decir, una 

habilidad estimula otra. Siempre va desde lo más simple a lo más complejo, y es 

progresivo. 

Como lo define Villanueva (2014), “el desarrollo de la motora gruesa hace 

mención a la evolución en la capacidad de movimiento, cabe destacar que las habilidades 

motrices dependen de la maduración neurológica”. (p. 16), siguiendo las siguientes fases: 

a) Fase de automatismo: Corresponde con los primeros meses. La mayoría de las 

acciones son reflejas. 

b) Fase receptiva: Se desarrolla durante el segundo trimestre de la vida y coincide 

con el desarrollo de los sentidos. las acciones son ya voluntarias, pero predomina la 

observación de todo lo que lo rodea a través de los cinco sentidos. 

c) Fase de experimentación y adquisición de conocimientos: Comienza durante 

los primeros meses y continúa durante toda la vida. El conocimiento se adquiere a través 

de las habilidades motrices. En el transcurso de la vida de un niño, hay una gran cantidad 

de elementos que afectan su crecimiento y en gran medida determinan su futuro. Por lo 

tanto, es importante que el desarrollo de las habilidades del niño no se separe de la 

evolución psicológica, ya que ambas son esenciales para el desarrollo del proceso 

dialéctico y cognitivo del niño. 

2.2.14. Etapas de la motricidad gruesa 

Según Alvear (2013, p. 18), las etapas que ayudan a un buen desarrollo motor son 

las siguientes: 

a) Etapa de exploración. En esta etapa el niño se familiariza con los objetos de su 

entorno, es decir; explora y manipula objetos. Los movimientos dinámicos pasan a ser 

una experiencia vivenciada, al mismo tiempo logra desarrollar las sensaciones que le 

ayudarán a obtener un adecuado equilibrio corporal. (Alvear, 2013)  

b) Conocimientos de los objetos. Se debe realizar ejercicios de construcción o 

alineación con llantas, bloques de plástico, ula-ula, acompañado por la música, saltar 
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soga con dos pies y un pie, gatear, caminar, correr sobre una línea recta a figuras 

geométricas (Alvear, 2013) 

c) Manejo más global del cuerpo. Son ejercicios donde el niño ocupa todo su 

cuerpo y puede subir y bajar gradas, mantenerse en equilibrio reptar boca arriba con los 

brazos para atrás, el juego de zapatito cochinito y otros (Alvear, 2013) 

d) Etapa de la conciencia y la confianza. En esta etapa los niños más grandes 

pueden encontrar por sí mismo los medios para ejecutar acciones simples pero que 

requieren presión (Alvear, 2013). 

e) Etapa de la coordinación de las sensaciones. En esta etapa los niños ya 

controlan el equilibrio, las acciones a ejecutarse son más precisas y diferenciadas, 

adquiere mayor dominio de su cuerpo y de cada uno de sus segmentos, tiene nuevas 

alternativas de desplazamiento las cuales le permiten desarrollar su motricidad gruesa 

que es el camino para fortalecer y desarrollar aprendizajes significativos (Alvear, 2013). 

2.2.15. Periodos de la motricidad gruesa, según la edad. 

Alvear (2013, p. 43), los clasifica de la siguiente manera: 

0 a 6 meses. Dependencia completa de la actividad refleja, en especial la succión. 

Hacia los tres o cuatro meses se inician los movimientos voluntarios debido a estímulos 

externos (Alvear, 2013). 

6 meses a 1 año. Se observa una movilidad más grande que se integra con la 

elaboración del espacio y del tiempo. Esta organización está ligada al tono muscular y la 

maduración propia del proceso de crecimiento, la cual se enriquece continuamente 

debido a la retroalimentación propio del desarrollo cognitivo. Cerca del año, algunos 

niños caminan con ayuda (Alvear, 2013). 

1 a 2 años. Alrededor del año y medio el niño anda solo y puede subir escalones 

con ayuda, se puede sentar en una silla, agacharse entre otras actividades. Su curiosidad 

le hace tocar todo. A los 2 años el niño corre y puede saltar con los dos pies juntos, se 

pone en cuclillas, sube y baja las escaleras sintiendo el apoyo de la pared del mismo modo 

esquiva obstáculos (Alvear, 2013). 

3 a 4 años. Se refuerza lo adquirido hasta el momento, corre sin problemas, suben 

y bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, puede ir de puntillas andando sobre las mismas sin 

problemas. Al llegar a los 4 años se puede ir solo con un pie, el movimiento motor a lo 
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largo del año se irá perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar por todas 

partes (Alvear, 2013). 

5 a 7 años. Se adquiere total autonomía es decir equilibrio corporal, en esta fase, 

los conocimientos adquiridos hasta el momento sirven como base de los nuevos 

conocimientos tanto internos como socio-afectivos (Alvear, 2013). 

2.2.16. Dimensiones de la Motricidad Gruesa.  

Según Rigal (2006, p. 64) las principales dimensiones de la motricidad gruesa son 

las siguientes: 

a) Coordinación dinámica general: Se caracteriza por el uso simultáneo de varias 

partes del cuerpo para realizar tareas como la carrera, la marcha, etc. Así mismo requiere 

del equilibrio. (Rigal, 2006). 

b) El tono muscular: Es el estado donde un musculo en reposo entra en contracción. 

Esta actividad está regida por el cerebelo, en ella entran inactividad distintas estructuras 

nerviosas o musculares. (Rigal, 2006). 

c) El control postural: Consisten en reacciones del cuerpo al desequilibrio o de la 

adaptación del cuerpo a un volumen restringido del espacio. El control del cuerpo es 

educable. (Rigal, 2006) 

2.3. Definición de términos básicos 

El cuento. Es una narración breve escrita por uno o varios autores, que puede estar basada 

tanto en hechos reales como ficticios, con una trama protagonizada por un pequeño grupo 

de personajes y un argumento relativamente sencillo. 

El cuento motor. Es cuando se interpreta simultáneamente una historia con movimientos 

del cuerpo, lo que ayuda a los niños a desarrollar múltiples habilidades.  

Motricidad. La capacidad de controlar los movimientos del cuerpo. Todos los sistemas 

de nuestro cuerpo están involucrados en esto y va más allá de la realización de 

movimientos y gestos. Incluye también la improvisación y la creatividad. 

Motricidad gruesa. Es la que nos permite realizar movimientos extensos que involucran 

múltiples músculos y requieren equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad. 
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Narración y vivenciarían del cuento. Es la fase central la más importante del cuento 

motor, donde la maestra relata la secuencia del cuento con una constante motivación 

hacia los niños. 

Psicomotricidad. La psicomotricidad trabaja todas las partes motoras del cuerpo y las 

habilidades sensoriales, desarrollando niveles de movimientos horribles o finos. La parte 

neuronal y mental también tiene mucho que ver porque es quien transmite directamente 

la información para realizar los movimientos deseados. 

Esquema corporal. Es la idea que se tiene del cuerpo, todas las diferentes partes que 

tenemos y cuál es la función que tiene cada uno de estas cuando nos movemos o 

realizamos algunas actividades.  

Coordinación viso motriz: Es aquella coordinación que se tienen con los movimientos 

corporales gruesos y finos donde se utilizan la coordinación óculo manual y óculo pastal 

teniendo en cuenta también el equilibrio y concentración. Todo ello es información que 

es dada por la sinapsis neuronal. 

2.4. Hipótesis de la investigación. 

2.4.1. Hipótesis general. 

• Los cuentos motores influyen significativamente en la motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta 2023. 

2.4.2. Hipótesis específica. 

• Los cuentos motores influyen significativamente en la Coordinación dinámica 

general en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta 2023. 

• Los cuentos motores influyen significativamente en el tono muscular en los niños 

y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta 2023. 

• Los cuentos motores influyen significativamente en el control postural en los 

niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta 2023. 

2.5. Variables de la investigación 
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Según Fidias, (2012). “La variable es una característica o cualidad; magnitud o 

cantidad, que puede sufrir cambios, y que es objeto de análisis, medición, manipulación 

o control en una investigación.” (p.57) 

2.5.1. Variable independiente: Cuentos motores 

Definición conceptual  

Según Latorre, (2005, p. 123) La definición conceptual de la variable es la que se 

propone desarrollar y explicar el contenido del concepto; es la definición de “libro”. Es 

una entidad abstracta supuesta, bien definida y articulada, que consideramos que existe, 

aunque no sea estrictamente observable y que sirve para explicar determinados 

fenómenos  

Según Conde (2010) son también llamados cuentos narrados y jugados, por ende, 

se integra como un nuevo recurso didáctico; el cuento motor promueve el movimiento y 

desarrollo de las habilidades. 

Definición operacional  

Según Ancona (2013. P. 98) Es la denominada definición de trabajo, con esta 

definición no se pretende expresar todo el contenido del concepto, sino identificar y 

traducir los elementos y datos empíricos que expresan o identifican el fenómeno en 

cuestión. Cualquier cualidad o característica de un objeto (o evento) que contenga, al 

menos, dos atributos (categorías o valores), en los que puede clasificarse un objeto o 

evento determinado. 

Realizare mediante 10 sesiones de aprendizaje y el cuaderno de campo. 

2.5.2. Variable dependiente: Motricidad gruesa 

Definición conceptual  

Según Silva (2011) es un área fundamental de la educación física, ésta área se 

encarga de controlar los músculos y por ende a los grandes movimientos que el ser 

humano realiza. 

Definición operacional  

Realizare mediante 10 sesiones de aprendizaje y el cuaderno de campo. 

 



40 
 

2.6. Operacionalización de variables de investigación 

 

VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES SUB 

DIMENSIONES 

INDICADORES ESCALA 

VALORACION 

V.I. 

Cuentos 

motores  

 

Según Conde (2010) 

son también 

llamados cuentos 

narrados y jugados, 

por ende se integra 

como un nuevo 

recurso didáctico; el 

cuento motor 

promueve el 

movimiento y 

desarrollo de las 

habilidades. 

Realizare 

mediante 10 

sesiones de 

aprendizaje y el 

cuaderno de 

campo. 

Nivel social  
✓ Camina hacia adelante 

✓ Camina hacia atrás 

Nominal 

No aplica 

Nivel psicológico  

✓ Camina sobre líneas trazadas en 

el piso poniendo un pie delante 

del otro 

Nivel sensorio motor  
✓ Se para en un pie sin apoyo por 

10 segundos 

V.D 

Motricidad 

gruesa 

Según Silva (2011) 

es un área 

fundamental de la 

educación física, 

ésta área se encarga 

de controlar los 

músculos y por ende 

a los grandes 

movimientos que el 

ser humano realiza. 

Realizare 

mediante 10 

sesiones de 

aprendizaje y el 

cuaderno de 

campo. 

Coordinación 

dinámica general 

Caminar 

✓ Camina con un vaso 

✓ Camina en punta de pies. 

✓ Camina con un objeto 

Prueba objetiva 
AD=Logro 

destacado 

A=Logro esperado 

B= Proceso 

C= Inicio 

Marcha 
✓ Marcha con coordinación 

✓ Marcha con direccionalidad. 

El tono muscular 

Saltar  

✓ Salta con los pies juntos. 

✓ Salta en un pie. 

✓ Salta alternando sus pies 

Patear 
✓ Patea con un pie 

✓ Patea alternando los pies. 

El control postural 

Equilibrio  

✓ Se para en un pie. 

✓ Sostiene un objeto. 

✓ Sentado de pie. 

Correr 
✓ Corre manteniendo la velocidad 

✓ Controla su cuerpo al correr 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Enfoque de la investigación  

Esta investigación utilizó un enfoque cuantitativo porque se buscó determinar si 

los cuentos motores mejoran la motricidad gruesa de los niños y niñas de 3 años. Según 

Hernández, Fernández y Baptista (2014), “la recolección de datos se utiliza para probar 

hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis estadístico, establecer patrones 

de comportamiento y probar teorías" (p. 4). 

En términos de García (2002), “la investigación cuantitativa adopta una 

perspectiva positivista, hipotético-deductiva, particularista y enfocada en los resultados” 

(p.82). Para generalizar los hallazgos, se cuantifican los datos recopilados durante el 

proceso de investigación.  

3.2. Tipo de estudio. 

El presente trabajo de investigación será de tipo aplicada, al respecto Castillero 

(2017) señala que “este trabajo de investigación se enfocará principalmente en descubrir 

métodos o estrategias para lograr un objetivo específico, como resolver un problema 

específico de la realidad que se está estudiando.” (p.23) 

La Universidad Veracruzana (s/f) indica que la investigación aplicada está 

estrechamente relacionada con la investigación básica debido a que depende de los 

resultados y avances, por lo que toda investigación aplicada necesita un marco teórico. 

3.3. Nivel experimental. 

La investigación actual se llevará a cabo en el nivel experimental. Según Arias 

(2012), este nivel de investigación se ocupa de buscar la razón detrás de los hechos 

utilizando una conexión causa-efecto, determinar las causas de la investigación post facto 
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y evaluar los efectos de la investigación experimental mediante la prueba de hipótesis. 

(p. 45) 

De acuerdo con López (2009), “el nivel experimental revela las causas de los 

problemas sociales en estudio, causas condicionales y determinantes." (p. 14) 

En tal sentido el nivel de investigación asumido será el nivel experimental, debido 

a que habrá manipulación de variables, en este caso a través de los cuentos motores que 

serán controlados para el desarrollo de la motricidad. 

3.4. Método de estudio. 

En el proceso de la investigación se utilizarán métodos de búsqueda y 

construcción de conocimiento, según Cerezal & Fiallo (2005) se aplica los siguientes 

métodos: 

3.4.1. Método inductivo  

Cerezal & Fiallo (2005) mencionan que la inducción es el tipo de pensamiento 

mediante el cual se pasa de la información sobre casos particulares a una información 

más general, que refleja lo que es normal en los fenómenos individuales.  

3.4.2. Método deductivo 

Cerezal & Fiallo (2005) afirman que la deducción es el tipo de pensamiento a 

través del cual se pasa de la información general a la información de menor nivel de 

generalidad.  

3.4.3. Método síntesis 

Cerezal & Fiallo (2005) especifican la síntesis es una actividad que establece 

intelectualmente la asociación o mezcla de las partes recién examinadas y hace 

concebible encontrar conexiones y características generadas entre los elementos de la 

realidad.  

De igual forma se utilizará los métodos.  

3.4.4. Método analítico 

“Consiste en la extracción de las partes de un todo y estudiar e examinarlas por 

separado, para ver las relaciones entre sí.” (Gómez, 2012, p. 16).  

3.4.5. Método sintético 
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“Este método permite comprender la esencia y la naturaleza del fenómeno 

estudiado” (Gómez, 2012, p.16). 

Asimismo, se realizará mediante los métodos  

3.4.6. Métodos teóricos 

“Método teórico es un proceso lógico, que permite analizar, sintetizar y extraer 

conclusiones sobre la esencia y vínculos de los hechos y fenómenos, para explicar, 

descubrir leyes, y agrupar en un sistema único que viene hacer las teorías.” (Cerezal y 

Fiallo, 2005, p. 46).  

3.4.7. Métodos empíricos fundamentales 

En este método se emplea la observación y se formula una hipótesis y luego se 

experimenta para llegar a una conclusión. En síntesis, este método utilizamos todos los 

días para encontrar la respuesta a los fenómenos que se nos presentan. Se basa en la 

experiencia de una persona. 

Observación. Bernal, (2010), menciona que la observación, “como técnica de 

investigación científica, es un proceso riguroso que consiste en la percepción directa del 

objeto de investigación y permite conocer, de forma efectiva, el objeto de estudio para 

luego describir y analizar situaciones sobre la realidad estudiada.” (p. 251). 

Experimentación. Bernal (2010) afirma que el “método empírico de estudio de 

un objeto, en el cual el investigador crea las condiciones necesarias o adecua las 

existentes, para el esclarecimiento de las propiedades o relaciones del objeto, que son de 

utilidad en la investigación.” (p. 267) 

3.4.8. Métodos empíricos complementarios. 

La encuesta. Es un método empírico complementario de investigación que 

supone la elaboración de un cuestionario, cuya aplicación masiva permite conocer las 

opiniones y valoraciones que sobre determinados asuntos poseen los sujetos 

(encuestados) seleccionados en la muestra (Casas Anguita, Repullo Labrador, & Donado 

Campos, 2003). 

La entrevista. Es una técnica que consiste en recoger información mediante un 

proceso directo de comunicación entre entrevistador(es) y entrevistado(s), en el cual el 

entrevistado responde a cuestiones, previamente diseñadas en función de las dimensiones 

que se pretenden estudiar, planteadas por el entrevistador (Bernal, 2010) 
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3.4.9. Método experimental 

Según Buse (1949) “existen tres influencias en el método experimental, los 

pensamientos filosóficos que dominaban en el siglo XIX tales como el pragmatismo, el 

psicologismo, el positivismo y el experimentalismo; la evolución de la psicología 

tradicional y el desarrollo del método experimental.” (p 592) 

3.4.10. Método estadístico. 

El método estadístico consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo 

de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigación. En este artículo se explican 

las siguientes etapas del método estadístico: recolección, recuento, presentación, síntesis 

y análisis (Bernal, 2010) 

3.5. Diseños de investigación pre experimental.  

La presenta investigación que se realizará, tendrá un diseño pre experimental, es 

decir se trabajará con un solo grupo de experimentación, de tal manera Fernández & 

Baptista (2014) señalan que los diseños pre experimentales se llaman así porque su grado 

de control es insignificante, el cual consiste en orientar una mejora o tratamiento a un 

grupo y posteriormente aplicar un medidor de no menos de un componente para notar el 

nivel del grupo en estas variables. Este diseño no satisface las necesidades de un 

experimento "puro". No hay control de variable independiente (niveles) ni de los grupos 

de diferencia (ni siquiera de la más mínima presencia). Tampoco hay ninguna referencia 

anterior a cuál era el nivel del grupo en las variables dependientes antes de la mejora. Es 

totalmente imposible esperar establecer la causalidad con convicción, ni se controlan las 

fuentes de anulación interior. 

En el presente estudio se empleará el diseño de un solo grupo pre test y pos test. 

Con un solo grupo experimental, serán los niños y niñas de 3 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 302/Mx-P “Gonzalez Vigil- Huanta, 2023. De la sección Tolerancia. 

N=28, por consiguiente, se tiene el siguiente diseño.  

GE: 01……X…….02 
Donde: 

GE : Grupo Experimental 

01 : Pre Test 

02 : Post Test 
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X : Manipulación de la Variable Independiente (Tratamiento con 10 sesiones 

experimentales cuentos motores) 

3.6. Población y muestra 

3.6.1. Población 

Varas (2019) menciona que: 

La población está conformada por elementos específicos como, por ejemplo, 

personas, objetos, organismos, historias clínicas, etc. La población tiene la 

característica de ser estudiada, medida y cuantificada, además la población debe 

delimitarse específicamente de acuerdo a su entorno con sus respectivas 

características de contenido, lugar y tiempo. (p.112) 

Por otro lado, Hernández et al. (2014) considera que la población es el “conjunto 

de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174). 

En consecuencia, la población considerada para el presente trabajo de 

investigación serán los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil”- Huanta, 2023. N=137. 

Tabla 1. 

Tabla de la población de estudios. 

Niños y niñas 3 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº302 “Gonzalez Vigil”- 

Huanta. 

VARONES MUJERES TOTAL 

Sección Sinceridad  12 14 26 

Sección Amistad 11 16 27 

Sección Tolerancia  18 10 28 

Sección Respeto  13 16 29 

Sección Responsabilidad 12 15 27 

TOTAL 66 71 137 

Fuente: Registro de matricula 

3.6.2. Técnicas de muestreo. 

La técnica de muestreo que se empleará en la presenta investigación será de tipo 

no probabilística, como menciona Ríos (2017), que hace referencia a que la 

determinación de las unidades en este muestreo depende de la elección del científico, lo 

que con frecuencia resulta en elecciones abstractas y, en general, unilaterales. Una 

recomendación importante es que este muestreo solo debe emplearse en situaciones en 



46 
 

las que la prueba de probabilidad es complicada o incluso impensable, ya que la muestra 

puede o no representar a la población. Este muestreo no debe utilizarse en poblaciones 

pequeñas o cuando se requiera una profundidad específica debido a su falta de precisión. 

3.6.3. Muestra  

Según Vargas (2019) menciona que “la muestra es una parte de la población, 

puede ser denominada con un subgrupo de la población o del universo que para 

seleccionar la muestra en primer lugar se debe delimitar las características de la 

población.” (p. 56) 

De la misma manera Gutiérrez (2007) considera que “la muestra son un conjunto 

de unidades de muestreo incluidas mediante un procedimiento de selección, la muestra 

esta designada con la letra “n”.” (p.29) 

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de 

investigación serán los niños y niñas de 3 años sección “Tolerancia” de la Institución 

Educativa Inicial Nº 302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, 2023. De la sección 

“Tolerancia” n=28. 

Tabla 2. 

Tabla de la muestra de estudios de los niños y niñas de 3 años. 

Niños y niñas de 3 años de la sección 

“Tolerancia” de la Institución Educativa 

Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, 

2023  

VARONES MUJERES TOTAL 

Sección Tolerancia 18 10 28 

TOTAL 18 10 28 
Fuente: Elaboración propio 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

En el proceso de la investigación para la recolección de datos, se utilizará la 

técnica de observación, cuyo instrumento es la lista de cotejo. Esto permitirá recopilar 

datos sobre los logros en los cuentos motores para el desarrollo de la motricidad gruesa. 

Tabla 3. 

Técnicas e instrumentos.  

3.7.1. Técnicas de recolección de datos  

Técnica Instrumento 

Observación Lista de cotejo 
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En el presente trabajo de investigación se empleará técnicas de estudios como es 

el experimento y la evaluación educativa, al respecto Irrazábal & Molinari (2005), 

mencionan que “llamamos “técnicas experimentales” a las maneras específicas de 

recolección de datos (incluyendo presentación de estímulos y registro de respuestas), es 

decir, los diversos procedimientos y tareas experimentales que permiten obtener los datos 

que serán analizados e interpretamos.” (p.3) 

Ministerio de educación y formación profesional (2020) menciona que la 

evaluación educativa es una herramienta de seguimiento y valoración que se emplea para 

evaluar el proceso de aprendizaje del estudiante, e un seguimiento y valoración del 

proceso de aprendizajes y de su resultado. 

Tabla 4. 

Técnicas de recolección de datos  

Variables Técnicas 

VI: Cuentos motores Experimento 

VD: Motricidad Gruesa Evaluación educativa 

3.7.2. Instrumentos de recolección de datos  

El material experimental y las pruebas educativas previas y posteriores serán los 

instrumentos que utilizaremos en el proceso de recolección de datos de la investigación. 

Según Espinosa (2016), "el material experimental se considera un conjunto común de 

productos: interrelacionados, reutilizables, almacenados en repositorios y que se utilizan 

para realizar futuros procesos de experimentación y replicación" (p. 5) 

De la misma manera Shuttleworth (2009), hace referencia que la prueba educativa 

del pre y post test son métodos que se emplean para probar la eficacia de una 

intervención, en la cual se emplean tratamientos en dos grupos de control donde se 

observara y se analizaran los resultados. 

Tabla 5. 

Instrumentos de recolección de datos 

Variables Instrumentos 

VI: Cuentos Motores  Material experimental 

VD: Motricidad gruesa Prueba educativa del pre y post test 
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Según Zapata (2006), redacta que: 

Las técnicas de observación son procedimientos que utiliza el investigador para 

presenciar directamente el fenómeno que estudia, sin actuar sobre esto es, sin 

modificarlo o realizar cualquier tipo de operación que permita manipular.” (p. 

145) 

3.8. Validez, confiabilidad y pilotaje 

Es necesario evaluar la confiabilidad y validez de los instrumentos de medición 

para verificar que la investigación es seria y aporta resultados reales. Según Hernández 

(2003) “la validez se refiere al grado en que el instrumento mide la variable realmente 

para demostrar la validez del instrumento de esta investigación que realizo la prueba 

piloto.” (p.118) 

3.8.1. Validez 

Hernández (2003) afirma que: 

En lo referente a la validez, se puede manifestar que el termino en cuestión puede 

entenderse como el grado en que un instrumento, realmente mide la variable que 

pretende medir, esto significa que un determinado instrumento debe medir 

estrictamente la variable que se desea medir y no otra, aunque sea muy parecida. 

Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la 

configuración del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener 

estimaciones razonables y las mejores conjeturas. 

El instrumento diseñado para la recolección de datos se someterá a juicio de 

expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados se procesará con el 

programa SPSS. 

3.8.2. Confiabilidad 

Según Hernández (2003) la confiabilidad, 

En lo que respecta, a la confiabilidad de un instrumento de medición de datos, 

esta se da, cuando un instrumento se aplica repetidas veces, al mismo sujeto u 

objeto de investigación, por lo cual, se deben obtener resultados iguales o 

parecidos dentro de un rango razonable, es decir, que no se perciban distorsiones, 

que puedan imputarse a defectos que sean del instrumento mismo” (p.118) 
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Antes de iniciar el trabajo de campo, es imprescindible probar la prueba 

pedagógica sobre un pequeño grupo de población. Esta prueba piloto ha de garantizar las 

mismas condiciones de realización que el trabajo de campo real. Se recomienda un 

pequeño grupo de sujetos que no pertenezcan a la muestra seleccionada pero sí a la 

población o un grupo con características similares a la de la muestra del estudio, 

aproximadamente entre 14 y 30 personas. 

Teniendo en cuenta lo anterior el instrumento válido se someterá a pilotaje, 

aplicando a un grupo equivalente ajeno a la muestra, su resultado de proceso con el 

programa SPSS para conocer la confiabilidad de los ítems. 

Tabla 6. 

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad. 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada 

en los elementos 

tipificados 

N de elementos 

,809 ,815 25 
Fuente: Data de fiabilidad. 

Análisis e interpretación. Se observa los resultados obtenidos de la prueba que 

se realizó al grupo piloto, y que nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor 

a 0,7 significa que el instrumento aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, o sea, 

si el resultado fuera menor que 0,7 significaría que no es confiable. En este caso particular 

el resultado obtenido es de 0,809, lo que indica que el instrumento que se aplicó es 

confiable. 

3.8.3. Pilotaje 

Según García (2007) “Sin embargo, un estudio piloto también puede ser la prueba 

previa o “probar” de un instrumento de investigación en particular” (p. 97). Esta prueba 

consiste en administrar el instrumento a personas con características semejantes a las de 

la muestra objetivo de investigación, se somete a prueba no solo el instrumento de 

medición, sino también las condiciones de aplicación y los procedimientos involucrados. 

3.9. Técnicas de procesamiento y análisis e interpretación de datos. 

En el presente trabajo de investigación el instrumento a utilizar será la prueba de 

pre test y post test (antes y después), en los análisis de los datos se utilizará el procesador 

estadístico SPSS y se abordarán los resultados en gráficos (Excel) con su respectiva 
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interpretación y análisis de los datos cuantitativos. Se calculará las medidas de tendencia 

central y medidas de dispersión o de variabilidad. Como indican las estrategias 

estadísticas no paramétricas, la información se manejará teniendo en cuenta las escalas 

de estimación ordinal para los datos cuantitativos; éstas se utilizarán para realizar la 

prueba de normalidad a fin de conocer la distribución de los datos normales y no normales 

y, posteriormente, se finalizará la investigación y la prueba de hipótesis. El objetivo del 

instrumento es recopilar datos o información a través de cuestionarios de cuentos motores 

para el desarrollo de la motricidad en niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, 2023. 

3.10. Aspectos éticos. 

La presente investigación está orientado y regido a las normas de redacción APA 

Séptima Edición. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de 

investigación los nombres de los participantes que serán utilizados a lo largo de la 

investigación serán guardados confidencialmente donde se respetara la privacidad e 

integridad de los niños de la Institución Educativa Inicial Nº 302/Mx-P “Gonzalez Vigil” 

Huanta, ya que son menores de edad por lo cual se redactará y se emitirá una autorización 

donde se dará conocer a los padres de familia, docentes y directos de la Institución en 

estudio donde se llevará a cabo la investigación 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y descripción de los resultados. 

Los datos recolectados con el pre test y post test de 28 estudiantes que 

corresponde a 100%, que presenta al grupo experimentales proceso mediante la 

estadística descriptiva organizándolos en tablas de distribución de frecuencia de datos 

agrupados y representando a través de los gráficos estadístico para su posterior análisis e 

interpretación de los resultados y luego se aplicó la estadística inferencial para someter a 

la contrastación de los resultados mediante la prueba de normalidad y prueba de hipótesis 

sobre los cuentos motores  para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y niñas 

de 3 años  de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil- Huanta, 

2023. 

4.1.1. A nivel descriptivo 

Tabla 7. 

Tabla de frecuencia de la variable motricidad gruesa 

Motricidad gruesa 

Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 28 100,0% 0 0,0% 

En proceso 0 0,0% 0 0,0% 

Logro esperado 0 0,0% 1 3,6% 

Logro destacado 0 0,0% 27 96,4% 

Total 28 100,0% 28 100,0% 
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Figura 1. 

Frecuencia de la variable motricidad gruesa 

 

Interpretación. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia 

de la variable motricidad gruesa, se da a conocer que, durante el pre test, el 100.0% de 

los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta, presentaron un nivel de motricidad gruesa “en inicio”; mientras que, 

durante el post test, el 96.4% de niños presentaron un nivel de “logro destacado”, seguido 

del 3.6% que presentó un nivel “logro esperado”. Estos resultados demuestran que 

después de la implementación de los cuentos motores, se registraron notables mejoras en 

los resultados de motricidad gruesa de los estudiantes. 

Tabla 8. 

Estadísticos descriptivos de la variable motricidad gruesa 

Motricidad gruesa N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Pre test 28 18 26 22,11 1,988 

Post Test 28 48 56 52,75 1,624 

Total 28     

Interpretación. En la tabla precedente, se muestra los estadísticos descriptivos 

de la variable motricidad gruesa, se expone que, durante el pre test, el puntaje mínimo 

fue de 18 y el puntaje máximo fue 26, obteniendo una media de 22.11; mientras que, 

durante el post test, el puntaje mínimo fue de 48, el puntaje máximo fue 56 y se obtuvo 

una media de 52.75. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test 
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respecto a los resultados del pre test, lo cual significaría que posterior a los cuentos 

motores, se registraron notables mejoras en los resultados de motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” 

Huanta. 

Tabla 9. 

Tabla de frecuencia de la dimensión coordinación dinámica general 

Coordinación 

dinámica general 

Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 25 89,3% 0 0,0% 

En proceso 3 10,7% 0 0,0% 

Logro esperado 0 0,0% 0 0,0% 

Logro destacado 0 0,0% 28 100,0% 

Total 28 100,0% 28 100,0% 

Figura 2. 

Frecuencia de la dimensión coordinación dinámica general 

 

Interpretación. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia 

de la dimensión coordinación dinámica general, se da a conocer que, durante el pre test, 

el 89.3% de los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P 

“Gonzalez Vigil” Huanta, presentaron un nivel de coordinación dinámica general “en 

inicio”, seguido del 10.7% que tuvo un nivel “en proceso”; mientras que, durante el post 

test, el 100.0% de niños presentaron un nivel de “logro destacado”. Estos resultados 

demuestran que después de los cuentos motores, se registraron notables mejoras en los 

resultados de coordinación dinámica general. 
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Tabla 10. 

Estadísticos descriptivos de la dimensión coordinación dinámica general 

Coordinación 

dinámica general N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Pre test 28 6 9 7,43 ,959 

Post Test 28 16 19 17,61 ,786 

Total 28     

Interpretación. En la tabla precedente, se muestra los estadísticos descriptivos 

de la dimensión coordinación dinámica general, se expone que, durante el pre test, el 

puntaje mínimo fue de 6 y el puntaje máximo fue 9, obteniendo una media de 7.43; 

mientras que, durante el post test, el puntaje mínimo fue de 16, el puntaje máximo fue 19 

y se obtuvo una media de 17.61. Estos resultados exponen una mejora en los resultados 

del post test respecto a los resultados del pre test, lo cual significaría que posterior a los 

cuentos motores, se registraron notables mejoras en los resultados de coordinación 

dinámica general en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta. 

Tabla 11. 

Tabla de frecuencia de la dimensión tono muscular 

Tono muscular 

Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 25 89,3% 0 0,0% 

En proceso 3 10,7% 0 0,0% 

Logro esperado 0 0,0% 0 0,0% 

Logro destacado 0 0,0% 28 100,0% 

Total 28 100,0% 28 100,0% 
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Figura 3. 

Frecuencia de la dimensión tono muscular 

 

Interpretación. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia 

de la dimensión tono muscular, se da a conocer que, durante el pre test, el 89.3% de los 

niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” 

Huanta, presentaron un nivel de tono muscular “en inicio” y el 10.7% un nivel “en 

proceso”; mientras que, durante el post test, el 100.0% de niños presentaron un nivel de 

“logro destacado”. Estos resultados demuestran que después de los cuentos motores, se 

registraron notables mejoras en los resultados del tono muscular. 

Tabla 12. 

Estadísticos descriptivos de la dimensión tono muscular 

Tono muscular N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Pre test 28 5 9 7,14 1,079 

Post Test 28 16 20 17,57 ,997 

Total 28     

Interpretación. En la tabla precedente, se muestra los estadísticos descriptivos 

de la dimensión tono muscular, se expone que, durante el pre test, el puntaje mínimo fue 

de 5 y el puntaje máximo fue 9, obteniendo una media de 7.14; mientras que, durante el 

post test, el puntaje mínimo fue de 16, el puntaje máximo fue 20 y se obtuvo una media 
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de 17.57. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a 

los resultados del pre test, lo cual significaría que posterior a los cuentos motores, se 

registraron notables mejoras en los resultados de tono muscular en los niños y niñas de 3 

años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta. 

Tabla 13. 

Tabla de frecuencia de la dimensión control postural 

Control postural 

Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 24 85,7% 0 0,0% 

En proceso 4 14,3% 0 0,0% 

Logro esperado 0 0,0% 1 3,6% 

Logro destacado 0 0,0% 27 96,4% 

Total 28 100,0% 28 100,0% 

Figura 4 

Frecuencia de la dimensión control postural 

 

Interpretación. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia 

de la dimensión control postural, se da a conocer que, durante el pre test, el 85.7% de los 

niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” 

Huanta, presentaron un nivel de control postural “en inicio” y el 14.3% un nivel “en 

proceso”; mientras que, durante el post test, el 96.4% de niños presentaron un nivel de 

“logro destacado” y el 3.6% tuvo un nivel de “logro esperado”. Estos resultados 

demuestran que después de los cuentos motores, se registraron notables mejoras en los 

resultados de control postural. 
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Tabla 14. 

Estadísticos descriptivos de la dimensión control postural 

Control postural N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Pre test 28 6 9 7,54 ,881 

Post Test 28 15 19 17,57 ,997 

Total 28     

Interpretación. En la tabla precedente, se muestra los estadísticos descriptivos 

de la dimensión control postural, se expone que, durante el pre test, el puntaje mínimo 

fue de 6 y el puntaje máximo fue 9, obteniendo una media de 7.54; mientras que, durante 

el post test, el puntaje mínimo fue de 15, el puntaje máximo fue 19 y se obtuvo una media 

de 17.57. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a 

los resultados del pre test, lo cual significaría que posterior a los cuentos motores, se 

registraron notables mejoras en los resultados del control postural de los niños y niñas de 

3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta. 

4.1.2. A nivel inferencial 

Para realizar el análisis inferencial y proceder con la prueba de las hipótesis 

planteadas, se utilizan pruebas estadísticas para muestras relacionadas tomando en cuenta 

que, en la investigación se tiene un único grupo muestral, al cual fue aplicado un pre test 

y un post test. Para determinar la prueba estadística a emplear se procede a ejecutar el 

test de normalidad de los datos, el cual nos permite seleccionar una prueba paramétrica 

o no paramétrica. 

Prueba de normalidad 

H0: Los datos tienen una distribución normal 

H1: Los datos no tienen una distribución normal 

Tabla 15. 

Prueba de normalidad de datos 

 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

V_Motricidad 

gruesa 

,185 28 ,015 ,892 28 ,007 

D1_Coordinación 

dinámica general 

,178 28 ,023 ,934 28 ,046 

D2_Tono muscular ,191 28 ,010 ,894 28 ,008 

D3_Control postural ,165 28 ,048 ,915 28 ,026 
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Figura 5 

Distribución de datos de la variable motricidad gruesa 

 

Interpretación. La tabla y figura anterior, se da a conocer la prueba de 

normalidad de los datos, considerando que la muestra es de 28 observaciones, es decir, 

inferior a 30 observaciones, se emplea el test de Shapiro-Wilk. Este test evidencia un 

nivel de significancia menor a 0.05 para los datos de la variable motricidad gruesa y sus 

dimensiones, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, lo 

cual significa que los datos no tienen distribución normal o paramétrica. Considerando 

que los datos poseen una distribución no paramétrica, se emplea la prueba estadística no 

paramétrica de Wilcoxon. 

Prueba de hipótesis 

• Hipótesis general 

H0: Los cuentos motores no influyen significativamente en la motricidad gruesa 

en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P 

“Gonzalez Vigil” Huanta  del 2023 

H1: Los cuentos motores influyen significativamente en la motricidad gruesa en 

los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P 

“Gonzalez Vigil” Huanta  del 2023 

• Criterio de decisión 

p >0.05 : se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

p<0.05  : se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 
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Tabla 16. 

Prueba de Wilcoxon para la variable motricidad gruesa 

Motricidad gruesa N Mean Rank Sum of Ranks z 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

Postest-

Pretest 

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

-4,639 ,000 
Rangos 

positivos 

28b 14,50 406,00 

Empate 0c   

Total 28   

a. Pos test < Pre test 

b. Pos test > Pre test 

c. Pos test = Pre test 

Interpretación. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la variable 

motricidad gruesa, se percibe que, predominan los rangos positivos, lo que indica que las 

puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, los 28 

estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su motricidad gruesa en el 

pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba de hipótesis, los 

estadísticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.639, con un grado significación 

estadística de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna que explica que los cuentos motores influyen significativamente en la 

motricidad gruesa en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. 

• Primera hipótesis específica 

H0: Los cuentos motores no influyen significativamente en la Coordinación 

dinámica general en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023 

H1: Los cuentos motores influyen significativamente en la Coordinación 

dinámica general en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023 

• Criterio de decisión 

p >0.05 : se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 
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p<0.05  : se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

Tabla 17. 

Prueba de Wilcoxon para la dimensión coordinación dinámica general 

Coordinación dinámica 

general N Mean Rank Sum of Ranks z 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

Pos test-

Pretest 

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

-4,658 ,000 
Rangos 

positivos 

28b 14,50 406,00 

Empate 0c   

Total 28   

a. Pos test < Pre test 

b. Pos test > Pre test 

c. Pos test = Pre test 

Interpretación. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la 

dimensión coordinación dinámica general, se percibe que, predominan los rangos 

positivos lo que indica que las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones 

del pre test, es decir, los 28 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a 

su tono muscular en el pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba 

de hipótesis, los estadísticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.658, con un grado 

significación estadística de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna que explica que los cuentos motores influyen 

significativamente en la Coordinación dinámica general en los niños y niñas de 3 años 

de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. 

• Segunda hipótesis específica 

H0: Los cuentos motores no influyen significativamente en el tono muscular en 

los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P 

“Gonzalez Vigil” Huanta del 2023 

H1: Los cuentos motores influyen significativamente en el tono muscular en los 

niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta del 2023 

• Criterio de decisión 
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p >0.05 : se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

p<0.05  : se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

Tabla 18. 

Prueba de Wilcoxon para la dimensión tono muscular 

Tono muscular N Mean Rank Sum of Ranks Z 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

Postest-

Pretest 

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

-4,651 ,000 
Rangos 

positivos 

28b 14,50 406,00 

Empate 0c   

Total 28   

a. Pos test < Pre test 

b. Pos test > Pre test 

c. Pos test = Pre test 

Interpretación. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la 

dimensión tono muscular, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica 

que las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, 

los 28 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su coordinación 

dinámica general en el pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba 

de hipótesis, los estadísticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.651, con un grado 

significación estadística de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna que explica que los cuentos motores influyen 

significativamente en el tono muscular en los niños y niñas de 3 años de la Institución 

Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. 

• Tercera hipótesis específica 

H0: Los cuentos motores no influyen significativamente en el control postural en 

los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P 

“Gonzalez Vigil” Huanta del 2023 

H1: Los cuentos motores influyen significativamente en el control postural en los 

niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez 

Vigil” Huanta del 2023 
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• Criterio de decisión 

p >0.05 : se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna 

p<0.05  : se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

Tabla 19. 

Prueba de Wilcoxon para la dimensión control postural 

Control postural N Mean Rank Sum of Ranks Z 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

Postest-

Pretest 

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

-4,648 ,000 
Rangos 

positivos 

28b 14,50 406,00 

Empate 0c   

Total 28   

a. Pos test < Pre test 

b. Pos test > Pre test 

c. Pos test = Pre test 

Interpretación. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la 

dimensión control postural, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica 

que las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, 

los 28 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su control postural 

en el pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba de hipótesis, los 

estadísticos demuestran que se tiene un valor Z de -4.648, con un grado significación 

estadística de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna que explica que los cuentos motores influyen significativamente en el 

control postural en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. 

4.2. Discusión de resultados 

Dentro de los principales hallazgos la investigación, se encontró que, respecto a 

la variable motricidad gruesa, durante el pre test, el 100% de los niños y niñas de 3 años 

de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta, presentaron un 

nivel de motricidad gruesa “en inicio”; mientras que, durante el post test, el 96.4% de 

niños presentaron un nivel de “logro destacado”. Además, durante el pre test, el puntaje 
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medio fue de 22.11; mientras que, durante el post test, se obtuvo una media de 52.75. Los 

estadísticos de la prueba de Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -4.639, con 

un grado significación estadística de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, los cuentos motores 

influyen significativamente en la motricidad gruesa en los niños y niñas. 

Estos hallazgos se respaldan mediante la teoría que sugiere, por ejemplo, Del 

Valle (2028), quien argumenta que una narrativa breve y con una trama simple, que 

transporta a los lectores a un mundo imaginario donde los personajes enfrentan desafíos 

y aventuras, puede generar una conexión emocional en los niños. A partir de estas 

historias, los estudiantes pueden participar activamente, asumiendo roles de personajes y 

llevando a cabo acciones físicas que adquieren significado personal, lo que contribuye al 

desarrollo de su motricidad. 

Comparando con investigaciones anteriores, los resultados son consistentes con 

los hallazgos de Troya y Haro (2018), quienes observaron que la narrativa motora tiene 

un impacto en el desarrollo de la psicomotricidad en niños de 3 años de edad en la unidad 

educativa “Mario Cobo Barona”. Además, Cruz et al. (2018) llegaron a la conclusión de 

que la implementación de programas de cuentos motores facilita el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa en niños en etapas iniciales de educación. En un estudio llevado 

a cabo en Trujillo, se evidenció un cambio significativo en el comportamiento de los 

niños del grupo experimental que participaron en los cuentos motores, mientras que en 

el grupo de control no se observaron cambios perceptibles. 

De manera similar, los resultados concuerdan con los obtenidos por Simeón 

(2019), quien descubrió que la introducción de talleres de cuentos motores resulta en 

mejoras en la psicomotricidad gruesa de niños y niñas de 4 años en la Institución 

Educativa N° 526 del distrito de Nuevo Chimbote. Antes de la intervención, el 20% de 

los estudiantes estaban en proceso de alcanzar el nivel de competencia esperado en la 

prueba de psicomotricidad gruesa, sin embargo, los resultados posteriores indicaron que 

el 65% de los estudiantes lograron el nivel esperado. Esto evidencia una diferencia 

significativa después de la implementación de los talleres de cuentos motores. 

Respecto a la dimensión coordinación dinámica general, durante el pre test, el 

89.3% de los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P 

“Gonzalez Vigil” Huanta, presentaron un nivel de coordinación dinámica general “en 

inicio”; mientras que, durante el post test, el 100.0% de niños presentaron un nivel de 
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“logro destacado”. Además, durante el pre test, el puntaje medio fue de 7.43; mientras 

que, durante el post test, se obtuvo una media de 17.61. Los estadísticos de la prueba de 

Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -4.658, con un grado significación 

estadística de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, los cuentos motores influyen 

significativamente en la Coordinación dinámica general en los niños y niñas. 

La teoría respalda esta idea, como señala Conde (2001), quien describe el cuento 

motor como una actividad lúdica y participativa, en la que el adulto narra una historia 

mientras los niños la representan y actúan de forma colectiva. Esta actividad tiene 

características y objetivos específicos que van más allá del simple movimiento, ya que 

también fomenta el desarrollo de habilidades expresivas y comunicativas a lo largo del 

proceso de aprendizaje de los niños. Es así que, los niños deben coordinar sus 

movimientos con la narración de la historia y con otros niños que también participan en 

la actividad. Esto requiere que sincronicen sus acciones con precisión, lo que mejora su 

capacidad de coordinación y ajuste temporal. 

Además, los resultados coinciden con los hallazgos de Espejo (2017), quien 

determinó que el uso de cuentos motores tiene un impacto positivo en el desarrollo del 

esquema corporal en niños de 3 a 4 años en la Sociedad Protectora de Niños Huérfanos 

y Abandonados del Hogar Santa Marianita. Tras la implementación de los cuentos 

motores como estrategia, se observó una mejora significativa en el desarrollo del 

esquema corporal, con un 89% de los niños y niñas mostrando mejoras en esta área. 

En cuanto a la dimensión tono muscular, durante el pre test, el 89.3% de los niños 

y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” 

Huanta, presentaron un nivel de tono muscular “en inicio”; mientras que, durante el post 

test, el 100.0% de niños presentaron un nivel de “logro destacado”. Además, durante el 

pre test, el puntaje medio fue de 7.14; mientras que, durante el post test, se obtuvo una 

media de 17.57. Los estadísticos de la prueba Wilcoxon demuestran que se tiene un valor 

Z de -4.651, con un grado significación estadística de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, 

los cuentos motores influyen significativamente en el tono muscular en los niños y niñas. 

En relación a este tema, según la teoría de Bernadette (2028, p. 12), los cuentos 

motores facilitan el movimiento del niño, lo que a su vez le permite desarrollar nuevas 

habilidades y destrezas motrices. De manera similar, Conde (2001, p. 34) señala que los 

cuentos motores posibilitan la práctica de diversas habilidades psicomotrices 
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fundamentales, como el esquema corporal, la lateralidad, la estructuración espacial y 

temporal, así como el ritmo. Además, estos cuentos contribuyen al desarrollo de 

habilidades coordinativas, como la coordinación y el equilibrio, y de habilidades básicas 

como desplazamientos, saltos, lanzamientos, recepciones y giros, junto con habilidades 

genéricas como el bote, conducciones y golpes. Por lo tanto, los movimientos realizados 

durante los cuentos motores requieren que los niños activen y utilicen diferentes grupos 

musculares. Por ejemplo, saltar, correr, trepar o lanzar implican el uso de músculos de 

las piernas, brazos y tronco, lo que contribuye a la activación y fortalecimiento muscular. 

Los hallazgos concuerdan con los obtenidos por Huamán (2022), quien indica 

que la implementación de cuentos motores conlleva a mejoras en la psicomotricidad 

gruesa en niños de 3 años en la Institución Educativa Inicial Nº432-90/Mx-p 11 de Junio. 

Antes de la introducción de esta estrategia, la mayoría de los niños solo alcanzaron el 

nivel de proceso, con un total de 13 niños, lo que representa el 54.2% del grupo, que 

desarrollaron la psicomotricidad gruesa. Sin embargo, tras la aplicación de esta 

estrategia, se observó un notable incremento en los niveles de logro previsto, alcanzando 

el 62.5% con 28 alumnos, y logro destacado con el 29.2%, representado por 7 niños. 

Estos resultados llevan a la conclusión de que la implementación de cuentos motores 

conlleva a mejoras significativas en el desarrollo de la psicomotricidad en niños y niñas. 

Respecto a la dimensión control postural, durante el pre test, el 85.7% de los niños 

y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” 

Huanta, presentaron un nivel de control postural “en inicio”; mientras que, durante el 

post test, el 96.4% de niños presentaron un nivel de “logro destacado”. Además, durante 

el pre test, el puntaje medio fue de 7.54; mientras que, durante el post test, se obtuvo una 

media de 17.57. Los estadísticos de la prueba de Wilcoxon demuestran que se tiene un 

valor Z de -4.648, con un grado significación estadística de 0.000 menor a 0.05, por lo 

tanto, los cuentos motores influyen significativamente en el control postural en los niños 

y niñas. 

Estos hallazgos encuentran respaldo en la teoría presentada por Conde (2001, p. 

25), quien sugiere que los cuentos motores tienen un efecto directo en la expresividad de 

los niños. De acuerdo con esta perspectiva, primero se realiza una interpretación 

cognitiva de la historia, seguida por una interpretación a nivel motor. Dado que los 

cuentos motores involucran movimientos corporales específicos que los niños deben 
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replicar mientras escuchan la historia, es posible que tengan un impacto favorable en el 

control postural. 

Además, los resultados se alinean con los obtenidos por Alfaro y Valdivia (2017), 

quienes determinaron que la implementación de un programa de habilidades motrices 

básicas conlleva al desarrollo de la percepción sensoriomotriz en niños de 5 años en la 

Institución Educativa Inicial N° 401 mx-p Niño Jesús de Qarhuapampa. Utilizando el 

estadígrafo Wilcoxon, se evidenció que la aplicación del programa de habilidades 

motrices básicas tuvo efectos significativos en el desarrollo de la percepción 

sensoriomotriz en los niños y niñas de 5 años. Se concluyó que el 90% del grupo, 

compuesto mayoritariamente por 18 niños y niñas, inicialmente se encontraba en el nivel 

regular; sin embargo, tras la aplicación del programa, el 75% de los niños, representado 

por 28 participantes, logró progresar al nivel de bueno. 

Este estudio confirmó el impacto positivo de los cuentos motores en a motricidad 

gruesa en los niños. Se reconoce que los cuentos motores implican movimientos 

corporales como caminar, saltar, gatear, trepar, etc., estos movimientos ayudan al 

desarrollo y la mejora de las habilidades motoras gruesas de los niños, fortaleciendo los 

músculos y mejorando su coordinación, asimismo, al imitar los movimientos descritos 

en los cuentos, los niños están experimentando una variedad de sensaciones sensoriales, 

lo que puede ayudar en su desarrollo sensorial y en la comprensión de su propio cuerpo 

en el espacio. Una de las principales limitaciones de la investigación fue la dificultad en 

la medición precisa de variables como la motricidad gruesa. Esto puede deberse a la 

influencia de múltiples factores, como la actividad física fuera del entorno del estudio o 

los antecedentes de desarrollo motor de los niños. En términos de fortalezas, se destaca 

que se empleó una metodología pre-experimental y se utilizaron procedimientos 

estadísticos válidos y confiables para analizar los resultados obtenidos. 
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CONCLUSIONES 

En el presente trabajo de investigación se llegó a las siguientes conclusiones: 

1. En esta tesis se determinó la influencia de los cuentos motores en la motricidad 

gruesa en los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial 

N°302/Mx-P “Gonzalez Vigil” Huanta del 2023. Como demuestra los resultados 

de grupo experimental en la tabla 8, se da a conocer que, durante el pre test, el 

100% de los niños y niñas de 3 años, presentaron un nivel de motricidad gruesa 

“en inicio”; mientras que, durante el post test, el 96.4% de niños presentaron un 

nivel de “logro destacado”, seguido del 3.6% que presentó un nivel “logro 

esperado”. Estos resultados expresan que después de la implementación de los 

cuentos motores, se registraron importantes mejoras en los resultados de 

motricidad gruesa de los estudiantes. 

2. En este estudio se determinó la influencia de los cuentos motores en la 

coordinación dinámica general. Como expone la tabla 10, se da a conocer que, 

durante el pre test, el 89.3% de los niños y niñas de 3 años, presentaron un nivel 

de coordinación dinámica general “en inicio”, seguido del 10.7% que tuvo un 

nivel “en proceso”; mientras que, durante el post test, el 100% de niños 

presentaron un nivel de “logro destacado”. Estos resultados señalan que después 

de los cuentos motores, se registraron notables mejoras en los resultados de 

coordinación dinámica general. 

3. En esta investigación se determinó la influencia de los cuentos motores en el tono 

muscular. Como expone los resultados según la tabla 12, se da a conocer que, 

durante el pre test, el 90% de los niños y niñas de 3 años, presentaron un nivel de 

tono muscular “en inicio” y el 10% un nivel “en proceso”; mientras que, durante 

el post test, el 100% de niños presentaron un nivel de “logro destacado”. Estos 
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resultados indican que después de los cuentos motores, se registraron notables 

mejoras en los resultados del tono muscular. 

4. En este estudio se determinó la Influencia de los cuentos motores en el control 

postural.  Como demuestra los resultados la tabla 14, se da a conocer que, durante 

el pre test, el 85.7% de los niños y niñas de 3 años, presentaron un nivel de control 

postural “en inicio” y el 14.3% un nivel “en proceso”; mientras que, durante el 

post test, el 96.4% de niños presentaron un nivel de “logro destacado” y el 3.6% 

tuvo un nivel de “logro esperado”. Estos resultados definen que después de los 

cuentos motores, se registraron valiosas mejoras en los resultados de control 

postural. 
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RECOMENDACIONES 

Los resultados de la investigación de los cuentos motores para el desarrollo de la 

motricidad gruesa, permiten recomendar lo siguiente: 

1. A los padres de familia de la de la Institución Educativa a que puedan involucrarse 

a través de talleres y sesiones informativas sobre la importancia de los cuentos 

motores para el crecimiento saludable de sus hijos y con un dominio adecuado de 

su cuerpo.   

2. A los docentes y auxiliares de la  Institución Educativa Inicial N° 302/Mx-P 

“Gonzalez Vigil” Huanta, a fin de fomentar e implementar programas educativos 

en la escuela que brinden información sobre la importancia del desarrollo de la 

motricidad gruesa en la temprana edad.   

3. A los docentes y autoridades de la Facultad de Ciencias de  Educación, a los 

directivos de las escuelas e institutos pedagógicos y al ministerio de educación en 

fomenten la formación de profesionales competitivos en la educación inicial, de 

manera que ellos pueden promover la aplicación de los cuentos motores en las 

sesiones de aprendizaje para el desarrollo de la motricidad gruesa,  de igual modo  

establecer espacios y horarios para las actividades de la motricidad ya que esto va 

contribuir a mejorar el estado de salud y bienestar de los niños y niñas.   
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Anexo 5. 

Matriz de consistencia  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES Y 

DIMENSIÓN 

METODOLOGÍA Y 

DISEÑO 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS DE 

INVESTIGACION 
 ¿De qué manera influyen 

los cuentos motores en la 

motricidad gruesa en los 

niños y niñas de 3 años 

de la Institución 

Educativa Inicial  N° 302 

“Gonzalez Vigil” Huanta 

del 2023? 

Problemas específicos 

➢ ¿De qué manera 

influyen los cuentos 

motores en la 

coordinación dinámica 

general en los niños y 

niñas de 3 años de la 

Institución Educativa 

Inicial N° 302 

“Gonzalez Vigil” - 

Huanta del 2023? 

➢ ¿De qué manera 

influyen los cuentos 

motores en el tono 

muscular en los niños 

y niñas de 3 años de la 

Institución Educativa 

Inicial N° 302 

“Gonzalez Vigil” 

Huanta del 2023? 

➢ ¿De qué manera 

influyen los cuentos 

motores en el control 

Determinar la influencia 

de los cuentos motores 

en la motricidad gruesa 

en los niños y niñas de 3 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 302  

“Gonzalez Vigil” Huanta  

del 2023 

Objetivo específico:  

• Determinar la 

influencia de los 

cuentos motores en 

la coordinación 

dinámica general en 

los niños y niñas de 

3 años de la 

Institución 

Educativa Inicial N° 

302 “Gonzalez 

Vigil” Huanta 2023. 

• Determinar la 

influencia de los 

cuentos motores en 

el tono muscular en 

los niños y niñas de 

3 años de la 

Institución 

Educativa Inicial N° 

302 “Gonzalez 

Vigil” Huanta del 

2023. 

Los cuentos motores 

influye significativamente 

en la motricidad gruesa en 

los niños y niñas de 3 años 

de la Institución 

Educativa Inicial. N° 

302  “Gonzalez Vigil” 

Huanta  del 2023. 

Hipótesis especifico  

• Los cuentos motores 

influye 

significativamente 

en la Coordinación 

dinámica general en 

los niños y niñas de 3 

años de la 
Institución 

Educativa Inicial. 
N° 302  “Gonzalez 

Vigil” Huanta  del 

2023. 

• Los cuentos motores 

influye 

significativamente 

en el tono muscular 

en los niños y niñas 

de 3 años de la 

Institución 

Educativa Inicial 
N° 302  “Gonzalez 

Vigil” Huanta  del 

2023. 

• Los cuentos motores 

influye 

V. I. 

Los cuentos 

motores. 

Dimensiones: 

Nivel social  

Nivel psicológico 

Nivel sensorio 

motor 

V. D. 

Motricidad gruesa 

Dimensiones: 

➢ Coordinación 

dinámica 

general 

➢ El tono 

muscular 

➢ El control 

postural 
 

 

Enfoque: cuantitativo 

Tipo: Investigación 

experimental 

Métodos: 

Método Inductivo 

El método sistémico 

Método Deductivo 

Diseño de investigación 

experimental 

E: 01              X         02 

Donde: 

G.E. Grupo Experimental. 

01: Pre Test 

02: Post Test 

X: Manipulación de la 

Variable Independiente. 

Población. 

La población de estudio está 

conformada por 137  niños y 

niñas de 3 años  de la 

secciones Sinceridad, 

Amistad, Tolerancia, Respeto 

y Responsabilidad.  . 

Muestra: 

La muestra de estudio se ha 

seleccionado de manera 

intencional por convivencia a 

28 niños y niñas de 3 años de 

la  Institución Educativa 

Inicial N° 302 “Gonzalez 

Vigil” Huanta del 2023. 

Técnica muestreo: 

Se ha seleccionado una 

muestra representativa de 28 

estudiantes, mediante la 

Observación  

• Registro anecdótico  

• Guía de observación.  

• Lista de cotejo 

• Cuaderno de campo 

Prueba de pedagógicas.- se 

utiliza con frecuencia en la 

investigación pedagógica con el 

objetivo de diagnosticar y 

controlar el estado de 

comprensión de la información, 

indagación y experimentación 

sobre los cuentos motores  y su 

instrumento es:  

Prueba de entrada o pre test y 

prueba de salida o pst test: consta 

de preguntas de desarrollo o de 

ensayo, preguntas objetivas y 

mixtas. El test se someterá a la 

prueba validez por juicio de 

experto y luego se hará un 

pilotaje aplicando el test después 

de la aplicación del material. 

Métodos de análisis de datos. 

El análisis de datos recolectados 

se tabulara en la tabla de 

frecuencia gráficos, absolutos y 

porcentajes. Cuyo análisis de 

resultados se muestra en forma 

cuantitativa, quiere decir con 

estadística descriptiva en 



 
 

postural en los niños y 

niñas de 3 años de la 

Institución Educativa 

Inicial N° 302 

“Gonzalez Vigil” 

Huanta del 2023? 

• Determinar la 

Influencia de los 

cuentos motores en 

el control postural 

en los niños y niñas 

de 3 años de la 

Institución 

Educativa Inicial N° 

302 “Gonzalez 

Vigil” Huanta del 

2023. 
 

significativamente 

en el control postural 

en los niños y niñas 

de 3 años de la 
Institución 

Educativa Inicial. 
N° 302  “Gonzalez 

Vigil” Huanta  del 

2023 

técnica de muestreo no 

probabilístico intencional, 

quienes representan al grupo 

experimental de un solo 

grupo control. 

cuadros y tablas, mientras la 

estadística inferencial se utilizara 

para la confiabilidad (Alfa de 

Cronbach) 

 

  



 
 

Anexo 6. 

Matriz de operacionalización de variables 

  

VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES SUB 

DIMENSIONES 

INDICADORES ESCALA 

VALORACION 

V.I. 

Cuentos 

motores  

 

Según Conde 

(2010) son también 

llamados cuentos 

narrados y jugados, 

por ende, se integra 

como un nuevo 

recurso didáctico; el 

cuento motor 

promueve el 

movimiento y 

desarrollo de las 

habilidades. 

Realizare 

mediante 10 

sesiones de 

aprendizaje y el 

cuaderno de 

campo. 

Nivel social  
✓ Camina hacia adelante 

✓ Camina hacia atrás 

Nominal 

No aplica 

Nivel psicológico  

✓ Camina sobre líneas trazadas 

en el piso poniendo un pie 

delante del otro 

Nivel sensorio 

motor 
 

✓ Se para en un pie sin apoyo 

por 10 segundos 

V.D 

Motricidad 

gruesa 

Según Silva (2011) 

es un área 

fundamental de la 

educación física, 

ésta área se encarga 

de controlar los 

músculos y por ende 

a los grandes 

movimientos que el 

ser humano realiza. 

Realizare 

mediante 10 

sesiones de 

aprendizaje y el 

cuaderno de 

campo. 

Coordinación 

dinámica general 

Caminar 

✓ Camina con un vaso 

✓ Camina en punta de pies. 

✓ Camina con un objeto 

Prueba 

objetiva 
AD=Logro 

destacado 

A=Logro 

esperado 

B= Proceso 

C= Inicio 

Marcha 
✓ Marcha con coordinación 

✓ Marcha con direccionalidad. 

El tono muscular 

Saltar  

✓ Salta con los pies juntos. 

✓ Salta en un pie. 

✓ Salta alternando sus pies 

Patear 
✓ Patea con un pie 

✓ Patea alternando los pies. 

El control postural 

Equilibrio  

✓ Se para en un pie. 

✓ Sostiene un objeto. 

✓ Sentado de pie. 

Correr 

✓ Corre manteniendo la 

velocidad 

✓ Controla su cuerpo al correr 



 
 

Anexo 7.  

Matriz instrumental  

 

VARIABLE 
 

DIMENSIONES 
 

SUB DIMENSIONES 
 
INDICADORES 

 

ESCALA 

VALORACION 

 

 

V.I. 

Cuentos motores  

 

Nivel social 

 
 

✓ Camina hacia adelante 

✓ Camina hacia atrás 

Nominal  

No aplica 

Nivel psicológico 

 
 

 

Camina sobre líneas trazadas en el 

piso poniendo un pie delante del otro 

Nivel sensorio motor 

 
 

Se para en un pie sin apoyo por 10 

segundos 

 

 

 

 

V.D 

Motricidad gruesa 

Coordinación dinámica general 

Caminar  
✓ Camina con un vaso 

✓ Camina en punta de pies. 

✓ Camina con un objeto 

Prueba objetiva  
AD=Logro 

destacado 

A=Logro esperado 

B= Proceso 

C= Inicio 
Marcha  

 

✓ Marcha con coordinación 

✓ Marcha con direccionalidad. 

El tono muscular 

 

Saltar  
✓ Salta con los pies juntos. 

✓ Salta en un pie. 

✓  

Patear  
✓ Patea con un pie 

✓ Patea alternando los pies. 

El control postural 

 

equilibrio 
✓ Se para en un pie. 

✓ Sostiene un objeto. 

✓ Sentado de pie 

correr 
✓ Corre manteniendo la velocidad 

✓ Controla su cuerpo al correr 



 
 

Anexo 8. 

Instrumentos de recolección de datos 

LISTA DE COTEJO 

Prueba de pre test y post test 

Variable dependiente: Motricidad Gruesa  

Variable independiente: Cuentos motores  

Apellidos y nombres: Vargas Pariona Nelly  

Programa de estudios de educación inicial intercultural bilingüe  

 
 
 
 
 
 
APELLIDOS Y 
NOMBRES 

Coordinación dinámica general 

Camina con 
un vaso 
sobre la 
cabeza 

Camina en 
punta de pies 

Camina con 
un  
objeto en la 
mano  
derecha 

Marcha con 
coordinación 

Marcha con 
direccionalidad a 
la derecha 

 
OBSERVACIÓN  

N°                       

01 AGUILAR CANALES, 
DASHLIN AIXA 

                     

02 AROTINCO MUÑOZ, IAN 
ANDREE 

                     

03 AUCCATOMA ARAUJO, 
JOYSI 

                     

04 AYME MUÑOZ, DYLAN 
FABRICIO 

                     

05 BALCON SAEZ, IAM 
YERAY YANDEL 

                     

06 CARDENAS GARAY, 
LIAM VALENTINO 

                     



 
 

07 CARTOLIN AYALA, JHON 
SMITH 

                     

08 DOMENACK ORE, 
ALESSIA CAMILA 

                     

09 GARAY OLANO, 
EMELYN DANIELA 

                     

10 GUEVARA BAUTISTA, 
IAN AMERICO VALENTIN 

                     

11 INFANTE CABRERA, 
ANSHUMAN GIRISH 

                     

12 JORGE ARANCIBIA, DAN 
DAVID 

                     

13 LALUPU CONDO, ANGEL 
GAEL 

                     

14 MUÑOZ OCHOA, ALIER 
JHAYRO DANDENYS 

                     

15 MUSQUERA YACE, 
ALBERT ZAID 

                     

16 ÑAUPA QUISPE, 
YEYCKO YADIEL 

                     

17 OREJON DE LA CRUZ, 
ROSSI CORINA 

                     

18 PINO GARCIA, GAEL 
EMMETH 

                     

19 POMA HUARANCCA, 
DYLAN VALENTIN 

                     

20 QUISPE ÑAUPARI, 
KIMBERLYN VALENTINA 

                     

21 REYMUNDO LUNAZCO, 
FELIX RAUL 

                     

22 SANCHEZ NEYRA, 
SALVADOR ALEJANDRO 

                     

23 SANCHEZ PIÑA, 
ALESSIA MILEY 

                     

24 SOLIER QUISPE, DEREK 
LIAM 

                     

25 SOTO ARAMBURU, MIA 
ZEYNEP 

                     

26 SULCA HUAYLO, KHAIL 
THIAGO 

                     

27 YARANGA AGUILAR, 
THURNNA AYSSE 

                     

28 ZAMBRANO 
UNTIVEROS, GIMENA 
THAIS 

                     

  



 
 

 
 
 
APELLIDOS Y NOMBRES  

Tono muscular 

Salto con los pies juntos Salta en un pie OBSERVACIÓN 

N°  AD A B C AD A B C  

01  AGUILAR CANALES, DASHLIN 
AIXA 

         

02 AROTINCO MUÑOZ, IAN 
ANDREE 

         

03 AUCCATOMA ARAUJO, JOYSI          

04 AYME MUÑOZ, DYLAN 
FABRICIO 

         

05 BALCON SAEZ, IAM YERAY 
YANDEL 

         

06 CARDENAS GARAY, LIAM 
VALENTINO 

         

07 CARTOLIN AYALA, JHON SMITH          

08 DOMENACK ORE, ALESSIA 
CAMILA 

         

09 GARAY OLANO, EMELYN 
DANIELA 

         

10 GUEVARA BAUTISTA, IAN 
AMERICO VALENTIN 

         

11 INFANTE CABRERA, 
ANSHUMAN GIRISH 

         

12 JORGE ARANCIBIA, DAN DAVID          

13 LALUPU CONDO, ANGEL GAEL          

14 MUÑOZ OCHOA, ALIER JHAYRO 
DANDENYS 

         

15 MUSQUERA YACE, ALBERT 
ZAID 

         

16 ÑAUPA QUISPE, YEYCKO 
YADIEL 

         

17 OREJON DE LA CRUZ, ROSSI 
CORINA 

         

18 PINO GARCIA, GAEL EMMETH          

19 POMA HUARANCCA, DYLAN 
VALENTIN 

         

20 QUISPE ÑAUPARI, KIMBERLYN 
VALENTINA 

         

21 REYMUNDO LUNAZCO, FELIX 
RAUL 

         



 
 

22 SANCHEZ NEYRA, SALVADOR 
ALEJANDRO 

         

23 SANCHEZ PIÑA, ALESSIA MILEY 
 

         

24 SOLIER QUISPE, DEREK LIAM 
 

         

25 SOTO ARAMBURU, MIA ZEYNEP 
 

         

26 SULCA HUAYLO, KHAIL THIAGO 
 

         

27 YARANGA AGUILAR, THURNNA 
AYSSE 

         

28 ZAMBRANO UNTIVEROS, 
GIMENA THAIS 

         

 

AD: logro destacado  

A: logro esperado  

B: en proceso  

C: inicio 

 

 

 



 
 

Anexo 9. 

Juicio de expertos 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

Anexo 10. 

Prueba de confiabilidad 

 

Prueba de confiabilidad 

Resultado de la prueba estadística de fiabilidad. 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en los 

elementos tipificados 

N de elementos 

,809 ,815 25 

Fuente: Data de fiabilidad. 



 
 

Anexo 11. 

Prueba de pre test 

LISTA DE COTEJO 

Prueba de pre test  

Variable dependiente: Motricidad Gruesa  

Variable independiente: Cuentos motores  

Apellidos y nombres: Vargas Pariona Nelly  

Programa de estudios de educación inicial intercultural bilingüe  

 
 
 
 
 
 
APELLIDOS Y 
NOMBRES 

Coordinación dinámica general 

Camina con 
un vaso 
sobre la 
cabeza 

Camina en 
punta de pies 

Camina con 
un  
objeto en la 
mano  
derecha 

Marcha con 
coordinación 

Marcha con 
direccionalidad a 
la derecha 

 
OBSERVACIÓN  

N°  AD A B C AD A B C AD A     B C AD A B C AD A B C 
 

 

01 AGUILAR CANALES, 
DASHLIN AIXA 

   X    x   x     x    x  

02 AROTINCO MUÑOZ, IAN 
ANDREE 

   x    x    x    x   x   

03 AUCCATOMA ARAUJO, 
JOYSI 

  x     x   x     x   x   

04 AYME MUÑOZ, DYLAN 
FABRICIO 

   X    x   x     x    x  

05 BALCON SAEZ, IAM 
YERAY YANDEL 

  x     x   x     x   x   



 
 

06 CARDENAS GARAY, 
LIAM VALENTINO 

   x    x    x   x    x   

07 CARTOLIN AYALA, JHON 
SMITH 

  x     x   x     x   x   

08 DOMENACK ORE, 
ALESSIA CAMILA 

   x    x   x    x    x   

09 GARAY OLANO, 
EMELYN DANIELA 

  x     x   x     x    x  

10 GUEVARA BAUTISTA, 
IAN AMERICO VALENTIN 

   x    x   x    x    x   

11 INFANTE CABRERA, 
ANSHUMAN GIRISH 

   X    x    x    x   x   

12 JORGE ARANCIBIA, DAN 
DAVID 

   x   x    x    x    x   

13 LALUPU CONDO, ANGEL 
GAEL 

  x    x     x    x    x  

14 MUÑOZ OCHOA, ALIER 
JHAYRO DANDENYS 

   x   x     x    x   x   

15 MUSQUERA YACE, 
ALBERT ZAID 

  x    x    x     x    x  

16 ÑAUPA QUISPE, 
YEYCKO YADIEL 

   x   x     x   x    x   

17 OREJON DE LA CRUZ, 
ROSSI CORINA 

  x    x     x    x    x  

18 PINO GARCIA, GAEL 
EMMETH 

   x   x    x    x    x   

19 POMA HUARANCCA, 
DYLAN VALENTIN 

  x    x     x    x    x  

20 QUISPE ÑAUPARI, 
KIMBERLYN VALENTINA 

   x   x    x    x     x  

21 REYMUNDO LUNAZCO, 
FELIX RAUL 

  x    x     x   x     x  

22 SANCHEZ NEYRA, 
SALVADOR ALEJANDRO 

   x   x    x     x    x  

23 SANCHEZ PIÑA, 
ALESSIA MILEY 

  x     x   x    x     x  

24 SOLIER QUISPE, DEREK 
LIAM 

   x   x     x    x   x   

25 SOTO ARAMBURU, MIA 
ZEYNEP 

  x     x   x    x     x  

26 SULCA HUAYLO, KHAIL 
THIAGO 

   x   x    x     x    x  

27 YARANGA AGUILAR, 
THURNNA AYSSE 

  x     x    x   x    x   

28 ZAMBRANO 
UNTIVEROS, GIMENA 
THAIS 

   x   x    x     x    x  



 
 

 
 
 
APELLIDOS Y NOMBRES  

Tono muscular 

Salto con los pies juntos Salta en un pie OBSERVACIÓN 

N°  AD A B C AD A B C  

01  AGUILAR CANALES, DASHLIN 
AIXA 

  x    x   

02 AROTINCO MUÑOZ, IAN 
ANDREE 

   x    x  

03 AUCCATOMA ARAUJO, JOYSI   x     x  

04 AYME MUÑOZ, DYLAN 
FABRICIO 

   x    x  

05 BALCON SAEZ, IAM YERAY 
YANDEL 

  x    x   

06 CARDENAS GARAY, LIAM 
VALENTINO 

   x   x   

07 CARTOLIN AYALA, JHON SMITH   x     x  

08 DOMENACK ORE, ALESSIA 
CAMILA 

   x    x  

09 GARAY OLANO, EMELYN 
DANIELA 

   x    x  

10 GUEVARA BAUTISTA, IAN 
AMERICO VALENTIN 

   x   x   

11 INFANTE CABRERA, 
ANSHUMAN GIRISH 

  x     x  

12 JORGE ARANCIBIA, DAN DAVID    x    x  

13 LALUPU CONDO, ANGEL GAEL    x    x  

14 MUÑOZ OCHOA, ALIER JHAYRO 
DANDENYS 

  x     x  

15 MUSQUERA YACE, ALBERT 
ZAID 

  x    x   

16 ÑAUPA QUISPE, YEYCKO 
YADIEL 

   x    x  

17 OREJON DE LA CRUZ, ROSSI 
CORINA 

   x    x  

18 PINO GARCIA, GAEL EMMETH   x    x   

19 POMA HUARANCCA, DYLAN 
VALENTIN 

   x    x  

20 QUISPE ÑAUPARI, KIMBERLYN 
VALENTINA 

   x    x  

21 REYMUNDO LUNAZCO, FELIX 
RAUL 

   x   x   



 
 

22 SANCHEZ NEYRA, SALVADOR 
ALEJANDRO 

   x   x   

23 SANCHEZ PIÑA, ALESSIA MILEY 
 

  x     x  

24 SOLIER QUISPE, DEREK LIAM 
 

   x    x  

25 SOTO ARAMBURU, MIA ZEYNEP 
 

   x    x  

26 SULCA HUAYLO, KHAIL THIAGO 
 

  x     x  

27 YARANGA AGUILAR, THURNNA 
AYSSE 

   x   x   

28 ZAMBRANO UNTIVEROS, 
GIMENA THAIS 

  x    x   

 

AD: logro destacado  

A: logro esperado  

B: en proceso  

C: inicio 

 

 

 

  



 
 

 
 
 
APELLIDOS  
Y NOMBRES 

 CONTROL POSTURAL   

Patea con un pie  Patea 
alternando los 
pies  

Se para en un 
pie  

Sostiene un 
objeto con las 
dos manos  

corre OBSERVACIÓN  

N°  AD A B C AD A B C AD  A B C AD A B C AD A B C  

01 AGUILAR CANALES, 
DASHLIN AIXA 

  x    x    x    x    x   

02 AROTINCO MUÑOZ, 
IAN ANDREE 

  x     x   x    x    x   

03 AUCCATOMA 
ARAUJO, JOYSI 

  x    x     x    x    x  

04 AYME MUÑOZ, 
DYLAN FABRICIO 

   x   x     x   x    x   

05 BALCON SAEZ, IAM 
YERAY YANDEL 

  x    x     x    x    x  

06 CARDENAS GARAY, 
LIAM VALENTINO 

   x    x   x     x    x  

07 CARTOLIN AYALA, 
JHON SMITH 

  x    x     x   x     x  

08 DOMENACK ORE, 
ALESSIA CAMILA 

  x     x    x    x   x   

09 GARAY OLANO, 
EMELYN DANIELA 

  x    x     x   x    x   

10 GUEVARA BAUTISTA, 
IAN AMERICO 
VALENTIN 

  x     x   x    x    x   

11 INFANTE CABRERA, 
ANSHUMAN GIRISH 

   x   x     x    x    x  

12 JORGE ARANCIBIA, 
DAN DAVID 

  x     x    x   x    x   

13 LALUPU CONDO, 
ANGEL GAEL 

  x     x   x     x   x   

14 MUÑOZ OCHOA, 
ALIER JHAYRO 
DANDENYS 

   x    x    x   x     x  

15 MUSQUERA YACE, 
ALBERT ZAID 

  x    x    x     x   x   

16 ÑAUPA QUISPE, 
YEYCKO YADIEL 

   x    x    x   x     x  

17 OREJON DE LA 
CRUZ, ROSSI 
CORINA 

   x   x     x    x   x   

18 PINO GARCIA, GAEL 
EMMETH 

   x    x   x     x   x   



 
 

19 POMA HUARANCCA, 
DYLAN VALENTIN 

  x    x     x   x     x  

20 QUISPE ÑAUPARI, 
KIMBERLYN 
VALENTINA 

   x    x   x    x     x  

21 REYMUNDO 
LUNAZCO, FELIX 
RAUL 

   x    x    x    x    x  

22 SANCHEZ NEYRA, 
SALVADOR 
ALEJANDRO 

   x    x    x   x    x   

23 SANCHEZ PIÑA, 
ALESSIA MILEY 

   x    x   x     x    x  

24 SOLIER QUISPE, 
DEREK LIAM 

   x    x    x   x     x  

25 SOTO ARAMBURU, 
MIA ZEYNEP 

   x   x    x    x    x   

26 SULCA HUAYLO, 
KHAIL THIAGO 

   x   x     x   x     x  

27 YARANGA AGUILAR, 
THURNNA AYSSE 

  x x    x    x    x   x   

28 ZAMBRANO 
UNTIVEROS, GIMENA 
THAIS 

  x    x   x     x     x  

 

AD: logro destacado  

A: logro esperado  

B: en proceso  

C: inicio 

  



 
 

Anexo 12. 

Prueba de post test 

LISTA DE COTEJO 

Prueba de pos test  

Variable dependiente: Motricidad Gruesa  

Variable independiente: Cuentos motores  

Apellidos y nombres: Vargas Pariona Nelly  

Programa de estudios de educación inicial intercultural bilingüe  

 
 
 
 
 
 
APELLIDOS Y 
NOMBRES 

Coordinación dinámica general 

Camina con 
un vaso sobre 
la cabeza 

Camina en 
punta de pies 

Camina con 
un  
objeto en la 
mano  
derecha 

Marcha con 
coordinación 

Marcha con 
direccionalidad 
a la derecha 

 
OBSERVACIÓN  

N°  AD A B C AD A B C AD A     B C AD A B C AD A B C 
 

 

01 AGUILAR CANALES, 
DASHLIN AIXA 

 x    x   x     x    x    

02 AROTINCO MUÑOZ, 
IAN ANDREE 

 x   x    x      x  x     

03 AUCCATOMA ARAUJO, 
JOYSI 

x    x    x     x    x    

04 AYME MUÑOZ, DYLAN 
FABRICIO 

 x   x    x     x   x     

05 BALCON SAEZ, IAM 
YERAY YANDEL 

x    x     x    x    X    



 
 

06 CARDENAS GARAY, 
LIAM VALENTINO 

 x   x     x     x  x     

07 CARTOLIN AYALA, 
JHON SMITH 

 x   x     x    x    X    

08 DOMENACK ORE, 
ALESSIA CAMILA 

 x    x   x     x   x     

09 GARAY OLANO, 
EMELYN DANIELA 

x    x    x      x  x     

10 GUEVARA BAUTISTA, 
IAN AMERICO 
VALENTIN 

 x    x   x     x   x     

11 INFANTE CABRERA, 
ANSHUMAN GIRISH 

 x   x     x    x    x    

12 JORGE ARANCIBIA, 
DAN DAVID 

 x    x   x     x   x     

13 LALUPU CONDO, 
ANGEL GAEL 

x    x     x   x     x    

14 MUÑOZ OCHOA, ALIER 
JHAYRO DANDENYS 

 x    x   x     x   x     

15 MUSQUERA YACE, 
ALBERT ZAID 

x    x    x     x   x     

16 ÑAUPA QUISPE, 
YEYCKO YADIEL 

x     x    x    x    x    

17 OREJON DE LA CRUZ, 
ROSSI CORINA 

 x   x     x    x   x     

18 PINO GARCIA, GAEL 
EMMETH 

 x    x   x      x   x    

19 POMA HUARANCCA, 
DYLAN VALENTIN 

x     x    x     x  x     

20 QUISPE ÑAUPARI, 
KIMBERLYN 
VALENTINA 

 x    x   x     x    x    

21 REYMUNDO LUNAZCO, 
FELIX RAUL 

x     x    x     x   x    

22 SANCHEZ NEYRA, 
SALVADOR 
ALEJANDRO 

x     x   x     x   x     

23 SANCHEZ PIÑA, 
ALESSIA MILEY 

x     x    x    x    x    

24 SOLIER QUISPE, 
DEREK LIAM 

x     x   x      x  x     

25 SOTO ARAMBURU, MIA 
ZEYNEP 

x     x    x    x    x    

26 SULCA HUAYLO, KHAIL 
THIAGO 

 x   x     x    x   x     

27 YARANGA AGUILAR, 
THURNNA AYSSE 

 x    x   x      x   x    



 
 

28 ZAMBRANO 
UNTIVEROS, GIMENA 
THAIS 

 x   x    x     x   x     

 

 
 
 
APELLIDOS Y NOMBRES  

Tono muscular 

Salto con los pies juntos Salta en un pie OBSERVACIÓN 

N°  AD A B C AD A B C  

01  AGUILAR CANALES, DASHLIN AIXA  x   x     

02 AROTINCO MUÑOZ, IAN ANDREE 
 

    x     

03 AUCCATOMA ARAUJO, JOYSI 
 

 x    x    

04 AYME MUÑOZ, DYLAN FABRICIO     x     

05 BALCON SAEZ, IAM YERAY YANDEL x x    x    

06 CARDENAS GARAY, LIAM VALENTINO          

07 CARTOLIN AYALA, JHON SMITH x     x    

08 DOMENACK ORE, ALESSIA CAMILA     x     

09 GARAY OLANO, EMELYN DANIELA     x     

10 GUEVARA BAUTISTA, IAN AMERICO VALENTIN x    x     

11 INFANTE CABRERA, ANSHUMAN GIRISH  x    x    

12 JORGE ARANCIBIA, DAN DAVID     x     

13 LALUPU CONDO, ANGEL GAEL 
 

 x    x    

14 MUÑOZ OCHOA, ALIER JHAYRO DANDENYS x    x     

15 MUSQUERA YACE, ALBERT ZAID 
 

 x    x    

16 ÑAUPA QUISPE, YEYCKO YADIEL      x    

17 OREJON DE LA CRUZ, ROSSI CORINA     x     

18 PINO GARCIA, GAEL EMMETH x     x    

19 POMA HUARANCCA, DYLAN VALENTIN  x   x     

20 QUISPE ÑAUPARI, KIMBERLYN VALENTINA x     x    

21 REYMUNDO LUNAZCO, FELIX RAUL  x    x    

22 SANCHEZ NEYRA, SALVADOR ALEJANDRO  x   x     

23 SANCHEZ PIÑA, ALESSIA MILEY 
 

 x    x    



 
 

24 SOLIER QUISPE, DEREK LIAM 
 

x    x     

25 SOTO ARAMBURU, MIA ZEYNEP 
 

x    x     

26 SULCA HUAYLO, KHAIL THIAGO 
 

     x    

27 YARANGA AGUILAR, THURNNA AYSSE x    x     

28 ZAMBRANO UNTIVEROS, GIMENA THAIS 
 

 x    x    

 

 

AD: logro destacado 

A: logro esperado 

B: en proceso 

C: inicio 

  



 
 

 
 
 
APELLIDOS  
Y NOMBRES 

CONTROL POSTURAL 

Patea con un pie  Patea 
alternando los 
pies  

Se para en un 
pie  

Sostiene un 
objeto con las 
dos manos  

corre OBSERVACIÓN  

N°  AD A B C AD A B C AD  A B C AD A B C AD A B C  

01 AGUILAR CANALES, 
DASHLIN AIXA 

x     x    x   x     x    

02 AROTINCO MUÑOZ, 
IAN ANDREE 

x    x     x    x   x     

03 AUCCATOMA 
ARAUJO, JOYSI 

x     x    x   x     x    

04 AYME MUÑOZ, 
DYLAN FABRICIO 

x    x     x   x    x     

05 BALCON SAEZ, IAM 
YERAY YANDEL 

x     x    x    x   x     

06 CARDENAS GARAY, 
LIAM VALENTINO 

 x    x   x    x     x    

07 CARTOLIN AYALA, 
JHON SMITH 

x     x    x   x    x     

08 DOMENACK ORE, 
ALESSIA CAMILA 

 x   x     x   x     x    

09 GARAY OLANO, 
EMELYN DANIELA 

 x    x    x    x   x     

10 GUEVARA BAUTISTA, 
IAN AMERICO 
VALENTIN 

x     x    x   x     x    

11 INFANTE CABRERA, 
ANSHUMAN GIRISH 

x     x    x    x    x    

12 JORGE ARANCIBIA, 
DAN DAVID 

 x   x    x    x    x     

13 LALUPU CONDO, 
ANGEL GAEL 

 x    x    x    x    x    

14 MUÑOZ OCHOA, 
ALIER JHAYRO 
DANDENYS 

 x   x    x    x    x     

15 MUSQUERA YACE, 
ALBERT ZAID 

x    x     x   x     x    

16 ÑAUPA QUISPE, 
YEYCKO YADIEL 

x    x     x    x   x     

17 OREJON DE LA 
CRUZ, ROSSI 
CORINA 

 x    x    x   x    x     

18 PINO GARCIA, GAEL 
EMMETH 

 x   x    x    x     x    



 
 

19 POMA HUARANCCA, 
DYLAN VALENTIN 

x    x     x    x   x     

20 QUISPE ÑAUPARI, 
KIMBERLYN 
VALENTINA 

 x   x    x    x    x     

21 REYMUNDO 
LUNAZCO, FELIX 
RAUL 

x     x   x    x     x    

22 SANCHEZ NEYRA, 
SALVADOR 
ALEJANDRO 

 x   x     x    x   x     

23 SANCHEZ PIÑA, 
ALESSIA MILEY 

x     x    x   x    x     

24 SOLIER QUISPE, 
DEREK LIAM 

 x   x     x   x     x    

25 SOTO ARAMBURU, 
MIA ZEYNEP 

x     x    x   x     x    

26 SULCA HUAYLO, 
KHAIL THIAGO 

 x    x    x   x     x    

27 YARANGA AGUILAR, 
THURNNA AYSSE 

x    x    x    x     x    

28 ZAMBRANO 
UNTIVEROS, GIMENA 
THAIS 

x     x   x    x     x    

 
AD: logro destacado  

A: logro esperado  

B: en proceso  

C: inicio 

 



 
 

Anexo 13. 

Material experimental 

  



 
 

  



 
 

  



 
 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

Anexo 14. 

Carta de consentimiento de la I.E. 

  



 
 

Anexo 15. 

Evidencias fotográficas 

Figura 1.  

“Nos divertimos jugando al salta cajón”  

 

Nota: Los niños y niñas de 3 años realizan movimientos como saltar manteniendo el 

equilibrio. 

Figura 2  

“Te cuento un cuento del gato Gabino”  

 

Nota: Los niños y niñas escuchan el cuento del Gato Gabino luego realizan acciones 

como caminar con un vaso sobre la cabeza.  



 
 

Figura 3.  

“Te cuento un cuento del sapo saltarín” 

 

Nota: Los niños y niñas de 3 años escuchan el cuento luego realizan movimientos 

como el sapito. 

Figura 4. 

“Te cuento un cuento del relevo de conos” 

 

Nota: Los niños y niñas controlan sus cuerpos al momento de correr por detrás de cada 

cono.  



 
 

Figura 5.  

“Un cuento del cazador” 

 

Nota: Los niños y niñas realizan diferentes movimientos como nadar, correr y escalar. 

Pero para ello aprenden una frase que dice así Hoy vamos a cazar un león uno grande y 

fuerte yo no tengo miedo y empiezan a caminar. 
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