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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo estudiar la capacidad de
expresion corporal en nifios de 4 afos del distrito de Chungui, provincia de La Mar,
Ayacucho El estudio fue de tipo no experimental, el nivel asumido fue descriptiva,
tendiendo como método de investigacion deductivo, analitico y sintético, el disefio de
investigacion fue descriptivo, la muestra considerada fue de 40 nifos de 4 afos para la
cual se ha empleado como técnica la encuesta y como instrumento cuestionario de
encuesta. El estudio arribo al siguiente resultado: La capacidad de expresion corporal en
los nifios de 4 afos del distrito de Chungui, provincia de La Mar, Ayacucho, refleja un
desarrollo intermedio. Los resultados muestran que el 55% de los estudiantes se ubica en
el nivel “A veces”, lo que evidencia que la mayoria manifiesta conductas de expresion
corporal de manera ocasional, sin alcanzar una consolidacion plena. Asimismo, el 33%
de los nifios alcanza el nivel “Siempre”, demostrando una mayor seguridad y
espontaneidad en la comunicacion gestual y motriz; mientras que el 13% se encuentra en
el nivel “Nunca”, revelando limitaciones notables en la expresion corporal. Estos
resultados subrayan la necesidad de reforzar estrategias pedagogicas y actividades
ludicas que estimulen la creatividad, la motricidad y la comunicacion a través del cuerpo,
permitiendo un desarrollo mas integral de las habilidades expresivas en esta etapa

temprana.

Palabras clave: Capacidad de expresion corporal, desarrollo psicomotor,

esquema corporal, Habilidades motrices basicas, educacion inicial
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ABSTRACT

The objective of this research project was to study the capacity for bodily
expression in 4-year-old children in the district of Chungui, province of La Mar,
Ayacucho the study was non-experimental and descriptive in nature, using deductive,
analytical, and synthetic research methods. The research design was descriptive, and the
sample consisted of 40 four-year-old children, for which a survey was used as the
technique and a questionnaire as the instrument. The study arrived at the following result:
The capacity for bodily expression in 4-year-old children in the district of Chungui,
province of La Mar — Ayacucho, reflects intermediate development. The results show that
55% of students are at the “Sometimes” level, which shows that the majority exhibit
bodily expression behaviors occasionally, without achieving full consolidation.
Likewise, 33% of children reach the “Always” level, demonstrating greater confidence
and spontaneity in gestural and motor communication, while 13% are at the “Never”
level, revealing notable limitations in body language. These results underscore the need
to reinforce pedagogical strategies and playful activities that stimulate creativity, motor
skills, and communication through the body, allowing for a more comprehensive

development of expressive skills at this early stage.

Key words: Body expression capacity, psychomotor development, body schema,

basic motor skills, early childhood education.
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PISI QILLQAY

Kay yachay maskaypa yuyayninga karqa, Ayacucho suyupi, La Mar pruwinsyapi,
Chungui distritupt tawa watayuq wawakunap kurkuwan yuyayninkuta gawachiy
atiyninkuta yachanapaq. Kay yachayga mana yachay ruwayniyugq, sutinchaq ima karqan,
chaypaqtaq yuyaymanta, taqwiriymanta, hufiuymanta ima yachay maskay fiankunata
llamkachispa. Yachay maskaypa ruwayninga sutinchagmi karqan, hinaspataq tawa
chunka tawa watayuq wawakunam yupaypi karqanku, paykunapaqtaq huk tapukuy
ruwayta llamkachispa, tapukuna qillqatataq llamkana hina. Kay yachayqa kay qatiq
taripaymanmi chayarqan: Chungui suyupi, La Mar — Ayacucho pruwinsyapi, tawa
watayuq wawakunap kurkuwan rikuchikuy atiyninga chawpi wifiaypim kachkan.
Tukusgakunaqa rikuchin yachagkunamanta 55% nisqa 'Wakin kuti' patapi kasqankuta,
chaytagmi rikuchin aswan askha wawakuna kurkuwan rikuchikuy ruwaykunata wakin
kutillapi ruwasqankuta, manaraq hunt'asqata allinta yachaspa. Chaynallataq, 33%
wawakunaqa "Wifay" pataman chayanku, makiwan kuyuriywan rimanakuypi aswan
kallpachasqa kaytawan kikinmanta ruwayta rikuchispa, 13% wawakunataq "Mana
haykaqpas" patapi kachkanku, kurku rimaypi suti harkakuykunata rikuchispa. Kay
tarisqakunaqa sutinchanmi yachachina fankunata, pukllay ruwaykunatapas kallpanchana
kasqanta, chaynapi kamay atiyta, kuyuy atiyta, kurkuwan rimanakuytapas
kallpanchanapaq, kay qallariy mitapi rikuchiy atiykunata aswan huntasqata

wifiachinapag.

Rimaykuna taqyachiq: Simi ghawakuy ruraypa atiy, Yuyaywan kallpawan winay
ruray, Runa kurku ruwasqa qillqa, Kallpa ruraypa flawpaq yachaykuna, Nawpaq yachay
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “Capacidad de expresion corporal en
nifos de 4 afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar -Ayacucho, 2025 Se
desarroll6 con el objetivo de estudiar la capacidad de expresion corporal en nifios de 4

afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar, Ayacucho, 2025

La presente investigacion tuvo como propdsito analizar como los nifios de esta
edad expresan sentimientos, ideas y emociones mediante el cuerpo, considerando las
dimensiones de movilidad expresiva, coordinaciéon de movimientos y comunicacion
corporal. Este estudio se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
aplicando una lista de cotejo a una muestra de nifos de instituciones educativas del
distrito. Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes se ubican en un
nivel intermedio en todas las dimensiones evaluadas, siendo la movilidad expresiva la
que predomind con mayor frecuencia. Esto refleja que los nifios desarrollan sus
habilidades corporales de manera progresiva, aunque ain requieren de estrategias
pedagogicas y actividades ludicas que fortalezcan su expresion creativa, su coordinacion
y su capacidad para comunicarse por medio del cuerpo dentro del contexto educativo
inicial.

Por ello se tomaron teorias de varios autores donde mencionan que la capacidad

de expresion corporal es muy importante para los infantes.

El primer capitulo, abarco desde la descripcion del problema, la formulacion del

problema, las hipdtesis, los objetivos y la justificacion.
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En el segundo capitulo, se hace mencion sobre los antecedentes, en las cuales
abordamos a diversos autores quienes realizaron investigaciones con respecto al

problema, como también las bases teodricas de las variables.

En el tercer capitulo, se desarroll6 la metodologia de la investigacion, empezando
desde el método de investigacion, tipo y nivel de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion de datos y, por ultimo, los

procedimientos de la investigacion.

En el cuarto capitulo, se mostro los resultados de la investigacion con relacion a
la confiabilidad y validez de instrumentos, como también los resultados a nivel

descriptivo y a nivel inferencial

En la presente investigacion, cuyo objetivo general fue estudiar la capacidad de
expresion corporal en nifios de 4 afos del distrito de Chungui, provincia de La Mar,
Ayacucho, 2025, se encontrd que el mayor porcentaje de participantes se ubica en el nivel
“A veces” (55%), seguido del nivel “Siempre” (33%) y finalmente del nivel “Nunca”
(13%). Estos resultados indican que la mayoria de los nifios manifiestan su expresion
corporal de manera intermitente, es decir, expresan emociones, ideas y sentimientos a

través del cuerpo, pero no de forma constante ni plenamente consolidada.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de Problema

Un componente clave del desarrollo integral de los nifios es su capacidad para
expresarse fisicamente, ya que el movimiento y el lenguaje no verbal les permiten
comunicar necesidades, deseos y emociones que no siempre pueden describir con
palabras. Sin embargo, este talento se ve afectado por varios problemas en el mundo
actual. El desarrollo expresivo de los nifios se ve a menudo obstaculizado por la falta de
espacios para la exploracion fisica, lo que afecta negativamente a sus habilidades sociales
y a la percepcidon que tienen de si mismos. Ademas, las personas dedican menos tiempo
al ocio y a las actividades fisicas que fomentan este tipo de expresion, ya que utilizan
mas dispositivos electronicos. Otro factor clave es que ni los padres ni los profesores han
aprendido a fomentar y apreciar el lenguaje corporal como una forma viable de
comunicarse y aprender. Por ultimo, las barreras sociales o los prejuicios que impiden a
los nifios expresarse libremente a través de su cuerpo pueden perjudicar su crecimiento
emocional y creativo. Dada la importancia de la expresion fisica para el crecimiento y la
salud de los nifios, estas preocupaciones ponen de manifiesto la importancia de promover

entornos familiares y escolares que la fomenten.

Segln los escritores latinoamericanos, esta habilidad es fundamental para que los
nifios expresen sus sentimientos e ideas, asi como para mejorar su comunicacion no
verbal, pero existen una serie de obstidculos que impiden su desarrollo normal en la
actualidad. Una de las mayores dificultades es que los nifios pasan menos tiempo

moviéndose porque utilizan més dispositivos electronicos. Esto inhibe su actividad fisica
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y su desarrollo motor, lo que es perjudicial tanto para su salud mental como fisica (Molina
y Palma 2022). Ademas, la epidemia de COVID-19 puso de manifiesto una pérdida de
expresividad fisica debido a las limitaciones de espacio y movilidad, lo que provoco que
muchos nifios tuvieran dificultades para desarrollar estas habilidades fundamentales. En
Ecuador, otro problema importante identificado es que algunos profesores carecen de la
formacion y la motivacion necesarias para llevar a cabo actividades que fomenten la
expresion fisica. Esto puede atribuirse a la falta de recursos o de conocimientos, lo que
da lugar a una practica inadecuada y limitada en el aula (Soloérzano y Zamora, 2023).
Dado que la expresion fisica se considera esencial para el desarrollo cognitivo, social,
emocional y creativo, su promocion limitada tiene un impacto en el bienestar y el

desarrollo general de los nifios.

En Peru, la mayoria de los nifios en edad preescolar tienen habilidades expresivas
corporales bajas o poco desarrolladas, lo cual es una realidad nacional preocupante.
Estudios recientes indican que un porcentaje considerable de nifios (aproximadamente
entre el 50 % y el 65 %) se encuentran en niveles intermedios o principiantes en areas
esenciales como la expresion motora, la comunicacion gestual y la creatividad fisica. Esta
limitacion dificulta su capacidad para articular sus pensamientos, sentimientos y
emociones con confianza y claridad. Una de las principales razones es que no hay
suficientes actividades recreativas y expresivas en el plan de estudios escolar. Ademas,
los docentes no estan lo suficientemente capacitados ni motivados para promover la
expresion fisica como un aspecto clave del desarrollo integral del nifio. También se ha
observado que la epidemia de COVID-19 ha afectado negativamente esta capacidad
debido a la educacion virtual, que ha limitado la movilidad y la participacion activa en

actividades fisicas y expresivas.

Segun los investigadores Huamani y Ccoscco (2020), se observo que los talleres
de danza tradicional en Abancay ayudaban enormemente a los nifios a aprender a
expresarse a través de sus cuerpos. Esta investigacion indica la necesidad de estrategias
especializadas para aumentar esta capacidad en los nifios. Por otro lado, Rivas (2023) en
su estudio realizado en una institucion de educacion infantil en la region de Piura revelo
que el 75% de los nifios de 5 afios estan trabajando en el desarrollo de la expresividad
corporal, pero solo el 8% ha alcanzado un nivel competente. Esta circunstancia muestra

una gran diferencia en el desarrollo de las habilidades psicomotoras y expresivas de los
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nifios. Esto les dificulta la comunicacion y limita su acceso a una amplia gama de

experiencias de aprendizaje.

La realidad problematica en Ayacucho en relacion con la capacidad de expresion
fisica de los nifios plantea numerosos obstaculos que dificultan el desarrollo integral de
este talento vital para la comunicacion y la articulacion emocional. Investigaciones
recientes en la region han determinado que numerosos jovenes se encuentran en etapas
intermedias o iniciales de desarrollo fisico, lo que repercute en su autoconciencia,

comunicacion no verbal y creatividad.

En el colegio Signos de F¢ de la Salle, de la provincia de Huamanga, un estudio
realizado por Pizarro (2024) evidenci6 que el 55% de los nifios de 5 afios se encontraban
en el nivel de proceso de expresion corporal. Tras la intervencion, el 75% se encontraba
en el nivel de logro. Esto ilustra que existen grandes dificultades que pueden solucionarse
con las soluciones adecuadas. Se afirma que la expresion corporal en la region esta
desarrollandose, pero presenta un nivel significativo de insuficiencia que afecta a la
confianza personal y al rendimiento académico. Por otra parte, en el distrito de Quinua,
provincia de Huamanga, Jeri (2022) realiz6 un estudio con nifios de tres afios y reveld
que el 50% se encontraba en una etapa de desarrollo relacionada con la expresion
corporal. Se observaron resultados similares en la identificacion de movimientos y
gestos, lo que indica un desarrollo incompleto y subraya la necesidad de mejorar la
estimulacion durante las primeras etapas educativas para lograr un desarrollo equilibrado

del cuerpo como modo de expresion.

La realidad problematica sobre la capacidad de expresion corporal en nifios de 4
afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar-Ayacucho, en 2025, se manifiesta
como una falta de crecimiento y un nivel deficiente de esta habilidad basica. El lenguaje
corporal es importante para que los nifios se comuniquen, hagan amigos y manejen sus
emociones, pero tiene algunas limitaciones que les dificultan expresar lo que sienten,
piensan y saben a través del movimiento y el lenguaje no verbal. Esta carencia pone en

peligro su autoestima, su confianza y su progreso académico.

Una de las causas principales, fueron la ausencia de actividades recreativas y
expresivas especificas en el plan de estudios de la educacion infantil. Muchas
instituciones educativas del distrito no promueven adecuadamente la expresion fisica, lo

que limita la motivacion para desarrollar esta habilidad desde una edad temprana. La falta
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de motivacion y formacion de los docentes, que carecen de recursos pedagdgicos
esenciales o de formacion especializada para utilizar estrategias eficaces que mejoren la
expresion corporal de los nifios, agrava esta situacion. Del mismo modo, las
oportunidades de los nifios para participar libremente en el desarrollo de las habilidades
motoras y el crecimiento expresivo se ven limitadas por la falta de recursos educativos
adecuados y de entornos fisicos apropiados. Adicionalmente, los efectos adversos de la
epidemia de COVID-19 y la prolongacion de la educacion virtual han obstaculizado
considerablemente las actividades motoras y expresivas, lo que ha provocado un
retroceso en el desarrollo fisico de los nifios. Por otra parte, los obstaculos socioculturales
y familiares impiden la expresion fisica sin restricciones, entre ellos la timidez, la falta
de estimulo en el hogar y las normas sociales que no reconocen la expresion fisica como

un modo legitimo de comunicacidn y aprendizaje durante la infancia.

Para resolver este problema, fue importante empezar a ensefiar a los nifios a
expresarse a través de su cuerpo en la escuela lo antes posible. Se anim6 a los nifios a
hacer cosas como jugar, realizar actividades culturales y divertirse, lo que les ayud6 a
crecer en todos los ambitos. Estas actividades ayudaron a mejorar sus habilidades
motoras, aumentar su autoestima y aprender a expresar sus sentimientos. Una prioridad
fundamental fue proporcionar a los profesores una formacion continua y especializada
que les dote de las herramientas necesarias para ensefiar y de formas nuevas y creativas
de hacerlo. Ademas, la implementacion de espacios fisicos seguros e interesantes donde
los nifios puedan jugar y expresarse libremente, lo que les ayud6 a mejorar sus
habilidades motoras y expresivas. Otra cosa fundamental que deben hacer las familias
para ayudar a romper las barreras sociales es implicarse. Los talleres y el asesoramiento
para padres y otros cuidadores ayudaron a los nifios a recibir apoyo en casa y a aprender
a leer el lenguaje corporal, una habilidad importante para su crecimiento emocional y
social. Por tltimo, se debe disefiar y poner en marcha un programa de rehabilitacion para
después de la pandemia con el fin de reparar el dafio causado, utilizando métodos de

enseflanza adecuados a la situacion.
1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

(Como es la capacidad de expresion corporal en nifios de 4 afios del distrito de

Chungui, provincia de La Mar -Ayacucho, 2025?
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1.2.2. Problemas Especificos

e ;Como es la movilidad expresiva en la capacidad de expresion corporal en nifios
de 4 afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar-Ayacucho, 2025?

e Como es la coordinacion de movimientos en la capacidad de expresion corporal
en nifios de 4 anos del distrito de Chungui, provincia de La Mar- Ayacucho, 2025?

e ;Como es la comunicacion corporal en la capacidad de expresion corporal en

nifios de 4 afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar - Ayacucho, 2025?

1.3.  Justificacion e Importancia

La presente investigacion se justifico en los siguientes aspectos:
1.3.1. Justificacion por Implicancia Prdcticas

La practicidad de este estudio fue evidente, ya que sus resultados ayudaron a
identificar deficiencias y necesidades especificas relacionadas con el lenguaje corporal.
Esto facilito la creacion de estrategias didacticas eficaces y pertinentes que ayudaron a
los nifios a mejorar esta importante habilidad para la comunicacion, la socializacion y el
crecimiento emocional. Este trabajo proporciond informacién importante para la
formacion y educacion del profesorado, la planificacion curricular y el desarrollo de
programas educativos que incluyan actividades recreativas, juegos tradicionales y
talleres culturales adecuados para el distrito de Chungui. También contribuy6 a la
creacion de materiales didacticos y lugares propicios para la estimulacion motora y

expresiva, que son muy importantes para la educacién infantil.

Por ultimo, este estudio fue util porque puede ayudar a configurar la politica
educativa a nivel regional y local. También puede ayudar a las familias y a la comunidad
educativa, fomentando acciones reales que contribuyan al crecimiento social y emocional
de los nifios de Chungui. En conclusion, este estudio tuvo un impacto inmediato y
positivo en la calidad de la educacion y el bienestar de los nifios, al tiempo que corrigiod

las deficiencias teoricas.
1.3.2. Justificacion por Valor Teorico

La justificacion por valor teorico del estudio sobre la capacidad de expresion
corporal en nifios de 4 afos del distrito de Chungui, provincia de La Mar-Ayacucho, para
el afio 2025, radica en la importante contribucidén que esta investigacion puede aportar

para subsanar las lagunas de informacion existentes sobre el desarrollo de este talento en



21

entornos rurales y culturalmente distintos. Esto ayud6 a mejorar la comprension de los
niveles de expresion corporal en este grupo de nifios, un ambito hasta ahora poco
explorado en la regién, y proporciona datos empiricos que enriqueceran los

conocimientos cientificos y educativos.

Desde el marco tedrico, el estudio de Romero (2018) postula que el lenguaje
corporal se considera un modo primario de comunicacion y expresion emocional en la
infancia, y que constituye uno de los primeros lenguajes que emplean los nifios. Caceres
(2010) sostiene que este talento es esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que

fomenta la conciencia corporal, la creatividad, la socializacién y la autoconciencia.

Aportar datos empiricos procedentes de un contexto regional contemporaneo
especifico valido y reforzé las hipotesis existentes sobre la relacion entre las variables
del estudio, incluyendo el grado de desarrollo de la expresion corporal y factores
contextuales como la intervencion pedagdgica y el entorno sociocultural. Los resultados
no solo sirvieron para elaborar estrategias educativas adaptadas a entornos rurales
indigenas como el de Chungui, sino que también reforzaron los marcos tedricos que
asocian el desarrollo psicomotor con las relaciones sociales y emocionales. Asimismo,
este estudio también nos proporcioné mucha informacion sobre cémo se comportan las
variables, tanto en términos de como afectan al desarrollo fisico de los nifios como de
como influyen en este proceso. Se identificaron los niveles de expresion fisica, las
limitaciones y los factores facilitadores en el contexto escolar y familiar, asi como las
reacciones a las intervenciones recreativas y educativas. Esto le proporciono
conocimientos utiles para elaborar programas que ayuden a los nifios a crecer de forma

sana y equilibrada.

El objetivo de esta investigacion fue aclarar el grado real de desarrollo de la
expresion corporal en ninos de 4 afios en Chungui, identificar los factores que
contribuyen a posibles déficits y proponer soluciones pedagdgicas bien fundamentadas y
adecuadas al contexto. También esperamos que estos resultados contribuyan a mejorar
las politicas educativas y la formacion del profesorado que fomentan la expresion

corporal como forma de aprender y crecer en todos los ambitos.
1.3.3. Justificacion por Utilidad Metodologica

Este estudio fue importante desde el punto de vista metodoldgico, ya que

contribuyd de manera significativa al desarrollo y la mejora de herramientas de
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recopilacion de datos que sean mas relevantes para las personas estudiadas y para su
realidad. Es fundamental destacar que, debido al contexto rural, cultural y educativo de
Chungui, los instrumentos estdndar no siempre son adecuados para analizar con precision
y €xito el lenguaje corporal de los nifios pequefios. Por lo tanto, este estudio contribuye

al desarrollo de herramientas metodologicas validas, fiables y adecuadas a la situacion.

La creacion o modificacion de una nueva herramienta permitié recopilar
informacion detallada y 1til especifica de las dimensiones de la expresion corporal que
son importantes para los nifios de 4 afios en este entorno. Esto facilito la identificacion
clara de los niveles de desarrollo, los problemas y los factores que afectan a esta
capacidad, lo cual es importante para crear soluciones eficaces y basadas en la evidencia.
Ademas, el desarrollo de un instrumento basado en rigurosos estandares cientificos,
marcos tedricos establecidos y conocimientos empiricos sobre el contexto local mejord
su utilizacion en futuras investigaciones y practicas educativas, facilitando la
sistematizacion y el andlisis meticuloso de los datos. Ademas, el uso de esta nueva
herramienta metodologica mejoro la precision en la comprension de como diferentes
factores afectan al lenguaje corporal de los nifios, lo que permitio realizar un analisis
completo y contextualizado que se utilizo para respaldar hipdtesis y mejorar el marco
tedrico y practico en este &mbito. Esta contribucion metodoldgica no solo beneficiara a
los residentes de Chungui, sino que también podra replicarse o adaptarse a otras regiones

con caracteristicas similares, lo que aumentara su utilidad y alcance.
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Describir la capacidad de expresion corporal en nifios de 4 afios del distrito de

Chungui, provincia de La Mar — Ayacucho, 2025
1.4.2. Objetivos Especificos

e Describir la movilidad expresiva en la capacidad de expresion corporal en nifios
de 4 afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar-Ayacucho, 2025

e Describir la coordinacion de movimientos en la capacidad de expresion corporal
en ninos de 4 afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar- Ayacucho, 2025

e Describir la comunicacion corporal en la capacidad de expresion corporal en

nifios de 4 afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar-Ayacucho, 2025
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CAPITULO II

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

En México, Hurtado (2008) desarrollé una investigacion titulada La expresion
corporal: una alternativa de aprendizaje en ninios preescolares, cuyo objetivo fue
caracterizar el grado de expresion corporal en nifios en el ambito de la educacion infantil
y examinar cémo este enfoque facilita el desarrollo integral a través de diversas
actividades expresivas. Para ello, se emple6 una metodologia descriptiva que incluia un
disefio no experimental, utilizando la observacion directa y listas de verificacion como
instrumentos de evaluacion. El grupo estaba compuesto por 40 nifios de tres afios
matriculados en un centro de educacion infantil. Como resultado, muchos de los nifios
que realizaron la prueba tenian problemas para comunicarse entre ellos utilizando el
lenguaje corporal, ya que no podian coordinar sus movimientos. Este ejemplo ilustra lo
importante que es que los alumnos se sientan bien fisicamente en el aula, ya que muchos
de ellos tenian problemas para expresar con movimientos lo que sentian, lo que pensaban
o lo que estaba pasando. El estudio concluye que la expresion corporal es un elemento
crucial para el desarrollo general del nifio, ya que contribuye a las habilidades motrices,
asi como al crecimiento emocional, social y cerebral. Sin embargo, se hace hincapié en
que, para que resulte beneficiosa en la educacion, es necesario un mayor compromiso y
estrategias pedagogicas especificas disefiadas para mejorar las habilidades expresivas

desde una edad temprana. Este contexto pone de relieve la importancia de integrar
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actividades fisicas estructuradas en el plan de estudios de la educacion infantil para

ayudar a los mas pequefios a aprender mas y crecer en todos los &mbitos de su vida.

En Chile, Leiva y Surco (2015) desarrollaron un estudio titulado Descubrir,
repensar y re-crear el cuerpo. Consideraciones sobre cuerpo en el pensamiento
psicosocial: Aportes a la educacion Parvularia, cuyo objetivo fue considera el cuerpo
como una construccion simbolica en la educacion infantil y como ha cambiado la historia,
la cultura y la sociedad. Para lograr este objetivo, los autores realizaron una revision
tedrica y un estudio psicosocial, centrandose en el concepto del cuerpo y su manifestacion
en la educacion preescolar. Dado que se trataba solo de una hipotesis y una lista de
referencias para examinar, no hubo ningin grupo experimental. Como resultado, el
estudio determind que la expresion corporal infantil esta significativamente influenciada
por elementos histdricos, sociales y culturales que dictan los modos de autoexpresion y
los enfoques pedagogicos. De esta manera, el cuerpo del nifio se convierte en un espacio
simbolico y cambiante donde los significados se unen e influyen en como se comunican
entre si, como se relacionan con el mundo y como se crean desde el principio. Los autores
concluyen que es esencial considerar el cuerpo como un componente activo y simbolico
de la educacioén infantil. Esto se debe a que ayuda a los mas pequefios a ser creativos, a
expresarse y a crecer en muchos d&mbitos desde el principio. Este enfoque de la ensefianza
nos hace reflexionar sobre como educamos en general y ayuda a los nifios a aprender, a
encontrarse a si mismos y a cambiar en la etapa preescolar, al ofrecerles una imagen mas

amplia y realista de sus cuerpos.

En Espafia, Morales (2016) llevd a cabo una investigacion titulada La
importancia de la expresion corporal en educacion infantil, cuyo objetivo principal fue
averiguar como el lenguaje corporal de los nifios pequefios afecta a su capacidad para ser
creativos, hacer amigos y sentirse bien consigo mismos. Para ello, se selecciono una
técnica basada en el examen y andlisis de la bibliografia, las ideas educativas
contemporaneas y las experiencias docentes documentadas. No se cred ningun grupo
experimental, ya que se trataba de un estudio tedrico. En su lugar, se utiliz6 informacion
procedente de escuelas y universidades para respaldar el caso. Como resultado el estudio
reveld que la expresion corporal es una herramienta muy beneficiosa para el desarrollo
general de los nifios. Por ejemplo, cuando se expresan a través de la musica, la danza y
el teatro. Estas actividades ayudan al crecimiento fisico y mental de los nifios, pero

también les ayudan a hacer amigos, a controlar sus estados de d&nimo y a aprender mas
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sobre si mismos de una manera emocionante y vital. Del cual los investigadores
concluyen que, el programa de educacion infantil deberia incluir mas actividades que
ayuden a los nifios a expresarse a través de su cuerpo. Estas actividades ayudan a los
nifos a aprender de una manera mas emocional, creativa y practica. Morales destaca la
importancia de que los profesores perciban el cuerpo como un medio de autoexpresion y
ensefianza, lo que puede mejorar la experiencia educativa y facilitar el desarrollo integral

de los nifios desde una edad temprana.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

En Huanuco, Cuba (2022) desarrolld6 una investigacion titulada Expresion
corporal en los nifios de 4 arios de la LE. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio
Pomares, Yarowilca, Huanuco, cuyo objetivo fue establecer la forma de expresion motriz
en ninos pequeios, considerando distintas dimensiones del desarrollo corporal. Para ello,
se aplicé un enfoque cuantitativo no experimental, utilizando como instrumento de
evaluacion una lista de verificacion. La muestra estuvo conformada por 20 nifos de 4
afios que asisten a la institucion educativa rural mencionada. Los resultados mostraron
que el 65% de los nifios se encontraba en desarrollo en la dimension expresiva, pero solo
el 45% se encontraba en nivel inicial en la dimensiéon comunicativa, evidenciando
dificultades para manifestar sus sentimientos o pensamientos. En lo estético, por el
contrario, el 45% también se encontraba en proceso, evidenciando poco uso del cuerpo
como herramienta simbolica y creativa. En conclusion, el autor muestra que los nifios
van manifestando corporalmente, aunque tienen serias dificultades en la comunicacion y
en la expresion emocional. Estos resultados revelan la necesidad de fortalecer las
practicas pedagogicas que promuevan la expresion corporal desde una perspectiva
integral, especialmente en contextos rurales, donde las posibilidades de acceso a
experiencias artisticas y expresivas son limitadas. También destaca la importancia de
desarrollar estrategias pedagdgicas que promuevan la comunicacidon emocional, la
creatividad y el lenguaje corporal como parte del desarrollo integral en los primeros afios

de vida.

En la ciudad de Tumbes, Farias (2019) desarrolldé una investigacion titulada
Expresion corporal para el desarrollo del aprendizaje en nifios y nifias de nivel inicial,
cuyo objetivo fue determinar el grado de dominio del lenguaje corporal para el
aprendizaje del desarrollo en nifios en esta etapa educativa. Para ello, se empled una

metodologia cuantitativa, caracterizada por un marco descriptivo y un disefio
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correlacional, utilizando la observacion como técnica y una lista de verificacion como
instrumento. La muestra estuvo compuesta por 10 nifios de cuatro afios de una institucion
educativa situada en Lambayeque. Los resultados indicaron que la mayoria de los nifios
utilizaban su cuerpo para transmitir pensamientos y emociones, aunque con diferentes
grados de expresion; en este sentido, el 56 % demostré un nivel encomiable de control
corporal. En conclusion, el estudio demostrd que el lenguaje corporal esta correlacionado
positivamente con el desarrollo del aprendizaje, por lo que se recomienda la adopcion de
practicas pedagogicas disefiadas para mejorar esta habilidad en la etapa temprana de la

vida.

En la ciudad de Lima, Pantoja (2025) llevo a cabo el estudio titulado Expresion
corporal y motricidad gruesa en nifios de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial 652
01 El Paraiso, con el objetivo de determinar la correlacion entre la expresividad corporal
y las habilidades motoras gruesas en nifios de esta franja de edad. El estudio utilizé una
metodologia cuantitativa y correlacional, empleando la observacion para la recopilacion
de datos y una lista de verificacion como instrumento. La poblacion estaba compuesta
por 40 nifios de cuatro afos matriculados en la institucion educativa. Los resultados
mostraron una relacién positiva y significativa entre las variables estudiadas, con un
coeficiente de Spearman de 0,712. Esto significa que a medida que mejoran las
habilidades motoras gruesas de los nifios, también lo hace su capacidad para utilizar el
lenguaje corporal. A partir de estos hallazgos, se concluyd que el aumento de las
habilidades motoras gruesas es un factor decisivo para mejorar la expresion corporal, lo
que pone de relieve la necesidad de fomentar actividades fisicas y recreativas que

estimulen ambas dimensiones en el entorno educativo.
2.1.3. Antecedentes Regionales

En la comunidad de Cruz de Manzanayocc, Ayacucho, Pizarro (2024) desarrollo
una investigacion titulada Juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal
de ninios de 5 arios, cuyo objetivo fue, averiguar si los juegos convencionales ayudan a
los nifios pequeios a aprender mejor el lenguaje corporal cuando estdn en preescolar.
Para ello, se adoptd un método cuantitativo con un enfoque experimental y se utilizaron
12 sesiones de aprendizaje basadas en juegos clasicos. Se utilizé una guia de observacion
estructurada para analizar los datos de un grupo de 24 nifios y nifias de 5 afios. Los
resultados mostraron que las habilidades motoras finas y gruesas de los nifilos mejoraron

con el tiempo. También mejoraron en el uso de sus cuerpos para comunicarse entre ellos,
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explicar como se sentian y dar sentido a las cosas. Esta transicion fue especialmente
crucial en las regiones rurales, donde los juegos tradicionales se utilizaban no solo para
enseiar, sino también para celebrar la cultura y unir a las personas. El estudio concluyo
que los juegos tradicionales educan eficazmente a los nifios en la expresion fisica,
especialmente en zonas rurales y entornos culturalmente diversos. Al ponerlos en
préctica, se puede vincular el crecimiento fisico, emocional y social, lo que fomenta el
aprendizaje profundo a través del juego y el respeto por las normas locales. Este contexto
pone de manifiesto lo importante que es incluir las tradiciones culturales familiares en la
educacion infantil para que los niflos puedan crecer de forma integral y respetuosa con

su cultura.

En el distrito de Quinua, Ayacucho, Jeri (2022) llevo a cabo una investigacion
titulada El desarrollo de la expresion corporal en nifios y nifias de 3 aios en la I.LE.I. N°
303/MX-P, cuyo objetivo fue delinear el alcance del desarrollo de la expresion corporal
en los alumnos mas pequefios. Para ello, se emple6 una metodologia cuantitativa
transversal, descriptiva y no experimental, utilizando un formulario de observacion
aprobado por expertos en educacion infantil y desarrollo psicomotor. El grupo estaba
formado por catorce nifios de tres afios que fueron observados en entornos escolares
estandar. Los resultados mostraron que la mitad de los nifios aun estaban aprendiendo a
leer el lenguaje corporal. Solo podian reconocer gestos, posturas y movimientos
sencillos. Esta evidencia indica que los nifios necesitan ciertos estimulos y métodos
pedagogicos adecuados para mejorar sus capacidades expresivas, incluso después de
empezar a explorar el lenguaje corporal como medio de comunicacion. La conclusion de
los autores de este estudio indica que el desarrollo del lenguaje corporal de los nifios de
tres afios es alin incipiente, por lo que se requieren intervenciones educativas especificas
que promuevan la comprension del cuerpo como conducto para la comunicacién social,
simbolica y emocional. También destaca la importancia de incluir actividades
sensoriales, ritmicas y entretenidas que ayuden al desarrollo psicomotor, especialmente
en zonas rurales donde puede ser dificil acceder a recursos especializados. Este contexto
te ofrece una buena perspectiva para crear programas que ayuden a los nifios a crecer en

todas las areas desde una edad temprana.

En el distrito de Huanta, Ayacucho, Tomaylla (2024) llev6 a cabo una
investigacion titulada “Juegos tradicionales para desarrollar la expresion corporal en

nifios y ninas de 2° grado de primaria”, cuyo objetivo fue evaluar como los juegos
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tradicionales afectaban a la comunicacidon no verbal de los alumnos de primaria y al
desarrollo de sus habilidades motoras finas y gruesas. Se incluyd una guia de observacion
utilizada tanto antes como después de una intervencion pedagogica compuesta por 12
sesiones planificadas en una técnica cuantitativa con un disefio experimental.
Veinticuatro alumnos de segundo curso de primaria participaron en actividades de ocio
basadas en las costumbres culturales regionales. Los resultados mostraron mejoras en la
coordinacion, asi como en la capacidad de expresar emociones y crear relaciones a través
de la fisicalidad, lo que indica que la intervencion educativa tuvo un impacto positivo y
notable en el desarrollo de las habilidades motoras y la expresion corporal de los nifios.
Este estudio destaca el valor educativo de los juegos tradicionales, que en las zonas
rurales sirven como vehiculo de identidad, pertenencia y expresion emocional, ademas
de ser un instrumento didactico. El estudio concluy6 que, especialmente en las regiones
andinas, donde el juego sigue estando profundamente arraigado en la cultura, la
incorporacién de juegos tradicionales en el plan de estudios es un método inteligente para
ayudar a los nifios en la educacion basica a expresarse a través de sus cuerpos. Ademas,
destaca la importancia de reevaluar las actividades de ocio locales como herramientas
didacticas que promueven el desarrollo integral de los nifios, mejorando sus habilidades

motoras, su autoestima y su sentido de comunidad.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Capacidad de Expresion Corporal

Definicion. La expresion corporal en la primera infancia se define como un
lenguaje transdisciplinar y multidimensional que utiliza el cuerpo, el gesto y el
movimiento como medios primarios de comunicacion, creacion y manifestacion del
mundo interno del individuo. Segun la postura clésica de Stokoe (2002), no constituye
una mera técnica de ejecucion motriz, sino una conducta espontdnea que todo ser humano
posee, convirtiéndose en un lenguaje analdgico a través del cual el sujeto expresa

sensaciones, ideas, emociones € imagenes con su propio cuerpo.

Desde una perspectiva psicomotriz, la capacidad de expresion corporal integra
las funciones neurofisioldgicas con las esferas cognitivo-afectivas. Como sefalan
Schinca y de la Cruz (2020), esta capacidad es "la toma de conciencia del cuerpo para
transformarlo en un canal de expresion artistica y comunicativa" (p. 18). En nifios de 4

afnos, donde el lenguaje verbal aiin esta en proceso de consolidacion y el pensamiento
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estd ligado a la accidon directa, la expresion corporal opera como el instrumento

estructurante de su identidad y de su relacion objetal con el entorno sociocultural.

Caracteristicas de la Expresion Corporal Infantiles. La expresion corporal en
la etapa preescolar presenta propiedades singulares que la diferencian de la danza formal

o de la educacion fisica tradicional:

Espontaneidad y originalidad: A los 4 afios, el movimiento no busca una técnica
depurada, sino la autenticidad. El nifio explora el espacio y su motricidad de manera

genuina, guiado por su motivacién intrinseca y su imaginacion (Piaget, 1961).

Globalidad: Involucra al nifio en su totalidad. No existe separacion entre la accion
fisica, la emocion que la genera y el pensamiento que la organiza. Cada gesto visible es

la traduccioén directa de una vivencia interna (Wallon, 1987).

Sentido estético y ludico: Aunque no persigue un fin profesional, posee una
estética propia basada en la plasticidad, el ritmo natural y el disfrute. El juego simbélico

es el motor que activa estas respuestas corporales.

Caracter no verbal y analdgico: Funciona de manera paralela o sustitutiva a la
palabra. Utiliza variaciones tonicas, posturas y mimica facial que transmiten significados

densos y complejos que el nifio aun no puede verbalizar (Arteaga et al., 2010).

Importancia en el Desarrollo de la Primera Infancia. El fortalecimiento de
esta capacidad en el aula de educacion inicial es crucial por diversas razones que

impactan el desarrollo holistico del menor:

Dimension Cognitiva y Creativa. El movimiento expresivo estimula la funcién
simbolica y la representacion mental. Cuando un nifio utiliza su cuerpo para imitar los
movimientos de un animal o el vaivén de los arboles, estd realizando un proceso de
abstraccion. Robinson (2011) afirma que la creatividad no es un proceso puramente
mental, sino una facultad corporalizada; la exploracion fisica permite al nifio ensayar
diversas soluciones a problemas motrices y espaciales, enriqueciendo su flexibilidad

cognitiva.

Dimension Afectiva y Autorregulacion Emocional. El cuerpo es el primer
receptor y emisor de las emociones. Damasio (2005) explica que los estados emocionales
alteran de forma inmediata el tono muscular y la postura. Al propiciar espacios de

expresion corporal, se le ofrece al nifio una via saludable para canalizar y exteriorizar
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tensiones, miedos, alegrias o frustraciones. Esto favorece la catarsis y contribuye al
desarrollo de la inteligencia emocional mediante el reconocimiento de su propia

corporalidad.

Dimension Social y Comunicativa. La expresion corporal introduce al nifio en el
"didlogo toénico" y relacional. Antes de comprender las estructuras gramaticales, el
infante lee e interpreta las posturas y gestos de sus pares. Vygotsky (1978) resalta que el
gesto es un signo social por excelencia; aprender a comunicarse con el cuerpo fomenta
la empatia, la integracion grupal y el respeto por los cddigos de comunicacion no verbal

de su comunidad.

Enfoques y Fundamentos Tedricos Generales. El estudio de esta variable se

sostiene principalmente sobre tres grandes enfoques contemporaneos:

Enfoque psicomotor (Wallon y Le Boulch). Plantea que el desarrollo de la psique
infantil se construye a partir de la accion corporal. El tono muscular es considerado la
base de la emocioén y el preludio de la representacion mental (Le Boulch, 1995; Wallon,

1987).

Enfoque de la Expresion Creativa (Stokoe). Considera al cuerpo como un
instrumento de arte e identifica que la danza e interpretacion libre es un derecho
educativo que permite democratizar la sensibilidad y la creacion estética desde la infancia

(Stokoe, 2002).

Enfoque de la Etnomotricidad (Parlebas). Esencial para estudios en contextos
especificos como Ayacucho. Sostiene que las conductas motrices y corporales no son
neutras, sino que estdn impregnadas de la cultura, los juegos tradicionales, los ritos y la

cosmovision del entorno donde el nifio crece (Parlebas, 2001).

Dimensiones de la Capacidad de Expresion Corporal. Las dimensiones son

las siguientes:

Movilidad expresiva. La movilidad expresiva es la capacidad de un nifio para
mover su cuerpo de forma dindmica y coordinada, lo que le permite expresar sus
pensamientos, sentimientos y emociones a través del movimiento. Esta habilidad
combina las habilidades motoras finas y gruesas con el lenguaje corporal y los gestos

para facilitar la comunicacion no verbal.
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Es por ello que Pizarro (2024) indica que la movilidad expresiva apoya el
desarrollo integral de los nifos, ya que mediante juegos tradicionales y ludicos los nifios

desarrollan su expresion corporal, fortaleciendo su motricidad y expresividad.
Caracteristicas Esenciales. Son las siguientes

Dinamismo Espacial. Se caracteriza por la capacidad del nifio para transformar
el espacio fisico en un espacio significativo, utilizando trayectorias, niveles (alto, medio,

bajo) y amplitudes variables (Laban, 1987).

Plasticidad Tonico-Emocional. No es un movimiento rigido; se caracteriza por
la adaptabilidad del tono muscular en funcién de la carga afectiva que el nifio desea

exteriorizar (Wallon, 1987).

Variabilidad Kinetic. Evita las estereotipias motrices. El nifio de 4 afios con una
buena movilidad expresiva demuestra un repertorio de movimientos diverso, original y

fluido.

Importancia en el Desarrollo Infantil. La movilidad expresiva es fundamental
porque permite al nifio liberar tensiones acumuladas y canalizar su energia de manera
productiva. Al explorar los limites de su cuerpo en el espacio, el infante desarrolla la
nocion de lateralidad y el sentido de direccion, elementos que son la base premotora para
aprendizajes abstractos posteriores, como la lectoescritura y la orientacion espacial en el
papel. Ademas, promueve la autonomia fisica y la seguridad en si mismo al dominar sus

desplazamientos (Schinca & de la Cruz, 2020).
Otros Aspectos: El Factor "Esfuerzo" (Effort)

Un aspecto crucial dentro de esta dimension es la teoria del movimiento de Rudolf
Laban, la cual senala que la movilidad expresiva depende de la combinacioén de cuatro
factores: el tiempo (movimientos rapidos o lentos), el peso (movimientos fuertes o
ligeros), el espacio (directo o indirecto) y el flujo (libre o conducido). En la practica
pedagdgica, el docente evalia como el nifio combina estos factores de manera natural
para resolver retos corporales o representar elementos de su entorno rural (como el

viento, los animales o los rios).

Coordinacion de Movimientos. La coordinacion motora es la capacidad
neuromuscular de sincronizar y organizar los movimientos de varias partes del cuerpo

para producir movimientos intencionales afinados. Esta capacidad es esencial en el
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desarrollo motor infantil, ya que permite controlar el cuerpo y realizar movimientos

complejos como caminar, correr, saltar o manipular objetos de manera fluida y eficiente.

Muiioz (2009) afirma que, la coordinacion motora es la capacidad de los
musculos esqueléticos para trabajar juntos de forma organizada, lo cual es importante
para que los nifios puedan moverse y hacer cosas por si mismos en situaciones cotidianas.

Esta es la base para su crecimiento general y su interaccion con el entorno.

Importancia en el Desarrollo Infantil. La coordinacion de movimientos es la
piedra angular de la independencia motriz. A los 4 afos, un adecuado desarrollo de la
coordinacion dindmica general y de la estructuracion espacio-temporal previene
accidentes, mejora el control de la postura y asegura que el nifio participe con éxito en
actividades ludicas complejas (correr, saltar obstaculos, trepar). Psicologicamente, la
eficiencia motriz alimenta el autoconcepto positivo del nifio, haciéndolo sentir

competente frente a sus pares.
Otros Aspectos: La Eutonia y el Ajuste Postural

Un aspecto técnico a considerar es la eutonia (concepto desarrollado por Gerda
Alexander), que define el estado de equilibrio tonico adaptable a cualquier situacion de
la vida. Para que exista una coordinacion armonica, el nifio debe poseer una regulacion
tonica Optima. Si el nifio presenta hipertonia (rigidez) o hipotonia (flacidez excesiva), la
coordinacion se verd afectada, lo que demuestra que este aspecto estd intimamente ligado

a la maduracion psicomotriz y a la salud fisica del menor (Da Fonseca, 1998).

Comunicacion Corporal. El lenguaje corporal es la forma en que el cuerpo
transmite mensajes, sentimientos y estados internos sin utilizar palabras. Lo hace a través
de gestos, posturas, movimientos y expresiones faciales. Esto permite interactuar y

comprender de una manera que complementa o sustituye al lenguaje hablado.

Pizarro (2024) define el lenguaje corporal como el uso consciente e inconsciente
del cuerpo para transmitir y recibir sefiales. Es un instrumento crucial para la expresion
y la comprension emocional en los nifios, donde los movimientos y los gestos se

convierten en medios esenciales para la interaccion social y educativa.
Caracteristicas Esenciales. Son los siguientes

Caracter Semiotico y Simbdolico. El movimiento deja de ser puramente bioldgico

y se convierte en un signo o codigo cargado de significado (Piaget, 1961).
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Bidireccionalidad Analégica. Implica tanto la emision de mensajes (expresion
facial, gestos, posturas) como la recepcion e interpretacion empatica de los estados

emocionales del otro.

Contextualizacion Cultural. Los gestos y las posturas no son universales en su
totalidad; estan fuertemente influenciados por las pautas de comunicacion y la

cosmovision del entorno familiar y comunitario del nifio (Parlebas, 2001).

Importancia en el Desarrollo Infantil. Esta dimension es vital para la
socializacion y la inteligencia emocional. El lenguaje corporal es el primer alfabeto
relacional del nifio; antes de dominar la palabra escrita o hablada de forma compleja, el
nifio se comunica, negocia y resuelve conflictos en el juego a través de su presencia fisica.
El desarrollo de la comunicacion corporal previene el aislamiento, fortalece la empatia y
permite la insercién armoénica del infante en las actividades colectivas de su comunidad

escolar.
Otros Aspectos: El "Didlogo Toénico" y la Etnomotricidad

Desde la perspectiva de Henry Wallon, la comunicacion humana se inicia a través
del didlogo ténico, que es la asimilacion mutua de tensiones y distensiones musculares
entre el nifio y el adulto (o entre pares). En un contexto intercultural como el de Chungui,
este aspecto se vincula directamente con la etnomotricidad, ya que el nifio incorpora
gestos, posturas de saludo, expresiones festivas y formas de comunicacion no verbal que
pertenecen a la herencia viva de su comunidad, integrando su identidad cultural en su

corporalidad (Parlebas, 2001).
2.2.2. Definicion de Términos Bdsicos

Capacidad de Expresion Corporal. La capacidad de utilizar el cuerpo como
vehiculo para comunicar y expresar pensamientos, sentimientos y emociones es la
capacidad de utilizar gestos, posturas y movimientos de forma deliberada y creativa. A
esta habilidad se le denomina “comunicacion gestual”. Cultivar este talento fomenta una

mayor participacion social, la autoestima y el desarrollo personal en general.

Movilidad Expresiva. La movilidad expresiva, permite una amplia gama de
movimientos corporales coordinados que tienen mucho significado y pueden utilizarse
para expresar y compartir sentimientos, pensamientos o estados de &nimo. Puedes enviar

mensajes sin palabras siendo flexible, coordinado y controlando tu cuerpo.
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Coordinacion de Movimientos. La coordinacion de movimientos, es la
capacidad del cuerpo para organizar y coordinar las numerosas partes y grupos
musculares que se necesitan para moverse de forma fluida, precisa y eficaz. Esto hace
posible realizar acciones y moverse con control y fluidez en respuesta a determinados

objetivos o estimulos.

Comunicacion Corporal. La comunicaciéon corporal, es el acto de enviar y
recibir sefales a través de gestos, posturas, miradas, expresiones faciales y movimientos.
Se trata de utilizar el lenguaje corporal para complementar o sustituir el lenguaje hablado.

Facilita la participacion y la comprension de las cosas en la vida cotidiana.

Capacidad Expresiva. Es la aptitud o potencialidad que tiene el nifio para
manifestar su mundo interno (emociones, imaginacion) a través de recursos corporales,

gestuales y sonoros de manera creativa

Esquema Corporal. Es la imagen mental o representacion que el niflo tiene de
su propio cuerpo, tanto en estado de reposo como en movimiento, y de la relacion de sus

partes entre si y con el espacio que lo rodea.

Psicomotricidad. Es la disciplina que integra las funciones psiquicas (cognitivas
y emocionales) y motrices para el desarrollo global del individuo. En los nifios, es la base

para el aprendizaje y la interaccidén con su entorno.

Coordinacion Dinamica General. Es la capacidad del nifio para mover de forma
armonica y eficiente los grandes grupos musculares, permitiéndole realizar acciones

complejas como saltar, correr, trepar o mantener el equilibrio.

Ritmo Corporal. Es la habilidad de sincronizar los movimientos del cuerpo con
una secuencia temporal, ya sea un estimulo externo (musica, percusion) o un pulso

interno, fundamental para el control y la fluidez del movimiento.

Creatividad Motriz. Es la capacidad de producir respuestas corporales o
movimientos que son originales, variados y fluidos ante una situacion o estimulo

determinado, superando la mera imitacion.

Desarrollo Infantil. Etapa del crecimiento humano caracterizada, en el aspecto
motor, por un mayor control de la postura, el afianzamiento de la lateralidad, la

maduracion de la motricidad gruesa y el inicio del juego simbolico y social interactivo.
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2.3.  Variable de la Investigacion
2.3.1. Variable. Capacidad de Expresion Corporal

Definicion Conceptual. Romero (2018) sostiene que el lenguaje corporal es un
modo de comunicacion fundamental durante la infancia, en el que el cuerpo y el
movimiento sirven como herramientas expresivas que facilitan la comunicacion y la
conciencia de uno mismo. El lenguaje corporal es la base del desarrollo psicomotor y de
la forma en que los niflos muestran sus sentimientos. También es una herramienta

didéctica importante en la educacion infantil.

Definicion Operacional. Es la capacidad de un nifio para utilizar su cuerpo para
comunicar sus emociones, pensamientos y sentimientos a través de gestos, posturas,
movimientos y otros medios no verbales. Operativamente, se evalia mediante la
observacion directa de la participacion del nifio en actividades recreativas, creativas o
educativas, documentando métricas como el control corporal, la fluidez de los
movimientos, la capacidad para transmitir gestos y la adecuacion contextual de la

expresion.
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una herramienta didactica
importante en la educacion
infantil.

movimientos, la capacidad
para transmitir gestos y la
adecuacion contextual de la
expresion.

Comunicacioén
corporal

Utiliza posturas para comunicar.
Relaciona gestos con mensajes.

Interpreta sefiales corporales
ajenas.
Responde  corporalmente a

estimulos.

. s s . . . . Escala de
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicién
Realiza desplazamientos con
fluidez.
Es la capacidad de un nifio Ejecuta movimientos variados.
. ara utilizar su cuerpo para Movilidad Mantiene  control  postural
Romero (2018) sostiene que | P . . :
el len uzg'e cgr oral esqun comunicar sus emaociones, expresiva adecuado.
modo g Je cc?municacic')n pensamientos y Utiliza gestos amplios y claros.
fundamental  durante  la sentimientos a través de Expresa emociones con el
. . estos, osturas, cuerpo.
infancia, en el que el cuerpo gestos, P IETPO. —
ol movimiento sirven como movimientos y  otros Sincroniza movimientos
y . ) medios no  verbales. corporales. -
herramientas expresivas que . B . . TECNICA
. . s Operativamente, se evalla L Coordina brazos y piernas. o
Capacidad de | facilitan la comunicacion y . L Coordinacion - . Observacion
- Lo . mediante la observacion Controla precision en acciones. _
expresion la conciencia de uno mismo. | . S de . > 1 = Nunca
. directa de la participacion L Combina movimientos de forma _
corporal El lenguaje corporal es la L oL movimientos - 2 = A veces
del nifio en actividades armonica. T
base del desarrollo - . o 3 = Siempre
psicomotor y de la forma en recreativas, creativas 0 Adapta movimientos a la
que los niﬁgs muestran sus educativas, documentando actividad.
sentimientos. También  es métricas como el control Transmite ~ emociones  con
; corporal, la fluidez de los gestos.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Estudio

Esta investigacion fue de tipo basica de una variable en el método de

investigacion:

Lancheros (2012) esto implica que la investigacion bésica se fundamenta en
categorias, conceptos, variables, éxitos, comunidades y contextos analizados sin la
intervencion directa del investigador, es decir, no se permite modificar el objeto de

estudio.

También Vazquez (2006) afiade que se trata de estudios que se llevan a cabo sin
manipulacién intencionada de variables y en los que solo se observan los fendmenos en

su entorno natural antes de ser analizados.

Teniendo en cuenta a los autores antes sefialados, nuestro estudio fue de tipo no
experimental, porque en los resultados que se recogidé no existe manipulacion de las

variables.
3.2.  Nivel de Estudio
El nivel de investigacion de la presente tesis fue el nivel descriptivo, al respecto:

El nivel de investigacion descriptivo se caracteriza por su objetivo de detallar y
caracterizar un fendmeno, poblacion o circunstancia de manera precisa y sistematica,
abordando interrogantes como qué, quién, donde y cuando, sin profundizar en las causas

o razones de dicho fenémeno. Este nivel tiene como objetivo representar la realidad tal



38

como se manifiesta, sin alteraciones en las variables, y suministra datos que pueden servir

como fundamento para investigaciones subsiguientes.

De acuerdo al investigador Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la
investigacion descriptiva "se orienta a especificar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos o cualquier otro fenémeno que sea
sometido a andlisis, utilizando métodos sistematicos para la recoleccion y analisis de
datos" (p. 86). Se trata de un nivel esencial en la investigacion cientifica al posibilitar un
conocimiento meticuloso y sistematico que promueve investigaciones subsiguientes de

caracter explicativo o correlacionado.
3.3. Método de Estudio

El Método Cientifico. radica en su logica y naturaleza sistematica. Esto significa
que, al realizar una investigacion, es muy importante establecer y definir las condiciones
que hacen que un evento o fendémeno sea unico. Estas condiciones, a su vez, proporcionan
los insumos esenciales para abordar y formular una solucion al tema de investigacion

identificado.

Por consiguiente, el presente estudio empleo6 el método cientifico como el método

de estudio general.
3.3.1. Meétodos Especificos

Método Inductivo. Segin Sampieri et al. (2022), el método inductivo permite
inferir regularidades a partir de la repeticion sistematica de observaciones, sin partir de

una hipdtesis previa, sino construyéndose desde la realidad.

Método Deductivo. De acuerdo con Sampieri et al. (2022), la deduccion permite
aplicar teorias a contextos especificos para evaluar su validez mediante la contrastacion

empirica.

Método Estadistico. Segiin Arnal et al. (2016), este método es clave en la
investigacion social porque facilita la toma de decisiones basadas en evidencia empirica

y permite generalizar los resultados con cierto grado de certeza.

Método Explicativo. Segun Hernandez, Ferniandez y Baptista (2014), la
investigacion explicativa “pretende identificar las causas que originan los fendmenos y
establecer relaciones causales entre variables, explicando por qué un fenémeno ocurre, y

no solo describiéndolo” (p. 98).
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3.4. Diseifio de Investigacion

El disefio descriptivo simple busca describir lo que ocurre de manera natural, sin
manipular nada. Proporcionar una imagen clara, sistematica y precisa de un fenémeno en
un contexto determinado, respondiendo a las preguntas: ;qué?, ;quién?, ;donde?,
(cuando?, sin buscar explicaciones causales. El disefio descriptivo simple permitira
investigar a manera detallada el tema de investigacion, explorando sus dimensiones en el
entorno natural de los participantes. Se observé el fendmeno en condiciones naturales,
sin manipular ni controlar variables, y se tomaran datos sobre las actitudes, conductas o

condiciones asociadas:
Esquema:
M -0
O: Representa a la observacion
M: Muestra de estudios
3.5. Poblacion y Muestra
3.5.1. Poblacion

Saiz (2019) define una poblacion como un conjunto de personas que residen en
una misma area geografica y comparten un conjunto de caracteristicas comunes que son

objeto de estudio.

Arias y Cobinos (2021) argumentaron que una poblacion se refiere a un grupo
amplio de personas o elementos que seran objeto de estudio y comparten caracteristicas

similares.

La poblacién considerada para el presente trabajo de investigacion fueron los
nifios de 4 afos de 30 instituciones del distrito de Chungui, provincia de La Mar —

Ayacucho, 2025. N=150
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Tabla 1
Tabla de la poblacion de estudios

Nifios de 4 afios. Varones Mujeres Total
4 afos 90 60 150
Total 920 60 150

Fuente. Registro de matricula
3.5.2. Muestra

Segiin Palella y Martins (2008), una muestra se define como una fraccién o
segmento de una poblacion, cuyas cualidades deben ser representativas con la mayor

exactitud posible.

Saiz (2019) define una muestra como una porcion o grupo de casos seleccionados
de una poblacion mas amplia. El proposito de estas muestras es entender las

caracteristicas de la poblacion en su totalidad, por lo tanto, deben ser representativas.

En tal sentido, se opt6 por un disefio de muestra censal de nifios de 4 afios de 6

instituciones del distrito de Chungui, provincia de La Mar — Ayacucho, 2025 N=40

Tabla 2

Tabla de muestra censal de estudios

Nifios de 4 afios Varones Mujeres Total
4 aflos 27 13 40
Total 27 13 40

Fuente. Registro de matricula

Segun lo indicado por Miinch y Angeles (2019), El tipo de método de muestreo
utilizado en este estudio serd no probabilistico; estos métodos se basan en evaluaciones
de expertos; en lugar de seleccionar mediante un proceso aleatorio, las unidades de
prueba se seleccionan en funcidon de consideraciones de coste; como resultado, el estudio

empled un enfoque no probabilistico para la muestra.
3.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica

En la presente investigacion se utilizaron técnicas de estudio como la observacion

de ambas variables. Uno de los métodos empiricos mas eficaces para analizar el trabajo
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de los docentes en su entorno real es la observacion. Esto se debe a que el observador
puede identificar de forma objetiva los puntos fuertes y las areas de mejora del docente
manteniendo una postura no participativa. De este modo, el rendimiento del educador

puede mejorarse mediante un didlogo continuo que explique este proceso de observacion.

Tabla 3

Técnicas de recoleccion de datos

Variable Técnicas

V: Capacidad de expresion corporal Observacion

Nota. Elaboracion propia
3.6.2. Instrumento

La herramienta que utilizamos en el proceso de recopilacion de datos de la
investigacion fue la ficha de observacion. Estas herramientas de evaluacion permitieron
a los profesores observar y evaluar los conocimientos, habilidades, comportamientos y
valores de los alumnos. Se basan en determinados indicadores, que pueden ser
afirmaciones o preguntas, y que se utilizon para evaluar el nivel de aprendizaje de los

alumnos.

Tabla 4

Técnicas de recoleccion de datos

Variable Técnicas

V: Capacidad de expresion corporal Ficha de observacion

Nota. Elaboracion propia
3.7. Validez y Confiabilidad del Instrumento

3.7.1. Validez

En este estudio, la validacion de los instrumentos se llevd a cabo a través de la
evaluacion de expertos. Para ello, se requiri6 la opinion de tres jueces especializados en

investigacion.
3.7.2. Confiabilidad

Alude a su habilidad para producir resultados estables y consistentes cuando se

aplica repetidamente a grupos de caracteristicas semejantes. Para potenciar esta fiabilidad
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y asegurar la exactitud de los instrumentos, los datos obtenidos se someterdn a un andlisis

estadistico empleando el Alfa de Cronbach.

La formula utilizada determina el nivel de consistencia y precision; la escala de
valores asignada a la confiabilidad es equivalente a la evaluacion representada por los

siguientes valores:

Confiabilidad Escalas de confiabilidad
Muy baja confiabilidad (0 -200)
Baja confiabilidad (201 - 400)
Moderada confiabilidad (401 - 600)
Alta confiabilidad (601 - 800)
Muy alta confiabilidad (801 - 1000)

3.7.3. Meétodos de Procesamiento de los Datos

Las técnicas de procesamiento empleados fue la observacion, para el andlisis e
interpretacion de datos se emple6 el Excel y el SPSS, podemos interpretar los resultados

mediante graficos y tablas porque se trata de un estudio no experimental.
3.7.4. Aspectos Eticos

Este estudio se adhirid a las directrices de escritura de la APA, séptima edicion.
Ademas, es importante destacar que se mantendra la confidencialidad de los nombres de
los participantes involucrados en el estudio y se garantizara el respeto a la privacidad y
la integridad de los nifios de 4 afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar,
Ayacucho, 2025 Se elaborard y distribuira un formulario de consentimiento por escrito,
mediante el cual se informara a los padres, maestros y supervisores sobre la realizacion

de la investigacion en dicha institucion educativa.



43

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados
4.1.1. A nivel Descriptivo

Tabla 5

Género de los nifios de 4 anos del distrito de Chungui

Genero n %
Femenino 15 38%
Masculino 25 63%

Total 40 100%

Nota. Hace referencia a la identificacion de cada estudiante como un nifio o una nifia, tal
como existe una diversidad en el aula que hace valiosa a cada una de las personas que
forman el grupo, ya que la categorizacion no ofrece tinicamente un atributo demografico,

sino que deja entrever la riqueza humana que proporciona la convivencia.

Descripcion. Tabla 5. Género de los nifos de 4 afios del distrito de Chungui,
provincia de La Mar, Ayacucho, 2025: la variable género muestra que, de un total de 40
nifos evaluados, la mayoria corresponde al sexo masculino, con 25 menores que
representan aproximadamente el 63% de la poblacion estudiada, mientras que 15 nifios
son de sexo femenino, lo que equivale al 38% del total, evidenciando asi una mayor
proporcion de varones frente a mujeres en este grupo etario; estos resultados permiten
inferir que, en el contexto especifico del distrito de Chungui, la distribucioén por género

en los nifios de 4 afios se encuentra ligeramente desequilibrada a favor del sexo
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masculino, aspecto que debe considerarse al momento de planificar intervenciones

educativas o de salud dirigidas a esta poblacion infantil.

Tabla 6
Edad en relacion a genero de los nifios de 4 anos del distrito de Chungui, provincia de

La Mar -Ayacucho, 2025

% %
Edad Varones Mujeres Total % Total
Varones Mujeres
4 afios 25 15 40 63% 38% 100%
Total 25 15 40 63% 38% 100%

Nota. La relacion entre edad y género en nifios de 4 aflos muestra una etapa de desarrollo
mas homogénea, en la que nifias y nifios juegan y aprenden de forma similar a esta etapa
de infancia. Mas allé de la diferencia por género lo que destaca en esta etapa de desarrollo

son la curiosidad propia de la edad y la energia.

Descripcion. Tabla 6. Edad en relacion a género de los nifios de 4 afios del distrito
de Chungui, provincia de La Mar ,Ayacucho, 2025: en relacidon con la variable género
segun edad, se aprecia que el unico grupo etario considerado corresponde a nifios de 4
aflos, sumando un total de 40 menores, dentro de los cuales el porcentaje mas alto lo
representan los varones, con 25 nifios que constituyen aproximadamente el 63% del total,
en tanto que las mujeres alcanzan 15 nifas, equivalentes al 38%; esta misma distribucioén
porcentual se mantiene en el total general de la tabla, lo que evidencia una mayor
presencia del sexo masculino en la poblacion infantil analizada y sugiere que cualquier
accion o intervencion dirigida a este grupo de edad en el distrito de Chungui debera tomar

en cuenta dicho predominio de varones frente a mujeres.
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Tabla 7
Caracteristicas demogrdficas de los nifios de 4 arios del distrito de Chungui, provincia

de La Mar - Ayacucho, 2025

Porcentaje
Caracteristica Categoria Frecuencia
(“0)
_ Castellano 17 43%
Idioma materno
Quecha 23 58%
Total 40 100%
Primario 7 18%
Nivel educativo de los )
Secundaria 23 58%
padres ‘ .
Educacion superior 10 25%
Total 40 100%

Nota. Las caracteristicas demograficas de los nifios de 4 afios, observando los idiomas
como lengua materna de los padres y el nivel de estudios del padre y la madre tienen una
alta variabilidad que da cuenta de la cultura y la educacion que rodea el desarrollo. Esto
permite contar con un contexto rico en aprendizajes y experiencias que convierten la

cotidianidad en un proceso de desarrollo.

Descripcion. Tabla 7. Caracteristicas demograficas de los nifios de 4 afios del
distrito de Chungui, provincia de La Mar ,Ayacucho, 2025: respecto a la variable
caracteristicas demograficas, en el apartado referido al idioma materno se observa que el
porcentaje mas alto corresponde a los nifios quechua hablantes, con 23 participantes que
representan el 58% del total, mientras que 17 nifios tienen como lengua materna el
castellano, equivalente al 43%, lo que evidencia un predominio de la lengua quechua en
el entorno familiar y sociocultural de los menores; en cuanto al nivel educativo de los
padres, se aprecia que la mayoria alcanzo estudios secundarios, con 23 casos que
constituyen también el 58%, seguidos por 10 padres con educacion superior (25%) y, en
menor proporcion, 7 con nivel primario (18%), indicando que mas de la mitad de las
familias cuenta al menos con educacidén secundaria completa y una cuarta parte con
estudios superiores, situacion que puede influir de manera favorable en las oportunidades

de apoyo escolar y desarrollo educativo de los nifios evaluados.
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Tabla 8
Capacidad de expresion corporal en nifios de 4 arios del distrito de Chungui, provincia

de La Mar - Ayacucho, 2025

Capacidad de Expresion Corporal

Valido
Niveles Baremacion Frecuencia n (fi) Porcentaje valido (%)
1 Nunca 15--25 5 13%
2 A veces 26--35 22 55%
3 Siempre 36--45 13 33%

Total 40 100%

Nota. La expresion corporal en los nifios de 4 afos se estiliza a través de una libertad de
movimientos, de juegos, de gestos y también de las maneras que comunican sus
emociones. A través del cuerpo, cuentan una historia de sus sentimientos en cuanto

alegria, curiosidad, interaccion, etc.

Descripcion. Tabla 8. Capacidad de expresion corporal en nifios de 4 afios del
distrito de Chungui, provincia de La Mar, Ayacucho, 2025: en relacion con la variable
capacidad de expresion corporal, se observa que el mayor porcentaje de nifios se ubica
en el nivel “A veces”, con 22 participantes que representan el 55% del total, lo que indica
que mas de la mitad de los menores manifiesta conductas de expresion corporal de
manera ocasional; en un segundo lugar se encuentra el nivel “Siempre”, con 13 nifios que
constituyen el 33%, evidenciando que aproximadamente un tercio de la muestra presenta
una expresion corporal constantemente adecuada, mientras que el nivel “Nunca” agrupa
solo a 5 nifos, equivalentes al 13%, reflejando una menor proporciéon de menores con
ausencia de estas conductas, por lo que en conjunto los resultados sugieren la necesidad
de fortalecer estrategias pedagdgicas que promuevan una mayor frecuencia y seguridad

en la expresion corporal de los nifios de 4 afios en este contexto educativo.
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Tabla 9
Movilidad expresiva en nifios de 4 arios del distrito de Chungui, provincia de La Mar -

Ayacucho, 2025

Movilidad Expresiva
Valido
Niveles Baremacion Frecuencia n (fi) Porcentaje valido (%)
1 Nunca 15--25 7 18%
2 A veces 26--35 21 53%
3 Siempre 36--45 12 30%

Total 40 100%

Nota. La movilidad expresiva en el nifio de 4 afios se manifiesta en saltos, giros y gestos
que acompafian su juego y su comunicacion; a través del movimiento expresan
sentimientos, sentimientos de curiosidad, y la propia vivacidad de este momento de

desarrollo.

Descripcion. Tabla 9. Movilidad expresiva en nifios de 4 afios del distrito de
Chungui, provincia de La Mar — Ayacucho, 2025: en relacion con la movilidad expresiva,
se identifica que el porcentaje mas elevado se ubica en el nivel “A veces”, con 21 nifios
que representan el 53% de la muestra, lo que evidencia que mas de la mitad de los
participantes manifiesta conductas de movilidad expresiva de forma intermitente; en
segundo lugar se encuentra el nivel “Siempre”, con 12 nifios que constituyen el 30%,
indicando que casi un tercio de los menores presenta una movilidad expresiva constante
y adecuada, mientras que el nivel “Nunca” agrupa a 7 nifios, equivalentes al 18%,
reflejando una proporcién menor de escolares con ausencia de estas conductas, de modo
que en conjunto los resultados ponen de manifiesto la necesidad de reforzar estrategias
pedagdgicas y ludicas que favorezcan una mayor frecuencia y calidad de la movilidad

expresiva en los nifos de 4 afios del distrito de Chungui.
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Tabla 10
Coordinacion de movimientos en nifios de 4 arios del distrito de Chungui, provincia de

La Mar -Ayacucho, 2025

Coordinacion de Movimientos

Valido
Niveles Baremacion Frecuencian (fi) Porcentaje valido (%)
1 Nunca 5--8 5 13%
2 A veces 9--11 20 50%
3 Siempre 12--14 15 38%

Total 40 100%

Nota. La coordinacion de movimientos en los nifios de 4 afos es clara porque ya pueden
correr, saltar y manipular objetos, haciendo estas acciones con mayor precision. Con estas
acciones, expresan autonomia y gozan explorando su ambiente con seguridad y

entusiasmo.

Descripcion. Tabla 10. Coordinacion de movimientos en nifios de 4 afios del
distrito de Chungui, provincia de La Mar,Ayacucho, 2025: en relacion con la
coordinacion de movimientos, se aprecia que la mayor proporcioén de nifios se ubica en
el nivel “A veces”, con 20 escolares que representan el 50% del total, lo que indica que
la mitad de la muestra evidencia una coordinacién motriz que se manifiesta de forma
intermitente y no constante; asimismo, se observa que el segundo porcentaje mas alto
corresponde al nivel “Siempre”, con 15 nifios que constituyen el 38%, lo cual sugiere que
poco mas de un tercio de los participantes presenta una coordinacion de movimientos
adecuada y sostenida en la mayoria de las actividades; finalmente, el nivel “Nunca”
agrupa Unicamente a 5 nifios, equivalentes al 13%, revelando que una minoria manifiesta
claras dificultades en esta dimension, por lo que, los resultados evidencian que, si bien
existe un grupo importante con buena coordinaciéon motriz, todavia es necesario disefiar
y fortalecer estrategias pedagogicas y ludicas que favorezcan la consolidacion y el
desarrollo optimo de la coordinacién de movimientos en todos los nifios de 4 afios del

distrito de Chungui.
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Tabla 11
Comunicacion corporal en nifios de 4 arios del distrito de Chungui, provincia de La

Mar - Ayacucho, 2025

Comunicacion Corporal

Valido
Niveles Baremacion Frecuencian (fi) Porcentaje valido (%)
1 Nunca 5--8 6 15%
2 A veces 9--11 23 58%
3 Siempre 12--14 11 28%

Total 40 100%

Nota. La comunicacion corporal en los nifios de 4 afios se da a través de gestos, posturas
y movimientos que van a las parir de sus palabras y de sus emociones. Con el cuerpo

comunican su alegria, su curiosidad y su necesidad de vincularse con los que lo rodean.

Descripcion. Tabla 11. Comunicacion corporal en nifios de 4 afios del distrito de
Chungui, provincia de La Mar , Ayacucho, 2025: respecto a la comunicacion corporal, se
observa, en primer lugar, que el mayor porcentaje de nifios se concentra en el nivel “A
veces”, con 23 escolares que representan el 58% del total, lo cual evidencia que mas de
la mitad de la muestra manifiesta conductas de comunicaciéon corporal de manera
ocasional y no permanente; en segundo término, se aprecia que el nivel “Siempre” agrupa
a 11 ninos, equivalentes al 28%, indicando que poco menos de un tercio de los
participantes logra expresar mensajes, emociones o ideas mediante el cuerpo de forma
constante y adecuada; finalmente, el nivel “Nunca” reune a 6 nifios, que constituyen el
15% de la poblacion estudiada, lo que revela que solo una minoria presenta una ausencia
marcada de este tipo de comunicacioén, de modo que, los resultados ponen de relieve la
necesidad de fortalecer, a través de estrategias pedagogicas y actividades ludicas, las
habilidades de comunicacion corporal en los nifios de 4 afios del distrito de Chungui para

favorecer una interaccidn mas efectiva en el contexto escolar.
4.2. Discusion de Resultados

En la presente investigacion, cuyo objetivo general fue estudiar la capacidad de
expresion corporal en nifios de 4 afos del distrito de Chungui, provincia de La Mar -
Ayacucho, 2025, se encontrd que el mayor porcentaje de participantes se ubica en el nivel
“A veces” (55%), seguido del nivel “Siempre” (33%) y finalmente del nivel “Nunca”

(13%). Estos resultados indican que la mayoria de los nifios manifiestan su expresion
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corporal de manera intermitente, es decir, expresan emociones, ideas y sentimientos a
través del cuerpo, pero no de forma constante ni plenamente consolidada. En este sentido,
se infiere que los nifios poseen un potencial expresivo en desarrollo que requiere
fortalecerse mediante estrategias ludicas y pedagogicas que estimulen el movimiento
libre, la creatividad y la comunicacion emocional. Estos hallazgos guardan relacién con
lo planteado por Hurtado (2008) en México, quien observd que muchos nifios
presentaban limitaciones para expresarse corporalmente por falta de coordinacion y
recursos pedagogicos adecuados, y con lo sefialado por Cuba (2022) en Huénuco, quien
evidencié que los nifos rurales manifiestan una escasa expresion corporal debido a la
limitada estimulacion del entorno escolar. Asimismo, Morales (2016) y Leiva y Surco
(2015) coinciden en destacar que la expresion corporal debe ser concebida como una via
esencial para el desarrollo emocional y social del nifio, pues mediante el cuerpo aprende
a comunicarse, a conocerse y a integrarse con su entorno. De forma global, los resultados
permiten afirmar que la expresion corporal de los nifios de Chungui se encuentra en
proceso de crecimiento, siendo necesario reforzar su desarrollo mediante actividades

corporales, artisticas y simbolicas acordes al contexto sociocultural andino.

Por otro lado, en relacion con el primer objetivo especifico, que consistio en
observar la movilidad expresiva en la capacidad de expresion corporal de los nifios, se
evidencio6 que el 53% se ubica en el nivel “A veces”, el 30% en “Siempre” y el 18% en
“Nunca”. Esto revela que la mayoria de los nifios presentan movimientos corporales
expresivos —como giros, desplazamientos y saltos— de manera intermitente, lo que
refleja un desarrollo parcial de la dimension motriz expresiva. Este resultado concuerda
con los hallazgos de Pizarro (2024) en Ayacucho, quien comprobd que los juegos
tradicionales mejoran significativamente la movilidad y la expresion corporal en
contextos rurales, fortaleciendo tanto la coordinacion como la comunicacién emocional.
De igual manera, Pantoja (2025) en Lima demostrd que existe una relacion positiva entre
motricidad gruesa y expresion corporal, sefialando que cuando el nifio domina su cuerpo
aumenta también su capacidad para expresarse. En ese sentido, los resultados obtenidos
en Chungui confirman que la movilidad expresiva depende directamente de la
estimulacion motriz continua y de la aplicacion de metodologias activas basadas en el
juego simbolico, el ritmo y la danza, las cuales promueven la espontaneidad y la

confianza en el propio cuerpo.
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Continuando con el segundo objetivo especifico, referido a observar la
coordinacion de movimientos en la capacidad de expresion corporal, los resultados
mostraron que el 50% de los nifios se ubica en el nivel “A veces”, el 38% en “Siempre”
y el 13% en “Nunca”. Ello indica que la mitad de los participantes demuestra una
coordinacion motriz irregular, alternando momentos de precision con episodios de
descontrol en los movimientos. Este patron coincide con el estudio de Pantoja (2025),
quien evidenci6 que las habilidades motrices gruesas son factores determinantes para el
desarrollo de la expresion corporal, asi como con la investigacion de Tomaylla (2024) en
Huanta, cuyos resultados mostraron que los juegos tradicionales mejoran notablemente
la coordinacién y la expresividad motriz de los nifos. De este modo, los hallazgos de
Chungui ratifican que la coordinacion de movimientos requiere de experiencias
corporales sistematicas y enriquecedoras que integren ritmo, desplazamiento y control,
procurando no solo el perfeccionamiento fisico, sino también la seguridad y autonomia

del niflo en su proceso expresivo.

Finalmente, al abordar el tercer objetivo especifico, orientado a observar la
comunicacion corporal en la capacidad de expresion corporal de los nifios, se determind
que el 58% pertenece al nivel “A veces”, el 28% al “Siempre” y el 15% al “Nunca”.
Dichos resultados indican que, si bien la mayoria logra comunicarse mediante gestos,
posturas y movimientos, esta capacidad no es suficientemente constante ni intencionada.
Esto concuerda con lo planteado por Cuba (2022), quien hallé importantes limitaciones
en la comunicacion corporal de los nifios rurales, asi como con lo sefialado por Jeri
(2022), quien afirmé que los infantes necesitan estimulos sensoriales, ritmicos y
simbdlicos para comprender el cuerpo como medio expresivo. Asimismo, Morales
(2016) y Leiva y Surco (2015) resaltan que el cuerpo debe ser entendido como una forma
de lenguaje simbolico que permite al nifio expresar emociones, interactuar y construir su
mundo interno y social. Desde esta perspectiva, los resultados de Chungui ponen de
manifiesto que la comunicacioén corporal constituye un aspecto ain en desarrollo, que
puede reforzarse mediante la aplicacion de estrategias pedagdgicas basadas en
dramatizaciones, juegos de rol, expresion musical y actividades artisticas adaptadas a su

realidad cultural.
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CONCLUSIONES

La capacidad de expresion corporal en los nifios de 4 afios del distrito de Chungui,
provincia de La Mar, Ayacucho, refleja un desarrollo intermedio. Los resultados
muestran que el 55% de los estudiantes se ubica en el nivel “A veces”, lo que
evidencia que la mayoria manifiesta conductas de expresion corporal de manera
ocasional, sin alcanzar una consolidacion plena. Asimismo, el 33% de los nifios
alcanza el nivel “Siempre”, demostrando una mayor seguridad y espontaneidad
en la comunicacion gestual y motriz; mientras que el 13% se encuentra en el nivel
“Nunca”, revelando limitaciones notables en la expresion corporal. Estos
resultados subrayan la necesidad de reforzar estrategias pedagogicas y
actividades ludicas que estimulen la creatividad, la motricidad y la comunicacion
a través del cuerpo, permitiendo un desarrollo mas integral de las habilidades
expresivas en esta etapa temprana.

En cuanto a la dimension de movilidad expresiva, los resultados indican que el
53% de los nifios se ubica en el nivel “A veces”, seguido por un 30% en el nivel
“Siempre” y un 18% en el nivel “Nunca”. Este panorama refleja que mas de la
mitad de los nifios muestran movimientos expresivos de forma intermitente, sin
llegar a una manifestacion constante. Esto sugiere que los estudiantes requieren
mayor estimulacion motriz y corporal para lograr un desarrollo fisico y emocional
equilibrado. En tal sentido, se evidencia la importancia de incorporar
metodologias activas y recreativas —como juegos tradicionales, danza infantil o
dinamicas psicomotrices— que incentiven el uso del movimiento como medio
expresivo y comunicativo.

Respecto a la coordinacion de movimientos, se observa que el 50% de los nifios
se encuentra en el nivel “A veces”, el 38% en el nivel “Siempre” y el 13% en el
nivel “Nunca”. Estos resultados demuestran que la mitad de los participantes
posee una coordinacion motriz en proceso, evidenciando avances, aunque sin
consolidacion. La proporcion de nifios con buena coordinacion es representativa,
pero aun insuficiente para considerar este aspecto plenamente desarrollado. En
consecuencia, se hace necesario fortalecer la educaciéon psicomotriz mediante
actividades que integren ritmo, equilibrio, desplazamiento y manipulacion de
objetos, de modo que los nifios logren una coordinacion adecuada para expresarse

corporalmente con mayor naturalidad, energia y fluidez.
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Finalmente, en la dimensidon de comunicacion corporal, los resultados muestran
que el 58% de los nifios se ubica en el nivel “A veces”, el 28% en el nivel
“Siempre” y el 15% en el nivel “Nunca”. Esta distribucion indica que la mayoria
expresa mensajes, emociones y sentimientos a través de su cuerpo de manera
ocasional, sin desarrollar aun una comunicacion gestual y simbolica constante.
Esto evidencia la necesidad de potenciar el lenguaje corporal como herramienta
esencial para la interaccion social y emocional en la infancia. En ese sentido, se
recomienda implementar programas educativos que fomenten la dramatizacion,
el juego simbolico y las actividades artisticas como recursos para fortalecer la

comunicacion corporal, la confianza y la expresion emocional de los nifios.
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RECOMENDACIONES

Primero: A los docentes de Educacion Inicial: Se recomienda implementar
programas pedagogicos enfocados en el desarrollo de la expresion corporal a
través de actividades ludicas, ritmicas y artisticas. Estos programas deben
priorizar el movimiento libre, la dramatizacion, las rondas y los juegos simbolicos
como medios de exploracion del cuerpo y la emocion. El propdsito principal es
fortalecer las habilidades motrices y expresivas, promoviendo la coordinacion, la
comunicacion gestual y la confianza corporal en los nifios. Con ello se favorecera
un aprendizaje integral en el que el cuerpo se convierta en un medio activo de
comunicacion y creatividad.

Segundo: A las autoridades educativas de las instituciones: Se recomienda
promover la inclusion de talleres institucionales orientados al fomento de la
expresion corporal dentro del curriculo de Educacion Inicial. Dichas iniciativas
pueden desarrollarse con la participacion de docentes, padres de familia y
estudiantes, priorizando espacios de aprendizaje en los que se integren la musica,
la danza, el teatro y los juegos tradicionales propios de la cultura local. Con estas
acciones se fortalecerd un ambiente educativo més dindmico, inclusivo y sensible
al contexto cultural de los nifios del distrito de Chungui.

Tercero: A los docentes de aula: Se sugiere incorporar en las sesiones de
aprendizaje estrategias metodoldgicas centradas en la psicomotricidad y la
expresion corporal, tales como actividades de dramatizacion, expresion musical,
dinamicas grupales y narraciones corporales. Estas estrategias deben permitir que
los nifios experimenten el movimiento como parte natural de su aprendizaje,
mejorando su coordinacion, equilibrio y expresion emocional. Asimismo, se
recomienda evaluar continuamente los avances de cada nifio mediante la
observacion, de manera que se adapten las estrategias pedagogicas a sus
necesidades y ritmos de desarrollo.

Cuarto: A los padres y cuidadores de la comunidad: Se recomienda fomentar en
el hogar actividades que estimulen la expresion corporal y la comunicacion
emocional, tales como juegos en familia, cantos, dramatizaciones simples y
actividades fisicas compartidas. A través de ellas, los padres pueden fortalecer el
vinculo afectivo con sus hijos y ayudarles a desarrollar confianza en la expresion

de sentimientos mediante gestos, posturas y movimientos. Ademas, es importante
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que las familias reconozcan la relevancia del juego y del movimiento en el
desarrollo integral de los nifos, dedicando tiempo diario a la interaccion afectiva
y corporal.

Quinto: A los lideres comunitarios y autoridades locales: Se sugiere organizar
campanas de sensibilizacion dirigidas a las familias del distrito de Chungui sobre
la importancia de la expresion corporal en el desarrollo infantil. Estas campafias
pueden incluir ferias ludicas, presentaciones artisticas infantiles y talleres
comunitarios que valoren la cultura corporal, el juego tradicional y las
expresiones culturales locales como recursos educativos. De este modo, se
promoverad la participacion activa de la comunidad en la formacion integral de los
nifos y en la preservacion de las tradiciones culturales de la zona.

A las autoridades educativas regionales y de gestion local: Se recomienda
establecer redes de cooperacion entre docentes, especialistas y centros educativos
rurales de la provincia de La Mar con el fin de compartir experiencias exitosas
relacionadas con la ensefianza de la expresion corporal. Estas redes permitiran
fortalecer la capacitacion continua del personal docente, generar materiales
pedagogicos contextualizados y articular politicas educativas que reconozcan la
importancia del desarrollo psicomotor y expresivo en la educacion infantil. Asi,
se garantizard una formacién mas equitativa y de calidad para los nifios del

distrito de Chungui y de toda la region.
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La Directora General (¢) de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta;

VISTO:

El INFORME N° 002-2025-ASESOR DE INVEST./PPD 2025/EESPP"JSCO-

HTA. de fecha 22 de agosto de 2025, con nimero de expedientes: TM20252667-F del asesor de

investigacion del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de Educacion

Inicial Intercultural Bilingiie Aula 5, avala los proyectos de investigacion para el otorgamiento de

Resolucion Directoral de Aprobacion en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion,

Reglamento de Grados - Titulos y del Plan de Ejecucion del PPD 2025 a fin de oficializar y garantizar su
zgjecucion;

CONSIDERANDO:

) Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera

A iblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuclas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de
la Ley N° 30512 y LEY N® 31653 lLey que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU
Linecamientos Académicos Generales para las Escuclas de Educacion Superior Pedagégica Pablicas y
Privadas y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento de Investigacion y
Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de otorgar el Grado Académico de Bachiller en Educacion
y ¢l Titulo Profesional de Licenciado(a) a los/las egresados/as de formacion inicial docente y formacién
continua a fin de garantizar su acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar ¢l
otorgamicnto del Grado Académico de Bachiller en Educacion y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
log/las cgresados/as de Formacion Inicial Docente y de Formacion Continua previa sustentacion y
aprobacion del trabajo de investigacion y de la tesis respectivamente en concordancia a la normativa general
y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme al Reglamento de Investigacion y al Reglamento de Grados y Titulos,
a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de
Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo, a los Lineamientos
Académicos Generales que sefialan que el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion ¢s mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién.

Que, el Programa de Profesionalizaciéon Docente 2025, autorizado por la RDRS No 00321-
2025-GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacién y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacién Inicial Intercultural Bilingiie, Licenciado/a
en Educacion Primaria Intercultural Bilingiie y Licenciado/a en Educacion Fisica, el Formador Asesor del
Modulo de Prdctica de Investigacion del Aula 5, elevoé el INFORME N° 002-2025-ASESOR DE
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INVEST./PPD-2025/EESPP"JSCO™-HTA. avalando los proyectos de investigacion para la aprobacion
resolutiva en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion, Reglamento de Grados - Titulos
v ¢l Plan de Ejecucion del PPD 2025.

Que, la Directora General (¢) de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta. en amparo a sus facultades y en el marco de la Ley No 30512, su
reglamento, modificatorias, el Reglamento de Investigacién, Reglamento de Grados - Titulos y el Plan
de Ejecucion del PPD 2025 oficializa la APROBACION de los Proyectos de Trabajo de Investigacion de
las participantes del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de
Educaci6n Inicial Intercultural Bilingiie Aula 5. cuyo Formador Asesor es ¢l Dr. Rafael Castillo Tito,
or tanto:

SE RESUELVE:

“-: f’*) : " ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE TRABAJO DE
Wi/ f INVESTIGACION del Programa de Profesionalizacion Docente 2025 del Programa de Estudios de
L $8_7" Educacion Inicial Intercultural Bilingiie Aula 5 los que a continuacion se detalla:

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

i
N\

N° | APELLIOS Y NOMBRES PROYECTO DE TRABAJO DE INVESTIGACION
Nivel de sobreproteccion emocional de los padres de
1 | ACHA SULCA, Wendy Rocio familia en la Institucion Educativa Inicial N°429 Maria

Auxiliadora, Huanta-2025
AGUILAR  AGUILAR, Keyla La expresion oral en nifos y nifas de 4 aios de la

2 ] Institucion  Educativa  Inicial N°  429/Mx-P Maria
Guachiype Auxiliadora - Huanta, 2025

Nivel de participacion en juegos ancestrales en niffos de

3 | ARONE GOMEZ, Merly 3.4 v 5 aios de la Institucion Educativa Inicial N°361/Mx-

P-Juscaymarca, Ayacucho-2025

Frecuencia de actividades ludicas en niflos y nifas de la
4 | BAUTISTA ZUNIGA, Gesila Institucion Educativa Inicial N°262, de Moyobamba baja,
Andahuaylas 2025
Nivel de hibitos de lectura en niftos de 5 aflos de la
5 | CUSI RAMOS, Zilda Institucion Educativa N° 219 Virgen de Fatima Anco,
2025
Nivel de identidad cultural en niflos y niftas de la
6 | DIAZ ALVAREZ, Julian Institucion Educativa Inicial 277-29 San Juan de Kula,

Nivel de participacion en juegos verbales en niilos y niilas
7 | HUAYANAY ZARATE, Lucia de la Institucion Educativa Inicial N°337/Mx-P de Llusita,
Avacucho, 2025

Nivel de autonomia personal en niflos y nifas de la

8 | INGA CASTELLANOS, Nora Institucion  Educativa  Inicial N° 157  Azulitos-
Huancavelica, 2025

: g : . Nivel de expresion corporal en nifias y niflos de la

o |LEGUIA  ZARATE, Georgina | . ién Educativa N° 259 San Miguel de Chaccrampa,
Marlence Andahuaylas, 2025

Nivel de Dominio Oral del inglés en Estudiantes de Inicial

10 | ORIHUELA ASPUR, ldalia de la Institucion Educativa New Talent School,
Andahuaylas, 2025

Capacidad de expresion corporal en nifios de 4 afios del

11 | OSCCO QUISPE, Luzmila distrito de Chungui, provincia de La Mar -~ Ayacucho,

2025

2 Razuhuilica 624 - Huanta
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12

QUISPE REQUENA, Rosa Maria

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en niiios del
Ciclo I de la Institucién Educativa N°® 768 — Cosme,
Churcampa, 2025

13

RAFAEL Katherine

Rosmery

QUISPE,

Nivel de desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias
de Educacion Inicial del Nifio Jesus, Jauja - 2025

14

RAMOS TAIPE, Ana Maria

Nivel de interferencias fonologicas en castellano en
nifios de la Institucion Educativa Inicial Cuna Jardin N.°
35, Lircay - 2025

RIVERA AYALA, Tatiana Carolina

Nivel de compresion lectora en textos narrativos en niiios
y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 361
Juscaymarca, 2025

16

ROJAS GOMEZ, Gisela

Los cuentos tradicionales en nifios de educacion Inicial en
la Institucion Educativa New Talent School Andahuaylas,
2025

17

SALAZAR BARRERA, Liset

Nivel de expresion oral en nifios y nifias del Centro
Poblado de Cavira, Kishuara, Andahuaylas, 2025

18

VASQUEZ PALOMINO, Keyko
Pilar

Nivel de reconocimiento numérico en nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N° 315 Santa Rosa -
Andahuaylas, 2025

VILLANUEVA FLORES, Marisol

Nivel de conciencia ambiental en nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial San Francisco de Asis,
Huanta - 2025

20

YUCRA YANASUPO, Magdalena

Nivel de creatividad en nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N°429-13/Mx-P Carmen Soto Flores de
Uyuvirca, Huanta-2025

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l area de Repositorio Institucional registre ¢

inscriba en la base de datos los Proyectos de Trabajo de Investigacion para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER al Webmaster de la Escuela la publicacion en la
pagina web y en ¢l portal de transparencia, asimismo, la entrega de una copia a las interesadas.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION.

Interesadas

Archivo

MILPD.G (<)

prdisec
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Anexo 2.

Resolucion de expedito de trabajo de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

PROFESIONALIZACION DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

rd ” »

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026




Loy Croacon N* 16737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PLDAGOGICA PUBLICA Paagarura AM N* 203.82.60

; . N° 01585
JOGE SALVADOR CAVERO OVALLE" s oot 08 w 030060
HMUANTA - AYACUGHO Encisle do Fiducaoin RM N° 2612020 MNEOU
M No 420- 2024 MINEDY

- - - e -

AR de bt gresvnza v ol Jortadecimuendn- de la Democeicea”

Pldonisn Opatvad N ces.2007 FESP.PUB. TSCO Y/ DG-HTA

Huanta, 04 de junio del 2026

Visto, el INFORME No.169-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA. con EXP.TM20262655 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinién Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigacién.

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
blica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
U No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
icenciamiento de los Institutos y Escuclas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestién de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagégica Publicas - Privadas y demés normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Tftulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economfa establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion el
Grado de Bachiller en Educacién, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y para la realizacion de estudios de maestria, y, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes del Programa de Profesionalizacién
Docente para ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos
pedagégicos que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto
local, regional y nacional, asimismo, garantizar su acreditacién con el Grado Académico de Bachiller
en Educacién para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacién, presentados
por los/las egresados del Programa de Profesionalizacién Docente pertenecientes a los Programas de
Estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, Educacion Primaria Interculwral Bilingiie y
Educacién Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educacién.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de lnvesugaclén
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacién y en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR por tanto;
Jt Rawuaszd Mum
Telefax (066) 321070
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SE RESUELVE:
PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:
__PROGRAMA DE: m(os‘p‘inﬁucmo« INICIAL mmcm.m
N fl,g‘am‘gﬁ’.‘ B ! {
PUMAILLE Nivel de pcnsamicnlo crinco en niflos de 4
I | MARCA, aflos de la Institucién Fducativa Inicial N° | Innovacién pedagdgica
LILIANA 425-50 Aurora - San Francisco, 2024
Capacidad de expresién corporal en nifios de 4 =i e 4
2 gjgncig QUISPL, afios del distrito de Chungui, provincia de La Actividad ?::“)
Mar — Ayacucho, 2025
PURCA Grado de desarrollo de la coordinacién éculo
3 | GUTIERREZ, manual y podal en nifios de 4 afios del distrito | Innovacién pedagégica
Roxana Paucarbamba. Huancavelica, 2025
Capacidad de expresion corporal en niflos del -
4 | YASOUEZRAMOS. | Ciclo 1 de Educscion Inicial del disuito de | Ateneion imeaal al
Huambalpa, Vilcas Huamén — Ayacucho. 2025
(@ SRR I 3 L G s .,:. = Ty
ROCRa A ?@W!”?‘m" B
N | Auror | TRABAS G/ : GA
Resoluclén de ptoblemas de auubn de datos e
1 | GAVILAN QUISPE, | incertidumbre en los estudiantes de la Institucién Gestion y calidad
Artemio Educativa de Monte Sinai, Rio Tambo, Satipo- educativa
Junin 2025
SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la

Sustentaciéon del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las éreas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUN{QUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢)
prd/sec.

—
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Anexo 3.

Resolucion de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion
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Huanta, 23 de julio 2026

Visto, el Expediente TM20263224-F de fecha 7 de julio del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0396-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-ITA de fecha 15 de

- junio del 2026:
CONSIDERANDO:

. La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacién Superior y de la
Carrera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprucban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N" 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de ln Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512 y
LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 244-2025-MINEDU y demés normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvadr Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de Formacion Continua del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar su
acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
de Formacion Continua - Programa de Profesionalizacién Docente de los Programas de Estudios
de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, Educacién Primaria Intercultural Bilingiie y
Educacion Fisica previa sustentacion del Trabajo de Investigacion Y su respectiva aprobacion en
concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de
los Institutos Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lincamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagégica Piblicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefalan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es

Jr. Razuhullica 624 - Huanta
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mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con ¢l fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por ¢l RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
MANIFESTACION DE LA AUTONOMIA EN EL JUEGO LIBRE ENNINOSDE4Y S
ANOS DEL DISTRITO HUACCANA, CHINCHEROS. APURIMAC, 2025
LINEA DE INVESTIGACION ATENCION INTEGRAL DEL INFANT(E;
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION
FORMACION CONTINUA DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

AUTOR(A) MACOTE OSCCO, SANDRA
FECHA 2 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 9:00 A.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y dreas internas del contenido del
presente acto resolutivo,

TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

§ N:
Interesado/a
Dir. Adm. (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo (01)
WMAVD.G. (¢)
prd/sec.
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Anexo 4,

Resolucion de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion

Loy Croncsdn N* 167137

A% R ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA  Reseriua M W 20820
Qs w,} "JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  arraindofunconamans 06 - 0004 £0
A Huanta — Ayacucho Eacuels da Educacion RM N* 267.2020 MINE DU

FIM No 4202024 MINEDU

Dsntlooiin Directnali N cvisro2oes TESP.Pub." ]SCO"/DG.-IHTA

Huanta, 23 de julio 2026

Visto, el Expediente TM20263224-F de fecha 7 de julio del 2026 y la
Resolucidon Directoral de Expedito No 0396-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 15 de
(unio del 2026:
CONSIDERANDO:

ot ) —~ La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
\ll(-'*{ Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y ¢l
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N® 30512 y
LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demds normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, cjecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar su acreditacion con ¢l Grado
Académico de Bachiller en Educacién;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as)
cgresados/as de Formacion Continua del Programa de Profesionalizacion Docente de los
Programas de Estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie, Educacién Primaria
Intercultural Bilingiie y Educacién Fisica previa sustentacién del Trabajo de Investigacion y su
respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de gestion
institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefalan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhullica 624 - Huanta

Teléfono. 281260

www.eesppjsco edu.pe .
comunicaciones@iesppjsco edu.pe )
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Que. de conformidad a los considerandos y facultado por ¢l RDRS No 01 529-2025-

GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a

continuacion:

b0 | PRESIDENTE [ Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
- A"”M"m ADOR | SECRETARIO | Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
VOCAL Lic. YANETH TELLO RONDINEL

TRABAJO DE INVESTIGACION

MANIF["..STACI(')N DE LA AUTONOMIA EN EL JUEGO LIBRE ENNINOSDE4Y
AROS DEL DISTRITO HUACCANA, CHINCHEROS. APURIMAC, 2025

LINEA DE INVESTIGACION ATENCION INTEGRAL DEL INFANTE
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION

FORMACION CONTINUA DOCENTE

EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
AUTOR (A) MACOTE OSCCO, SANDRA
FECHA 2 DE AGOSTO DEL 2026
HORA 9:00 AM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el contenido

del presente acto resolutivo.
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion ccondmica a favor de los

miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

TON:
Intercsado’s
Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAVD.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 524 - Huanta
Telédono. 281260
Waw eeSpprsco edu pe

P e oo



Anexo 5.

Matriz de consistencia.

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO VARIABLES METODOLOGIA
TEORICO
DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Antecedentes Variable: capacidad de Enfoque: cuantitativa

¢CAmo es la capacidad de
expresidn corporal en nifios de
4 afios del distrito de Chungui,
provincia de La Mar —
Ayacucho, 2025?

Problemas especificos

¢Coémo es la movilidad
expresiva en la capacidad de
expresidn corporal en nifios de
4 afios del distrito de Chungui,
provincia de La Mar —
Ayacucho, 2025?

¢Como es la coordinacion de
movimientos en la capacidad de
expresion corporal en nifios de 4
afios del distrito de Chungui,
provincia de La Mar -
Ayacucho, 2025?

¢Como es la comunicacion
corporal en la capacidad de
expresion corporal en nifios de 4
afios del distrito de Chungui,
provincia de La Mar -
Ayacucho, 2025?

Estudiar la capacidad de
expresidn corporal en nifios de
4 afios del distrito de Chungui,
provincia de La Mar —
Ayacucho, 2025.

Objetivos especificos
Observar la movilidad
expresiva en la capacidad de
expresidn corporal en nifios de
4 afios del distrito de Chungui,
provincia de La Mar —
Ayacucho, 2025

Observar la coordinacion de
movimientos en la capacidad
de expresion corporal en nifios
de 4 afios del distrito de
Chungui, provincia de La Mar
— Ayacucho, 2025

Observar la comunicacion
corporal en la capacidad de
expresidn corporal en nifios de
4 anos del distrito de Chungui,
provincia de La Mar —
Ayacucho, 2025

internacionales
Antecedentes
Nacionales
Antecedentes
regionales

Antecedentes
locales

Bases tedricas

Teorias
relacionadas  al
tema

expresion corporal

DIMENSIONES

Movilidad expresiva

Coordinacion de
movimientos

Comunicacion corporal.

Tipo de estudio: No Experimental
Nivel: Relacional

Disefios de investigacion: Descriptivo
correlacional

e Poblacidn: nifios de 4 afios de 30
instituciones del distrito de Chungui,
provincia de La Mar — Ayacucho, 2025.
N=150

e Muestra: nifios de 4 afios de 6

instituciones del distrito de Chungui,
provincia de La Mar — Ayacucho, 2025.
N=40

e Técnicas de muestreo: no probabilisticos

e Técnicas e instrumentos de recoleccién

de datos

e Observacion y la Ficha de observacion

e (Validez y confiabilidad): el Instrumento

se somete al juicio de experto.

e Confiabilidad. Los items se someten a una

prueba de alfa de crombash.

e Técnicas de procesamiento.

e Estadistica descriptiva. Excel y PPSS

e Estadistica inferencial. Prueba de

normalidad y prueba de hipétesis




Anexo 6.

Matriz de Operacionalizcion de Variable

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Movilidad e  Realiza desplazamientos con fluidez.
Capacidad de Romero (2018) sostiene que el | Es la capacidad de un nifio expresiva .
expresion corporal lenguaje corporal es un modo de | para utilizar su cuerpo para e  Ejecuta movimientos variados. TECNICA
comunicacion fundamental durante | comunicar sus emociones, . L
la infancia. en el aue el cuerno v el | pensamientos e  Mantiene control postural adecuado. Observacion
) q poy p y
movimiento sirven como | sentimientos a través de e  Utiliza gestos amplios y claros. 1 =Nunca
herramientas expresivas que | gestos, posturas,
facilitan la comunicacion y la | movimientos y otros medios e  Expresa emociones con el cuerpo. 2 = A veces
conciencia de uno mismo. El | no verbales. ]
lenguaje corporal es la base del | Operativamente, se evalia Coor_dipacién de | e Sincroniza movimientos corporales. 3 = Siempre
desarrollo psicomotor y de la forma | mediante la observacion movimientos . .
- . L e Coordina brazos y piernas.
en que los nifios muestran sus | directa de la participacion
sentimientos. También es una | del nifio en actividades e  Controla precision en acciones.
herramienta didactica importante en | recreativas, creativas o
la educacién infantil. educativas, documentando e Combina movimientos de forma
métricas como el control armonica.
corporal, la fluidez de los . .
movimientos, la capacidad e  Adapta movimientos a la actividad.
para transmitir gestos y la e  Transmite emociones con gestos.
adecuacion contextual de la | comunicacion
expresion. corporal e  Utiliza posturas para comunicar.
e  Relaciona gestos con mensajes.
e Interpreta sefiales corporales ajenas.
e  Responde corporalmente a estimulos.




Anexo 7.

Matriz instrumental

Coordinacion de
movimientos

Sincroniza movimientos corporales.
Coordina brazos y piernas.
Controla precision en acciones.

Combina movimientos de forma
armonica.

Adapta movimientos a la actividad.

¢Sincroniza movimientos corporales?
¢Coordina brazos y piernas?
¢Controla precisién en acciones?

¢Combina movimientos de forma armonica?

¢Adapta movimientos a la actividad?

Comunicacion
corporal

Transmite emociones con gestos.
Utiliza posturas para comunicar.
Relaciona gestos con mensajes.
Interpreta sefiales corporales ajenas.

Responde corporalmente a estimulos.

¢ Transmite emociones con gestos?
¢Utiliza posturas para comunicar?
¢Relaciona gestos con mensajes?
¢Interpreta sefiales corporales ajenas?
¢Responde corporalmente a estimulos?

Variables Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Variable de interés Movilidad expresiva Realiza desplazamientos con fluidez. ¢Realiza desplazamientos con fluidez? TECNICA
. Eiecuta movimientos variado ¢Ejecuta movimientos variados? »
Capacidad de Jectita movimientos vartados. ¢Mantiene control postural adecuado? Observacion
expresion corporal Mantiene control postural adecuado. ¢Utiliza gestos amplios y claros? 1 = Nunca
N ) ¢Expresa emociones con el cuerpo?
Utiliza gestos amplios y claros. 2 = A veces
Expresa emociones con el cuerpo. .
P P 3 = Siempre




Anexo 8.

Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA

PUBLICA “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA CAPACIDAD DE

EXPRESION CORPORAL

La presente ficha de observacion es con la finalidad de observar la capacidad de
expresion corporal en nifios de 4 afios del distrito de Chungui, provincia de La Mar
— Ayacucho, 2025

Ne° ITEMS NUNCA A VECES SIEMPRE
1) 2) (3)
Dimensién: Movilidad expresiva

1 ¢Realiza desplazamientos con fluidez?

2 ¢Ejecuta movimientos variados?

3 ¢Mantiene control postural adecuado?

4 ¢Utiliza gestos amplios y claros?

5 ¢Expresa emociones con el cuerpo?
Dimensiones: Coordinacién de
movimientos

6 ¢Sincroniza movimientos corporales?

7 ¢Coordina brazos y piernas?

8 ¢Controla precision en acciones?

9 ¢Combina movimientos de forma
armonica?

10 | ¢Adapta movimientos a la actividad?
Dimensiones: Comunicacion corporal

11 | ¢Transmite emociones con gestos?

12 | ¢Utiliza posturas para comunicar?

13 | ¢Relaciona gestos con mensajes?

14 | ¢Interpreta sefiales corporales ajenas?

15 | ¢Responde corporalmente a estimulos?




Anexo 9.

Validacion por juicio de expertos

L. DATOS GENERALES
L1 Apellidos y nombres del experto:
Galdo Pillaca, Carolinn
1.2 Grado ncadémico:
Doctor en Educacion
1.3 Cargo e institucidn donde labora:
Directora en la LE.IN® 104 Siman Bolivar

1.4 Titulo de la Investigacion:
Capacidud de expresion corporal en nifios de 4 afios del distrito de Chungui, provincia De La
Mar -Ayacucho, 2025

LS Autor del instrumento:

Prof. Luzmila Osceo Quispe

CRITERIOS Regulor | Bueno | ™Y | Exostents

INDICADORES CUALITATIVOSICUANTITATIVOS 21400 | 160 | BUSS | 1100y

1. | CLARIDAD Esté formudada con lenguae spvopads. g%

Esta expresado an conductas cbeervabies. G
Adecuado al alcance de ciencia y

3. | ACTUALIDAD Sechiolonla. Qs

4, | ORGANIZACION | Exate una organkacion iogca. qs
Comprende los aspectos de cantidad y

5, | SUFICIENCIA . 95

Adecuado alorar aspectos del -

6. | INTENGIONALIDAD | (iEuec PR ¥ G5
Basados en Tedrics-Cientiicos

7. | CONSISTENCIA | iseios o spect | ! s
Entre ks indices, indicadorss, dimansiones

8. | cowerencia | TR a5

s, | meToDOLOGA umfm-mummw 96
Genera nuevas pautas en |a ivestigacion y

10.| CONVEMIENCIA m%mmmﬁn.m 95

AL

Valoracién cusntitativa (Total x 0.20): [ §5 |

Valoracion Cunlitativa:

EEEEETTETE

OPINION DE APLICABILIDAD:

arrenrrary RS RE R R Ry hannn

---------

Firma y Posfirma del experto
DN: 28295730




DE

I. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto: Castillo Tito, Rafacl
L1 Grado académico:
Doctor en Educacion
1.2 Cargo ¢ institucion donde labora:
Docente en UNSCH Metodologia de trabajo universitario
1.3 Titulo de Ia Investigacion:
Capacidad de expresion corporal en niftos de 4 afios del distrito de Chungui, provincia De La
Mar -Ayacucho,2025
L5, Autor del instrumento:

Prof. Luzmila Oscco Quispe
CRITERIOS Deficiente | Rogular | Bueno | ™Y | Excolente

INDICADORES CUALTATVOSKCUANTITATOS | 0-20% | 2040% | 4t60% | oM | g1.100%

1. | CLARIDAD Esta formulado con lenguaie apcopad. XL

2. | OBJETVIDAD Esta expresado en conducias observables. g9
Adecuado al aicance de ciencia

3 | ACTUALIDAD | iR y £9

4. | ORGANIZACION | Existe una organzacion Iogica. g7

5. | SUFICIENCIA ca°°'m""°‘. e los aspectos de cantidad y 73

6. | INTENCIONALIDAD m:do para valorar aspectos del 7 2
Basados en aspecios Tedeicos-Clentificos y

7. | CONSISTENCIA | o g
Entre los indices, indicadores, dimensiones

8. | COHERENCIA y variables. 9!'
La estrategsa responde al proposito del

5. | METODOLOGIA | & °F 96
Genera nueves pautas en fa imvestigacion y

10.| CONVENIENCIA corsvcsonce e 90

AL g

Valoracion cusntitativa (Total x 0.20): [ §0.F ]

Valoracion Cualitativa:

rma yPoslfma e.luexperlo

DNI: 43785544



FICHA DE VALIDA

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto:

Farfin Bellido, René
Grado académico:
Doctor en Educacion

L1

1.2

Cargo ¢ institucion donde labora:

NTO

Docente nombrado En La universidad Nacional San Cristébal De Huamanga.

Titulo de Ia Investigacitn:

Capacidad de expresién corporal en nios de 4 afios del distrito de Chungui, provincia De La

Mar -Ayacucho,2025
L5, Autora del instrumento:

Prof. Luzmila Oscco Quispe
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno | ™Y | Excelents
WRIGAECRES CUALITATIVOSICUANTITATIVOS 020% | 2040% | atem | om0 | 1.100%
1. | CLARIDAD Esé formulado con lengusje apropledo. <«
2. | OBJETIVIDAD | Estd expresado en conductas observables.
3. | ACTUALIDAD Adecuacf: al alcance de clencia y
4. | ORGANIZACION | Existe una organizacion bgica.
8 ( SUFICIENCIA (| Comprende los. sspectos de canidad y
6. | INTENCIONALIDAD MGCt::do para valorar aspectos del
Basadas en aspecios Tedricos-Cientificos y
7. | CONSISTENCIA | asads endspecos T
Enlre los indices, indicadores, dimansiones
8. | COHERENCIA | Ftie et
9. [ METODOLOGIA | 2 esategia responde al propsio del
10/ CONVENIENCIA | 3204 tueuas pautas en la vesigacin y 8q

construccidn de leorias.

TOTAL

Valoracion cuantitativa (Total x 0.20):

Valoracion Cualitativa

34

R TP P P T Aesanas EELTENY Mhesrsisnnnnianane

OPINION DE APLICABILIDAD:

—

........ Qlu\'em«'}o"'sq_b

&&o&ﬁ)‘b

Huanta Jueves 03 de julio del 2025,

R

DNI: 41702029

'Firma Posfirma del e

EETTS

xperto

fe.. € (e Nt calle



Anexo 10.

Prueba de confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 13 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 13 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,848 ,831 15
INTERPRETACION

Los resultados de la prueba de confiabilidad evidenciaron un Alfa de Cronbach
de 0,848 para los 15 items que conforman el instrumento. Asimismo, el Alfa de Cronbach
basado en elementos estandarizados alcanzé un valor de 0,831. Ambos coeficientes
superan el valor minimo de referencia de 0,70, lo que permite establecer que el
instrumento presenta una adecuada consistencia interna y un nivel satisfactorio de
confiabilidad. En consecuencia, los 15 items presentan una relacion interna suficiente

para medir de manera consistente la variable de estudio.



Estadisticas de elemento

Media Desviacion estandar N
VARO00001 1,4615 , 77625 13
VAR00002 1,5385 ,87706 13
VARO00003 1,1538 ,37553 13
VAR00004 1,0769 ,27735 13
VARO00005 1,2308 ,43853 13
VARO00006 1,9231 , 75955 13
VARO00007 1,7692 ,72501 13
VARO00008 1,3846 ,50637 13
VAR00009 1,2308 ,59914 13
VARO00010 1,6154 , 76795 13
VARO00011 1,3846 , 76795 13
VARO00012 1,6923 , 75107 13
VARO00013 1,6154 ,86972 13
VARO00014 1,8462 ,80064 13
VARO00015 1,4615 , 77625 13




Anexo 11,

Matriz de datos

BASE DE DATOS CODIFICADA - Nifos de 4 afos, distrito de Chungui, La Mar, Ayacucho, 2025 (n=40)

Idioma : Capacidg(;l ke - . Coordinacion de Comunicacion
materno Nivel educ. padres Expresion Movilidad Expresiva Movimientos Corporal
Corporal
1 2 2 3 2 1 2 3
2 2 2 2 2 2 3 3
3 2 2 2 2 3 2 2
4 1 2 3 2 1 1 1
5 1 1 2 3 3 2 3
6 2 2 1 1 2 3 2
7 1 1 2 2 2 3 2
8 2 2 2 2 2 2 2
9 2 1 2 3 2 2 2
10 1 1 3 3 2 3 2
11 2 1 1 3 3 3 3
12 1 2 2 2 2 2 1
13 2 1 3 3 2 3 3
14 2 2 3 1 2 2 2
15 2 1 2 2 2 2 1
16 1 2 2 2 1 2 3
17 1 1 1 1 1 1 1
18 1 2 3 3 2 2 3



19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40



Anexo 12.
Carta autorizacion emitida por la I.E que autoriza la aplicacion de la investigacion.

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - AYACUO0
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL = LA MAR
“dita de la Recuperacian y Consoliducion de le Economia Permana ™

San Miguel, 14 de jubo del 2025

Jefa de gestion pedagdgica de la Ugel La Mar: Sarita Manly, GARAGUNDO VARGAS

Presente:

ASUNTO:Constancia de autorizacién para la aplicacion de
instrumento y recojo de informacion.

REFERENCIA: Solicitud S/N, de fecha 02/07/2025.

Mediante & presente me es grato de dirigirme a usted y en atencidn o documento de & referencia, comunicarle
que se AUTORIZA |3 aplicacion de los instrumentos para el recojo de informacion del trabajo de investigaoon
titulado “capacidad de expresion corporal en nifios de 4 afios del distrito de Chungui, provinca de La Mar -Ayacucho

2025
Sin otro particudar, me suscribe de usted.

Atentamente.

s T
il
W

l

u" N -‘»‘.
! A
i -
b, LA
> g

-, 0




Anexo 13.

Evidencias fotogrdficas.

Fotografia 1

Grupo de nifios y nifias de 4 anos realizando en una actividad de expresion corporal en

el patio de la I.E.I 350-chungui.

Nota. Grupo de nifios y nifias de 4 afios realizando en una actividad de expresion corporal

en el patio de la L.LE.I 350-chungui.



Fotografia 2

Grupo de nifios y nifias de 4 anios realizando en una actividad de expresion corporal en

hora de taller en el patio de la 1.E.I 425-91 Angea- Chungui.

Nota. Grupo de nifios y nifias de 4 afios realizando en una actividad de expresion corporal

en hora de taller en el patio de la .LE.I 425-91 Angea-Chungui.



