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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el nivel de rendimiento 

físico en  estudiantes del quinto grado primaria de la Institución Educativa “San 

Francisco de Asís”, Huanta, 2025. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, 

de tipo básico, nivel descriptivo simple, con diseño no experimental y de corte 

transversal. La población estuvo conformada por 105 estudiantes del quinto grado de 

educación primaria y la muestra estuvo integrada por 27 estudiantes de la sección C, a 

quienes se les aplicó una guía de observación como instrumento de recolección de datos, 

valorada en una escala ordinal de cinco niveles (bajo, regular, bueno, muy bueno y 

excelente), y estructurada en torno a las dimensiones de capacidad cardiorrespiratoria, 

fuerza y potencia muscular, y coordinación y agilidad. Los resultados evidenciaron que 

el 66,7% de los estudiantes presenta un nivel regular de rendimiento físico, el 25,9% un 

nivel bajo y únicamente el 7,4% un nivel bueno. Por dimensiones, la capacidad 

cardiorrespiratoria mostró el resultado más crítico, con un 63,0% de estudiantes en el 

nivel bajo; la coordinación y agilidad también reflejó debilidades importantes, con un 

55,6% en el nivel bajo; mientras que la fuerza y potencia muscular fue la dimensión más 

estable, concentrando al 88,9% de los estudiantes en el nivel regular. Se concluye que el 

rendimiento físico de los estudiantes evaluados se ubica en un nivel medio-bajo, con 

marcadas deficiencias en resistencia cardiorrespiratoria y en coordinación motriz, lo que 

evidencia la necesidad de fortalecer la práctica sistemática de actividad física dentro del 

currículo escolar. 

Palabras Clave. rendimiento físico, capacidad cardiorrespiratoria, fuerza 

muscular, coordinación y agilidad, educación primaria  
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the level of physical performance 

among fifth-grade primary school students at the “San Francisco de Asís” Educational 

Institution, Huanta, 2025. The study followed a quantitative approach and was classified 

as basic, descriptive, with a non-experimental, cross-sectional design. The population 

consisted of 105 fifth-grade students, while the sample included 27 students from Section 

C. A structured observation guide was used as the data collection instrument, assessed 

on a five-level ordinal scale (low, fair, good, very good, and excellent) and organized 

into the dimensions of cardiorespiratory capacity, muscular strength and power, and 

coordination and agility. The results showed that 66.7% of the students had a fair level 

of physical performance, 25.9% had a low level, and only 7.4% had a good level. By 

dimensions, cardiorespiratory capacity showed the weakest performance, with 63.0% of 

students at the low level; coordination and agility also presented significant deficiencies, 

with 55.6% at the low level; while muscular strength and power was the most stable 

dimension, with 88.9% of students at the fair level. It is concluded that the physical 

performance of the evaluated students is at a medium-low level, highlighting the need to 

strengthen systematic physical activity within the school curriculum. 

Key Words. physical performance, cardiorespiratory capacity, muscular 

strength, coordination and agility, primary education. 
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PISI QILLQAY 

Kay maskaypa munayninqa karqan “San Francisco de Asís” yachay wasipi, 

Huanta llaqtapi, 2025 watapi, pisqa ñiqin primaria yachaqkunapa ruray kallpankuta 

riqsiy. Kay llamk’ayqa yupaychanapa yachayman hina rurakurqan, qallarinqa básico, 

ñawinchay (descriptivo) nisqaman hina, mana experimentota ruraspa, huk kutillam 

willakuyta huñuspa. Llapan runakunaqa 105 yachaqkuna karqaku, chaymanta 27 

yachaqkuna akllasqa muestra hina. Willakuyta huñunapaq huk qhaway p’anqawan 

llamk’arqan, pichqa nivelwan tupuq (pisi, regular, allin, aswan allin, ancha allin), 

kaykunata qhawaspa: sonqo-samay kallpa, ch’akiwan maki kallpa, hinallataq kuyuy 

kuska puriy.Tarikusqakunam rikuchin 66,7% yachaqkuna regular nivelpi kasqankuta, 

25,9% pisi nivelpi, chaymanta 7,4%lla allin nivelpi kasqankuta. Sapanka dimensión 

nisqapiqa, sonqo-samay kallpapi 63,0% yachaqkuna pisi nivelpi tarikurqaku; kuyuy 

kuska puriypipas 55,6% pisilla karqaku; ichaqa maki ch’aki kallpapiqa 88,9% regular 

nivelpi tarikurqaku. Chayrayku tukuy yachaqkunapa ruray kallpanqa regular urayman 

kasqanta rikuchin, aswanqa sonqo-samay kallpapi hinallataq kuyuy kuska puriypi pisi 

kasqanta. Chaymi yachay wasipi sapa p’unchay aycha kuyuchiypa rurayninkunata 

kallpachaspa purichinapaq munakun. 

Sapi Simikuna. ruray kallpa, sonqo-samay kallpa, aycha kallpa, kuyuy kuska 

puriy, primaria yachay. 
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INTRODUCCIÓN 

El rendimiento físico durante la etapa de educación primaria constituye un 

componente esencial del desarrollo integral del niño, pues incide directamente en su 

salud, en su capacidad de aprendizaje y en la formación de hábitos saludables que 

perduran a lo largo de la vida. Sin embargo, diversos estudios a nivel internacional, 

nacional y regional vienen documentando un descenso progresivo en las capacidades 

físicas básicas de los escolares, asociado principalmente al incremento del sedentarismo, 

a la reducción de espacios y programas de actividad física dentro de las instituciones 

educativas, y a las secuelas que dejó el periodo prolongado de educación remota. Esta 

problemática no es ajena a la realidad de la Institución Educativa “San Francisco de Asís” 

del distrito de Huanta, donde se ha observado de manera preliminar que los estudiantes 

del quinto grado de primaria presentan limitaciones notorias en aspectos como la 

resistencia, la fuerza y la coordinación motriz, situación que motivó el desarrollo de la 

presente investigación. 

Ante esta realidad, la presente investigación tuvo como objetivo general 

determinar el nivel de rendimiento físico en los estudiantes del quinto grado de primaria 

de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”, Huanta, 2025. Para ello, se 

consideraron tres dimensiones reconocidas en la literatura especializada como 

importantes para el desarrollo motor infantil: la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza 

y potencia muscular, y la coordinación y agilidad. El estudio se desarrolló bajo un 

enfoque cuantitativo, de tipo básico, nivel descriptivo simple y diseño no experimental 

de corte transversal, lo que permitió describir de manera objetiva la situación actual de 

los estudiantes sin realizar ninguna intervención sobre las variables estudiadas. La 

información fue recolectada en un solo momento mediante una guía de observación 
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aplicada a la totalidad de la población. La investigación se encuentra organizada en cuatro 

capítulos. En el Capítulo I se presenta la descripción del problema, así como la 

formulación de los problemas, los objetivos y la justificación del estudio. El Capítulo II 

comprende los antecedentes y las bases teóricas que sustentan la investigación. En el 

Capítulo III se desarrolla la metodología empleada, precisando el tipo, nivel y diseño de 

investigación, los métodos utilizados, la población y muestra, las técnicas e instrumentos 

de recolección de datos, además de los procedimientos para el análisis y procesamiento 

de la información. El Capítulo IV contiene la presentación y el análisis de los resultados 

obtenidos a nivel descriptivo, incluyendo las tablas correspondientes y la discusión de 

los hallazgos. Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas 

del estudio, así como los anexos de la tesis, el plan de acción, las fotografías y otros datos 

relevantes relacionados con la investigación. 
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del Problema 

A nivel mundial, el rendimiento físico de niños y adolescentes se ha convertido 

en un tema de preocupación para organismos internacionales como la Organización 

Mundial de la Salud y la UNESCO, debido al incremento del sedentarismo y a la 

disminución de la actividad física en la población escolar. Según la OMS (2024), más 

del 80% de los adolescentes en edad escolar no realiza suficiente actividad física, 

situación que puede afectar su desarrollo físico, emocional y social. La escasa práctica 

de actividad física también influye en capacidades importantes como la resistencia 

cardiorrespiratoria, la fuerza y potencia muscular, la coordinación y la agilidad, 

necesarias para un adecuado desarrollo motor durante la infancia. 

Diversas investigaciones internacionales muestran que la práctica regular de 

actividad física favorece el rendimiento físico y contribuye al bienestar general de los 

escolares. Kolanowski y Trafialek (2023), en un estudio realizado en Polonia, 

encontraron que la participación constante en actividades físicas escolares contribuye a 

mejorar la resistencia cardiorrespiratoria, la coordinación motriz y la fuerza muscular de 

los estudiantes. Asimismo, señalaron que la realización de actividades motoras 

organizadas puede ayudar a reducir los efectos negativos relacionados con el 

sedentarismo infantil. 

En el contexto nacional, el Ministerio de Educación del Perú (2023) ha 

promovido acciones orientadas al fortalecimiento de la educación física y la práctica 

deportiva en las instituciones educativas. Sin embargo, todavía existen dificultades, 
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principalmente en las zonas rurales, donde se presentan limitaciones relacionadas con la 

infraestructura deportiva, la disponibilidad de materiales y la promoción de hábitos 

saludables. En este sentido, Yáñez et al. (2022) identificaron que más del 60% de 

escolares peruanos entre 9 y 12 años presenta niveles insuficientes de actividad física, 

situación que puede repercutir en capacidades como la resistencia aeróbica, la fuerza y 

la coordinación motriz. 

En la región de Ayacucho y particularmente en la provincia de Huanta, esta 

problemática también se presenta en diferentes instituciones educativas. Algunos 

estudiantes muestran dificultades en el desarrollo de habilidades motoras básicas y 

capacidades físicas relacionadas con su rendimiento, lo cual puede estar asociado con la 

poca práctica sistemática de actividades deportivas y recreativas. Además, factores como 

el uso frecuente de dispositivos tecnológicos, la limitada participación de las familias y 

la falta de espacios adecuados pueden reducir las oportunidades de los escolares para 

mantenerse físicamente activos. 

Esta situación también se observa en la Institución Educativa “San Francisco de 

Asís” de Huanta, donde, a partir de observaciones preliminares, se ha identificado que 

algunos estudiantes del quinto grado de primaria muestran poco interés por participar en 

actividades físicas y presentan dificultades en capacidades como la resistencia 

cardiorrespiratoria, la coordinación y la agilidad durante las sesiones de Educación 

Física. Esta realidad requiere atención, debido a que el rendimiento físico forma parte del 

desarrollo integral del estudiante y se encuentra relacionado no solo con su condición 

física, sino también con su bienestar emocional, social y su participación activa en las 

actividades escolares. 

Frente a esta realidad, surge la necesidad de determinar el nivel de rendimiento 

físico en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institución Educativa “San 

Francisco de Asís” de Huanta, 2025. De esta manera, será posible contar con información 

que permita conocer la situación actual de los estudiantes y que pueda servir como 

referencia para orientar acciones dirigidas al fortalecimiento de sus capacidades físicas y 

a la promoción de estilos de vida saludables dentro del ámbito escolar. 

  



19 

1.2 Formulación del Problema  

1.2.1 Problema General 

¿Cuál es el nivel de rendimiento físico en estudiantes del quinto grado de primaria 

de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta,2025? 

1.2.2 Problemas Específicos 

 ¿Cuál es el nivel de capacidad cardiorrespiratoria en estudiantes del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta,2025? 

 ¿Cuál es el nivel de fuerza y potencia muscular en estudiantes del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta,2025? 

 ¿Cuál es el nivel de coordinación y agilidad en estudiantes del quinto grado de 

primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta,2025? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar el nivel de rendimiento físico en estudiantes del quinto grado de 

primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta,2025. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

 Identificar el nivel de capacidad cardiorrespiratoria en estudiantes del quinto 

grado de primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- 

Huanta,2025. 

 Identificar el nivel de fuerza y potencia muscular en estudiantes del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta,2025. 

 Identificar el nivel de coordinación y agilidad en estudiantes del quinto grado de 

primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta,2025. 
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1.4. Justificación e Importancia 

1.4.1. Justificación por Implicancia Prácticas  

La investigación presenta una utilidad práctica porque permitirá conocer el nivel 

de rendimiento físico de los estudiantes del quinto grado de primaria. Esta información 

podrá ser utilizada por los docentes del área de Educación Física para identificar las 

capacidades que muestran un mejor desarrollo y aquellas que requieren mayor 

fortalecimiento. De esta manera, será posible organizar actividades y sesiones más 

acordes con las necesidades de los estudiantes, favoreciendo un trabajo pedagógico más 

pertinente. 

Asimismo, los resultados podrán servir como referencia para que las autoridades 

educativas tomen decisiones relacionadas con la mejora de los espacios deportivos, la 

disponibilidad de materiales y otros recursos necesarios para el desarrollo de las 

actividades físicas. En este sentido, la información obtenida puede contribuir al 

fortalecimiento de la gestión educativa y a la promoción de acciones orientadas a 

incrementar la práctica de actividad física dentro de la institución. 

Del mismo modo, la investigación puede ser útil para las familias y la comunidad 

educativa, ya que permitirá generar mayor conciencia sobre la importancia de promover 

hábitos saludables en los estudiantes. Por ello, sus resultados podrán contribuir a 

fortalecer la participación de los padres en el desarrollo físico de sus hijos, tanto dentro 

como fuera del contexto escolar. En conjunto, el estudio busca aportar información que 

pueda ser utilizada para favorecer el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes. 

1.4.2. Justificación por Valor Teórica  

La investigación presenta un aporte teórico porque permite ampliar el 

conocimiento sobre el rendimiento físico de los estudiantes de educación primaria, 

considerado un aspecto importante para su desarrollo integral. A partir del análisis de las 

capacidades físicas, el estudio permitirá comprender mejor cómo se manifiesta el 

rendimiento físico en los estudiantes de quinto grado y cuáles son sus principales 

características dentro del contexto educativo estudiado. 

Asimismo, los resultados obtenidos podrán complementar los conocimientos 

existentes sobre el desarrollo físico y motor durante la etapa escolar. En este sentido, la 

investigación permitirá contar con información relacionada con capacidades como la 
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resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza, la coordinación y la agilidad, las cuales forman 

parte del desarrollo físico de los estudiantes. Además, esta información podrá servir para 

comprender mejor la importancia de la actividad física en el bienestar físico, emocional, 

social y cognitivo de los niños. 

De igual manera, los datos obtenidos podrán ser considerados como antecedente 

para futuras investigaciones relacionadas con el rendimiento físico y la Educación Física 

en estudiantes del nivel primario. De esta manera, el estudio contribuirá a fortalecer los 

conocimientos teóricos existentes sobre la variable y proporcionará información 

contextualizada que pueda servir de referencia para nuevos trabajos de investigación 

orientados al desarrollo físico y al bienestar integral de los escolares. 

1.4.3. Justificación por Utilidad Metodológica 

La utilidad metodológica de la investigación radica en el uso de instrumentos y 

procedimientos adecuados para evaluar el rendimiento físico de los estudiantes a través 

de capacidades como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, sin modificar las 

condiciones naturales en las que se desarrolla el fenómeno estudiado. En este sentido, el 

estudio se orientó a describir las características del rendimiento físico de un grupo 

determinado, empleando protocolos previamente establecidos que permitieron obtener 

mediciones de manera ordenada y uniforme. 

Asimismo, para el procesamiento de la información se utilizaron procedimientos 

estadísticos básicos que permitieron organizar, analizar y presentar los resultados de 

forma clara y comprensible. De esta manera, la investigación permitió contar con un 

registro de los niveles de rendimiento físico de la población estudiada, el cual podrá servir 

como referencia para futuras investigaciones, comparaciones o propuestas de 

intervención relacionadas con la Educación Física, sin necesidad de manipular las 

variables ni modificar el comportamiento de los participantes. 

1.5 Limitaciones de la Investigación 

La investigación sobre el rendimiento físico en los estudiantes del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta, 2025 presentó 

algunas limitaciones. En primer lugar, el tiempo disponible para la aplicación de los 

instrumentos y la evaluación física fue limitado debido a las actividades académicas 

programadas por la institución educativa, lo que obligó a coordinar horarios específicos 

para la recolección de datos. En segundo lugar, se encontraron pocas investigaciones 
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recientes realizadas en el contexto local relacionadas con el rendimiento físico en 

estudiantes de educación primaria, lo que restringió la comparación y discusión de los 

resultados obtenidos. Finalmente, debido a que la investigación se desarrolló con una 

muestra específica de estudiantes de una sola institución educativa, los resultados reflejan 

únicamente la realidad del grupo estudiado, por lo que no pueden generalizarse a otras 

instituciones educativas con características diferentes. 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. Antecedentes del Problema 

2.1.1. Internacional 

Ortiz et al. (2023) desarrollaron un estudio titulado Diagnosticar las capacidades 

físicas resistencia, fuerza y velocidad en estudiantes de cuarto grado de básica primaria 

de la Institución Educativa Santa María de Montería. La metodología de la investigación 

empleó un enfoque cuantitativo con diseño no experimental de tipo transversal, aplicado 

a una muestra de 30 escolares de entre 7 y 9 años. Tuvo como objetivo determinar las 

capacidades físicas resistencia, fuerza y velocidad Como instrumentos de medición se 

utilizaron el test de carrera de 6 minutos para la resistencia aeróbica, abdominales en un 

minuto para la fuerza y el test 10×5 metros para la velocidad. Los resultados fueron 

preocupantes: en la mayoría de las capacidades evaluadas predominaron las categorías 

bajo y muy bajo, siendo la fuerza abdominal y la velocidad las dimensiones con mayor 

déficit. En conclusión, plantearon la necesidad urgente de incorporar programas de 

actividad física estructurada en el currículo escolar como respuesta a este diagnóstico. 

Este antecedente es relevante para la presente investigación porque comparte el mismo 

diseño metodológico cuantitativo descriptivo no experimental y porque evalúa 

capacidades físicas condicionales en niños de primaria mediante pruebas estandarizadas, 

lo cual es coherente con la línea de trabajo adoptada. 
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Lopes et al. (2023) llevaron a cabo un estudio titulado la condición física de los 

niños de primaria varía según el momento de su matriculación escolar. La metodología 

de la investigación fue de tipo descriptivo de corte longitudinal en Alemania, enmarcado 

en el proyecto EMOTIKON del estado de Brandeburgo, cuyo objetivo fue analizar si el 

momento de inscripción escolar influye en el rendimiento físico de los niños de primaria. 

La evaluación de la condición física se realizó de forma anual mediante una batería de 

tests motores aplicada obligatoriamente a todos los estudiantes de tercer grado en 

escuelas públicas, con mediciones entre 2020 y 2022. Los resultados mostraron que los 

niños con mayor edad cronológica al ingresar a la escuela obtuvieron puntajes 

significativamente más altos en las pruebas de fuerza, coordinación y resistencia 

cardiovascular. Con base a ello llegaron a la conclusion que la maduración biológica es 

un factor que incide directamente en el nivel de rendimiento físico durante los primeros 

años de escolaridad, por lo que recomendaron considerarla al momento de interpretar los 

resultados de las evaluaciones físicas escolares. Este trabajo aporta al presente estudio 

evidencia empírica internacional sobre la evaluación del rendimiento físico en niños de 

primaria en condiciones reales y sin intervención experimental, aspecto que se 

corresponde con el diseño no experimental  

Oliveira et al. (2025) presentaron un estudio titulado programa de actividad física 

escolar denominado Súper Quinas sobre la aptitud aeróbica, la competencia motriz y los 

comportamientos de movimiento de niños de primaria, un año después de haber 

concluido la intervención. La fase de seguimiento, concluida en marzo de 2024, tuvo 

como objetivo desarrollar sin ninguna intervención adicional, por lo que el diseño adoptó 

un carácter descriptivo observacional. Los resultados indicaron que los participantes 

mantuvieron niveles superiores de aptitud aeróbica y competencia motriz en comparación 

con la línea de base inicial; sin embargo, se observó una disminución parcial en los 

indicadores de movimiento diario. A partir de ello se llegó a la conclusión que la 

condición física de los escolares es sensible a la ausencia de estimulación continua, y que 

los beneficios logrados con un programa tienden a declinar progresivamente sin 

estrategias de mantenimiento. Esta investigación contribuye al presente estudio al 

evidenciar la importancia de medir el rendimiento físico de los niños en su estado natural, 

sin mediación de programas de intervención, condición que es precisamente la que define 

el diseño no experimental descriptivo de esta tesis. 
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2.1.2. Nacional 

Gutierrez (2025), en su investigación titulada Nivel de condición física de los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Huapaca San Miguel, 2023, tuvo 

como propósito determinar el nivel de condición física de los estudiantes de dicha 

institución educativa. La investigación correspondió al tipo descriptivo, con un diseño no 

experimental y de corte transversal. La población estuvo integrada por 240 estudiantes 

del nivel secundario, mientras que la muestra fue seleccionada mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia y estuvo conformada por 74 estudiantes del tercer grado, 

cuyas edades se encontraban entre los 14 y 15 años. Para evaluar las capacidades físicas 

se aplicaron diversos instrumentos, entre ellos el test de carrera de 30 metros para medir 

la velocidad cíclica máxima, el test de salto longitudinal sin carrera previa para valorar 

la fuerza explosiva, el test de Léger Navette para determinar la resistencia aeróbica y el 

test de Wells para medir la flexibilidad del tronco. El procesamiento de los datos se 

realizó mediante el análisis porcentual, considerando las categorías Excelente, Muy 

Bueno, Bueno, Regular y Deficiente. Los resultados mostraron que la mayor parte de los 

estudiantes alcanzó una condición física aceptable, dado que el 54,1% se ubicó en el nivel 

Bueno y el 28,4% en el nivel Regular; asimismo, se identificaron diferencias según el 

género, observándose una mayor presencia de estudiantes masculinos en los niveles 

superiores. Respecto a las capacidades evaluadas, el 52,7% obtuvo un nivel Bueno en 

velocidad cíclica máxima, el 56,8% alcanzó este mismo nivel en fuerza explosiva, el 

47,3% se situó en el nivel Bueno en resistencia aeróbica y el 51,4% logró dicho nivel en 

flexibilidad del tronco. A partir de estos resultados, se concluyó que la mayoría de los 

estudiantes presenta un desempeño físico aceptable; no obstante, se considera necesario 

implementar estrategias orientadas a alcanzar niveles superiores de condición física, 

prestando especial atención a las estudiantes femeninas con el propósito de reducir las 

diferencias de género identificadas. Este antecedente constituye un referente directo para 

la investigación, debido a que comparte un diseño metodológico no experimental, de 

nivel descriptivo y desarrollado dentro de un contexto escolar peruano. 

Torres et al. (2024), El presente estudio, titulado Las capacidades físicas en niños 

y adolescentes de 8 a 15 años en la Escuela de Fútbol Chávez Juniors, Lima-2024, se 

buscó responder a la pregunta: “¿Cuál es el nivel de capacidades físicas de los niños y 

adolescentes de la Escuela de Fútbol Chávez Juniors, Lima- 2024?”. Para ello, se 

realizaron diversas pruebas y observaciones con el fin de medir fuerza, velocidad, 
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flexibilidad y resistencia de los participantes. El estudio adopta un enfoque cuantitativo, 

con un tipo de investigación descriptiva básica, empleando un diseño no experimental y 

de carácter transversal. La muestra fue de 50 estudiantes de entre 8 y 15 años. Se 

aplicaron pruebas como el salto horizontal para medir fuerza, una carrera de 20 metros 

para velocidad, el test de resistencia Course Navette de 20 metros y el test de flexibilidad 

profunda. Estas pruebas son reconocidas por su fiabilidad en estudios previos. Los datos 

se analizaron con SPSS versión 26, y los resultados mostraron que el 62% de los 

evaluados (31 participantes) estuvieron en el nivel promedio de capacidades físicas, 

mientras que el 24% (12 participantes) mostró un nivel bajo. Si bien la mayoría cumple 

con los estándares mínimos, una parte significativa no alcanza el nivel requerido en las 

condiciones evaluadas. Este antecedente constituye un referente metodológico de primer 

orden para el presente estudio, dado que emplea el mismo diseño básico descriptivo no 

experimental para evaluar el rendimiento físico en niños mediante pruebas 

estandarizadas. 

2.1.3. Regional y Local 

Sayumy y Vanessa (2023) realizaron un estudio titulado Actividad física y calidad 

de vida en estudiantes de educación primaria de la institución educativa “El Maestro” 

Ayacucho, 2023La metodología de la investigación fue de tipo básico, nivel correlacional 

y diseño no experimental transversal. La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes, 

a quienes se aplicaron dos cuestionarios: uno orientado a medir la actividad física y otro 

la calidad de vida. Los resultados descriptivos mostraron que el 33,3% de los escolares 

presentó niveles bajos de actividad física junto con una calidad de vida medianamente 

adecuada, mientras que el 34,7% reportó actividad física de nivel medio y una calidad de 

vida adecuada. Los análisis inferenciales evidenciaron una correlación positiva perfecta 

entre ambas variables (Rho de Spearman = 0,988, p = ,000). Los investigadores 

concluyeron que la práctica de actividad física incide directamente en la percepción de 

bienestar de los escolares y recomendaron incorporar instrumentos de diagnóstico físico 

en el trabajo pedagógico del ciclo de primaria. Este antecedente es de especial relevancia 

para el presente estudio porque aborda específicamente el quinto grado de primaria en 

Ayacucho, comparte el enfoque básico no experimental y ofrece datos descriptivos útiles 

como punto de referencia. 

Cerda y Hinostroza (2024), en su investigación titulada Condición física para la 

competencia motriz en estudiantes de educación primaria de una institución educativa 



27 

pública, Ayacucho 2024, tuvieron como objetivo determinar la relación existente entre la 

condición física y la competencia motriz en estudiantes de educación primaria de una 

institución educativa pública de Ayacucho. El estudio fue de tipo básico y de nivel 

correlacional. La muestra estuvo conformada por 141 estudiantes del quinto y sexto 

grado de primaria de la institución educativa “Corazón de Jesús”. Para la recolección de 

datos se aplicó la batería Alpha Fitness, destinada a evaluar la condición física, y la 

batería Mobak 5-6, utilizada para medir la competencia motriz. Los resultados 

descriptivos mostraron que, respecto a la condición física, el 39,0% de los estudiantes 

(55) se ubicó en la categoría “Mala”, el 60,3% (85 estudiantes) en “Regular” y solo el 

0,7% (1 estudiante) alcanzó la categoría “Buena”. En relación con la competencia motriz, 

el 51,8% (73 estudiantes) se situó en la fase de “Inicio”, mientras que el 48,2% (68 

estudiantes) se encontró en la fase de “Proceso”. Por otro lado, los resultados 

inferenciales evidenciaron que no existe una relación significativa entre la condición 

física y la competencia motriz, debido a que se obtuvo una significación bilateral de 0,549 

> 0,05 mediante la prueba Rho de Spearman. En ese sentido, se concluyó que, de manera 

inversa, se puede deducir que a menor condición física también es menor la competencia 

motriz. Este antecedente resulta especialmente cercano a la presente investigación, 

debido a que fue desarrollado en el mismo contexto regional y con estudiantes del nivel 

primario; además, coincide en el tipo de investigación básica y en el uso de un diseño no 

experimental, por lo que sus resultados constituyen una referencia importante para la 

posterior interpretación de los hallazgos. 

2.2. Bases Teóricas. 

2.2.1. Definición de Rendimiento Físico 

El rendimiento físico es uno de los conceptos más trabajados dentro del campo 

de la educación física y las ciencias del deporte, aunque su definición no siempre resulta 

sencilla porque involucra una serie de capacidades y procesos que interactúan entre sí. 

En términos generales, se puede entender como la capacidad que tiene una persona para 

realizar tareas motrices con eficiencia, empleando sus recursos corporales de manera 

óptima. Weineck (2005) lo definió como el grado de asentamiento de un determinado 

rendimiento deportivo motor, marcado por una compleja estructura de condicionantes y 

un amplio abanico de factores específicos. Esta definición resulta útil porque deja en 

claro que el rendimiento físico no depende de un único factor, sino de la combinación de 

varios componentes que se desarrollan de forma progresiva. Zatsiorsky (1995) El 
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rendimiento físico es el resultado del funcionamiento óptimo del organismo humano ante 

una exigencia física determinada, condicionado por factores fisiológicos, psicológicos y 

técnicos. 

Desde una perspectiva más orientada al contexto escolar, Enríquez et al. (2021) 

sostienen que las capacidades físicas son el conjunto de aptitudes que permiten al 

individuo responder eficientemente a las demandas del movimiento, tanto en situaciones 

cotidianas como en contextos deportivos o de actividad física estructurada. Esta mirada 

resulta importante para el presente estudio porque ubica el rendimiento físico no solo 

como un indicador de desempeño atlético, sino como una expresión del estado físico 

general del estudiante. En ese mismo sentido, los autores señalan que estas capacidades 

presentan variaciones importantes según la edad, el sexo y el nivel de actividad física 

habitual, lo que refuerza la necesidad de realizar evaluaciones periódicas en los distintos 

grados de la escolaridad. 

Por otro lado, un estudio publicado en la revista Dilemas Contemporáneos por 

investigadores latinoamericanos Rodríguez et al (2022) establecieron que el rendimiento 

físico varía significativamente en relación con el género y presenta un crecimiento 

progresivo en dependencia de la edad de los escolares, tanto en el nivel primario como 

en el secundario. Dicho trabajo evaluó el rendimiento físico y las características cine 

antropométricas de niños y adolescentes mediante una batería de pruebas motrices, 

encontrando diferencias notorias entre grupos etarios. Desde mi punto de vista como 

estudiante de educación física, considero que estas diferencias no solo responden a 

factores biológicos, sino también al ambiente en el que se desenvuelven los niños: un 

escolar que tiene mayores oportunidades de juego activo, de práctica deportiva y de 

movimiento en general tiende a mostrar un rendimiento físico notablemente superior al 

de sus pares que llevan una vida más sedentaria. 

2.2.2 Importancia del Rendimiento Físico 

La importancia del rendimiento físico en la etapa escolar ha sido documentada 

desde múltiples enfoques y disciplinas. Quizás el aspecto más relevante es su relación 

con la salud: un buen nivel de rendimiento físico durante la infancia se asocia con 

menores riesgos de desarrollar enfermedades no transmisibles a lo largo de la vida, como 

la diabetes tipo 2, la hipertensión o el síndrome metabólico (Ministerio de Sanidad de 

España, 2006). Esta relación no es casual; tiene un sustento fisiológico claro que vincula 



29 

la actividad muscular, la capacidad cardiovascular y el metabolismo energético con el 

bienestar del organismo desde edades tempranas. 

Desde el ámbito educativo, los estudios también destacan que el rendimiento 

físico tiene un papel relevante en el desarrollo cognitivo de los niños. Cerda y Espionza 

(2024) señaló que la condición física y la competencia motriz se relacionan de manera 

positiva en estudiantes de primaria, lo que indica que un buen nivel de desarrollo motor 

puede favorecer también los procesos de aprendizaje dentro del aula. Esta idea es 

coherente con investigaciones internacionales que han encontrado que los niños con 

mayores niveles de aptitud física tienden a presentar mejores indicadores de atención, 

memoria de trabajo y rendimiento académico general. En ese sentido, el rendimiento 

físico no debería verse como un elemento aislado del proceso educativo, sino como una 

dimensión integral del desarrollo infantil. 

A lo anterior se suma el impacto del rendimiento físico en la autoestima, la 

sociabilidad y el bienestar emocional de los escolares. Cuando un niño puede moverse 

con confianza, participar activamente en los juegos y desenvolverse bien en las clases de 

educación física, desarrolla una imagen corporal positiva que contribuye a su equilibrio 

emocional. Personalmente, creo que este aspecto muchas veces se subestima en las 

instituciones educativas, donde la atención suele centrarse en los logros académicos 

tradicionales. Sin embargo, un estudiante que tiene buena condición física también tiende 

a relacionarse mejor con sus compañeros y a enfrentar con mayor resiliencia las 

situaciones de estrés escolar. Por eso considero que fortalecer el rendimiento físico en 

los niños es, en realidad, una inversión en su bienestar integral. 

2.2.3. Características del Rendimiento Físico 

El rendimiento físico en la infancia posee una serie de características particulares 

que lo distinguen del rendimiento en etapas posteriores de la vida. En primer lugar, es 

marcadamente evolutivo: las capacidades físicas de los niños no son estáticas, sino que 

cambian con rapidez en función del crecimiento y la maduración biológica. Lopes et al. 

(2023) demostraron que incluso dentro de un mismo grado escolar pueden existir 

diferencias significativas en el rendimiento físico de los estudiantes, dependiendo de su 

edad cronológica y del momento en que ingresaron al sistema educativo. Esto evidencia 

que las evaluaciones de rendimiento físico en primaria deben interpretarse con cautela, 

considerando siempre la etapa de desarrollo individual de cada niño. 
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Una segunda característica importante es la multidimensional dad del 

rendimiento físico. No se trata de una sola capacidad, sino de un conjunto de 

componentes que interactúan entre sí: la resistencia aeróbica, la fuerza muscular, la 

velocidad, la flexibilidad y las habilidades coordinativas contribuyen de forma 

complementaria al desempeño global del estudiante. Sobre este punto, Weineck (2005) 

ya advertía que solo el desarrollo armónico de todos los factores que determinan el 

rendimiento permite conseguir el rendimiento máximo individual, lo que significa que 

descuidar cualquiera de estas dimensiones afecta el conjunto. En el contexto del quinto 

grado de primaria, esta multidimensional dad es especialmente relevante porque los niños 

se encuentran en una etapa de gran plasticidad motriz en la que todos los componentes 

son susceptibles de mejora. 

Además, el rendimiento físico en esta etapa tiene un carácter sensible a los 

estímulos externos. A diferencia de los adultos, los niños responden con mayor rapidez 

a los programas de actividad física y de estimulación motriz, siempre que estos sean 

adecuados a su nivel de desarrollo. Estudios realizados en contextos peruanos muestran 

que, tras períodos prolongados de inactividad como el que vivieron los estudiantes 

durante la pandemia, los niveles de condición física pueden deteriorarse de manera 

notable en pocos meses (Investigador IES Industrial N.° 32, 2022). Esto confirma que el 

rendimiento físico escolar es dinámico y responde tanto positivamente a la estimulación 

como negativamente a la falta de actividad. 

2.2.4. Desarrollo del Rendimiento Físico 

El desarrollo del rendimiento físico durante la etapa de primaria sigue un patrón 

progresivo que está condicionado por factores biológicos, ambientales y pedagógicos. 

Desde el punto de vista biológico, los años de la educación primaria coinciden con lo que 

la literatura especializada denomina la fase de oro del aprendizaje motor, una etapa en la 

que el sistema nervioso central alcanza un nivel de maduración que permite la 

adquisición rápida y duradera de patrones de movimiento. Ortiz Zorrilla et al. (2023) 

señalaron que aprovechar este período con estimulación motriz adecuada puede marcar 

una diferencia significativa en el desarrollo de las capacidades físicas a largo plazo. 

Desde el lado ambiental, el entorno familiar y escolar juega un papel 

determinante. Los niños que tienen acceso a espacios de juego, que practican alguna 

actividad deportiva extracurricular y que reciben una adecuada estimulación dentro de 



31 

las clases de educación física tienden a mostrar un desarrollo físico más completo. 

Lamentablemente, como señalaron Sayumy y Vanessa (2023), muchos escolares 

peruanos de primaria presentan niveles bajos de actividad física, lo que repercute 

directamente en su rendimiento físico. En el caso específico de zonas rurales o contextos 

socioeconómicos desfavorecidos, esta problemática se acentúa porque además de las 

barreras económicas existen limitaciones en la infraestructura deportiva y en la 

disponibilidad de docentes especializados en educación física. 

En cuanto al factor pedagógico, la educación física escolar tiene un rol 

insustituible en el desarrollo del rendimiento físico. Las sesiones bien planificadas y con 

un enfoque integral que incluyan componentes de resistencia, fuerza, coordinación y 

juego contribuyen de manera sistemática a mejorar la condición física de los estudiantes. 

Sin embargo, cuando estas sesiones se reducen a una sola vez por semana o se realizan 

sin orientación técnica adecuada, su impacto resulta muy limitado. Desde mi experiencia 

en el proceso de formación como docente, he podido observar que los niños con quienes 

se trabaja de forma constante y variada muestran avances notorios en sus capacidades 

físicas en períodos relativamente cortos. Esto refuerza mi convicción de que el tiempo y 

la calidad de las sesiones de educación física son factores que no deberían negociarse en 

ningún currículo escolar. 

2.2.5. Dimensiones del Rendimiento Físico 

Para los fines de la presente investigación, el rendimiento físico se operacionaliza 

a través de tres dimensiones principales que recogen los componentes más 

representativos de la condición física en niños de quinto grado de primaria: la capacidad 

cardiorrespiratoria, la fuerza y potencia muscular, y la coordinación y agilidad. Estas 

dimensiones han sido seleccionadas porque constituyeron indicadores evaluables 

mediante pruebas de campo estandarizadas y porque son las que con mayor frecuencia 

se estudian en el contexto de la educación física escolar. 

Capacidad Cardiorrespiratoria. La capacidad cardiorrespiratoria hace 

referencia a la aptitud del sistema cardiovascular y respiratorio para suministrar oxígeno 

a los músculos activos durante un esfuerzo físico prolongado. Es uno de los componentes 

más importantes de la condición física y uno de los indicadores más sólidos del estado 

de salud actual y futuro de las personas. Franklin et al. (2022) definieron el entrenamiento 

físico orientado a esta capacidad como cualquier régimen de ejercicio estructurado con 
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el objetivo de mejorar o mantener la aptitud cardiorrespiratoria, y señalaron que su 

evaluación es un predictor robusto del riesgo cardiovascular tanto en niños como en 

adultos. 

En el contexto escolar peruano, la capacidad cardiorrespiratoria de los estudiantes 

de primaria ha sido motivo de preocupación. Como señalaron investigadores de la 

Graciela y Zarah (2023), menciona que los niños evaluados mediante el test de Navette 

mostraron niveles generalmente bajos de resistencia aeróbica, independientemente del 

tipo de institución educativa a la que asistían. Esta situación se explica en parte porque 

los programas escolarizados de educación física suelen desarrollarse una sola vez por 

semana, lo que resulta insuficiente para generar adaptaciones fisiológicas significativas 

en el sistema cardiorrespiratorio de los escolares. 

La importancia de desarrollar esta dimensión desde la etapa primaria radica en 

que los hábitos de actividad física establecidos en la infancia tienden a mantenerse en la 

adultez. Según Crespo (2025), siguiendo a Mero y Zambrano (2023), actividades como 

el trote suave y sostenido, los circuitos de ejercicio de baja intensidad y los deportes 

colectivos de resistencia son estrategias efectivas y accesibles para desarrollar la 

resistencia aeróbica en escolares de primaria, incluso en contextos con recursos 

limitados. Desde mi perspectiva, una de las tareas más importantes que tenemos como 

futuros docentes de educación física es encontrar formas creativas de integrar estas 

actividades dentro del horario escolar, de tal manera que los niños mejoren su capacidad 

cardiorrespiratoria sin que la actividad resulte monótona o impuesta. 

El instrumento más utilizado para medir esta capacidad en niños de edad escolar 

es el test de Navette o Course-Navette, que evalúa el consumo máximo de oxígeno de 

forma indirecta a través de la carrera progresiva de ida y vuelta. Este test ha sido validado 

ampliamente en poblaciones infantiles y permite clasificar a los estudiantes en distintos 

niveles de aptitud aeróbica. También se emplea el test de carrera de 6 minutos, que mide 

la distancia recorrida en ese tiempo como indicador de la resistencia aeróbica. Ambas 

pruebas son sencillas de aplicar en el contexto escolar y no requieren equipamiento 

especializado, lo cual las hace pertinentes para estudios descriptivos como el presente. 

Fuerza y Potencia Muscular. La fuerza muscular se define como la capacidad 

del sistema neuromuscular para generar tensión y vencer o contrarrestar una resistencia. 

En el ámbito escolar, esta capacidad se evalúa principalmente en sus manifestaciones de 
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fuerza explosiva y fuerza resistencia, que son las más relevantes para la etapa de primaria. 

Burgos et al. (2024) subrayaron que la fuerza muscular es un componente fundamental 

del rendimiento físico porque constituye la base de casi todas las acciones motrices: 

saltar, lanzar, correr, escalar o simplemente mantener la postura correcta requieren de 

distintos niveles de producción de fuerza muscular. 

Villa et al. (2022) realizaron una revisión sistemática y meta análisis sobre la 

eficacia de las intervenciones escolares para mejorar la aptitud muscular en niños, y 

concluyeron que los programas de entrenamiento de fuerza adaptados a la edad escolar 

generan mejoras significativas tanto en la fuerza como en la potencia muscular, sin 

efectos negativos sobre el desarrollo físico de los estudiantes. Este hallazgo es importante 

porque desmitifica la creencia todavía presente en algunos contextos educativos de que 

el trabajo de fuerza es contraproducente para los escolares. Barranco y Ruiz (2022) 

argumentó al respecto que los hábitos adquiridos en la infancia se conectan directamente 

con los de la adultez, por lo que integrar comportamientos saludables de fuerza muscular 

desde temprana edad tiene un impacto duradero. 

Desde una perspectiva práctica, la evaluación de la fuerza muscular en niños de 

primaria se realiza habitualmente a través de pruebas como el salto horizontal, el 

lanzamiento de balón medicinal y las repeticiones de abdominales o flexiones de brazos 

en un minuto. Ortiz et al. (2023) aplicaron la prueba de abdominales en un minuto en su 

estudio con escolares de básica primaria en Colombia y encontraron que esta fue la 

dimensión con mayor déficit entre los evaluados, lo que reflejó no solo una baja 

condición física sino también estilos de vida sedentarios. Este tipo de hallazgos justifica 

la necesidad de incluir evaluaciones sistemáticas de fuerza muscular en las instituciones 

educativas como herramienta diagnóstica. 

En el contexto del quinto grado de primaria, los niños se encuentran en una etapa 

de desarrollo en la que la fuerza crece de manera progresiva, especialmente en el tren 

inferior. Esta fase sensible debe ser aprovechada pedagógicamente para instaurar una 

base sólida de desarrollo muscular. Personalmente, considero que la fuerza muscular es 

quizás la dimensión menos visible del rendimiento físico en el entorno escolar: mientras 

la resistencia y la coordinación son fácilmente observables en los juegos y deportes, la 

fuerza muscular tiende a trabajarse menos o de manera espontánea. Incluirla de forma 

intencional en las sesiones de educación física es, a mi criterio, una de las acciones 

pedagógicas con mayor impacto a largo plazo en la salud de los estudiantes. 
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Coordinación y Agilidad. La coordinación motriz es la capacidad de organizar 

y sincronizar los movimientos del cuerpo de manera precisa, eficiente y ajustada a la 

situación que se enfrenta. Luyo y Gutiérrez (2024) la describieron como la habilidad que 

permite al individuo ejecutar movimientos complejos de forma fluida, involucrando tanto 

segmentos corporales pequeños como grandes, y señalaron que esta capacidad es esencial 

para el aprendizaje de habilidades motrices básicas como correr, saltar, lanzar o atrapar. 

Sin una coordinación motriz adecuada, el aprendizaje de cualquier deporte o actividad 

física resulta significativamente más difícil. 

La agilidad, por su parte, es una capacidad estrechamente vinculada a la 

coordinación y se define como la habilidad para cambiar de dirección, posición o 

velocidad de manera rápida y controlada. Varios autores han coincidido en señalar que 

la agilidad no solo depende de la velocidad de reacción, sino también del equilibrio, la 

fuerza explosiva y la coordinación viso motriz. En relación con ello, Burgos et al. (2024) 

plantearon que el desarrollo de las capacidades coordinativas desde la niñez mejora 

significativamente el desempeño físico, motriz y cognitivo, lo que implica que trabajar 

la coordinación y la agilidad en la escuela primaria tiene efectos que van más allá del 

rendimiento puramente físico. 

2.3. Definición de los Términos Básicos 

Rendimiento Físico. Es el nivel de eficiencia con el que una persona ejecuta 

actividades físicas, resultado de la interacción de capacidades condicionales como la 

fuerza, resistencia y velocidad, así como de las capacidades coordinativas, influenciadas 

por factores biológicos, psicológicos y del entorno. 

Capacidad Cardiorrespiratoria. Es la capacidad del sistema cardiovascular y 

respiratorio para suministrar oxígeno a los músculos durante la realización de ejercicios 

prolongados, permitiendo mantener el esfuerzo físico sin presentar fatiga excesiva. 

Resistencia Aeróbica. Es la habilidad del organismo para sostener actividades 

físicas de intensidad moderada durante un tiempo prolongado, utilizando principalmente 

el metabolismo aeróbico. 

Fuerza Muscular. Es la capacidad del músculo o grupo muscular para generar 

tensión y vencer una resistencia externa o interna mediante una contracción muscular. 
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Potencia Muscular. Es la capacidad de realizar un trabajo físico en el menor 

tiempo posible, combinando fuerza y velocidad en un movimiento explosivo. 

Fuerza del Tren Inferior. Se refiere a la capacidad de los músculos de las 

extremidades inferiores para producir fuerza, fundamental para acciones como saltar, 

correr y desplazarse. 

Coordinación Motriz. Es la capacidad de integrar de manera eficiente los 

movimientos del cuerpo, permitiendo realizar acciones físicas de forma precisa, 

equilibrada y armónica. 

Agilidad. Es la capacidad de cambiar rápida y eficazmente la dirección y posición 

del cuerpo, combinando fuerza, velocidad, equilibrio y coordinación. 

2.4. Variables de la Investigación del Rendimiento Físico 

Definición Conceptual. Zatsiorsky (1995) El rendimiento físico es el resultado 

del funcionamiento óptimo del organismo humano ante una exigencia física determinada, 

condicionado por factores fisiológicos, psicológicos y técnicos. 

Weineck (2005) “El rendimiento físico es el resultado de la interacción entre las 

capacidades condicionales (fuerza, velocidad, resistencia) y coordinativas, influenciadas 

por factores genéticos, entrenamiento y estado psicológico.” 

Definición Operacional. Se midió mediante el instrumento (observación) que 

contiene 15 ítems y se utilizó la técnica la (ficha de observación) 
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2.5. Cuadro de Operacionalización de Variable 

Variables Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Rendimiento 

físico 

 

Zatsiorsky (1995) El 

rendimiento físico es el resultado 

del funcionamiento óptimo del 

organismo humano ante una 

exigencia física determinada, 

condicionado por factores 

fisiológicos, psicológicos y 

técnicos. 

Weineck (2005)“El rendimiento 

físico es el resultado de la 

interacción entre las capacidades 

condicionales (fuerza, velocidad, 

resistencia) y coordinativas, 

influenciadas por factores 

genéticos, entrenamiento y 

estado psicológico.” 

Se midió mediante 
el instrumento 

(observación) que 

contiene 15 ítems 

y se utilizó la 

técnica la (ficha 

de observación). 

Capacidad 

cardiorrespiratoria 

Resistencia aeróbica 
Ordinal 

Niveles 

1= Bajo  

2= Regular   

3= Bueno  

4= Muy Bueno   

5= Excelente 

 

Frecuencia cardíaca 

Tolerancia al esfuerzo 

Fuerza y potencia 

muscular 

 

Fuerza de tren superior 

Fuerza de tren inferior 

Potencia explosiva 

Coordinación y 

agilidad 

 

Coordinación motriz 

general 

Agilidad en 

desplazamientos 

Tiempo de reacción 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Tipo de Investigación 

El tipo de estudio fue básico. Según Carrasco (2008): 

este tipo de investigación busca ampliar y profundizar el conocimiento científico 

existente sobre la realidad, enfocándose en la generación y desarrollo de teorías 

científicas más que en aplicaciones inmediatas. El presente trabajo de 

investigación tuvo como objetivo analizar y Determinar el nivel de rendimiento 

físico en estudiantes del quinto grado. La información recolectada permitió 

profundizar en la importancia del rendimiento físico en el desarrollo de los 

estudiantes. 

3.2 Nivel de Investigación 

El nivel de estudio es descriptivo, debido a que, estaba centrada en comprender y 

describir los niveles del rendimiento físico que presentan los educandos, así mismo, se 

limitó al recojo de información de forma oportuna, en un determinado tiempo y lugar, es 

por ello que, para este estudio se empleó un instrumento el cual, está orientado a recopilar 

datos de interés, así como las características que presentan los educandos en su proceso 

de capacidad física y desempeño motor, donde las preguntas son concretas y no se aplica 

ningún suministro o estimulo. Solo se limita al recojo de datos, para explicar y describir 

ciertas situaciones específicas que son de interés para explicar el propósito y objetivo de 

estudio. (Bernal, 2010). 
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Por esta razón, las investigaciones de enfoque descriptivo constituyen un punto 

de partida fundamental para entender diversas problemáticas o situaciones en las que se 

pretende una participación directa de los estudiantes. En consecuencia, el primer paso 

consiste en analizar el contexto y detallar los escenarios que surgen y que guardan 

relación con el objetivo del estudio 

3.3 Método de Estudio 

3.3.1 Descriptivo 

Es aquel método que está enfocado en emplear la observación como primer 

recurso, registrar situaciones concretas que se presenten en el contexto y describir las 

características principales que mantiene un vínculo con el propósito de la investigación. 

Por tal motivo, el método descriptivo este asociado a recopilar datos de un determinado 

contexto, con la finalidad de explicar y describir ciertas particularidades que presentan, 

así mismo, la observación es un aspecto relevante dentro de la descripción de un 

determinado hecho en concreto. (Hernández et al 2014) 

3.3.2 Inductivo 

Es aquel método que se utiliza con el fin de interpretar determinadas situaciones 

o eventos que ocurren dentro de la muestra y que resultan relevantes para la investigación. 

Su propósito es caracterizar comportamientos o fenómenos que aparecen de manera 

recurrente en dicho grupo. Por ello, se recurre a este método para analizar y comprender 

diversas transformaciones o circunstancias que surjan en el contexto estudiado. Desde 

esta perspectiva, el método se basa en acontecimientos concretos o significativos que 

generan en los individuos experiencias con potencial valor explicativo o problemático, 

lo cual contribuye al enriquecimiento del contenido científico del trabajo investigativo. 

3.3.3. Deductivo 

El método deductivo comprende una técnica que parte de ciertos enunciados 

como hipótesis y busca invalidar o desvirtuar tales teorías, deduciendo a partir de ellas 

conclusiones generales que deben ser confrontados con realidades actuales antes de 

convertirse en teoría. 

Según Rodríguez y Pérez (2017): 

Un método que se utiliza el razonamiento lógico como punto de partida. Este 

método nos ayuda para aplicar conocimientos generales hacia conocimientos 
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particulares. Es decir, de los mayores conocimientos deduciremos y 

expondremos una conclusión lógica a una situación particular o pequeña (p. 10). 

3.4 Diseño de Investigación 

El diseño de este estudio fue descriptivo simple. El diseño transeccional 

descriptivo se ha empleado para analizar y conocer las características, propiedades y 

cualidades de un fenómeno o hecho de la realidad en un momento determinado (Carrasco, 

2008). La investigación adoptó un diseño descriptivo simple porque se enfocó en una 

sola variable relacionada con los juegos tradicionales. El esquema del diseño fue el 

siguiente: 

M---------------O 

Donde: 

M: muestra 

O: observación del rendimiento físico 

3.5 Población y Muestra 

3.5.1. Población 

Comprende a la totalidad que integra un determinado contexto, dichos elementos 

pueden ser personas, u objetos según el interés y la orientación del estudio. En ese 

sentido, la población que se englobo a todos los elementos que comparten ciertas 

características y similitudes entre sí, los cuales, son parte del estudio en cuestión. Por tal 

motivo, Arias (2012) sostuvo que, es representada por un conjunto que engloba personas 

u objetos que son de interés en un estudio, del cual, se pretende recopilar datos que es un 

elemento importante para un estudio. 

Por lo cual, la población comprendida fue 105 estudiantes, los cuales, pertenecen 

al quinto grado de primaria de la Institución Educativa San Francisco de Asís. 
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Tabla 1 

Número total de Población Respecto a Estudiantes 

Estudiantes de los 5to 

grados 

Varones Mujeres Total 

A 15 12 27 

B 10 13 23 

C 13 14 27 

D 16 12 28 

Total 54 51 105 

Nota. Total, de la población de 5to grado de primaria. 

3.5.2. Muestra 

Comprende a un sub grupo que es seleccionado de la población en general, con 

la finalidad de seleccionar un grupo adecuado que sea de interés y accesibilidad para la 

investigación, es por tal motivo que, el muestreo seleccionado para el estudio es no 

probabilístico debido a que, por conveniencia del investigador se selecciona un grupo 

determinado para aplicar un instrumento con la finalidad de recopilar datos. En ese 

sentido, Bernal (2010) sostuvo que, la muestra es entendida como un sub grupo o sub 

elemento que forma parte de la población, dicho sub grupo posee caracteres de interés 

para el estudio, por tal motivo se procede a realizar la selección y determinación del 

número muestra, según los criterios del investigador. 

Por lo tanto, para el estudio, la muestra estará conformada por 27 estudiantes, los 

cuales pertenecen al 5to grado de primaria de la sección “C”. 

Tabla 2 

Numero de Muestra 

Estudiantes del 5to 

grado 
Varones Mujeres Total 

Sección C 13 14 27 

Total 13 14 27 

Nota. Número total de la muestra 27 estudiantes. 
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3.6 Técnicas de Muestreo 

El muestreo empleado fue de tipo no probabilístico, debido a que no fue necesario 

aplicar un procedimiento estadístico para determinar el tamaño de la muestra. La 

selección se realizó por conveniencia del investigador, considerando a los estudiantes del 

quinto grado de primaria de la sección “C”, quienes presentaban las condiciones 

necesarias para participar en el estudio. En consecuencia, la muestra quedó conformada 

por un total de 27 estudiantes. 

3.7 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

3.7.1 Técnicas 

Según Quispe 2012, sobre la técnica define que, la observación implica un 

registro sistemático válido y confiable de la conducta o conducta que se manifiesta. Se 

puede utilizar como herramienta de medición en muchas situaciones diferentes. Es un 

método muy utilizado en la investigación educativa, puede servir para determinar la 

acepción de un grupo respecto a su profesor, analizar conflictos en sus instituciones, el 

tratamiento de lenguas, etc. (p. 114) 

3.7.2 Instrumento 

Para la presente investigación se utilizó como instrumento la guía de observación 

para poder ordenar datos y registrar el mismo. Sobre la guía de observación el autor 

afirma que: “también puede buscar en otras fuentes para desarrollar guías de observación, 

especificar que puede utilizar como listas para rastrear comportamientos en el desarrollo 

con niños específicos”. (Morrison, 2005, p. 48) 

3.8 Validez y Confiabilidad del Instrumento 

El instrumento elaborado se sometió a la validación de juicio de tres docentes 

expertos, la cual se presenta a continuación. 
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Tabla 3 

Resultado de Validez de Contenido por Juicio de Expertos 

Juicio de expertos Porcentual % Puntaje Decisión 

Experto 1 80% 0,80% Bueno 

Experto 2 80% 0,80% Buenoa 

Experto 3 90% 0,90% Muy Bueno 

Promedio ponderado 83,00% 0,83% Excelente de validez 

Nota. Los tres expertos validaron el instrumento como aplicable para la recolección de 

datos. 

Interpretación. En la tabla 3, muestra el resultado de validez por juicio de 

experto, con un puntaje de 0,83 se determina que la ficha de observación del Rendimiento 

físico en estudiantes del quinto grado de primaria presenta excelente validez de 

contenido. Entonces el instrumento de recolección es aplicable en el recojo de datos de 

la muestra de estudio. 

3.8.1 Confiabilidad  

El siguiente trabajo se estimó mediante el Alfa de Cronbach, 

Tabla 4 

Resultado de la Prueba de Fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

, 793 15 

Nota. Resultado de pilotaje, aplicado en estudiantes del quinto grado C. 

Interpretación. En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de 

Cronbach con un valor igual a 0,793. Se concluye que el instrumento de recolección de 

datos de la variable el Rendimiento físico en estudiantes del quinto grado de primaria. 

presenta una excelente confiabilidad. Y es aplicable en la recolección de datos del objeto 

de estudio. 

3.8.2 Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos 

Se empleó la parte estadística sistemática para poder procesar adecuadamente los 

datos, por medio del uso de software estadísticos, en primera instancia se empleará el 
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Excel con la finalidad de organizar adecuadamente la base de datos y posteriormente, 

trabajarlo con el software Spss V.27 respectivamente, el cual, es un software que permite 

el análisis sistemático y automatizado, previniendo errores mínimos y de esta manera se 

garantiza el procesamiento de todos los datos, con el objetivo de alcanzar el objetivo 

propuesto. Así mismo, para la interpretación de datos, se empleó tablas y gráficos que 

nos ayudó a comprender y describir adecuadamente la variable sobre el rendimiento 

físico de los educandos del quinto grado de primaria. Es por ello que, la interpretación es 

un aspecto importante de gran relevancia para explicar y describir adecuadamente los 

resultados. Es por tal motivo que, las tabulaciones y gráficos serán explicados y 

estructurados siguiendo los lineamientos de estructura referidos a la investigación misma. 

3.1 Aspectos Éticos 

En la presente investigación sobre el rendimiento físico en estudiantes de quinto 

grado de primaria, se consideraron diversos aspectos éticos para garantizar el respeto y 

la protección de los participantes. En primer lugar, se solicitó la autorización de la 

institución educativa y el consentimiento de los estudiantes para participar en el estudio. 

Asimismo, se aseguró la confidencialidad de la información recolectada, evitando 

revelar datos personales de los participantes y utilizando la información únicamente con 

fines académicos y de investigación. 

Del mismo modo, la participación de los estudiantes fue voluntaria, respetando 

su derecho a participar o retirarse de la investigación en cualquier momento. 

Finalmente, los resultados obtenidos fueron utilizados de manera responsable, 

con el propósito de contribuir al conocimiento sobre la práctica del estilo libre y mejorar 

los procesos de enseñanza en el área de Educación Física 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1 Presentación y Descripción de los Resultados 

En este capítulo muestra los datos recolectados con la guía de observación de una 

muestra de 27 estudiantes del 5to grado, de la sección C, del nivel primario que 

corresponde al 100%, de la variable Rendimiento físico en estudiantes del quinto grado 

de primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís”- Huanta,2025. A 

continuación, se presenta los siguientes resultados. 

4.4.1. Nivel Descriptivo 

Los datos recolectados con la guía de observación y fueron valorados en una 

escala valorativa ordinal: Bajo (1), Regular (2), Bueno (3), Muy Bueno (4), Excelente 

(5), estos datos se organizaron en tablas de frecuencias estadísticas, que a continuación 

se presenta: 
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Tabla 5 

Resultados descriptivos del Rendimiento físico 

Rendimiento físico Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi% 

Bajo  7 25,9 

Regular 18 66,7 

Bueno 2 7,4 

Muy bueno 0 0 

excelente 0 0 

Total 27 100 % 

Nota. Data obtenida del Rendimiento físico con la ficha de observación. 

Interpretación. Se observa que la gran mayoría de los alumnos, representando 

un 66.7% (18 estudiantes), se sitúa en un nivel "Regular". Un 25.9% (7 estudiantes) 

presenta un nivel "Bajo", mientras que solo un 7.4% (2 estudiantes) alcanza un nivel 

"Bueno". No se registraron estudiantes en los niveles "Muy bueno" o "Excelente". Los 

resultados indican que el rendimiento físico general de los estudiantes es 

predominantemente medio-bajo. El desempeño físico de los estudiantes es mayormente 

promedio. La mayoría de los estudiantes no están físicamente desarrollados bien, lo cual 

coincide con lo que las fuentes dicen sobre el problema. Las fuentes dicen que los 

estudiantes en este grado no son tan buenos como otros estudiantes en la escuela. 

Tabla 6 

Resultados descriptivos de la Capacidad cardiorrespiratoria 

Capacidad 

cardiorrespiratoria 
Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi% 

Bajo 17 63,0 

Regular 7 25,9 

Bueno 3 11,1 

Muy bueno 0 0 

excelente 0 0 

Total 27 100 % 

Nota. Data obtenida de la capacidad cardiorrespiratoria con la ficha de observación. 
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Interpretación. La tabla 6 muestra resultados de la primera dimensión. Análisis: 

Esta dimensión revela resultados alarmantes, ya que el 63% (17 alumnos) tiene un nivel 

"Bajo" en su aptitud cardiorrespiratoria. Un 25. 9% se clasifica en nivel "Regular" y 

únicamente el 11. 1% se considera "Bueno". La aptitud cardiorrespiratoria es la categoría 

con más deficiencias entre los estudiantes evaluados. Esto sugiere problemas en la 

resistencia aeróbica y la capacidad para soportar esfuerzos prolongados, elementos 

cruciales para la salud física general y el desarrollo motor según se indica en las teorías 

fundamentales de las fuentes. 

Tabla 7 

Resultados descriptivos de la Fuerza y potencia muscular 

Fuerza y potencia 

muscular 
Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi% 

Bajo 0 0 

Regular 24 88,9 

Bueno 3 11,1 

Muy bueno 0 0 

excelente 0 0 

Total 27 100 % 

Nota. Data obtenida de la Fuerza y potencia muscular con la ficha de observación 

Interpretación. La tabla 7 analiza la habilidad de los alumnos para superar 

resistencias a través de la actividad muscular. En esta área, la gran mayoría de los 

alumnos, que representa el 88. 9% (24 individuos), se encuentra en un nivel "Regular". 

El 11.1% restante (3 individuos) ha sido clasificado como "Bueno". Es importante señalar 

que no hubo estudiantes que obtuvieron el nivel "Bajo" en esta categoría. La fuerza y la 

potencia muscular es el aspecto con los resultados más consistentes, dado que es el único 

donde no se registraron alumnos en la categoría más baja. A pesar de que la mayoría está 

en "Regular", cuentan con un mínimo de fuerza muscular que les permite hacer frente a 

tensiones musculares básicas, aunque aún no alcanzan niveles de excelencia. 
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Tabla 8 

Resultados descriptivos de la Coordinación y agilidad 

Coordinación y 

agilidad 
Frecuencia absoluta ni Frecuencia relativa hi% 

Bajo 15 55,6 

Regular 10 37,0 

Bueno 2 7,4 

Muy bueno 0 0 

excelente 0 0 

Total 27 100 % 

Nota. Data obtenida del Coordinación y agilidad con la ficha de observación 

Interpretación. La tabla 8 muestra los hallazgos sobre el control corporal y la 

habilidad para efectuar cambios de dirección de manera rápida. Los resultados indican 

que más del 50% de los estudiantes, específicamente un 55. 6% (15 estudiantes), exhibe 

un nivel "Bajo" en cuanto a su coordinación y agilidad. Un 37% se encuentra en un nivel 

"Regular", mientras que únicamente un 7. 4% está clasificado como "Bueno". Hay una 

carencia notable de competencias motoras vinculadas a la exactitud y la velocidad de 

reacción. Estas conclusiones apoyan lo señalado en las referencias sobre la falta de 

habilidades motoras gruesas detectadas en la institución, lo que restringe la capacidad de 

ejecutar movimientos complejos y el rendimiento en actividades físicas. 

4.2 Discusión de Resultados 

Los resultados obtenidos en la presente investigación muestran que el 

rendimiento físico de los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institución 

Educativa “San Francisco de Asís” de Huanta se concentra principalmente en el nivel 

regular, con un 66,7%. Asimismo, el 25,9% se ubicó en el nivel bajo y solo el 7,4% 

alcanzó el nivel bueno, sin registrarse estudiantes en las categorías muy bueno o 

excelente. Estos resultados guardan relación con lo encontrado por Gutierrez (2025), 

quien también reportó una mayor concentración de estudiantes en los niveles regular y 

deficiente, mientras que una proporción menor alcanzó la categoría buena. La similitud 

entre ambos estudios permite señalar que las dificultades en el rendimiento físico también 

se presentan en otros contextos educativos, por lo que no se trataría únicamente de una 

situación particular de la institución estudiada. 
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Respecto a la dimensión capacidad cardiorrespiratoria, los resultados muestran 

que el 63,0% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo, siendo una de las 

dimensiones con mayores dificultades. Este resultado coincide con Ortiz et al. (2023), 

quienes encontraron que la resistencia aeróbica era una de las capacidades físicas menos 

desarrolladas en los escolares evaluados. Los autores relacionaron este resultado con el 

aumento del sedentarismo y con las pocas oportunidades para realizar actividad física 

dentro de las instituciones educativas. De manera similar, Torres et al. (2024) reportaron 

que la resistencia aeróbica presentó un menor desarrollo en niños y adolescentes. En este 

sentido, los resultados encontrados en Huanta muestran una situación similar a la descrita 

en otros estudios, lo que permite reconocer la importancia de fortalecer las actividades 

orientadas al desarrollo cardiorrespiratorio. Asimismo, Sayumy y Vanessa (2023) 

señalan que un bajo nivel de actividad física puede afectar el bienestar y la calidad de 

vida de los estudiantes. 

En cuanto a la fuerza y potencia muscular, los resultados muestran una situación 

diferente, debido a que el 88,9% de los estudiantes se ubicó en el nivel regular y el 11,1% 

en el nivel bueno, sin registrarse casos en el nivel bajo. Este hallazgo coincide 

parcialmente con Cerda y Hinostroza (2025), quienes encontraron que la mayoría de los 

estudiantes de primaria evaluados en Ayacucho se encontraba en un nivel regular 

respecto a su condición física. El hecho de que no se hayan presentado estudiantes en el 

nivel bajo muestra que existe cierto desarrollo de la fuerza y potencia muscular. Sin 

embargo, tampoco se registraron estudiantes en los niveles muy bueno o excelente, lo 

cual indica que esta capacidad todavía puede ser fortalecida. En relación con ello, 

Oliveira et al. (2025) sostienen que las capacidades físicas requieren una estimulación 

constante para mantenerse y desarrollarse adecuadamente. 

Respecto a la coordinación y agilidad, el 55,6% de los estudiantes se ubicó en el 

nivel bajo, mientras que el 37,0% alcanzó el nivel regular. Estos resultados muestran 

dificultades en capacidades relacionadas con el control corporal, la precisión de los 

movimientos y la rapidez para responder ante diferentes situaciones motrices. Al 

respecto, Lopes et al. (2023) señalan que el desarrollo de la coordinación se encuentra 

relacionado con diversos factores, entre ellos la maduración y las experiencias de 

movimiento que recibe el niño. Esta dimensión resulta importante porque la coordinación 

y la agilidad necesitan de una práctica frecuente y variada. En este sentido, Gutierrez 

(2025) señala que cuando las sesiones de Educación Física se desarrollan mediante 
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actividades repetitivas o poco variadas, existen menores oportunidades para fortalecer 

estas capacidades. 

En conjunto, los resultados muestran que el rendimiento físico de los estudiantes 

del quinto grado de primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís” se 

concentra principalmente entre los niveles regular y bajo. Las mayores dificultades se 

presentan en la capacidad cardiorrespiratoria y en la coordinación y agilidad, mientras 

que la fuerza y potencia muscular presenta resultados relativamente mejores, aunque 

todavía sin alcanzar niveles altos. Estos hallazgos guardan relación con los antecedentes 

revisados, los cuales muestran dificultades similares en el desarrollo de las capacidades 

físicas de los escolares. Por ello, los resultados permiten reconocer la necesidad de 

brindar mayores oportunidades para la práctica de actividades físicas variadas y 

sistemáticas dentro del contexto escolar, con el propósito de favorecer progresivamente 

el rendimiento físico de los estudiantes. 
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CONCLUSIÓNES 

1. Se determinó que el rendimiento físico de los estudiantes del quinto grado de 

primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís” de Huanta se ubica 

principalmente en el nivel regular, con un 66,7%. Asimismo, el 25,9% se 

encuentra en el nivel bajo y el 7,4% en el nivel bueno, sin registrarse estudiantes 

en las categorías muy bueno o excelente. Estos resultados muestran que el 

rendimiento físico general del grupo evaluado todavía presenta aspectos que 

requieren fortalecimiento dentro del trabajo pedagógico. 

2. Respecto a la capacidad cardiorrespiratoria, se identificó que el 63,0% de los 

estudiantes se encuentra en el nivel bajo. Este resultado evidencia dificultades en 

la resistencia aeróbica de una parte importante de los escolares, por lo que esta 

capacidad requiere mayor atención y fortalecimiento mediante actividades físicas 

adecuadas y frecuentes. 

3. En relación con la fuerza y potencia muscular, se determinó que el 88,9% de los 

estudiantes alcanzó el nivel regular y el 11,1% se ubicó en el nivel bueno, sin 

registrarse casos en el nivel bajo. Estos resultados muestran que esta dimensión 

presenta un mejor comportamiento en comparación con las demás, aunque 

todavía existen posibilidades de mejora para alcanzar niveles superiores. 

4. En cuanto a la coordinación y agilidad, se determinó que el 55,6% de los 

estudiantes se encuentra en el nivel bajo y el 37,0% en el nivel regular. Estos 

resultados muestran dificultades en capacidades relacionadas con la precisión de 

los movimientos, el control corporal y la rapidez de respuesta frente a diferentes 

situaciones motrices. 

5. En términos generales, se concluye que el rendimiento físico de los estudiantes 

evaluados se concentra principalmente entre los niveles regular y bajo. Las 

mayores dificultades se presentan en la capacidad cardiorrespiratoria y en la 

coordinación y agilidad, mientras que la fuerza y potencia muscular presenta 

resultados relativamente mejores. Por ello, los hallazgos obtenidos evidencian la 

importancia de fortalecer de manera progresiva las diferentes capacidades físicas 

de los estudiantes mediante actividades adecuadas al contexto escolar. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a la dirección y al área de educación física de la Institución Educativa 

“San Francisco de Asís” diseñar un programa de actividad física complementario, 

con sesiones de frecuencia semanal, orientado específicamente a fortalecer la 

capacidad cardiorrespiratoria de los estudiantes del quinto grado, dado que esta fue 

la dimensión que presentó mayor deficiencia en la presente investigación. 

2. Se sugiere incorporar, dentro de las sesiones de educación física, actividades lúdicas 

y circuitos motrices variados que estimulen específicamente la coordinación y la 

agilidad, considerando que más de la mitad de los estudiantes evaluados se ubicó en 

un nivel bajo en esta dimensión. 

3. Se recomienda mantener y reforzar el trabajo de fuerza y potencia muscular mediante 

ejercicios progresivos adecuados a la edad de los estudiantes, con el propósito de 

elevar a los escolares que actualmente se encuentran en el nivel regular hacia niveles 

de desarrollo más altos. 

4. Se recomienda a los docentes y a las familias promover espacios de actividad física 

fuera del horario escolar, como caminatas, juegos al aire libre o práctica deportiva 

recreativa, a fin de complementar el trabajo realizado en las sesiones formales de 

educación física. 

5. Finalmente, se recomienda a futuros investigadores ampliar este estudio 

incorporando otras secciones y grados de la institución, así como explorar el diseño 

correlacional para identificar los factores asociados al bajo rendimiento físico 

identificado, lo que permitiría diseñar intervenciones pedagógicas más precisas y 

sostenidas en el tiempo. 
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Anexo 5 

Matriz de Consistencia 

Problema  Objetivos  Variables   Dimensiones  Metodología  

Problema General 

¿Cuál es el nivel de rendimiento 

físico en estudiantes del quinto 

grado de primaria de la Institución 

Educativa “San Francisco de 

Asís”– Huanta, 2025? 

Objetivo General 

Determinar el nivel de rendimiento 

físico en estudiantes del quinto grado 

de primaria de la Institución 

Educativa “San Francisco de Asís”– 

Huanta, 2025. 

Variable 

Independiente 

Rendimiento físico 

 

Capacidad 

cardiorrespiratoria 

 

Tipo de estudio: Básica 

Nivel: Descriptivo. 

Método de estudio: 

Descriptivo 

Indicativo 

Deductivo 

Diseños de investigación: 

descriptivo M     O 

Población: 

105 estudiantes del quinto grado 

Muestra: 

27 Estudiantes del quinto grado C 

Técnicas de muestreo: 

No probabilístico intencional 

Técnicas de recolección de datos: 
Observación 

Instrumentos de recolección de datos: 

Ficha de observación. 

Técnicas de procesamiento: 

Estadística descriptiva 

Problema Específico 

¿Cuál es el nivel de Capacidad 
cardiorrespiratoria en estudiantes 

del quinto grado de primaria de la 

Institución Educativa “San 

Francisco de Asís”– Huanta, 2025? 
 

¿Cuál es el nivel de Fuerza y 

potencia muscular en estudiantes 

del quinto grado de primaria de la 

Institución Educativa “San 

Francisco de Asís”– Huanta, 2025? 
 

¿Cuál es el nivel de Coordinación 

y agilidad en estudiantes del 

quinto grado de primaria de la 

Institución Educativa “San 

Francisco de Asís”– Huanta, 

2025? 

Objetivo Específico 

Identificar el nivel de Capacidad 
cardiorrespiratoria en estudiantes 
del quinto grado de primaria de la 
Institución Educativa “San Francisco 
de Asís”– Huanta, 2025. 
 
Identificar el nivel de Fuerza y 
potencia muscular en estudiantes 
del quinto grado de primaria de la 
Institución Educativa “San Francisco 
de Asís”– Huanta, 2025. 
 
Identificar el nivel de Coordinación y 
agilidad en estudiantes del quinto 
grado de primaria de la Institución 
Educativa “San Francisco de Asís”–
Huanta, 2025. 

Fuerza y potencia muscula 

 

Coordinación y agilidad 

 

  



 

Anexo 6 

Operacionalización de Variable  

Variables Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Rendimiento 

físico 

Zatsiorsky (1995) El 

rendimiento físico es el resultado 

del funcionamiento óptimo del 

organismo humano ante una 

exigencia física determinada, 

condicionado por factores 

fisiológicos, psicológicos y 

técnicos. 

Weineck (2005) “El rendimiento 

físico es el resultado de la 

interacción entre las capacidades 

condicionales (fuerza, velocidad, 

resistencia) y coordinativas, 

influenciadas por factores 

genéticos, entrenamiento y 

estado psicológico.” 

Se midió mediante 
el instrumento 
(observación) que 
contiene 15 ítems y 
se utilizó la técnica 

la  (ficha de 

observación). 

Capacidad 

cardiorrespiratoria 

Resistencia aeróbica 
Ordinal 

Niveles 

1= Bajo  

2= Regular   

3= Bueno  

4= Muy Bueno   

5= Excelente 

 

Frecuencia cardíaca 

Tolerancia al esfuerzo 

Fuerza y potencia 

muscular 

 

Fuerza de tren superior 

Fuerza de tren inferior 

Potencia explosiva 

Coordinación y 

agilidad 

 

Coordinación motriz 

general 

Agilidad en 

desplazamientos 

Tiempo de reacción 

  



 

Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores Test Técnica Instrumento Escala Valoración 

Rendimiento 

físico 

 

Capacidad 

cardiorrespiratoria 

Resistencia aeróbica Test de Carrera de 6 

Minutos (Test de 

Cooper 

Modificado) 

Observación Ficha de 

Observación 

Ordinal 1= Bajo 

2= Regular 

3= Bueno 

4=Muy 

Bueno 

5= 

Excelente 

 

Frecuencia cardíaca 

Tolerancia al esfuerzo 

Fuerza y potencia 

muscular 

Fuerza de tren superior 
Test de Fuerza de 

Tren Inferior: Salto 

Vertical (Test de 

Salto de Grúa o 

Jump Test) 

Fuerza de tren inferior 

 

Potencia explosiva 

Coordinación y 

agilidad 

 

Coordinación motriz 

general 

Test de Agilidad: 

Test de “Esquiva de 

conos” (Shuttle Run 

con conos) 
Agilidad en 

desplazamientos 

Tiempo de reacción 



 

Anexo 8 

Instrumento de Recolección de Datos 

N

° 
ITEMS 

BAJO REG

ULA

R 

BUENO MUY  

BUENO 

EXELENTE 

 

 

(1) (2) (3) (4) (5) 

 

DIMENSION: Capacidad cardiovascular (Test de Cooper Modificado) 

1 El estudiante recorrió una distancia 

igual o mayor a 850 metros en los 

6 minutos. 

     

2 El estudiante se mantuvo corriendo 

o trotando sin detenerse durante 

toda la prueba. 

     

3 El estudiante utilizó una postura 

corporal correcta (espalda recta, 

cabeza al frente). 

      

4 El estudiante  a pesar del 

cansancio,  retomó el trote 

rápidamente luego de pausas 

breves. 

     

5 El estudiante Mantiene una 

respiración controlada durante la 

carrera. 

     

DIMENSION: Fuerza y potencia muscular (Test de Salto de Grúa o Jump Test) 
6 Demuestra potencia adecuada al 

ejecutar movimientos explosivos. 
     

7 Utilizó correctamente la posición 

inicial con piernas flexionadas. 
     

8 Extendió brazos hacia arriba 

durante el salto para maximizar la 

altura. 

     

9 Saltó con fuerza suficiente para 

despegar ambos pies del suelo 

claramente. 

     

10 Mantiene el equilibrio durante el 

despegue y aterrizaje. 
     

DIMENSION: Coordinación y agilidad (Test de “Esquiva de conos” (Shuttle Run con 

conos) 
11 Coordina movimientos de brazos y 

piernas de manera sincronizada. 
     

12 Mantiene el control corporal al 

esquivar cada cono. 
     

13 Controla la respiración durante 

ejercicios de agilidad. 
     

14 Se recupera rápidamente entre 

ejercicios de alta intensidad. 
     

15 Demuestra rapidez en la ejecución 

de tareas motoras. 
     

  



 

Anexo 9 

Validación por juicio de experto 

  



 

  



 

Anexo 10 

Prueba de confiabilidad del instrumento 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

, 793 15 

  



 

Anexo 11 

Matriz de datos 



 

Anexo 12 

Carta de autorización emitida por la I.E que autoriza la aplicación de la investigación 

  
  



 

Anexo 13 

Evidencias fotográficas 

Fotografia 1 

Aplicación de actividades físicas para la evaluación del rendimiento físico en estudiantes 

del quinto grado de primaria de la Institución Educativa “San Francisco de Asís” – 

Huanta, 2025. 

 

Nota. La imagen muestra a los estudiantes participando en una actividad física al aire 

libre como parte del proceso de evaluación del rendimiento físico. La actividad permitió 

observar capacidades relacionadas con la resistencia, coordinación y movilidad de los 

estudiantes, siguiendo los procedimientos establecidos para la recolección de datos de la 

investigación. 

  



 

Fotografia 2 

Desarrollo de ejercicios de calentamiento y acondicionamiento físico con estudiantes del 

quinto grado de primaria. 

Nota. Se observa a los estudiantes realizando ejercicios físicos dirigidos por el docente 

en el área deportiva de la institución educativa. La actividad forma parte de la evaluación 

del rendimiento físico y contribuye a la medición de indicadores relacionados con la 

fuerza, resistencia y coordinación motriz de los participantes durante el trabajo de campo. 


