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RESUMEN

La investigacion titulada: Desarrollo de habilidades motrices basicas en los nifios de
la Institucion Educativa Inicial “Hospital baja”-Huanta, 2025. Tuvo como objetivo describir
el nivel de desarrollo de las habilidades motrices béasicas en los nifios y nifias de 4 afios de
edad. El tipo de investigacion fue bésica, nivel descriptivo y disefio simple. El instrumento
de recoleccion de datos fue la ficha de observacion. Los datos se procesaron en tablas de
frecuencia y graficos estadisticos. En la variable habilidades motrices los resultados fueron
que el 50% de nifios y nifias estan en un nivel de proceso y el 41% en logro esperado. En la
dimension equilibrio el 50% estan en el nivel de logro esperado y 42% en proceso. En la
dimension coordinacién espacial, el 50% se ubicaron en el nivel de proceso y 41,7% en
logro esperado. En la coordinacion dinamica, 50% en logro esperado y 41% en proceso.
Finalmente se concluye que el nivel de las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias
en su minoria se encuentra en un nivel de proceso y la gran mayoria en niveles de proceso,

ello significa que aun necesita fortalecer estas habilidades y sus dimensiones.

Palabras clave: habilidad, motricidad, equilibrio, coordinacién, espacio,

dinamicidad.
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ABSTRAC

The research project, titled "Development of Basic Motor Skills in preschool
children at the 'Hospital Baja' - Huanta, 2025," The overall objective was to understand the
level of basic motor skills in 4- and 5-year-old boys and girls. The research was basic,
descriptive, and employed a simple design. Data was collected using an observation
checklist. The data were processed using frequency tables and statistical graphs. Regarding
motor skills, the results showed that 50% of the children were at a developing level and 41%
at the expected level. In the balance dimension, 50% were at the expected level and 42%
were developing. In the spatial coordination dimension, 50% were at the developing level
and 41.7% at the expected level. In the dynamic coordination dimension, 50% were at the
expected level and 41.7% at the expected level. In conclusion, the children's basic motor
skills are at a developing level in a minority of cases, while the vast majority are at a
developing level, indicating a need for further development in these skills and their various

dimensions.

Keywords: skill, motor skills, balance, coordination, space, dynamism.
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PISI QILLQAY

Kay yachay maskaq llamkaymi sutichasga “Desarrollo de habilidades Motoras
Basicas en Nifos en la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja” Huanta,2025”, kaypim
munargani yachayta kay Desarrollo de habilidades motoras basicas nisganchikmanta tawa
pichga watayuq kay gari warmi warmakunapi yachay wasi risqaypi. Chayqa kargan estudio

basico, nivel descriptivo nisqawan, disefio de investigacion descriptiva simple nisgawan.

Habilidades motoras basicas nisqamantaga, chay ruwasgakunam gawarichirga 50%
warmakuna wifiariypi kasgankuta, 41% fatagmi suyasqa nivelpi kasgankuta. Dimension de
coordinacion espacial nisqapiga 50% wifiariq nivelpi karganku, 41,7%fiatagmi suyasqga
nivelpi. Dimension de coordinacién dindmica nisgapiga 50% suyasqga nivelpi karganku,
41,7%taq suyasga nivelpi.

Tukuchinapagqga, ufia warmakunapag motor basica nisga yachayninkuga pisi caso

nisgapi wifiag nivelpi kachkan, aswan achhataq wifiariypi kachkan, chaytaq rikuchin aswan

wifariyta kaypachkanku kay yachaykunapi.

Sapag simikuna: yachay, motor, yachay, equilibrio, coordinacion, espacio,

dinamismo.
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INTRODUCCION

El establecimiento de habilidades motoras fundamentales es un elemento importante
en la educacion integral de un nifio en su vida preescolar, porque le permite adquirir las
capacidades necesarias para interactuar con su entorno. Gallahue y Ozmun (2012) indicaron
que las habilidades motoras fundamentales incluyen actividades locomotoras (correr, saltar)
y actividades de control de objetos (lanzar, atrapar), que proporcionan la base para
desarrollar un conjunto de habilidades mas complejas, incluyendo coordinacion, equilibrio
y manejo del cuerpo. Estas deben activarse de manera lddica a una edad temprana, con
experimentos y actividades de juego que lleven al nifio hacia la exploraciéon y el

descubrimiento de pequefios movimientos.

Multiples estudios han demostrado que la estimulacion motora temprana tiene
efectos positivos en el proceso de aprendizaje y la adaptacion social de los nifios. Doliani
(2014) y Castafieda (2020) sefialan que el desarrollo motor adecuado no solo mejora las
capacidades fisicas, sino que también afecta los aspectos cognitivos y afectivos, permitiendo
al nifio expresarse, comunicarse y aprender con autonomia. Aqui, el maestro de los nifios en
edad escolar tiene un papel clave en el disefio de estrategias de ensefianza para el movimiento
y la coordinacién corporal en sintonia con las habilidades y caracteristicas particulares de

cada alumnao.

En el primer establecimiento educativo "Hospital Baja" en Huanta, es necesario
fortalecer las habilidades motoras basicas para nifios de 4 afios de ambos sexos; estas son
competencias sobre las cuales construir el desarrollo integral y el aprendizaje posterior en la
edad escolar. El proposito de este estudio es determinar el desarrollo de habilidades motrices
basicas en los nifios de la institucion educativa inicial “Hospital Baja” Huanta, 2025. Segun

esto, se apunta a disefiar propuestas pedagogicas que ayuden a reforzar el trabajo de los
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maestros y promuevan ambientes de aprendizaje activos, basados en el juego y significativos

que favorezcan el completo desarrollo motor de los nifios.

La presente investigacion esta estructurada en cuatro capitulos segln los siguientes
detalles:

Capitulo I; en este capitulo se describe el problema, ademas encontramos la

formulacién del problema, y los objetivos, asimismo se encuentra la justificacion del trabajo.

Capitulo IlI; en este apartado encontramos el marco teérico, asi como los
antecedentes de estudio, las bases tedricas, y la definicién conceptual y operacional de las

variables de estudio junto a la operacionalizacion.

Capitulo I1I; en este capitulo se detalla la metodologia de la investigacion,
encontramos el tipo, nivel y disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacion y
muestra, la técnica e instrumentos, asumo las técnicas de andlisis y procesamientos de los

datos.

Capitulo 1V; en este apartado se detalla los resultados y analisis de la investigacion

a nivel descriptivo, asimismo la discusion de los resultados.

En la parte final se encuentran las conclusiones, asimismo las recomendaciones de

la presenta investigacion, como anexos de la tesis entre otros datos importantes.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

En el siglo XXI, el problema del crecimiento infantil se ha desplazado de la salud
fisica a las habilidades motoras. Como reducir la capacidad de los nifios para desempefarse

eficazmente se ha convertido en otra gran preocupacion.

Esto se debe a que el uso excesivo por parte de los jévenes de equipos electrénicos
y el menor tiempo dedicado a la actividad fisica y al juego al aire libre pueden afectar,
ademas de que es probable que sea un obstaculo importante que impide el progreso en estas

areas de habilidades.

El problema todavia radica en como los nifios adquieren habilidades motoras basicas.
Se estima que al menos el 60-70% de los nifios en Gran Bretafia no desarrollan estas
habilidades béasicas de movimiento esenciales en un grado adecuado. En una clase
constituida por tales nifios y cifras promedio para nifios y nifias (en Gran Bretafia), es normal

que entre 11 0 12 haya un estudiante con un trastorno de coordinacién motora.

Las habilidades motoras son dificiles de adquirir para los estudiantes a nivel escolar,
por lo que contindan desarrollandose con una coordinaciéon motora adecuada. Esto les
permitira realizar con precision una variedad de movimientos: los llamados “movimientos
de desplazamiento”, saltos, recepciones, equilibrio, manipulacion de objetos con las manos

0 la cabeza, y lanzamientos de acuerdo con varios contextos.

En Colombia, Rondon et al. (2020) destacan que, a través de trabajos de

investigacion realizados en clinicas, los resultados entre los nifios de edad escolar primaria
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fueron muy desalentadores, confirmando la creencia popular de que la administracion

educativa no esté interesada en promover estas habilidades entre los escolares.

Los datos a los que se hace referencia sugieren lo dificil que es dominar las
habilidades motoras bésicas a nivel global. Por lo tanto, la coordinacion motora es
importante para llevar a cabo las muchas tareas diarias que damos por sentadas, porgue es
necesario mejorar los niveles fisicos, cognitivos y de comunicacién para que un individuo

funcione eficientemente dentro de la sociedad.

Si los nifios van a tener buenas habilidades motoras en la vida adulta depende de que
se conviertan en personas integrales en el sentido sélido de la palabra; es crucial que se den

prioridades a los nifios y las nifias.

Considero que la expresion corporal y las habilidades motoras basicas permiten a
cada individuo redescubrir el placer del desarrollo, encontrar su propio lenguaje corporal
para moverse y establecerse en un entorno de oportunidades; esto implica probar
generalizaciones contra la derrota del propio desafio, asi como la disposicion basica que

tiene un individuo.

Debe sefialarse que los nifios que tienen dificultades con las habilidades motoras
béasicas no siempre estan conscientes de sus limitaciones fisicas y, por lo tanto, pueden tener
bajas expectativas de si mismos. Esto puede perjudicar su confianza y seguridad en si

mismos.

Las habilidades motoras basicas también estan conectadas al aprendizaje y la
inteligencia. La falta de habilidades motoras bésicas afecta la concentracion o el tiempo de
atencion de los nifios y esto, a su vez, les perjudicara en su capacidad para procesar la

informacién de manera efectiva.

A nivel regional en Ayacucho, Barrientos & Nahuis (2021) informaron que: el
desarrollo de la coordinacion motora en nifios y nifias se muestra en los resultados. Hay un
24.0% que tiene un nivel bajo y un 50.0% que tiene un nivel regular; en la coordinacion
motora gruesa, el 30% tiene un bajo rendimiento mientras que el 38.0% estara por debajo

del promedio. (p. 81).

Es importante sefialar que los datos anteriores también muestran que hay una
considerable deficiencia en el desarrollo de las habilidades motoras béasicas entre los

estudiantes en la regiéon de Ayacucho.
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En la provincia de Huanta, el problema es particularmente pronunciado. En la
Institucion Educativa Inicial "Hospital Baja", durante la practica preprofesional, se encontrd
que los nifios y nifias muestran torpeza motora en varias actividades fisicas en las que

participan.

Asi es como integran tales actividades en su vida diaria. No hay unidad sobre el
movimiento de las partes del cuerpo de los nifios y nifias, ya sea preciso, rapido o tranquilo
al saltar, llevar un objeto, caminar o correr en una estacion de publicacion; su conciencia de

los factores espacio-temporales y los objetos en el entorno alrededor de ellos parece vaga.

En sintesis, todo esto significa que, bajo tales condiciones y tales comportamientos
por parte de ambos nifios y nifias, no es sorprendente que los estudiantes no puedan
desarrollar efectivamente habilidades motoras en actividades fisicas. La influencia general
de este fendbmeno es reducir la coordinacion motora de los estudiantes y también evitar que

alcancen niveles apropiados de logro en sus habilidades de aprendizaje.

Eso causa que en el futuro la torpeza motora en varias actividades fisicas continte
siendo la situacién general para nifios y nifias, que no aprenden correctamente cémo
moverse. Por estas razones, se plantea el siguiente problema: ¢ Cual es el nivel de desarrollo
de las habilidades motoras basicas entre los nifios en la Institucion Educativa Inicial

"Hospital Baja"-Huanta en el afio 2025?.
1.2. Formulacion del Problema

Hernandez et al., (2010) sefiala que, el planteamiento del problema es una
interrogante que resume todo el planteamiento, por lo que es necesario examinar y emplear
cada palabra en la escritura para que represente el objetivo de la investigacion. Los estudios
sociocriticos no necesitan necesariamente una formulacion, dado que este concepto es

caracteristico de los estudios cuantitativos.

Es asi que, el problema debe plantearse a partir de las ideas de la variable en estudio
de forma precisa, clara y definida en este caso especifico para detallar los niveles de las

habilidades motrices bésicas.
1.2.1. Problema General

¢Cual es el nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025?



1.2.2.

1.3.
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Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de desarrollo del equilibrio en los nifios de la Institucién Educativa
Inicial “Hospital Baja-Huanta, 2025?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacion espacial en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 20257

¢Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacion dinamica en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 20257
Objetivos

Bernal, (2010), menciona que “es la afirmacion precisa y clara donde detallamos el

objetivo de nuestra investigacion, o sea, lo que aspiramos alcanzar o conseguir con ella.

Mediante el proposito del estudio, podemos solucionar el problema” (p. 22).

De acuerdo con el autor mencionado anteriormente, cabe sefialar que el proposito de

un estudio de investigacion es un objetivo establecido para lograr, en este caso especifico,

es describir el nivel de las habilidades motrices basicas.

1.3.1.

Obijetivo General

Describir el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025.

1.3.2.

1.4.

Obijetivos Especificos

Describir el nivel de desarrollo del equilibrio en los nifios de la Institucién Educativa

Inicial “Hospital Baja-Huanta, 2025.

Describir el nivel de desarrollo en la coordinacion espacial en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025.

Describir el nivel de desarrollo en la coordinacién dinamica en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025.
Justificacion e Importancia

El motivo de la ejecucion del presente trabajo de investigacion fue desarrollado

durante las préacticas pre profesionales, en el cual se ha observado a los estudiantes

presentando poco desarrollo de la coordinacion de las habilidades motrices bésicas durante
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las actividades cotidianas. Por tal, motivo nace el interés de aportar en el desarrollo de la

coordinacion motriz en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”.
En tal sentido a continuacion la investigacion se justifica de la siguiente manera:
1.4.1. Justificacion por Relevancia Social

Esta investigacion estudiara a nifios y nifias tanto en el interior como en el exterior
del centro educativo, contribuyendo de esta manera a la sociedad. El objetivo de este estudio
es especificar el nivel de las habilidades motrices basicas. Ademas, este estudio contribuira

a otros investigadores a continuar avanzando en el campo de la educacion inicial.

Los resultados de este estudio favoreceran en el futuro a todas las personas
interesadas de conocer el nivel de las habilidades motrices basicas en la educacion, ya que
en el presente estudio se describié a detalle. Ademas, favorece a los profesores, la
comunidad educativa, los padres y la sociedad en su conjunto al realizar actividades anuales,
como sesiones de aprendizaje, con la finalidad de potenciar las habilidades fisicas en los
nifios y nifias. La proyeccidn social en el estudio hace referencia a cdmo los docentes pueden
fomentar las habilidades motrices béasicas en los alumnos mediante una detallada
explicacion. Ademas, hace referencia a la importancia de mejorar las condiciones de las
comunidades y los grupos vulnerables mediante la inclusion social, el fomento de

oportunidades con el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los aprendices.
1.4.2. Justificacién por Conveniencia

Esta investigacion fue conveniente, dado que se evidencié la debilidad de las
habilidades motrices bésicas en las tareas cotidianas de los estudiantes, lo cual podria haber
reducido sus capacidades cognitivas y fisicas para involucrarse en actividades tanto sociales
como educativas. Por lo tanto, resultd fundamental comprender los niveles de las habilidades
motrices basicas y determinar cbmo se podria mejorar esta situacion. La investigacion
respondio a esta necesidad al analizar detalladamente el nivel de coordinacién motriz en los
nifios y nifias. Este estudio tuvo un gran potencial de aplicacion préctica en areas como la
educacion, el desarrollo personal y las capacidades fisicas, ofreciendo informacién uatil que

profesionales y padres pudieron emplear para disefiar intervenciones mas efectivas.
1.4.3. Justificacion por Implicancias Précticas

El estudio permitié realizar una descripcion exhaustiva del nivel de las habilidades

motrices basicas que afectan a los nifios y nifias. Su objetivo fue describir el nivel de estas
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habilidades en la educacidn inicial, ya que los resultados proporcionaron datos relevantes
sobre la coordinacion motriz de los estudiantes en diversas areas, tanto personales como
sociales, asi como su interaccion con el entorno. Aungue existen estudios sobre los aspectos
cognitivos y los movimientos corporales en diferentes entornos educativos, la mayoria se ha
centrado en los niveles primario y secundario. Por ello, resulté imprescindible investigar
estos aspectos en la etapa de educacion inicial, dado que es durante la primera infancia
cuando se adquieren las habilidades motrices basicas, fundamentales para la relacion con la
familia y el desarrollo personal. En consecuencia, este estudio exploré el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los nifios y nifias en su entorno educativo, enfatizando el

fortalecimiento de sus capacidades fisicas.
1.4.4. Justificacién por Valor Teorico

Esta investigacion posee una base teorica, pues facilita el conocimiento contextual,
cientifico y pertinente para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en educacion
inicial. El objetivo es comprender diferentes puntos de vista y teorias cientificas sobre el nivel
de las habilidades motrices basicas, varios autores sefialan que, a nivel nacional, la
coordinacién motriz se sitia en un nivel bajo en numerosas regiones. De igual manera, se
justifica dado que hay escasa informacion acerca del desarrollo de las habilidades motrices
bésicas en el Departamento de Ayacucho, y mas aun, no hay datos sobre el nivel de la
coordinacion motriz en los alumnos de Educacion Inicial en la Provincia de Huanta. Por lo
tanto, hasta el momento no se ha logrado disponer de un estudio objetivo y cientifico, ya sea
realizado por las autoridades del sector (UGEL) o por un individuo, menos adn, no se ha
logrado obtener méas datos sobre el nivel de las habilidades motrices basicas.

1.4.5. Justificacién por Utilidad Metodoldgica

Se justifica que el estudio, a lo largo de su evolucion, ha establecido un camino
metodologico de investigacidn objetivo y coherente. Por lo tanto, futuros investigadores en
el tema particular del nivel de las habilidades motrices basicas podran considerar el enfoque
metodoldgico que orienta este estudio en relacién a su tipo, nivel y disefio de investigacion.
Adicionalmente, el estudio ofrecera un método e instrumentos totalmente evaluados de
validez, que podran emplearse en investigaciones de otros tipos con otras caracteristicas de
investigacion, es decir, en estudios que se centren en la variable de interés (Habilidades

motrices basicas) pero con cortes transversales correlativos o explicativos pre
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experimentales, contribuyendo de esta forma al campo de la investigacion cientifica en

educacion.
1.5.  Limitaciones de la Investigacion

Las limitaciones de la investigacion se refieren a los obstaculos o dificultades que el
investigador encontrard durante su investigacion. En este sentido, Avila (2001, p. 87),
menciona que “Una restriccion se refiere a la falta de estudio de un aspecto del problema

por una razén determinada”.

Las limitaciones encontradas en la investigacion actual se resumen en la basqueda
de informacion se tiene que recurrir a otras fuentes virtuales ya que en la localidad no se
encuentra informacion suficiente. Por otro lado, las paginas web no muestran el contenido
completo para adquirir una informacion satisfactoria porque, sin ser de una fuente confiable,
se requiere un depo6sito econémico. De igual modo la falta de acceso a internet para buscar

informacioén.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes del Problema
2.1.1. A Nivel Internacional

Bustillos (2023) realizo un trabajo de investigacion en Ecuador titulada: “Juegos en
el desarrollo de la coordinacion motriz en escolares de Educacion General Basica Media”.
Cuyo objetivo fue determinar la incidencia de los juegos en el desarrollo de la coordinacién
motriz en los nifios y nifias de la institucion educativa. Se realiz6 una investigacion de
enfoque cuantitativo, nivel explicativo, tipo aplicada, disefio pre experimental. La poblacion
de estudio estuvo conformada por 137 estudiantes y la muestra fue seleccionada de manera
intencional a 33 estudiantes, en el procesamiento de datos se empled la encuesta y el test
3JS. El investigador llega a las siguientes conclusiones: a) Al inicio se diagnosticé el nivel
de coordinacion de la motriz con objetos que un 54,4% de nivel bajo y un 45, 5 % de nivel
muy bajo. b) Se analiz6 la coordinacién de los estudiantes previo a la aplicacion de los juegos
con un 3% nivel muy bajo, 75%, 8 % nivel bajo y 21,2% nivel regular. C) Se analizo el pre
y post de la intervencion y evidencia cambios significativos al aplicar los juegos. La
intervencion de los juegos es efectiva para desarrollar la coordinacion motriz en escolares y

guarda relacion con el problema que se pretende estudiar.

Llagua (2022) realizo una investigacion en Ecuador titulada: “El mini baloncesto en
la coordinacion motriz en escolares de Educacion General Basica”. Cuyo objetivo es
determinar la incidencia del mini baloncesto en el desarrollo de la coordinacion motriz en
escolares. Se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, disefio Pre experimental. La

poblacidn de estudio estuvo conformada por 59 estudiantes y una muestra no probabilistica.
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En el procesamiento de datos se empled el test de coordinacion motriz. El investigador llega
a las siguientes conclusiones: a) Se diagnostico el nivel inicial de coordinacién motriz en
escolares un 88,1% nivel medio, 8,5% nivel alto y un 3,4% nivel bajo. b) Se evalud el nivel
de desarrollo de la coordinacion motriz posterior a la aplicacion del mini baloncesto en
donde se determin6 un 3,4% nivel bajo, 67,8% nivel medio y un 32,2% nivel alto. ¢) se
analizo el nivel inicial y posterior a la aplicacidn del mini baloncesto en donde se determind
que hay cambios significativos en el desarrollo de la coordinacién motriz. La intervencion
del mini baloncesto es efectiva para desarrollar la coordinacion motriz de los estudiantes.

Este estudio guarda relacion con el problema que se pretende estudiar.
2.1.2. A Nivel Nacional

Ccuno (2023) realizo un trabajo de investigacion en Puno titulada: “Habilidades
motrices basicas en estudiantes de la institucion educativa 70650 Pampilla distrito Juliaca
—2023”. El objetivo principal fue evaluar las destrezas motoras elementales en alumnos de
la Institucion Educativa 70650 Pampilla, Distrito Juliaca. Su enfoque fue de caracter basico
y descriptivo, de disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por
60 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion directa y el
examen del instrumento de las habilidades motoras béasicas con sus correspondientes
dimensiones. Los datos obtenidos se examinaron e interpretaron a través de los programas
Excel, Word y SPSS. Los resultados indican que el 83% de los alumnos se encuentran en
un nivel excelente en la dimension de locomocion, mientras que el 83% de los que llevaron
a cabo las tareas fueron de manera excelente en la dimension de manipulaciéon y en la
dimensién de equilibrio. Se deduce que los nifios se encuentran en un estado éptimo en las
dimensiones de locomocion, manipulacién y equilibrio. Esto se debe a que el 83% se
encuentra en ese nivel y un 17% se encuentra en un nivel aceptable. Ademas, se encuentran

eficientes en las habilidades motoras elementales.

Choquehuanca (2022) realizo una investigacion en Cerro de Pasco titulada:
“Habilidades motrices basicas para desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias
de 4 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial N°314 Alto Mayo — Distrito de
Wayopata de la Provincia la Convencidn, Region Cusco — 2021”. El objetivo principal de
la investigacion fue decidir el impacto de la utilizacion de las habilidades motrices béasicas
en la mejora del esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios. La metodologia de la
investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre

experimental. Se trabajo en una muestra de 25 nifios y nifias seleccionando a través del
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muestreo no probabilistico y la poblacion estuve conformado por 49 nifios y nifias. Para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion y el instrumento de ficha de
observacion. Dado el plan de enfoque, después del uso de la propuesta y el tratamiento
estadistico, se descubrid que los nifios y nifias previos al inicio del proceso de investigacion,
presentaban un nivel bajo de desarrollo del esquema corporal; ya que no alcanzan mas de
11.60 de calificacion, lo que se sitla dentro de la media aritmética del sistema calificado,
pero luego de la aplicacion de del desarrollo de las habilidades motrices la mejora fue
significante.

2.1.3. A Nivel Regional o Local

Montes (2023) realizo una investigacion titulada: “dindmicas de entrenamiento como
estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa “Serior de Quinuapata” N° 403 Las Américas — Ayacucho, 2021. Se
realizd una investigacion de enfoque cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre experimental
tipa aplicada. La poblacion de estudio estuvo conformada por 150 estudiantes y una muestra
de 18 estudiantes de 5 afios. Para recoleccion de datos se empled la observacion y la guia de
observacion. El investigador llega a las siguientes conclusiones: a) Al evaluar y determinar
el desarrollo de la motricidad gruesa al principio, se encontré que el 67% se encuentra en el
nivel proceso. b. Después de la aplicacidn de la estrategia, se analizaron los resultados y se
encontrd que el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa del 72% alcanzé el nivel de logro
esperado. ¢) El uso de dinamicas de entrenamiento como método ayuda en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios y nifias. La motricidad gruesa se desarrolla significativamente
con la estrategia de entrenamiento dinamico. Este estudio guarda relacion con el problema

que se pretende estudiar.

Mallqui & Ochoa (2020) realizo un estudio titulado: “Actividades Iudicas para la
mejora de las habilidades motrices finas en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la
LE.IN°® 38030 “San Martin de Porres” — Ayacucho, 2019 . Cuyo objetivo es comprobar la
influencia de las actividades ludicas en la mejora de las habilidades motrices de los nifios y
nifias. Se realizdé una investigacion de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, disefio pre
experimental. Se utiliz6 muestra censal con una poblacion de estudio por 34 estudiantes.
Para la recoleccion de datos se emple6 la observacion y la ficha de observacion. El
investigador llega a la siguiente conclusion: Dado que las actividades ludicas son muy
importantes y beneficiosas para los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial porque

permitieron el mayor desarrollo de diversas areas educativas, especialmente el area motriz,
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deben considerarse como una estrategia. Si las actividades lGdicas mejoran las habilidades
motrices finas de los nifios, las pueden aplicar. Este estudio guarda relacion con el problema

que se pretende estudiar.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Habilidades Motrices Basicas

Las habilidades motrices basicas se describen como una evolucion de las acciones
motoras que se presentan filogenéticamente en el progreso humano, tales como caminar,
correr, girar, saltar, lanzar, coger. Las capacidades fundamentales hallan un apoyo para su
progreso en las habilidades perceptivas, que se encuentran accesibles desde el momento del

nacimiento, mientras se desarrollan en grupo.

Al respecto Ayure (2021) sefiala que son una serie de movimientos esenciales que
constituyen el fundamento para el progreso de habilidades fisicas mas sofisticadas. Estas
competencias son fundamentales para que las personas puedan involucrarse en diversas
actividades fisicas y deportivas de forma segura y eficaz. Las habilidades motrices basicas
se forman durante la nifiez y la infancia temprana, otorgando la habilidad para ejecutar una
variedad de movimientos esenciales para la interaccion con el medio ambiente y para el

crecimiento fisico, cognitivo y social.
2.2.2. Caracteristicas de las Habilidades Motrices Béasicas

Para Falcon (2010) las caracteristicas estan relacionadas con el caracter esencial de
estas habilidades y su impacto en el crecimiento fisico de los nifios y nifias, asi como en el
desarrollo cognitivo y social de las personas. Segun el autor aqui se presentan algunas

caracteristicas fundamentales de las habilidades motrices bésicas en los nifios y nifias:

Desplazamientos. Se define como cualquier movimiento que comience en un lugar
y continlie hacia el siguiente en el espacio, empleando como técnica el desarrollo corporal
afiadido o dividido. Las dos sefiales mas relevantes del desarrollo son el paseo y la carrera,
principalmente desde una perspectiva educativa y practica. Aunque hay diversas formas de

desplazamiento cuadrupedia, sobre una pierna, entre otro. (Falcon, 2010)

Saltos. La mejora del salto se basa en modificaciones confusas de la carrera y el
paseo, con la fluctuacion del despegue desde el inicio debido al incremento abrupto de una
0 ambas piernas. En cada rebote se presentan dos etapas o fases:

e Fase previa o de anticipacion al salto.
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e Fase de accion, o del salto propiamente dicho.
Su reconocimiento implica la activacién de los elementos de solidaridad, equilibrio
y coordinacion, lo que resulta en una habilidad filogenética que se finaliza con el progreso
psicofisico y el progreso de estas variables. El nifio inicia su etapa de salto alrededor del afio
y medio. Aproximadamente a los 27 meses, el nifio tiene la habilidad de saltar desde una
altura de 30 cm. Con un pie por encima del otro, transformandose a los 5-6 afios en un salto
de adulto, requiriendo una coordinacién excelente. El salto puede realizarse de manera

vertical o horizontal. (Falcén, 2010)

Los Giros. De acuerdo con el punto de vista util, engloban una de las habilidades
atiles en la direccion y situacion del individuo, priorizando la mejora de las habilidades de
discernimiento espacial, restricciones de direccion espacial, situar el cuerpo de la forma
deseada, por ejemplo, coordinacion global Gnicay control postural desarrollo neuromuscular
y equilibrio dindmico, asi como del plano corporal, el nifio, mediante las impresiones

generadas por los giros, se ve mucho mejor. (Falcén, 2010)
2.2.3. Importancia de las Habilidades Motrices Basicas en los Nifios y Nifias

Al respecto Lopez (2013) menciona que son importantes para el crecimiento integral
de los nifios y ofrece varias ventajas que van desde el aspecto fisico hasta el cognitivo y
social. A continuacion, se presenta algunas razones por las que estas capacidades son

importantes son importantes en el desarrollo de los nifios y nifias:

Participacion en Actividades Deportivas. Las habilidades motoras basicas
constituyen el inicio para involucrarse en una extensa gama de actividades fisicas y
deportivas. Sin estas competencias, los nifios podrian verse marginados de numerosas
oportunidades de ocio y deporte, lo que podria restringir su involucramiento en actividades

de salud y actividad fisica. (Lopez, 2013)

Desarrollo de Cognitivo. El proceso de adquisicién y manejo de estas competencias
también favorece el crecimiento cognitivo. Es necesario que los nifios entiendan como
realizar movimientos, adaptar su técnica y tomar decisiones en tiempo real, lo que promueve

el razonamiento y la concentracion. (Lopez, 2013)

Confianza en si Mismo: Conforme los nifios adquieren y mejoran sus habilidades
motrices basicas, adquieren seguridad en sus habilidades fisicas. Esta autoconfianza se
propaga a otras areas de su vida, impactando de manera positiva en su autovaloracion y su

postura ante los retos en general. (Lépez, 2013)
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Estilo de Vida Dindmico. EI fomento de estas competencias fomenta un estilo de
vida dindmico desde la infancia. Los nifios que practican deporte tienen una mayor tendencia
a mantener un grado de actividad fisica saludable durante su etapa adulta, lo que puede evitar
problemas de salud asociados a la falta de actividad fisica. (Lopez, 2013)

Evitar la Obesidad: Las habilidades motrices basicas promueven el gjercicio fisico,

lo que contribuye a evitar la obesidad en nifios y sus efectos relacionados. (Lépez, 2013)
2.2.4. Paradigma de las Habilidades Motrices Basicas.

La presente investigacion esta basada al paradigma de Le Bouch (1983) sosteniendo
que el estudio del desarrollo humano debe fundamentarse en la experiencia sustancial en su
totalidad y en su unidad. En esta perspectiva del mundo, el cuerpo es visto como una entidad
psicosomatica. La actividad motora se fundamenta en las conexiones del ser que se mueve
a si mismo y en toda su naturaleza. El cuerpo abstracto es el lugar donde se reside y se halla.
El desarrollo es una respuesta a los impulsos tanto internos como externos, sin embargo, su

guia siempre es interna y es esto lo que le otorga su singular y no normalizado caréacter.
2.2.5. Desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas en los Nifios y Nifias.
Al respecto Cadierno (2013) define que:

Las habilidades motrices bésicas en los nifios y nifias son aquellas que se realizan
conscientemente en la regulacién y direccién de movimientos con una finalidad
determinada. Estas capacidades se desarrollan a partir de aptitudes fisicas especificas

y del entrenamiento diario. (p. 17)

Por lo tanto, el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios es esencial
durante su crecimiento, maduracion y evolucién del sistema nervioso central. Esto influye
positivamente en su progreso del aprendizaje motor al potenciar su habilidad para captar y
asimilar informacion percepcion. Asi pues, la educacion fisica posee la habilidad de

potenciar su crecimiento fisico y motor.

Cadierno (2013) menciona las siguientes habilidades motrices basicas, las cuales son

fundamentales para el desarrollo de la coordinacién motriz de los nifios y nifias:

Capacidad de Equilibrio. Se refiere a la capacidad de cada individuo para mantener
su cuerpo equilibrado al realizar diversos movimientos y posiciones, ya que cada

movimiento modifica el centro de gravedad del cuerpo.
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Capacidad de Orientacion. Se refiere a la capacidad del individuo para mantener
una direccion sobre la situacion que sucede y los movimientos corporales en el espacio y el

tiempo, dependiendo de la actividad.

Capacidad de Ritmo. Se refiere a la capacidad de los individuos para generar
movimientos secuenciales dinamicos, manteniendo un ritmo regular y ordenado mientras

realizan trabajo o se esfuerzan.

Capacidad de Reaccion. Se refiere a la habilidad de cada individuo de sugerir y
llevar a cabo répidamente acciones motoras adecuadas en respuesta a un estimulo personal

o del ambiente en relacién a una circunstancia.
2.2.6. Dimensiones de las Habilidades Motrices Basicas

Al respecto Torres (2018) menciona tres dimensiones fundamentales en el desarrollo

de las habilidades motrices basicas, a continuacion, se detalla cada uno de ellos.

Coordinacion Dinamica. Es aquella que organiza y requiere la habilidad de
sincronizar el sistema nervioso y los movimientos que requieren una accion conjunta de
todas las partes del cuerpo (musculatura gruesa de los brazos, el tronco y las piernas) para
lograr rapidez, armonia, exactitud y economia del movimiento adaptado a diversas

situaciones. (Torres 2018, p. 15)

En este contexto, se establece que la coordinacion dindmica global comprende los
movimientos orientados y coordinados del cuerpo, que abarcan los musculos de gran
tamafio, las piernas, el tronco, los brazos y los controles nerviosos, potenciando las

sensaciones y percepciones.

Coordinacion Espacial. “Es el manejo del espacio en el cual nos movemos o
realizamos diferentes movimientos, es lo que se conoce como coordinacion espacial. La

orientacion espacial esta relacionada con la coordinacion espacial” (Torres, 2018 p. 19)

De acuerdo con la idea anterior, la coordinacion espacial es la habilidad de actuar
que poseemos en todas las tareas diarias ya que ocupamos un espacio durante todo el dia. El
desarrollo de la coordinacion espacial debe iniciarse desde la infancia, pues facilita la
orientacion en un espacio, la identificacion de su propio cuerpo, la posicion, el movimiento,
considerando la ubicacion de un objeto, valorando la distancia y reconociendo la ubicacion
de un objeto.
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Equilibrio. De acuerdo con Torres (2018) en los nifios, el equilibrio es la habilidad
de conservar la postura corporal y el cuerpo en una posicion regulada, ya sea en movimiento
0 en reposo, a través de la coordinaciéon de diversas partes del cuerpo. Es una destreza

esencial para el crecimiento motor, la coordinacion y la autoconfianza.
2.3.  Definicién de Términos Basicos

Coordinacion. Hace referencia a la habilidad de efectuar eficientemente los

movimientos corporales de forma organizada, coordinada, veloz y exacta.

Habilidades. Son grupos de habilidades de un individuo que posee para llevar a cabo

ciertas tareas o labores en diversas areas.

Habilidades Motrices. Se refiere a las habilidades que permiten la realizacién de
acciones de varios movimientos fisicos de forma ordenada, exacta, veloz y coordinada, que
habilitan a las personas para moverse, manipular objetos, moverse e interactuar con otros y

con el entorno que les rodea.

Aprendizaje. Hace referencia al proceso de transformacion, alteracion y obtencion
constante de conocimiento, habilidades, destrezas, comportamientos y valores, adquirido

mediante la experiencia de estudio, practica, observacion y la investigacion o indagacion.

Equilibrio. Hace referencia a una condicion de equidad, equilibrio o0 compensacion

entre fuerzas o componentes.

La coordinacidn Espacial. Hace referencia a la capacidad de percibir, entender y
tomar acciones en el espacio. Significa la habilidad para reconocer objetos en relacion a si
mismos Yy a otros objetos, ademas de la habilidad para desplazarse de manera coordinada en

el espacio.
2.4. Hipdtesis de la Investigacion

En relacion a la investigacion realizada, Gomez (2021) indica que, en las
investigaciones descriptivas, no siempre se toman en cuenta las hipdtesis, ya que en
multiples circunstancias es dificil realizar pronosticos precisos acerca del comportamiento
humano. En ciertos estudios, las hipotesis no se plantean porque el investigador no esté
familiarizado con la variable o por la falta de datos suficientes para formularlas. Esto es

comun en investigaciones de naturaleza exploratoria o descriptiva.

Asi mismo, Bernal (2010) sefiala que, considerando el caracter descriptivo del

estudio, este no requiere formular hipétesis:



32

Que los estudios descriptivos entendidos como estudios que solo versan sobre las
caracteristicas o0 rasgos de la situacion o fendmeno objeto de estudio mas no buscan dar
explicaciones o razones de las situaciones, los hechos o los fendGmenos, no estan sujetos en
forma exclusiva a la formulacion de hipétesis, por lo que estos tipos de estudios pueden estar
exentos de hipdtesis, situacion que no le resta importancia pues estos estudios se convierten
en la base de otros tipos de investigacion en donde si exclusivamente se requieren establecer

explicaciones asi como formular hipotesis. (p. 123)
2.5. Variables y Dimensiones
Variable de Interés: Habilidades motrices basicas

Trujillo (2010) indica que estas habilidades son una manifestacion natural de caracter
flexible y progresivo de las piernas. Durante la infancia, es muy perceptible cuando se
transforma de arrastrarse a gatear y después caminar. Posteriormente, se lleva a cabo la
segunda habilidad, la distincion entre ambas se basa en la denominada fase aérea, que es una

etapa natural del sistema locomotor que se manifiesta a una edad temprana.

Dimensiones. Se define como las caracteristicas subdivididas de la variable, en este

caso particular se tiene: coordinacion dinamica, coordinacion espacial y equilibrio.
Indicador. Es la propiedad de la variable susceptible de ser medida y para evaluar.

Definicion Conceptual. La definicion conceptual de las variables, en su mayor parte,
consiste en una abstraccion relacionada en palabras para facilitar su comprension y adaptarla

a las necesidades de la investigacion.

Definicion Operacional. Se debe tener en cuenta en la definicion operativa que el
objetivo es obtener la mayor cantidad de informacion posible de la variable seleccionada
para comprender su significado y adaptarlo a su situacién. Para lograr este objetivo, es
necesario realizar una revision completa de la bibliografia existente sobre el tema de

investigacion y tener una escala de medicion para recolectar datos.

Por lo tanto, en la investigacion se recogié los datos mediante la ficha de observacion
consistente en 15 items distribuidos en sus tres dimensiones, ello fue evaluado durante las

sesiones de aprendizaje al grupo participante.
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2010)

actividades educativas

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala Valoracion
Conceptual Operacional
Indica que  estas | Se observd durante | Equilibrio | v Mantiene su postura corporal en
habilidades son una | las sesiones de diferentes posiciones.
manifestacion natural | aprendizaje al v' Controla su cuerpo durante el
de caracter flexible y | grupo participante y desplazamiento.
progresivo de las | se recogid los datos v/ Mantiene su posicién equilibrada,
piernas. Durante la | mediante laficha de sobre una superficie inestable
infancia, es  muy | observacion. Coordinaciéon | v Coordina  sus  movimientos
perceptible cuando se espacial utilizando nociones espaciales.
transforma de v' Mueve los brazos de arriba — Ordinal
Habilidades arrastrarse a gatear y abajo simultaneamente y
. después caminar. alternamente. 1= Nunca
m(,)trlces Posteriormente, se v’ Participa en las actividades 2=A veces
basicas lleva a cabo la segunda educativas teniendo en cuenta la | 3=Frecuentemente
habilidad, la distincion orientacion espacial. 4=Siempre
entre ambas se basa en Coordinacion | v/ Realiza  acciones motrices
la denominada fase dindmica bésicas, como caminar, correr y
aérea, que es una etapa saltar.
natural del sistema v Desarrolla desplazamiento de
locomotor que se diversas formas de un lugar a otro
manifiesta a una edad manejando dominante su cuerpo.
temprana.  (Trujillo, v' Domina su cuerpo durante las
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque

En este estudio, se utilizé un enfoque cuantitativo para describir el nivel de las

habilidades motrices basicas de los nifios y nifias.
Al respecto Babativa (2017) menciona que:

Partiendo de los elementos anteriores se puede decir que la investigacion
cuantitativa se basa primeramente en la relacién sujeto-objeto, con relacion al
conocimiento social busca la explicacion y la prediccion de una realidad vista
desde una perspectiva externa y objetiva. Esta metodologia considera que los
actores sociales pueden ser observados y los resultados permiten actuar sobre
ellos, objetivamente producto de las mediciones y relaciones de las variables
establecidas matematicamente, que permiten establecer varias causas con relacion

a los hechos sociales para ser explicados. (p. 19)

Teniendo en cuenta al autor mencionado el procedimiento metodoldgico de la
investigacion cuantitativa presenta, se menciona por la definicion de los objetivos, con el
propdsito de explicar desde la prediccion, la aplicacion de técnicas, el control y los

sucesos sociales numéricos.
3.2.  Tipo de Estudio

El presente trabajo de investigacion es de tipo basica, al respecto Hernandez et al.

(2010) menciona que:

El objetivo de la investigacion bésica es proporcionar un conjunto ordenado de
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saberes cientificos, sin tener en cuenta que estos posean una utilidad practica
inmediata. Este tipo de estudio se enfoca en la recoleccion de datos para ampliar

el saber tedrico cientifico, a través del hallazgo de principios y leyes. (p. 67)
3.3.  Nivel de Investigacién

Este estudio fue de nivel descriptivo, pues permite la organizacién y clasificacion
de los indicadores cuantitativos obtenidos en la medicidn, evidenciando mediante estos
los rasgos, conexiones y tendencias del proceso, que frecuentemente no se pueden

percibir de manera directa.

Al respecto, Hernandez, Fernandez & Baptista, (2014) menciona que, la
investigacion descriptiva facilita la recoleccién de datos acerca del nivel y las
propiedades de la variable de interés en un periodo de tiempo especifico, tal como se

manifiestan en la realidad problematica.
3.4. Meétodo de Estudio

El proceso de la investigacion se utilizaron métodos para la busqueda de

informacion y la construccion de conocimiento, como:
3.4.1. Método Descriptivo

Este método se ubica en el campo de la metodologia no experimental y tal como
su nombre sugiere, se enfoca en describir una situaciéon real natural a través de la
observacion sistematica no participativa o mediante la aplicacion de preguntas a un grupo
de individuos capaces de proporcionar la informacion requerida acerca de puntos de

vista, conductas o situaciones.

Segun Pérez (2009), es un enfoque apropiado para responder a interrogantes
desconocidas por el investigador cuando existen los contextos en los que se pueden lograr
tales respuestas. Estamos hablando de investigaciones de gran valor cuando se busca
Ilevar a cabo estudios exploratorios, es decir, cuando se busca tratar un tema que no se
ha estudiado previamente, sin importar si se desea llevar a cabo otros estudios mas

confirmatorios.
3.4.2. Métodos Teoricos

Al respecto Herndndez (2010) menciona que, “el método tedrico es un proceso

l6gico que permite analizar, sintetizar y extraer conclusiones sobre la esencia y vinculos
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de los hechos y fendmenos, para explicar, descubrir leyes y agrupar en un sistema Unico

que viene hacer teorias” (p. 46)

Es importante sefialar considerando lo anterior que, en la investigacion, se utilizan
métodos teoricos desde el disefio hasta la interpretacion de los datos y hechos, y en la
elaboracion de conclusiones y propuestas. Promueven la descripcién de las relaciones

esenciales de un tema de investigacion que no se pueden identificar de forma directa.
3.4.3. Meétodos Empiricos Fundamentales

En este método se utiliz6 la observacion, para llegar a una conclusion. En sintesis,
utilizamos esta técnica todos los dias para resolver los problemas. Se basa en los

conocimientos y experiencias de una persona.

Al respecto Hernandez (2014) menciona que: “los procedimientos empiricos son
un enfoque de la investigacion cientifica que se fundamenta en la experiencia. Facilitan
a los cientificos el descubrimiento de rasgos y conexiones de los fendbmenos que

analizan” (123)
Observacion. Segun Hernandez (2010) menciona que:

La observacion, como técnica de investigacion cientifica, es un proceso riguroso
que consiste en la percepcion directa del objeto de investigacion y permite
conocer, de forma efectiva, el objeto de estudio para luego describir y analizar

situaciones sobre la realidad estudiada (p. 98)

Es importante mencionar que la observacion es un procedimiento que conlleva
analizar el fenébmeno, evento o suceso, recopilar informacién y registrarla para su
posterior estudio. La observacién es un elemento esencial en cualquier procedimiento de
investigacion o obtencion de saberes; en el que el investigador se apoya para obtener la

mayor cantidad de informacion posible.
3.4.4. Método Estadistico
Sucaire y Ticona (2023) expresan que:

El método estadistico abarca una variedad de métodos para gestionar los datos
de investigacion de naturaleza cuantitativa y cualitativa. Este articulo detalla las etapas

de recoleccidn, conteo, exposicion, sintesis y analisis del método estadistico. (p. 20).
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De acuerdo con el autor mencionado, la estimacion estadistica consta de una serie
de procedimientos que nos facilitan aproximarnos a determinados valores de una

poblacion a través de muestras que se obtienen de ella.
3.5.  Disefio de Investigacion

La investigacion es de disefio no experimental con una modalidad descriptiva
transeccional, tal como mencionan Hernandez et al. (2014) que estas clases de
investigaciones se llevan a cabo sin alterar ninguna variable, ya que simplemente se
examinan los fendmenos para examinarlos en términos de su incidencia y niveles de

modalidades.

En este contexto, el objetivo de este disefio de investigacion es describir los
niveles de la variable de interés de la lengua originaria en una poblacion especifica. Este

esquema se alinea con este tipo de disefio:
M ) O
Donde:
M= Muestra

O= Datos significativos de las habilidades motrices béasicas obtenidos de la

muestra.
3.6. Poblacion y Muestra
3.6.1. Poblacion.
Toledo (2019) menciona que:

La poblacion estd conformada por elementos especificos como, por ejemplo,
personas, objetos, organismos, historias clinicas, etc. La poblacion tiene la
caracteristica de ser estudiada, medida y cuantificada, ademas la poblacion debe
delimitarse especificamente de acuerdo a su entorno con sus respectivas

caracteristicas de contenido, lugar y tiempo. (p. 91)

Por otro lado, Hernandez et al. (2014) considera que la poblacion es el “conjunto

de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174)

En consecuencia, la poblacién considerada para el presente trabajo de
investigacion fue los nifos de la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta,
2025.
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3.6.2. Muestra Censal

En la investigacion la muestra censal que segun, Hernandez, et al., (2014)
menciona que se refiere al andlisis de la totalidad de la poblacion objetivo, en vez de
elegir una porcion representativa. En resumen, en vez de muestrear, se toma en cuenta el
conjunto completo al que se dirige el estudio. Esto suele suceder cuando la poblacién es
reducida o de tamafio controlable, lo que permite un andlisis detallado de cada unidad.
(p. 202)

De acuerdo con el autor mencionado este tipo de muestra se utiliza teniendo en
cuenta a toda la poblacién del estudio, en este caso particular, se tuvo como grupo
participantes a los nifios del ciclo Il de la Institucion Educativa Inicial “Hospital baja”-
Huanta, 2025.

Tabla 1

Muestra de estudios los nifios del ciclo II de la Institucion Educativa “Hospital baja”-
Huanta, 2025.

Estudiantes Varones Mujeres Total
4 afios 2 1 3
5 afios 3 6 9
TOTAL 5 7 12

Nota: Registro de matricula 2025

3.7. Técnica de Muestreo

La técnica de muestreo que se emple6 en la presenta investigacion sera de tipo no
probabilistica. Al respecto Hernandez, et al. (2014) indica que, en este muestreo, la
eleccion del cientifico determina las unidades, lo que frecuentemente lleva a decisiones
abstractas y, por lo general, unilaterales. Una recomendacion fundamental es que este
método de muestreo deberia emplearse Gnicamente en circunstancias donde la prueba de
probabilidad resulta complicada o incluso inimaginable, ya que la muestra puede o no
reflejar a la poblacion. Por su falta de exactitud, este muestreo deberia emplearse en

poblaciones reducidas o cuando se necesite un nivel de profundidad concreto.
3.8.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En el proceso de la investigacion para la recoleccion de datos se empleara la
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técnica de observacion, cuyo instrumento es la ficha de observacion, que permitira

recoger datos sobre los niveles de las habilidades motrices basicas.
Tabla 2

Técnicas e instrumentos.

Técnica Instrumento

Observacion Ficha de observacion

Técnica de Observacion. Hernandez (2014) menciona que “la observacion
directa consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o

conductas” (p. 60)

Es importante mencionar que el método de observacion facilitara la observacion
de la realidad en estudio. Mediante este método se realiza el procesamiento perceptivo

del comportamiento del fenémeno, asi como el desarrollo de hechos y sucesos.

Ficha de Observacidn. Para Sampieri et al. (2014), la ficha de observacion es un
formato predisefiado que ayuda al investigador a anotar y clasificar las conductas o

hechos observados, facilitando la objetividad y sistematizacion del proceso.

En general, la ficha de observacion se utilizé para asegurar que la informacion
recogida sea consistente, clara y utilizable para dar respuesta a los objetivos de la

investigacion.

Validez del Instrumento. Segun Hernandez (2010), manifiesta que: “es el grado
en que un instrumento, realmente mide la variable que pretende medir, esto significa que
un determinado instrumento debe medir estrictamente la variable que se desea medir y

no otra, aunque sea muy parecida” (p. 123)

Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la
configuracion del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener

estimaciones razonables y las mejores conjeturas.

El instrumento disefiado para la recoleccion de datos se sometié a juicio de

expertos, para luego validar dicho instrumento, la cual se detalla a continuacién.
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Tabla 3

Cuadro de validacion del instrumento de investigacion

Expertos Grado Valor Opinién
Académico Kappa
Pineda Tapia Freddy Roland Maestro 80.0 Muy Buena
Mayhua Quispe Frida Maestra 95.0 Muy Buena
Contreras Cconovilca Maximo Maestro 95.0 Muy Buena
Total 90.0 Muy Buena

Nota: Informe de validacion de los expertos.

Interpretacion. El cuadro de validacion muestra que los tres expertos evaluaron
el instrumento ficha de observacion de la variable “habilidades motrices basicas” con
valores Kappa entre 0.80 y 0.95, lo que refleja una concordancia muy buena. EI promedio
general de 0.90 indica una alta validez de contenido, por lo que se concluye que el

instrumento fue adecuado y confiable para aplicarse en la investigacion.

Confiabilidad. Segun Hernandez et. al. (2014. p. 243), “la confiabilidad de un
instrumento de medicion se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado
en la cual su aplicacion repetida al mismo sujeto produce iguales resultados”. Para ello

se recurrio al estadistico de Alpha de Cronbach, la cual se muestra a continuacion.
Tabla 4
Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,900 4

El anélisis de fiabilidad realizada al instrumento ficha de observacion de la
variable habilidades motrices y sus dimensiones muestra un Alfa de Cronbach de 0.900
para una escala de 4 items, lo que indica una excelente consistencia interna entre las
preguntas. Esto significa que los items miden de forma coherente el mismo concepto o
constructo, y el instrumento fue altamente confiable para su uso la investigacion

realizada.
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3.9.  Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.

Los datos en la presente investigacion se procesaron mediante la estadistica
descriptiva, donde se elaboracién tablas de frecuencia y graficos estadisticos, luego se

realizaron la interpretacion y analisis correspondiente.
Los datos se procesaron mediante el software SPSS v25
3.10. Aspectos Eticos

La presente investigacion esta orientado y regido a las normas de redaccion APA
Séptima Edicién. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de
investigacion los nombres de los participantes que seran utilizados a lo largo de la
investigacion seran guardados confidencialmente donde se respetara la privacidad e
integridad de los nifios de la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025
ya que son menores de edad por lo cual se redactara y se emitira una autorizacion donde
se dara conocer a los padres de familia, docentes y directos de la Institucion en estudio

donde se llevara a cabo la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

En esta seccion de la investigacion se detalla los resultados obtenidos del
instrumento ficha de observacion sobre la variable habilidades motrices béasicas y sus
dimensiones en los nifios de la Institucion Educativa Inicial “Hospital baja”-Huanta,
2025.

Por otro lado, los resultados estan procesado a través de la estadistica descriptiva

en tablas de frecuencia y graficos estadisticos, el cual se detalla a continuacion:
4.1.1. A nivel Descriptivo
Tabla 5

Analisis descriptivo de la dimension Equilibrio

Dimension: Equilibrio

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Acumulado

Vélido En proceso 5 41,7 41,7 41,7
Logro esperado 6 50,0 50,0 91,7
Logro destacado 1 8,3 8,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Nota: data resultados de la aplicacion del instrumento

Interpretacion. En la dimension equilibrio, se observa que la mayoria de los

participantes (50%) se ubicaron en el nivel de logro esperado, mientras que un 41,7%



43

aun se encuentra en proceso, y solo un 8,3% logré un desemperfio destacado. Estos

resultados indican un nivel general satisfactorio, aunque con margen para fortalecer el

equilibrio en una parte del grupo que adn no alcanza el nivel esperado.
Tabla 6

Analisis descriptivo de la dimensién coordinacién espacial

Dimension: Coordinacion Espacial

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Valido Acumulado
Vélido En proceso 6 50,0 50,0 50,0
Logro esperado 5 41,7 41,7 91,7
Logro destacado 1 8,3 8,3 100,0
Total 12 100,0 100,0
Total 12 100,0 100,0

Nota: data resultados de la aplicacion del instrumento

Interpretacion. En la tabla 7 y figura 2, respecto a la dimensién Coordinacién

espacial, la mitad de los participantes (50%) se encuentra en proceso, mientras que un

41,7% alcanzo el logro esperado y solo un 8,3% obtuvo un logro destacado. Esto refleja

que la mayoria atn requiere reforzar sus habilidades de coordinacién espacial para

alcanzar niveles mas altos de desempefio.
Tabla 7

Anélisis descriptivo de la dimension coordinacion dindmica

Dimension: Coordinacion Dinamica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Vélido En proceso 5 41,7 41,7 41,7
Logro esperado 6 50,0 50,0 91,7
Logro destacado 1 8,3 8,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Nota: data resultados de la aplicacion del instrumento

Interpretacion. En la dimension Coordinacion dindmica, la mitad de los

participantes (50%) alcanzo el logro esperado, mientras que un 41,7% continua en
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proceso y un 8,3% logré un desempefio destacado. Estos resultados evidencian un nivel
general positivo, aungue aun es necesario fortalecer la coordinacion dinamica en parte

del grupo para consolidar un desempefio méas uniforme.
Tabla 8

Analisis descriptivo de la variable habilidades motrices basicas

Variable: Habilidades motrices basicas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Vélido En proceso 6 50,0 50,0 50,0
Logro esperado 5 41,7 41,7 91,7
Logro destacado 1 8,3 8,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Nota: data resultados de la aplicacion del instrumento

Interpretacion. En la variable Habilidades motrices basicas, el 50% de los
participantes se encuentra en proceso, el 41,7% alcanzé el logro esperado y solo un
8,3% obtuvo un logro destacado. Esto sugiere que la mayoria aun necesita fortalecer
sus habilidades motrices para alcanzar un nivel de dominio més alto y consolidar su

desempefio general.
4.2. Discusion de Resultados

La investigacion que presento permitio obtener resultados frente a la variable
habilidades motrices y sus dimensiones en nifios de la Institucién Educativa Inicial

“Hospital baja”-Huanta, 2025, estos resultados me permitieron definir el siguiente:

Con respecto al objetivo general, describir el nivel de desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los nifios de la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta,
2025. Los resultados muestran que un 50% de los nifios y nifias se ubicaron en el nivel
de proceso, 42% en logro esperado y un minimo porcentaje de 8% en logro destacado, lo
que significa que aun falta fortalecer las habilidades motrices en los estudiantes. Sin
embargo, estos datos son diferentes a los estudios realizados por Ccuno (2023), sobre las
habilidades motrices bésicas quien concluye que el 83% se encuentran en un nivel
excelente y un 17% en un nivel aceptable. Por su parte Choquehuanca (2022) en su tesis

habilidades motrices basicas para desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias de
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4y 5 afios define que las habilidades motrices basicas mejoran el dominio del esquema

corporal.

En consecuencia, estos resultados revelan que los nifios y nifias atn se encuentran
en un proceso de desarrollo de sus habilidades motrices bésicas, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer las experiencias motrices en el aula. Este resultado sugiere que
las actividades fisicas deben planificarse de manera mas intencionada y continua,
promoviendo la exploracion del movimiento, la coordinacion y el control corporal.
Asimismo, resalta la importancia del rol docente en la creacion de entornos ludicos y

estimulantes que favorezcan el progreso integral del desarrollo motor infantil.

Los resultados frente al objetivo especifico uno, evidencian que el 50% se ubican
en el nivel de logro esperado, 41% en proceso y un minimo porcentaje en logro
destacado; esto evidencia que aun se necesita fortalecer esta habilidad. Segin Torres
(2018) sefiala que el equilibrio es la capacidad para conservar la postura corporal y el
cuerpo en una posicion exacta. Asimismo, Choquehuanca (2022) sostiene que la
utilizacion de las habilidades motrices basicas como el equilibrio mejora

significativamente el desarrollo del esquema corporal.

Lo resultados en este objetivo evidencian que la dimension equilibrio requiere un
mayor fortalecimiento en los estudiantes, ya que se observa un desarrollo parcial de las
destrezas esperadas. Se percibe que la mayoria demuestra avances, pero aun no alcanzan
un dominio completo de la capacidad trabajada. Esto sugiere la necesidad de reforzar las
estrategias pedagdgicas empleadas, promoviendo actividades mas dindmicas y
contextualizadas. Ademads, es importante considerar la préctica constante y la
retroalimentacién oportuna para consolidar el aprendizaje. En conjunto, los resultados
reflejan un progreso significativo, aunque todavia insuficiente para alcanzar el nivel

Optimo de desempefio.

Frente al objetivo especifico, describir el nivel de desarrollo en la coordinacion
espacial en los nifios de la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025.
Lo resultados arrojan que 50% de estudiantes se ubican en proceso frente a la dimension,
41,7% en logro esperado y 1% en logro destacado; esto significa que los estudiantes aun
necesitan reforzar estas habilidades. Segin Torres (2018) sefiala que es el manejo del
espacio en el cual nos movemos o realizamos diferentes movimientos. Montes (2023) en

su tesis sobre dinamicas de entrenamiento como estrategia para desarrollar la



46

coordinacion espacial, concluye que estas estrategias ayudan a mejorar los movimientos

espaciales.

En esta dimension, los nifios presentan un desarrollo parcial de la coordinacion
espacial, mostrando avances, aunque aun limitados en el control y manejo del espacio
durante sus movimientos. Esto indica la necesidad de fortalecer esta habilidad mediante
estrategias pedagdgicas mas dindmicas y orientadas al juego y la exploracion corporal.
Asimismo, se observa que los estudiantes requieren mayores oportunidades de practica
guiada para afianzar su orientacion espacial. La implementacion de actividades ludicas y

retadoras puede favorecer el progreso en esta area.

Finalmente, en los resultados obtenidos en el objetivo especifico de la dimensidn
coordinacion dindmica, la tabla 8, sefiala que el 50% de estudiantes estan en el nivel de
logro esperado, 41% en proceso y un minimo porcentaje en logro destacado. Esto indica
que existe coordinacion dinamica positiva en los nifios y nifias, sin embargo, hay una
pequefia parte que necesitan reforzar esta habilidad. Segun Torres (2018) menciona que
la coordinacion dinamica es que aquella que las partes del cuerpo logran realizar los
movimientos de manera armoniosa y con exactitud. Del mismo modo lo resultados de la
investigacion de Choquehuanca, (2022). Sefialan que las intervenciones aplicadas
demostraron ser efectivas para fortalecer la coordinacién dinamica, promoviendo una

participacion activa y motivadora.

Los resultados obtenidos en relacion con la dimension de coordinacion dindmica
evidencian que los nifios y nifias muestran un desarrollo favorable de esta habilidad,
reflejando movimientos mas armonicos y controlados en la ejecucion de diferentes
actividades. No obstante, ain se identifica un grupo que requiere reforzamiento para
alcanzar un dominio pleno de la coordinacion corporal. Estos resultados sugieren que las
estrategias aplicadas en el aula han contribuido al progreso motriz, favoreciendo la
participacion activa y la seguridad en el movimiento. En conjunto, se observa que la
coordinacion dinamica se encuentra en proceso de consolidacion, por lo que es necesario

continuar con practicas ludicas y sistematicas que fortalezcan esta competencia.
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CONCLUSIONES

En relacion a la variable habilidades motrices basicas se concluye que, el 50% de
los nifios se encuentran en el nivel de proceso, el 42% en logro esperado y solo el
8% en logro destacado, lo que indica que las habilidades motrices basicas ain estan
en desarrollo. Esto resalta la necesidad de fortalecer las experiencias motrices
mediante actividades fisicas planificadas, continuas y orientadas al movimiento, la
coordinacion y el control corporal, promoviendo entornos ludicos que favorezcan

el desarrollo integral infantil.

En relacion a la dimension equilibrio, se concluye que el 50% de los nifios alcanzan
el logro esperado, el 41% se encuentran en proceso y un minimo porcentaje en
logro destacado, lo que evidencia que la habilidad de equilibrio aun requiere
fortalecimiento. Se observa un avance parcial en las destrezas, por lo que es
necesario reforzar las estrategias pedagogicas mediante actividades dindmicas,
practicas constantes y retroalimentacion continua que favorezcan un mejor

dominio de esta capacidad.

En la dimension coordinacion espacial se concluye que el 50% de los nifios se
encuentran en proceso, el 41,7% en logro esperado y solo el 1% en logro destacado,
lo que refleja la necesidad de reforzar la coordinacion espacial. Se observa un
desarrollo parcial de esta habilidad, por lo que se recomienda implementar
estrategias pedagogicas ludicas, dindmicas y de practica guiada que fortalezcan el

control y manejo del espacio en los movimientos infantiles.

En la dimensién coordinacion dindmica se concluye que el 50% de los nifios
alcanzan el logro esperado, el 41% se encuentran en proceso y un minimo
porcentaje en logro destacado, lo que refleja un desarrollo favorable de la
coordinacion dinamica. Sin embargo, ain es necesario reforzar esta habilidad
mediante précticas ltdicas y sistematicas que consoliden el control y la armonia de
los movimientos, promoviendo una participacion activa y segura en las actividades

motrices.
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RECOMENDACIONES

A los docentes directivos de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
“José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, se sugiere promover la capacitacion
continua de los futuros docentes en estrategias metodoldgicas orientadas al
desarrollo de las habilidades motrices basicas, fomentando la practica reflexiva y
la aplicacion de actividades ludicas que respondan a las necesidades motrices de

los nifios y nifias del nivel inicial.

A los docentes de la UGEL Huanta, deben de fortalecer el acompafiamiento
pedagdgico y la supervision en las instituciones educativas iniciales, priorizando
programas y proyectos que estimulen el desarrollo motor infantil como base del

aprendizaje integral.

A los docentes de la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”, se sugiere
disefar y ejecutar sesiones de aprendizaje que integren actividades fisicas y ludicas
dirigidas al fortalecimiento de las habilidades motrices basicas, favoreciendo la

coordinacion, el equilibrio y el control corporal de los nifios y nifias.

A los padres de familia de la institucion educativa Inicial “Hospital Baja”, fomentar
en casa la préctica de juegos y actividades que impliquen movimiento, exploracion
y coordinacion, brindando espacios seguros y motivadores que complementen el

desarrollo motriz de sus hijos e hijas.
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Huanta, 22 de octubre de 2025
La Directora General de la Escuels de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta:
VISTO: N

El INFORME N° 050-2025-UNIDAD DE INVESTIGACION/EESPP"JSCO”-
HTA. de fecha 20 de octubre de 2025, con ntimero de expedientes: TM20253655-F cn la que, ¢l Jefe de
la Unidad Investigacidn, remite legajos expeditos para la tramitacion y otorgamiento de Resolucién
Directoral de Aprobacitn de los Proyectos de Investigacion de estudiantes del X ciclo académico del
Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie en el marce del cumplimiento del
Reglamento de Investigacion y del Reglamento de Grados y Titulos a fin de oficializar y garantizar su
xjecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos v Escuelas de Educacidn Superior y de 1a Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N" 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N? 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica
de sus Docentes v lo adecua a fo dispuesto en ¢l Decreto de Urgencia N® 017-2020 gque establece medidas
pars ¢l fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos v Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N" 31653 Ley que Modifica la Ley 30512: RM No 441-2019-MINEDU
Lincamientos Generales Académicos y demds normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM No 420-2024-MINEDU en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional,
Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar,
ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de losias egresados de Formacion Inicial Docente y garsntizar su
acreditacion profesional.,

Que. es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle”™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion v el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercultural Bilingtie, Educacion Primaria Intercultural Bilingile y Educacion Fisica previa sustentacion de
trabajos de investigacién en concordancia a la normativa general y documentos de gestion institucional.

Que, estando conforme a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales, al Reglamento Institucional, al
Reglamento de Investigacion v al Reglamento de Grados y Titulos, que seiialan que el proceso de
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciado/a
e¢s medinnte la sustentacion del Trabajo Investigacidn con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion,

Que, ¢l Jefe de la Unidad de Investigacion elevd el INFORME N° 050-2025-UNIDAD DE
INVESTIGACION/EESPP“JSCO™-HTA. dando el aval correspondiente para la Aprobacion Resolutive
de los Proyectos de Investigacion de estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de
Educacién Inicial Intercultural Bilingtte en el marco del cumplimiento del Reglamento de Investigacion y
Reglamento de Grados v Titulos.

Que, la Directora General de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “losé
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Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo a sus facultades v en ¢l marco del cumplimiento vy la
conformidad con la Ley No 30512, su reglamento, modificatorias, ¢! Reglamento de Investigacion y
Reglamento de Grados y Titulos se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigacion de lns
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural
sBilingiic y en correspondencia a mis facultades, por tanto:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION de las
estudiantes del X ciclo académico del Programa de Estudios de Educacion Inicial fntercultural Biling tie
que a continuacion se detalla:

N | “NomBsres - TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Practica de valores en los estudiantes de la Institucidn Educativa

ARESTE HUAMAN, * ALEDAY

101 BLANCA Inicial “San Francisco de Asig'- Huanta, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Materiales convencionales en los nifios de 4 afios de la Institucion
02 | comeraon  OSUE% | Educativa Inicial Clara Castilo de Gayozzo® ~ Huanta, 2025
Docente asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Clima escolar en la Institucidn Educativa Inicial “El Mundo del Saber”
03 | CARBAIAL PALOMIN, SAMY | '\uova emsaldn, 2025
Docente asesor: Lic. Maximo Contreras Ceonovilca
Canciones infantiles en fos nifios de la Institucidn Educativa Inicial
ESPINOZA BARRETO, >
04 | CIULIANA GILDA de Yuraccraccay, Luricocha- Huanta, 2025

Docente asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Matenales concretos en la Institucidén Educativa Inicial de
05 | ESPINOZA RAMOS, KIARA Chancaray-Huanta, 2025
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Identidad personal en los nifios y nifias de 4 ahos de 13 Institucion

06 | Caammern O ROSMER! | Egucativa Iicial “Nuestra Sefora de I Mercedes™Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Aguilar
Canciones infantiles en los nifos de la Institucion Educativa Inicial
07 | GAVILAN CCANTO, Estefania | de Yuraccraceay-Luricocha-Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
Clima escolar en la Institucion Educativa Inicial “El Mundo del Saber”
08 | HUAMAN CORAS, CARELING | de Nueva Jerusalén-Huanta, 2025
Docente asesor: Lic. Maximo Contreras Cconavilca
La expresion oral en nifios de 3 afios de la Institucidn Educativa
09 | LUQUE HUAMAN, MIRIAM Inicial "Nuestra Seflora del Rosario” Soccosceocha- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe
Conocimientos andinos en los nifios y nifias de 3 afios de la
Institucién Educativa Inicial *Clara Castillo De Gayozza'- Huanta,
2025
Docente asesor: Lic. Méaximo Contreras Ceonovilca

Conocimientos ancestrales en nifos de la Institucion Educativa “San
11 | pEReE PALMA PAREDES, CRIS | j1an de Miraflores -Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La practica del respelo en los nifios de 5 afios de la Institucion
12 | PEREZ ROMERO, FLOR Educativa "Madre Teresa de Calcuta’ de Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe

10 | MOREYRA QUISPE, CAROLINA
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Expresion oral de! quechua en nifios de 5 afios de la Institucion
13 | fonaey | MIREZ RUTH | Educativa inicial ‘El Mundo de Saber -Huants, 2025
Docente asesor: Or. Wilber Antonio Reyes Araujo
Nivel de conocimiento sobre sefiales climaticos tradiconaies en
14 | POMA  RONDINEL, MARIA | nifios de la Institucién Educafiva Inicial “Clara Castillo de Gayozzo'
| JOVITA Huanta-2025
| Docente asesor: Mg, Frida Mayhua Quispe =]
Ritmos de aprendizaje en estudiantes de la Mmstitucidn Educativa
15| Sera M RO nicial ‘Nuestra Sefora de fas Mercedes' Huanta, 2025
Docente asesor: Lic. Maximo Contreras Coonovilca
Determinacion del uso de la lengua originaria en los padres de familia
16 | RIVAS SOTO, REYNA de Ia Institucion Educativa Inicial *José Félix Iquain’~ Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
Tecnologia de la informacion y comunicacion en la Institucion
17 | RIVERA MALHUAYZA, ROXANA | Educaliva Inicial “Castro Pampa’ de Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Psicomolricidad fina en los nifios de 3 anos de la Institucion
18 | Conouna T OARO: DIANA | € ucaliva “Madre Teresa de Calcuta’- Huanta, 2025
Docente asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Determinacion de los niveles de expresion oral en estudiantes de 4
15 :g/;\;:fm ORE.  IVET | 2fios dela Institucidn Educaliva Inicial de *Aycas” -Luricocha, 2025
| Docente asesor: Lic. Maximo Contreras Coonovilca
La fengua originaria en los niftos de 4 anos de la Institucidn Educativa
20 | Saas wucero. S | inicia “Clara Castlo de Gayozzo * - Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Edhgar Héctor Valencia Agullar
Loncheras safudables en nifics y nifias de la Institucion Educativa Inia
21 | URPIROMANI, Uidia San Juan de Miraflores” de Huanta, 2025
Docente asesor: Mg, Frida Mayhua Quisge
Saber comunal en ios nifios y nifas de la Institucion Educatva Inicial
22 | [PLENCIA  LLANTOY,  Kely | sNyacira Sefiora def Rosanc” de Soccosccocha — Huanta, 2025
v Docente asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
‘ Practicas culturales en docentes de la Institucidn Educativa Inicial "Nuestra
23 | VILLANUEVA CUROQ, Greta Sefiora de las Mercedes’- Huanta, 2025
Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia
| Expresion oral en quechua en los estudiantes de la Institucién Educative
| 24 | YALO DE LA CRUZ, Ana Luz inicial "José Félix guain” Intay- Huanta, 2025
Docente asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
Cesarrollo de habilidades motrices baskas en los nifos de 1a Insblucion
25 | YUCRA RAUPA, Victoria Educativa Inicial "Hospital Baja® - Huanta, 2025
l Docente asesor: Mg. Freddy Roland Pineda Tapia

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
MILPD.Gie)
pridisec.

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, el 4rea de Repositorio Institucional registre e
inseriba en la base de datos los Proyectos de Investigucion pary el control comrespondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuels Ia publicacion en la
Pagma Web y en ¢l Portal de Transparencia,
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Resolucion de Expedito
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Huanta, 17 de febrero del 2026

Visto, el INFORME No.054-2026-RAI-EESPP"JSCO"-HTA. con EXP.TM20260934 -
F del Area de Investigacion quien emite Opinidn Favorable de Expedito de Trabajo de
Investigacion.

CONSIDERANDO:

La LEY N” 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera

#ca de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y el
licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N"016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N? 30512, Ley de Institutos y Escuclas
de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y 1o adecua a lo dispuesto en ¢
Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512, LEY N® 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos Generales Académicos. RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Piblicas - Privadas y demas normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacion ¢l
Grado de Bachiller en Educacion, equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vélidos para su reconocimiento nacional y para la realizacién de estudios de maestria, v, por
tanto, su inscripcion y registro en SUNEDU en estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagégica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes de Formacion Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacion en ¢l contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar su acreditacion con el Grado Académico de Bachiller en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que ¢s necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacion, presentados
por los/las egresados de Formacidn Inicial Docente pertenccientes a los Programas de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilingtie, Educacion Primaria Intercultural Bilinglie y Educacion
Fisica para garantizar se acreditacién como Bachiller en Educacion.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
v al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de
Investigacion v en el marco de mis facultades amparado en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-
GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

J Razuhuitca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
WWW.EESORISCO. 60 e
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SE RESUELVE:
PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
N | AUTOR TRABAJO DEINVESTIGACION |\ idiie Ol K
o Desarrollo de habifidades motrices basxcasen los e . ,
! zzg:: NAUPA, nifios de la Institucion Educativa Inicial Amvr':;de::i?:;m)
"Hospital Baja” — Huanta, 2025 =
Convivencia escolar en los nifios de 3 anosen la | Atencidn integral del
2 | SOND PALOMING: | Institucion Educativa Inicial N° 38254/Mx-P infante, nifio y
44 "Luis Cavero Bendezi” de Huanta, 2025 adolescente
ATAUPILLCO Pensamiento cientifico en los nifos de 4 afos en S IR
3 | HUAMAN, Gianela | la Institucion Educativa N° 38254/Mx-P "Luis pedigdpicas
Amney Cavero Bendezi" de Huanta, 2025 agom

tnoc_nm-nusrmos DE mummbn FISICA

Lﬁiﬁk

Importancia dcl ballc en cstudsamm dcl pnmct . L
! ;?;‘:%YANCE' grado de secundarin de la institucion educativa Ac"":::a:.:':s'“s’
i "Gonzilez Vigil" de Huanta, 2025 '
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del segundo iy e
2 | CARDENAS, Kevin | grado de secundaria de la Institucién Educativa ""”‘di‘:;’:dﬁ"‘”’
Webster "Luis Cavero Bendezu"- Huanta, 2025
Prictica del estilo crol en la natacion con
3 5‘:‘63!\13??“' estudiantes del segundo grado de secundariade la | Actividades fisicas y
Abral ' Institucion  Educativa  "Gonzdlez  Vigil" salud
de Huanta 2025

SEGUNDO. - AUTORIZAR, & partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigacion cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion v Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR,. a las dreas internas. a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (us)
Archivo
WMAV/D.G.(c)
prd/sec

Jr. Raauhubica 624 - Huanla
Tedefax (066) 321070

N



Anexo 3.

Resolucion de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion
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Huanta, 16 de marzo de 2026

Visto. ¢l Expediente TM20260975-F de fecha 19 de febrero del 2026 y In
Resolucidn Directoral de Expedito No 0132-2026-EESP Pub.*JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17 de

CONSIDERANDO:

La LEY N" 30512 Ley de Institutos y Escueclas de Educacian Superior v de la
-arreta Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512. DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30312, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piblica de sus Docentes y 1o adecua a lo dispuesto
en ¢l Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demis normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gesiion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar. ejecutar y evaluar ¢l proceso de otorgamiento del Grado de los
cgresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué. es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion s los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacién Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general v documentos de
gestion institucional;

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Phblicos y
Privados. su reglamento y modificatorias v a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica Pablicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sciialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

. Razuhuibca 624 - Huanta
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Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente s la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN LOS NINOS DE LA
___INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “HOSPITAL BAJA” HUANTA, 2025,
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

~

CAUTOR(A) YUCRA NAUPA, VICTORIA

"FECHA 23 DE MARZO DEL 2026 |
HORA ~ 600PM.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) v arcas internas del contenido del
presente acto resolutivo,

TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesadon

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad (01)
Archivo (01)
WMAV/DG. (¢}
pridisec.

Jr. Raautwilca §24 - Huanta
Teltfono: 281260
Informes@eesppisco.edu.p2



Anexo 4.

Resolucion de nominacion de jurados

Lay Croacida N* 12737

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA } wx:m

( . " Adecuaiin 8 e o
JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Auborcacion G Feckotamieso O, N* 06,0820
— Huanta — Ayacucho Escaels de Educacin AU N* 267-2COMNEDL

FIN N0 470- 20050 NEDL)

"Aflo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Sbsolloviin Droctnali No cvrzz 2026 FESP.PUb."JSCO"/DG.-HTA

Huanta, 16 de marzo de 2026

Visto, el Expediente TM20260975-F de fecha 19 de jcgrem del 2026 y ia
Resolucion Directoral de Expedito No 0132-2026-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17 de

CONSIDERANDO:

/ La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Hera Pablica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuclas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N® 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512
LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demés normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle™ de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar. organizar, ¢jecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Fducacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar ¢l otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacidon en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que. estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Pablicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestidn de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagoégica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefalan que, ¢l
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educuacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de |a calidad de la educacion;

Jr. Razunufica 624 - Huante
Teidfono: 281260

WWNW EESPR{SC0.eCU Da
Informes@eesppisco ety po




. = = = Lay Creqcian N* 5737
= ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Raspanrs RM N 2268250

| " Amescdn a b L &
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE™ st O oo

— Huants — Avacucho Escusiade Equcante AN N* 267 2O MNEDU
F. M Ko €23, 200 MNELRS

Que. de conformidad a los considerandos v facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR: a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO | Mg WALTER CANGANA CANCHARI
VOCAL Mg. FRIDA MAYHUA QUISPE

TRABAJO DE INVESTIGACION
DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN LOS NINOS DE LA
~_INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “HOSPITAL BAJA™ HUANTA, 2025.
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE

JURADO
EXAMINADOR

AUTOR (A) YUCRA NAUPA, VICTORIA
FECHA 23 DE MARZO DEL 2026
HORA  6:00 PM.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a). el contenido
del presente acto resolutivo,

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesadoa

Dir, Adm, (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Raanuiica 624 - Muanta
Tedtdono: 281260

Www eespp{sco.edu pe
informesieesppoisco.edu pe



Anexo 5.

Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABL
S Y DIMENSION

METODOLOGIA Y DISENO

General

¢Cual es el nivel de desarrollo de

habilidades motrices basicas en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”-
Huanta, 2025?

Problemas especificos

> ¢Cual es el nivel de desarrollo
en la coordinacion equilibrio en los nifios de
la Institucion Educativa Inicial “Hospital
Baja”-Huanta, 2025?

» ¢Cuadl es el nivel de desarrollo

en la coordinacién espacial en los nifios de

General

Describir el nivel de desarrollo
de las habilidades motrices bésicas en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial
“Hospital Baja”-Huanta, 2025.

Obijetivo especifico:

e Describir el nivel de

desarrollo en la coordinacion

equilibrio en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial

“Hospital Baja”-Huanta, 2025.

e Describir el nivel de

desarrollo en la coordinacion

Variable
de interés:

Las
habilidades

motrices basicas

Dimensio
nes:

Equilibrio

Coordina
cion espacial

Coordina
cién dinamica

Enfoque: cuantitativo
Tipo: Investigacion bésica
Métodos:

Método Descriptivito
Métodos tedricos
Observacion.

Meétodo estadistico.

Nivel: Descriptivo

Disefio de investigacion no

experimental

M - @]
Donde:
M= Muestra
O=Datos significativos

las




la Institucion Educativa Inicial “Hospital
Baja”-Huanta, 2025?

» ¢Cudl es el nivel de desarrollo
en la coordinacion dinamica en los nifios de
la Institucion Educativa Inicial “Hospital
Baja”-Huanta, 2025?

espacial en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial “Hospital Baja”-

Huanta, 2025.

e Describir el nivel de
desarrollo en la coordinacién
dindmica en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial
“Hospital Baja”-Huanta, 2025.

habilidades motrices basicas obtenidos de la

muestra.

Muestra censal
Técnica muestreo

No probabilistico intencional,

quienes representan al grupo de muestra.

Técnica: observacion

Instrumento: Ficha d observacion

Métodos de analisis de datos.

Estadistica descriptiva




Anexo 6.

Matriz Operacional de la Variable

VARIAB DEFINICION DEFINICI DIM INDICADORES ESCALA
LES CONCEPTU ON ENSIONES VALORACI
AL OPERACI ON
ONAL
Indica que Se observé Equili v' Mantiene su postura
estas habilidades son | durante las sesiones brio corporal en diferentes posiciones.
una manifestacion | de aprendizaje al v Controla su  cuerpo
natural de carécter | grupo participante y durante el desplazamiento.
flexible y progresivo | se recogid los datos
: . : v' Mantiene su posicion
de las piernas. Durante | mediante la ficha de
) ) ., equilibrada, sobre una superficie
la infancia, es muy | observacion. )
. inestable Ordinal
perceptible cuando se
transforma de Coord v Coordina sus
arrastrarse a gatear y inacion movimientos utilizando nociones
Habilida después caminar. espacial espaciales. 1= Nunca
i Posteriormente, se
des motrices Y Mueve los brazos de 2=A veces

lleva a cabo la segunda

arriba — abajo simultdneamente y




basicas

habilidad, la distincién
entre ambas se basa en
la denominada fase
aérea, que es una etapa
natural del sistema
locomotor que se
manifiesta a una edad
temprana.  (Trujillo,
2010)

alternamente.

v' Participa en las
actividades educativas teniendo en

cuenta la orientacion espacial.

Coord
inacion

dindmica

v' Realiza acciones
motrices basicas, como caminar,

correr y saltar.

v' Desarrolla
desplazamiento de diversas formas
de un lugar a otro manejando

dominante su cuerpo.

v Domina su  cuerpo

durante las actividades educativas

mente

3=Frecuente

4=Siempre




Anexo 7.

Matriz Instrumental

VARIABL DIMENSION INDICADORES ESCALA
ES ES VALORACI
ON
Equilibrio 1. Salta en un pie durante al menos 5 segundos sin apoyarse nicaerse.
2. Camina en linea recta (dibujada en el suelo) sosteniendo un objeto
en la mano sin salirse perder el equilibrio hasta el final del recorrido.
3. Logra saltar con ambos pies juntos hacia adelante (aros en el suelo)
sin perder el equilibrio ni caerse hasta el final del recorrido
4. Camina sobre sobre cojines o superficie blanda sin perder el
e Ordinal
equilibrio ni apoyarse.
5. Realiza movimientos simples (como levantar un brazo o girar la
Habilidade cabeza) estando sobre una superficie inestable, sin perder la postura ni caerse
s motrices basicas — - =
Coordinacion 6. Es capaz de lanzar o pasar una pelota hacia un compafiero que esta 1= Nunca
espacial ubicado en una posicién especifica, ajustando la fuerza y direccion del 2= A veces

movimiento.

7. Puede levantar ambos brazos al mismo tiempo por encima de su

cabeza y luego bajarlos simultaneamente al nivel de la cintura, siguiendo un a

3=Frecuentem

ente




instruccion verbal.

8. Mueve un brazo hacia arriba mientras baja el otro, alternando este

movimiento varias veces sin perder el ritmo.

9. Sigue instrucciones para desplazarse en el aula o patio segin las

direcciones basicas indicadas.

10. Organiza los materiales durante una actividad, ubicando objetos

segun las indicaciones del docente

Coordinacion

dinamica

11. Camina manteniendo una distancia constante respectos a otros
nifios.
12. Es capaz de correr una distancia corta sin tropezar ni caerse.

13. Se arrastra, gatea o rueda adaptando su cuerpo a distintos espacios

0 superficies.

14. Realiza movimientos precisos con brazos y piernas al participar en

juegos o dinamicas grupales.

15. Logra saltar sobre un obstaculo bajo sin apoyo externo

4=Siempre




Anexo 8.

-7

Instrumentos de Recoleccion de Datos

FICHA DE OBSERVACION SOBRE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

N° 429-23 “Hospital Baja”

LE.I

GRADO Y SECCION: 4y 5 afios “Hormiguitas” FECHA

nunca (1), A veces (2), Frecuentemente (3) Siempre (4)
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Anexo 9.

Informe de Opinion de Expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion: Desarrolio de habilidades motrices basicas en los nifios de Ia Institucidn Educativa
Inicial N* 429-23/Mx-M “Hospital baja*-Huanta, 2025.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION -
Deficiente Bajs Regular Buano Muy bueno
Indicadoces Criterios | 0 ] 6 | 11| 16|21 [ 2 |31 ] 36|41 [46|sT[S |6 [es[71[76]81 ]85 [01] %
5 | 10 15 | 20 | 25| 30 |35 | 40 | 45 [ 50| s5 |60 |65 |70 |75 |80 |65 |80 | 95| %00
£5ia fomuax
1, CLARDAD an lengie o
=2
2 OBETVIDND | SO o0 /1
ctnevaies
Advcads A =
3 ACTUALIDAD S 5% /
pasipdocs
Exgle una
4 ORGANZACION | mgenwscen >4
Cormprends s
5 SUFCENCA | S @ /
g
Acoo.adc prd
& INTENCIONALIDAD | o ks i
oot
[
7 CONSISTRNGIA | Joec 4
oent ficcs
8 COMERENCIA | ST ie™ /
La esdogs L
9 METODOLOGIA | vt & /
Pwscacin
B8 @y [
WPERTINENCIA | J3=apaa i /
Pvesmotn |
PROMEDIO DE VALORACION X 0 0
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficlente { ) b)Baja( ) c)Regular( )d)Buena( ) e)MuyBuena( )
Nombres y Apellidos FE2Dy LPOLAND PNERA TAP# | DNI | rsresge o
Titulo Profesional PEDAGE LR Yy HUAGNPADES
Especialidad EDtecAtesns FPrR1ATNEIA
Grado Académico STAESTE O
Mencién GESTIOA  Eadtet NTI A

Lugar y Fecha: YWenY 8 20 octybre de 2024




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION
" INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Desarrollo de habilidades motrices basicas en los nifios de la Institucion Educativa
Inicial N® 429-23/Mx-M "Hospital baja"-Huanta, 2025.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios | 0 | 6 11 ] 16 | 21 a!rgg_‘*as____uq_a 515 | 6166 | 71| 76|81 |88 %
S |10 1520 | 25|30 | 35|40 | 45| 50|55 |60 65| 70|75 |80 |es| % |35 10
Ests omuate
1. CLARIDAD con  Bnuee |/
=
2 OBJETIVIDAD poorreniiy l/
otsgrvabes
Asca &
3 ACTUALIDAD -8 /
Ence um
4 ORGANZACON | orgamctn /
e
5 SUFICIENCIA . 'y J/
cacnd
Adecado para
& INTENCIONALIDAD | viom ks "
ndadres
S e ‘
7. CONSISTENCIA | 2= | l/
oo Acos
8. COHERENCIA e - ‘
3 srdsga { /
8 METODOLOGIA | ¥
rvesgentn '
€5 M y | /
10. PERTINENCIA o t
uedgecin ‘
PROMEDIO DE VALORACION 95
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b) Baja ( ) c)Regular( )d)Buena( ) e)MuyBuena(>)
Nombresy Apellidos | /7dq _ Ilayhua (uvpe [ow [43%991) 3
Titulo Profesional Lucertvacky € Eddcaceon —
Especialidad L decccoiz  Jsrcieal B
Grado Académico ltagrler = B
Mendién Adminttmaci; o Ta  Educaccnz ]

Lugar y FechaMuasde . 20 | octubre de 2024




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacién: Desarrollo de habilidades motrices basicas en los nifios de la Institucién Educativa
Inicial N* 429-23/Mx-M "Hospital Baja*-Huanta, 2025.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Bap Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios | 0 | 6 | 11 ] %6 | 21 [ 26 | 31 | 36 | &1 | 46 | 51 [ 56 | 63 [ 66 | 71 | 76 | 81 | & | 91 | 9
S | 10| 15| 20 | 25| 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100

Ests formulado

1. CLARDAD an  lenpae e
propin
B

2. OBJETIVIDAD m"’""" 2%
cbeervables
Adcuxdo &

1L ACTUALDAD | & B 4¢
pedagdgica
Exse wa

4. ORGANZACION | ogarizacin 44
g
Comprende s

5, SUFICIENCIA et “; gy
caldad
Adecuado para

6. INTENCIONALIDAD | wabrr ks 4
indcadores
Gmad =

7. CONSISTENCW | o= 4
clontfioos:

8. COMERENCW | Emis i ar
La -ﬂ‘

9. METODOLOGIA m"""“ A
ivesigooa
E @& y

WPERTHNENC | Jeomr 91

PROMEDIO DE VALORACION 74
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente () b)Baja( ) c)Regular{ )d)Buena( ) e)MuyBuena( )

Nombres y Apellidos Sy ) [oaiZediRS (ortovs /e | DN | 2&8573775¥

Titulo Profesional JLclyicenclo tay (Ebrectr Aefe Ecleetncion

Especialidad Gtodryen EAeet ymrls - 1= /5

Grado Académico ¢ = 3

Mencién Wt/u(.z:e (o v nd I‘J//Yl('f"fﬂ_ i

AL >
!

Lugar y Fecha: Yuanio 20, octubre de 2024
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Anexo 10.

Prueba de Confiabilidad del Instrumento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 12 100,0
Excluido2 0 ,0
Total 12 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,900 4
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elementose ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Dimension: Equilibrio 7,83 3,424 ,629 ,923
Dimension: Coordinacion 7,92 2,811 ,940 ,809
espacial
Dimension: Coordinacion 7,83 3,424 ,629 ,923
dinamica
Variable: Habilidades 7,92 2,811 ,940 ,809

motricies basicas




Anexo 11.

Matriz de Datos

BASE DE DATOS

VARIABLE: HABILIDADES MOTRICES BASICAS

dim: equilibrio dim: cooridnacion espacial dim: coordinacion dinamica
IDEM DIM1 DIM2 DIM3 | VAR
lteml | ltem2 | Item3 | Itemd | Item5 ltemé | Item7 | ltem§ | ltem9 | Item10 ltem11 | Iteml2 | Item13 | Item14 | ltem15
| 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3
2 2 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3
3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2
4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
5 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3
b 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2
7 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4
8 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3
9 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2
10 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




ANEXO 12.

Constancia de Autorizacion Emitida por la 1.LE

CARTA DE ACEPTACION

Huanta, 22 de mayo del 2025

Srta.: Victoria Yucra Naupa

Por el presente llego a usted, en respuesta a la solicitud en fecha 19/05/25 presentado por
su persona en el que solicita autorizacién para la ejecucién del proyecto titulado
“Desarrollo de habilidades motrices bésicas™, y manifestarle que luego de efectuada las
coordinaciones correspondientes, con la docente responsable del aula “Hormiguitas™
queda autorizada para la puesta en préctica del proceso de acopio de informacién.

En la seguridad de que la ejecucion serd debidamente desarrollado me suscribo.
Atentamente,




Anexo 13.
Evidencias fotograficas

Figura N°1

Juego de coordinacion dindmica

Los nifios y ninas de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja” realizan
un juego donde se requiere una accion conjunta de brazos, piernas, el tronco y los

controles nerviosos para lograr rapidez, armonia y exactitud adaptadas a estos tipos de

juegos.



Figura N° 2

Juego en hora de recreo (equilibrio)

Los nifos y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja” en hora
de recreo juegan de manera libre encima de las llantas la cual los nifios conservan la
postura corporal y el cuerpo en una posicion regulada en movimiento a través de la
coordinacion de diversas partes del cuerpo, observamos que algunos nifios les falta
reforzar esta habilidad de equilibrio.



Figura N° 3

Juego ancestral (San Miguel) en espacio libre

L ) e B

Los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja”
mediante este juego se observa si perciben, entienden y toman acciones en el espacio,

ademas de la habilidad para desplazarse de manera coordinada en el espacio.



