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RESUMEN 

La investigación titulada: Desarrollo de habilidades motrices básicas en los niños de 

la Institución Educativa Inicial “Hospital baja”-Huanta, 2025. Tuvo como objetivo describir 

el nivel de desarrollo de las habilidades motrices básicas en los niños y niñas de 4 años de 

edad. El tipo de investigación fue básica, nivel descriptivo y diseño simple. El instrumento 

de recolección de datos fue la ficha de observación. Los datos se procesaron en tablas de 

frecuencia y gráficos estadísticos. En la variable habilidades motrices los resultados fueron 

que el 50% de niños y niñas están en un nivel de proceso y el 41% en logro esperado. En la 

dimensión equilibrio el 50% están en el nivel de logro esperado y 42% en proceso. En la 

dimensión coordinación espacial, el 50% se ubicaron en el nivel de proceso y 41,7% en 

logro esperado. En la coordinación dinámica, 50% en logro esperado y 41% en proceso. 

Finalmente se concluye que el nivel de las habilidades motrices básicas de los niños y niñas 

en su minoría se encuentra en un nivel de proceso y la gran mayoría en niveles de proceso, 

ello significa que aún necesita fortalecer estas habilidades y sus dimensiones. 

 

Palabras clave: habilidad, motricidad, equilibrio, coordinación, espacio, 

dinamicidad. 
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ABSTRAC 

The research project, titled "Development of Basic Motor Skills in preschool 

children at the 'Hospital Baja' - Huanta, 2025," The overall objective was to understand the 

level of basic motor skills in 4- and 5-year-old boys and girls. The research was basic, 

descriptive, and employed a simple design. Data was collected using an observation 

checklist. The data were processed using frequency tables and statistical graphs. Regarding 

motor skills, the results showed that 50% of the children were at a developing level and 41% 

at the expected level. In the balance dimension, 50% were at the expected level and 42% 

were developing. In the spatial coordination dimension, 50% were at the developing level 

and 41.7% at the expected level. In the dynamic coordination dimension, 50% were at the 

expected level and 41.7% at the expected level. In conclusion, the children's basic motor 

skills are at a developing level in a minority of cases, while the vast majority are at a 

developing level, indicating a need for further development in these skills and their various 

dimensions. 

Keywords: skill, motor skills, balance, coordination, space, dynamism. 
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PISI QILLQAY 

Kay yachay maskaq llamkaymi sutichasqa “Desarrollo de habilidades Motoras 

Básicas en Niños en la Institucion Educativa Inicial “Hospital Baja” Huanta,2025”, kaypim 

munarqani yachayta kay Desarrollo de habilidades motoras básicas nisqanchikmanta tawa 

pichqa watayuq kay qari warmi warmakunapi yachay wasi risqaypi. Chayqa karqan estudio 

básico, nivel descriptivo nisqawan, diseño de investigación descriptiva simple nisqawan. 

Habilidades motoras básicas nisqamantaqa, chay ruwasqakunam qawarichirqa 50% 

warmakuna wiñariypi kasqankuta, 41% ñataqmi suyasqa nivelpi kasqankuta. Dimensión de 

coordinación espacial nisqapiqa 50% wiñariq nivelpi karqanku, 41,7%ñataqmi suyasqa 

nivelpi. Dimension de coordinación dinámica nisqapiqa 50% suyasqa nivelpi karqanku, 

41,7%taq suyasqa nivelpi. 

Tukuchinapaqqa, uña warmakunapaq motor básica nisqa yachayninkuqa pisi caso 

nisqapi wiñaq nivelpi kachkan, aswan achhataq wiñariypi kachkan, chaytaq rikuchin aswan 

wiñariyta kaypachkanku kay yachaykunapi. 

Sapaq simikuna: yachay, motor, yachay, equilibrio, coordinación, espacio, 

dinamismo.  

  



xv 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCION 

El establecimiento de habilidades motoras fundamentales es un elemento importante 

en la educación integral de un niño en su vida preescolar, porque le permite adquirir las 

capacidades necesarias para interactuar con su entorno. Gallahue y Ozmun (2012) indicaron 

que las habilidades motoras fundamentales incluyen actividades locomotoras (correr, saltar) 

y actividades de control de objetos (lanzar, atrapar), que proporcionan la base para 

desarrollar un conjunto de habilidades más complejas, incluyendo coordinación, equilibrio 

y manejo del cuerpo. Estas deben activarse de manera lúdica a una edad temprana, con 

experimentos y actividades de juego que lleven al niño hacia la exploración y el 

descubrimiento de pequeños movimientos. 

Múltiples estudios han demostrado que la estimulación motora temprana tiene 

efectos positivos en el proceso de aprendizaje y la adaptación social de los niños. Doliani 

(2014) y Castañeda (2020) señalan que el desarrollo motor adecuado no solo mejora las 

capacidades físicas, sino que también afecta los aspectos cognitivos y afectivos, permitiendo 

al niño expresarse, comunicarse y aprender con autonomía. Aquí, el maestro de los niños en 

edad escolar tiene un papel clave en el diseño de estrategias de enseñanza para el movimiento 

y la coordinación corporal en sintonía con las habilidades y características particulares de 

cada alumno. 

En el primer establecimiento educativo "Hospital Baja" en Huanta, es necesario 

fortalecer las habilidades motoras básicas para niños de 4 años de ambos sexos; estas son 

competencias sobre las cuales construir el desarrollo integral y el aprendizaje posterior en la 

edad escolar. El propósito de este estudio es determinar el desarrollo de habilidades motrices 

básicas en los niños de la institución educativa inicial “Hospital Baja” Huanta, 2025. Según 

esto, se apunta a diseñar propuestas pedagógicas que ayuden a reforzar el trabajo de los 
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maestros y promuevan ambientes de aprendizaje activos, basados en el juego y significativos 

que favorezcan el completo desarrollo motor de los niños. 

La presente investigación está estructurada en cuatro capítulos según los siguientes 

detalles: 

Capítulo I; en este capítulo se describe el problema, además encontramos la 

formulación del problema, y los objetivos, asimismo se encuentra la justificación del trabajo. 

Capitulo II; en este apartado encontramos el marco teórico, así como los 

antecedentes de estudio, las bases teóricas, y la definición conceptual y operacional de las 

variables de estudio junto a la operacionalización. 

Capitulo III; en este capítulo se detalla la metodología de la investigación, 

encontramos el tipo, nivel y diseño de investigación, los métodos utilizados, la población y 

muestra, la técnica e instrumentos, asumo las técnicas de análisis y procesamientos de los 

datos. 

Capitulo IV; en este apartado se detalla los resultados y análisis de la investigación 

a nivel descriptivo, asimismo la discusión de los resultados.  

En la parte final se encuentran las conclusiones, asimismo las recomendaciones de 

la presenta investigación, como anexos de la tesis entre otros datos importantes.  
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

En el siglo XXI, el problema del crecimiento infantil se ha desplazado de la salud 

física a las habilidades motoras. Cómo reducir la capacidad de los niños para desempeñarse 

eficazmente se ha convertido en otra gran preocupación.  

Esto se debe a que el uso excesivo por parte de los jóvenes de equipos electrónicos 

y el menor tiempo dedicado a la actividad física y al juego al aire libre pueden afectar, 

además de que es probable que sea un obstáculo importante que impide el progreso en estas 

áreas de habilidades.  

El problema todavía radica en cómo los niños adquieren habilidades motoras básicas. 

Se estima que al menos el 60-70% de los niños en Gran Bretaña no desarrollan estas 

habilidades básicas de movimiento esenciales en un grado adecuado. En una clase 

constituida por tales niños y cifras promedio para niños y niñas (en Gran Bretaña), es normal 

que entre 11 o 12 haya un estudiante con un trastorno de coordinación motora.  

Las habilidades motoras son difíciles de adquirir para los estudiantes a nivel escolar, 

por lo que continúan desarrollándose con una coordinación motora adecuada. Esto les 

permitirá realizar con precisión una variedad de movimientos: los llamados “movimientos 

de desplazamiento”, saltos, recepciones, equilibrio, manipulación de objetos con las manos 

o la cabeza, y lanzamientos de acuerdo con varios contextos.  

En Colombia, Rondón et al. (2020) destacan que, a través de trabajos de 

investigación realizados en clínicas, los resultados entre los niños de edad escolar primaria 
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fueron muy desalentadores, confirmando la creencia popular de que la administración 

educativa no está interesada en promover estas habilidades entre los escolares.  

Los datos a los que se hace referencia sugieren lo difícil que es dominar las 

habilidades motoras básicas a nivel global. Por lo tanto, la coordinación motora es 

importante para llevar a cabo las muchas tareas diarias que damos por sentadas, porque es 

necesario mejorar los niveles físicos, cognitivos y de comunicación para que un individuo 

funcione eficientemente dentro de la sociedad.  

Si los niños van a tener buenas habilidades motoras en la vida adulta depende de que 

se conviertan en personas integrales en el sentido sólido de la palabra; es crucial que se den 

prioridades a los niños y las niñas.  

Considero que la expresión corporal y las habilidades motoras básicas permiten a 

cada individuo redescubrir el placer del desarrollo, encontrar su propio lenguaje corporal 

para moverse y establecerse en un entorno de oportunidades; esto implica probar 

generalizaciones contra la derrota del propio desafío, así como la disposición básica que 

tiene un individuo.  

Debe señalarse que los niños que tienen dificultades con las habilidades motoras 

básicas no siempre están conscientes de sus limitaciones físicas y, por lo tanto, pueden tener 

bajas expectativas de sí mismos. Esto puede perjudicar su confianza y seguridad en sí 

mismos.  

Las habilidades motoras básicas también están conectadas al aprendizaje y la 

inteligencia. La falta de habilidades motoras básicas afecta la concentración o el tiempo de 

atención de los niños y esto, a su vez, les perjudicará en su capacidad para procesar la 

información de manera efectiva.  

A nivel regional en Ayacucho, Barrientos & Ñahuis (2021) informaron que: el 

desarrollo de la coordinación motora en niños y niñas se muestra en los resultados. Hay un 

24.0% que tiene un nivel bajo y un 50.0% que tiene un nivel regular; en la coordinación 

motora gruesa, el 30% tiene un bajo rendimiento mientras que el 38.0% estará por debajo 

del promedio. (p. 81).  

Es importante señalar que los datos anteriores también muestran que hay una 

considerable deficiencia en el desarrollo de las habilidades motoras básicas entre los 

estudiantes en la región de Ayacucho.  
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En la provincia de Huanta, el problema es particularmente pronunciado. En la 

Institución Educativa Inicial "Hospital Baja", durante la práctica preprofesional, se encontró 

que los niños y niñas muestran torpeza motora en varias actividades físicas en las que 

participan.  

Así es como integran tales actividades en su vida diaria. No hay unidad sobre el 

movimiento de las partes del cuerpo de los niños y niñas, ya sea preciso, rápido o tranquilo 

al saltar, llevar un objeto, caminar o correr en una estación de publicación; su conciencia de 

los factores espacio-temporales y los objetos en el entorno alrededor de ellos parece vaga.  

En síntesis, todo esto significa que, bajo tales condiciones y tales comportamientos 

por parte de ambos niños y niñas, no es sorprendente que los estudiantes no puedan 

desarrollar efectivamente habilidades motoras en actividades físicas. La influencia general 

de este fenómeno es reducir la coordinación motora de los estudiantes y también evitar que 

alcancen niveles apropiados de logro en sus habilidades de aprendizaje.  

Eso causa que en el futuro la torpeza motora en varias actividades físicas continúe 

siendo la situación general para niños y niñas, que no aprenden correctamente cómo 

moverse. Por estas razones, se plantea el siguiente problema: ¿Cuál es el nivel de desarrollo 

de las habilidades motoras básicas entre los niños en la Institución Educativa Inicial 

"Hospital Baja"-Huanta en el año 2025?.  

1.2. Formulación del Problema  

Hernández et al., (2010) señala que, el planteamiento del problema es una 

interrogante que resume todo el planteamiento, por lo que es necesario examinar y emplear 

cada palabra en la escritura para que represente el objetivo de la investigación. Los estudios 

sociocríticos no necesitan necesariamente una formulación, dado que este concepto es 

característico de los estudios cuantitativos. 

Es así que, el problema debe plantearse a partir de las ideas de la variable en estudio 

de forma precisa, clara y definida en este caso específico para detallar los niveles de las 

habilidades motrices básicas. 

1.2.1. Problema General 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de habilidades motrices básicas en los niños de la 

Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025? 
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1.2.2. Problemas Específicos  

• ¿Cuál es el nivel de desarrollo del equilibrio en los niños de la Institución Educativa 

Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025? 

• ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la coordinación espacial en los niños de la 

Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025? 

• ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la coordinación dinámica en los niños de la 

Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025? 

1.3. Objetivos 

Bernal, (2010), menciona que “es la afirmación precisa y clara donde detallamos el 

objetivo de nuestra investigación, o sea, lo que aspiramos alcanzar o conseguir con ella. 

Mediante el propósito del estudio, podemos solucionar el problema” (p. 22). 

De acuerdo con el autor mencionado anteriormente, cabe señalar que el propósito de 

un estudio de investigación es un objetivo establecido para lograr, en este caso específico, 

es describir el nivel de las habilidades motrices básicas. 

1.3.1. Objetivo General 

Describir el nivel de desarrollo de las habilidades motrices básicas en los niños de la 

Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

• Describir el nivel de desarrollo del equilibrio en los niños de la Institución Educativa 

Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025. 

• Describir el nivel de desarrollo en la coordinación espacial en los niños de la 

Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025. 

• Describir el nivel de desarrollo en la coordinación dinámica en los niños de la 

Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025. 

1.4. Justificación e Importancia 

El motivo de la ejecución del presente trabajo de investigación fue desarrollado 

durante las prácticas pre profesionales, en el cual se ha observado a los estudiantes 

presentando poco desarrollo de la coordinación de las habilidades motrices básicas durante 
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las actividades cotidianas. Por tal, motivo nace el interés de aportar en el desarrollo de la 

coordinación motriz en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”.  

En tal sentido a continuación la investigación se justifica de la siguiente manera: 

1.4.1. Justificación por Relevancia Social 

Esta investigación estudiara a niños y niñas tanto en el interior como en el exterior 

del centro educativo, contribuyendo de esta manera a la sociedad. El objetivo de este estudio 

es especificar el nivel de las habilidades motrices básicas. Además, este estudio contribuirá 

a otros investigadores a continuar avanzando en el campo de la educación inicial. 

Los resultados de este estudio favorecerán en el futuro a todas las personas 

interesadas de conocer el nivel de las habilidades motrices básicas en la educación, ya que 

en el presente estudio se describió a detalle. Además, favorece a los profesores, la 

comunidad educativa, los padres y la sociedad en su conjunto al realizar actividades anuales, 

como sesiones de aprendizaje, con la finalidad de potenciar las habilidades físicas en los 

niños y niñas. La proyección social en el estudio hace referencia a cómo los docentes pueden 

fomentar las habilidades motrices básicas en los alumnos mediante una detallada 

explicación. Además, hace referencia a la importancia de mejorar las condiciones de las 

comunidades y los grupos vulnerables mediante la inclusión social, el fomento de 

oportunidades con el desarrollo de las habilidades motrices básicas en los aprendices.  

1.4.2. Justificación por Conveniencia 

Esta investigación fue conveniente, dado que se evidenció la debilidad de las 

habilidades motrices básicas en las tareas cotidianas de los estudiantes, lo cual podría haber 

reducido sus capacidades cognitivas y físicas para involucrarse en actividades tanto sociales 

como educativas. Por lo tanto, resultó fundamental comprender los niveles de las habilidades 

motrices básicas y determinar cómo se podría mejorar esta situación. La investigación 

respondió a esta necesidad al analizar detalladamente el nivel de coordinación motriz en los 

niños y niñas. Este estudio tuvo un gran potencial de aplicación práctica en áreas como la 

educación, el desarrollo personal y las capacidades físicas, ofreciendo información útil que 

profesionales y padres pudieron emplear para diseñar intervenciones más efectivas. 

1.4.3. Justificación por Implicancias Prácticas 

El estudio permitió realizar una descripción exhaustiva del nivel de las habilidades 

motrices básicas que afectan a los niños y niñas. Su objetivo fue describir el nivel de estas 
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habilidades en la educación inicial, ya que los resultados proporcionaron datos relevantes 

sobre la coordinación motriz de los estudiantes en diversas áreas, tanto personales como 

sociales, así como su interacción con el entorno. Aunque existen estudios sobre los aspectos 

cognitivos y los movimientos corporales en diferentes entornos educativos, la mayoría se ha 

centrado en los niveles primario y secundario. Por ello, resultó imprescindible investigar 

estos aspectos en la etapa de educación inicial, dado que es durante la primera infancia 

cuando se adquieren las habilidades motrices básicas, fundamentales para la relación con la 

familia y el desarrollo personal. En consecuencia, este estudio exploró el desarrollo de las 

habilidades motrices básicas de los niños y niñas en su entorno educativo, enfatizando el 

fortalecimiento de sus capacidades físicas. 

1.4.4. Justificación por Valor Teórico 

Esta investigación posee una base teórica, pues facilita el conocimiento contextual, 

científico y pertinente para el desarrollo de las habilidades motrices básicas en educación 

inicial. El objetivo es comprender diferentes puntos de vista y teorías científicas sobre el nivel 

de las habilidades motrices básicas, varios autores señalan que, a nivel nacional, la 

coordinación motriz se sitúa en un nivel bajo en numerosas regiones. De igual manera, se 

justifica dado que hay escasa información acerca del desarrollo de las habilidades motrices 

básicas en el Departamento de Ayacucho, y más aún, no hay datos sobre el nivel de la 

coordinación motriz en los alumnos de Educación Inicial en la Provincia de Huanta. Por lo 

tanto, hasta el momento no se ha logrado disponer de un estudio objetivo y científico, ya sea 

realizado por las autoridades del sector (UGEL) o por un individuo, menos aún, no se ha 

logrado obtener más datos sobre el nivel de las habilidades motrices básicas. 

1.4.5. Justificación por Utilidad Metodológica 

Se justifica que el estudio, a lo largo de su evolución, ha establecido un camino 

metodológico de investigación objetivo y coherente. Por lo tanto, futuros investigadores en 

el tema particular del nivel de las habilidades motrices básicas podrán considerar el enfoque 

metodológico que orienta este estudio en relación a su tipo, nivel y diseño de investigación. 

Adicionalmente, el estudio ofrecerá un método e instrumentos totalmente evaluados de 

validez, que podrán emplearse en investigaciones de otros tipos con otras características de 

investigación, es decir, en estudios que se centren en la variable de interés (Habilidades 

motrices básicas) pero con cortes transversales correlativos o explicativos pre 
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experimentales, contribuyendo de esta forma al campo de la investigación científica en 

educación. 

1.5. Limitaciones de la Investigación 

Las limitaciones de la investigación se refieren a los obstáculos o dificultades que el 

investigador encontrará durante su investigación. En este sentido, Ávila (2001, p. 87), 

menciona que “Una restricción se refiere a la falta de estudio de un aspecto del problema 

por una razón determinada”. 

Las limitaciones encontradas en la investigación actual se resumen en la búsqueda 

de información se tiene que recurrir a otras fuentes virtuales ya que en la localidad no se 

encuentra información suficiente. Por otro lado, las páginas web no muestran el contenido 

completo para adquirir una información satisfactoria porque, sin ser de una fuente confiable, 

se requiere un depósito económico. De igual modo la falta de acceso a internet para buscar 

información. 

  



24 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del Problema  

2.1.1. A Nivel Internacional 

Bustillos (2023) realizo un trabajo de investigación en Ecuador titulada: “Juegos en 

el desarrollo de la coordinación motriz en escolares de Educación General Básica Media”. 

Cuyo objetivo fue determinar la incidencia de los juegos en el desarrollo de la coordinación 

motriz en los niños y niñas de la institución educativa. Se realizó una investigación de 

enfoque cuantitativo, nivel explicativo, tipo aplicada, diseño pre experimental. La población 

de estudio estuvo conformada por 137 estudiantes y la muestra fue seleccionada de manera 

intencional a 33 estudiantes, en el procesamiento de datos se empleó la encuesta y el test 

3JS. El investigador llega a las siguientes conclusiones: a) Al inicio se diagnosticó el nivel 

de coordinación de la motriz con objetos que un 54,4% de nivel bajo y un 45, 5 % de nivel 

muy bajo. b) Se analizó la coordinación de los estudiantes previo a la aplicación de los juegos 

con un 3% nivel muy bajo, 75%, 8 % nivel bajo y 21,2% nivel regular. C) Se analizó el pre 

y post de la intervención y evidencia cambios significativos al aplicar los juegos. La 

intervención de los juegos es efectiva para desarrollar la coordinación motriz en escolares y 

guarda relación con el problema que se pretende estudiar. 

Llagua (2022) realizo una investigación en Ecuador titulada: “El mini baloncesto en 

la coordinación motriz en escolares de Educación General Básica”. Cuyo objetivo es 

determinar la incidencia del mini baloncesto en el desarrollo de la coordinación motriz en 

escolares. Se realizó una investigación de enfoque cuantitativo, diseño Pre experimental. La 

población de estudio estuvo conformada por 59 estudiantes y una muestra no probabilística. 
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En el procesamiento de datos se empleó el test de coordinación motriz. El investigador llega 

a las siguientes conclusiones: a) Se diagnosticó el nivel inicial de coordinación motriz en 

escolares un 88,1% nivel medio, 8,5% nivel alto y un 3,4% nivel bajo. b) Se evaluó el nivel 

de desarrollo de la coordinación motriz posterior a la aplicación del mini baloncesto en 

donde se determinó un 3,4% nivel bajo, 67,8% nivel medio y un 32,2% nivel alto. c) se 

analizó el nivel inicial y posterior a la aplicación del mini baloncesto en donde se determinó 

que hay cambios significativos en el desarrollo de la coordinación motriz. La intervención 

del mini baloncesto es efectiva para desarrollar la coordinación motriz de los estudiantes. 

Este estudio guarda relación con el problema que se pretende estudiar. 

2.1.2. A Nivel Nacional  

Ccuno (2023) realizo un trabajo de investigación en Puno titulada: “Habilidades 

motrices básicas en estudiantes de la institución educativa 70650 Pampilla distrito Juliaca 

– 2023”. El objetivo principal fue evaluar las destrezas motoras elementales en alumnos de 

la Institución Educativa 70650 Pampilla, Distrito Juliaca. Su enfoque fue de carácter básico 

y descriptivo, de diseño no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 

60 estudiantes. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de observación directa y el 

examen del instrumento de las habilidades motoras básicas con sus correspondientes 

dimensiones. Los datos obtenidos se examinaron e interpretaron a través de los programas 

Excel, Word y SPSS. Los resultados indican que el 83% de los alumnos se encuentran en 

un nivel excelente en la dimensión de locomoción, mientras que el 83% de los que llevaron 

a cabo las tareas fueron de manera excelente en la dimensión de manipulación y en la 

dimensión de equilibrio. Se deduce que los niños se encuentran en un estado óptimo en las 

dimensiones de locomoción, manipulación y equilibrio. Esto se debe a que el 83% se 

encuentra en ese nivel y un 17% se encuentra en un nivel aceptable. Además, se encuentran 

eficientes en las habilidades motoras elementales. 

Choquehuanca (2022) realizo una investigación en Cerro de Pasco titulada: 

“Habilidades motrices básicas para desarrollar el esquema corporal en los niños y niñas 

de 4 años de edad de la Institución Educativa Inicial N°314 Alto Mayo – Distrito de 

Wayopata de la Provincia la Convención, Región Cusco – 2021”. El objetivo principal de 

la investigación fue decidir el impacto de la utilización de las habilidades motrices básicas 

en la mejora del esquema corporal en los niños y niñas de 4 años. La metodología de la 

investigación fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo y diseño pre 

experimental. Se trabajo en una muestra de 25 niños y niñas seleccionando a través del 
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muestreo no probabilístico y la población estuve conformado por 49 niños y niñas. Para la 

recolección de datos se utilizó la técnica de observación y el instrumento de ficha de 

observación. Dado el plan de enfoque, después del uso de la propuesta y el tratamiento 

estadístico, se descubrió que los niños y niñas previos al inicio del proceso de investigación, 

presentaban un nivel bajo de desarrollo del esquema corporal; ya que no alcanzan más de 

11.60 de calificación, lo que se sitúa dentro de la media aritmética del sistema calificado, 

pero luego de la aplicación de del desarrollo de las habilidades motrices la mejora fue 

significante.  

2.1.3. A Nivel Regional o Local  

Montes (2023) realizo una investigación titulada: “dinámicas de entrenamiento como 

estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa “Señor de Quinuapata” N° 403 Las Américas – Ayacucho, 2021. Se 

realizó una investigación de enfoque cuantitativo, nivel explicativo, diseño pre experimental 

tipa aplicada. La población de estudio estuvo conformada por 150 estudiantes y una muestra 

de 18 estudiantes de 5 años. Para recolección de datos se empleó la observación y la guía de 

observación. El investigador llega a las siguientes conclusiones: a) Al evaluar y determinar 

el desarrollo de la motricidad gruesa al principio, se encontró que el 67% se encuentra en el 

nivel proceso. b. Después de la aplicación de la estrategia, se analizaron los resultados y se 

encontró que el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa del 72% alcanzó el nivel de logro 

esperado. c) El uso de dinámicas de entrenamiento como método ayuda en el desarrollo de 

la motricidad gruesa en niños y niñas. La motricidad gruesa se desarrolla significativamente 

con la estrategia de entrenamiento dinámico. Este estudio guarda relación con el problema 

que se pretende estudiar. 

Mallqui & Ochoa (2020) realizo un estudio titulado: “Actividades lúdicas para la 

mejora de las habilidades motrices finas en niños y niñas de 5 años del nivel inicial de la 

I.E.I N° 38030 “San Martin de Porres” – Ayacucho, 2019”. Cuyo objetivo es comprobar la 

influencia de las actividades lúdicas en la mejora de las habilidades motrices de los niños y 

niñas. Se realizó una investigación de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, diseño pre 

experimental. Se utilizó muestra censal con una población de estudio por 34 estudiantes. 

Para la recolección de datos se empleó la observación y la ficha de observación. El 

investigador llega a la siguiente conclusión: Dado que las actividades lúdicas son muy 

importantes y beneficiosas para los niños y niñas de 5 años del nivel inicial porque 

permitieron el mayor desarrollo de diversas áreas educativas, especialmente el área motriz, 
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deben considerarse como una estrategia. Si las actividades lúdicas mejoran las habilidades 

motrices finas de los niños, las pueden aplicar. Este estudio guarda relación con el problema 

que se pretende estudiar. 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Habilidades Motrices Básicas 

Las habilidades motrices básicas se describen como una evolución de las acciones 

motoras que se presentan filogenéticamente en el progreso humano, tales como caminar, 

correr, girar, saltar, lanzar, coger. Las capacidades fundamentales hallan un apoyo para su 

progreso en las habilidades perceptivas, que se encuentran accesibles desde el momento del 

nacimiento, mientras se desarrollan en grupo. 

Al respecto Ayure (2021) señala que son una serie de movimientos esenciales que 

constituyen el fundamento para el progreso de habilidades físicas más sofisticadas. Estas 

competencias son fundamentales para que las personas puedan involucrarse en diversas 

actividades físicas y deportivas de forma segura y eficaz. Las habilidades motrices básicas 

se forman durante la niñez y la infancia temprana, otorgando la habilidad para ejecutar una 

variedad de movimientos esenciales para la interacción con el medio ambiente y para el 

crecimiento físico, cognitivo y social. 

2.2.2. Características de las Habilidades Motrices Básicas  

Para Falcón (2010) las características están relacionadas con el carácter esencial de 

estas habilidades y su impacto en el crecimiento físico de los niños y niñas, así como en el 

desarrollo cognitivo y social de las personas. Según el autor aquí se presentan algunas 

características fundamentales de las habilidades motrices básicas en los niños y niñas: 

Desplazamientos. Se define como cualquier movimiento que comience en un lugar 

y continúe hacia el siguiente en el espacio, empleando como técnica el desarrollo corporal 

añadido o dividido. Las dos señales más relevantes del desarrollo son el paseo y la carrera, 

principalmente desde una perspectiva educativa y práctica. Aunque hay diversas formas de 

desplazamiento cuadrupedia, sobre una pierna, entre otro. (Falcón, 2010) 

Saltos. La mejora del salto se basa en modificaciones confusas de la carrera y el 

paseo, con la fluctuación del despegue desde el inicio debido al incremento abrupto de una 

o ambas piernas. En cada rebote se presentan dos etapas o fases: 

• Fase previa o de anticipación al salto.  
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• Fase de acción, o del salto propiamente dicho.  

Su reconocimiento implica la activación de los elementos de solidaridad, equilibrio 

y coordinación, lo que resulta en una habilidad filogenética que se finaliza con el progreso 

psicofísico y el progreso de estas variables. El niño inicia su etapa de salto alrededor del año 

y medio. Aproximadamente a los 27 meses, el niño tiene la habilidad de saltar desde una 

altura de 30 cm. Con un pie por encima del otro, transformándose a los 5-6 años en un salto 

de adulto, requiriendo una coordinación excelente. El salto puede realizarse de manera 

vertical o horizontal. (Falcón, 2010) 

Los Giros. De acuerdo con el punto de vista útil, engloban una de las habilidades 

útiles en la dirección y situación del individuo, priorizando la mejora de las habilidades de 

discernimiento espacial, restricciones de dirección espacial, situar el cuerpo de la forma 

deseada, por ejemplo, coordinación global única y control postural desarrollo neuromuscular 

y equilibrio dinámico, así como del plano corporal, el niño, mediante las impresiones 

generadas por los giros, se ve mucho mejor. (Falcón, 2010) 

2.2.3. Importancia de las Habilidades Motrices Básicas en los Niños y Niñas 

Al respecto López (2013) menciona que son importantes para el crecimiento integral 

de los niños y ofrece varias ventajas que van desde el aspecto físico hasta el cognitivo y 

social. A continuación, se presenta algunas razones por las que estas capacidades son 

importantes son importantes en el desarrollo de los niños y niñas: 

Participación en Actividades Deportivas. Las habilidades motoras básicas 

constituyen el inicio para involucrarse en una extensa gama de actividades físicas y 

deportivas. Sin estas competencias, los niños podrían verse marginados de numerosas 

oportunidades de ocio y deporte, lo que podría restringir su involucramiento en actividades 

de salud y actividad física. (López, 2013) 

Desarrollo de Cognitivo. El proceso de adquisición y manejo de estas competencias 

también favorece el crecimiento cognitivo. Es necesario que los niños entiendan cómo 

realizar movimientos, adaptar su técnica y tomar decisiones en tiempo real, lo que promueve 

el razonamiento y la concentración. (López, 2013) 

Confianza en sí Mismo: Conforme los niños adquieren y mejoran sus habilidades 

motrices básicas, adquieren seguridad en sus habilidades físicas. Esta autoconfianza se 

propaga a otras áreas de su vida, impactando de manera positiva en su autovaloración y su 

postura ante los retos en general. (López, 2013) 
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Estilo de Vida Dinámico. El fomento de estas competencias fomenta un estilo de 

vida dinámico desde la infancia. Los niños que practican deporte tienen una mayor tendencia 

a mantener un grado de actividad física saludable durante su etapa adulta, lo que puede evitar 

problemas de salud asociados a la falta de actividad física. (López, 2013) 

Evitar la Obesidad: Las habilidades motrices básicas promueven el ejercicio físico, 

lo que contribuye a evitar la obesidad en niños y sus efectos relacionados. (López, 2013) 

2.2.4. Paradigma de las Habilidades Motrices Básicas. 

La presente investigación está basada al paradigma de Le Bouch (1983) sosteniendo 

que el estudio del desarrollo humano debe fundamentarse en la experiencia sustancial en su 

totalidad y en su unidad. En esta perspectiva del mundo, el cuerpo es visto como una entidad 

psicosomática. La actividad motora se fundamenta en las conexiones del ser que se mueve 

a sí mismo y en toda su naturaleza. El cuerpo abstracto es el lugar donde se reside y se halla. 

El desarrollo es una respuesta a los impulsos tanto internos como externos, sin embargo, su 

guía siempre es interna y es esto lo que le otorga su singular y no normalizado carácter. 

2.2.5. Desarrollo de las Habilidades Motrices Básicas en los Niños y Niñas. 

Al respecto Cadierno (2013) define que:  

Las habilidades motrices básicas en los niños y niñas son aquellas que se realizan 

conscientemente en la regulación y dirección de movimientos con una finalidad 

determinada. Estas capacidades se desarrollan a partir de aptitudes físicas específicas 

y del entrenamiento diario. (p. 17) 

Por lo tanto, el desarrollo de las habilidades motrices básicas en los niños es esencial 

durante su crecimiento, maduración y evolución del sistema nervioso central. Esto influye 

positivamente en su progreso del aprendizaje motor al potenciar su habilidad para captar y 

asimilar información percepción. Así pues, la educación física posee la habilidad de 

potenciar su crecimiento físico y motor. 

Cadierno (2013) menciona las siguientes habilidades motrices básicas, las cuales son 

fundamentales para el desarrollo de la coordinación motriz de los niños y niñas: 

Capacidad de Equilibrio. Se refiere a la capacidad de cada individuo para mantener 

su cuerpo equilibrado al realizar diversos movimientos y posiciones, ya que cada 

movimiento modifica el centro de gravedad del cuerpo.  
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Capacidad de Orientación. Se refiere a la capacidad del individuo para mantener 

una dirección sobre la situación que sucede y los movimientos corporales en el espacio y el 

tiempo, dependiendo de la actividad. 

Capacidad de Ritmo. Se refiere a la capacidad de los individuos para generar 

movimientos secuenciales dinámicos, manteniendo un ritmo regular y ordenado mientras 

realizan trabajo o se esfuerzan. 

Capacidad de Reacción. Se refiere a la habilidad de cada individuo de sugerir y 

llevar a cabo rápidamente acciones motoras adecuadas en respuesta a un estímulo personal 

o del ambiente en relación a una circunstancia. 

2.2.6. Dimensiones de las Habilidades Motrices Básicas 

Al respecto Torres (2018) menciona tres dimensiones fundamentales en el desarrollo 

de las habilidades motrices básicas, a continuación, se detalla cada uno de ellos. 

Coordinación Dinámica. Es aquella que organiza y requiere la habilidad de 

sincronizar el sistema nervioso y los movimientos que requieren una acción conjunta de 

todas las partes del cuerpo (musculatura gruesa de los brazos, el tronco y las piernas) para 

lograr rapidez, armonía, exactitud y economía del movimiento adaptado a diversas 

situaciones. (Torres 2018, p. 15) 

En este contexto, se establece que la coordinación dinámica global comprende los 

movimientos orientados y coordinados del cuerpo, que abarcan los músculos de gran 

tamaño, las piernas, el tronco, los brazos y los controles nerviosos, potenciando las 

sensaciones y percepciones. 

Coordinación Espacial. “Es el manejo del espacio en el cual nos movemos o 

realizamos diferentes movimientos, es lo que se conoce como coordinación espacial. La 

orientación espacial está relacionada con la coordinación espacial” (Torres, 2018 p. 19) 

De acuerdo con la idea anterior, la coordinación espacial es la habilidad de actuar 

que poseemos en todas las tareas diarias ya que ocupamos un espacio durante todo el día. El 

desarrollo de la coordinación espacial debe iniciarse desde la infancia, pues facilita la 

orientación en un espacio, la identificación de su propio cuerpo, la posición, el movimiento, 

considerando la ubicación de un objeto, valorando la distancia y reconociendo la ubicación 

de un objeto. 
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Equilibrio. De acuerdo con Torres (2018) en los niños, el equilibrio es la habilidad 

de conservar la postura corporal y el cuerpo en una posición regulada, ya sea en movimiento 

o en reposo, a través de la coordinación de diversas partes del cuerpo. Es una destreza 

esencial para el crecimiento motor, la coordinación y la autoconfianza. 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Coordinación. Hace referencia a la habilidad de efectuar eficientemente los 

movimientos corporales de forma organizada, coordinada, veloz y exacta. 

Habilidades. Son grupos de habilidades de un individuo que posee para llevar a cabo 

ciertas tareas o labores en diversas áreas. 

Habilidades Motrices. Se refiere a las habilidades que permiten la realización de 

acciones de varios movimientos físicos de forma ordenada, exacta, veloz y coordinada, que 

habilitan a las personas para moverse, manipular objetos, moverse e interactuar con otros y 

con el entorno que les rodea. 

Aprendizaje. Hace referencia al proceso de transformación, alteración y obtención 

constante de conocimiento, habilidades, destrezas, comportamientos y valores, adquirido 

mediante la experiencia de estudio, práctica, observación y la investigación o indagación. 

Equilibrio. Hace referencia a una condición de equidad, equilibrio o compensación 

entre fuerzas o componentes. 

La coordinación Espacial. Hace referencia a la capacidad de percibir, entender y 

tomar acciones en el espacio. Significa la habilidad para reconocer objetos en relación a sí 

mismos y a otros objetos, además de la habilidad para desplazarse de manera coordinada en 

el espacio. 

2.4. Hipótesis de la Investigación 

En relación a la investigación realizada, Gómez (2021) indica que, en las 

investigaciones descriptivas, no siempre se toman en cuenta las hipótesis, ya que en 

múltiples circunstancias es difícil realizar pronósticos precisos acerca del comportamiento 

humano.  En ciertos estudios, las hipótesis no se plantean porque el investigador no esté 

familiarizado con la variable o por la falta de datos suficientes para formularlas.  Esto es 

común en investigaciones de naturaleza exploratoria o descriptiva. 

Así mismo, Bernal (2010) señala que, considerando el carácter descriptivo del 

estudio, este no requiere formular hipótesis: 
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Que los estudios descriptivos entendidos como estudios que solo versan sobre las 

características o rasgos de la situación o fenómeno objeto de estudio mas no buscan dar 

explicaciones o razones de las situaciones, los hechos o los fenómenos, no están sujetos en 

forma exclusiva a la formulación de hipótesis, por lo que estos tipos de estudios pueden estar 

exentos de hipótesis, situación que no le resta importancia pues estos estudios se convierten 

en la base de otros tipos de investigación en donde si exclusivamente se requieren establecer 

explicaciones así como formular hipótesis. (p. 123) 

2.5. Variables y Dimensiones  

Variable de Interés: Habilidades motrices básicas  

Trujillo (2010) indica que estas habilidades son una manifestación natural de carácter 

flexible y progresivo de las piernas. Durante la infancia, es muy perceptible cuando se 

transforma de arrastrarse a gatear y después caminar. Posteriormente, se lleva a cabo la 

segunda habilidad, la distinción entre ambas se basa en la denominada fase aérea, que es una 

etapa natural del sistema locomotor que se manifiesta a una edad temprana. 

Dimensiones. Se define como las características subdivididas de la variable, en este 

caso particular se tiene: coordinación dinámica, coordinación espacial y equilibrio.  

Indicador. Es la propiedad de la variable susceptible de ser medida y para evaluar. 

Definición Conceptual. La definición conceptual de las variables, en su mayor parte, 

consiste en una abstracción relacionada en palabras para facilitar su comprensión y adaptarla 

a las necesidades de la investigación. 

Definición Operacional. Se debe tener en cuenta en la definición operativa que el 

objetivo es obtener la mayor cantidad de información posible de la variable seleccionada 

para comprender su significado y adaptarlo a su situación. Para lograr este objetivo, es 

necesario realizar una revisión completa de la bibliografía existente sobre el tema de 

investigación y tener una escala de medición para recolectar datos. 

Por lo tanto, en la investigación se recogió los datos mediante la ficha de observación 

consistente en 15 ítems distribuidos en sus tres dimensiones, ello fue evaluado durante las 

sesiones de aprendizaje al grupo participante. 
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2.5.1. Operacionales de las Variables de Estudio 

Variables Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala Valoración 

Habilidades 

motrices 

básicas 

Indica que estas 

habilidades son una 

manifestación natural 

de carácter flexible y 

progresivo de las 

piernas. Durante la 

infancia, es muy 

perceptible cuando se 

transforma de 

arrastrarse a gatear y 

después caminar. 

Posteriormente, se 

lleva a cabo la segunda 

habilidad, la distinción 

entre ambas se basa en 

la denominada fase 

aérea, que es una etapa 

natural del sistema 

locomotor que se 

manifiesta a una edad 

temprana. (Trujillo, 

2010) 

Se observó durante 

las sesiones de 

aprendizaje al 

grupo participante y 

se recogió los datos 

mediante la ficha de 

observación. 

Equilibrio ✓  Mantiene su postura corporal en 

diferentes posiciones. 

✓ Controla su cuerpo durante el 

desplazamiento. 

✓ Mantiene su posición equilibrada, 

sobre una superficie inestable 

Ordinal 

1= Nunca 

2=A veces 

3=Frecuentemente 

4=Siempre 

Coordinación 

espacial 

✓ Coordina sus movimientos 

utilizando nociones espaciales. 

✓ Mueve los brazos de arriba – 

abajo simultáneamente y 

alternamente. 

✓ Participa en las actividades 

educativas teniendo en cuenta la 

orientación espacial.  

Coordinación 

dinámica 

✓ Realiza acciones motrices 

básicas, como caminar, correr y 

saltar.  

✓ Desarrolla desplazamiento de 

diversas formas de un lugar a otro 

manejando dominante su cuerpo. 

✓ Domina su cuerpo durante las 

actividades educativas 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACION 

3.1. Enfoque  

En este estudio, se utilizó un enfoque cuantitativo para describir el nivel de las 

habilidades motrices básicas de los niños y niñas.  

Al respecto Babativa (2017) menciona que: 

Partiendo de los elementos anteriores se puede decir que la investigación 

cuantitativa se basa primeramente en la relación sujeto-objeto, con relación al 

conocimiento social busca la explicación y la predicción de una realidad vista 

desde una perspectiva externa y objetiva. Esta metodología considera que los 

actores sociales pueden ser observados y los resultados permiten actuar sobre 

ellos, objetivamente producto de las mediciones y relaciones de las variables 

establecidas matemáticamente, que permiten establecer varias causas con relación 

a los hechos sociales para ser explicados. (p. 19) 

Teniendo en cuenta al autor mencionado el procedimiento metodológico de la 

investigación cuantitativa presenta, se menciona por la definición de los objetivos, con el 

propósito de explicar desde la predicción, la aplicación de técnicas, el control y los 

sucesos sociales numéricos.  

3.2. Tipo de Estudio  

El presente trabajo de investigación es de tipo básica, al respecto Hernández et al. 

(2010) menciona que: 

El objetivo de la investigación básica es proporcionar un conjunto ordenado de 
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saberes científicos, sin tener en cuenta que estos posean una utilidad práctica 

inmediata. Este tipo de estudio se enfoca en la recolección de datos para ampliar 

el saber teórico científico, a través del hallazgo de principios y leyes. (p. 67) 

3.3. Nivel de Investigación  

Este estudio fue de nivel descriptivo, pues permite la organización y clasificación 

de los indicadores cuantitativos obtenidos en la medición, evidenciando mediante estos 

los rasgos, conexiones y tendencias del proceso, que frecuentemente no se pueden 

percibir de manera directa. 

Al respecto, Hernández, Fernández & Baptista, (2014) menciona que, la 

investigación descriptiva facilita la recolección de datos acerca del nivel y las 

propiedades de la variable de interés en un periodo de tiempo específico, tal como se 

manifiestan en la realidad problemática.  

3.4. Método de Estudio 

El proceso de la investigación se utilizaron métodos para la búsqueda de 

información y la construcción de conocimiento, como:  

3.4.1. Método Descriptivo 

Este método se ubica en el campo de la metodología no experimental y tal como 

su nombre sugiere, se enfoca en describir una situación real natural a través de la 

observación sistemática no participativa o mediante la aplicación de preguntas a un grupo 

de individuos capaces de proporcionar la información requerida acerca de puntos de 

vista, conductas o situaciones.  

Según Pérez (2009), es un enfoque apropiado para responder a interrogantes 

desconocidas por el investigador cuando existen los contextos en los que se pueden lograr 

tales respuestas. Estamos hablando de investigaciones de gran valor cuando se busca 

llevar a cabo estudios exploratorios, es decir, cuando se busca tratar un tema que no se 

ha estudiado previamente, sin importar si se desea llevar a cabo otros estudios más 

confirmatorios. 

3.4.2. Métodos Teóricos 

Al respecto Hernández (2010) menciona que, “el método teórico es un proceso 

lógico que permite analizar, sintetizar y extraer conclusiones sobre la esencia y vínculos 
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de los hechos y fenómenos, para explicar, descubrir leyes y agrupar en un sistema único 

que viene hacer teorías” (p. 46) 

Es importante señalar considerando lo anterior que, en la investigación, se utilizan 

métodos teóricos desde el diseño hasta la interpretación de los datos y hechos, y en la 

elaboración de conclusiones y propuestas. Promueven la descripción de las relaciones 

esenciales de un tema de investigación que no se pueden identificar de forma directa. 

3.4.3. Métodos Empíricos Fundamentales  

En este método se utilizó la observación, para llegar a una conclusión. En síntesis, 

utilizamos esta técnica todos los días para resolver los problemas. Se basa en los 

conocimientos y experiencias de una persona. 

Al respecto Hernández (2014) menciona que: “los procedimientos empíricos son 

un enfoque de la investigación científica que se fundamenta en la experiencia. Facilitan 

a los científicos el descubrimiento de rasgos y conexiones de los fenómenos que 

analizan” (123) 

Observación. Según Hernandez (2010) menciona que: 

La observación, como técnica de investigación científica, es un proceso riguroso 

que consiste en la percepción directa del objeto de investigación y permite 

conocer, de forma efectiva, el objeto de estudio para luego describir y analizar 

situaciones sobre la realidad estudiada (p. 98) 

Es importante mencionar que la observación es un procedimiento que conlleva 

analizar el fenómeno, evento o suceso, recopilar información y registrarla para su 

posterior estudio. La observación es un elemento esencial en cualquier procedimiento de 

investigación o obtención de saberes; en el que el investigador se apoya para obtener la 

mayor cantidad de información posible. 

3.4.4. Método Estadístico 

Sucaire y Ticona (2023) expresan que: 

 El método estadístico abarca una variedad de métodos para gestionar los datos 

de investigación de naturaleza cuantitativa y cualitativa. Este artículo detalla las etapas 

de recolección, conteo, exposición, síntesis y análisis del método estadístico. (p. 20). 
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De acuerdo con el autor mencionado, la estimación estadística consta de una serie 

de procedimientos que nos facilitan aproximarnos a determinados valores de una 

población a través de muestras que se obtienen de ella. 

3.5. Diseño de Investigación  

La investigación es de diseño no experimental con una modalidad descriptiva 

transeccional, tal como mencionan Hernández et al. (2014) que estas clases de 

investigaciones se llevan a cabo sin alterar ninguna variable, ya que simplemente se 

examinan los fenómenos para examinarlos en términos de su incidencia y niveles de 

modalidades.  

En este contexto, el objetivo de este diseño de investigación es describir los 

niveles de la variable de interés de la lengua originaria en una población específica. Este 

esquema se alinea con este tipo de diseño: 

M                                    O 

Donde: 

M= Muestra  

O= Datos significativos de las habilidades motrices básicas obtenidos de la 

muestra. 

3.6. Población y Muestra  

3.6.1. Población. 

Toledo (2019) menciona que: 

 La población está conformada por elementos específicos como, por ejemplo, 

personas, objetos, organismos, historias clínicas, etc. La población tiene la 

característica de ser estudiada, medida y cuantificada, además la población debe 

delimitarse específicamente de acuerdo a su entorno con sus respectivas 

características de contenido, lugar y tiempo. (p. 91) 

Por otro lado, Hernández et al. (2014) considera que la población es el “conjunto 

de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174) 

En consecuencia, la población considerada para el presente trabajo de 

investigación fue los niños de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 

2025. 
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3.6.2. Muestra Censal  

En la investigación la muestra censal que según, Hernández, et al., (2014) 

menciona que se refiere al análisis de la totalidad de la población objetivo, en vez de 

elegir una porción representativa. En resumen, en vez de muestrear, se toma en cuenta el 

conjunto completo al que se dirige el estudio. Esto suele suceder cuando la población es 

reducida o de tamaño controlable, lo que permite un análisis detallado de cada unidad. 

(p. 202) 

De acuerdo con el autor mencionado este tipo de muestra se utiliza teniendo en 

cuenta a toda la población del estudio, en este caso particular, se tuvo como grupo 

participantes a los niños del ciclo II de la Institución Educativa Inicial “Hospital baja”-

Huanta, 2025. 

Tabla 1 

Muestra de estudios los niños del ciclo II de la Institución Educativa “Hospital baja”-

Huanta, 2025.  

Estudiantes Varones Mujeres Total 

4 años 2 1 3 

5 años 3 6 9 

TOTAL 5 7 12 

Nota: Registro de matrícula 2025 

3.7. Técnica de Muestreo  

La técnica de muestreo que se empleó en la presenta investigación será de tipo no 

probabilística. Al respecto Hernández, et al. (2014) indica que, en este muestreo, la 

elección del científico determina las unidades, lo que frecuentemente lleva a decisiones 

abstractas y, por lo general, unilaterales. Una recomendación fundamental es que este 

método de muestreo debería emplearse únicamente en circunstancias donde la prueba de 

probabilidad resulta complicada o incluso inimaginable, ya que la muestra puede o no 

reflejar a la población. Por su falta de exactitud, este muestreo debería emplearse en 

poblaciones reducidas o cuando se necesite un nivel de profundidad concreto. 

3.8. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

En el proceso de la investigación para la recolección de datos se empleará la 



39 

técnica de observación, cuyo instrumento es la ficha de observación, que permitirá 

recoger datos sobre los niveles de las habilidades motrices básicas. 

Tabla 2 

Técnicas e instrumentos.  

 

Técnica de Observación. Hernández (2014) menciona que “la observación 

directa consiste en el registro sistemático, válido y confiable de comportamientos o 

conductas” (p. 60) 

Es importante mencionar que el método de observación facilitará la observación 

de la realidad en estudio. Mediante este método se realiza el procesamiento perceptivo 

del comportamiento del fenómeno, así como el desarrollo de hechos y sucesos. 

Ficha de Observación. Para Sampieri et al. (2014), la ficha de observación es un 

formato prediseñado que ayuda al investigador a anotar y clasificar las conductas o 

hechos observados, facilitando la objetividad y sistematización del proceso. 

En general, la ficha de observación se utilizó para asegurar que la información 

recogida sea consistente, clara y utilizable para dar respuesta a los objetivos de la 

investigación. 

Validez del Instrumento. Según Hernández (2010), manifiesta que: “es el grado 

en que un instrumento, realmente mide la variable que pretende medir, esto significa que 

un determinado instrumento debe medir estrictamente la variable que se desea medir y 

no otra, aunque sea muy parecida” (p. 123)  

Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la 

configuración del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener 

estimaciones razonables y las mejores conjeturas. 

El instrumento diseñado para la recolección de datos se sometió a juicio de 

expertos, para luego validar dicho instrumento, la cual se detalla a continuación. 

  

Técnica Instrumento 

Observación Ficha de observación  
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Tabla 3 

Cuadro de validación del instrumento de investigación  

Expertos Grado 

Académico 

Valor 

Kappa 

Opinión 

Pineda Tapia Freddy Roland Maestro 80.0 Muy Buena 

Mayhua Quispe Frida  Maestra  95.0 Muy Buena 

Contreras Cconovilca Maximo Maestro 95.0 Muy Buena  

Total  90.0 Muy Buena 

Nota: Informe de validación de los expertos. 

Interpretación. El cuadro de validación muestra que los tres expertos evaluaron 

el instrumento ficha de observación de la variable “habilidades motrices básicas” con 

valores Kappa entre 0.80 y 0.95, lo que refleja una concordancia muy buena. El promedio 

general de 0.90 indica una alta validez de contenido, por lo que se concluye que el 

instrumento fue adecuado y confiable para aplicarse en la investigación. 

Confiabilidad. Según Hernández et. al. (2014. p. 243), “la confiabilidad de un 

instrumento de medición se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado 

en la cual su aplicación repetida al mismo sujeto produce iguales resultados”. Para ello 

se recurrió al estadístico de Alpha de Cronbach, la cual se muestra a continuación. 

Tabla 4 

Estadística de fiabilidad 

Estadísticas de Fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,900 4 

 

El análisis de fiabilidad realizada al instrumento ficha de observación de la 

variable habilidades motrices y sus dimensiones muestra un Alfa de Cronbach de 0.900 

para una escala de 4 ítems, lo que indica una excelente consistencia interna entre las 

preguntas. Esto significa que los ítems miden de forma coherente el mismo concepto o 

constructo, y el instrumento fue altamente confiable para su uso la investigación 

realizada. 
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3.9. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos. 

Los datos en la presente investigación se procesaron mediante la estadística 

descriptiva, donde se elaboración tablas de frecuencia y gráficos estadísticos, luego se 

realizaron la interpretación y análisis correspondiente. 

Los datos se procesaron mediante el software SPSS v25 

3.10. Aspectos Éticos  

La presente investigación está orientado y regido a las normas de redacción APA 

Séptima Edición. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de 

investigación los nombres de los participantes que serán utilizados a lo largo de la 

investigación serán guardados confidencialmente donde se respetara la privacidad e 

integridad de los niños de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025 

ya que son menores de edad por lo cual se redactará y se emitirá una autorización donde 

se dará conocer a los padres de familia, docentes y directos de la Institución en estudio 

donde se llevará a cabo la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

En esta sección de la investigación se detalla los resultados obtenidos del 

instrumento ficha de observación sobre la variable habilidades motrices básicas y sus 

dimensiones en los niños de la Institución Educativa Inicial “Hospital baja”-Huanta, 

2025. 

 Por otro lado, los resultados están procesado a través de la estadística descriptiva 

en tablas de frecuencia y gráficos estadísticos, el cual se detalla a continuación: 

4.1.1. A nivel Descriptivo 

Tabla 5 

Análisis descriptivo de la dimensión Equilibrio 

Dimensión: Equilibrio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Válido En proceso 5 41,7 41,7 41,7 

Logro esperado 6 50,0 50,0 91,7 

Logro destacado 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

Nota: data resultados de la aplicación del instrumento 

Interpretación. En la dimensión equilibrio, se observa que la mayoría de los 

participantes (50%) se ubicaron en el nivel de logro esperado, mientras que un 41,7% 
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aún se encuentra en proceso, y solo un 8,3% logró un desempeño destacado. Estos 

resultados indican un nivel general satisfactorio, aunque con margen para fortalecer el 

equilibrio en una parte del grupo que aún no alcanza el nivel esperado. 

Tabla 6 

Análisis descriptivo de la dimensión coordinación espacial  

Dimensión: Coordinación Espacial 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Válido En proceso 6 50,0 50,0 50,0 

Logro esperado 5 41,7 41,7 91,7 

Logro destacado 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

Total 12 100,0 100,0  

Nota: data resultados de la aplicación del instrumento 

Interpretación. En la tabla 7 y figura 2, respecto a la dimensión Coordinación 

espacial, la mitad de los participantes (50%) se encuentra en proceso, mientras que un 

41,7% alcanzó el logro esperado y solo un 8,3% obtuvo un logro destacado. Esto refleja 

que la mayoría aún requiere reforzar sus habilidades de coordinación espacial para 

alcanzar niveles más altos de desempeño. 

Tabla 7 

Análisis descriptivo de la dimensión coordinación dinámica 

Dimensión: Coordinación Dinámica 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Válido En proceso 5 41,7 41,7 41,7 

Logro esperado 6 50,0 50,0 91,7 

Logro destacado 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

Nota: data resultados de la aplicación del instrumento 

Interpretación. En la dimensión Coordinación dinámica, la mitad de los 

participantes (50%) alcanzó el logro esperado, mientras que un 41,7% continúa en 
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proceso y un 8,3% logró un desempeño destacado. Estos resultados evidencian un nivel 

general positivo, aunque aún es necesario fortalecer la coordinación dinámica en parte 

del grupo para consolidar un desempeño más uniforme. 

Tabla 8 

Análisis descriptivo de la variable habilidades motrices básicas 

Variable: Habilidades motrices básicas 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

Válido 

Porcentaje 

Acumulado 

Válido En proceso 6 50,0 50,0 50,0 

Logro esperado 5 41,7 41,7 91,7 

Logro destacado 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

Nota: data resultados de la aplicación del instrumento 

Interpretación. En la variable Habilidades motrices básicas, el 50% de los 

participantes se encuentra en proceso, el 41,7% alcanzó el logro esperado y solo un 

8,3% obtuvo un logro destacado. Esto sugiere que la mayoría aún necesita fortalecer 

sus habilidades motrices para alcanzar un nivel de dominio más alto y consolidar su 

desempeño general. 

4.2. Discusión de Resultados  

La investigación que presento permitió obtener resultados frente a la variable 

habilidades motrices y sus dimensiones en niños de la Institución Educativa Inicial 

“Hospital baja”-Huanta, 2025, estos resultados me permitieron definir el siguiente: 

Con respecto al objetivo general, describir el nivel de desarrollo de las habilidades 

motrices básicas en los niños de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 

2025. Los resultados muestran que un 50% de los niños y niñas se ubicaron en el nivel 

de proceso, 42% en logro esperado y un mínimo porcentaje de 8% en logro destacado, lo 

que significa que aún falta fortalecer las habilidades motrices en los estudiantes. Sin 

embargo, estos datos son diferentes a los estudios realizados por Ccuno (2023), sobre las 

habilidades motrices básicas quien concluye que el 83% se encuentran en un nivel 

excelente y un 17% en un nivel aceptable. Por su parte Choquehuanca (2022) en su tesis 

habilidades motrices básicas para desarrollar el esquema corporal en los niños y niñas de 
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4 y 5 años define que las habilidades motrices básicas mejoran el dominio del esquema 

corporal. 

En consecuencia, estos resultados revelan que los niños y niñas aún se encuentran 

en un proceso de desarrollo de sus habilidades motrices básicas, lo que evidencia la 

necesidad de fortalecer las experiencias motrices en el aula. Este resultado sugiere que 

las actividades físicas deben planificarse de manera más intencionada y continua, 

promoviendo la exploración del movimiento, la coordinación y el control corporal. 

Asimismo, resalta la importancia del rol docente en la creación de entornos lúdicos y 

estimulantes que favorezcan el progreso integral del desarrollo motor infantil. 

Los resultados frente al objetivo específico uno, evidencian que el 50% se ubican 

en el nivel de logro esperado, 41% en proceso y un mínimo porcentaje en logro 

destacado; esto evidencia que aún se necesita fortalecer esta habilidad. Según Torres 

(2018) señala que el equilibrio es la capacidad para conservar la postura corporal y el 

cuerpo en una posición exacta. Asimismo, Choquehuanca (2022) sostiene que la 

utilización de las habilidades motrices básicas como el equilibrio mejora 

significativamente el desarrollo del esquema corporal. 

Lo resultados en este objetivo evidencian que la dimensión equilibrio requiere un 

mayor fortalecimiento en los estudiantes, ya que se observa un desarrollo parcial de las 

destrezas esperadas. Se percibe que la mayoría demuestra avances, pero aún no alcanzan 

un dominio completo de la capacidad trabajada. Esto sugiere la necesidad de reforzar las 

estrategias pedagógicas empleadas, promoviendo actividades más dinámicas y 

contextualizadas. Además, es importante considerar la práctica constante y la 

retroalimentación oportuna para consolidar el aprendizaje. En conjunto, los resultados 

reflejan un progreso significativo, aunque todavía insuficiente para alcanzar el nivel 

óptimo de desempeño. 

Frente al objetivo específico, describir el nivel de desarrollo en la coordinación 

espacial en los niños de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-Huanta, 2025. 

Lo resultados arrojan que 50% de estudiantes se ubican en proceso frente a la dimensión, 

41,7% en logro esperado y 1% en logro destacado; esto significa que los estudiantes aun 

necesitan reforzar estas habilidades. Según Torres (2018) señala que es el manejo del 

espacio en el cual nos movemos o realizamos diferentes movimientos. Montes (2023) en 

su tesis sobre dinámicas de entrenamiento como estrategia para desarrollar la 
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coordinación espacial, concluye que estas estrategias ayudan a mejorar los movimientos 

espaciales. 

En esta dimensión, los niños presentan un desarrollo parcial de la coordinación 

espacial, mostrando avances, aunque aún limitados en el control y manejo del espacio 

durante sus movimientos. Esto indica la necesidad de fortalecer esta habilidad mediante 

estrategias pedagógicas más dinámicas y orientadas al juego y la exploración corporal. 

Asimismo, se observa que los estudiantes requieren mayores oportunidades de práctica 

guiada para afianzar su orientación espacial. La implementación de actividades lúdicas y 

retadoras puede favorecer el progreso en esta área. 

Finalmente, en los resultados obtenidos en el objetivo específico de la dimensión 

coordinación dinámica, la tabla 8, señala que el 50% de estudiantes están en el nivel de 

logro esperado, 41% en proceso y un mínimo porcentaje en logro destacado. Esto indica 

que existe coordinación dinámica positiva en los niños y niñas, sin embargo, hay una 

pequeña parte que necesitan reforzar esta habilidad. Según Torres (2018) menciona que 

la coordinación dinámica es que aquella que las partes del cuerpo logran realizar los 

movimientos de manera armoniosa y con exactitud. Del mismo modo lo resultados de la 

investigación de Choquehuanca, (2022). Señalan que las intervenciones aplicadas 

demostraron ser efectivas para fortalecer la coordinación dinámica, promoviendo una 

participación activa y motivadora. 

Los resultados obtenidos en relación con la dimensión de coordinación dinámica 

evidencian que los niños y niñas muestran un desarrollo favorable de esta habilidad, 

reflejando movimientos más armónicos y controlados en la ejecución de diferentes 

actividades. No obstante, aún se identifica un grupo que requiere reforzamiento para 

alcanzar un dominio pleno de la coordinación corporal. Estos resultados sugieren que las 

estrategias aplicadas en el aula han contribuido al progreso motriz, favoreciendo la 

participación activa y la seguridad en el movimiento. En conjunto, se observa que la 

coordinación dinámica se encuentra en proceso de consolidación, por lo que es necesario 

continuar con prácticas lúdicas y sistemáticas que fortalezcan esta competencia. 
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CONCLUSIONES 

1. En relación a la variable habilidades motrices básicas se concluye que, el 50% de 

los niños se encuentran en el nivel de proceso, el 42% en logro esperado y solo el 

8% en logro destacado, lo que indica que las habilidades motrices básicas aún están 

en desarrollo. Esto resalta la necesidad de fortalecer las experiencias motrices 

mediante actividades físicas planificadas, continuas y orientadas al movimiento, la 

coordinación y el control corporal, promoviendo entornos lúdicos que favorezcan 

el desarrollo integral infantil. 

2. En relación a la dimensión equilibrio, se concluye que el 50% de los niños alcanzan 

el logro esperado, el 41% se encuentran en proceso y un mínimo porcentaje en 

logro destacado, lo que evidencia que la habilidad de equilibrio aún requiere 

fortalecimiento. Se observa un avance parcial en las destrezas, por lo que es 

necesario reforzar las estrategias pedagógicas mediante actividades dinámicas, 

prácticas constantes y retroalimentación continua que favorezcan un mejor 

dominio de esta capacidad. 

3. En la dimensión coordinación espacial se concluye que el 50% de los niños se 

encuentran en proceso, el 41,7% en logro esperado y solo el 1% en logro destacado, 

lo que refleja la necesidad de reforzar la coordinación espacial. Se observa un 

desarrollo parcial de esta habilidad, por lo que se recomienda implementar 

estrategias pedagógicas lúdicas, dinámicas y de práctica guiada que fortalezcan el 

control y manejo del espacio en los movimientos infantiles. 

4. En la dimensión coordinación dinámica se concluye que el 50% de los niños 

alcanzan el logro esperado, el 41% se encuentran en proceso y un mínimo 

porcentaje en logro destacado, lo que refleja un desarrollo favorable de la 

coordinación dinámica. Sin embargo, aún es necesario reforzar esta habilidad 

mediante prácticas lúdicas y sistemáticas que consoliden el control y la armonía de 

los movimientos, promoviendo una participación activa y segura en las actividades 

motrices. 
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RECOMENDACIONES 

1. A los docentes directivos de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Publica 

“José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, se sugiere promover la capacitación 

continua de los futuros docentes en estrategias metodológicas orientadas al 

desarrollo de las habilidades motrices básicas, fomentando la práctica reflexiva y 

la aplicación de actividades lúdicas que respondan a las necesidades motrices de 

los niños y niñas del nivel inicial. 

2. A los docentes de la UGEL Huanta, deben de fortalecer el acompañamiento 

pedagógico y la supervisión en las instituciones educativas iniciales, priorizando 

programas y proyectos que estimulen el desarrollo motor infantil como base del 

aprendizaje integral. 

3. A los docentes de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”, se sugiere 

diseñar y ejecutar sesiones de aprendizaje que integren actividades físicas y lúdicas 

dirigidas al fortalecimiento de las habilidades motrices básicas, favoreciendo la 

coordinación, el equilibrio y el control corporal de los niños y niñas. 

4. A los padres de familia de la institución educativa Inicial “Hospital Baja”, fomentar 

en casa la práctica de juegos y actividades que impliquen movimiento, exploración 

y coordinación, brindando espacios seguros y motivadores que complementen el 

desarrollo motriz de sus hijos e hijas. 
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Anexo 5. 

 Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABL

ES Y DIMENSIÓN 

METODOLOGÍA Y DISEÑO 

General  

 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de 

habilidades motrices básicas en los niños de la 

Institución Educativa Inicial “Hospital Baja”-

Huanta, 2025? 

 

Problemas específicos 

 

➢ ¿Cuál es el nivel de desarrollo 

en la coordinación equilibrio en los niños de 

la Institución Educativa Inicial “Hospital 

Baja”-Huanta, 2025? 

➢ ¿Cuál es el nivel de desarrollo 

en la coordinación espacial en los niños de 

General  

 

Describir el nivel de desarrollo 

de las habilidades motrices básicas en los 

niños de la Institución Educativa Inicial 

“Hospital Baja”-Huanta, 2025. 

 

Objetivo específico:  

• Describir el nivel de 

desarrollo en la coordinación 

equilibrio en los niños de la 

Institución Educativa Inicial 

“Hospital Baja”-Huanta, 2025. 

• Describir el nivel de 

desarrollo en la coordinación 

Variable 

de interés:  

Las 

habilidades 

motrices básicas  

 

Dimensio

nes: 

Equilibrio  

Coordina

ción espacial  

Coordina

ción dinámica   

Enfoque: cuantitativo 

Tipo: Investigación básica  

Métodos: 

Método Descriptivito  

Métodos teóricos 

Observación. 

Método estadístico. 

Nivel: Descriptivo  

Diseño de investigación no 

experimental 

M     -----------    O 

Donde: 

M= Muestra  

O=Datos significativos las 



 

la Institución Educativa Inicial “Hospital 

Baja”-Huanta, 2025? 

➢ ¿Cuál es el nivel de desarrollo 

en la coordinación dinámica en los niños de 

la Institución Educativa Inicial “Hospital 

Baja”-Huanta, 2025? 

espacial en los niños de la Institución 

Educativa Inicial “Hospital Baja”-

Huanta, 2025. 

• Describir el nivel de 

desarrollo en la coordinación 

dinámica en los niños de la 

Institución Educativa Inicial 

“Hospital Baja”-Huanta, 2025. 

habilidades motrices básicas obtenidos de la 

muestra. 

 

Muestra censal 

Técnica muestreo 

No probabilístico intencional, 

quienes representan al grupo de muestra. 

 

Técnica: observación 

Instrumento: Ficha d observación 

 

Métodos de análisis de datos. 

Estadística descriptiva 

 

 

 

 

 



 

Anexo 6. 

 Matriz Operacional de la Variable 

VARIAB

LES 

DEFINICION 

CONCEPTU

AL 

DEFINICI

ON 

OPERACI

ONAL 

DIM

ENSIONES 

INDICADORES ESCALA 

VALORACI

ÓN 

 

 

 

 

 

 

 

Habilida

des motrices 

Indica que 

estas habilidades son 

una manifestación 

natural de carácter 

flexible y progresivo 

de las piernas. Durante 

la infancia, es muy 

perceptible cuando se 

transforma de 

arrastrarse a gatear y 

después caminar. 

Posteriormente, se 

lleva a cabo la segunda 

Se observó 

durante las sesiones 

de aprendizaje al 

grupo participante y 

se recogió los datos 

mediante la ficha de 

observación. 

Equili

brio  

✓  Mantiene su postura 

corporal en diferentes posiciones. 

✓ Controla su cuerpo 

durante el desplazamiento. 

✓ Mantiene su posición 

equilibrada, sobre una superficie 

inestable 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

1= Nunca  

2=A veces  

Coord

inación 

espacial  

✓ Coordina sus 

movimientos utilizando nociones 

espaciales. 

✓ Mueve los brazos de 

arriba – abajo simultáneamente y 



 

básicas  habilidad, la distinción 

entre ambas se basa en 

la denominada fase 

aérea, que es una etapa 

natural del sistema 

locomotor que se 

manifiesta a una edad 

temprana. (Trujillo, 

2010) 

alternamente. 

✓ Participa en las 

actividades educativas teniendo en 

cuenta la orientación espacial.  

3=Frecuente

mente 

4=Siempre 

 

Coord

inación 

dinámica  

✓ Realiza acciones 

motrices básicas, como caminar, 

correr y saltar.  

✓ Desarrolla 

desplazamiento de diversas formas 

de un lugar a otro manejando 

dominante su cuerpo. 

✓ Domina su cuerpo 

durante las actividades educativas 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7. 

 Matriz Instrumental 

VARIABL

ES 

DIMENSION

ES 

INDICADORES ESCALA 

VALORACI

ÓN 

 

 

 

 

 

 

 

Habilidade

s motrices básicas  

Equilibrio  1. Salta en un pie durante al menos 5 segundos sin apoyarse nicaerse. 

2. Camina en línea recta (dibujada en el suelo) sosteniendo un objeto 

en la mano sin salirse  perder el equilibrio hasta el final del recorrido. 

3. Logra saltar con ambos pies juntos hacia adelante (aros en el suelo) 

sin perder el equilibrio ni caerse hasta el final del recorrido 

4. Camina sobre sobre cojines o superficie blanda sin perder el 

equilibrio ni apoyarse. 

5. Realiza movimientos simples (como levantar un brazo o girar la 

cabeza) estando sobre una superficie inestable, sin perder la postura ni caerse 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

1= Nunca 

2=A veces 

3=Frecuentem

ente 

Coordinación 

espacial  

6. Es capaz de lanzar o pasar una pelota hacia un compañero que esta 

ubicado en una posición específica, ajustando la fuerza y dirección del 

movimiento. 

7. Puede levantar ambos brazos al mismo tiempo por encima de su 

cabeza y luego bajarlos simultáneamente al nivel de la cintura, siguiendo un a 



 

instrucción verbal. 

8. Mueve un brazo hacia arriba mientras baja el otro, alternando este 

movimiento varias veces sin perder el ritmo. 

9. Sigue instrucciones para desplazarse en el aula o patio según las 

direcciones básicas indicadas. 

10. Organiza los materiales durante una actividad, ubicando objetos 

según las indicaciones del docente 

4=Siempre 

 

Coordinación 

dinámica  

11. Camina manteniendo una distancia constante respectos a otros 

niños. 

12. Es capaz de correr una distancia corta sin tropezar ni caerse. 

13. Se arrastra, gatea o rueda adaptando su cuerpo a distintos espacios 

o superficies. 

14. Realiza movimientos precisos con brazos y piernas al participar en 

juegos o dinámicas grupales. 

15. Logra saltar sobre un obstáculo bajo sin apoyo externo 

 

 

 

 



 

Anexo 8. 

 Instrumentos de Recolección de Datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS  

I.E.I: N° 429-23 “Hospital Baja” 

GRADO Y SECCIÓN: 4 y 5 años “Hormiguitas” FECHA:  

Escala: nunca (1), A veces (2), Frecuentemente (3) Siempre (4) 
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Anexo 9. 

 Informe de Opinión de Expertos  

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

Anexo 10. 

 Prueba de Confiabilidad del Instrumento 

 

 

Resumen de procesamiento de 
casos 

 N % 

Casos Válido 12 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 12 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 
variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,900 4 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 
si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

Dimension: Equilibrio 7,83 3,424 ,629 ,923 

Dimension: Coordinacion 
espacial 

7,92 2,811 ,940 ,809 

Dimension: Coordinacion 
dinámica 

7,83 3,424 ,629 ,923 

Variable: Habilidades 
motricies basicas 

7,92 2,811 ,940 ,809 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 11. 

 Matriz de Datos 

 

Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15

1 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3

2 2 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3

3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2

4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

5 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3

6 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2

7 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4

8 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3

9 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2

10 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

11 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

12 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

dim: equilibrio dim: cooridnacion espacial

BASE DE DATOS

VARIABLE: HABILIDADES MOTRICES BASICAS

DIM1 DIM2 DIM3 VARIDEM
dim: coordinacion dinamica



 

ANEXO 12. 

 Constancia de Autorización Emitida por la I.E 



 

Anexo 13. 

 Evidencias fotográficas 

Figura N°1 

Juego de coordinación dinámica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños y niñas de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja” realizan 

un juego donde se requiere una acción conjunta de brazos, piernas, el tronco y los 

controles nerviosos para lograr rapidez, armonía y exactitud adaptadas a estos tipos de 

juegos. 

 

 

  



 

Figura N° 2 

Juego en hora de recreo (equilibrio) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños y niñas de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja” en hora 

de recreo juegan de manera libre encima de las llantas la cual los niños conservan la 

postura corporal y el cuerpo en una posición regulada en movimiento a través de la 

coordinación de diversas partes del cuerpo, observamos que algunos niños les falta 

reforzar esta habilidad de equilibrio.  



 

Figura N° 3 

Juego ancestral (San Miguel) en espacio libre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños y niñas de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial “Hospital Baja” 

mediante este juego se observa si perciben, entienden y toman acciones en el espacio, 

además de la habilidad para desplazarse de manera coordinada en el espacio. 


