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RESUMEN

La presente investigacion titulada Tenis de campo para mejorar las capacidades
fisicas en los nifios de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezi”, Huanta-2024
tuvo como objetivo general: Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de
las capacidades fisicas de los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendezu” de Huanta, 2024. La investigacion fue de tipo aplicada, con
disefio pre experimental, la poblacion estuvo constituida por 44 estudiantes entre nifios y
nifias del cuarto grado A, B y C y la muestra estuvo conformada por 21 estudiantes del
4to “A”, se utilizdé como instrumento la ficha de observacion. Los resultados obtenidos
sobre la influencia del tenis de campo fue que la aplicacién de dicho deporte tuvo un
efecto positivo en el desarrollo de las capacidades fisicas. En el pre test predominaba el
nivel bajo (61,9%), en el pos test este nivel desaparece por completo, dando paso a un
incremento en el nivel medio (52,3%) y en el nivel alto (47,6%). Ademas, el valor de
significancia obtenido (p = 0,000 < 0,05) junto con el estadistico Z = -4,359 evidencian
que estos cambios no son producto del azar, sino que responden a la efectividad de la

intervencion, lo que permite aceptar la hipétesis planteada.

Palabras Clave. Tenis de campo, capacidades fisicas, coordinacion.
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ABSTRAC

This research, entitled "Field Tennis to Improve Physical Abilities in Children of
the 'Luis Cavero Bendez(' Educational Institution, Huanta-2024," had the general
objective of demonstrating the influence of field tennis on improving the physical
abilities of fourth-grade students in section A at the "Luis Cavero Bendez(™ Educational
Institution in Huanta, 2024. The research was applied in nature, with a pre-experimental
design. The population consisted of 44 students (boys and girls) from fourth grade
sections A, B, and C, and the sample comprised 21 students from fifth grade section 4A.
An observation checklist was used as the data collection instrument. The results obtained
regarding the influence of field tennis showed that the application of this sport had a
positive effect on the development of physical abilities. In the pre-test, the low level
predominated (61.9%), but in the post-test, this level disappeared completely, giving way
to an increase in the medium level (52.3%) and the high level (47.6%). Furthermore, the
significance level obtained (p = 0.000 < 0.05) along with the Z statistic = -4.359
demonstrate that these changes are not due to chance, but rather to the effectiveness of

the intervention, thus supporting the proposed hypothesis.

Keywords. Tennis, physical abilities, coordination.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios, el desarrollo de las capacidades fisicas en nifios y
adolescentes se ha convertido en un tema de gran preocupacion dentro del ambito
educativo y deportivo. Diversos especialistas sefialan que la practica regular de
actividades fisicas y deportivas es fundamental para fortalecer el crecimiento saludable,

mejorar la condicion fisica y promover estilos de vida activos.

Bajo esta perspectiva surge la necesidad de analizar la pregunta general ;Cémo
influye el tenis de campo en la mejora de las capacidades fisicas en los estudiantes del
cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendez” de Huanta, 20247
y las preguntas especificas ; Como influye el tenis de campo en la mejora de la resistencia,
fuerza y velocidad en los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa

“Luis Cavero Bendezi” de Huanta, 20247

Asimismo, tuvo como objetivo general: Demostrar la influencia del tenis de
campo en la mejora de las capacidades fisicas de los estudiantes del cuarto grado “A” de
la Institucion Educativa la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendez1” de Huanta, 2024
y se presentan los objetivos especificos: demostrar la influencia del tenis de campo en la
mejora de la resistencia, fuerza y velocidad de los estudiantes del cuarto grado “A” de la

Institucién Educativa la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendez(” de Huanta, 2024.

La hipdtesis general de la investigacion fue el tenis de campo influye en la mejora
de la capacidad fisica en los estudiantes del cuarto grado A de la Institucién Educativa
“Luis Cavero Bendezu” de Huanta, 2024. Y las hipotesis especificas fueron: El tenis de
campo influye en la mejora de la resistencia, fuerza y velocidad en los estudiantes del

cuarto grado A de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu” de Huanta, 2024.
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Se justifica por relevancia social porque tuvo una importante porque aporto al
desarrollo integral de los estudiantes mediante la practica del tenis de campo como una
estrategia orientada al fortalecimiento de sus capacidades fisicas, en el plano tedrico ya
que la investigacion se sustentd en los aportes de la educacion fisica, la pedagogia del
deporte y los estudios sobre el desarrollo motor infantil, los cuales sefialaron que la
practica constante de actividades deportivas favorece el desarrollo de las capacidades
fisicas bésicas, tales como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad y la
coordinacion. En la justificacion practica porque plante6 la aplicacion del tenis de campo
como una estrategia pedagdgica dentro de las clases de educacién fisica con el proposito
de mejorar las capacidades fisicas de los estudiantes. Para ello, se desarrollaron diversas
actividades, ejercicios y sesiones de aprendizaje basadas en este deporte, con la finalidad
de promover experiencias de aprendizaje dindmicas, motivadoras y significativas para
los nifios, desde lo metodoldgico la investigacion permitio disefiar y aplicar instrumentos
orientados a medir y evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas en los

estudiantes antes y despueés de la implementacion del programa de tenis de campo.

La presente investigacion estd estructurada por cuatro capitulos segun los

siguientes detalles:

Capitulo I: En este apartado se desarrolla la descripcion del problema, donde

encontramos la formulacion de los problemas, objetivos y justificacion del trabajo.

Capitulo II: Esta seccion esta conformada por las bases teoricas, asimismo, los

antecedentes, la definicidn de los términos basicos, las hip6tesis y el cuadro operacional.

Capitulo I11: En dicho segmento se especifica la metodologia de la investigacion,
tipo, nivel y disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacion y muestra, la

técnica e instrumentos, técnicas de analisis y procesamiento de los datos.

Capitulo 1V: En esta parte se detalla los resultados y analisis de la investigacion,
de la misma manera se encuentran las tablas, gréaficos estadisticos y la discusién de los

resultados.

En la parte final se hallan las conclusiones, del mismo modo las recomendaciones
de la presente investigacion, como anexos del trabajo de investigacion, fotografias, entre

otros datos importantes.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

En los ultimos afios, el desarrollo de las capacidades fisicas en nifios y adolescentes
se ha convertido en un tema de gran preocupacion dentro del &ambito educativo y deportivo.
Diversos especialistas sefialan que la practica de actividades fisicas y deportivas es
fundamental para fortalecer el crecimiento saludable, mejorar la condicion fisica y promover

estilos de vida activos.

En el caso de Chile estudios realizado por la Universidad de Chile ha identificado un
incremento en los niveles de sedentarismo en nifios y adolescentes, situacion que repercute
negativamente en su desarrollo fisico y salud. El uso prolongado de dispositivos tecnolégicos
y la disminucién del tiempo dedicado a la actividad fisica han generado que muchos
estudiantes presenten bajos niveles de resistencia, fuerza y coordinacion. Frente a esta
problematica, especialistas destacan la importancia de promover la practica de deportes que

involucren movimientos dindmicos y variados. (Fernandez, 2025).

Por otro lado, en Ecuador, muchos nifios muestran sefiales de cansancio con rapidez
cuando realizan actividades fisicas, lo que hace les resulte dificil mantener el mismo ritmo
durante ejercicio que duran mas tiempo. También se observa que algunos presentan
dificultades para coordinar sus movimientos, por ejemplo, al correr, saltar o cambiar de
direccion mientras juegan o participan en actividades deportivas, hay estudiantes que ain no
logran controlar completamente sus movimientos corporales o reaccionar con rapidez ante

diferentes estimulos durante el juego. En ocasiones, les cuesta coordinar lo que ven con los



24

movimientos de sus manos, como ocurre cuando deben golpear o atrapar una pelota. Estas
dificultades pueden influir en su participacion y desempefio en las actividades fisicas, y al
mismo tiempo limitan el desarrollo de habilidades motrices basicas que son importantes para

su crecimiento y desarrollo fisico. (Lucas y Betancur, 2024).

En el contexto educativo peruano, diferentes investigaciones han puesto en evidencia
gue muchos estudiantes presentan dificultades en el desarrollo de sus capacidades fisicas,
como la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Estas capacidades son esenciales para el
crecimiento saludable de los nifios y adolescentes ya que contribuye no solo a su desarrollo

fisico y motor, sino también a su bienestar general.

Bustinza (2017) desarrollo un estudio en la Institucién Educativa Secundaria José
Antonio Encinas, ubicada en la ciudad de Puno, donde se observa que los estudiantes
manifiestan principalmente dificultades para realizar actividades fisicas basicas. Muchos
nifios se cansan rapidamente al correr, saltar o participar en juegos que requieren esfuerzo
fisico contindo. Asimismo, presentan baja resistencia, lo que les impide mantener la
actividad fisica durante periodos prolongados. De igual manera, algunos estudiantes
muestran limitada fuerza muscular, lo que se evidencia cuando realizan ejercicios como

flexiones, saltos o actividades que requieren mayor esfuerzo corporal.

Asimismo, Lope (2019) realizo una investigacion en la Gran Unidad Escolar San
Juan Bosco Salesiano de la ciudad de Puno, donde se observa que los nifios tienen escasa
velocidad y agilidad en los movimientos, lo cual afecta su desempefio en actividades
deportivas y juegos motrices. Ademas, algunos estudiantes presentan una flexibilidad
corporal minima, lo que se observa cuando tienen dificultades para realizar estiramientos o
movimientos que requieren amplitud y coordinacién del cuerpo. Estas limitaciones no solo
afectan su rendimiento en las clases de Educacion Fisica, sino también su participacion en

actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

En el contexto educativo de la region Ayacucho, la investigacion realizada por
Melgar y Gomez (2015) con estudiantes del segundo grado de secundaria en las instituciones
educativas de la region. Permitieron observar claramente que durante las actividades fisicas
realizadas por los estudiantes, muchos de ellos se cansan con rapidez al correr, saltar o
participar en juegos que implican movimientos continuo, ademas, presentan poca resistencia
fisica, por lo que les resulta dificil mantener el esfuerzo durante varios minutos sin detenerse

0 mostrar signos de agotamiento. Esta realidad evidencia que los estudiantes tienen
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limitaciones para realizar actividades fisicas de manera sostenida, lo que puede afectar su
particion en las clases de Educacion Fisica y en actividades deportivas, asi como su

desarrollo fisico y bienestar general.

De manera similar, el estudio realizado por Cerda e Hinostroza (2025) con
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion Educativa “Corazéon de
Jestis” de Ayacucho mostro que esta situacion se refleja en diferentes momentos de las
actividades fisicas y deportivas. Por ejemplo, varios nifios se cansan rapidamente cuando
corren o participan en juegos que requieren movimientos constantes, lo que hace que resulte
dificil seguir el ritmo de las actividades. También se observa que algunos estudiantes tienen
poca fuerza para realizar saltos, lanzamientos u otros ejercicios que demandan esfuerzos, por

lo que en ocasiones prefieren no participar o abandonan la actividad antes de terminarla.

Durante las practicas realizadas en el cuarto grado “A” de la Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendezil” se observd que muchos nifios se cansan rapidez al realizar
actividades fisicas, especialmente cuando deben correr, saltar o desplazarse durante varios
minutos. En algunos casos, los estudiantes muestran sefiales de cansancio muy pronto y
necesitan detenerse para descansar, lo que refleja que su nivel de resistencia fisica aun es
bajo. Asimismo. También se notd que algunos estudiantes presentan poca fuerza muscularlo
cual se evidencia cuando realizan ejercicios como saltos, lanzamientos o actividades que
requieren mayor esfuerzo corporal. A veces, algunos nifios tienen dificultades para
completar los ejercicios o los realizar con menor intensidad que sus comparieros. Otras
dificultades observadas durante las clases estan relacionadas con la velocidad y la
coordinacion de movimientos. Algunos estudiantes se desplazan con menor rapidez o
muestran poca agilidad cuando participan en juegos que requieren cambiar de direccién o
reaccionar rapidamente. Del mismo modo, varios nifios presentan limitaciones en la
flexibilidad ya que les cuesta realizar estiramientos 0 movimientos que requieren mayor

amplitud corporal.

Estas dificultades también influyen en la participacion de los estudiantes e las
actividades deportivas y recreativas. En algunos casos, que ciertos nifios se muestran
inseguros o prefieren observar antes que participar activamente en los juegos, lo que podria
estar relacionado con sus propias limitaciones fisicas o con la poca practica de actividad

fisica d fuera de la escuela.
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Por ello se plantea el tenis de campo como estrategia para mejorar las capacidades

fisicas de los estudiantes.
1.2. Formulacién del Problema

Segun Arias “el planteamiento del problema consiste en describir de manera amplia
la situacion del objetivo del estudio, ubicandola en un contexto que permita comprender su

origen, relaciones e incognitas por responder” (Arias, 2012, p.41)
1.2.1. Problema General

¢Coémo influye el tenis de campo en la mejora de las capacidades fisicas en los

estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu” de

Huanta, 20247
1.2.2. Problemas especificos

e ;Como influye el tenis de campo en la mejora de la resistencia en los estudiantes del

cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezi” de Huanta,
20247

e ;Cbomo influye el tenis de campo en la mejora de la fuerza en los estudiantes del

cuarto grado “A” de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezi” de Huanta,

20247

e ;Como influye el tenis de campo en la mejora de la velocidad en los estudiantes del

cuarto grado “A” de la Instituciéon Educativa “Luis Cavero Bendezi” de Huanta,

20247
1.3.  Justificacion e Importancia

La investigacion fue importante porque permitié comprender y evidenciar como la
practica del tenis de campo contribuyé al desarrollo de las capacidades fisicas de los
estudiantes, favoreciendo su formacion integral. En el ambito escolar, la educacion fisica
cumple un papel fundamental en el desarrollo fisico, motor y social e los nifios, sin embargo,
en muchas instituciones las actividades deportivas suelen ser limitadas. Frente a ello, la
incorporacion del tenis de campo represento una alternativa innovadora que dinamizo las

clases y promoviendo una mayor participacion de los estudiantes.
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Asimismo, el estudio permitié demostrar la practica de este deporte favorecio el
fortalecimiento de capacidades fisicas basicas para el adecuado desarrollo corporal y la

promocion de habitos de vida saludable desde edades tempranas.

Finalmente, el estudio genero informacion que puede servir como referirse para
futuras investigaciones relacionadas con el deporte escolar y el desarrollo de las capacidades

fisicas en los estudiantes.
1.3.1. Justificacion por Relevancia Social

La investigacion tuvo una importante relevancia social, ya que busco aportar al
desarrollo integral de los estudiantes mediante la practica del tenis de campo como una
estrategia orientada al fortalecimiento de sus capacidades fisicas. En el contexto educativo
se observo que muchos nifios presentaban niveles reducidos de actividad fisica. Esta realidad

podia afectar negativamente su desarrollo fisico, asi como su salud y bienestar general.

Frente a esta problematica, se considerd que la incorporacion del tenis de campo en
el ambito escolar represento una alternativa pedagdgica que favorecié el movimiento
corporal, la coordinacién y la participacion activa de los estudiantes durante las horas se

clases de Educacion Fisica.

En este sentido, el estudio genero beneficios no solo para los estudiantes sino también
para la comunidad educativa en general ya que promovié una mayor valoracién de la
actividad fisica y fomento estilos de vida saludable desde la escuela. De esta manera la
investigacion tuvo un impacto social significativo al contribuir al mejoramiento de la
educacién fisica y al desarrollo fisico de los nifios, incentivando habitos saludables que

podrian mantenerse a lo largo de su vida.
1.3.2. Justificacion Teorica

Desde la perspectiva tedrica, la investigacion se sustentd en los aportes de la
educacion fisica, la pedagogia del deporte y los estudios sobre el desarrollo motor infantil
los cuales sefialaron que la préctica constante de actividades deportivas favorece el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas tales como la fuera, la resistencia, la velocidad,

la flexibilidad y la coordinacion.

En este sentido, el tenis de campo fue considerado una disciplina deportiva que

involucra una amplia variedad de movimientos corporales entre los desplazamientos rapidos,
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cambios de direccidn, golpes de precisidn y control del cuerpo. Estas acciones contribuyeron

de manera significativa al fortalecimiento de las capacidades fisicas en los estudiantes.

Por ello, el presente estudio permitio ampliar el conocimiento tedrico sobre la
influencia del tenis de campo en el desarrollo de las capacidades fisicas de educacion bésica,
generando aportes que podrian servir como base para futuras investigaciones relacionadas

con el deporte escolar y el desarrollo fisico infantil.
1.3.3. Justificacion Préactica

La investigacion se justificd desde el punto de vista practica porque planteo la
aplicacion del tenis de campo como una estrategia pedagogica dentro de las clases de
educacion fisica con el propdsito de mejorar las capacidades fisicas de los estudiantes. Para
ello, se desarrollaron diversas actividades, ejercicios y sesiones de aprendizajes basadas en
este deporte con la finalidad de promover experiencias de aprendizaje dinamicas,

motivadoras y significativas para los nifios.

A partir de la implementacidn de estas actividades fue posible identificar el aporte
del tenis de campo en el fortalecimiento de capacidades fisicas como la resistencia, la fuerza,
la velocidad y la flexibilidad. Asimismo, los resultados obtenidos brindaron orientaciones
précticas para los docentes de educacion fisica, facilitando la incorporacion de este deporte

dentro de sus sesiones de ensefianza.

De esta manera, la investigacion presento una propuesta educativa aplicable al
contexto escolar, la cual pudo ser replicada o adaptada en otras instituciones educativas con
el fin de favorecer el desarrollo fisico de los estudiantes y promover una educacion fisica

mas activda, paerticipativa y formativa.
1.3.4. Justificacién Metodoldgica

Desde el enfogue metodologico, la investigacion permitié disefiar y aplicar
instrumentos orientados a medir y evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
en los estudiantes, antes y después de la implementacion del programa de tenis de campo.
Asimismo, se establecieron procedimientos organizados y sistematicos para la recoleccion.

el andlisis y la interpretacion de los datos obtenidos durante el proceso investigativo.

La aplicacion de un disefio de investigacion facilito comprobar la influencia del tenis

de campo en el desafio en el desarrollo de las capacidades fisicas, empelando técnicas de
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evaluacion propias del area de educacién fisica, tales con pruebas fisicas, fichas de

observacion y registros de desempefio.

En consecuencia, el estudio aporto un procedimiento metodoldgico que podra servir
como referencia para futuras investigaciones relacionadas con la practica deportiva en el
contexto escolar, contribuyendo al fortalecimiento de la investigacion educativa aplicada en

efi &rea de educacion fisica.
1.4.  Objetivos

Segun arias (2006) menciona que los objetivos constituyen la meta fundamental de
toda investigacion ya que se formulan a partir de los aspectos que se desean indagar y se
pretenden alcanzar, manteniendo coherencia y correspondencia directa con el planteamiento

del problema,
1.4.1. Objetivo general

Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de las capacidades fisicas de

los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa la Institucion Educativa

“Luis Cavero Bendezi” de Huanta, 2024.
1.4.2.  Objetivos especificos

e Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de la resistencia de los
estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa la Institucion Educativa

“Luis Cavero Bendezi” de Huanta, 2024.

e Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de la fuerza de los
estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa la Institucion Educativa

“Luis Cavero Bendezu” de Huanta, 2024.

e Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de la velocidad de los
estudiantes del cuarto grado “A” de la Institucion Educativa la Institucion Educativa

“Luis Cavero Bendezi” de Huanta, 2024.
1.5. Limitaciones de la Investigacion

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron algunas limitaciones que
influyeron en la ejecucion de las actividades planificadas. Una de las principales dificultades
estuvo relacionada con las condiciones de la infraestructura deportiva de la institucion, ya

que la loza deportiva es de tamafio reducido y se encuentra en condiciones deterioradas, ya
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que presenta huecos y partes del cemento estan quebrandose. Esta situacion representa un
riesgo para los estudiantes pues durante las clases muchos nifios se encuentran expuestos a

posibles caidas o golpes mientras realizan las actividades fisicas.

Asimismo, se evidencid los escases de materiales deportivos en la institucion
educativa., lo cual dificulto el desarrollo adecuado de algunas sesiones. En muchas ocasiones
los recursos disponibles no fueron suficientes para todos los estudiantes, por lo que se tuvo
que trabajar de manera grupal. Sin embargo, esta organizacion no siempre permitio alcanzar

plenamente los objetivos planteados en cada sesion.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Internacionales

Avila y Betancur (2025) realizaron una investigacion titulada EI tenis de campo
como medio para mejorar la coordinacion perceptivo-motriz en nifios de 8 a 10 afios, cuyo
objetivo fue determinar el efecto de la préctica del tenis de campo en la mejora de la
coordinacion perceptivo-motriz y de las capacidades fisicas basicas en nifios. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque de investigacién aplicada, con un enfoque mixto y un disefio
explicativo secuencial. Los resultados fueron evaluados mediante diversas pruebas motrices
y a través de la observacion sistematica del desempefio de los participantes. La poblacion
estuvo conformada por nifios deportistas pertenecientes a academias de tenis de la ciudad de
Manta, en Ecuador, mientras que la muestra estuvo integrada por 20 nifios cuyas edades
oscilaron entre los 8 y 10 afos, quienes participaron en el programa de entrenamiento
deportivo. Finalmente, los resultados evidenciaron mejoras significativas en la coordinacion
motriz y en algunas capacidades fisicas como la agilidad y el control corporal. El anélisis
estadistico arroj6 un valor de p = 0.03, menor al nivel de significancia establecido (o= 0.05),
lo que permiti6 concluir que la intervencion basada en los fundamentos del tenis de campo

tuvo un efecto significativo en el desarrollo fisico de los participantes.

Bustamante y Bravo (2020) desarrollaron una investigacion titulada La masificacion
deportiva del tenis de campo en las clases de educacidn fisica, cuyo objetivo fue analizar la

incorporacion de los fundamentos técnicos del tenis de campo dentro de las clases de
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educacion fisica y su contribucion al desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes.
El estudio se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion aplicada y
un disefio descriptivo de campo. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de
educacion basica y bachillerato de diversas instituciones educativas de la ciudad de Azogues,
en Ecuador. La muestra estuvo integrada por 120 estudiantes y 10 docentes de educacion
fisica pertenecientes a la Unidad Educativa Fisco misional “La Salle”. Los resultados
obtenidos evidenciaron que la aplicacion de ejercicios técnicos propios del tenis de campo
contribuye significativamente al desarrollo de capacidades fisicas como la velocidad, la
fuerza, la resistencia y la flexibilidad, las cuales son fundamentales para el rendimiento
deportivo. Asimismo, el analisis estadistico mostré un valor de p = 0.02, menor al nivel de
significancia establecido (0.05), lo que permitié concluir que la incorporacion de los
fundamentos del tenis de campo mejora de manera significativa las capacidades fisicas de
los estudiantes.

Flores y Quispe (2022) realizaron una investigacion titulada Programa de
entrenamiento deportivo para mejorar las capacidades fisicas en estudiantes de secundaria.
El objetivo del estudio fue evaluar la efectividad de un programa de entrenamiento deportivo
basado en actividades de coordinacién y deportes de raqueta para fortalecer las capacidades
fisicas de los estudiantes. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con
un tipo de estudio aplicado y un disefio pre experimental. A través de este procedimiento se
buscd medir los cambios producidos en las capacidades fisicas de los estudiantes antes y
después de la implementacion del programa de entrenamiento. La poblacién estuvo
conformada por estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa ubicada en la
ciudad de La Paz, Bolivia, mientras que la muestra estuvo integrada por 60 estudiantes que
participaron activamente en el programa de entrenamiento fisico. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas en capacidades fisicas como la resistencia, la velocidad
y la agilidad luego de la aplicacion del programa deportivo. Asimismo, el andlisis estadistico
mostré un valor de p = 0.04, menor al nivel de significancia establecido (0.05), lo que
permitié concluir que los programas de entrenamiento basados en deportes de raqueta
contribuyen de manera significativa al desarrollo de las capacidades fisicas de los

estudiantes.

2.1.2. Nacionales
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Bedrifiana (2025) realizd una investigacion titulada Programa de actividad deportiva
y su influencia en las capacidades fisicas condicionales de nifios de 10 afios en un club de
Lima — Peru. El objetivo del estudio fue determinar la influencia de un programa de actividad
deportiva en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales en nifios. La investigacion
se desarroll6 como un estudio de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y un disefio pre
experimental. La poblacién estuvo conformada por nifios de 10 afios y la muestra estuvo
integrada por 50 nifios. Los resultados obtenidos evidenciaron que el programa de actividad
deportiva contribuy6 significativamente al mejoramiento de las capacidades fisicas
condicionales de los nifios. Asimismo, el analisis estadistico mostr6 un valor de p = 0.000,
menor al nivel de significancia establecido (0.05), lo que indicé la existencia de diferencias
significativas entre los resultados del pre test y el pos test. Estos hallazgos permitieron
confirmar que las actividades fisicas aplicadas influyeron de manera positiva en el desarrollo

fisico de los participantes.

Riquez (2021) realiz6 una investigacion titulada Programa experimental de cargas
fisicas y su influencia en las capacidades fisicas condicionales en estudiantes de secundaria.
El objetivo del estudio fue determinar la influencia de un programa experimental de cargas
fisicas en el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales de los estudiantes de nivel
secundario. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un tipo de
estudio aplicado y un disefio experimental. La poblacion estuvo conformada por estudiantes
del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Mariscal Ramon Castilla”. La
muestra estuvo integrada por 30 estudiantes seleccionados para participar en el programa
experimental. Los resultados obtenidos evidenciaron mejoras significativas en capacidades
fisicas como la resistencia, la fuerza y la velocidad luego de la aplicacion del programa de
entrenamiento. Asimismo, el andlisis estadistico mostré un valor de p = 0.000, menor al nivel
de significancia establecido (0.05), lo que indicé la existencia de diferencias significativas
entre los resultados del pre test y el pos test. Estos resultados permitieron concluir que el
programa experimental de ejercicios fisicos contribuyd de manera significativa al

mejoramiento de las capacidades fisicas condicionales en los estudiantes.

Gonzales y Pérez (2024) realizaron una investigacion titulada Programas de
educacion fisica para mejorar las capacidades fisicas condicionales en estudiantes. El
objetivo del estudio fue analizar la efectividad de programas de educacién fisica basados en

actividades motrices y deportivas para fortalecer las capacidades fisicas de los estudiantes.
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La investigacion se desarroll6 como un estudio de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y
disefio experimental. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de educacion
secundaria de diversas instituciones educativas publicas del Perd. La muestra estuvo
integrada por 45 estudiantes que participaron en el programa de intervencion motriz. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas en capacidades fisicas como la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad después de la aplicacién del programa de
educacion fisica. Asimismo, el analisis estadistico mostro un valor de p = 0.001, menor al
nivel de significancia establecido (0.05), lo que permitié demostrar que la aplicacién de
actividades fisicas estructuradas contribuye de manera significativa al desarrollo de las

capacidades fisicas en los estudiantes.
2.1.3. Regionalesy Locales

Quispe (2023) en la ciudad de Ayacucho, realizé una investigacion titulada Programa
de ejercicios fisicos para mejorar las capacidades fisicas en estudiantes de educacion
primaria de la Institucion Educativa N.° 38001, Ayacucho. El objetivo del estudio fue
determinar la influencia de un programa de ejercicios fisicos en el desarrollo de las
capacidades fisicas de los estudiantes del nivel primario. La investigacion se desarrollé como
un estudio de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y un disefio pre experimental. La
poblacion estuvo conformada por estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa
N.° 38001 del distrito de Ayacucho, mientras que la muestra estuvo integrada por 28
estudiantes del cuarto grado de primaria que participaron en el estudio. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas en las capacidades fisicas de los estudiantes luego de la
aplicacion del programa de ejercicios fisicos. Asimismo, el analisis estadistico realizado
mediante la prueba de Wilcoxon mostré un valor de p = 0.000, menor al nivel de
significancia establecido (0.05), lo que permitié demostrar que las actividades fisicas
aplicadas influyeron de manera significativa en la mejora de la fuerza, la velocidad y la

resistencia de los estudiantes.

Huamani (2022), en la ciudad de Huanta, realizé una investigacion titulada Programa
de juegos motrices para mejorar las capacidades fisicas en estudiantes del nivel primaria de
la Institucion Educativa ‘Maria Auxiliadora’, Huanta. El objetivo del estudio fue determinar
la influencia de un programa de juegos motrices en el desarrollo de las capacidades fisicas
de los estudiantes de educacién primaria. La investigacién se desarroll6 como un estudio de

tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y un disefio pre experimental. La poblacion estuvo
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conformada por estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa “Maria
Auxiliadora” de Huanta, mientras que la muestra estuvo integrada por 25 estudiantes del
mismo grado que participaron en el estudio. Los resultados evidenciaron mejoras
significativas en las capacidades fisicas de los estudiantes después de la aplicacion del
programa de juegos motrices. Asimismo, el analisis estadistico mostré un valor de p = 0.001,
menor al nivel de significancia establecido (0.05), lo que permitié confirmar que el programa
aplicado contribuy6 de manera significativa al desarrollo de las capacidades fisicas de los

estudiantes.

Ccanto (2024), realiz6 una investigacion titulada Actividades deportivas recreativas
para mejorar las capacidades fisicas en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
‘Mariscal Caceres’, Ayacucho.. El objetivo del estudio fue determinar la influencia de las
actividades deportivas recreativas en el desarrollo de las capacidades fisicas de los
estudiantes de educacion secundaria. La investigacion se desarrollé como un estudio de tipo
aplicado, con enfoque cuantitativo y un disefio experimental que incluyo la aplicacién de un
pre test y un pos test. Durante el proceso se implementé un programa de actividades
deportivas recreativas en las sesiones de educacion fisica, con la finalidad de fortalecer las
capacidades fisicas de los estudiantes. La poblacion estuvo conformada por estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa “Mariscal Caceres” del distrito de Ayacucho,
mientras que la muestra estuvo integrada por 32 estudiantes del segundo grado de secundaria
que participaron en el estudio. Los resultados obtenidos evidenciaron mejoras significativas
en las capacidades fisicas de los estudiantes luego de la aplicacion del programa de
actividades deportivas recreativas. Asimismo, el analisis estadistico mostré un valor de p =
0.000, menor al nivel de significancia establecido (0.05), lo que evidencié diferencias
significativas entre los resultados del pre test y el pos test. Estos hallazgos permitieron
confirmar que las actividades deportivas recreativas influyen de manera positiva en el
desarrollo de capacidades fisicas como la resistencia, la fuerza y la velocidad en los

estudiantes.

2.2. Basesteoricas
2.2.1. Tenis de Campo

El tenis de campo es un deporte de raqueta muy practicado en diferentes partes del
mundo. En este juego participan dos jugadores en la modalidad individual o dos en parejas

en la modalidad dobles, quienes compiten en una cancha rectangular dividida por una red.
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El propdsito principal es golpear una pelota con la raqueta para enviar al campo contrario de

forma que el oponente tenga dificultades para devolverla correctamente.

Desde acuerdo con el portal educativo de la Secretaria de Cultura, Recreacion y
Deporte, el tenis de campo “es un deporte de raqueta en el que se enfrentan dos jugadores o
dos en parejas en una pista rectangular dividia por una red” (Secretaria de Cultura,
Recreacion y Deporte, 2003). A partir de esta dindmica, el juego se desarrolla mediante
intercambios continuos de golpes, donde los participantes intentan dirigir la pelota dentro de

los limites del campo rival para conseguir puntos.

De manera similar, distintos estudios sobre el deporte sefialan que el tenis es una
disciplina que integra habilidades, técnicas, fisicas y estratégicas. En este sentido, se
menciona que “el tenis es un deporte de raqueta que se practica en una cancha rectangular
delimitada por lineas y divida por un red” (TIC TAC Proyectos, 2018), cuyo objetivo
principal consiste en enviar la pelota al campo del adversario procurando que este logre

devolverla dentro de los limites establecidos.

Asimismo, desde una vision general del deporte, el tenis se describe como una
actividad competitiva en la que los jugadores golpean la pelota con una raqueta para que
pase por encima de la red y caiga en e campo contrario, intentando que el oponente no pueda

responder de forma validad.

Caracteristica del Tenis de Campo. EIl tenis de campo es un deporte que se
distingue por varias caracteristicas propias que lo diferencian de otras disciplinas deportivas,
especialmente por el uso de implementos especificas, la dinamica particular del juego y las
habilidades fisicas y técnicas que exige su practica. Se desarrolla en una cancha rectangular
dividida por una red. Donde los jugadores utilizan una raqueta para golpear la pelota con la

finalidad de enviarla al campo contrario y asi conseguir puntos.

Segun la International Tennis Federation, el tenis se practica en una cancha
delimitada por lineas y separada por una red central en la que los jugadores deben golpear la
pelota con la raquera procurando que esta pase por encima de la red y caiga dentro de los
limites del campo rival. De esta manera, las reglas establecen que el objetivo principal es
lograr que el adversario no pueda devolver la pelota de forma valida (International Tenns
Federation, 2023).
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De manera complementaria, Crespo explica que el tenis combina diferentes
capacidades fisicas como la velocidad, la coordinacion, la agilidad y la resistencia, ademas
de habilidades técnicas relacionadas con el manejo de la raqueta y control de la pelota. El
autor afirma que “el tenis exige un alto nivel de coordinacion y control técnico para ejecutar

golpes precisos durante el desarrollo del juego” (Crespo, 2009).

Asimismo, el tenis se caracteriza por su dimension competitiva y estratégica, ya que
los jugadores deben analizar constantemente las acciones del oponente para decidir la mejor

precision, estrategia y condicion fisica para dominar el juego.

Fundamentos Técnicos del Tenis de Campo. Los fundamentos técnicos del tenis
de campo son habilidades esenciales que permiten al jugador ejecutar de manera correcta y
eficiente los golpes principales durante el juego. Entre estos golpes se encuentran el saque,
la derecha, el revés, la volea y otros movimientos complementarios, los cuales son
indispensables para mantener intercambios continuos, controlar la pelota y generar ventajas

frente al adversario.

De acuerdo con estudios en el ambito del tenis, los golpes fundamentales pueden
considerarse técnicas centrales que todo jugador debe dominar. Armbruster et al (1963)
identificaron que los elementos técnicos basicos incluyen el saque, el drive, el revés y la
volea, constituyendo lo recursos principales para desarrollar el juego. Estos golpes son
considerados habilidades técnicas porque requieren coordinacion, control del cuerpo,
manejo de la raqueta y precision para dirigir la pelota de manera afectiva (Armbruster et al,
1963).

Asimismo, un documento didactico sobre fundamentos técnicos del tenis indica que
estos golpes también pueden entenderse como acciones motrices realizadas como la raqueta
para responder adecuadamente como la posicion de los pares, la empufiadura y el control del

movimiento, que facilitan la correcta ejecucion de los golpes principales.

El dominio de estos fundamentos permite al jugador no solo golpear la pelota, sino
también controlar su direccién, velocidad y efecto, lo cual es fundamental para mantener el
ritmo del juego, prolongar los intercambios y generar puntos ganadores. Por ello, los
fundamentos técnicos constituyen la base sobre la cual se desarrollan las capacidades tacticas

y el rendimiento competitivo en el tenis.
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Importancia del Tenis de Campo. La practica del tenis de campo es importante
porque ofrece multiples beneficios para el desarrollo fisico, mental y social de quienes lo
practican siendo adecuado para todas las edades. Mas alla de la competencia, este deporte
promueve habitos saludables, estimula las capacidades cognitivas y favorece la interaccion

social, contribuyendo a una mejor calidad de vida.

Desde el aspecto fisico, jugar tenis regularmente fortalece el corazon, mejora la
capacidad aerobica, la coordinacion y la agilidad ayudando mantener el cuerpo activo y
saludable (National Gegraphic, 2024). Como senala Levine “el tenis ha perdurado tanto
tiempo porque se puede jugar a varios niveles y supone un reto para todo el cuerpo como la
velocidad, la resistencia, la fuerza, las habilidades técnicas y la planificacion estratégica”

(National Gegraphic, 2024).

Asimismo, el tenis impacta positivamente la salud mental ya que requiere toma de
decisiones rapidas, concentracion y adaptabilidad, estimulando funciones cognitivas como

la memoria y la resolucion de problemas. (National Gegraphic, 2024).

Finalmente, este deporte tambien fomenta el bienestar social y emocional al
practicarse en pareja o grupos fortaleciendo la socializacion, la comunicacion y el sentido e
comunidad, aspectos que ayudan a prevenir el aislamiento y reducir el estrés (Integrative
Psychology, 2024).

El Tenis de Campo en la Educaciéon Fisica. El tenis de campo dentro de la
educacion fisica escolar no solo se presenta como un deporte, sino también como una valiosa
herramienta pedagogica que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. Su inclusion

en el Curriculo permite trabajar aspectos fisicos.

Diversos estudios destacan que practicar tenis en las clases de educacion fisica
fortalece las capacidades motoras y desarrolla habilidades técnicas esenciales. Los ejercicios
relacionados con este deporte ayudan a mejorar la coordinacion, la fuerza, la velocidad y el
equilibrio, componentes fundamentales para el crecimiento fisico de los estudiantes
(Bustamante y Gonzales, 2020).

Asimismo, introducir el tenis en las sesiones de educacion fisica genera experiencias
de aprendizaje significativas, ya que los estudiantes descubren y se familiarizan con un
deporte que pueden practicar a lo largo de su vida. Esto fomenta un mayor interés por la
actividad fisica y favorece la continuidad en la practica deportiva fuera del contexto escolar.
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Como sefiala Bustamante y Gonzales (2020) “es necesario facilitar a los alumnos
conocimiento y practicas de tenis en las clases de educacion fisica, teniendo en cuenta las

ventajas que este deporte ofrece para el desarrollo integral de la persona”.

Ademaés de los beneficios fisicos y técnicos, el tenis en educacion fisica contribuye
al desarrollo de valores y competencias sociales, tales como la disciplina, el respeto por las
reglas, el trabajo en equipo y la tolerancia frente a la competencia. Estos aspectos son
fundamentales para la formacién educativa y social del estudiante, promoviendo una

convivencia saludable y un aprendizaje significativo mediante el deporte.

Beneficios del Tenis de Campo en el Desarrollo de las Capacidades Fisicas. La
practica del tenis de campo proporciona importantes beneficios para el desarrollo de
capacidades fisicas fundamentales, por lo que su inclusién en programas educativos y
actividades deportivas resulta altamente recomendable. Este deporte requiere movimientos
constantes y variados que estimulan distintos sistemas del cuerpo, promoviendo asi una

mejora integral de la condicidn fisica de quienes lo practican.

Diversos estudios han demostrado que el tenis favorece especialmente la resistencia
aerobica, permitiendo al jugador mantener esfuerzos prolongados durante los partidos. La
investigacion sefiala que el tenis es un deporte intermitente que combina esfuerzos aerébicos
y anaerdbicos, lo que fortalece el sistema cardiovascular y contribuye a mejorar la capacidad

fisica general (Genevois, 2014).

Ademas, la practica regular de este deporte también potencia otras capacidades
fisicas importantes como la agilidad, el equilibrio y la coordinacién motriz, ya que los
jugadores deben reacciona rapidamente a los desplazamientos de la pelota adaptarse a
diferentes situaciones de juego y mantener un control adecuado del cuerpo durante los

cambios de direccion (Avila y Betancur, 2025).

Por otro lado, participar activamente en tenis permite fortalecer diversos grupos
musculares, incluyendo piernas, tronco y brazos, gracias a los desplazamientos, Sprint y
golpes explosivos caracteristicos del deporte. Esto contribuye al desarrollo equilibrad de la

resistencia, la fuerza y la potencia muscular (Parrado, 2023).
Dimensiones. Mi trabajo de fundamenta en las siguientes dimensiones

Fundamentos del Tenis. Los fundamentos del tenis representan los principios y
habilidades esenciales que permiten al jugador ejecutar los golpes y movimientos de manera
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eficiente, desarrollando su rendimiento técnico, tactico y fisico dentro de la cancha. Estos
elementos son imprescindibles tanto para quienes comienzan en el deporte como para
jugadores avanzados ya que constituyen la base sobre la que se construye la destreza y el
control del juego.

Saque (Servicio). Es el golpe inicial que pone la pelota en juego. Debe realizarse con

precision, fuerza y consistencia para dificultar que el adversario la devuelva correctamente.

Derecha (Drive). Uno de los golpes mas utilizados, ejecutado con la palma de la
mano en la direccion del golpe que permite controlar la pelota y generar oportunidades

ofensivas.

Revés (backhand) Se ejecuta con la parte posterior de la mano o con ambas manos
segun la técnica del jugador y sirve para alcanzar pelotas dificiles en el lado opuesto del

cuerpo.

Volea. Golpe que se realiza cerca de la red, sin que la pelota toque el suelo, ideal

posicionarse correctamente, mantener el equilibrio y anticipar los golpes del rival.

Juego de pies. Movimientos continuos y precisos que permiten al jugador

posicionarse correctamente mantener el equilibrio y anticipar los golpes del rival.

Coordinacion Motriz. Habilidad para sincronizar brazos, piernasy tronco ejecutando

golpes con precision y controlando la direccién, fuerza y efecto de la pelota.

Desde una perspectiva pedagodgica el dominio de estos fundamentos no solo garantiza
una correcta ejecucion de los golpes, sino que tambien facilita la aplicacion de estrategias
béasicas de juego, la anticipacién de los movimientos del adversario y el manteniendo de un
ritmo constante durante los partidos (Trabajo Tenis de Campo, Universidad de Pamplona.
2015).

Desplazamiento y Coordinacion Motriz. El desplazamiento y la coordinacion
motriz en el tenis de campo son elementos fundamentales que permiten al jugador moverse
con agilidad adaptarse rapidamente a las exigencias del juego y ejecutar los golpes de manera
eficaz. En esta disciplina no basta con dominar la técnica de los golpes, también es necesario
tener un control preciso del cuerpo para posicionarse correctamente, anticipar la trayectoria

de la pelota y mantener el equilibrio en todo momento.
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Diversos estudios destacan que la coordinacién motriz es una habilidad clave para
un rendimiento exitoso en tenis ya que implica la capacidad de sincronizar movimientos de
distintas partes del cuerpo para responder de manera eficiente a las demandas del juego. Por
ejemplo, se ha evidenciado que los jugadores con mayor coordinacion motriz logren una
mayor precision en golpes como el saque, gracias a su habilidad para coordinar movimientos

complejos y rapidos de cuerpo y raqueta. (Sogur, 2017).

De igual manera, en el desarrollo de la coordinacion perceptivo motriz que integren
la percepcion visual con la ejecucion de movimientos fisicos resulta esencial para que los
jugadores anticipen y reaccionen ante los cambios de direcciones y velocidad de la pelota
durante un partido. Investigaciones realizadas con jugadores jovenes han mostrado que la
practica regular del tenis mejora significativamente estas habilidades, favoreciendo el
control de la raqueta t la ejecucién precisa de los golpes después de un periodos de
entrenamientos especificos (Avila y Betancur, 2023).

Por otro lado, el desplazamiento corporal en tenis abarca movimientos
multidireccionales, cambios de ritmo, aceleraciones y desaceleraciones constantes. La
capacidad de moverse con rapidez y precision no solo permite llegar a la pelota de manera
maés afectiva, sino que también ayuda a mantener una postura estable y equilibrada al ejecutar

cada golpe, lo cual es determinar para un desempefio exitoso dentro de la cancha.

Estrategias Basicas del Tenis de Campo. Son los planes y decisiones que los
jugadores adoptan durante un partido para potenciar sus fortalezas, aprovechar las
debilidades del rival y mantener el control del ritmo del juego de manera inteligente,
adaptarse a distintas situaciones y generar ventajas durante el desarrollo del partido, segun
estudio sobre tacticas en tenis, los jugadores aplican diferentes enfoques segun sus
habilidades técnicas y la observacion de su oponente, por ejemplo, algunos prefieren un
estilo agresivo desde el fondo de la cancha, buscando dominar con golpes potentes y precios
desde la linea de base que otros optan por acercars a la red, usand voleas para presionar y

cerrar los puntos rapidamente.

La eleccién de una estrategia también reuiere adaptarse al mmento del partido y al
estilo del adversario. Una tactic consiste en controlar la linea de fondo y la profundidad de
los golpes enviando la pelota a zonas que dificulten la respuesta del rival. Mantener las

pelotas profundas obliga al adversario a retroceder y limita sus opciciones ofensivas,
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permitiendo que quien aplica esta estrategia maneje el ritmo del punto (On Estados unidos,
2026).

Otra estrategia clave es variar la altura y el efecto de los golpes para desestabilizar al
oponenente y obligando a adaptarse constantemente. Alternar gopes altos con efecto y
pelotas bajas con efecto cortado rompe la comodidad del rival y genera oportunidades para
atacar (On Estados unidos, 2026).

Ademas, un aspecto estratégico fundamental es estudiar al adversario identificando
sus puntos fuertes y débiles, tanto antes como durante al partido. Por ejemplo, su se detecta
que el rival tiene dificultades para devolver ciertos tiros, se puede ajustar al plan de juego
para aprovechar esa debilidad y controlar los puntos de manera mas efectiva (Tenis
Inteligente- Parodi, 2024).

2.2.2. Capacidades Fisicas

Las capacidades fisicas son cualidades o atributos que permiten a una persona
realizar movimientos y actividades fisicas de manera eficiente, influyendo directamente en
su desempefio tanto en el deporte como en la vida diaria. Estas capacidades no solo reflejan
la aptitud fisica del individuo, sino que también pueden desarrollarse y optimizarse mediante

entrenamiento constante y practica regular de ejercicio fisico.

Segun Manno (1991), las capacidades fisicas se entienden como un “conjunto de
predisposiciones o potencialidades motrices fundamentales en el hombre que hacen posible
el desarrollo de las habilidades motoras aprenderas”, lo que indica que esta base fisica es
esencial para ejecutar con éxito movimientos complejos, tanto dentro como fuera del &mbito

deportivo.

De manera complementaria Alvares (1987) sefiala que las capacidades fisicas son los
factores que determinan la condicion fisica del individuo y que se orientan a la realizacion
de una determinada actividad fisica, posibilitando mediante el entrenamiento que un sujeto
desarrolle al maximo su potencial fisico. Esta definicion subraya la importancia de combinar

los factores innatos con la mejora que se logra a través del entrenamiento sistematico.

Estas capacidades se clasifican en tipos basicos, entre los que destacan la fuerza, la
resistencia, la velocidad y la flexibilidad que forman la base del movimiento humano y

deportivo. Ademaés, estas cualidades fundamentales permiten desarrollar otras mas
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complejas como la coordinacion, el equilibrio y la agilidad, las cuales también impactan de

manera significativa en el rendimiento fisico general.

Importancia de las Capacidades Fisicas. Las capacidades fisicas son
fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que no solo influyen en su
desempefio académico y deportivo, sino que también fomentan la salud, el bienestar y la
calidad de vida. Capacidades como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la coordinacién
permiten realizar movimientos de manera mas eficaz, mejorar la funcion del cuerpo y
preparar al estudiante para enfrentar tanto actividades deportivas como acciones de la vida
cotidiana.

Segun estudios en educacion y deporte fortalecer las capacidades fisicas durante la
etapa escolar contribuye directamente al rendimiento fisico y la calidad de los movimientos
de los estudiantes impactando positivamente su salud general. En particular el desarrollo de
la coordinacion es clave para dominar movimientos complejos y mencionar tanto el

desempefio fisico como las condiciones de bienestar de los alumnos (efdeportes.com, 2021).

Mas alla de los beneficios corporales, la practica regular de actividad fisica y el
trabajo de las capacidades fisicas estan estrechamente vinculados con mejoras cognitivas y
académicas. Investigaciones, indican que la actividad fisica puede favorecer procesos
mentales como la memoria, la atencién y la concentracion lo que se traduce en un mejor

rendimiento escolar en distintas areas del conocimiento (Latino y Tafuri, 2023).

Asimismo, la educacidn fisica y la planificacion sistematica del trabajo fisico en la
escuela ofrecen a los estudiantes las bases para adoptar habitos de vida saludable y activos,
ayudando a prevenir enfermedades, reducir el sedentarismo y fomentar practicas de bienestar
que perduren en el tiempo. Ademas, este fortalecimiento fisico se relaciona con habilidades
sociales y emocionales como la disciplina, la cooperacion y la autoestima, elementos que
son igualmente importantes para la vida académica y personal de los estudiantes (repositorio
untumbres edu.pe, 2020)

Clasificacion de las Capacidades Fisicas La clasificacion de las capacidades fisicas
se refiere a la organizacion de las distintas cualidades o atributos del cuerpo humano que
permiten ejecutar movimientos y acciones motrices de manera eficiente. Estas capacidades
no solo son fundamentales para el rendimiento deportivo, sino que también influyen en la

vida cotidiana y en el desarrollo fisico de los estudiantes y atletas.
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Una clasificacion tradicional divide las capacidades fisicas en varias categorias para
facilitar su estudio y entrenamiento. Pr ejemplo, Porta (1988) diferencia entre capacidades
perceptivo — motrices como la coordinacion y el equilibrio, las cuales estan vinculadas con

la percepcion y el control del movimiento dentro de los modelos pedagdgicos y educativos.
Otra manera de clasificarlas se basa en su papel dentro de la actividad fisica.

Capacidades Fisicas Basicas. Comprenden la fuerza, la resistencia, la velocidad y
la flexibilidad que constituyen los pilares fundamentales para cualquier movimiento o

deporte. Estas capacidades

permiten al cuerpo responder ante resistecias extermnas, mantener esfuerzos

proloongados, ejecutar movimientos rapidos y realizar acciones com aplitud de movimiento.

Capacidades Fisicas y Coordinativas. Surgen de la combinacion de varias
capacacidades basicas y se refieren a la habilidad para organizar y sincronizar los

movimientos, destacando la coordinacion y el equilibrio.

Capacidades Fisicas Derivadas o Resultantes. Se generan de la interacion entre
capacidades basicas y coordinativas como la agiladad que permite cambiar de de direccion

con rapidez y control durante la ejecucion de un movimiento.

Beneficios de una Buena Capacidad Fisica. Una buena capacidad fisica no solo
contribuye a mejorar | rendimiento en el deporte, sino que también resulta fundamental para
mantener una vida saludable y funcional en distintos &mbitos de la vida como el cotidiano,
el académicoy el social. Cuando una persona posee una adecuada condicidn fisica, su cuerpo
puede responder con mayor eficiencia a diversas actividades diarias como caminar, subir
escaleras, participar en juegos o concentrarse en el estudio sin experimentar un cansancio

excesivo a riesgos innecesarios para su salud.

Diversas investigaciones cientificas han evidenciado que contar con niveles
adecuadas de condicion fisica se relaciona directamente con una mejor salud general y una
menor probabilidad de desarrollar enfermedades cronicas. En este sentido estudios en el
ambito de la salud indican que unas mayores capacidades fisica, especialmente en aspectos
como la resistencia cardiorrespiratoria y la fuerza muscular, se asocia con una menor
mortalidad por diferentes causas y con una reduccion considerable del riesgo de padecer

enfermedades cardiovasculares, hipertension y diabetes. Asimismo, la practica constante de
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actividad fisica que fortalece la condicion fisica puede ayudar a prevenir o disminuir la

aparicion de diversas enfermedades crénicas (McKinney et al, 2016).

Del mismo modo, mantener una buena condicion fisica también se relacionan con
beneficios en la salud mental y en la calidad de vida ya que favorece el bienestar psicolégico,
fortalece la autoestima y mejora las relaciones sociales. Algunas investigaciones han
demostrado que las personas poseen niveles mas altos de condicién fisica tienen a
experimentar una mejora calidad de vida tanto en el &mbito fisico como en el mental, lo cual
evidencia que la amplitud fisica también influye positivamente en el estado emocional en la

percepcidn general y bienestar (BMC Public Health, 2020)

Ademas de estos beneficios para la salud una adecuada capacidad fisica permite que
las personas puedan realizar sus actividades cotidianas con mayor autonomia y menor riesgo
de sufrir lesiones ya que el organismo se encuentra mejor preparado para afrontar esfuerzos
fisicos, cambios de movimiento y situaciones de exigencia corporal. Esto favorece una

mayor funcionalidad durante la etapa escolar, asi como en la vida adulta e incluso en la vejes.
Dimensiones. Las dimensiones de mi variable se clasifican de la siguiente manera.

Resistencia. Es una de las capacidades fisicas mas importantes del ser humano, ya
que permite al organizamos mantener un esfuerzo durante un tiempo prolongado sin que la
fatiga aparezca de manera rapida. Gracias a esta capacidad las personas pueden realizar
diversas actividades fisicas de forma continua y eficiente, tanto en el deporte como en la

vida diaria, manteniendo un rendimiento estable y adecuado.

Diversos autores han explicado este concepto desde distintas perspectivas. Por
ejemplo, Manno (1991) sefiala que la resistencia “es la capacidad de resistir la fatiga en
trabajos de prolongada duracion”, resaltando que el organismo necesita adaptarse para
soportar esfuerzos fisicos durante periodos largos sin que su rendimiento disminuya

significativamente.

Asimismo, Grosser (1989) sostiene que la resistencia es la “capacidad fisica y
psiquica de soportar el cansancio frente a esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de
recuperacion rapido después de esfuerzos. Esta definicidn pone énfasis no solo en la
capacidad de soportar el esfuerzo prolongado sino también en la importancia de que el

organismo pueda recuperar con rapidez luego de una actividad intensa.
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Fuerza. La fuerza es una de las capacidades fisicas basicas que permite al ser humano
vencer, sostener o contrarrestar una resistencia mediante la accion de los musculos. Esta
capacidad resulta esencial para realizar numerosos movimientos y actividades fisicas ya que
participa en acciones tan comunes como levantar objetos, empujar, saltar o mantener una
postura correcta. Asimismo, dentro del &mbito deportivo, la fuerza desempefia un papel
fundamental ya que contribuye a mejorar el rendimiento fisico y ayuda a prevenir posibles

lesiones durante la practica de diferentes actividades.

Diversos autores han explicado esta capacidad desde distintas perspectivas. Por
ejemplo, Grosser sefiala que la fuerza es la “capacidad de sistema neuromuscular para
superar resistencias externas o contrarrestar, mediante la accion muscular”, destacando la
importancia del trabajo conjunto entre el sistema nervioso y el sistema muscular para

ejecutar los movimientos de manera eficiente (Grosser, 1992).

De manera similar, Bompa define la fuerza como “la capacidad neuromuscular de
producir tension para vencer una resistencia externa o interna”, lo que indica que esya
capacidad se manifiesta cuando los musculos generan la tension necesaria para relizar un

movimiento o mantener una detemrinada carga (Bompa, 2003).

Asimismo Zatsiorsky (1995) sostiene que la fuerza es “la capacidad de los misculos
para generar tension bajo determinas condiciones” lo que pone en relieve que el desarrollo
de eta capacidad depende de diversos factores como la intensidad del esfuerzo, la correcta

ejecucion tecnica y el nivel del entrenamiento de cada persona. (Zatsiorsky, 1995).

Velocidad. La velocidad es una de las capacidades fisicas basicas que permite a una
persona realizar movimientos o desplazarse en el menor tiempo posible. Esta cualidad esta
estrechamente relacionada con la rapidez con la que el organismo responde ante un estimulo
y con la capacidad de ejecutar acciones motrices de forma rapida y eficiente. En el ambito
deportivo y en diversas actividades fisicas, la velocidad cumple un papel muy importante,
ya que influye directamente en el rendimiento y en la eficacia con la que se realizan los

movimientos.

Diversos autores han explicado esta capacidad desde distintas perspectivas. Por
ejemplo, Grosser sefala que la velocidad es “la capacidad de reaccionar con la mayor rapidez
posible frente a un estimulo y de ejecutar movimientos con maxima rapidez”, destacando
que esta cualidad depende en gran medida del funcionamiento del sistema nervioso central

y de los mecanismos neuromusculares que intervienen en el movimiento (Grosser, 1992).
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De manera similar, Weineck define la velocidad como “la capacidad de realizar
acciones motoras en las condiciones dadas en el tiempo posible”, lo cual indica que esta
capacidad se relaciona con la rapidez en la ejecucion de los movimientos y con la habilidad
de responder de forma eficaz ante diferentes situaciones fisicas o deportivas (Weineck,
2005).

Asimismo Bompa, sostiene que la velocidad es “la capacidad del organismo para
realizar movimientos o recorres una distancia en el menor tiempo posible” resaltando que el
desarrollo de esta capacidad depende de diversos factores como la coordinacion
neuromuscular, la técnica del movimiento y el nivel de entrenamiento de la persona (Bompa,
2003),

2.3.  Definicion de Términos Basicos

Tenis de Campo. Es un deporte que se practica con raquera y pelota en una cancha
divida por una red. Puede jugarse de manera individual entre dos jugadores o en modalidad
de dobles con cuatro participantes. El objetivo es golpear la pelota hacia el campo contario
procurando que el adversario no pueda devolverla correctamente. Su practica exige
coordinacion, rapidez, precision y control del cuerpo por la que favorece el desarrollo de
diversas capacidades fisicas.

Estrategias. Se refieren al conjunto de acciones previamente planificadas que se
organizan para lograr un propdsito determinado. En el ambito educativo y deportivo, las
estrategias permiten orientar las actividades y ejercicios de manera adecuada para mejorar
el aprendizaje, fortalecer el rendimiento fisico y fomentar una mayor participacion de los

estudiantes.

Coordinacién. Es la habilidad que tiene el cuerpo para realizar movimientos de
forma ordenada, precisa y equilibrada. Esta capacidad permite que las diferentes partes del
cuerpo trabajen de manera conjunta durante la realizacion de actividades fisicas, facilitando

movimientos mas eficientes y armoniosos.

Deporte. Es una actividad fisica estructurada que puede practicarse de forma
individual o colectiva, siguiendo ciertas reglas establecidas. Ademas de contribuir al
desarrollo de habilidades fisicas, el deporte favorece la salud, promueve la competencia sana

y fortalece valores como la disciplina, el respeto y el trabajo en equipo.
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Fundamentos del Tenis. Son las técnicas basicas que permiten ejecutar
adecuadamente las acciones propias del tenis de campo. Entre los principales fundamentos
se encuentran el saque, el golpe de derecha, el golpe de revés, la volea y el remate. Estas
habilidades técnicas son esenciales para desarrollar destrezas motrices y mejorar el dominio

del juego.

Capacidades Fisicas. Son las cualidades que posee el organismo y que permiten
realizar diferentes movimientos y esfuerzos fisicos con eficacia. Estas capacidades dependen
del funcionamiento adecuado de los sistemas muscular, respiratorio y cardiovascular, y

pueden fortalecerse mediante la préctica constante de actividad fisica y deportiva.

Resistencia. Es la capacidad que tiene el organismo para mantener una actividad
fisica durante un periodo prolongado sin que aparezca una fatiga excesiva. Gracias a esta
capacidad es posible realizar actividades como correr, jugar o participar en deportes por mas
tiempo.

Fuerza. Es la capacidad de los musculos para generar tension y superar o sostener
una resistencia mediante su contraccion. Esta habilidad es fundamental para realizar

acciones fisicas como empuijar, saltar, lanzar o golpear durante la practica deportiva.
2.4.  Hipotesis de la Investigacion

Tamayo y Tamayo sefialan que “la hipdtesis es una proposicion que se formula para

responder tentativamente a un problema de investigacion” (Tamayo y Tamayo, 2004, p. 96).

En ese sentido, en el estudio la hipdtesis se convierte en una propuesta anticipada de
solucién, donde planteas que la practica del tenis de campo puede influir en el desarrollo de

las capacidades fisicas.

2.4.1. Hipdtesis General
El tenis de campo influye en la mejora de la capacidad fisica en los estudiantes del
cuarto grado A de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezi” de Huanta, 2024.
2.4.2. Hipotesis Especifico
e El tenis de campo influye en la mejora de la resistencia en los estudiantes del cuarto
grado A de la Institucién Educativa “Luis Cavero Bendezi” de Huanta, 2024.
e Eltenis de campo influye en la mejora de la fuerza en los estudiantes del cuarto grado
A de la Institucién Educativa “Luis Cavero Bendez(i” de Huanta, 2024.
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e El tenis de campo influye en la mejora de la velocidad en los estudiantes del cuarto

grado A de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezt” de Huanta, 2024.
2.5. Variables y Dimensiones
2.5.1. Definicion Conceptual de la Variable

Variable Independiente. Tenis de campo

Es un deporte de raqueta en el que se enfrentan dos jugadores o dos parejas en una

pista rectangular dividida por una red (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte, 2023).
Variable dependiente. Capacidades Fisicas

Alvarez (1987) sefiala que las capacidades fisicas son “los factores que determinan
la condicidn fisica de un individuo y que se orientan a la realizacion de una determinada
actividad fisica, posibilitando mediante el entrenamiento que un sujeto desarrolle al maximo

su potencial fisico”

2.5.2. Definicion Operacional de la Variable

La variable dependiente se evalud con una ficha de observacion con 15 items esto se

tomara en el pre y post test.
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2.6. . Cuadro de Operacionalizacion de Operacionales de las Variables de Estudio
Variables Definicion Deflnlplon Dimensiones Indicadores Esca_la_ ge
conceptual operacional medicion
-Saque durante el juego.
-Golpe de derecha con técnica adecuada.
Fundamentos . )
. -Golpe de reves de forma coordinada.
del tenis :
-volea durante el juego cerca de la red.
-Juego de pies al realizar los golpes.
“Es un deporte de iabl -Desplazamiento con rapidez y control en
raqueta en el que se . La variab’e la cancha
independiente se . - S
enfrentan dos . . Desplazamiento -Movimientos de pies y brazos al
. . aplico con el dictado S
Variable jugadores o dos . y coordinacion golpear.
. . : . de 15 sesiones que se . . 4 . -
independiente | parejas en una pista . k motriz -Cambios de direccion con agilidad.
N realizara en un tiempo B .
rectangular dividida . .Equilibrio al desplazarse y golpear. No aplica
. , de 45 minutos donde -
Tenis de por una red e -Movimientos del cuerpo al responder a
. se utilizé diversas
campo (Secretaria de Cultura, . la pelota.
- estrategias . ——
Recreacion y Deporte, e -Estrategias para dirigir la pelota a
metodoldgicas y .
2023). lidicas diferentes zonas.
' Estrategias -Toma decisiones adecuadas al golpear la
bésicas del pelota.
juego del Tenis | -Ubicamos la pelota en espacios libres.
-Anticipa las jugadas del adversario.
-Adapta su juego segun la situacién del
partido.
Variable Alvarez (1987) sefiala La variable -Mantiene la actividad fisica sin fatigarse Ficha de

Dependiente

Capacidades
fisicas

que las capacidades
fisicas son “los
factores que
determinan la

dependiente se evalu6
con la ficha de
observacion con 15

Resistencia

rapidamente.
-Participa continuamente en ejercicios de
desplazamiento.
-Sostiene el ritmo durante el juego.

observacion

Nunca (1)
A veces (2)
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condicion fisica de un
individuo y que se
orientan a la
realizacion de una
determinada actividad
fisica, posibilitando
mediante el
entrenamiento que un
sujeto desarrolle al
maximo su potencial
fisico”.

items esto se tomo en
el pre y post tes.

-Realiza repeticiones de golpes y
desplazamientos sin disminuir el
rendimiento.

-Se recupera rapidamente después del
esfuerzo fisico.

Fuerza

-Aplica fuerza adecuada en el saque.
-Golpea la pelota con potencia.
-Mantiene estabilidad al ejecutar los
golpes.

-Se desplaza con firmeza y control.
-Demuestra fuerza en brazos y piernas.

Velocidad

-Se desplaza rapidamente hacia la pelota.
-Responde con rapidez a la trayectoria de
la pelota.

-Realiza cambios de direccidn rapidos.
-Ejecuta golpes con rapidez.
-Reacciona rapidamente en situaciones
de juego.

Siempre (3)
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CAPITULO 11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Nivel de estudio
3.1.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio se enmarco dentro del tipo de investigacion aplicada, ya que
busca utilizar conocimientos cientificos y teoricos para atender una situacion concreta
dentro del &mbito educativo. Segin Mario Tamayo y Tamayo (2006), la investigacion
aplicada también conocida como activa o dinamica mantiene una relacion estrecha con
la investigacion bésica, debido a que se apoya en sus descubrimientos, principios y

aportes teoricos para aplicarlos en la solucién de problemas presentes en la realidad.

Por consiguiente, la investigacion tuvo como finalidad evidenciar que la
aplicacion de ejercicios y actividades propias del tenis de campo, considerada como
variable independiente, pudo contribuir de manera significativa al fortalecimiento y
mejora de las capacidades fisicas de los estudiantes, las cuales constituyen la variable

dependiente del estudio.
3.1.2. Nivel de Investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en el nivel explicativo, ya que tuvo como
propdésito demostrar como la variable independiente influy6 en la variable dependiente.
En ese sentido, el estudio buscé explicar la relacion de causa y efecto entre ambas
variables, evidenciando que la aplicacion de sesiones de aprendizaje basadas en el tenis

de campo generé mejoras en capacidades fisicas como la resistencia, la fuerza y la
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velocidad. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), las investigaciones de nivel
explicativo se orientan a identificar y analizar las causas de los fendmenos o
acontecimientos que ocurren en la realidad, ya sean de caréacter fisico o social. Este tipo
de investigacion se centra en explicar por qué se produce un fenémeno, en qué
circunstancias se presenta y de qué manera se relacionan dos 0 mas variables dentro de

un contexto determinado.

En el caso de la presente investigacion, se buscd explicar como la préactica
sistematica del tenis de campo contribuyd al desarrollo de las capacidades fisicas en los

estudiantes.

3.2.  Método de Estudio

En la investigacion se emplearon distintos métodos que permitieron orientar de
manera organizada el proceso de estudio y el analisis de la informacién recopilada
durante el desarrollo de la investigacion. De acuerdo con Heinz Dankhe (1989), todo
proceso investigativo busca describir y analizar las propiedades, caracteristicas y perfiles
de las personas, grupos o fendmenos que forman parte del objeto de estudio. En ese
sentido, la investigacion permitid observar y analizar las caracteristicas relacionadas con
las capacidades fisicas de los estudiantes dentro del contexto educativo en el que se

desarrollé el estudio.

3.2.1. Meétodo General

Como método general se utilizé el método cientifico, el cual permiti6 desarrollar
la investigacion de manera sistematica y ordenada. Segun Bernal (2006), el método
cientifico estad constituido por un conjunto de procedimientos, normas y reglas que
orientan el proceso de investigacion hacia la solucion de un problema determinado,
apoyandose en fundamentos teéricos y en la verificacion de los resultados mediante la
practica. Por esta razon, el presente estudio cont6 con un sustento tedrico y préctico que
permitid analizar la influencia de la practica del tenis de campo en el desarrollo de las

capacidades fisicas de los estudiantes.

3.2.2. Método Especifico
Como método especifico se empled el método inductivo—deductivo, el cual
facilitd el analisis y la interpretacion de la informacion obtenida durante el proceso de

investigacion. Segun Tamayo y Tamayo (2008), el método inductivo parte de la
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observacién de hechos particulares para llegar a conclusiones o generalizaciones de
caracter general; mientras que el método deductivo se basa en el razonamiento l6gico
para comprobar la validez de una teoria o hipétesis previamente planteada. En la presente
investigacién, ambos métodos permitieron analizar los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de las sesiones de tenis de campo y su relacion con la mejora de las

capacidades fisicas de los estudiantes.
2.2. Disefio de Investigacion

En la investigacion se utilizd un disefio experimental, ya que se aplic6 una
estrategia pedagogica basada en la practica del tenis de campo con el objetivo de observar
los efectos que esta intervencién gener6 en el desarrollo de las capacidades fisicas de los
estudiantes. De acuerdo con Arias (2006), la investigacion experimental se caracteriza
por aplicar una estrategia, tratamiento o estimulo a un grupo de participantes considerado
como la variable independiente con el propoésito de analizar los cambios que produce en

otra variable, denominada variable dependiente.

En ese sentido, en este estudio se desarrollaron sesiones de aprendizaje centradas
en la préactica del tenis de campo para analizar como estas actividades influyeron en el

fortalecimiento de las capacidades fisicas de los estudiantes.

GE: 01 X 02

GE: representa al grupo experimental
01: simboliza el pre test

X: representa a las sesiones experimentales

02: simboliza el post test.
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2.3. Poblacion y Muestra
2.4.1. Poblacion

La poblacion o universo de estudio estuvo conformada por el total de personas
que presentaron caracteristicas relacionadas con el objeto de la investigacion. Segun
Maureira y Flores (2024), la poblacion corresponde al conjunto completo de individuos
0 casos que comparten determinadas caracteristicas y de los cuales se puede obtener
informacion importante para el desarrollo de un estudio. En este caso, la poblacion estuvo
integrada por 44 estudiantes del cuarto grado “A”, “B” y “C” de la Institucion Educativa

Luis Cavero Bendezu, quienes se encontraban matriculados durante el afio lectivo 2024.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes del 4to grado de la I.E “Luis Cavero Bendezu”
Grado 4to A 4to B 4to C Total
Estudiantes 21 12 11 44

Nota. Data némina de matricula 2026.

2.4.2. Muestra

La muestra representd una parte de la poblacion que fue seleccionada para
participar directamente en el estudio. De acuerdo con Maureira y Flores (2024), la
muestra esta compuesta por un grupo de sujetos que poseen caracteristicas similares a las
de la poblacion y que son evaluados durante el proceso de investigacion. En el presente
estudio, la muestra estuvo conformada por 21 estudiantes del cuarto grado “A”, quienes
participaron en la aplicacion de las sesiones de aprendizaje basadas en la practica del

tenis de campo.

Tabla 2
Muestra de estudiantes del 4to grado seccion “A”
4to Grado N° de alumnos Total
A 14 nifios 14
7 nifas 7
Total 21

Nota. En a la tabla de observa la cantidad de mi muestra.
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2.5. Técnica de Muestreo

En la investigacion titulada “Tenis de campo para mejorar las capacidades fisicas
de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Cavero Bendezu, Huanta”, se empled
la técnica de muestreo no probabilistico intencional, ya que la seleccion de los
participantes se realizd de manera deliberada por parte del investigador. Este tipo de
muestreo permitidé escoger a los estudiantes que participarian en la experimentacion
considerando que cumplian con las caracteristicas necesarias para el desarrollo del

estudio y la aplicacion de las sesiones basadas en la practica del tenis de campo.
2.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para llevar a cabo la investigacién se utilizé la técnica de la observacion, la cual
permitio identificar y registrar directamente las conductas, acciones y desempefios de los
estudiantes durante el desarrollo de las sesiones de tenis de campo. A través de esta
técnica fue posible obtener informacion relevante sobre el progreso de las capacidades
fisicas, lo que posteriormente facilito el andlisis de los resultados y la elaboracion de

conclusiones validas respecto a la muestra de estudio.

2.6.1. Técnica

Segun Arias (2006), la observacién es una técnica que consiste en percibir o
registrar de forma sistematica, mediante el sentido de la vista, hechos, fendmenos o
situaciones gue se presentan en la naturaleza o en la sociedad, considerando siempre los

objetivos previamente establecidos en la investigacion.

2.6.2. Instrumento
De acuerdo con Roberto Hernandez et al. (2014), los instrumentos de recoleccion
de datos son herramientas 0 medios que permiten registrar la informacion que el

investigador desea obtener durante el proceso investigativo.

En ese sentido, para el presente estudio se utilizo la ficha de observacion como
instrumento principal, ya que permitio registrar de manera organizada el desempefio de

los estudiantes durante las actividades desarrolladas en las sesiones de tenis de campo.

Ficha de Observacion. Segun Hernandez et al. (2006), la ficha de observacion
consiste en un registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conductas

que se manifiestan durante el desarrollo de una actividad o situacion determinada.
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Material Experimental. EI material experimental estuvo conformado por un
conjunto de actividades, ejercicios y procedimientos metodoldgicos relacionados con la
practica del tenis de campo. Estas actividades se aplicaron de manera planificada durante
las sesiones de aprendizaje con el propoésito de recoger informacion y datos necesarios

sobre el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes.

2.6.3. Validez de Instrumento

El instrumento elaborado fue sometido a un proceso de validacion mediante juicio
de expertos, en el cual participaron tres docentes especialistas en educacion fisica y
metodologia de la investigacion. Ellos evaluaron aspectos como la pertinencia, claridad
y coherencia de los items del instrumento, asegurando de esta manera su validez para la

recoleccion de datos.

Tabla 3

Cuadro de validacion del instrumento de investigacion

Juicio de expertos Puntaje Puntos Decision
Experto 1 80 0.80 Considerable
Experto 2 80 0.80 considerable
Experto 3 90 0.90 Casi perfecta

Ponderacion 250 25 83.3

Nota. Puntaje de validacion de tres expertos

Interpretacion. En la tabla 3 se presenta la validez del instrumento de acuerdo al
juicio de tres expertos, el primer experto califica 90 puntos, el segundo experto califica
80 puntos y el tercero califica 83 puntos haciendo un total de 83.3 cuya decision es

excelente. Esta informacion se comprueba con el valor kappa de Landis y Koch (1997).

Confiabilidad. Para determinar la confiabilidad del instrumento, se realizé una
prueba piloto con 12 estudiantes que presentaban caracteristicas similares a las de la
muestra del estudio. Posteriormente, la consistencia interna del instrumento se calcul6
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, lo que permiti6 comprobar la fiabilidad de

instrumento utilizado en la investigacion.
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Tabla 4
Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,935 15

Nota. Se observa los resultados del alfa de cronbach.

Tabla b

Estadistica total de elementos

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el
si el elemento se  elemento se ha de elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

R1 31,00 32,800 971 ,921
R2 31,27 41,018 ,348 ,938
R3 31,18 33,964 ,906 ,924
R4 31,27 41,018 ,348 ,938
R5 31,00 32,800 971 ,921
R6 30,91 34,491 ,928 ,923
R7 31,36 42,455 ,000 ,940
R8 30,91 38,091 ,635 ,932
R9 31,27 41,018 ,348 ,938
R10 31,00 32,800 971 ,921
R11 31,09 33,491 ,917 ,923
R12 31,36 42,455 ,000 ,940
R13 30,91 34,491 ,928 ,923
R14 31,36 42,455 ,000 ,940
R15 31,18 33,964 ,759 ,930

Nota. Alfa de cronbach.

Interpretacion. En la tabla 4 se evidencia la estadistica de fiabilidad, cuyo valor

obtenido fue ,822 cuya decision es muy buena confiabilidad interna.
2.7.  Técnicas de Procesamiento y Andlisis e Interpretacion de Datos.

Para el procesamiento y andlisis de los datos se utilizaron procedimientos de

estadistica descriptiva e inferencial.

La estadistica descriptiva permitié organizar y resumir la informacion obtenida a

través de la distribucion de frecuencias, asi como mediante tablas y graficos estadisticos
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gue mostraron la cantidad de veces que se repitié cada valor observado en la muestra.
Ademas, se calcularon medidas de tendencia central y de dispersién, lo cual facilité la

interpretacion de los resultados obtenidos.

Por otro lado, la estadistica inferencial permitio realizar generalizaciones a partir
de los datos obtenidos en la muestra. Segin Agresti y Finlay (2013), la estadistica
inferencial utiliza informacién procedente de una muestra para formular conclusiones
acerca de una poblacion méas amplia, evaluando el nivel de incertidumbre mediante el

uso de intervalos de confianza y pruebas estadisticas.

Finalmente, el instrumento previamente validado y confiable fue aplicado a la
muestra de estudio. Los resultados obtenidos se organizaron en tablas y graficos
estadisticos, lo que permitio analizar la informacidn recopilada y comprobar la hipétesis
de investigacion, mediante la verificacion de la normalidad de los datos y su

correspondiente interpretacion.
2.8.  Aspectos Eticos

La presente investigacion se centra en proteger, respetar y cuidar el bienestar de
los participantes, quienes son especialmente vulnerables por su edad. Esto significa que
la informacion que se recolecta debe hacerse de manera voluntaria con el consentimiento
informado de los padres y profesores, explicando de forma clara los objetivos del estudio,
los procedimientos, asi como los posibles riesgos y beneficios, asegurando siempre la

confidencialidad y el anonimato de los datos.

Ademas, la ética implica respetar la dignidad de cada nifio, evitando cualquier
situacion de incomodidad, presién o discriminacién y fomentando un ambiente seguro
gue promueva habitos saludables de higiene de manera educativa y responsable. Busca
equilibrar la obtencién de informacion valiosa para la investigacion con la proteccion y
el bienestar de los nifios, asegurando que su participacion aporte positivamente a su salud

sin causar ningun tipo de dafio fisico o emocional.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentaciony Descripcion de los Resultados

En este capitulo de la investigacion se presenta los resultados obtenidos de la
aplicacion del instrumento ficha de observacion sobre la variable capacidades fisicas de
los estudiantes del cuarto grado “A” de educacion primaria de la Institucion Educativa

“Luis Cavero Bendezu”, del distrito de Huanta del departamento de Ayacucho.

Asimismo, los resultados estan procesado a traves de la estadistica descriptiva el
cual se detalla a continuacion:

Tabla 6

Tabla de frecuencia de las capacidades fisicas en los estudiantes del 4to grado “A”

Niveles Pre test Pos test
Ni % Ni %
Alto 0 0% 10 47.6%
Medio 8 38.0% 11 52.3%
Bajo 13 61.9% 0 0%
Total 21 99.9% 21 99.9%

Nota. data de instrumento ficha de observacion aplicado

Interpretacion. Los resultados presentados en la tabla muestran el nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes del cuarto grado “A”, antes y

después de la aplicacion de la estrategia basada en tenis de campo.
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En el pre test, se evidencia que la mayoria de los estudiantes se encontraba en el
nivel bajo, representando el 61.9% (13 estudiantes), lo que indica que gran parte de los
nifios presentaban limitaciones en el desarrollo de sus capacidades fisicas. Asimismo, un
38.0% (8 estudiantes) se ubicd en el nivel medio, mientras que ningun estudiante (0%)
alcanzo el nivel alto. Sin embargo, tras la aplicacion de las actividades basadas en el tenis
de campo, los resultados del pos test muestran un cambio significativo. Se observa que
10 estudiantes (47.6%) alcanzaron el nivel alto y 11 estudiantes (52.3%) se ubicaron en

el nivel medio, mientras que ningun estudiante permanecio en el nivel bajo (0%).

Estos resultados evidencian una mejora notable en las capacidades fisicas de los
estudiantes, lo cual sugiere que la practica del tenis de campo contribuyé de manera
positiva al desarrollo fisico de los nifios.

Tabla 7

Tabla de frecuencia de la dimension resistencia en los estudiantes del 4to grado “A”

Niveles Pre test Pos test
Ni % Ni f%
Alto 0 0% 9 42.8%
Medio 6 28.5% 12 57.1%
Bajo 15 71.4% 0 0%
Total 21 99.9% 21 09.9%

Nota. data de instrumento ficha de observacion aplicado

Interpretacion. La tabla muestra los resultados relacionados con la dimension
resistencia de los estudiantes. En los resultados del pre test, se puede observar que la
mayor parte de los estudiantes se encontraban en el nivel bajo de resistencia, alcanzando
el 71.4% (15 estudiantes). Esto indica que muchos de ellos tenian dificultades para
sostener actividades fisicas durante un periodo prolongado. Asimismo, 6 estudiantes
(28.5%) se ubicaron en el nivel medio, mientras que ningun estudiante logré alcanzar el
nivel alto. Después de implementar las actividades relacionadas con el tenis de campo,
los resultados del pos test muestran mejoras importantes. Se observa que 9 estudiantes
(42.8%) lograron ubicarse en el nivel alto, mientras que 12 estudiantes (57.1%)
alcanzaron el nivel medio. Ademas, resulta significativo que ningln estudiante
permanezca en el nivel bajo, lo que refleja un avance considerable en comparacion con

la evaluacion inicial.
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Estos cambios permiten comprender que la practica constante del tenis de campo
favorecio el desarrollo de la resistencia fisica, ya que este deporte exige desplazamientos
continuos, coordinacion de movimientos, control del ritmo de juego y permanencia en la
actividad fisica durante un tiempo determinado. En ese sentido, los resultados permiten
sostener que la aplicacion del tenis de campo contribuy6 de manera positiva a mejorar la

resistencia de los estudiantes.

Tabla 8
Tabla de frecuencia de la dimension fuerza en los estudiantes del 4to grado “A”
Niveles Pre test Pos test
Ni % Ni %
Alto 0 0% 9 42.8%
Medio 7 33.3% 12 57.1%
Bajo 14 66.6% 0%
Total 21 99.9% 21 99.9%

Nota. data de instrumento ficha de observacion aplicado

Interpretacion. La tabla muestra los resultados relacionados con la dimensién
fuerza de los estudiantes del cuarto grado “A”. En el pre test, se puede observar que la
mayoria de los estudiantes se encontraban en el nivel bajo, con 14 estudiantes que
representan el 66.6% del total. Este resultado evidencia que, al inicio de la investigacion,
muchos nifios presentaban ciertas dificultades en el desarrollo de la fuerza muscular
necesaria para realizar actividades fisicas con mayor eficiencia. Asimismo, 7 estudiantes
(33.3%) se ubicaron en el nivel medio, mientras que ningun estudiante alcanzé el nivel
alto. Despues de implementar las actividades basadas en el tenis de campo, los resultados
del pos test muestran mejoras significativas. Se observa que 9 estudiantes (42.8%)
lograron ubicarse en el nivel alto, mientras que 12 estudiantes (57.1%) alcanzaron el nivel
medio. Ademas, resulta importante sefialar que ningun estudiante permanecio en el nivel

bajo, lo que evidencia un avance notable en comparacion con la evaluacion inicial.

Estos resultados permiten comprender que la practica del tenis de campo
favorecio el desarrollo y fortalecimiento de la fuerza fisica, ya que este deporte requiere
realizar golpes con la raqueta, desplazamientos continuos, cambios de direccion y
diversas acciones que involucran el trabajo constante de los musculos de brazos, piernas

y tronco. En ese sentido, los datos obtenidos permiten afirmar que la aplicacion del tenis
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de campo contribuyé de manera positiva a la mejora de la fuerza, favoreciendo el
desarrollo fisico de los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Luis
Cavero Bendezu de Huanta.

Tabla 9

Tabla de frecuencia de la dimension velocidad en los estudiantes del 4to grado “A”

Niveles Pre test Pos test
Ni f% Ni f%
Alto 0 0% 9 42.8%
Medio 10 47.6% 12 57.1%
Bajo 11 52.3% 0 0%
Total 21 99.9% 21 99.9%

Nota. data de instrumento ficha de observacion aplicado

Interpretacion. La tabla muestra los resultados relacionados con la dimensién
velocidad de los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa “Luis Cavero
Bendezu”, ubicada en Huanta. En el pre test, se puede apreciar que una parte importante
de los estudiantes se encontraban en el nivel bajo, con 11 estudiantes (52.3%), lo que
indica que mas de la mitad de los nifios presentaba dificultades para realizar
desplazamientos rapidos o reaccionar con agilidad ante determinados estimulos durante
la actividad fisica. Por otro lado, 10 estudiantes (47.6%) se ubicaron en el nivel medio,
mientras que ningun estudiante alcanzo el nivel alto. Después de aplicar las actividades
basadas en el tenis de campo, los resultados del pos test muestran avances significativos
en esta dimension. Se observa que 9 estudiantes (42.8%) lograron ubicarse en el nivel
alto, mientras que 12 estudiantes (57.1%) alcanzaron el nivel medio. Asimismo, es
importante resaltar que ningdn estudiante permanecio en el nivel bajo, lo que demuestra

una mejora considerable en comparacién con la evaluacién inicial.

Estos cambios permiten comprender que la practica del tenis de campo favorecio
el desarrollo de la velocidad, ya que este deporte exige desplazamientos rapidos,
reacciones inmediatas ante la trayectoria de la pelota y constantes cambios de direccion,
aspectos que contribuyen al fortalecimiento de la agilidad y rapidez de movimiento. En
ese sentido, los resultados obtenidos permiten afirmar que la aplicacion del tenis de
campo contribuyé de manera positiva a la mejora de la velocidad como una de las

dimensiones de las capacidades fisicas, favoreciendo el desarrollo fisico de los
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estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Luis Cavero Bendez( de Huanta

y permitiendo cumplir con el objetivo planteado en la investigacion.

4.2. A Nivel Inferencial
4.2.1. Prueba de Normalidad
Ho: la distribucion de la variable capacidades fisicas provienen de una

distribucion normal

Ha: la distribucion de la variable capacidades fisicas no proviene de una

distribucion normal

Tabla 10
Prueba de normalidad Shapiro Wilk
Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
PRETES ,6,330 21 ,000
POSTES ,599 21 ,000

Nota. Se observa la prueba de normalidad.

Criterio de Decision. De acuerdo a mis resultados se plantea los siguientes

criterios.

e Sielvalor-p es mayor que 0.05, no se rechaza Ho — la variable sigue una distribucion
normal.
e Si el valor-p es menor o igual a 0.05, se rechaza Ho — la variable no sigue una
distribucién normal.
Variable Valores. (pre prueba)
Significancia: 0,000
Interpretacion: El puntaje de la variable capacidades fisicas proviene de una
poblacidn de distribucion no normal.
Variable Valores. (pos prueba)

Significancia. 0,000

Interpretacion. El puntaje de la variable capacidades proviene de una poblacién

de distribucidén no normal.

En efecto se capta la prueba no paramétrica de la prueba de rangos con signos de
Wilcoxon.
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4.2.2. Prueba de Hipdtesis

Prueba de Hipotesis General
Ho: El tenis de campo no influye significativamente en la mejora de las

capacidades fisicas los en los nifios de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendez™.

Ha: El tenis de campo influye significativamente en la mejora de las capacidades

fisicas los en los nifios de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu™.
Nivel de Significancia. o = 0,05

Regla de Decision. la regla de decision se aplico de acuerdo a los siguientes

puntos

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor < a 0,05. se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > a 0,05. se rechaza la hipoétesis alterna y
se acepta la hipotesis nula (Ho).
Tabla 11

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la variable capacidades fisicas entre el
pre y post test

Estadisticos de pruebaa

Capacidades fisicas pre test
capacidades fisicas pos test
z -4,359b
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Se observa la prueba de rango de wilcoxon.

Decision Estadistica. En conclusion, en la tabla 10 la probabilidad obtenida p-
valor es 0.00 < 0.05 por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
por lo tanto se comprueba que el tenis de campo influye significativamente en la mejora

de las capacidades fisicas.
Prueba de Hipotesis De mi objetivo Especifica 1

Ho: El tenis de campo no influye significativamente en la mejora de la resistencia

de los nifos de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”.
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Ha: El tenis de campo influye significativamente en la mejora de la resistencia

de los nifios de la Institucién Educativa “Luis Cavero Bendez”.

Nivel de Significancia. a = 0,05
Regla de Decision. la regla de decision se aplico de acuerdo a los siguientes

puntos

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor < a 0,05. se rechaza la hipotesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > a 0,05. se rechaza la hipotesis alterna
(Ha) a y se acepta la hip6tesis nula (Ho).
Tabla 12

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensién resistencia entre el pre y
post test

Estadisticos de pruebaa

Resistencia pos test — resistencia pre test
Z -4,583b
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Se observa la prueba de rango de wilcoxon.

En conclusion, en la tabla 11 la probabilidad obtenida p-valor es 0.00 < 0.05 por
lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipoétesis alterna, por lo tanto se
comprueba que el tenis de campo influye significativamente en la mejora de la

resistencia.
Prueba de Hipotesis. De mi objetivo Especifica 2

Ho: El tenis de campo no influyen significativamente en la mejora de la fuerza

los en los nifos de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendeza”.

Ha: El tenis de campo influye significativamente en la mejora de la fuerza de los

nifios de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendez™.

Nivel de Significancia. o = 0,05
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Regla de Decision. la regla de decision se aplico de acuerdo a los siguientes

puntos

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor < a 0,05. se rechaza la hipotesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > o 0,05. se rechaza la hipotesis alterna

(Ha) a y se acepta la hipotesis nula (Ho).

Tabla 13

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimension fuerza entre el pre y post
test

Estadisticos de pruebaa

Fuerza pre test - fuerza pos test
Z -4,491b
Sig.

NPT ,000
asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Se observa la prueba de rango de wilcoxon.

En conclusion, en la tabla 12 la probabilidad obtenida p-valor es 0.00 < 0.05 por
lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, por lo tanto se

comprueba gue el tenis de campo influye significativamente en la mejora de la fuerza.
Prueba de Hipdtesis. De mi objetivo Especifica 3

Ho: El balén mano no influyen significativamente en la mejora de la velocidad

de los nifios de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendeza”.

Ha: El tenis de campo influye significativamente en la mejora de la velocidad de

los nifios de la Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”.
Nivel de significancia. a = 0,05

Regla de Decision. la regla de decision se aplico de acuerdo a los siguientes

puntos

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor < a 0,05. se rechaza la hipotesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
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Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > o 0,05. se rechaza la hipotesis alterna

(Ha) a y se acepta la hipotesis nula (Ho).

Tabla 14

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimension velocidad entre el pre y post
test

Estadisticos de pruebaa

Velocidad pre test — velocidad pos test
z -4,583b

Sig.
e ,000
asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Se observa la prueba de rango de wilcoxon.
En conclusion, en la tabla 13 la probabilidad obtenida p-valor es 0.00 < 0.05 por

lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, por lo tanto, se
comprueba que el tenis de campo influye significativamente en la mejora de la fuerza de

los estudiantes.

4.3.  Discusion de Resultados

Al analizar los resultados se evidencia una evolucién muy significativa en los
niveles de las capacidades fisicas entre el pre test y el pos test. Inicialmente, la mayoria
de los estudiantes (61,9%) se encontraba en un nivel bajo, mientras que el 38,0% estaba
en un nivel medio y ninguno lograba ubicarse en un nivel alto. No obstante, tras la
aplicacion de la estrategia basada en el tenis de campo, los resultados cambian de manera
muy favorable: el nivel bajo desaparece por completo, més de la mitad de los estudiantes
(52,3%) se posiciona en un nivel medio y un significativo 47,6% alcanza el nivel alto.
Este progreso evidencia un avance claro y sostenido en el desarrollo de sus capacidades
fisicas. Desde el punto de vista estadistico, los resultados refuerzan esta interpretacion.
La prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojo un valor de significancia de p =
0,000, el cual es menor al nivel establecido (a = 0,05), lo que indica que las diferencias
observadas entre el pre test y el pos test no son producto del azar. Asimismo, el valor de

Z = -4,359 confirma la existencia de cambios significativos tras la intervencion. En



69

consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion,
demostrando que el tenis de campo influye de manera significativa en la mejora de las

capacidades fisicas.

Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, se encuentra
coherencia con el estudio de Avila y Betancur (2025), quienes también evidenciaron
mejoras importantes en las capacidades fisicas y en la coordinacion perceptivo-motriz en
nifos que participaron en programas de tenis de campo. El valor de p = 0,03 obtenido en
su investigacion respalda la efectividad de este tipo de intervencion, lo cual coincide con
los hallazgos del presente estudio. En conjunto, ambos trabajos destacan el valor del tenis

de campo como una estrategia pedagdgica eficaz en el ambito escolar.

Asimismo, los resultados se alinean con el sustento tedrico planteado por Manno
(1991), quien sefala que las capacidades fisicas son potencialidades motrices basicas que
permiten el desarrollo de habilidades mé&s complejas. En este contexto, los avances
observados en los estudiantes demuestran que dichas capacidades pueden fortalecerse
mediante procesos de ensefianza planificados y sistematicos, como el programa basado

en el tenis de campo, el cual favorece un desarrollo fisico integral.

En sintesis, los hallazgos obtenidos no solo confirman la efectividad de la
intervencion aplicada, sino que también resaltan la necesidad de incorporar estrategias
innovadoras, activas y contextualizadas en el area de Educacion Fisica. El tenis de campo
se presenta como una alternativa pertinente, motivadora y viable para potenciar las

capacidades fisicas en estudiantes de educacion primaria.

Los resultados sobre la resistencia muestran un cambio muy importante entre el
antes y el después de la intervencion. En un inicio, la mayoria de los estudiantes (71,4%)
se encontraba en un nivel bajo de resistencia, mientras que el 28,5% estaba en un nivel
medio y ninguno lograba alcanzar un nivel alto. Sin embargo, tras la aplicacion de las
actividades basadas en el tenis de campo, los resultados mejoran notablemente: el nivel
bajo desaparece por completo, el 57,1% de los estudiantes se ubica en un nivel medio y

un significativo 42,8% alcanza el nivel alto.

Desde el punto de vista estadistico, los resultados refuerzan esta mejora. La
prueba de rangos con signos de Wilcoxon mostr6 un valor de significancia de p = 0,000,
menor al nivel establecido (o = 0,05), lo que indica que los cambios observados no son

producto del azar. Asimismo, el valor de Z = -4,583 confirma que existen diferencias
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significativas entre el pre test y el pos test. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipdtesis de investigacion, comprobando que el tenis de campo influye

significativamente en el desarrollo de la resistencia.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se encuentra coincidencia con
lo reportado por Quispe (2023), quien también evidencié mejoras significativas en la
resistencia tras la aplicacion de un programa de ejercicios fisicos en estudiantes de
primaria. El valor de p = 0,000 obtenido en su investigacion respalda la efectividad de
este tipo de intervenciones, lo cual fortalece los hallazgos del presente estudio y confirma

la importancia de implementar actividades fisicas planificadas.

Desde el sustento teorico, los resultados también se alinean con lo planteado por
Manno (1991), quien sefiala que la resistencia es la capacidad de soportar la fatiga durante
esfuerzos prolongados, y con Weineck (1992), quien afiade que esta capacidad involucra
tanto aspectos fisicos como mentales. En este caso, la mejora observada en los estudiantes
no solo responde a un cambio fisico, sino también a una mayor disposicion, constancia y

esfuerzo, elementos que se desarrollan durante la practica del tenis de campo.

Este estudio aporta evidencia concreta sobre la utilidad del tenis de campo como
una estrategia innovadora dentro del contexto educativo para fortalecer la resistencia
fisica. Ademas, resalta la importancia de disefiar actividades dinamicas, atractivas y
acordes a la edad de los estudiantes, que no solo mejoren su condicion fisica, sino que

también fomenten valores como la perseverancia, la disciplina y el compromiso.

Los resultados sobre la fuerza, se observa un avance significativo entre la
evaluacion inicial y la final. En el pre test, la mayoria de los estudiantes (66,6%) se
encontraba en un nivel bajo, mientras que el 33,3% se ubicaba en un nivel medio y
ninguno alcanzaba un nivel alto. No obstante, después de aplicar la estrategia basada en
el tenis de campo, los resultados mejoran notablemente: el nivel bajo desaparece por
completo, el 57,1% de los estudiantes pasa al nivel medio y un 42,8% logra ubicarse en
el nivel alto. Desde el andlisis estadistico, los resultados también respaldan esta mejora.
La prueba de rangos con signos de Wilcoxon muestra un valor de significancia de p =
0,000, menor al nivel establecido (o = 0,05), lo que indica que los cambios observados
no se deben al azar. Asimismo, el valor de Z = -4,491 confirma que existen diferencias

significativas entre el antes y el después de la intervencién. Por lo tanto, se rechaza la



71

hipbtesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion, demostrando que el tenis de

campo influye de manera significativa en la mejora de la fuerza.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se encuentra coincidencia con
lo reportado por Bedrifiana (2025), quien también evidencié que un programa de
actividad deportiva mejora significativamente las capacidades fisicas condicionales en
nifios, obteniendo un valor de p = 0,000. Esto refuerza la idea de que la préactica

sistematica de actividades fisicas es clave para fortalecer la fuerza muscular.

Desde el sustento tedrico, los resultados se relacionan con lo planteado por
Grosser (1992), quien sefiala que la fuerza es la capacidad del sistema neuromuscular
para superar o contrarrestar resistencias mediante la accion muscular. En este sentido, la
mejora observada en los estudiantes demuestra que, a través de actividades planificadas
como el tenis de campo, es posible estimular el sistema neuromuscular, favoreciendo un

mejor control y ejecucién de los movimientos.

Los hallazgos obtenidos confirman que el tenis de campo es una estrategia
efectiva para desarrollar la fuerza en estudiantes de educacion primaria. Asimismo, se
pone en evidencia la importancia de incorporar metodologias activas, dindmicas y
significativas en las clases de Educacién Fisica, que contribuyan al desarrollo integral de

los estudiantes.

Los resultados sobre la velocidad se pueden apreciar un cambio claro y
significativo en los niveles de la dimension velocidad entre la evaluacién inicial y la final.
Al inicio del estudio, el 52,3% de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo y el
47,6% en un nivel medio, sin presencia de estudiantes en el nivel alto. Sin embargo,
después de aplicar la estrategia basada en el tenis de campo, los resultados muestran una
mejora evidente: el nivel bajo desaparece por completo, el 57,1% de los estudiantes se
ubica en el nivel medio y un importante 42,8% alcanza el nivel alto. Este avance refleja
que los estudiantes han logrado responder con mayor rapidez y ejecutar movimientos en
menos tiempo. Desde el analisis estadistico, estos resultados se ven reforzados por la
prueba de rangos con signos de Wilcoxon, que arrojé un valor de significancia de p =
0,000, menor al nivel establecido (o = 0,05). Asimismo, el valor de Z = -4,583 confirma
que existen diferencias significativas entre el pre test y el pos test. Esto permite rechazar
la hipétesis nula y aceptar la hipdtesis de investigacion, demostrando que el tenis de

campo influye de manera significativa en la mejora de la velocidad.
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Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se observa coincidencia con la
investigacion de Riquez (2021), quien también reportd mejoras significativas en la
velocidad y otras capacidades fisicas tras la aplicacion de un programa de ejercicios,
obteniendo un valor de p = 0,000. Esto refuerza la importancia de implementar programas
de actividad fisica bien estructurados para potenciar el desarrollo fisico de los

estudiantes.

En cuanto al sustento teorico, los resultados se relacionan con lo planteado por
Grosser (1992), quien sefiala que la velocidad es la capacidad de reaccionar y ejecutar
movimientos con rapidez, asi como con Weineck (2005), quien destaca que esta
capacidad permite realizar acciones motoras en el menor tiempo posible. En este caso, la
mejora observada en los estudiantes demuestra que, mediante una intervencion
planificada como el tenis de campo, es posible estimular el sistema neuromuscular y

lograr respuestas més répidas y eficientes.

En sintesis, los resultados obtenidos confirman que el tenis de campo es una
estrategia pedagogica efectiva para mejorar la velocidad en estudiantes de educacion
primaria. Ademas, se pone en evidencia la importancia de aplicar metodologias activas,
dindmicas y contextualizadas en las clases de Educacion Fisica, con el fin de promover

un desarrollo integral en los estudiantes.
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CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general, se puede afirmar que la aplicacion del tenis
de campo tuvo un efecto positivo en el desarrollo de las capacidades fisicas. Esto
se refleja en los cambios observados entre el antes y el después de la intervencion:
mientras que en el pre test predominaba el nivel bajo (61,9%), en el pos test este
nivel desaparece por completo, dando paso a un incremento en el nivel medio
(52,3%) y en el nivel alto (47,6%). Ademas, el valor de significancia obtenido (p
= 0,000 < 0,05) junto con el estadistico Z = -4,359 evidencian que estos cambios
no son producto del azar, sino que responden a la efectividad de la intervencion,

lo que permite aceptar la hipotesis planteada.

En cuanto a la resistencia, los resultados muestran que, al inicio, el 71,4% de los
estudiantes se encontraba en un nivel bajo; sin embargo, después de la
intervencion, este nivel desaparece completamente, ubicAndose el 57,1% en nivel
medio y el 42,8% en nivel alto. Los resultados estadisticos (p = 0,000 < 0,05; Z =
-4,583) confirman que este avance es significativo, lo que indica que los
estudiantes lograron desarrollar una mayor capacidad para mantener el esfuerzo

fisico durante mas tiempo.

Respecto a la fuerza, también se observa un progreso importante. Al inicio, el
66,6% de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo, pero tras la aplicacion
del tenis de campo, este nivel se reduce a cero, mientras que el 57,1% alcanza el
nivel medio y el 42,8% el nivel alto. El analisis estadistico (p = 0,000 < 0,05; Z =
-4,491) respalda estos resultados, evidenciando que la intervencion fue efectiva

para fortalecer la capacidad muscular de los estudiantes.

En relacién con la velocidad, los resultados también muestran una mejora
significativa. En el pre test, el 52,3% de los estudiantes se encontraba en nivel
bajo y el 47,6% en nivel medio; sin embargo, después de la intervencion, el nivel
bajo desaparece, el 57,1% se ubica en nivel medio y el 42,8% alcanza el nivel
alto. Los valores estadisticos obtenidos (p = 0,000 < 0,05; Z = -4,583) confirman
que estas diferencias son significativas, evidenciando que los estudiantes lograron

mejorar su rapidez y capacidad de reaccion de manera notable.
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RECOMENDACIONES

Al director, se recomienda fomentar y apoyar propuestas pedagogicas
innovadoras como el tenis de campo, considerando su efectividad en el desarrollo
fisico de los estudiantes. Del mismo modo, es importante impulsar la capacitacion
continua de los docentes en metodologias activas y deportivas, asi como
promover alianzas con instituciones o especialistas que contribuyan a enriquecer

el trabajo en el area de Educacion Fisica.

A los docentes de Educacion Fisica, se sugiere integrar de forma constante el tenis
de campo en sus sesiones de aprendizaje, aprovechando su potencial para
fortalecer las capacidades fisicas. Asimismo, es importante disefiar actividades
progresivas, dindmicas y acordes a la realidad de los estudiantes, que favorezcan
su participacion activa. También se recomienda realizar evaluaciones periodicas
para dar seguimiento al progreso en resistencia, fuerza y velocidad, permitiendo

un acompafiamiento mas efectivo en su desarrollo fisico.

A los padres de familia, se recomienda motivar a sus hijos a practicar actividades
fisicas fuera del horario escolar, reconociendo el valor del ejercicio en su
crecimiento y bienestar. De igual manera, es fundamental que brinden apoyo
constante y promuevan hébitos saludables en el hogar, como la actividad fisica

regular, una alimentacion equilibrada y un adecuado descanso.

A los estudiantes, se recomienda involucrarse activamente en las actividades
fisicas propuestas, especialmente en la practica del tenis de campo, reconociendo
los beneficios que aporta a su salud y desarrollo personal. Asimismo, se les
motiva a mantener la constancia, la disciplina y el compromiso, entendiendo que
el esfuerzo continuo es fundamental para mejorar sus capacidades fisicas como la

resistencia, la fuerza y la velocidad.
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Anexo 1.

RD. De aprobacion del Proyecto de Investigacion
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Huanta, 17 de marzo del 2026

Visto el Informe N° 086-2026-RAI-EESPP “JOSACO™ HTA con expediente
TM20261392-F de fecha 16/03/2026; .

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N* 30512 Ley de Institutos y Escuclas de Educacién Superior y
7 dd Ia Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de ly Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para ¢l Fortalecimiento de la Gestion y ¢l
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N* 016-2021-MINEDU Modifica ¢l Reglamento de la Ley N® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Piiblica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N® 017-2020 que establece medidas para ¢l fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuclas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N*® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU Lincamientos

Generales Académicos y demis normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagbgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y RM
No 420-2024-MINEDU en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Tiwlos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacién de los/as egresados de
Formacion Inicial Docente y garantizar su lcrediuc_igf profesional,
4

Que, ¢s Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagbgico Publico “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, departamento de
Ayocucho; garantizar la titulagién de los estudiantes de-los diferentes programas de estudio que se
desarrollan en este Centro Superior de Formacion Incial Docente con la aprobacion de los
Proyectos de Investigacién Educativa Bdsica y/o Aplicada, para cumplir con ¢l objetivo
fundamental de Formacién Profesional en Educacién, en los Niveles Inicial, Primaria, Secundaria
establecidos por la Ley del Profesorado y los Reglamentos pertinentes;

Que, estando a lo informado y opinado por ¢l Area de Investigacién con
Informe N° 086-2026-RAI-EESPP “JOSACO™ HTA., de conformidad con ¢l D.S: N* 0.|0-2.0I1-
MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512; sefalan que es pecesario fomentar la investigacion ¢
innovacion en los estudiantes y formadores para ofrecer a la socicdqd magstros y maestras copaces
de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de
educacion,

¥ Racuhutcs 624 - Huarsy
Towten (066) 21070
W OO0 004 PO

—

(= &



£SCUGRA DE FDULASWON A PUBLICA Ly Unate & 07
@ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" . L v

Anrsmer ' oooraren 0L W W
Huanta - Ayaeucno a0 fducmtn P4 ¥ 207 JOAINE O

\ Que, por naturaleza de la investigacién en mayoria de los casos los titulos
sufren modificacién, pudiendo darse en los conectores o en algunas palabras para darle mayor
consistencia y especificidad, motivo por el cual solicitan modificacion del titulo del proyecto;

Que, ¢l(la) alumno(a) Ricra Cdrdenas, Javier, ha presentado en orden los
documentos correspondientes para efectuar la modificacién del titulo de la tesis;
SE RESUELVE:

PRIMERO.- MODIFICAR; ¢l Articulo PRIMERO, numeral 23) de la
Resolucién Directoral N°® 0385-2025-EESPP"JSCO"/D.G.-HTA, de fecha 16 de mayo del 2025,

en la que se aprueba ¢l proyecto titulado: Balén mano pera mejorar la motricidad gruesa en educacion
primaria en la Institucién Educativa "Luly Cavero Bendezu®, Huanta- 2024.

SEGUNDO.- Que, por motivos indicados en la parte considerativa d¢ la

presente Resolucidn, se modifica el titulo del proyecto mencionado en lineas anteriores, siendo
como siguc.

TTULO :

Tenis de campo para mejorar las capacidades fisicas en los niflos de la Institucién Educativa
"Luis Cavero Bendezu", Huanta- 2024

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DRISTRIBUCION:
Interesado
Archive
WMAVD.Gle)
prd sec.
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Anexo 2
R.D. de Expedito de Tesis

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
RM.N 267-2020-MINEDU
RM N’ 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

DIRECTOR GENERAL (¢)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026
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Huanta, 26 de mayo del 2026

p— Visto, ¢l INFORME No 164-2026-RAI-EESPP"JSCO™-HTA. con EXP.TM20262528 -
Area de Investigacién quicn emite Opinidn Favorable de Expedito de Tesis.

CONSIDERANDO:

4 hLEYN‘muLeydehminmy&wdudeEduuciénSupuiwydelaCmun
ica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512,
}1 N.o 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512,
DSN'OI&IOZI-MINEDUModiﬁuclkcglunumdchl:yN'MSllL:yd:huimosyExmm
&MSupaiaydehCmPubliudemDoeemsylondeunabdisptmm
Decreto de Urgencia N° 017_2020 que cstablece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en ¢l marco de la Ley N° 30512, LEY N° 31653 Ley
que Modifica la Ley 30512, RM No 130-2025-MINEDU Lincamientos Generales Académicos, RM
No 244-2025-MINEDU Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagbgica Piiblicas - Privadas y demés normas.

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicion complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacion superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobiemo y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Titulo Profesional de Licenciado/a equivalentes a los otorgados por las universidades del pais, que
son vilidos para su reconocimiento nacional y, por tanto, su inscripcién y registro en SUNEDU en
estricto cumplimiento a la normativa vigente.

Que, es politica de la Escucla de Educacion Superior Pedagdgica Piblica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; tiene como
fin fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes de Formacién Inicial Docente para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos pedagdgicos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién en el contexto local, regional y
nacional, asimismo, garantizar la acreditacién con el Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion
para su reconocimiento como tal en la sociedad.

Que es necesario aprobar ¢l Expedito de Tesis, presentado por los/las estudiantes de
Formacién Inicial Docente pertenccientes a los Programas de Estudios de Educacién Inicial
Intercuitural Bilinglle, Educacién Primaria Intercultural Biling0e y Educacion Fisica, para garantizar
se acreditacién como Licenciado/a.

Que, teniendo el informe aval de expedito en concordancia al Reglamento de Investigacion
y al Reglamento de Grados y Titulos 2025 de la Escuela emitido por el responsable del Area de

& Razuaca 64 - mara
Tetotas (0861 W00

W SOSTTICT 00 Pe
OMANCTIOTEHP CIDAT 00 ¢




o

. ————— % =

lavestigacion y en el marco de mis facul

L F Lil B 5

JOSE BALVADOR CAVEROD OVALLE

Morts - Aymu

GG-GRDS-DREA-DR, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO las TESIS siguientes:
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tades nmpmdo en la RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-

FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGCE
LINEA DE
El pensamiento visual en la produccion de
| | PEREZCONDOR, |lextos narativos en estudiantes de la|  Innovaciones
Elmer Emiliano | Institucién Educativa “Maria Auxiliadora”, pedagdgicas
Huanta 2024
FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
LINEA DE
N° AUTOR TESIS INVESTIGACION
Tenis de campo para mejorar las capacidades - ;
1| RICRACARDENAS, | g en los nifos de la Institucién Educativa | Actividad fisica y
Javier : 2 recreativa
"Luis Cavero Bendezi", Huanta- 2024

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trimites para la
Sustentacién de Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en el Reglamento de Investigacién

y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las dreas intemnas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAVDG(e)
prd sec
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Anexo 3.

R.D. de fecha de Sustentacion de Tesis







Anexo 4.

R.D. de Nominacién de Jurados de Sustentacion de Tesis







Anexo 5.

Matriz de Consistencia

¢Como influye el tenis de
campo en la mejora de las
capacidades fisicas en los
estudiantes del cuarto
grado “A” de la
Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendezu”
de Huanta, 2024.

Demostrar la
influencia del tenis de
campo en la mejora de
las capacidades fisicas
de los estudiantes del
cuarto grado “A” de la
Institucion Educativa
la Institucién
Educativa “Luis
Cavero Bendez1” de
Huanta, 2024.

El tenis de campo influye en
la mejora de la capacidad
fisica en los estudiantes del
cuarto grado A de Ila
Institucién Educativa “Luis
Cavero Bendez” de Huanta,
2024.

Tenis de campo

Dimensiones:

Especificos:

¢Cdémo influye el tenis de
campo en la mejora de la
resistencia en los
estudiantes del cuarto
grado “A” de la
Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendezu”
de Huanta, 20247

¢Como influye el tenis de
campo en la mejora de la

Especificos:

Demostrar la
influencia del tenis de
campo en la mejora de
la resistencia de los
estudiantes del cuarto
grado “A” de la
Institucion Educativa
la Institucion
Educativa “Luis

Especificos:

El tenis de campo influye en
la mejora de la resistencia en
los estudiantes del cuarto
grado A de la Institucion
Educativa “Luis Cavero
Bendezt” de Huanta, 2024.

El tenis de campo influye en
la mejora de la fuerza en los
estudiantes del cuarto grado

V. Dependiente
Capacidades fisicas
Dimensiones
- resistencia
- fuerza

- velocidad

i VARAIBLES, .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DIMENSIONES
General: General: General: V. Independiente e ENFOQUE DE

INVESTIGACION:
Cuantitativa

e TIPO DE

INVESTIGACION:
Aplicativa

o NIVEL: Experimental
e METODO DE ESTUDIO:
« DISENOS DE

INVESTIGACION: Pre-
experimental

GE: 01 X 02
Donde:
GE: grupo experimental
01: pre tes
X: sesiones experimentales
02: pos tes

¢ POBLACION: 44 estudiantes

del 4° de la Institucion
Educativa Luis Cavero
Bendezu

e MUESTRA: 21 nifios del

cuarto grado “A”




fuerza en los estudiantes
del cuarto grado “A” de la
Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendezu”
de Huanta, 2024?

¢Como influye el tenis de
campo en la mejora de la
velocidad en los
estudiantes del cuarto
grado “A” de la
Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendezu”
de Huanta, 20247

Cavero Bendeza” de
Huanta, 2024.
Demostrar la
influencia del tenis de
campo en la mejora de
la fuerza de los
estudiantes del cuarto
grado “A” de la
Institucion Educativa
la Institucidn
Educativa “Luis
Cavero Bendeza” de
Huanta, 2024.
Demostrar la
influencia del tenis de
campo en la mejora de
la velocidad de los
estudiantes del cuarto
grado “A” de la
Institucion Educativa
la Institucién
Educativa “Luis
Cavero Bendezi” de
Huanta, 2024.

A de la Institucion Educativa

“Luis Cavero Bendezi” de
Huanta, 2024.

El tenis de campo influye en
la mejora de la velocidad en
los estudiantes del cuarto
grado A de la Institucion
Educativa “Luis Cavero
Bendez” de Huanta, 2024.

e TECNICAS DE
MUESTREOQO: Probabilistico
¢ TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS:

TECNICAS: Pre tes y post tes
VALIDEZ: Confiabilidad




Anexo 6.

Matriz Operacional

Dependiente

dependiente se evalud

Resistencia

rapidamente.

. Definicion Definicion . . . Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores -
conceptual operacional medicion
La variable -Saque durante el juego.
independiente se Fundamentos -Golpe de derecha con técnica adecuada.
aplico con el dictado . -Golpe de revés de forma coordinada.
. del tenis .
de 15 sesiones que se -volea durante el juego cerca de la red.
realizara en un tiempo -Juego de pies al realizar los golpes.
“Es un deporte de de 45 minutos donde -Desplazamiento con rapidez y control en
raquetaen el quese | se utilizo diversas : la cancha.
enfrentan dos estrategias Desplazamiento |\, imientos de pies y brazos al
Variable | Jugadores o dos metodoldgicas y y coordinacion | o ear
independiente | Parejas en una pista ltdicas. motriz -Cambios de direccion con agilidad.
rectangular dividida .Equilibrio al desplazarse y golpear. No aplica
Tenis de por una red” -Movimientos del cuerpo al responder a
campo (Secreta_r[a de Cultura, la pelota.
Recreacion y Deporte, -Estrategias para dirigir la pelota a
2023). diferentes zonas.
Estrategias -Toma decisiones adecuadas al golpear la
bésicas del pelota.
juego del Tenis | -Ubicamos la pelota en espacios libres.
-Anticipa las jugadas del adversario.
-Adapta su juego segun la situacion del
partido.
Variable La variable -Mantiene la actividad fisica sin fatigarse




Capacidades
fisicas

Alvarez (1987)
sefiala que las
capacidades fisicas
son “los factores que
determinan la
condicion fisica de un
individuo y que se
orientan a la
realizacion de una
determinada actividad
fisica, posibilitando
mediante el
entrenamiento que un
sujeto desarrolle al
maximo su potencial
fisico”.

con la ficha de
observacién con 15
items esto se tomo en
el pre y post tes.

-Participa continuamente en ejercicios de
desplazamiento.

-Sostiene el ritmo durante el juego.
-Realiza repeticiones de golpes y
desplazamientos sin disminuir el
rendimiento.

-Se recupera rapidamente después del
esfuerzo fisico.

Fuerza

-Aplica fuerza adecuada en el saque.
-Golpea la pelota con potencia.
-Mantiene estabilidad al ejecutar los
golpes.

-Se desplaza con firmeza y control.
-Demuestra fuerza en brazos y piernas.

Velocidad

-Se desplaza rapidamente hacia la pelota.
-Responde con rapidez a la trayectoria de
la pelota.

-Realiza cambios de direccion rapidos.
-Ejecuta golpes con rapidez.

-Reacciona rapidamente en situaciones
de juego.

Ficha de
observacion

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)




Anexo 7.

Matriz Instrumental

Variables

Dimensién

N° ITEMS

Técnicas

Instrumento

Escala

Valoracién

V.1
Tenis de
campo

Fundamentos del tenis

Desplazamiento y
coordinacion motriz

Estrategias basicas del
juego del Tenis

1. Aprendemos a ejecutar correctamente el
saque en el tenis de campo.

2. Practicamos el golpe de derecha (drive) con
técnica adecuada en el tenis.

3. Desarrollamos la técnica del golpe de revés
(backhand) en el tenis de campo.

4. Aplicamos la técnica de la volea en el juego
cerca de la red.

5. Mejoramos el juego de pies 'y
desplazamiento en el tenis de campo.

6. Desarrollamos el desplazamiento rapido y
controlado dentro de la cancha de tenis.

7. Coordinamos los movimientos de piesy
brazos al ejecutar los golpes de tenis.

8. Practicamos cambios de direccién y agilidad
durante el desplazamiento en el tenis.

9. Fortalecemos el equilibrio corporal durante
el desplazamiento y el golpe de la pelota.

10. Sincronizamos los movimientos del cuerpo
para responder a la trayectoria de la pelota.

11. Aprendemos a dirigir la pelota hacia
diferentes zonas de la cancha en el tenis.

12. Tomamos decisiones adecuadas al golpear
la pelota durante el juego de tenis.

Experimento

Sesiones de
aprendizaje

Nominal

No aplica




13. Practicamos como ubicar la pelota en
espacios libres para dificultar la respuesta del
oponente.

14. Desarrollamos la anticipacion de jugadas
durante el juego de tenis.

15. Adaptamos nuestra forma de juego segun
las situaciones que se presentan en el partido.

V.D
Capacidades
fisicas

Resistencia

1. Mantiene participacion activa durante toda
la sesion de practica de tenis sin mostrar signos
evidentes de fatiga.

2. Participa continuamente en los ejercicios de
desplazamiento dentro de la cancha durante las
actividades propuestas.

3. Mantiene un ritmo constante al realizar
ejercicios de golpeo y desplazamiento durante
la sesion.

4. Ejecuta varias repeticiones de golpes y
desplazamientos durante la practica sin
disminuir su desempefio.

5. Se recupera con rapidez después de realizar
ejercicios intensos de desplazamiento y golpeo
en la cancha.

Fuerza

6. Ejecuta el saque aplicando la fuerza
necesaria para enviar la pelota al campo
contrario.

7. Golpea la pelota con potencia al realizar
golpes de derecha y revés durante los
ejercicios.

Observacion

Ficha de
observacion

Ordinal

Nunca
1)

A veces
2
Casi

siempre
3)

Siempre

(4)




8. Mantiene estabilidad corporal al ejecutar los
golpes de tenis durante las actividades de
practica.

9. Realiza desplazamientos firmes y
controlados al moverse dentro de la cancha
para responder a la pelota.

10. Demuestra fuerza en brazos y piernas al
ejecutar movimientos de golpeo y
desplazamiento durante el juego.

Velocidad

11. Se desplaza con rapidez dentro de la
cancha para alcanzar la pelota durante los
ejercicios de juego.

12. Responde con rapidez a la trayectoria de la
pelota durante las actividades de practica.

13. Realiza cambios de direccion de forma
rapida al desplazarse durante el juego.

14. Ejecuta golpes de tenis con rapidez durante
las situaciones de préactica o juego.

15. Reacciona rapidamente ante las acciones de
juego que se presentan durante la sesion.




Anexo 8.

Instrumentos de Recoleccién de Datos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Observar la capacidad fisica en los estudiantes.

!

. o
e

A

N° INDICADORES Nunca | A veces | Siempre
1 2 3

Dimension: RESISTENCIA

1. | Mantiene participacion activa durante toda la sesidn de practica de tenis sin
mostrar signos evidentes de fatiga.

2. | Participa continuamente en los ejercicios de desplazamiento dentro de la
cancha durante las actividades propuestas.

3. | Mantiene un ritmo constante al realizar ejercicios de golpeo y desplazamiento
durante la sesion.

4. | Ejecuta varias repeticiones de golpes y desplazamientos durante la practica sin
disminuir su desempefio.

5. | Se recupera con rapidez después de realizar ejercicios intensos de
desplazamiento y golpeo en la cancha.
Dimension: Fuerza

6. | Ejecuta el saque aplicando la fuerza necesaria para enviar la pelota al campo
contrario.

7. | Golpea la pelota con potencia al realizar golpes de derecha y reves durante los
ejercicios.

8. | Mantiene estabilidad corporal al ejecutar los golpes de tenis durante las
actividades de practica.

9. | Realiza desplazamientos firmes y controlados al moverse dentro de la cancha
para responder a la pelota.

10. | Demuestra fuerza en brazos y piernas al ejecutar movimientos de golpeo y
desplazamiento durante el juego.
Dimension: Velocidad

11. | Se desplaza con rapidez dentro de la cancha para alcanzar la pelota durante los
ejercicios de juego.

12. | Responde con rapidez a la trayectoria de la pelota durante las actividades de
practica.

13. | Realiza cambios de direccién de forma rapida al desplazarse durante el juego.

14. | Ejecuta golpes de tenis con rapidez durante las situaciones de préactica o juego.

15. | Reacciona rapidamente ante las acciones de juego que se presentan durante la

sesion.




Anexo 9.

Informe de Opinion de Expertos

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

Tenis de campo para mejorar las capacidades fisicas en los nifios de la Institucion Educativa “Luis
Cavero Bendezi", Huanta-2024

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién:

Ficha de Observacion
ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficlente Reguln Burns buen
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES . b F :
Tenis de campo para mejorar las capacidades fisicas en los nifios de la Institucion Educativa “Luis
Cavero Bendez(”, Huanta-2024

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién:
Ficha de Observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES :
Tenis de campo para mejorar las capacidades fIsicas en los niflos de la Institucion Educativa “Luls
Cavero Bendezd™, Huanta-2024

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién:
Ficha de Observacion
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Anexo 10.

Prueba de Confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,935 15
Estadistica total de elementos
Media de escala si el Varianza de escala si Correlacion total de Alfa de Cronbach si

elemento se ha

el elemento se ha

elementos corregida

el elemento se ha

suprimido suprimido suprimido
R1 31,00 32,800 ,971 ,921
R2 31,27 41,018 ,348 ,938
R3 31,18 33,964 ,906 ,924
R4 31,27 41,018 ,348 ,938
R5 31,00 32,800 971 ,921
R6 30,91 34,491 ,928 ,923
R7 31,36 42,455 ,000 ,940
R8 30,91 38,091 ,635 ,932
R9 31,27 41,018 ,348 ,938
R10 31,00 32,800 ,971 ,921
R11 31,09 33,491 ,917 ,923
R12 31,36 42,455 ,000 ,940
R13 30,91 34,491 ,928 ,923
R14 31,36 42,455 ,000 ,940
R15 31,18 33,964 ,759 ,930




Anexo 11.

Matriz de Datos

rs

PRE TEST CAPACIDADES FISICAS

LEYEMNDIA
1= NUNCA

2=AVECES
I=5IEMPRE

1

1

DIM 3: VELOCIDAD

2:

Item& (ltem 9|ltem1d parcial[ltem1]tem13item1yitem 14ltem15 parcial| total

DIM 1: RESISTENCIA

SUIETOS|Iteml (ltem2 |Item3 |ltem & |ltem5 | parcial|[tem& (ltem7

10
11

12

14
15

16

17

15
20
21
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POS TEST CAPACIDADES FISICAS

LEYENDIA

1

MNUNCA

2=AVECES

3=S5IEMPRE

2

2

DIM 3: VELOCIDAD

DM 2: FUERZA

DIM 1: RESISTENCIA

SUIETOS|teml [tem2 |ltem3 |ltem 4 |ltem5 | parcial [temé& [ltem7 |tem8 |ltem 2|ltem1d parcial|ltem1dltem1 temi13ltem 14{ltem1q parcial| total

10
11
12

14
15
16
17

19
20
21




Anexo 12.

Sesiones de aprendizaje.
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1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

) Competencias y

ne ‘| - L — e L 3
| Capacidad oo vk Du.mpd\ocpududu[ Evidencias de aprendizaje
'Se desenvuelve de Coordina sus movimientos “Ejecucion técnica del golpe de

f

'manera auténoma a | corporales (ajuste | derecha en situaciones
‘ | través de su motricidad. | postural, apoyos  y | dindmicas (autolanzamiento,
OComptwowampo diaocodbndoumtﬁoc),lanmmn!oddmpaﬂmy

| @ Se expresa | al ejecular el golpe de
ndose a la

!

| adapta

'tmymm y bote de la —Adop(alapombndeupem

| pelota, | activaycambiaala
empufiadura adecuada.

juego continuo)
| comporaimente. ' derecha (drive), 1——0—-——

-Realiza el armado del golpe
llevando la raqueta atras con
fiexién de piemas,

<impacta la pelota delante del
cuerpo y finaliza el movimiento
| sobre el hombro opuesio,

l

l

)

|
|
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Ticha de chuwrvacdn



ENTOOUE TRANSVERSAL afigue de tyualdad de peneio.

Vatorey Muludn  ylo mclones obmvdin
Varones y mujeres participan con las mismas qmwduiu en todas las
| Igualdad y dignidad tareas motnces, liderando dindmicas de juego por igual y sin estereotipos
| sobre la fserza o habilidad 3

2. PREPARACION DE LA SESION:

20ué necesitamos hacer antes de la sesién? 4 Qué recursos o materiales so utllizardn?
i ‘g < Platillos
] Selecciona y aeom_lm el espacio, tz Raqueta de lenis
velando por la segunidad del estudiante. 2 Pelotasdetams
& cono

[£] Preparar los matenales a utilizar. l
|

AP MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

#¥,  weo 0 =]
[, ¥
L LoE

En grupo clase

v Eldocente ingresa al aula y saluda a todos los estudiantes con entusiasmo.

v Se trasladan a un espacio amplio y seguro, como el patio o campo deportivo,

v Se les pide que se sienten en media luna, seguidamente se verifica la asistencia.
¥ se les muestra una imagen y se realiza preguntas

Rooo]o de los n previos:
» ¢Qué observan en la imagenes?, ¢ Qué observan en la imagen 7, yalguna vez lo
ejecutaste?, ; Cual serd nuestro propdsito de aprendizaje?

Propésito de la sesion de aprendizaje

Aprender, practicar y automatizar ias fases técnicas esenciales del golpe de derecha (drive)
en el tenis para lograr un impacto controlado, fluido y con direccién.

Criterios de evaluacion

- Adopia la posicién de espera activa y cambia a la empufiadura adecuada.
-Realiza el armado del golpe lievando la raqueta atrés con flexidn de piernas.

-Impacta la pelota delante del cuerpo y finaliza el movimiento sobre el hombro opuesto.
Normas de convivencia
¥ Para llevamos todos bien tenemos que realizar los acuerdos de convivencia
Escuchamos en silencio al profesor
Nos respetamos todos en clase
Levantamos la mano para participar
Cuidar los materiales deportivos
-Prestar atencidn en hora de clase




Activacion fisiologica

Trotar de forma hbre combinando skipping suave, laloneo y desplazamiontos laterales
(pasos de ajuste)

Moviidad articular dindmica de mufiecas, codos, hombros y caderas.

Juego "Esquiva y Atrapa™: En parejas, uno lanza una pelota rodando o con bote suave y el
olro se mueve lateralmente para alraparia siempre al costado de su cuerpo.

olle.
i DESARROLLO g =

\

e

<

Fase 1: Empufadura y "Shadow Tennis" {Gesto sin pelota) - 16 min

Explicacion: Se ensefia la empufiadura Este de derecha (imaginar que se le da la mano a
la raqueta). Se explican los 4 momentos del golpe.

Actividad 1 (Sombra): Los estudiantes se esparcen por el patio, El docente va dictando los
numeros y los alumnos ejecutan el gesto al aire:

Uno! Posicién de espera (pies separados, raqueta al frente sostenida con ambas manos).
Dos! Amado (giro de hombros, raqueta atras, mano no habil apuntando al frente).
Tres! Impacto (brazo extendido adelante, a [a altura de la cadera).

Cuatro! Terminacién (la raqueta viaja de abajo hacia arriba y termina como una bufanda
sobre el hombro opuesto).

[Espera) —> [Giro/Armado] —> [Impacto Adelante] —> [Terminacién Hombro]
Fase 2: Autolanzamiento e Impacto Real - 20 min

Actividad 2 (Bote y golpe): Individualmente, cada alumno sostiene una pelota con la mano
libre, la deja caer suavemente de perfil a su propio costado, calcula el bote y ejecuta el
drive enviando la pelota hacia una pared o zona libre del patio, Objetivo: lograr que la
pelota pase por encima de una linea de tiza pintada en la pared.

« Actividad 3 (La lonalred): En parejas (separados por 6 u 8 metros con una soga
intermedia como red), El Estudiante A se coloca de perfil, El Estudiante B le lanza
la pelota suavemente con la mano (estilo bowfing) para que dé un bote cémodo. El
Estudiante A ejecuta el drive intentando pasérsela a las manos de B, Tras 10
intentos, cambian de rol.

Fase 3: Aplicaciéon Dinamica y Punteria - 25 min




« Actividad 4 (Circuito de precisidn). Manteniendo las parejas, el docente coloca
conos o dibuja circulos en el suelo del campo contrano, El lanzador envia la pelota
con diferentes trayectorias y el golpeador debe ajustar sus pies rapidamente
utikzando pasos cortos para impaciar de drive y dirigir la pelota hacia los objetivos.

* Monitoreo y Coevaluacién: Los alumnos se observan entre si durante los Gitimos 5
golpes y se brindan comentarios positivos utikzando la técnica del sandwich (un
cumplido, una correccidn técnica, una frase de akento).

CIERRE

Actividad de cierre

Vuelta a In Calma: Caminata suave alrededor de la losa mientras realizan estiramientos especificos
de los masculos implicados (antcbrazos, biceps, deltoides y zona lumbar), Ejercicios sencillos de
respiracién profunda.

Recojo de Materiales: Enfoque en el Bien Comim. Todos los alumnos cooperan recolectando las
pelotas dispersas en cajas y guardando las raquetas ordenadamente.

Docente de planta Docente de prictica
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'Se desenvuelve de  Coordina sus movimientos Ejecucion técnica del golpe de
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| Igualdad y dignidad tareas motnces, l!damdod-hnmdtmowlpdymcﬂampm
| s | sobre la fuerza o habilidad

2. PREPARACION DE LA SESION:

210ué necesitamos hacer antes de la sesién? 4 Qué recursos o materiales so utllizardn?

Sel fic < Platillos

@ y ol espacio | 1 Raqueta de lenis
vebndoporlnugumudswudhm @ Peloiasdetenn

5] Preparar los matenales a utilizar. |EZ
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@A@,  MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
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En grupo clase

v Eldocente ingresa al aula y saluda a lodos los estudiantes con entusiasmo.

v Se trasladan a un espacio amplio y seguro, como el patio o campo deportivo,

v Seles pide que se sienten en media luna, seguidamente se verifica la asistencia.
¥ se les muestra una imagen y se realiza preguntas

—
-
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Recojo de los u previos:
» ¢Qué observan en la imagenes?, ¢ Qué observan en la imagen 7, yalguna vez lo
ejecutaste?, ; Cual serd nuestro propdsito de aprendizaje?

Propésito de la sesion de aprendizaje

Aprender, practicar y automatizar ias fases técnicas esenciales del golpe de derecha (drive)
en el tenis para lograr un impacto controlado, fluido y con direccién.

Criterios de evaluacion

- Adopia la posicién de espera activa y cambia a la empufiadura adecuada.
-Realiza el armado del golpe llevando la raqueta atrés con flexién de piemas.

-Impacta la pelota delante del cuerpo y finaliza el movimiento sobre el hombro opuesto.
Normas de convivencia

¥ Para llevamos todos bien tenemos que realizar los acuerdos de convivencia
Escuchamos en silencio al profesor
Nos respetamos todos en clase
Levantamos la mano para participar
Cuidar los materiales deportivos
-Prestar atencién en hora de clase




Activacion fisiologica

Trotar de forma ibre combinando skipping suave, laioneo y desplazamiontos laterales
(pasos de ajuste)

Movwilidad articular dindmica de mufiecas, codos, hombros y caderas.

Juego “Esquiva y Atrapa®: En parejas, uno lanza una pelola rodando o con bote suave y €l
olro se mueve lateralmente para alraparla siempre al costado de su cuerpo.

DESARROLLO

Fase 1: Empufadura y "Shadow Tennis" (Gesto sin pelota) - 15 min

Explicacion: Se ensefia la empufiadura Este de derecha (imaginar que se le da la mano a
la raqueta). Se explican los 4 momentos del golpe.

Actividad 1 (Sombra); Los estudiantes se esparcen por el patio, El docente va dictando los
numeros y los alumnos ejecutan el gesto al aire:

Uno! Posicién de espera (pies separados, raqueta al frente sostenida con ambas manos).
Dos! Amado (giro de hombros, raquela atras, mano no habil apuntando al frente).
Tres! Impacto (brazo exiendido adelante, a la altura de la cadera).

Cuatro! Terminacién (la raqueta viaja de abajo hacia arriba y termina como una bufanda
sobre el hombro opuesto).

[Espera) —> [Giro/Armado] —> [Impacto Adelante] —> [Terminacién Hombro)
Fase 2: Autolanzamiento e Impacto Real - 20 min

Actividad 2 (Bote y golpe): Individualmente, cada alumno sostiene una pelota con la mano
libre, |a deja caer suavemente de perfil a su propio costado, calcula el bote y ejecuta el
drive enviando la pelota hacia una pared o zona libre del patio, Objetivo: lograr que la
pelota pase por encima de una linea de tiza pintada en la pared.

« Actividad 3 (La lonalred): En parejas (separados por 6 u 8 metros con una soga
intermedia como red), El Estudiante A se coloca de perfil, El Estudiante B le lanza
la pelota suavemente con la mano (estilo bowling) para que dé un bote cémodo. El
Estudiante A ejecuta el drive intentando pasérsela a las manos de B, Tras 10
intentos, cambian de rol.

Fase 3: Aplicacién Dinamica y Punteria - 25 min




» Actividad 4 (Circuito de precisidn): Manteniendo las parejas, el docente coloca
conos o dibuja circulos en el suelo del campo contrano, El lanzador envia la pelota
con diferentes trayectorias y el golpeador debe ajustar sus pies rapidamente
utikzando pasos cortos para impaciar de drive y dirigir ia pelota hacia los objetivos.

* Monitoreo y Coevaluacidn: Los alumnos se observan entre si duranie los Gltimos 5
golpes y se brindan comentarios positivos utikzando la técnica del séndwich (un
cumplido, una correccién técnica, una frase de akento).

CIERRE

Actividad de cierre

Vuelta a In Calma: Caminata suave alrededor de Ia losa mientras realizan estiramientos especificos
de los musculos implicados (antcbrazos, biceps, deltoides y zona lumbar). Ejercicios sencillos de
respiracidn profunda.

Recojo de Materinles: Enfoque en el Bien Comim. Todos los alumnos cooperan recolectando las
pelotas dispersas en cajas y guardando las raquetas ordenadamente.

Docente de planta Docente de prictica
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1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
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‘ Competencias y 2
Qpadd.ds de drea

'Se

manera auténoma

desenvuelve de

 través de su motricidad.
| % Comprende su cuerpo. | segmentos) al cjecutar ¢l

| % Seexpresa
corporalmente

Coordina sus movimientos |
corporales (ajuste postural,
apoyos y disociacion de

golpe de revés (backhand),
| adaptindose a la trayectoria,

bote de la pelota y perfil no
habil.

E;ridondu de aprendizaje
Ejecucloa ‘técnica del golpe de

revés en situaciones progresivas de
prictica y juego recreativo

¥ Criterios de evaluacién

Gira hombros y cadera, llevando
la raqueta atras con flexién de
piernas.

* Impacta la pelota por delante
del cuerpo y finaliza el
movimiento hacia arriba con
fluidez.

\ Muestra tolerancia y respeto
mutuo ante las dificultades

‘ técnicas que se presentan en el

l lado no habil.

i

Instrumento de evakaciin

Ficha de cbservacitn




Enfoque de Inchinion o Atencion  Ia Divenidad
Actitudes yfo acclones observables

os estudiantes aceptan los diferentes titmos de aprendizaje de sus
compafieros (¢l revés suele ser un golpe complejo) y ofrecen palabras de

aliento en lugar de criticas i e it —

ENFOXUE TRANSVEISALL

2. PREPARACION DE LA SESION:

2Qué recursos o materiales se utilizardn?
) Selecciona y acondiciona el esdeO. ;:ﬂ::a de tenis

velando por la seguridad del estudiante. Pelotas de tenis
1 Preparar los materiales a utilizar. Bt ‘bonos J

4Nmmmdnbm7

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
INICIO

Motivacién y Saberes Previos: Reunion en semicirculo. El docente simula defenderse de
una pelota que viene hacia su lado izquierdo (si es diestro) usando el revés. Pregunta al
grupo: ¢ Por qué a la mayoria de las personas se nos hace mas dificil golpear por el lado
opuesto de nuestra mano habil? ; Qué tenistas famosos conocen que usen el revés a dos

manos 0 a una mano?

Conflicto Cognitivo: Si golpeo la pelota de revés con los brazos completamente
pegados al cuerpo, ¢, qué pasara con la direccién y la fuerza del tiro?

Comunicacién del Propésito: Hoy aprenderemos a ejecutar el golpe de revés
controlando el cambio de empuiadura, el impacto adelante y la terminacion fluida,

cooperando activamente en parejas.
Activacion Corporal (Calentamiento):

« Trotar de forma libre realizando cambios de direccion al sonido del silbato.
« Movilidad articular enfocada en el tren superior y la rotacion del tronco

(hombros, mufiecas, cintura y rodillas).
« Juego "El espejo de perfil": En parejas, un alumno realiza desplazamientos
laterales y cruzados de perfil, y el otro debe imitarlo exactamente,

manteniendo una postura baja.




'UV DESARROLLO Q==

Fase 1. Familianzacién y Empufadura ("Shadow Tennis") - 15 min

« Explicacién: Se muestra la empufiadura (Este de revés para una mano, o
continental abajo + este de derecha armba para dos manos). Se explica que el
hombro dominante debe apuntar directamente a la red.

« Actividad 1 (Sombra guiada): Distribuidos en el espacio, los estudiantes imitan al
docente por tiempos:

o [Uno! (Espera): Raqueta al frente, pies activos.

o jDos! (Giro y preparacion). Cambiar el agarre, girar los hombros de perfil a
la red, llevar la raqueta atras (la raqueta apunta a la pared del fondo),

o (Tres! (Impacto): Transferir el peso del cuerpo del pie de atrds al de
adelante, impactando la pelota por delante de la cadera delantera.

o (Cuatro! (Terminacién): Extender los brazos hacia adelante y arriba (como
si se apuntara al cielo con la raqueta).

[Frente] —> [Giro de Hombros / Perfil) —> [Impacto Adelante] —> [Extension Arriba)
Fase 2: Trabajo Progresivo con Pelota - 20 min

« Actividad 2 (Autolanzamiento de revés): De forma individual, cada estudiante se
coloca de perfil, sostiene la pelota con la mano no hébil, la deja caer con un bote
alto y codmodo a su costado opuesto y ejecuta el revés buscando golpear hacia una
pared o zona libre. Enfoque: extender los brazos al golpear.

+ Actividad 3 (Lanzamiento del compafero): En parejas, separados por ia
sogalred (a 4-5 metros).

o ElEstudiante A se sitia en posicidn de espera.

o ElEstudiante B le lanza la pelota con la mano con un bote suave hacia el
lado del revés de A

o ElEstudiante A reakza el giro, impacta de revés e intenta regresaria hacia
las manos de B. Realizan 10 repeticiones y cambian de rol.

Fase 3: Aplicacién Dinamica y Consolidacion - 25 min

« Actividad 4 (El rally cooperativo de revés): Las parejas intentan mantener un
Juego continuo (peloteo) utilizando exclusivamente el golpe de revés. El objetivo
del juego no es ganar el punto, sino lograr la mayor cantidad de botes
conseculivos por encima de la red (Trabajo cooperativo - Bien Comun).

« Monitoreo'y Correccién: El docente recorre las parejas corigiendo el punto de
impacto (evitar que golpeen relrasados) y vigilando que usen las piernas para bajar
el centro de gravedad.




CIERRE

Vuelta a la Calma: Caminata lenta alrededor de la losa con ejercicios de respiracién.
Estiramientos suaves y sostenidos enfocados en la espalda alta, hombros, triceps y
flexores de la mufieca.

0 Rccojo'do Materiales: Enfoque de inclusién y orden. Todos los estudiantes colaboran
recolectando y ordenando las raquetas y pelotas en sus respectivos contenedores.

11 Metacognicién y Reflexion:

« ¢Qué sentimos que fue mas dificil de controlar: la direccion del revés o la altura de
la pelota?
« ¢ Como nos ayudod girar completamente los hombros antes de que llegara la
?

« 4 Qué tipo de revés les acomodd mas, a una mano o a dos manos? LPor qué?

Docente de planta Docente de practica
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1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

|
j
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Copacintes o trea | Dosempetosprecisndos
'Se desenvuelve de Coordina sus movimienios
| manera auténoma a | (reflejos, apoyos corlos y
| través de su motricidad. | bloqueo) para ejecutar la
| % Comprende su cuerpo. | volea de derecha y de
| % Seexpresa revés cerca de la red,
 corporalmente adaplandose a Ia

velocidad y altura de la
pelota sin que esta toque el
suelo,

Desempeno practico en el w
"Circuito de Voleas

Fuera/Dentro” y juego reducido
en parejas,

-Mantiene una posicidn de
espera alta y acliva cerca de la
red.

- Utiliza la empufadura
Continental ("de martilio") para
reaccionar rapido.

' -Ejecuta un armado corto (sin

| llevar la raqueta atrés) e

| impacta adelante con un
movimiento de bloqueo

descenente.

Instrumento de evakmciin |

Ficha de otnarvacidn
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Respeto por las diferencing compaieros (of reves sucle ser un golpe complejo) y ofrecen palabras de
S _ [aliemo en logat de criticns

2. PREPARACION DE LA SESION:

| 4Qub necestamos hacer antos ds la sesién? 2Qué recursos o materiales se utilizardn?

] Selecciona y acondiciona el espacio, gm“m

velando por la seguridad del estudiante. |
[ Preparar los materiales a utilizar, é Pelotas de tinis

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
INICIO

« Motivacion y Saberes Previos: Se reinc a los estudiantes junto a la red. El docente pide a un
dmmoqulchmempdmdiwmumdpecbodudcc:m;eldooeniehuoquuﬁmmm
cn el aire con |2 raqueta antes de que bote. Pregunta al grupo: (Qué diferencia notaran enire este
golpe y el drive o revés que practicamos antes? ;Por qué creen que en la volea NO se debe llevar
la raqueta hacia atrds?

« Conflicto Cognitivo: Si estoy muy cerca de fa red y hago un movimiento largo con la ragueta
hacia atris para golpear con fuerza, ;jqué es lo mds probable que suceda con la pelota o con mi
tiempo de reaccién?

« Comunicacién del Propésito: Hoy aprenderemos a dominar la volea de derecha y revés
utilizando un armado corto y firme, priorizando el control y el trabajo en equipo.

« Activacion Corporal (Calentamiento):

+  Desplazamientos en la zona de la red: Pasos laterales cortos, adelante y atras en posicion de
“<entadilla suave™ (atentos a interceptar).

¢ Juego "Caza de mariposas™: En parejas, uno lanza la pelota con la mano con diferentes
nyoctm‘uulmylnjucaudahmd.ydouodebcmpcllconnmsolam(hm
estirado adelante) antes de que toque el suclo.
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Fase 1 Técnica del Bloqueo y Empufadura (*Shadow Volley’) - 15 min

o Explicacidn: Se enfatiza el uso de la espudiodura Comtinenial (como sostener un martillo),
El movimiento de la volea es un “bloqueo® o un pase corto, de arriba hacin sbajo
(levermnente cortado), no un golpe con impulso

o Actividad 1 (Sombra en la red): Los alummos se colocan frente a la red a | metro de
distancia. El docente marca los movimientos:

o Posicidn de espera alta; Raqueta frente a la cara, codos separados del cuerpo,
rodillas flexionadas.

o Volea de Derecha: Paso adelante con el pie opuesto (izquierdo para diestros), la
raqueta muestra las cuerdas a la red con un recorrido minimo. Se empuja la pelota
hacia adelante.

o Volea de Revés: Paso adelante con ¢l pie dominante (derecho para diestros), se
cruza ligeramente el brazo protegiendo el espacio frontal.

Fase 2. Familiarizacién Estatica en Parejas - 20 min

« Actividad 2 (Volea a las manos): En parcjas, separados por la red a una distancia total de 3
metros.
o El Estudiante A (lanzador) envia la pelota suavemente con la mano (hacia amba)
dingida al lado derecho de su compadero.
o El Estudiante B (volesdor) estd en posicidn de espera y, sin dejar caer la pelota, la
bloquea suavemente de volea intentando regresaria directo a las manos de A.
o Serealizan 10 repeticiones de derecha, 10 de revés y luego se cambian los roles.
« Consigna clave: "/maginen que la ragueta es un escudo y solo deben detener el baldn de
manera firme”,

Fase 3: Aplicacion Dindmica y Juego Reducido - 25 min

« Actividad 3 (Circuito de alternancia): El lanzador ahora envia la pelota de manera
aleatoria (unas veces a la derecha y otras al revés). El voleador debe ajustar sus pies
ripidamente, decidir qué volea usar en fracciones de segundo y dingir la pelota hacia dos
conos objetivos colocados en el campo contrario.

« Actividad 4 (Mini-Tenis de Voleadores): Juego recrealivo en parejas en un cuadro
reducido. El juego inicia con un lanzamiento suave y ambos jugadores deben mantenerse
cerca de la red. Solo se permite golpear de volea (en el aire). Se juega a ganar 5 puntos
aplicando el didlogo respetuoso en caso de dudas sobre si la pelota fue fuera o dentro.

CIERRE

é‘:ml‘:":ohmmmmmmdndedadehbnomm«mpim.
ram s suaves y sostenidos enfocados en la espalda alta, hombros, triceps
flexores de la mufieca. ¢

[ Recojo de Materiales: Enfoque de inclusién y orden, Todos los estudiantes colaboran
recolectando y ordenando las raquetas y pelotas en sus respectivos contenedores.
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Desempeiios precisados ; Evidencias de aprendizaje

'manera auténoma a
| través de su motricidad.

| % Comprende su cuerpo.

| 4+ Se

corporaimente.

expresa

Coordina sus movimientos | Demostracion practica de los
corporales adaplando sus | desplazamientos especiﬁcos\
desplazamientos (pasos dentro de un circuito técnico-
laterales, pasos de ajuste y = motriz de agilidad y precisidn,

| split step) a la velocidad y

trayectoria de estimulos — —
externos en el tenls. | Criterios de evaluacion |

“Ejecuta el spif sfep (pequefo
|
|

‘ salto de reactividad) en el
‘ momento oportuno.

Reaiza desplazamientos
‘ laterales (shuffle steps)
mamwlendo el centro de |

| gravedad bajo.

' | Utikza pasos de ajuste cortos |
| antes de simular o ejecutar un
golpe.

Instrumenio do evakuacidn

Ficha de cbwervacidn




INOU mmswnw ’  Hnfoque de Orlentacion al ien Comin
= =

' taridad Los estudiantes comparten de manera equitativa el material deportivo
\ : (raquetas y pelotas ==

2. PREPARACION DE LA SESION:

¢Nmmbu;he;mahm £Quéd recursos o materiales se utilizardn?
@ Selecciona y acondiciona el espacio, g Raq.xadalenil

velando por la seguridad del estudiante. @ Pelotas de tenis
1 Preparar los materiales a utilizar. @ conos

L

M MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

g\ INICIO @ =

,
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« Motivacidn y Saberes Previos: Reunion del grupo en circulo. El docente realiza movimientos
lentos de frente y luego muestra un desplazamicento de tenis (perfil de lado, pasos cortos, frenado y
regreso). Pregunta al grupo: /Por qué un ienista casi munca corre de frente hacia la pelota como si
fuera una carrera de 100 metros? jQué es el "Split Step" y por qué los profesionales saltan fusio
antes de que el rival golpee?

« Conflicto Cognitivo: Si llego corriendo a mdxima velocidad y trato de golpear la pelota sin
Jrenar ni acomodar mis pies previamente, jqué pasard con la precisidn de mi golpe?

« Comunicacién del Propésito: Hoy mejoraremos nuestra agilidad y velocidad de reaccion
mediante el juego de pies especifico del tenis, trabajando con esfuerzo propio y respeto por las
diferencias de los demas,

* Activacién Corporal (Calentamiento):

o Trote libre variando ritmos: a la sedial del silbato realizan saltos en el sitio, giros de cadera o
tocan el suclo,
Movilidad articular dinamica enfatizando tobillos, rodillas y aductores.
Juego "El gato y ¢l ratdn lateral”; En parejas, tomados de las manos indirectamente por un
baston, deben intentar tocar el cono del rival moviéndose @nica y exclusivamente de forma
lateral,
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Fase 1: Conceplualizacion y Mecanizacion de Pasos - 15 min
El docente explica y demuestra los 3 pilares del footwork en tenis:

1. Split Step {Paso dividido): Un pequefio salto cayendo en las puntas de los pies
para activar los reflejos.

2. Pasos Laterales (Shuffle): Para desplazarse por la linea de fondo sin cruzar las
plernas.

3. Pasos de Ajuste: Pasos muy cortos y rapidos para encontrar la distancia perfecta
con la pelota,

+ Actividad 1 (Sombra ritmica): Todos los alumnos se colocan sobre una linea. A
la voz del docente:
o "jSaltan!” (Hacen el Spiit step).
o "jDerecha!” (Se desplazan de perfil a la derecha con pasos cortos y
simulan un drive).
o "jRegreso!" (Vuelven con pasos laterales al centro).

[Centro: Spiit Step] —> [Pasos Laterales] —> [Pasos de Ajuste] —> [Golpe Simulado)
Fase 2: Circuito de Agilidad y Coordinacién - 25 min

Se organiza a los estudiantes en 4 estaciones rotativas (10 minutos por estacién de
trabajo real con pausas de hidratacion):

« Estacién A (La Escalera de Agilidad): Realizar secuencias coordinativas
(adentro-afuera, dos pies por cuadro) lerminando el Gltimo cuadro con un spiit step
reactivo hacia la derecha o izquierda segun indique un compaiiero con ia mano.

« Estacién B (El Abanico / Conos en V): Saliendo desde un punto central, el
alumno corre en diagonal hacia adelante para tocar un cono (simulando un golpe
de drive), regresa de espaldas o lateraimente al centro, hace un spit step y sale
hacia el cono opuesto (smulando un revés).

« Estacién C (El Ocho): Desplazarse dibujando la figura de un nimero B alrededor
de dos conos separados por 3 metros, manleniendo siempre |a mirada al frente
(hacia |a red virtual) y usando pasos laterales cruzados sin tropezar,

« Estacién D (Pasos de Ajuste con Resistencia): En parejas, el estudiante A
sujeta suavemente al estudiante B de la cintura (0 usando un elastico/soga). El
estudiante B debe avanzar dando pasos muy cortos e intensos intentando alcanzar
pelotas de tenis colocadas en el suelo.

Fase 3: Aplicacién en Situacion de Juego - 20 min

» Actividad 2 (Atrapa y regresa): En parejas, separados por la red/linea.
o ElEstudiante A lanza pelotas con la mano hacia los extremos de forma
altemna,
o ElEstudiante B (con o sin raqueta) debe realzar el spiif slep, desplazarse
velozmente de lado, atrapar la pelota con la mano (o golpearia suavemente

de drive/revés si usa raqueta), frenar con firmeza y regresar




inmediatamente al centro usando pasos lalerales antes del siguiente
lanzamiento, Tras 2 minulos continuos se cambian los roles,

CIERRE

¢ Vuelta a la Calma: Caminata de relajacion por el perimetro de la losa. Sesién guiada de
estiramientos estiticos profundos enfocados en tren inferior (pantorrillas, isquiotibiales, cuddriceps
y gliteos). Respiraciones diafragmaticas,

* Recojo de Materiales: Enfoque de Excelencia y Bien Comin. Los lideres de cada estacion guian
# SU rUpo para recoger conos, tizas y escaleras de manera ordenada.

Docente de planta Docente de prictica
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1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
Compew:uy o " Evidencias de aprendiza K
' Capacidades de area pefios precisados { - de *_’e _
Se desenvuelve de | Combina con precision y Desempefio motiz en el
manera auténoma a | control sus ca testcircuito  dinamico  "La
través de su motricidad. | condicionales (velocidad, Estrella del Tenis" y participacion

< Comprende su cuerpo.
& Se
corporalmente.

agilidad) y coordinativas
(equilibrio dindmico, freno
motor) al desplazarse
rapidamente en diferentes
direcciones dentro  del
espacio real o adaptado de
| la cancha de tenis,

en juegos de velocidad
adaptados, evaluados mediante
_una escala de valoracion.

* Realiza arranques explosivos
el equilibrio sin resbalar.

* Alterna carreras frontales
cortas con retrocesos
diagonales y pasos de ajuste.

* Mantiene el centro de
gravedad bajo durante los
cambios de direccion.

Criterios de evaluacion |

y frenados en seco controlando

Instruemento de evakascion

Ficha de observacin




ENFOQUE TRANSVERSAL: Enfoque de Orientacion al Bien Comin
Valores Actitudes y/o acciones observables

Los estudiantes comparten de mancra equitativa ¢l material deportivo
Solidaridad (raquetas y pelotas

2. PREPARACION DE LA SESION:

2Gué necesitamos hacer antes de la sesién? {Qué recursos o materiales se utlizardn? |

ESebcdmay.oondbbmdupedo. g::'m“m
velando por la seguridad del estudiante,

¥ Preparar los materiales a utiizar. g Pelotes de tanis

] ) MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
¥, INICIO O =
T N4

[1 Motivacién y Saberes Previos: Reunibn de los estudiantes en la linea de fondo, El

docente realiza una carrera rapida hacia adelante, frena en seco bruscamente derrapando
lendo el equilibrio) y luego repite la accidn flexionando rodillas y bajando la cadera de

estable, Pregunta: ¢ Cudl de las dos formas me pemmite regresar mas répido al

si el nival me juega la pelota al otro lado? ;Por qué la capacidad de frenar es tan

como la capacidad de correr répido en el tenis?

icto Cognitivo: Si corro a mi méxima velocidad hacia la red y no calculo mis
de frenado, L qué infraccidn o accidente podria cometer en pleno juego?

nicacién del Propésito: Hoy aprenderemos a acelerar, desacelerar y cambiar
de di defo:mutpudtycoﬁmhdamlawm superando retos fisicos con una
actitud a y sobdaria.

1 Activacién Corporal (Calentamiento):

. = Trole suave en distintas direcciones por toda la losa. A la sefal del sibato, deben
, adoptar la "posicion de listos” (pies separados, rodillas flexionadas, tronco
inclinado hacia adelante).
« Movilidad articular dinamica de tobilos, rodillas, caderas y estiramientos balisticos
suaves

* Juego "El Sombra-Espejo Extremo”; En parejas, un estudiante se mueve
libremente por la mitad de la cancha de tenis (adelante, atras, lateral) y su
compafero debe imitar sus desplazamienios manteniendo siempre una distancia
constante de 2 metros
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| Fase 1 Téconca oe la Acw.aorv Eo;dv';mam nyupuooa; 15 mun

« Explicacion tedricalpractica: El docente explica los ires momentos del
desplazamento controlado’
1. Arranque explosivo: Pasos largos e intensos empujando con la punta de |
los pies
2. Freno motor: Pasos cortos de ajuste al aproxmarse al cono o peiota,
bajando el centro de gravedad (fexidn de rodillas) y abnendo |a base de
sustentacion

3. Paso de recuperacion (Recovery step): El pnimer paso de regreso al
ceniro debe ser cruzado o lateral, empujando con la pierna extenor para
recuperar terreno rapidamente,

» Actividad 1 (Mecanizacién de frenado): Los estudiantes forman filas detras de la
linea de fondo. A la sefial, corren a méxima velocidad 5 metros hacia un cono
intermedio, realizan el "freno de tenis” (pies abiertos, centro bajo, tocando el cono),
simulan un goipe y regresan de espaldas a la fila.

[Linea de fondo] —{Aceleracién Maxima)—> [Cono: Freno Bajo / Pies Abiertos)
—{Regreso de Espaldas)—> [Inicio]
Fase 2: Circuitos de Desplazamiento y Agilidad Especifica - 25 min

Se divide el grupo en 3 estaciones de trabajo simulténeas. Los alumnos rotan cada 8
minutos:

« Estacion A: El Circuito en "T" (Desplazamiento a la red y laterales): El alumno
sale del centro de la linea de fondo, corre de frente hasta la red (interseccion de la
T), frena, se despiaza lateralmente a la derecha, toca un cono, se desplaza
lateralmente a la izquierda cruzando toda la linea de la red hasta el cono opuesto,
regresa al centro de la red y come de espaldas a la linea de fondo onginal.

« Estacién B: El Circuito en "V" (Ataque y Cobertura): Desde la marca central del
fondo de cancha, el alumno comre en diagonal hacia adelante derecho para tocar
un plato (simulando golpear un drive corto), frena bajo, regresa con pasos laterales
oblicuos al centro, realiza un split step y sale disparado en diagonal hacia el plato
izquierdo (simulando un revés corto), regresando de la misma forma.

« Estacion C: La Estrella del Tenis (Evaluacién de control): Se colocan 5 conos
en semicirculo alrededor de un cono central (a 3 metros de distancia cada uno). El
estudiante se sitia en el centro. Un compaiiero menciona un nimero o color de
cono al azar. El evaluado debe salir velozmente hacia ese cono, frenar de perfil
tocandolo con la raqueta o mano, y regresar inmediatamente usando pasos de
ajuste al centro. Se cronometran cuantos conos toca limpiamente en 30 segundos
sin perder el equilibrio.

Fase 3: Aplicacién Competitiva Ludica - 20 min

« Actividad 2 (El juego de "Quita y Pon" en la cancha): Se forman dos equipos
colocados detrds de cada linea de fondo. En el centro de la red se colocan 10
pelotas dentro de un aro, A la sefial, el primer corredor de cada equipo sale a toda

velocidad, recoge una pelola, regresa comriendo de espaldas o lateralmente y la




deja en ol aro do su base, Inmediatamente nale of sigulente compafero El equipo
que recoja mas pelotas en un minuto gana Consigna estricta: Cualquier frenada
descontrolada que mueva la red o cause un lroplezo anuia los puntos de osa
camera (Pnondad al control sobre la velocidad clega).

CIERRE

* Vuelta a la Calma: Caminata muy lenta alrededor de la cancha micntras balancean los brazos de
forma relajada. Sesion de estiramientos estiticos y asistidos (en parejas si es posible), enfocandose
principalmente en los miisculos del tren inferior que sufricron mayor impacto: gemelos
(pantorrillas), cuddriceps, gliteos e isquiotibiales. Respiraciones profundas controladas.

= Recojo de Materiales: Enfoque en el Bien Comiin, Todos los equipos desarman sus estaciones
recogiendo conos y pelotas, dejando la losa deportiva completamente limpia.

* Metacognicion y Reflexion:

o /Qué misculos de mestro cuerpo sintieron el mayor esfuerzo al intentar frenar
bruscamenie?

o (Como influye mantener el cuerpo agachado (centro de gravedad bajo) a la hora de
cambiar de direccién rapidamente?

Docente de planta Docente de practica
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1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
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Evidencias de aprendizaje

Se  desenvuelve de | Coordina su cuerpo de
manera auténoma a|manera armonica en
través de s motricidad. | situaciones  complejas, |
OCompm\duum:po sincronizando el juego de |
expresa | pies (ajuste, frenado y
cotpomtmm. apoyos) con el mavimiento |
de Dbrazos (armado,
impacto y terminacién) al |
epunarbsgolpesbaml
del tenis

| evaluada mediante una ribrica

Demostracion practica de la
secuencia coordinada
(Despiazamiento
,Freno,Apoyo,Golpe y
Recuperacién) en situaciones
continuas de juego adaptado,

analitica,

N W |

Criterios de evaluacién |

Sincroniza el paso de sjuste o0 |
frenado con el momento del
armado de la raqueta,

* Transfiere el peso del cuerpo
(de la pierna trasera a la
delantera) simultdneamente al
impacto de la pelota,

* Mantiene el equilibrio dindmico
durante toda la cadena cinética
del golpe.

Instrumenso de evakicidn

Ficha de observacidn
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ENFOQUE TRANSVERSAL: | Eafoque de Ortentacion al Bien Coman |
- - - —— —
Vakores Frd X, e fu[@mw
X : Los estudiantes comparten de manera equitativa ¢ matenal deportivo
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2. PREPARACION DE LA SESION:

LQué necesitamos hacer antes de la sesidn? ;Nmom:uw;am?

V= T
: .| I Piatilios
2 Selecciona y acondiciona el espacio, | o, Raqueta de tenis
velando por la seguridad del estudiante. @ Pelotas de tenis
¥ Preparar los materiales a utilizar. @ conos

M MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

{1 Motivacion y Saberes Previos: Reunién en circulo. El docente pide a los alumnos
que intenten aplaudir al mismo tiempo que dan un pisotdén con el pie izquierdo, y luego
aplaudir cuando pisan con el derecho. Después, simula un drive de tenis corriendo de
frente sin parar los pies. Pregunta: ; Qué pasa si mis brazos intentan golpear la pelota
mienlras mis pies siguen cormendo descontrolados? ¢ De donde creen que nace la fuerza
de un golpe en el tenis: de los musculos del brazo o de la fuerza que transmiten las
piernas desde el suelo?

[ Conflicto Cognitivo: Si el tenis exige que nos movamos constantemente, Jen qué
miisegundo exacto los pies deben detenerse firmemente para pemitir que los brazos
golpeen con precisiéon?

1 Comunicacién del Propésito: Hoy aprenderemos a conectar el movimiento de
nuestras piernas con el de nuestros brazos para que los golpes sean fluidos, estables y
eficientes, trabajando en un ciima de respeto y superacion constante,

[7 Activacién Corporal (Calentamiento):

« Trote coordinativo: Avanzar realizando skipping alto, skipping bajo, taloneo,
coordinando con movimientos circulares de brazos adelante y atras a la sefal del
silbato,

« Juego “El Aplauso del Tenista"; En parejas, corren lateralmente uno frente al otro,
Cuando el docente grita "|Yal", ambos deben hacer un split step, dar un paso
adelante y chocar las manos en el aire simulando el punto de impacto de un golpe
de tenis.
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+ Explicacién tedricalpractica: El docente explica el concepto de “cadena cinética™
Laluemnaceenlospies(apoyo),subewlupbrnas.mlascademyd
tronco, y finalmente se libera a través del brazo y la raqueta. Los pies preparan, el
brazo ejecuta.

« Actividad 1 (El 1, 2, 3 del tenis): Sin pelota y distribuidcs en el espacio, los
estudiantes siguen el ritmo marcado por los aplausos del docente:

= Ritmo 1 (Pies): Desplazamiento rapido con pasos de ajuste hacia el
costado.

o Rirmo2(anoyAlmado):Elpiem«brseplamacmfuetzawelsuelo
(freno), las rodilias se flexionan y, al mismo tiempo, los brazos llevan la
raqueta atrés en posicién de armado de drive o revés.

o Ritmo 3 (Impacto y Transferencia): El peso del cuerpo pasa al pie delantero
mientras el brazo viaja hacia adelante para impaciar y terminar sobre el
hombro,

[Pasos de ajuste] —{Pies se plantan}—> [Giro de hombros + Raqueta atras]
—{Transferancia de peso)—> [Brazo golpea adelante]
Fase 2: Circuitos Combinados de Pies y Brazos - 25 min

Se divide el grupo en 3 estaciones ritmicas. Rotacién cada 8 minutos:

« Estacién A (Aros Coordinativos y Golpeo): Se colocan 4 aros en linea seguidos
de un espacio libre. El alumno debe pasar por los aros haciendo apoyos rapidos
adentro-afuera (pies). Al salir del Gitimo aro, el pie de apoyo se clava firmemente,
un compafiero le deja caer una pelota y el alumno debe sincronizar el golpe de
drive (brazos) justo en el momento en que su cuerpo se estabiliza.

« Estacién B (Escalera de Agilidad con Cambio de Empufadura): El estudiante
avanza por la escalera de agilidad realizando pasos cruzados laterales. En cada
extremo de |a escalera, debe realizar un salto de activacion (split step) y, en
perfecta sincronia, cambiar la empufiadura de sus brazos (pasar de derecha a
revés o viceversa) realizando el gesio técnico en el aire,

« Estacién C: El péndulo (Apoyo y Sincronizacién): En parejas. El Estudiante A
sostiene una pelota atada a una soga (o la lanza consecutivamente de lado a lado
con botes predecibles). El Estudiante B debe moverse de izquierda a derecha
usando pasos laterales; cada vez que llega al extremo, debe plantar el pie externo
(freno podal) y realizar el golpe (coordinacién manual) de manera coordinada,
buscando que ambos movimientos ocurran en total armonia sin perder el equilibrio,

Fase 3: Aplicacién en Juego Continuo - 20 min

Actividad 2 (El Rally del Ritmo Cooperativo): En parejas, divididos por una red o linea.
Se inicia un peloteo continuo. La regla del juego obliga a los estudiantes a cantar en voz
alta su propia accién para forzar la sincronizacion cerebral: gritan *|Pies!” mientras comen
a buscar la pelota, "|Planto!” cuando frenan con las piemas y "|Golpe!" cuando el brazo
ejecuta el impacto de drive o revés




CIERRE

"« Vuelta a la Calma: Caminata muy lenta relajando los brazos, Sesién guiada de
estiramientos estaticos y de flexibilidad profunda, enfocados en el core (abdominales,
jumbares), gliteos y tobillos (articulacién clave de la estabiiidad). Ejercicios de respiracion
y relajacidn mental consciente.

{1 Recojo de Materiales: Enfoque de Orientacién al Bien Comun. Todos los alumnos
cooperan de forma equitativa ordenando las colchonetas, conos y guardando las raquetas
en sus fundas.

1 Metacognicién y Reflexién:

. 4QuépanedenuesuucuwpohMmsquetenslonarmAspmnouerdcladod
golpear sobre Ja colchonela blanda? )

« ¢Porqué mantener la cabeza firme y recta nos ayuda a no perder el equilibno
durante los giros répidos?

Docente de planta Docente de prictica
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| Combinamos con precisién nuestras capacidades condicionales y realizaremos |

I cambios de direccién
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1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
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] Camctiasas de drus. | Dot Freende R O

Se desenvuelve de Combina con precision sus  Demostracion  practica  de

manera auténoma a  capacidades condicionales | desplazamientos dindmicos con

través de su motricidad. (aglidad, coordinacién y | cambio de direccidn en el circuito

| 4 Comprende sucuerpo. | velocidad) al realizar | “CircutodelaZy la X",

| % Se expresa cambios de direccion .

corporaimente. rapidos y frenados - —
| controlados en respuestaa | Criterios de evaluacion |

' ‘estimulos  visuales 0 Realiza el cambio de direccion |

| auditivos dentro de la empujando con la piema

’ | cancha de tenis. | exterior (paso de empuje).

' | J Mantiene el centro de gravedad

‘ bajo (flexion de rodillas) en las

| ‘ | desaceleraciones.

' Recupera la posicién central de
la cancha usando pasos
laterales rapidos |

‘ |

‘ i

Fcha de obsorvacion
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2. PREPARACION DE LA SESION:

gummmahm 2Qub recursos o materiales so utilizarén?
[s] Selecciona y acondicona el espacio, mdﬂml&

velando por la segundad del estudiante. Pelotas de tenis
i1 Preparar los materiales a utilizar. @ conos

” MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

8 ﬂ\ INICIO @ =

-

[J Motivacién y Saberes Previos: Reunién del grupo en circulo. El docente lanza una
pelota de tenis con un bote errético (usando una pelota deforme o dandole un efecto raro
con la mano). Pregunta: Sila pelota rebolta hacia un lado que no esperaban, ;qué debe
hacer su cuerpo inmediatamente para no perder el punto? ;Cuél es la diferencia enlre ser
veloz en linea recta y ser 4gil en el tenis?

[1 Conflicto Cognitivo: ;Por qué cruzar los pies uno sobre ofro al intentar frenar y
cambiar de direccidén a maxima velocidad puede provocar una caida o hacemos perder

valiosos milisegundos?

[ Comunicacion del Propésito: Hoy practicaremos técnicas para cambiar de direccion
de forma répida, segura y controlada dentro del espacio del tenis, buscando superar
nuestros limites con perseverancia y cuidando nuestro entorno.

0 Activacién Corporal (Calentamiento):

« Trote suave en zig-zag entre conos colocados al azar por la cancha.

« Movilidad articular enfocada en tobillos, rodillas y rotadores de la cadera.

« Juego "El Espejo Reactivo"™: En parejas, un alumno lidera moviéndose lateralmente
y cambiando de direccién de improviso; el compaliero debe copiar exactamente el
movimiento lo méas rapido posible.




DESARROLLO

{Fase 1. Técnica del Paso de Empuje (Plantado y Salida) - 15 min

« Explicacién tedricalpractica: El docente demuesira como el tenis requiere un
"freno de potencia”. Para cambiar de direccién a la zquierda, se debe plantar con
fuerza el pie derecho (exterior), flexionar la rodilla para absorber el impacto y
empujar el suelo hacia el lado contrano.

+ Actividad 1 (Sombra de frenado en linea recta): Los alumnos se alinean detras
de la linea de fondo. Corren hacia adelante 3 metros hasla una linea de tiza,
clavan el pie exterior abriendo la base, giran la cadera y regrasan inmediatamente
con pasos laterales (shuffle).

[Linea de fondo] ——{Carrera Explosivaj——> [Ptantar Pie Exterior + Centro Bajo]
——{Regreso Lateral}——> [Inicio]

Fase 2: Circuitos Combinados de Cambios de Direccién - 25 min

Se organiza al grupo en 3 estaciones rotativas (8 minutos por estacién):

« Estacion A (El Circulto en Z): Se colocan 4 conos dibujando una letra “Z"
gigante. El alumno corre al cono 1, frena de perfil, realiza un cambio de direccién
cruzado hacia el cono 2, frena de revés, sale en velocidad hacia el cono 3 y
termina con un salto de activacion (spiit step).

« Estacién B (El Circuito en X o Reloj): Cuatro conos esquineros y un cono
central, El alumno sale del centro, corre al cono frontal derecho, frena de perfil
simula un drive, regresa de espaldas al centro haciendo un split step, y sale
disparado en diagonal hacia el cono posterior izquierdo (cambio de direccion de
$180Mcircs).

» Estacién C (Agilidad Visual con Pelota): En parejas. El Estudiante A sostiene
dos pelotas de tenis, una en cada mano extendida. El Estudiante B se para en
posicion de listos a 3 metros, Sin previo aviso, A deja caer una de las pelotas. B
debe reaccionar de inmediato, cambiar su peso corporal de direccién, correr y
atrapar la peiota antes del segundo bole.

Fase 3: Aplicacién Compelitiva Adaplada - 20 min

« Actividad 2 (El juego de los "Cazadores de Lineas"): Se divide la clase en dos
equipos. En la media cancha de tenis se colocan plalos de dos colores diferentes
esparcidos por el suelo. A la sefial, un jugador de cada equipo sale corriendo. El
docente grita una secuencia (ej. |Derecha, fondo, red”). Los alumnos deben
desplazarse tocando los conos en ese orden exaclo, realizando giros rapidos. El
primero en completar la ruta sin botar los conos le da un punto a su equipo. Se
penaliza severamente el descontrol postural,
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' Vuelta a la Calma; Caminala de descompresién alrededor de la cancha a ritmo muy
lento. Sesidn guiada de estiramientos estaticos profundos enfocados en el tren inferior
(aductor mayor, gliteos, cuddriceps y tendon de Aquiles) combinados con respiraciones
profundas inhalando por la nariz y exhalando lentamente por la boca.

(1 Cuidado Ambiental (Enfoque Transversal): Cada grupo se encarga de recoger sus
materiales y verficar que no quede ninguna botella de agua u objeto tirado en la losa,
dejandola impecable.

(J Metacognicién y Reflexién:

« ¢Qué piema realiza la mayor fuerza cuando necesitamos frenar y salir corriendo
hacia el iado contrario? )

« ¢ Cémo nos ayudé mantener las rodilias flexionadas para no perder el equilibrio en
los giros cemados?

Docente de planta Docente de prictica
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I Fortalecemos el equilibrio corporal durante el desplazamiento y el golpe
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1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

| COIIIMIV—
| Capacidades de rea

Desempeiios precisados

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su motricidad,

< Comprende su cuerpo.
* % Se expresa

?

Evidencias de aprendizaje

Regula su equilibrio
dindmico y estatico al
realizar giros, frenados y

mmm corporales,
| manteniendo el control

‘postural  durante el
desplazamiento rapido y el
impacto a la peloia

Ejecucién de una secuencia
molriz de  desplazamiento,
frenado en un solo pie e impacto
técnico de la pelota, evaluada
mediante una escala de
‘estimutacion postural,

Criterios de evaluacion

‘Mantiene una base de

sustentacion estable (pies
separados) al momento de
frenar.

Controla el eje de la columna
(tronco erguido) durante la
rolacién del golpeo.

Sostiene la postura de equilibrio
un segundo después de finalizar
el golpe (transferencia
controlada).

Irstrumeonto de evahociin

Fieha de obsorvaciin
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2, PREPARACION DE LA SESION:
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[J Selecciona y acondiciona el espacio, S mmdemh
velando por la sequndad del estudiante. @ Pelotas de tenis

Iv. Preparar los materiales a utikzar. @ conos
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M MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

{1 Motivacién y Saberes Previos: Reunion del grupo en circulo. El docente se para
en un solo pie con los ojos cefrados durante 10 segundos, balanceandose un poco. Luego
simula un golipe de fenis inclinando todo el cuerpo hacia atrés de forma exagerada y
perdiendo el equilibrio. Pregunta al grupo: ¢ Qué pasa con la direccién de ia pelota si
golpeamos con el cuerpo cayéndose hacia atras? ,Por qué la fuerza de nuestro abdomen
(el core) es el secreto de los tenistas para no perder el equilibrio después de correr a toda
velocidad?

{0 Conflicto Cognitivo: Si el tenis es un deporte de movimiento constante, ; por qué
necesitamos desarrollar tanto el equilibrio estatico como el dinamico?

[1 Comunicacién del Propésito: Hoy fortaleceremos nuestro equilibrio corporal y control
postural al desplazamos y golpear Ia pelota, trabajando con persistencia y respetando el
ritmo de cada compafiero.

] Activaciéon Corporal (Calentamiento):

= Trote suave. A la sefial del silbato (jEstatual), los alumnos frenan en seco y deben
quedarse suspendidos en un solo pie (aternando izquierdo y derecho) durante 3
segundos sin moverse.

» Movilidad articular profunda en fobillos, rodilas, caderas y estiramientos activos del
tronco. :

« Juego “El equilibrista de la soga”; Caminar de perfil por las lineas de la cancha
cruzando un pie scbre otro, simulando llievar la raqueta en posicidn de espera sin
despegar los brazos del frente.




PDESARROLLO

Fase 1. Mecanizacion del Equilibrio en el Impacto (Sombra) - 15 min

Explicacién tedrica/practica: El docente explica que el equllibrio en el tenis
depende del centro de gravedad bajo. Al golpear un drive o revés, la cabeza debe
permanecer alineada con la columna, y los pies deben terminar bien apoyados en
el suelo para absorber la rotacion.

Actividad 1 (El freno congelado): Los estudiantes se colocan con la raqueta,
Corren 3 pasos laterales a la derecha, plantan el pie derecho con firmeza, elevan
ligeramente el pie zquierdo (equilibrio unipodal), simulan el golpe de drive y se
quedan "congelados” en esa posicién durante 2 segundos para comprobar su
estabilidad antes de regresar al centro.

[Centro] —{Pasos Laterales}—> [Plantar un solo pie] —{(Golpe en Sombra)
—{Mantener Postura 2s)—> [Regreso]

Fase 2: Circuito de Estabilidad y Control Postural - 25 min

Se divide el aula en 3 estaciones de trabajo especifico. Rotacién cada 8 minutos:

Estacién A (El puente inestable): Se colocan 3 colchonetas dobladas en el suelo
(o aros). El alumno salta de coichoneta en colchoneta en un solo pie. Al caer en la
ultima (superficie blanda e inestable), un compafiero le lanza una pelota
suavemente con la mano y el alumno debe golpearia de drive manteniendo el
equilibrio sin apoyar el otro pie en el sualo.

Estacién B (El circuito en linea y rotacién): El estudiante camina & paso répido
sobre una linea de tiza (como una cuerda fioja). Al llegar al final, realiza un giro de
$180*irc$ sobre Ia punta de los pies, adopta inmediatamente la posicién baja de
tenis, recibe una pelota y ejecuta un revés cuidando que su tronco no se incline
hacia los lados.

Estacion C (Apoyos Abiertos vs. Cerrados): El alumno realiza desplazamientos
en zig-zag bordeando conos planos. Al llegar a los conos altos colocados en los
extremos, debe alternar la base de golpeo: en unos conos frena con apoyos
abiertos (open stance) y en otros con apoyos cerrados (square stance),
experimentando en cuél posicién su cuerpo logra mayor estabilidad en el impacto.

Fase 3: Aplicacién en Situacion de Juego Controlado - 20 min

Actividad 2 (El desafio del “Tenis sobre una baldosa"): Se arman parejas
separadas por la red o una linea. Juegan un minitenis cooperativo (mantener la
pelota en el aire), pero con una regla estricta: Cada jugador se sitia dentro de un
cuadrado de $2 \times 2§ metros pintado con tiza. No pueden salir de ese
cuadrante. Esto los obliga a estirar los brazos y el tronco al maximo para alcanzar
la pelota, exigiendo un alto control del equilibrio dindmico para golpear y recuperar
el eje corporal sin salirse de la linea.




m.ucm:mmmmmwmma
estranventos prestando especial atencién a fronco,
m«hmw'mmwm‘wamm profunda (inhalar al
estirar, exhalar al relajar).

Recojo de Materiales: Enfoque de Libertad y Responsabiidad. Los alumnos se
organizan de manera autdnoma para clasificar y guardar las raquetas, los aros y contar
que todas las pelotas regresen a sus ceslos,

I Metacognicién y Reflexién:

« ¢Qué sucedia con el control de la pelota si el brazo golpeaba anles de que los pies
se plantaran en el suelo?

« ¢ Cdmo nos ayuds el ritmo (el conteo interno) para lograr coordinar dos
movimientos diferentes al mismo tiempo?

Docente de planta Docente de prictica
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1. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

, b i -
m‘m | Desempefios precisados | Evidencias de aprendizaje

Se desenvuelve de Roquh su cuerpo y Dmmoonpvmdooorw
manera auténoma a mdmsusmnﬂemos direccional en el "Circuito de los
través de su motricidad. .(oﬂontauén espacial, | Cuadrantes Téclicos”, evaluada
< Comprende sucuerpo.  ajuste del plano de la mom\lmmueeomodc
< Seexpresa | raqueta) para ddg:.c: Ldesempeholbcnbo-um
corporaimente. pdouconproddon
| dferentes zonas de la Criterios de evaluacion
cancha (paralelo, cruzado, | Modifica el angulo de las
corto, profundo). |euefdadohnqmend
| momento del impacto para
| orientar |a pelota.

| | Ajusta la posicién de los pies
[ respecto a la direccidn que
‘ desea dar al tiro,

—

|
! ' Controla la fuerza del golpe
| mbgmduar la profundidad del
envio, |

Fieha de obsorvacdn
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2. PREPARACION DE LA SESION:
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M MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

* Motivacién y Saberes Previos: Se redne al grupo frente a Ja red. El docente dibuja un monigote
en ¢l centro del campo contrario y coloca dos conos en las esquinas del fondo. Ejecuta un golpe
directo al centro (donde estaria el rival) y luego ejecuta dos golpes hacia los conos. Pregunta: (Cudl/
de los golpes creen que obligard al rival a correr mds y cansarse? Si ¢l rival esid parado en ¢l lado
exquierdo de su cancha, ;hacia donde deberiamos dirigir nuestra peloia?

S —1 |

* Conflicto Cognitivo: Si mis pies y mi cuerpo estdn apuntando hacia el frente, ;qué parte de la
raqueta o qué movimiento debo modificar en fracciones de segundo para que la pelota salga en
diagonal (cruzada) o recta (paralela)?

* Comunicacién del Propésito: Hoy aprenderemos a direccionar la pelota hacia diferentes zonas
de la cancha usando la cara de nuestra raqueta y nuestra posicion corporal, trabajando en equipo con
empatia y responsabilidad.

® Activacién Corporal (Calentamiento):

» Trote libre variando la velocidad. A la sefial del silbato, realizan desplazamientos laterales
ripidos hacia el cono del color que indique ¢l docente (;Cono azul, cono rojo!).

* Movilidad articular dindmica de muiiecas (fundamental para el control de la cara de Ia
raqueta), hombros, tronco y tobillos,

* Juego "El Blanco Humano": En parejas, un alumno se mueve lentamente por ¢l fondo de la
cancha y el otro, lanzando una pelota de esponja con la mano, intenta que dé el bote justo en
el espacio que su compaficro dejo libre.




DESARROLLO 0 .=

Fase 1 El Plano de Impaclo y la Onentacién Corporal - 15 min
Explicacion tedrical/prictica: El docente explica el "secreto” de la direcciédn:

1. Tiro Paralelo (Linea recta): El impacto se hace un poco més cerca del
cuerpo y las cuerdas de la raqueta miran recto hacia adelante en el
momento del contacto.

2. Tiro Cruzado (Diagonal): El impacto se hace mas adelante de! cuerpo,
exiendiendo bien el brazo y rotando los hombros para que las cuerdas
miren en di ;

3. Profundidad: Se regula cerrando o abriendo levemente Ia cara de la
ragueta y controlando la velocidad del brazo. ®

Actividad 1 (Sombra orientada): Los estudiantes se colocan con su raqueta distribuidos
en la losa. El docente da las indicaciones de direccién;

o “|Preparan dnve... paraielol” (Todos simulan el golpe terminando con la
raqueta apuntando recto).

o “jPreparan dnive... cruzado!" (Rotan mas el tronco y simulan el golpe
cruzando el brazo hacia la diagonal).

[Angulo de las cuerdas recto] —> Golpe Paralelo (Linea)
[Angulo de las cuerdas girado] —> Golpe Cruzado (Diagonal)
Fase 2: Circuito de Direccionalidad y Precision - 25 min

Se divide al aula en 3 eslaciones tacticas. Rotacidn cada 8 minutos:

« Estacién A (El callején paralelo): En parejas, separados por la red. Se delimita
un pasillo recto con conos. El Estudiante A le lanza la pelota con la mano de forma
comoda. E! Estudiante B debe ejecutar un drive o revés procurando que [a pelota
viaje estrictamente por dentro del pasillo paralelo, sin salirse a las zonas
diagonales. Tras 10 intentos, cambian de rol.

« Estacion B (La cruz diagonal): Se colocan aros en las esquinas opuestas de la
cancha (zonas profundas cruzadas). El lanzador envia la pelota desde el centro, El
ejecutor debe ajustar sus pies, impaciar la pelota por delante del cuerpo y dingirla
especificamente hacia los aros cruzados. Cada acierlo dentro del aro suma 3
puntos para el alumno (Bisqueda de la Excelencia),

« Estacioén C (Corto o Profundo): Se dibuja una linea horizontal con tiza que divide
la cancha conlraria en dos mitades: la zona cercana a la red (corta) y la zona
cercana a la linea de fondo (profunda). El docente o un compafero grita un
comando justo cuando la pelota bota (*/Corfo!” o *Profundo!"). El estudiante debe
adaplar la fuerza y la inclinacién de su raqueta para depositar |a pelota en la zona
solicitada.

Fase 3: Aplicacién Tactica en Situacion Real - 20 min




» Actividad 2 (E!l juego del "Espacio Libre"): Se juega un partido reducido en
pareyas en media cancha El juego inicia con un saque suave Para ganar un

| punto, of estudiante debe lograr que la pelota bote en una zona donde su

| compadero no esté posicionado. Los alumnos deben aplicar la lectura del juego si

ven que su compafero se movid hacia la derecha para cubrir un tiro, deben dirigir

inmediatamente la siguiente pelota hacia el lado izquierdo (espacio libre). Se juega

a ganar 7 puntos, autoarbitrado bajo el principlo del juego limpio,

CIERRE

|| Vuelta a la Calma: Caminala suave alirededor de la losa deportiva, Sesion guiada de
estiramientos estaticos y relajantes enfocados en los musculos flexores y extensores de la
mufieca y el antebrazo, hombros, zona lumbar y aductores. Respiracion profunda y
pausada.

I1 Recojo de Materiales (Enfoque del Bien Comun): Todos los estudiantes colaboran
activamenie juntando los conos, las cintas y contando que las pelotas queden guardadas
de manera ordenada en sus respeclivos contenedores.

1| Metacognicién y Reflexion:

« ¢Qué tuvimos que hacer con la raqueta para lograr que la peiota fuera hacia la
diagonal y no recta?

« ¢Qué resultaba méas dificil: dingir la pelota de forma cruzada o controlar que fuera
profunda cerca de la linea de fondo?

Docente de planta Docente de prictica
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través de su motricidad. = estrategias al seleccionar reducido con puntaje modificado
< Comprende sucuerpo. el tipo de golpe (drive, ("El Juego de las Tres

| % Seexpresa | revés, volea) y la direccidn | Opciones"),
corporaimente. de la pelota, adaptandose ———
a la posicién del oponente Criterios de evaluacion
y a las contingencias del | Elige con autonomia el golpe
‘iuogo. mas adecuado segin la altura y
velocidad de la pelota.
Dirige la pelota de forma
intencional hacia el espacio libre
o el lado débil del rival. l
Decide correctamente el l
| | momento oportuno para atacar
| cerca de la red o mantenerse
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defendiendo en el fondo.
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2. PREPARACION DE LA SESION:
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M MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

Rar o INICIO =
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. Motivacién y Saberes Previos: Se reune a los estudiantes en el centro del campo. El
docente realiza un peloteo rapido con un alumno aventajado. De repente, el docente tira
una pelota corta y muy alta; en lugar de atacar, realiza un golpe suave y sin direccidén que
el alumno aprovecha para ganar el punto. El docente detiene la accién y pregunta:
Técnicamente ejecuté bien mi golpe, pero ;cudl fue mi error? ¢ Por qué un jugador con
una técnica perfecta puede perder contra aiguien que simplemente sabe "dénde y cudndo®
tirar la pelota?

. Conflicto Cognitivo: Si la pelota viene muy rdpida hacia tu revés y notas que fu nval
esla comendo desesperadamente hacia su derecha, ¢ qué decision deberias lomar en esa
milésima de segundo: jugarla cruzada a donde é/ corre o paralela al espacio que dejod
libre?

[1 Comunicacién del Propésito: Hoy aprenderemos a analizar el juego y tomar
decisiones acertadas al golpear la pelofa, efigiendo la mejor opcidn tactica segin la
posicion del oponente, bajo un ciima de respeto, autonomia y superacion.

I Activacién Corporal (Calentamiento):

« Trote libre por la losa. A la sefial del silbato (jNUmero 11), simulan un drive de
ataque; al grito (jNdmero 21), simulan retroceder para defender un globo; al grito
(jNumero 31), corren a la red a tapar de volea.

+ Movilidad articular dindmica global de tren superior e inferior,

« Juego "El semaforo de la reaccion™ En parejas, un alumno corre libremente yel
otro estira un cono de color. Cono Verde: el compafiero debe acercarse a
presionar, Cono Rojo: debe retroceder y defender de perfil.




DESARROLLO

Fase 1. El Tnangulo de la Toma de Decisiones - 15 min

Explicacién tedricalpractica: El docente explica las tres fases cognitivas previas a lodo

1. Percepci6n: Observar la velocidad de la pelota y la posicién del rival.

2, Decision: Elegir el objetivo (L Ataco al espacio libre, defiendo profundo o juego al
punto débil del rival?).

3. Ejecucién: Realizar el gesto técnico con el cuerpo bien posicionado,

Actividad 1 (La Sombra del Dictador Tactico): En parejas sin pelota. El Estudiante A
adopta una posicién en su lado de la cancha (por ejemplo, se para muy atras en la
esquina derecha), El Estudiante B, al verio, debe ajustar sus pies al instante, elegir
verbalmente la zona vacia ("jAtaco el lado izquierdo corto!") y ejecutar la sombra del golpe
correspondiente. Cambian de roles cada 2 minutos,

Fase 2: Circuitos de Situacion de Presion - 25 min

Se organiza al aula en 3 estaciones de toma de decisiones condicionadas. Rotacion cada
8 minutos:

» Estacion A (2Ataco o Defiendo?): El docente o un lanzador envia pelolas desde
el otro lado. Si la peiota bota corta (delante de |a linea de tiza), el alumno tiene
prohibido quedarse atrds: debe tomar la decisién de avanzar, golpear de drive de
ataque e irse a la red. Si la pelota bota profunda (atrés de la linea), debe decdir
retroceder y tirar un golpe con parabola alta para recuperar su posicion,

« Estacién B (El dilema del espacio libre): Se colocan dos conos de colores en el
fondo de la cancha rival. El lanzador envia la peiota y, justo antes del impacio,
levanta una tarjeta de color o grita el nombre de un cono. El estudiante en
fracciones de segundo debe cambiar el plano de su raqueta y dirigir la pelota al
cono opuesto (simutando jugar al espacio libre que dejo el rival).

« Estacién C (El Tercero Observa): En trios. Dos juegan un mindenis y el tercero
observa con una pequefia tarjeta. El observador evala si su compafiero tomd una
buena decision (ejemplo: si el rival se quedo en el suelo tras resbalar y el
compafiero le tiré la pelota a las manos, se registra como decision incorrecta), Al
final del bloque, el observador da su feedback de forma asertiva (Enfoque de
Orientacion al Bien Comun).

Fase 3: Aplicacién en Juego Real Condicionado - 20 min

« Actividad 2 (El Juego de las Tres Opciones): Se juegan partidos individuales en
canchas reducidas a 10 puntos. El sistema de puntuacion premia la buena toma de
decisiones tacticas:

o Un punto normal si el rival falla.
o 3 puntos (Triple) si el estudiante gana el punto ejecutando una voiea en la
red tras haber tomado la decisién correcta de atacar una pelota corta.




o 3 puntos si logra co colocar la pelota en un cuadrante dei fondo previamente |
K Marcado como "zona libre”, G
08 propios estudiantes el conteo y resuelven de forma democrética
manejan "

mediante el

CIERRE

o Vuelta a la Calma; Caminata de descompresidn en camara lenta por todo el espacio

disponible. Ejercicios guiados de flexibilidad general, manteniendo estiramientos suaves

por 15 segundos en piernas, brazos y cuello mientras se realizan respiraciones profundas.

! Recojo de mmm:Tmmmmmnmnacﬁvmwmhm

dl: los conos, raquetas y peiotas, dejando el espacio educativo limpio y ordenado tal como
encontraron,

‘1 Metacognicién y Reflexién:

*  ¢Qué resultaba més dificil: realizar el movimiento técnico del golpe o decidir hacia
dénde tirarfo mientras la pelota venia en &f aire?

*  ¢Queé sefales del rival les ayudaron a decidir si debian tirar una pelota corta o una
profunda?

Docente de planta Docente de prictica
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ENFOQUI TRANSVERSAL: Enfoque de Orfentacion al Blen Coman

Valores 7 Actitudes y/o acciones observables
Solidaridad Los esudiantes comparten de mancra oquitativa e material deportivo
e Mrequetas ypelotas !

2. PREPARACION DE LA SESION:

‘7 ¢Mmmm¢-hudm J,Nnomo:muﬂh-h?

i .| @ Platillos
&1 Selecciona y acondiciona el espacio, eta i
| velando por la seguridad del estudiante. @ Raq 0% Wels

1 Preparar los materiales a utilizar. @ Palotas de tenis

1 conos

MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
INICIO

[ Motivacién y Saberes Previos: Se reune a los estudianies en 1a red. El docente juega
un minitenis con un alumno, El docente se desplaza exageradamente hacia su esquina
deredm;dawmmlamgmhpelouexmnmammms. El docente frena la
accion y pregunta: Si yo estaba totaimente descolocado en una esquina, ;por qué me
regresaste la pelota al mismo lugar? ¢ Qué zona de mi cancha queds completamente
vacia en ese momento?

1 Conflicto Cognitivo: Si el tenis consiste en hacer que el rival falle, £qué es mas
hmmnta:murupWawnmaxhnaMaafm&odohunchaom“m
Suavemente hacia una esquina vacla?

[ Comunicacién del Propésito: Hoy aprenderemos a levantar la mirada para identificar
bseapadoalmddomnemyd!igfrllpomhadaclbs. dificutando su respuesta y
promoviendo el juego impio en parejas.

() Activacién Corporal (Calentamiento):

« Trote libre. A la sefial del silbato (/Espacio libre!), los alumnos deben buscar un
MMepmhdocndwdoquemmem desocupado y adoptar la
posicién de listos.

* Movilidad articular dindmica de tren superior (énfasis en mufieca y hombro) y tren

+ Juego "El cazador de sombras”: En parejas, un alumno corre de lado a lado por la
linea de fondo; el compafiero, desde el otro lado, simula con la mano lanzare un
objetoapunhndos&omdhdoowedohciadondowmjaueuﬁ
moviendo.




DESARROLLO

Fase 1. Vision Periférica y Apertura de Angulos - 15 min

Explicacién tedrica/practica: El docente explica que para encontrar el espacio libre se
necesita "quitar los ojos de la pelota” una fraccion de segundo antes de golpear para
observar al rival,

o Sielrival esta atris, el espacio libre esta adelante (tiro coro/dejada).
o Sielrival esta a la izquierda, el espacio libre esta a la derecha (tiro cruzado o
paralelo abierto),

Actividad 1 (Lectura de la zona abierta): En parejas sin raqueta (o con paletas). El
Estudiante A se coloca al fondo y, de forma estética, levanta su brazo izquierdo o derecho.
El Estudiante B, al ver qué brazo se levanta, debe lanzar la pelota con la mano
inmediatamente hacia el sector opuesto del cuadrante, Enfoque: mecanizar /a lectura
visual previa al lanzamiento.

Fase 2: Circuitos de Colocacion de Precision - 25 min
Se organiza al grupo en 3 estaciones tacticas. Rotacién cada 8 minutos:

« [Estacién A (El tablero de puntos): En el campo contrario se colocan 4 aros
grandes en las esquinas (dos cerca de la red y dos en el fondo). Un compaiiero
lanza una pelota comoda desde el centro. El estudiante debe decidir a cual de los
4 aros enviar la pelota, Si logra que bote dentro de un aro, suma 3 puntos. Si bota
en el centro (zona protegida), suma 0 puntos

« Estacién B (Contra-movimiento condicionado): El lanzador se mueve de forma
predecible: da dos pasos a la derecha y lanza. El ejecutor debe identificar que el
caril izquierdo quedo libre, ajustar sus pies de perfil @ impactar la pelota cruzada
hacia ese espacio vacio. Tras 10 lanzamientos se intercambian los roles.

« Estacion C (El juego del "Gato y el Raton™ con raqueta): El Estudiante A comre
tocando conos colocados en su linea de fondo de forma alterna. El Estudante B
debe sosiener el peloteo enviando la pelota sisteméticamente al cono que A acaba
de abandonar, forzandolo a cambiar de direccion bruscamente en cada tiro.

Fase 3: Aplicacién en Juego Real Condicionado - 20 min

« Actividad 2 (El Conquistador de Zonas Vaclas): Se juegan partidos de minitenis
en parejas a 10 puntos. El campo de juego esté dividido en 4 cuadrantes con tiza.
o Un punto ganado de forma normal vale 1 unidad,
o Siun estudiante logra que la pelota bote en un cuadrante completamente
libre y el oponente no llega a tocaria debido a la distancia, ese punio vale 3
unidades
« Los estudiantes aplican de manera autonoma las reglas y resuelven cualquier
discrepancia sobre si la pelota toco 0 no la zona libre a través del didlogo reflexivo.




CIERRE

" Vuelta a la Calma: Caminata suave alrededor de la losa con movimientos de balanceo

de brazos para relajar los hombros, Sesién guiada de esliraq\iontos estaticos de los
principales grupos musculares (isquiotibiales, cuadriceps, giuteos, zona lumbar y
antebrazos). Respiraciones profundas de recuperacion.

[* Orden de Materiales: Enfoque de Ornentacién al Bien Comun. Todos los alumnos
participan en el recojo ordenado de los conos plancs, aros, raquetas y pelotas,
asegurandose de dejar el patio limpio.

1 Metacognicién y Reflexién:
« ¢Como lograbamos saber qué zona estaba libre mientras estabamos concentrados

en golpear la pelota?
« ;Qué tipo de golpe (largo o corto) les resultd més efectivo para tomar por sorpresa
al compafiero?

Docente de planta Docente de prictica
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INTOULIE THANSVERSAL: l Fnfoque de Oricetacion al Bien Comin
Valores 4 Actitudes y/o acclones olnervatiles . ]

: Lo estudiantes comparten de manera equitativa ¢f material deportivo
Solsdaiidad g
(raquetas y pelotas e — )

2. PREPARACION DE LA SESION:

2Oud necesitamos hacer antes de la sesidn? £Qué recursos o materiales se utiizardn?

1 Platilio '
1 Selecciona y acondiciona el es;:at:io..[21 Raquo:ndetenis

velando por la segundad del estudiante. | .
1 Preparar los matenales a utilizar. 3 ::x?dﬂm

INICIO

Motivacién y Saberes Previos: El docente se coloca frente a un alumno. El docente
exagera corporalmente un armado de revés (gira los hombros completamente y lieva la
raqueta atras), pero antes de que golpee, detiene la accidn, Le pregunta al grupo: Si yo
me coloco asi, ¢ hacia dénde creen que va a ir la pelota? ;Hacia mi derecha o hacia mi
izquierda? ¢ Tuvieron que esperar a que yo golpeara para saberio?

« Conflicto Cognitivo: S un tenista profesional espera a que la pelota cruce |a red
para recién decidir hacia donde correr, 4 qué pasara si el rival realiza un tiro muy
potente y esquinado? ¢ Cual es el verdadero secreto para "llegar antes” a la

?

pelota

« Comunicacién del Proposito; Hoy aprenderemos a desarrollar [a anticipacion
tactica en el tenis, observando los gestos corporales de nuestro oponente para
predecir sus jugadas y responder con ventaja espacial.

« Activacién Corporal (Calentamiento):

o Trote variando ritmos. A la sefial sonora (jCambiol), los estudiantes deben hacer un
split step y salir disparados 3 metros hacia adelante cambiando el sentido de la
carrera.

o Movilidad articular enfocada en el cuello y ojos (seguimiento visual de trayectorias) y
tobilios,

o Juego "Anticipa el Pafiuelo™ En parejas, el estudiante A sostiene un cono plano con el
brazo estirado a la altura del hombro. El estudiante B se para a 2 metros en posicion
de listos. En cuanto A suelta el cono, B debe anticpar la caida y atrapario en el aire
antes de que toque el suelo.




DESARROLLO

Fase 1. Los Indicadores Corporales del Rival - 15 min

Explicacién tedricalpractica: El docente explica los tres “indicadores” que delatan un
golpe antes de que ocurra:

1. La posicién de los hombros: Si el rival se pone totalmente de perfil, el
golpe sera cruzado o profundo. Si esta de frente, el tiro tiende a ser mas
centrado o una volea corta.

2. La altura del armado: Ragqueta muy atrés y abajo delata un golpe plano o
un globo alto. Raqueta alta delata una volea o un tiro cortado hacia la red.

3. El punto de impacto: Si el rival impacta la pelota muy adelante de su
cuerpo, la jugada sera cruzada; si la impacia atrasado, la direccion sera
paralela por desespero.

Actividad 1 (Lectura de Sombras Cruzadas): El estudiante A realiza gestos de golpeo
en sombra (drive o revés, exagerando la direccion paralelo o cruzado). El estudiante B,
ubicado al otro lado de la red, debe cantar en voz alta la direccién que predice
("1Cruzado!” o "jParalelo!") justo antes de que el brazo de su compafiero complete el
recormdo.

Fase 2: Circuitos de Reaccion Anticipatoria - 25 min

Se organiza al aula en 3 estaciones de desarrollo cognitivo-motriz. Rotacién cada 8
minuios:

« [Estacién A (El Espejo Anticipatorio): En parejas, separados por la red El
lanzador simula que va a tirar un drive, pero en el Gltimo segundo cambia la
postura corporal a un tiro corto (dejada). El receptor debe observar el cambio del
plano de la raqueta del lanzador para romper su posicion de fondo y correr hacia
adelante antes de que la pelota dé el primer bote.

« Estacién B (El Blanco Predictivo): El campo del receptor eslé dividido con tiza
en dos mitades (Lado Derecho y Lado lzquierdo). El lanzador envia la peiota. E!

, observando el angulo de salida de la raqueta de su par, debe gntar hacia
qué cuadrante ira la pelota e inmediatamente correr a pararse dentro de esa zona
para atraparia con la mano. Suma puntos el alumno que logre pisar ia zona
correcia antes de que la pelota bole.

[Lanzador impacta] —{Receptor observa dngulo)—> [Grita zona: jlzquierdal] —> [Corre
y pisa zona antes del bote)

« Estacién C (El Dilema de la Volea en la Red): Un estudiante se coloca cerca de
la red. El compafiero en el fondo le tira pelotas variadas. El voleador debe anticipar
si la pelota viene baja (lo que le obligaré a bloguear con la raqueta alta) o si viene
en irayectora de globo (lo que le obligara a retroceder de perfil para realizar un
remate), ajustando sus pies basandose en la pardbola de salida inicial.

 Fase 3: Aplicacion en Juego Condicionado - 20 min




Actividad 2 (El Juego del "Lector de Mentes”): Se juegan partidos reducidos en
parejas a 10 puntos. El sistema premia la lectura de juego:

o Un punto ganado de forma regular vale 1 unidad.

o Siun jugador logra anticipar la jugada del rival (por ejemplo, el rival iba a
tirar un tiro cruzado y el jugador ya se habla movido a esa esquina
esperandolo para definir el punto con comodidad), se detiene el juego y ese
punto vale 3 unidades.

El estudiante que actia como observador extemno en el tumo de descanso valida si
la jugada fue producto de una anticipacion real o de la casualidad.

$Y

Q

CIERRE o =

~ Vuelta a la Calma: Caminata de descompresion en camara lenta siguiendo las lineas
de la cancha. Sesion guiada de estiramientos estaticos enfocados en la refajacion del tren
inferior, espalda alta y la musculatura ocular (pestafiear rapido y mirar a puntos lejanos
para relajar la vista periférica). Respiraciones profundas diafragmaticas.

~ Orden de Materiales (Bien Comin): Los estudiantes recogen todas las pelotas y
raquetas de forma ordenada, asegurandose de dejar la losa limpia y libre de matenales.

{1 Metacognicién y Reflexion:

£ Qué parte del cuerpo del rival les dio més informacidn para saber hacia donde ira
la pelota?

£C6mo nos ayudd realizar el split step en el momento justo del impacto del rival
para salir mas répido hacia la jugada?




SESION DE APRENDIZAIE (8.9 1

| Adaptamos nuestra forma de juego segun las situaciones que se |
| presentan en el partido.
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ENFOOUE TRANSVL IO Fulogue de Ovientacson al Bien Comun

Valores Actitudes y/o acciomes obnervables

9 Los estudiantes comparten de mancta equitativa ¢l matenal deportivo
— (raquetas y pelotas

2. PREPARACION DE LA SESION:

{Qud necesitamos hacer antes do la sosién? ¢Ql-mouh'_hluuuﬂudn7

. am— | @ Patilios o
+1 Selecciona y acom_!bom el espacio,  Raqueta de tenis
veiando por la segundad del estudiante.

e4 : : [ Pelotas de tenis
=1 Preparar los materiales a utifizar. & conos

)] ) MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
INICIO

[. Motivacion y Saberes Previos: Se reine a |os estudiantes. El docente plantea el
siguiente caso: Imagina que juegas contra un compariero que corre muy rapido y llega a
fodas las pelotas del fondo de la cancha. Tu plan inicial era ganarfe con tiros fuerfes y
profundos, pero ya vas perdiendo 3-0. Si sigues haciendo exactamente lo mismo, ¢ cuél
serd el resultado? ;Qué lendrias que cambiar en tu forma de jugar para revertir la
situacion?

1 Conflicto Cognitivo: En el tenis, ;el jugador que gana es siempre el que pega mas
fuerte, o el que tiene la capacidad de cambiar su estrategia cuando las cosas van mal?

1 Comunicacién del Propésito: Hoy aprenderemos a analzar lo que ocurre durante un

partido de tenis y a adaptar nuestra forma de jugar segin los problemas o ventajas que se
presenten, demostrando flexibilidad, empatia y resiliencia.

[ Activacién Corporal (Calentamiento):

« Trote libre. A la primera sefial del silbato, corren a maxima velocidad (Juego de
Atague). A la segunda sefial, realizan pasos lentos de retroceso en cudlillas (Juego
de Defensa).

« Movilidad articular general de todas las extremidades y giros de tronco.

« Juego "El Director de Orquesta Tactica": En parejas. El alumno A corre libremente;
de repente cambia su nimo (corre rapido, lento, lateral o salta). El alumno B debe
leer el cambio instantaneamente y adaptarse vanando su propia carrera para
coordinar con su comparero.




DESARROLLO

Fase 1 El Tablero de las Variables del Partido - 15 min

Explicacion tedrica/prictica: El docente explica que un buen jugador no juega en "pilolo
automatico”. Existen 3 momenios clave donde se debe cambiar la estrategia:

1. Segun el Rival: Si el rival tiene un revés muy débil, debo cambiar mi juego
para dirigir la mayoria de las pelotas a ese lado. Si el rival sufre de fatiga,
debo alternar tircs corlos y largos.

2. Segun el Marcador: Si voy ganando coémodamente, puedo amesgar liros
mas dificies. Si voy perdiendo por muchos puntos, debo asegurar la pelota
jugando tiros altos, lentos y con margen de error sobre [a red.

3. Seg(n mis propios errores: S| hoy mi drive esta fallando y tira las pelotas
fuera de la cancha, debo adaptarme usando mas el revés o suavizando la
fuerza del impacto.

Actividad 1 (Simulacién del Plan B): En parejas sin pelota. El docente grita una
siluacion en voz alta: “jTu dnive estd fallando por completo!”. Al escuchar esto, los
estudiantes deben realizar la sombra del juego adaptativo: se posicionan cubriendo el lado
del drive y simulan golpear dnicamente de revés cortado para asegurar el control,

Fase 2: Circuitos de Adaplacion Forzada - 25 min

Se divide la clase en 3 estaciones tematicas donde las reglas obligan a cambiar el chip
mental. Rotacién cada 8 minutos:

« Estacién A (El Rival Cojo): Se juega un set corto. A mitad del juego, el docente |e
asigna en secrelo una limitacion a uno de los jugadores (Ej: "Solo puedes golpear
de revés” o “No puedes comer hacia la red"). El oponente debe descubrir
rapidamente cual es la debilidad o limitacion de su compafiero y adaptar su juego
para explotar esa zona libre,

« Estacién B (EI Marcador Critico): Se juegan minipartidos que inician con
marcadores especificos y desfavorables. Por ejemplo, el Jugador A inicia ganando
9a5,yjuegan a llegar a 10. El Jugador B se ve obligado a adaptar su mentalidad:
debe jugar con maxima concentracion, cero riesgos y asegurar cada bola para
lograr una remontada épica (Busqueda de la Excelencia),

+ Estacion C (Cambio de Clima / Pelota Varlable): En esta cancha, se cambia el
tipo de pelota a mitad del ejercicio (se pasa de una pelota de esponja muy lenta a
una estandar muy rapida). Los alumnos deben reajustar de inmediato la fuerza de
sus brazos, el tiempo de armado y la distancia de sus pasos de ajuste para
coordinar con el nuevo bote del implemento,

Fase 3 Aplicacién en Tomeo de Escenarios Cambiantes - 20 min

« Actividad 2 (Torneo "Plan B"): Se organiza un minitorneo en parejas en canchas
reducdas. Antes de empezar cada minipartido de 3 minutos, el docente entrega
una tanela de escenano a cada mesa de juego.

o Taneta Ejemplo: "Durante este partido, los tiros que boten en la zona conta
del rival restan puntos. Debes jugar obligatoriamente profundo®,




“+  Los estudiantes leen su consigna, modifican su plan de juego de inmediato y
juegan bajo las nuevas condiciones. El tercer compafero en descanso actia como
juez de mesa, vigilando el cumplimianto de las reglas adaptadas y promoviendo el

didlogo respetuoso anle cualquier duda.

CIERRE

| Vuelta a la Calma: Caminata de relajacién en un ambiente silencioso. Sesion de
estiramientos pasivos suaves concentrados en los misculos que acumularon tensién por
el estrés tactico (cuello, hombros, espalda baja y pantorrilas). Ejercicios guiados de
respiracién profunda y controlada,

~ Recojo de Materiales: Enfoque de Orientacién al Bien Comin, Los estudiantes se
reparten la tarea de recoger las cintas del suelo, contar las pelotas y apilar las raquetas de
forma ordenada en el almacén del drea

i Metacognicién y Reflexién:

» ¢Qué hicieron mentaimente cuando el marcador estaba en su contra para no

rendirse y cambiar la estrategia?
+  ¢Qué tipo de tiros resultaron més dtiles cuando necesitaban asegurar la pelota y
no cometer emores?
Docente de planta Docente de prictica




Anexo 13.
Carta de autorizacion emitida por la I.E. que autoriza la aplicacién de la

investigacion.

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Edwin Rolando Aguilar Chavez, director de la Institucién
Educativa “luis Cavero Bendez(l" de Huanta, mediante la presente:

AUTORIZO:

A la estudiante Ricra Cardenas Javier, identificado con DNI N.°
74558646 de la especialidad de Educacion Fisica de la Escuela de
Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, la aplicacién y ejecucién de su trabajo de
investigaciéon titulada: Tenis de campo para mejorar las
capacidades fisicas en los nifios de la Institucion Educativa
“Luis Cavero Bendezi”, Huanta-2024. Autorizandose la
aplicacion de los instrumentos de investigacion a los estudiantes de
dicha institucion educativa con fines estrictamente académicos y de
investigacion.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que
estime convenientes.

Huanta, 10 de octubre de 2024

T LE. “LUIS CAVERO BENDEZ(!

DIRECTOR/ADE LA LE



Anexo 14
Evidencias fotograficas

Figura 1.

Los estudiantes del 4to grado “A” realizando el estiramiento.

Nota. Se observa a los estudiantes calentando antes de iniciar las clases.



Figura 2.

Los estudiantes del 4to grado “A” realizando la técnica de volea

o |

Nota. Se observa la técnica de volea que esta aplacando los estudiantes.



Figura 3.

Los estudiantes del 4to grado “A” realizando el golpe de izquierda

Nota. Se observa la técnica golpe de izquierda que esta aplacando los estudiantes



