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RESUMEN 

La presente investigación titulada Tenis de campo para mejorar las capacidades 

físicas en los niños de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú”, Huanta-2024 

tuvo como objetivo general: Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de 

las capacidades físicas de los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. La investigación fue de tipo aplicada, con 

diseño pre experimental, la población estuvo constituida por 44 estudiantes entre niños y 

niñas del cuarto grado A, B y C y la muestra estuvo conformada por 21 estudiantes del 

4to “A”, se utilizó como instrumento la ficha de observación. Los resultados obtenidos 

sobre la influencia del tenis de campo fue que la aplicación de dicho deporte tuvo un 

efecto positivo en el desarrollo de las capacidades físicas. En el pre test predominaba el 

nivel bajo (61,9%), en el pos test este nivel desaparece por completo, dando paso a un 

incremento en el nivel medio (52,3%) y en el nivel alto (47,6%). Además, el valor de 

significancia obtenido (p = 0,000 < 0,05) junto con el estadístico Z = -4,359 evidencian 

que estos cambios no son producto del azar, sino que responden a la efectividad de la 

intervención, lo que permite aceptar la hipótesis planteada. 

Palabras Clave. Tenis de campo, capacidades físicas, coordinación.  
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ABSTRAC 

This research, entitled "Field Tennis to Improve Physical Abilities in Children of 

the 'Luis Cavero Bendezú' Educational Institution, Huanta-2024," had the general 

objective of demonstrating the influence of field tennis on improving the physical 

abilities of fourth-grade students in section A at the "Luis Cavero Bendezú" Educational 

Institution in Huanta, 2024. The research was applied in nature, with a pre-experimental 

design. The population consisted of 44 students (boys and girls) from fourth grade 

sections A, B, and C, and the sample comprised 21 students from fifth grade section 4A. 

An observation checklist was used as the data collection instrument. The results obtained 

regarding the influence of field tennis showed that the application of this sport had a 

positive effect on the development of physical abilities. In the pre-test, the low level 

predominated (61.9%), but in the post-test, this level disappeared completely, giving way 

to an increase in the medium level (52.3%) and the high level (47.6%). Furthermore, the 

significance level obtained (p = 0.000 < 0.05) along with the Z statistic = -4.359 

demonstrate that these changes are not due to chance, but rather to the effectiveness of 

the intervention, thus supporting the proposed hypothesis. 

Keywords. Tennis, physical abilities, coordination. 

  



xxi 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

En los últimos años, el desarrollo de las capacidades físicas en niños y 

adolescentes se ha convertido en un tema de gran preocupación dentro del ámbito 

educativo y deportivo. Diversos especialistas señalan que la práctica regular de 

actividades físicas y deportivas es fundamental para fortalecer el crecimiento saludable, 

mejorar la condición física y promover estilos de vida activos.  

Bajo esta perspectiva surge la necesidad de analizar la pregunta general ¿Cómo 

influye el tenis de campo en la mejora de las capacidades físicas en los estudiantes del 

cuarto grado “A” de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024? 

y las preguntas específicas ¿Cómo influye el tenis de campo en la mejora de la resistencia, 

fuerza y velocidad en los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024? 

Asimismo, tuvo como objetivo general: Demostrar la influencia del tenis de 

campo en la mejora de las capacidades físicas de los estudiantes del cuarto grado “A” de 

la Institución Educativa la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024 

y se presentan los objetivos específicos: demostrar la influencia del tenis de campo en la 

mejora de la resistencia, fuerza y velocidad de los estudiantes del cuarto grado “A” de la 

Institución Educativa la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. 

La hipótesis general de la investigación fue el tenis de campo influye en la mejora 

de la capacidad física en los estudiantes del cuarto grado A de la Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. Y las hipótesis especificas fueron: El tenis de 

campo influye en la mejora de la resistencia, fuerza y velocidad en los estudiantes del 

cuarto grado A de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. 



xxii 

Se justifica por relevancia social porque tuvo una importante porque aportó al 

desarrollo integral de los estudiantes mediante la práctica del tenis de campo como una 

estrategia orientada al fortalecimiento de sus capacidades físicas, en el plano teórico ya 

que la investigación se sustentó en los aportes de la educación física, la pedagogía del 

deporte y los estudios sobre el desarrollo motor infantil, los cuales señalaron que la 

práctica constante de actividades deportivas favorece el desarrollo de las capacidades 

físicas básicas, tales como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad y la 

coordinación. En la justificación práctica porque planteó la aplicación del tenis de campo 

como una estrategia pedagógica dentro de las clases de educación física con el propósito 

de mejorar las capacidades físicas de los estudiantes. Para ello, se desarrollaron diversas 

actividades, ejercicios y sesiones de aprendizaje basadas en este deporte, con la finalidad 

de promover experiencias de aprendizaje dinámicas, motivadoras y significativas para 

los niños, desde lo metodológico la investigación permitió diseñar y aplicar instrumentos 

orientados a medir y evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades físicas en los 

estudiantes antes y después de la implementación del programa de tenis de campo. 

 La presente investigación está estructurada por cuatro capítulos según los 

siguientes detalles:  

Capítulo I: En este apartado se desarrolla la descripción del problema, donde 

encontramos la formulación de los problemas, objetivos y justificación del trabajo.  

Capítulo II: Esta sección está conformada por las bases teóricas, asimismo, los 

antecedentes, la definición de los términos básicos, las hipótesis y el cuadro operacional.  

Capítulo III: En dicho segmento se especifica la metodología de la investigación, 

tipo, nivel y diseño de investigación, los métodos utilizados, la población y muestra, la 

técnica e instrumentos, técnicas de análisis y procesamiento de los datos.  

Capítulo IV: En esta parte se detalla los resultados y análisis de la investigación, 

de la misma manera se encuentran las tablas, gráficos estadísticos y la discusión de los 

resultados.  

En la parte final se hallan las conclusiones, del mismo modo las recomendaciones 

de la presente investigación, como anexos del trabajo de investigación, fotografías, entre 

otros datos importantes.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del Problema 

En los últimos años, el desarrollo de las capacidades físicas en niños y adolescentes 

se ha convertido en un tema de gran preocupación dentro del ámbito educativo y deportivo. 

Diversos especialistas señalan que la práctica de actividades físicas y deportivas es 

fundamental para fortalecer el crecimiento saludable, mejorar la condición física y promover 

estilos de vida activos.  

En el caso de Chile estudios realizado por la Universidad de Chile ha identificado un 

incremento en los niveles de sedentarismo en niños y adolescentes, situación que repercute 

negativamente en su desarrollo físico y salud. El uso prolongado de dispositivos tecnológicos 

y la disminución del tiempo dedicado a la actividad física han generado que muchos 

estudiantes presenten bajos niveles de resistencia, fuerza y coordinación. Frente a esta 

problemática, especialistas destacan la importancia de promover la práctica de deportes que 

involucren movimientos dinámicos y variados. (Fernández, 2025).  

Por otro lado, en Ecuador, muchos niños muestran señales de cansancio con rapidez 

cuando realizan actividades físicas, lo que hace les resulte difícil mantener el mismo ritmo 

durante ejercicio que duran más tiempo. También se observa que algunos presentan 

dificultades para coordinar sus movimientos, por ejemplo, al correr, saltar o cambiar de 

dirección mientras juegan o participan en actividades deportivas, hay estudiantes que aún no 

logran controlar completamente sus movimientos corporales o reaccionar con rapidez ante 

diferentes estímulos durante el juego. En ocasiones, les cuesta coordinar lo que ven con los 
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movimientos de sus manos, como ocurre cuando deben golpear o atrapar una pelota. Estas 

dificultades pueden influir en su participación y desempeño en las actividades físicas, y al 

mismo tiempo limitan el desarrollo de habilidades motrices básicas que son importantes para 

su crecimiento y desarrollo físico. (Lucas y Betancur, 2024).  

En el contexto educativo peruano, diferentes investigaciones han puesto en evidencia 

que muchos estudiantes presentan dificultades en el desarrollo de sus capacidades físicas, 

como la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Estas capacidades son esenciales para el 

crecimiento saludable de los niños y adolescentes ya que contribuye no solo a su desarrollo 

físico y motor, sino también a su bienestar general.  

Bustinza (2017) desarrollo un estudio en la Institución Educativa Secundaria José 

Antonio Encinas, ubicada en la ciudad de Puno, donde se observa que los estudiantes 

manifiestan principalmente dificultades para realizar actividades físicas básicas. Muchos 

niños se cansan rápidamente al correr, saltar o participar en juegos que requieren esfuerzo 

físico continúo. Asimismo, presentan baja resistencia, lo que les impide mantener la 

actividad física durante periodos prolongados. De igual manera, algunos estudiantes 

muestran limitada fuerza muscular, lo que se evidencia cuando realizan ejercicios como 

flexiones, saltos o actividades que requieren mayor esfuerzo corporal.  

Asimismo, Lope (2019) realizo una investigación en la Gran Unidad Escolar San 

Juan Bosco Salesiano de la ciudad de Puno, donde se observa que los niños tienen escasa 

velocidad y agilidad en los movimientos, lo cual afecta su desempeño en actividades 

deportivas y juegos motrices. Además, algunos estudiantes presentan una flexibilidad 

corporal mínima, lo que se observa cuando tienen dificultades para realizar estiramientos o 

movimientos que requieren amplitud y coordinación del cuerpo. Estas limitaciones no solo 

afectan su rendimiento en las clases de Educación Física, sino también su participación en 

actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.  

En el contexto educativo de la región Ayacucho, la investigación realizada por 

Melgar y Gómez (2015) con estudiantes del segundo grado de secundaria en las instituciones 

educativas de la región. Permitieron observar claramente que durante las actividades físicas 

realizadas por los estudiantes, muchos de ellos se cansan con rapidez al correr, saltar o 

participar en juegos que implican movimientos continuo, además, presentan poca resistencia 

física, por lo que les resulta difícil mantener el esfuerzo durante varios minutos sin detenerse 

o mostrar signos de agotamiento. Esta realidad evidencia que los estudiantes tienen 
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limitaciones para realizar actividades físicas de manera sostenida, lo que puede afectar su 

partición en las clases de Educación Física y en actividades deportivas, así como su 

desarrollo físico y bienestar general.  

De manera similar, el estudio realizado por Cerda e Hinostroza (2025) con 

estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institución Educativa “Corazón de 

Jesús” de Ayacucho mostro que esta situación se refleja en diferentes momentos de las 

actividades físicas y deportivas. Por ejemplo, varios niños se cansan rápidamente cuando 

corren o participan en juegos que requieren movimientos constantes, lo que hace que resulte 

difícil seguir el ritmo de las actividades. También se observa que algunos estudiantes tienen 

poca fuerza para realizar saltos, lanzamientos u otros ejercicios que demandan esfuerzos, por 

lo que en ocasiones prefieren no participar o abandonan la actividad antes de terminarla.  

Durante las practicas realizadas en el cuarto grado “A” de la Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” se observó que muchos niños se cansan rapidez al realizar 

actividades físicas, especialmente cuando deben correr, saltar o desplazarse durante varios 

minutos. En algunos casos, los estudiantes muestran señales de cansancio muy pronto y 

necesitan detenerse para descansar, lo que refleja que su nivel de resistencia física aún es 

bajo. Asimismo. También se notó que algunos estudiantes presentan poca fuerza muscularlo 

cual se evidencia cuando realizan ejercicios como saltos, lanzamientos o actividades que 

requieren mayor esfuerzo corporal. A veces, algunos niños tienen dificultades para 

completar los ejercicios o los realizar con menor intensidad que sus compañeros. Otras 

dificultades observadas durante las clases están relacionadas con la velocidad y la 

coordinación de movimientos. Algunos estudiantes se desplazan con menor rapidez o 

muestran poca agilidad cuando participan en juegos que requieren cambiar de dirección o 

reaccionar rápidamente. Del mismo modo, varios niños presentan limitaciones en la 

flexibilidad ya que les cuesta realizar estiramientos o movimientos que requieren mayor 

amplitud corporal.  

Estas dificultades también influyen en la participación de los estudiantes e las 

actividades deportivas y recreativas. En algunos casos, que ciertos niños se muestran 

inseguros o prefieren observar antes que participar activamente en los juegos, lo que podría 

estar relacionado con sus propias limitaciones físicas o con la poca practica de actividad 

física d fuera de la escuela.  
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Por ello se plantea el tenis de campo como estrategia para mejorar las capacidades 

físicas de los estudiantes.  

1.2. Formulación del Problema  

Según Arias “el planteamiento del problema consiste en describir de manera amplia 

la situación del objetivo del estudio, ubicándola en un contexto que permita comprender su 

origen, relaciones e incógnitas por responder” (Arias, 2012, p.41) 

1.2.1. Problema General 

¿Cómo influye el tenis de campo en la mejora de las capacidades físicas en los 

estudiantes del cuarto grado “A” de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de 

Huanta, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos  

 ¿Cómo influye el tenis de campo en la mejora de la resistencia en los estudiantes del 

cuarto grado “A” de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 

2024? 

 ¿Cómo influye el tenis de campo en la mejora de la fuerza en los estudiantes del 

cuarto grado “A” de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 

2024? 

 ¿Cómo influye el tenis de campo en la mejora de la velocidad en los estudiantes del 

cuarto grado “A” de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 

2024? 

1.3. Justificación e Importancia 

La investigación fue importante porque permitió comprender y evidenciar como la 

práctica del tenis de campo contribuyó al desarrollo de las capacidades físicas de los 

estudiantes, favoreciendo su formación integral. En el ámbito escolar, la educación física 

cumple un papel fundamental en el desarrollo físico, motor y social e los niños, sin embargo, 

en muchas instituciones las actividades deportivas suelen ser limitadas. Frente a ello, la 

incorporación del tenis de campo represento una alternativa innovadora que dinamizo las 

clases y promoviendo una mayor participación de los estudiantes.  
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Asimismo, el estudio permitió demostrar la práctica de este deporte favoreció el 

fortalecimiento de capacidades físicas básicas para el adecuado desarrollo corporal y la 

promoción de hábitos de vida saludable desde edades tempranas.  

Finalmente, el estudio genero información que puede servir como referirse para 

futuras investigaciones relacionadas con el deporte escolar y el desarrollo de las capacidades 

físicas en los estudiantes.  

1.3.1. Justificación por Relevancia Social  

La investigación tuvo una importante relevancia social, ya que busco aportar al 

desarrollo integral de los estudiantes mediante la práctica del tenis de campo como una 

estrategia orientada al fortalecimiento de sus capacidades físicas. En el contexto educativo 

se observó que muchos niños presentaban niveles reducidos de actividad física. Esta realidad 

podía afectar negativamente su desarrollo físico, así como su salud y bienestar general.  

Frente a esta problemática, se consideró que la incorporación del tenis de campo en 

el ámbito escolar represento una alternativa pedagógica que favoreció el movimiento 

corporal, la coordinación y la participación activa de los estudiantes durante las horas se 

clases de Educación Física.  

En este sentido, el estudio genero beneficios no solo para los estudiantes sino también 

para la comunidad educativa en general ya que promovió una mayor valoración de la 

actividad física y fomento estilos de vida saludable desde la escuela. De esta manera la 

investigación tuvo un impacto social significativo al contribuir al mejoramiento de la 

educación física y al desarrollo físico de los niños, incentivando hábitos saludables que 

podrían mantenerse a lo largo de su vida.  

1.3.2. Justificación Teórica 

Desde la perspectiva teórica, la investigación se sustentó en los aportes de la 

educación física, la pedagogía del deporte y los estudios sobre el desarrollo motor infantil 

los cuales señalaron que la práctica constante de actividades deportivas favorece el 

desarrollo de las capacidades físicas básicas tales como la fuera, la resistencia, la velocidad, 

la flexibilidad y la coordinación.  

En este sentido, el tenis de campo fue considerado una disciplina deportiva que 

involucra una amplia variedad de movimientos corporales entre los desplazamientos rápidos, 
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cambios de dirección, golpes de precisión y control del cuerpo. Estas acciones contribuyeron 

de manera significativa al fortalecimiento de las capacidades físicas en los estudiantes.  

Por ello, el presente estudio permitió ampliar el conocimiento teórico sobre la 

influencia del tenis de campo en el desarrollo de las capacidades físicas de educación básica, 

generando aportes que podrían servir como base para futuras investigaciones relacionadas 

con el deporte escolar y el desarrollo físico infantil.  

1.3.3. Justificación Práctica  

La investigación se justificó desde el punto de vista práctica porque planteo la 

aplicación del tenis de campo como una estrategia pedagógica dentro de las clases de 

educación física con el propósito de mejorar las capacidades físicas de los estudiantes. Para 

ello, se desarrollaron diversas actividades, ejercicios y sesiones de aprendizajes basadas en 

este deporte con la finalidad de promover experiencias de aprendizaje dinámicas, 

motivadoras y significativas para los niños.  

A partir de la implementación de estas actividades fue posible identificar el aporte 

del tenis de campo en el fortalecimiento de capacidades físicas como la resistencia, la fuerza, 

la velocidad y la flexibilidad. Asimismo, los resultados obtenidos brindaron orientaciones 

prácticas para los docentes de educación física, facilitando la incorporación de este deporte 

dentro de sus sesiones de enseñanza.  

De esta manera, la investigación presento una propuesta educativa aplicable al 

contexto escolar, la cual pudo ser replicada o adaptada en otras instituciones educativas con 

el fin de favorecer el desarrollo fisico de los estudiantes y promover una educacion fisica 

mas activda, paerticipativa y formativa.  

1.3.4. Justificación Metodológica  

Desde el enfoque metodológico, la investigación permitió diseñar y aplicar 

instrumentos orientados a medir y evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades físicas 

en los estudiantes, antes y después de la implementación del programa de tenis de campo. 

Asimismo, se establecieron procedimientos organizados y sistemáticos para la recolección. 

el análisis y la interpretación de los datos obtenidos durante el proceso investigativo.  

La aplicación de un diseño de investigación facilito comprobar la influencia del tenis 

de campo en el desafío en el desarrollo de las capacidades físicas, empelando técnicas de 
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evaluación propias del área de educación física, tales con pruebas físicas, fichas de 

observación y registros de desempeño.  

En consecuencia, el estudio aporto un procedimiento metodológico que podrá servir 

como referencia para futuras investigaciones relacionadas con la práctica deportiva en el 

contexto escolar, contribuyendo al fortalecimiento de la investigación educativa aplicada en 

eñ área de educación física.  

1.4. Objetivos  

Según arias (2006) menciona que los objetivos constituyen la meta fundamental de 

toda investigación ya que se formulan a partir de los aspectos que se desean indagar y se 

pretenden alcanzar, manteniendo coherencia y correspondencia directa con el planteamiento 

del problema,  

1.4.1. Objetivo general 

Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de las capacidades físicas de 

los estudiantes del cuarto grado “A” de la Institución Educativa la Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. 

1.4.2. Objetivos específicos 

 Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de la resistencia de los 

estudiantes del cuarto grado “A” de la Institución Educativa la Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. 

 Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de la fuerza de los 

estudiantes del cuarto grado “A” de la Institución Educativa la Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. 

 Demostrar la influencia del tenis de campo en la mejora de la velocidad de los 

estudiantes del cuarto grado “A” de la Institución Educativa la Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. 

1.5. Limitaciones de la Investigación  

Durante el desarrollo de la investigación se presentaron algunas limitaciones que 

influyeron en la ejecución de las actividades planificadas. Una de las principales dificultades 

estuvo relacionada con las condiciones de la infraestructura deportiva de la institución, ya 

que la loza deportiva es de tamaño reducido y se encuentra en condiciones deterioradas, ya 
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que presenta huecos y partes del cemento están quebrándose. Esta situación representa un 

riesgo para los estudiantes pues durante las clases muchos niños se encuentran expuestos a 

posibles caídas o golpes mientras realizan las actividades físicas.  

Asimismo, se evidenció los escases de materiales deportivos en la institución 

educativa., lo cual dificulto el desarrollo adecuado de algunas sesiones. En muchas ocasiones 

los recursos disponibles no fueron suficientes para todos los estudiantes, por lo que se tuvo 

que trabajar de manera grupal. Sin embargo, esta organización no siempre permitió alcanzar 

plenamente los objetivos planteados en cada sesión.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del Problema  

2.1.1. Internacionales 

Ávila y Betancur (2025) realizaron una investigación titulada El tenis de campo 

como medio para mejorar la coordinación perceptivo-motriz en niños de 8 a 10 años, cuyo 

objetivo fue determinar el efecto de la práctica del tenis de campo en la mejora de la 

coordinación perceptivo-motriz y de las capacidades físicas básicas en niños. El estudio se 

desarrolló bajo un enfoque de investigación aplicada, con un enfoque mixto y un diseño 

explicativo secuencial. Los resultados fueron evaluados mediante diversas pruebas motrices 

y a través de la observación sistemática del desempeño de los participantes. La población 

estuvo conformada por niños deportistas pertenecientes a academias de tenis de la ciudad de 

Manta, en Ecuador, mientras que la muestra estuvo integrada por 20 niños cuyas edades 

oscilaron entre los 8 y 10 años, quienes participaron en el programa de entrenamiento 

deportivo. Finalmente, los resultados evidenciaron mejoras significativas en la coordinación 

motriz y en algunas capacidades físicas como la agilidad y el control corporal. El análisis 

estadístico arrojó un valor de p = 0.03, menor al nivel de significancia establecido (α = 0.05), 

lo que permitió concluir que la intervención basada en los fundamentos del tenis de campo 

tuvo un efecto significativo en el desarrollo físico de los participantes. 

Bustamante y Bravo (2020) desarrollaron una investigación titulada La masificación 

deportiva del tenis de campo en las clases de educación física, cuyo objetivo fue analizar la 

incorporación de los fundamentos técnicos del tenis de campo dentro de las clases de 
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educación física y su contribución al desarrollo de las capacidades físicas de los estudiantes. 

El estudio se realizó bajo un enfoque cuantitativo, con un tipo de investigación aplicada y 

un diseño descriptivo de campo. La población estuvo conformada por estudiantes de 

educación básica y bachillerato de diversas instituciones educativas de la ciudad de Azogues, 

en Ecuador. La muestra estuvo integrada por 120 estudiantes y 10 docentes de educación 

física pertenecientes a la Unidad Educativa Fisco misional “La Salle”. Los resultados 

obtenidos evidenciaron que la aplicación de ejercicios técnicos propios del tenis de campo 

contribuye significativamente al desarrollo de capacidades físicas como la velocidad, la 

fuerza, la resistencia y la flexibilidad, las cuales son fundamentales para el rendimiento 

deportivo. Asimismo, el análisis estadístico mostró un valor de p = 0.02, menor al nivel de 

significancia establecido (0.05), lo que permitió concluir que la incorporación de los 

fundamentos del tenis de campo mejora de manera significativa las capacidades físicas de 

los estudiantes. 

Flores y Quispe (2022) realizaron una investigación titulada Programa de 

entrenamiento deportivo para mejorar las capacidades físicas en estudiantes de secundaria. 

El objetivo del estudio fue evaluar la efectividad de un programa de entrenamiento deportivo 

basado en actividades de coordinación y deportes de raqueta para fortalecer las capacidades 

físicas de los estudiantes. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con 

un tipo de estudio aplicado y un diseño pre experimental. A través de este procedimiento se 

buscó medir los cambios producidos en las capacidades físicas de los estudiantes antes y 

después de la implementación del programa de entrenamiento. La población estuvo 

conformada por estudiantes de nivel secundario de una institución educativa ubicada en la 

ciudad de La Paz, Bolivia, mientras que la muestra estuvo integrada por 60 estudiantes que 

participaron activamente en el programa de entrenamiento físico. Los resultados 

evidenciaron mejoras significativas en capacidades físicas como la resistencia, la velocidad 

y la agilidad luego de la aplicación del programa deportivo. Asimismo, el análisis estadístico 

mostró un valor de p = 0.04, menor al nivel de significancia establecido (0.05), lo que 

permitió concluir que los programas de entrenamiento basados en deportes de raqueta 

contribuyen de manera significativa al desarrollo de las capacidades físicas de los 

estudiantes. 

2.1.2. Nacionales 
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Bedriñana (2025) realizó una investigación titulada Programa de actividad deportiva 

y su influencia en las capacidades físicas condicionales de niños de 10 años en un club de 

Lima – Perú. El objetivo del estudio fue determinar la influencia de un programa de actividad 

deportiva en el desarrollo de las capacidades físicas condicionales en niños. La investigación 

se desarrolló como un estudio de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y un diseño pre 

experimental. La población estuvo conformada por niños de 10 años y la muestra estuvo 

integrada por 50 niños. Los resultados obtenidos evidenciaron que el programa de actividad 

deportiva contribuyó significativamente al mejoramiento de las capacidades físicas 

condicionales de los niños. Asimismo, el análisis estadístico mostró un valor de p = 0.000, 

menor al nivel de significancia establecido (0.05), lo que indicó la existencia de diferencias 

significativas entre los resultados del pre test y el pos test. Estos hallazgos permitieron 

confirmar que las actividades físicas aplicadas influyeron de manera positiva en el desarrollo 

físico de los participantes. 

Riquez (2021) realizó una investigación titulada Programa experimental de cargas 

físicas y su influencia en las capacidades físicas condicionales en estudiantes de secundaria. 

El objetivo del estudio fue determinar la influencia de un programa experimental de cargas 

físicas en el desarrollo de las capacidades físicas condicionales de los estudiantes de nivel 

secundario. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un tipo de 

estudio aplicado y un diseño experimental. La población estuvo conformada por estudiantes 

del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “Mariscal Ramón Castilla”. La 

muestra estuvo integrada por 30 estudiantes seleccionados para participar en el programa 

experimental. Los resultados obtenidos evidenciaron mejoras significativas en capacidades 

físicas como la resistencia, la fuerza y la velocidad luego de la aplicación del programa de 

entrenamiento. Asimismo, el análisis estadístico mostró un valor de p = 0.000, menor al nivel 

de significancia establecido (0.05), lo que indicó la existencia de diferencias significativas 

entre los resultados del pre test y el pos test. Estos resultados permitieron concluir que el 

programa experimental de ejercicios físicos contribuyó de manera significativa al 

mejoramiento de las capacidades físicas condicionales en los estudiantes. 

Gonzales y Pérez (2024) realizaron una investigación titulada Programas de 

educación física para mejorar las capacidades físicas condicionales en estudiantes. El 

objetivo del estudio fue analizar la efectividad de programas de educación física basados en 

actividades motrices y deportivas para fortalecer las capacidades físicas de los estudiantes. 
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La investigación se desarrolló como un estudio de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y 

diseño experimental. La población estuvo conformada por estudiantes de educación 

secundaria de diversas instituciones educativas públicas del Perú. La muestra estuvo 

integrada por 45 estudiantes que participaron en el programa de intervención motriz. Los 

resultados evidenciaron mejoras significativas en capacidades físicas como la resistencia 

cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad después de la aplicación del programa de 

educación física. Asimismo, el análisis estadístico mostró un valor de p = 0.001, menor al 

nivel de significancia establecido (0.05), lo que permitió demostrar que la aplicación de 

actividades físicas estructuradas contribuye de manera significativa al desarrollo de las 

capacidades físicas en los estudiantes. 

2.1.3. Regionales y Locales 

Quispe (2023) en la ciudad de Ayacucho, realizó una investigación titulada Programa 

de ejercicios físicos para mejorar las capacidades físicas en estudiantes de educación 

primaria de la Institución Educativa N.° 38001, Ayacucho. El objetivo del estudio fue 

determinar la influencia de un programa de ejercicios físicos en el desarrollo de las 

capacidades físicas de los estudiantes del nivel primario. La investigación se desarrolló como 

un estudio de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y un diseño pre experimental. La 

población estuvo conformada por estudiantes del nivel primaria de la Institución Educativa 

N.° 38001 del distrito de Ayacucho, mientras que la muestra estuvo integrada por 28 

estudiantes del cuarto grado de primaria que participaron en el estudio. Los resultados 

evidenciaron mejoras significativas en las capacidades físicas de los estudiantes luego de la 

aplicación del programa de ejercicios físicos. Asimismo, el análisis estadístico realizado 

mediante la prueba de Wilcoxon mostró un valor de p = 0.000, menor al nivel de 

significancia establecido (0.05), lo que permitió demostrar que las actividades físicas 

aplicadas influyeron de manera significativa en la mejora de la fuerza, la velocidad y la 

resistencia de los estudiantes. 

Huamani (2022), en la ciudad de Huanta, realizó una investigación titulada Programa 

de juegos motrices para mejorar las capacidades físicas en estudiantes del nivel primaria de 

la Institución Educativa ‘María Auxiliadora’, Huanta. El objetivo del estudio fue determinar 

la influencia de un programa de juegos motrices en el desarrollo de las capacidades físicas 

de los estudiantes de educación primaria. La investigación se desarrolló como un estudio de 

tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y un diseño pre experimental. La población estuvo 
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conformada por estudiantes del tercer grado de primaria de la Institución Educativa “María 

Auxiliadora” de Huanta, mientras que la muestra estuvo integrada por 25 estudiantes del 

mismo grado que participaron en el estudio. Los resultados evidenciaron mejoras 

significativas en las capacidades físicas de los estudiantes después de la aplicación del 

programa de juegos motrices. Asimismo, el análisis estadístico mostró un valor de p = 0.001, 

menor al nivel de significancia establecido (0.05), lo que permitió confirmar que el programa 

aplicado contribuyó de manera significativa al desarrollo de las capacidades físicas de los 

estudiantes. 

Ccanto (2024), realizó una investigación titulada Actividades deportivas recreativas 

para mejorar las capacidades físicas en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

‘Mariscal Cáceres’, Ayacucho.. El objetivo del estudio fue determinar la influencia de las 

actividades deportivas recreativas en el desarrollo de las capacidades físicas de los 

estudiantes de educación secundaria. La investigación se desarrolló como un estudio de tipo 

aplicado, con enfoque cuantitativo y un diseño experimental que incluyó la aplicación de un 

pre test y un pos test. Durante el proceso se implementó un programa de actividades 

deportivas recreativas en las sesiones de educación física, con la finalidad de fortalecer las 

capacidades físicas de los estudiantes. La población estuvo conformada por estudiantes del 

nivel secundario de la Institución Educativa “Mariscal Cáceres” del distrito de Ayacucho, 

mientras que la muestra estuvo integrada por 32 estudiantes del segundo grado de secundaria 

que participaron en el estudio. Los resultados obtenidos evidenciaron mejoras significativas 

en las capacidades físicas de los estudiantes luego de la aplicación del programa de 

actividades deportivas recreativas. Asimismo, el análisis estadístico mostró un valor de p = 

0.000, menor al nivel de significancia establecido (0.05), lo que evidenció diferencias 

significativas entre los resultados del pre test y el pos test. Estos hallazgos permitieron 

confirmar que las actividades deportivas recreativas influyen de manera positiva en el 

desarrollo de capacidades físicas como la resistencia, la fuerza y la velocidad en los 

estudiantes. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Tenis de Campo 

El tenis de campo es un deporte de raqueta muy practicado en diferentes partes del 

mundo. En este juego participan dos jugadores en la modalidad individual o dos en parejas 

en la modalidad dobles, quienes compiten en una cancha rectangular dividida por una red. 
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El propósito principal es golpear una pelota con la raqueta para enviar al campo contrario de 

forma que el oponente tenga dificultades para devolverla correctamente.  

Desde acuerdo con el portal educativo de la Secretaria de Cultura, Recreación y 

Deporte, el tenis de campo “es un deporte de raqueta en el que se enfrentan dos jugadores o 

dos en parejas en una pista rectangular dividía por una red” (Secretaria de Cultura, 

Recreación y Deporte, 2003). A partir de esta dinámica, el juego se desarrolla mediante 

intercambios continuos de golpes, donde los participantes intentan dirigir la pelota dentro de 

los límites del campo rival para conseguir puntos.  

De manera similar, distintos estudios sobre el deporte señalan que el tenis es una 

disciplina que integra habilidades, técnicas, físicas y estratégicas. En este sentido, se 

menciona que “el tenis es un deporte de raqueta que se practica en una cancha rectangular 

delimitada por líneas y divida por un red” (TIC TAC Proyectos, 2018), cuyo objetivo 

principal consiste en enviar la pelota al campo del adversario procurando que este logre 

devolverla dentro de los límites establecidos.  

Asimismo, desde una visión general del deporte, el tenis se describe como una 

actividad competitiva en la que los jugadores golpean la pelota con una raqueta para que 

pase por encima de la red y caiga en e campo contrario, intentando que el oponente no pueda 

responder de forma validad.  

Característica del Tenis de Campo. El tenis de campo es un deporte que se 

distingue por varias características propias que lo diferencian de otras disciplinas deportivas, 

especialmente por el uso de implementos específicas, la dinámica particular del juego y las 

habilidades físicas y técnicas que exige su práctica. Se desarrolla en una cancha rectangular 

dividida por una red. Donde los jugadores utilizan una raqueta para golpear la pelota con la 

finalidad de enviarla al campo contrario y así conseguir puntos.  

Según la International Tennis Federation, el tenis se practica en una cancha 

delimitada por líneas y separada por una red central en la que los jugadores deben golpear la 

pelota con la raquera procurando que esta pase por encima de la red y caiga dentro de los 

límites del campo rival. De esta manera, las reglas establecen que el objetivo principal es 

lograr que el adversario no pueda devolver la pelota de forma valida (International Tenns 

Federation, 2023).  
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De manera complementaria, Crespo explica que el tenis combina diferentes 

capacidades físicas como la velocidad, la coordinación, la agilidad y la resistencia, además 

de habilidades técnicas relacionadas con el manejo de la raqueta y control de la pelota. El 

autor afirma que “el tenis exige un alto nivel de coordinación y control técnico para ejecutar 

golpes precisos durante el desarrollo del juego” (Crespo, 2009).  

Asimismo, el tenis se caracteriza por su dimensión competitiva y estratégica, ya que 

los jugadores deben analizar constantemente las acciones del oponente para decidir la mejor 

precisión, estrategia y condición física para dominar el juego.  

Fundamentos Técnicos del Tenis de Campo. Los fundamentos técnicos del tenis 

de campo son habilidades esenciales que permiten al jugador ejecutar de manera correcta y 

eficiente los golpes principales durante el juego. Entre estos golpes se encuentran el saque, 

la derecha, el revés, la volea y otros movimientos complementarios, los cuales son 

indispensables para mantener intercambios continuos, controlar la pelota y generar ventajas 

frente al adversario.  

De acuerdo con estudios en el ámbito del tenis, los golpes fundamentales pueden 

considerarse técnicas centrales que todo jugador debe dominar. Armbruster et al (1963) 

identificaron que los elementos técnicos básicos incluyen el saque, el drive, el revés y la 

volea, constituyendo lo recursos principales para desarrollar el juego. Estos golpes son 

considerados habilidades técnicas porque requieren coordinación, control del cuerpo, 

manejo de la raqueta y precisión para dirigir la pelota de manera afectiva (Armbruster et al, 

1963).  

Asimismo, un documento didáctico sobre fundamentos técnicos del tenis indica que 

estos golpes también pueden entenderse como acciones motrices realizadas como la raqueta 

para responder adecuadamente como la posición de los pares, la empuñadura y el control del 

movimiento, que facilitan la correcta ejecución de los golpes principales. 

El dominio de estos fundamentos permite al jugador no solo golpear la pelota, sino 

también controlar su dirección, velocidad y efecto, lo cual es fundamental para mantener el 

ritmo del juego, prolongar los intercambios y generar puntos ganadores. Por ello, los 

fundamentos técnicos constituyen la base sobre la cual se desarrollan las capacidades tácticas 

y el rendimiento competitivo en el tenis.  
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Importancia del Tenis de Campo. La práctica del tenis de campo es importante 

porque ofrece múltiples beneficios para el desarrollo físico, mental y social de quienes lo 

practican siendo adecuado para todas las edades. Más allá de la competencia, este deporte 

promueve hábitos saludables, estimula las capacidades cognitivas y favorece la interacción 

social, contribuyendo a una mejor calidad de vida.  

Desde el aspecto físico, jugar tenis regularmente fortalece el corazón, mejora la 

capacidad aeróbica, la coordinación y la agilidad ayudando mantener el cuerpo activo y 

saludable (National Gegraphic, 2024). Como señala Levine “el tenis ha perdurado tanto 

tiempo porque se puede jugar a varios niveles y supone un reto para todo el cuerpo como la 

velocidad, la resistencia, la fuerza, las habilidades técnicas y la planificación estratégica” 

(National Gegraphic, 2024).  

Asimismo, el tenis impacta positivamente la salud mental ya que requiere toma de 

decisiones rápidas, concentración y adaptabilidad, estimulando funciones cognitivas como 

la memoria y la resolución de problemas. (National Gegraphic, 2024). 

Finalmente, este deporte también fomenta el bienestar social y emocional al 

practicarse en pareja o grupos fortaleciendo la socialización, la comunicación y el sentido e 

comunidad, aspectos que ayudan a prevenir el aislamiento y reducir el estrés (Integrative 

Psychology, 2024).  

El Tenis de Campo en la Educación Física. El tenis de campo dentro de la 

educación física escolar no solo se presenta como un deporte, sino también como una valiosa 

herramienta pedagógica que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. Su inclusión 

en el Currículo permite trabajar aspectos físicos.   

Diversos estudios destacan que practicar tenis en las clases de educación física 

fortalece las capacidades motoras y desarrolla habilidades técnicas esenciales. Los ejercicios 

relacionados con este deporte ayudan a mejorar la coordinación, la fuerza, la velocidad y el 

equilibrio, componentes fundamentales para el crecimiento físico de los estudiantes 

(Bustamante y Gonzales, 2020).  

Asimismo, introducir el tenis en las sesiones de educación física genera experiencias 

de aprendizaje significativas, ya que los estudiantes descubren y se familiarizan con un 

deporte que pueden practicar a lo largo de su vida. Esto fomenta un mayor interés por la 

actividad física y favorece la continuidad en la práctica deportiva fuera del contexto escolar. 
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Como señala Bustamante y Gonzales (2020) “es necesario facilitar a los alumnos 

conocimiento y prácticas de tenis en las clases de educación física, teniendo en cuenta las 

ventajas que este deporte ofrece para el desarrollo integral de la persona”.  

Además de los beneficios físicos y técnicos, el tenis en educación física contribuye 

al desarrollo de valores y competencias sociales, tales como la disciplina, el respeto por las 

reglas, el trabajo en equipo y la tolerancia frente a la competencia. Estos aspectos son 

fundamentales para la formación educativa y social del estudiante, promoviendo una 

convivencia saludable y un aprendizaje significativo mediante el deporte. 

Beneficios del Tenis de Campo en el Desarrollo de las Capacidades Físicas. La 

práctica del tenis de campo proporciona importantes beneficios para el desarrollo de 

capacidades físicas fundamentales, por lo que su inclusión en programas educativos y 

actividades deportivas resulta altamente recomendable. Este deporte requiere movimientos 

constantes y variados que estimulan distintos sistemas del cuerpo, promoviendo así una 

mejora integral de la condición física de quienes lo practican.  

Diversos estudios han demostrado que el tenis favorece especialmente la resistencia 

aeróbica, permitiendo al jugador mantener esfuerzos prolongados durante los partidos. La 

investigación señala que el tenis es un deporte intermitente que combina esfuerzos aeróbicos 

y anaeróbicos, lo que fortalece el sistema cardiovascular y contribuye a mejorar la capacidad 

física general (Genevois, 2014).  

Además, la practica regular de este deporte también potencia otras capacidades 

físicas importantes como la agilidad, el equilibrio y la coordinación motriz, ya que los 

jugadores deben reacciona rápidamente a los desplazamientos de la pelota adaptarse a 

diferentes situaciones de juego y mantener un control adecuado del cuerpo durante los 

cambios de dirección (Ávila y Betancur, 2025).  

Por otro lado, participar activamente en tenis permite fortalecer diversos grupos 

musculares, incluyendo piernas, tronco y brazos, gracias a los desplazamientos, Sprint y 

golpes explosivos característicos del deporte. Esto contribuye al desarrollo equilibrad de la 

resistencia, la fuerza y la potencia muscular (Parrado, 2023). 

Dimensiones. Mi trabajo de fundamenta en las siguientes dimensiones  

Fundamentos del Tenis. Los fundamentos del tenis representan los principios y 

habilidades esenciales que permiten al jugador ejecutar los golpes y movimientos de manera 
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eficiente, desarrollando su rendimiento técnico, táctico y físico dentro de la cancha. Estos 

elementos son imprescindibles tanto para quienes comienzan en el deporte como para 

jugadores avanzados ya que constituyen la base sobre la que se construye la destreza y el 

control del juego. 

Saque (Servicio). Es el golpe inicial que pone la pelota en juego. Debe realizarse con 

precisión, fuerza y consistencia para dificultar que el adversario la devuelva correctamente.  

Derecha (Drive). Uno de los golpes más utilizados, ejecutado con la palma de la 

mano en la dirección del golpe que permite controlar la pelota y generar oportunidades 

ofensivas.  

Revés (backhand)  Se ejecuta con la parte posterior de la mano o con ambas manos 

según la técnica del jugador y sirve para alcanzar pelotas difíciles en el lado opuesto del 

cuerpo.  

Volea. Golpe que se realiza cerca de la red, sin que la pelota toque el suelo, ideal 

posicionarse correctamente, mantener el equilibrio y anticipar los golpes del rival.  

Juego de pies. Movimientos continuos y precisos que permiten al jugador 

posicionarse correctamente mantener el equilibrio y anticipar los golpes del rival.  

Coordinación Motriz. Habilidad para sincronizar brazos, piernas y tronco ejecutando 

golpes con precisión y controlando la dirección, fuerza y efecto de la pelota.  

Desde una perspectiva pedagógica el dominio de estos fundamentos no solo garantiza 

una correcta ejecución de los golpes, sino que también facilita la aplicación de estrategias 

básicas de juego, la anticipación de los movimientos del adversario y el manteniendo de un 

ritmo constante durante los partidos (Trabajo Tenis de Campo, Universidad de Pamplona. 

2015).  

Desplazamiento y Coordinación Motriz. El desplazamiento y la coordinación 

motriz en el tenis de campo son elementos fundamentales que permiten al jugador moverse 

con agilidad adaptarse rápidamente a las exigencias del juego y ejecutar los golpes de manera 

eficaz. En esta disciplina no basta con dominar la técnica de los golpes, también es necesario 

tener un control preciso del cuerpo para posicionarse correctamente, anticipar la trayectoria 

de la pelota y mantener el equilibrio en todo momento.  
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Diversos estudios destacan que la coordinación motriz es una habilidad clave para 

un rendimiento exitoso en tenis ya que implica la capacidad de sincronizar movimientos de 

distintas partes del cuerpo para responder de manera eficiente a las demandas del juego. Por 

ejemplo, se ha evidenciado que los jugadores con mayor coordinación motriz logren una 

mayor precisión en golpes como el saque, gracias a su habilidad para coordinar movimientos 

complejos y rápidos de cuerpo y raqueta. (Sogur, 2017).  

De igual manera, en el desarrollo de la coordinación perceptivo motriz que integren 

la percepción visual con la ejecución de movimientos físicos resulta esencial para que los 

jugadores anticipen y reaccionen ante los cambios de direcciones y velocidad de la pelota 

durante un partido. Investigaciones realizadas con jugadores jóvenes han mostrado que la 

práctica regular del tenis mejora significativamente estas habilidades, favoreciendo el 

control de la raqueta t la ejecución precisa de los golpes después de un periodos de 

entrenamientos específicos (Ávila y Betancur, 2023).  

Por otro lado, el desplazamiento corporal en tenis abarca movimientos 

multidireccionales, cambios de ritmo, aceleraciones y desaceleraciones constantes. La 

capacidad de moverse con rapidez y precisión no solo permite llegar a la pelota de manera 

más afectiva, sino que también ayuda a mantener una postura estable y equilibrada al ejecutar 

cada golpe, lo cual es determinar para un desempeño exitoso dentro de la cancha.  

Estrategias Básicas del Tenis de Campo. Son los planes y decisiones que los 

jugadores adoptan durante un partido para potenciar sus fortalezas, aprovechar las 

debilidades del rival y mantener el control del ritmo del juego de manera inteligente, 

adaptarse a distintas situaciones y generar ventajas durante el desarrollo del partido, según 

estudio sobre tácticas en tenis, los jugadores aplican diferentes enfoques según sus 

habilidades técnicas y la observación de su oponente, por ejemplo, algunos prefieren un 

estilo agresivo desde el fondo de la cancha, buscando dominar con golpes potentes y precios 

desde la línea de base que otros optan por acercars a la red, usand voleas para presionar y 

cerrar los puntos rápidamente.  

La elección de una estrategia también reuiere adaptarse al mmento del partido y al 

estilo del adversario. Una tactic consiste en controlar la línea de fondo y la profundidad de 

los golpes enviando la pelota a zonas que dificulten la respuesta del rival. Mantener las 

pelotas profundas obliga al adversario a retroceder y limita sus opciciones ofensivas, 
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permitiendo que quien aplica esta estrategia maneje el ritmo del punto (On Estados unidos, 

2026).  

Otra estrategia clave es variar la altura y el efecto de los golpes para desestabilizar al 

oponenente y obligando a adaptarse constantemente. Alternar gopes altos con efecto y 

pelotas bajas con efecto cortado rompe la comodidad del rival y genera oportunidades para 

atacar (On Estados unidos, 2026). 

Además, un aspecto estratégico fundamental es estudiar al adversario identificando 

sus puntos fuertes y débiles, tanto antes como durante al partido. Por ejemplo, su se detecta 

que el rival tiene dificultades para devolver ciertos tiros, se puede ajustar al plan de juego 

para aprovechar esa debilidad y controlar los puntos de manera más efectiva (Tenis 

Inteligente- Parodi, 2024).  

2.2.2. Capacidades Físicas  

Las capacidades físicas son cualidades o atributos que permiten a una persona 

realizar movimientos y actividades físicas de manera eficiente, influyendo directamente en 

su desempeño tanto en el deporte como en la vida diaria. Estas capacidades no solo reflejan 

la aptitud física del individuo, sino que también pueden desarrollarse y optimizarse mediante 

entrenamiento constante y práctica regular de ejercicio físico.  

Según Manno (1991), las capacidades físicas se entienden como un “conjunto de 

predisposiciones o potencialidades motrices fundamentales en el hombre que hacen posible 

el desarrollo de las habilidades motoras aprenderás”, lo que indica que esta base física es 

esencial para ejecutar con éxito movimientos complejos, tanto dentro como fuera del ámbito 

deportivo.  

De manera complementaria Alvares (1987) señala que las capacidades físicas son los 

factores que determinan la condición física del individuo y que se orientan a la realización 

de una determinada actividad física, posibilitando mediante el entrenamiento que un sujeto 

desarrolle al máximo su potencial físico. Esta definición subraya la importancia de combinar 

los factores innatos con la mejora que se logra a través del entrenamiento sistemático.  

Estas capacidades se clasifican en tipos básicos, entre los que destacan la fuerza, la 

resistencia, la velocidad y la flexibilidad que forman la base del movimiento humano y 

deportivo. Además, estas cualidades fundamentales permiten desarrollar otras más 
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complejas como la coordinación, el equilibrio y la agilidad, las cuales también impactan de 

manera significativa en el rendimiento físico general.  

Importancia de las Capacidades Físicas. Las capacidades físicas son 

fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que no solo influyen en su 

desempeño académico y deportivo, sino que también fomentan la salud, el bienestar y la 

calidad de vida. Capacidades como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la coordinación 

permiten realizar movimientos de manera más eficaz, mejorar la función del cuerpo y 

preparar al estudiante para enfrentar tanto actividades deportivas como acciones de la vida 

cotidiana.  

Según estudios en educación y deporte fortalecer las capacidades físicas durante la 

etapa escolar contribuye directamente al rendimiento físico y la calidad de los movimientos 

de los estudiantes impactando positivamente su salud general. En particular el desarrollo de 

la coordinación es clave para dominar movimientos complejos y mencionar tanto el 

desempeño físico como las condiciones de bienestar de los alumnos (efdeportes.com, 2021).  

Más allá de los beneficios corporales, la practica regular de actividad física y el 

trabajo de las capacidades físicas están estrechamente vinculados con mejoras cognitivas y 

académicas. Investigaciones, indican que la actividad física puede favorecer procesos 

mentales como la memoria, la atención y la concentración lo que se traduce en un mejor 

rendimiento escolar en distintas áreas del conocimiento (Latino y Tafuri, 2023).  

Asimismo, la educación física y la planificación sistemática del trabajo físico en la 

escuela ofrecen a los estudiantes las bases para adoptar hábitos de vida saludable y activos, 

ayudando a prevenir enfermedades, reducir el sedentarismo y fomentar prácticas de bienestar 

que perduren en el tiempo. Además, este fortalecimiento físico se relaciona con habilidades 

sociales y emocionales como la disciplina, la cooperación y la autoestima, elementos que 

son igualmente importantes para la vida académica y personal de los estudiantes (repositorio 

untumbres edu.pe, 2020)  

Clasificación de las Capacidades Físicas La clasificación de las capacidades físicas 

se refiere a la organización de las distintas cualidades o atributos del cuerpo humano que 

permiten ejecutar movimientos y acciones motrices de manera eficiente. Estas capacidades 

no solo son fundamentales para el rendimiento deportivo, sino que también influyen en la 

vida cotidiana y en el desarrollo físico de los estudiantes y atletas.  
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Una clasificación tradicional divide las capacidades físicas en varias categorías para 

facilitar su estudio y entrenamiento. Pr ejemplo, Porta (1988) diferencia entre capacidades 

perceptivo – motrices como la coordinación y el equilibrio, las cuales están vinculadas con 

la percepción y el control del movimiento dentro de los modelos pedagógicos y educativos.  

Otra manera de clasificarlas se basa en su papel dentro de la actividad física.  

Capacidades Físicas Básicas. Comprenden la fuerza, la resistencia, la velocidad y 

la flexibilidad que constituyen los pilares fundamentales para cualquier movimiento o 

deporte. Estas capacidades  

permiten al cuerpo responder ante resistecias extermnas, mantener esfuerzos 

proloongados, ejecutar movimientos rapidos y realizar acciones com aplitud de movimiento.  

Capacidades Fisicas y Coordinativas. Surgen de la combinacion de varias 

capacacidades basicas y se refieren a la habilidad para organizar y sincronizar los 

movimientos, destacando la coordinacion y el equilibrio.  

Capacidades Fisicas Derivadas o Resultantes. Se generan de la interacion entre 

capacidades basicas y coordinativas como la agiladad que permite cambiar de de direccion 

con rapidez y control durante la ejecucion de un movimiento.  

Beneficios de una Buena Capacidad Física. Una buena capacidad física no solo 

contribuye a mejorar l rendimiento en el deporte, sino que también resulta fundamental para 

mantener una vida saludable y funcional en distintos ámbitos de la vida como el cotidiano, 

el académico y el social. Cuando una persona posee una adecuada condición física, su cuerpo 

puede responder con mayor eficiencia a diversas actividades diarias como caminar, subir 

escaleras, participar en juegos o concentrarse en el estudio sin experimentar un cansancio 

excesivo a riesgos innecesarios para su salud.  

Diversas investigaciones científicas han evidenciado que contar con niveles 

adecuadas de condición física se relaciona directamente con una mejor salud general y una 

menor probabilidad de desarrollar enfermedades crónicas. En este sentido estudios en el 

ámbito de la salud indican que unas mayores capacidades física, especialmente en aspectos 

como la resistencia cardiorrespiratoria y la fuerza muscular, se asocia con una menor 

mortalidad por diferentes causas y con una reducción considerable del riesgo de padecer 

enfermedades cardiovasculares, hipertensión y diabetes. Asimismo, la practica constante de 
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actividad física que fortalece la condición física puede ayudar a prevenir o disminuir la 

aparición de diversas enfermedades crónicas (McKinney et al, 2016).  

Del mismo modo, mantener una buena condición física también se relacionan con 

beneficios en la salud mental y en la calidad de vida ya que favorece el bienestar psicológico, 

fortalece la autoestima y mejora las relaciones sociales. Algunas investigaciones han 

demostrado que las personas poseen niveles más altos de condición física tienen a 

experimentar una mejora calidad de vida tanto en el ámbito físico como en el mental, lo cual 

evidencia que la amplitud física también influye positivamente en el estado emocional en la 

percepción general y bienestar (BMC Public Health, 2020)  

Además de estos beneficios para la salud una adecuada capacidad física permite que 

las personas puedan realizar sus actividades cotidianas con mayor autonomía y menor riesgo 

de sufrir lesiones ya que el organismo se encuentra mejor preparado para afrontar esfuerzos 

físicos, cambios de movimiento y situaciones de exigencia corporal. Esto favorece una 

mayor funcionalidad durante la etapa escolar, así como en la vida adulta e incluso en la vejes.  

Dimensiones. Las dimensiones de mi variable se clasifican de la siguiente manera.  

Resistencia. Es una de las capacidades físicas más importantes del ser humano, ya 

que permite al organizamos mantener un esfuerzo durante un tiempo prolongado sin que la 

fatiga aparezca de manera rápida. Gracias a esta capacidad las personas pueden realizar 

diversas actividades físicas de forma continua y eficiente, tanto en el deporte como en la 

vida diaria, manteniendo un rendimiento estable y adecuado.  

Diversos autores han explicado este concepto desde distintas perspectivas. Por 

ejemplo, Manno (1991) señala que la resistencia “es la capacidad de resistir la fatiga en 

trabajos de prolongada duración”, resaltando que el organismo necesita adaptarse para 

soportar esfuerzos físicos durante periodos largos sin que su rendimiento disminuya 

significativamente. 

Asimismo, Grosser (1989) sostiene que la resistencia es la “capacidad física y 

psíquica de soportar el cansancio frente a esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de 

recuperación rápido después de esfuerzos. Esta definición pone énfasis no solo en la 

capacidad de soportar el esfuerzo prolongado sino también en la importancia de que el 

organismo pueda recuperar con rapidez luego de una actividad intensa.  



46 

Fuerza. La fuerza es una de las capacidades físicas básicas que permite al ser humano 

vencer, sostener o contrarrestar una resistencia mediante la acción de los músculos. Esta 

capacidad resulta esencial para realizar numerosos movimientos y actividades físicas ya que 

participa en acciones tan comunes como levantar objetos, empujar, saltar o mantener una 

postura correcta. Asimismo, dentro del ámbito deportivo, la fuerza desempeña un papel 

fundamental ya que contribuye a mejorar el rendimiento físico y ayuda a prevenir posibles 

lesiones durante la práctica de diferentes actividades.  

Diversos autores han explicado esta capacidad desde distintas perspectivas. Por 

ejemplo, Grosser señala que la fuerza es la “capacidad de sistema neuromuscular para 

superar resistencias externas o contrarrestar, mediante la acción muscular”, destacando la 

importancia del trabajo conjunto entre el sistema nervioso y el sistema muscular para 

ejecutar los movimientos de manera eficiente (Grosser, 1992).  

De manera similar, Bompa define la fuerza como “la capacidad neuromuscular de 

producir tensión para vencer una resistencia externa o interna”, lo que indica que esya 

capacidad se manifiesta cuando los musculos generan la tensión necesaria para relizar un 

movimiento o mantener una detemrinada carga (Bompa, 2003).  

Asimismo Zatsiorsky (1995) sostiene que la fuerza es “la capacidad de los músculos 

para generar tensión bajo determinas condiciones” lo que pone en relieve que el desarrollo 

de eta capacidad depende de diversos factores como la intensidad del esfuerzo, la correcta 

ejecución técnica y el nivel del entrenamiento de cada persona. (Zatsiorsky, 1995). 

Velocidad. La velocidad es una de las capacidades físicas básicas que permite a una 

persona realizar movimientos o desplazarse en el menor tiempo posible. Esta cualidad está 

estrechamente relacionada con la rapidez con la que el organismo responde  ante un estimulo 

y con la capacidad de ejecutar acciones motrices de forma rápida y eficiente. En el ámbito 

deportivo y en diversas actividades físicas, la velocidad cumple un papel muy importante, 

ya que influye directamente en el rendimiento y en la eficacia con la que se realizan los 

movimientos.  

Diversos autores han explicado esta capacidad desde distintas perspectivas. Por 

ejemplo, Grosser señala que la velocidad es “la capacidad de reaccionar con la mayor rapidez 

posible frente a un estímulo y de ejecutar movimientos con máxima rapidez”, destacando 

que esta cualidad depende en gran medida del funcionamiento del sistema nervioso central 

y de los mecanismos neuromusculares que intervienen en el movimiento (Grosser, 1992).  
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De manera similar, Weineck define la velocidad como “la capacidad de realizar 

acciones motoras en las condiciones dadas en el tiempo posible”, lo cual indica que esta 

capacidad se relaciona con la rapidez en la ejecución de los movimientos y con la habilidad 

de responder de forma eficaz ante diferentes situaciones físicas o deportivas (Weineck, 

2005).  

Asimismo Bompa, sostiene que la velocidad es “la capacidad del organismo para 

realizar movimientos o recorres una distancia en el menor tiempo posible” resaltando que el 

desarrollo de esta capacidad depende de diversos factores como la coordinación 

neuromuscular, la técnica del movimiento y el nivel de entrenamiento de la persona (Bompa, 

2003),  

2.3. Definición de Términos Básicos 

Tenis de Campo. Es un deporte que se practica con raquera y pelota en una cancha 

divida por una red. Puede jugarse de manera individual entre dos jugadores o en modalidad 

de dobles con cuatro participantes. El objetivo es golpear la pelota hacia el campo contario 

procurando que el adversario no pueda devolverla correctamente. Su práctica exige 

coordinación, rapidez, precisión y control del cuerpo por la que favorece el desarrollo de 

diversas capacidades físicas.  

Estrategias. Se refieren al conjunto de acciones previamente planificadas que se 

organizan para lograr un propósito determinado. En el ámbito educativo y deportivo, las 

estrategias permiten orientar las actividades y ejercicios de manera adecuada para mejorar 

el aprendizaje, fortalecer el rendimiento físico y fomentar una mayor participación de los 

estudiantes. 

Coordinación. Es la habilidad que tiene el cuerpo para realizar movimientos de 

forma ordenada, precisa y equilibrada. Esta capacidad permite que las diferentes partes del 

cuerpo trabajen de manera conjunta durante la realización de actividades físicas, facilitando 

movimientos más eficientes y armoniosos. 

Deporte. Es una actividad física estructurada que puede practicarse de forma 

individual o colectiva, siguiendo ciertas reglas establecidas. Además de contribuir al 

desarrollo de habilidades físicas, el deporte favorece la salud, promueve la competencia sana 

y fortalece valores como la disciplina, el respeto y el trabajo en equipo. 
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Fundamentos del Tenis. Son las técnicas básicas que permiten ejecutar 

adecuadamente las acciones propias del tenis de campo. Entre los principales fundamentos 

se encuentran el saque, el golpe de derecha, el golpe de revés, la volea y el remate. Estas 

habilidades técnicas son esenciales para desarrollar destrezas motrices y mejorar el dominio 

del juego. 

Capacidades Físicas. Son las cualidades que posee el organismo y que permiten 

realizar diferentes movimientos y esfuerzos físicos con eficacia. Estas capacidades dependen 

del funcionamiento adecuado de los sistemas muscular, respiratorio y cardiovascular, y 

pueden fortalecerse mediante la práctica constante de actividad física y deportiva. 

Resistencia. Es la capacidad que tiene el organismo para mantener una actividad 

física durante un periodo prolongado sin que aparezca una fatiga excesiva. Gracias a esta 

capacidad es posible realizar actividades como correr, jugar o participar en deportes por más 

tiempo. 

Fuerza. Es la capacidad de los músculos para generar tensión y superar o sostener 

una resistencia mediante su contracción. Esta habilidad es fundamental para realizar 

acciones físicas como empujar, saltar, lanzar o golpear durante la práctica deportiva. 

2.4. Hipótesis de la Investigación  

Tamayo y Tamayo señalan que “la hipótesis es una proposición que se formula para 

responder tentativamente a un problema de investigación” (Tamayo y Tamayo, 2004, p. 96). 

En ese sentido, en el estudio la hipótesis se convierte en una propuesta anticipada de 

solución, donde planteas que la práctica del tenis de campo puede influir en el desarrollo de 

las capacidades físicas. 

2.4.1. Hipótesis General  

El tenis de campo influye en la mejora de la capacidad física en los estudiantes del 

cuarto grado A de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. 

2.4.2. Hipótesis Específico  

 El tenis de campo influye en la mejora de la resistencia en los estudiantes del cuarto 

grado A de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. 

 El tenis de campo influye en la mejora de la fuerza en los estudiantes del cuarto grado 

A de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024. 
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 El tenis de campo influye en la mejora de la velocidad  en los estudiantes del cuarto 

grado A de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú” de Huanta, 2024.  

2.5. Variables y Dimensiones  

2.5.1. Definición Conceptual de la Variable 

Variable Independiente. Tenis de campo  

Es un deporte de raqueta en el que se enfrentan dos jugadores o dos parejas en una 

pista rectangular dividida por una red (Secretaría de Cultura, Recreación y Deporte, 2023). 

Variable dependiente. Capacidades Físicas   

Álvarez (1987) señala que las capacidades físicas son “los factores que determinan 

la condición física de un individuo y que se orientan a la realización de una determinada 

actividad física, posibilitando mediante el entrenamiento que un sujeto desarrolle al máximo 

su potencial físico” 

2.5.2. Definición Operacional de la Variable 

La variable dependiente se evaluó con una ficha de observación con 15 ítems esto se 

tomara en el pre y post test.
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2.6. . Cuadro de Operacionalizacion de Operacionales de las Variables de Estudio 

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

independiente 

 

Tenis de 

campo 

“Es un deporte de 

raqueta en el que se 

enfrentan dos 

jugadores o dos 

parejas en una pista 

rectangular dividida 

por una red” 

(Secretaría de Cultura, 

Recreación y Deporte, 

2023). 

 

La variable 

independiente se 

aplicó con el dictado 

de 15 sesiones que se 

realizara en un tiempo 

de 45 minutos donde 

se utilizó diversas 

estrategias 

metodológicas y 

lúdicas. 

Fundamentos 

del tenis 

-Saque durante el juego. 

-Golpe de derecha con técnica adecuada. 

-Golpe de revés de forma coordinada. 

-volea durante el juego cerca de la red. 

-Juego de pies al realizar los golpes. 

No aplica 

Desplazamiento 

y coordinación 

motriz 

 

-Desplazamiento con rapidez y control en 

la cancha. 

-Movimientos de pies y brazos al 

golpear. 

-Cambios de dirección con agilidad. 

.Equilibrio al desplazarse y golpear. 

-Movimientos del cuerpo al responder a 

la pelota. 

Estrategias 

básicas del 

juego del Tenis 

 

-Estrategias para dirigir la pelota a 

diferentes zonas. 

-Toma decisiones adecuadas al golpear la 

pelota. 

-Ubicamos la pelota en espacios libres. 

-Anticipa las jugadas del adversario. 

-Adapta su juego según la situación del 

partido. 

Variable 

Dependiente 

 

Capacidades 

físicas 

Álvarez (1987) señala 

que las capacidades 

físicas son “los 

factores que 

determinan la 

La variable 

dependiente se evaluó 

con la ficha de 

observación con 15 

Resistencia 

-Mantiene la actividad física sin fatigarse 

rápidamente. 

-Participa continuamente en ejercicios de 

desplazamiento. 

-Sostiene el ritmo durante el juego. 

Ficha de 

observación 

 

Nunca (1) 

A veces (2) 
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condición física de un 
individuo y que se 

orientan a la 

realización de una 

determinada actividad 

física, posibilitando 

mediante el 

entrenamiento que un 

sujeto desarrolle al 

máximo su potencial 

físico”. 

 

 

 

ítems esto se tomó en 
el pre y post tes. 

-Realiza repeticiones de golpes y 
desplazamientos sin disminuir el 

rendimiento. 

-Se recupera rápidamente después del 

esfuerzo físico. 

Siempre (3) 
 

Fuerza 

 

-Aplica fuerza adecuada en el saque. 

-Golpea la pelota con potencia. 

-Mantiene estabilidad al ejecutar los 

golpes. 

-Se desplaza con firmeza y control. 

-Demuestra fuerza en brazos y piernas. 

Velocidad 

-Se desplaza rápidamente hacia la pelota. 

-Responde con rapidez a la trayectoria de 

la pelota. 

-Realiza cambios de dirección rápidos. 

-Ejecuta golpes con rapidez. 

-Reacciona rápidamente en situaciones 

de juego. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo y Nivel de estudio  

3.1.1. Tipo de Investigación 

El presente estudio se enmarco dentro del tipo de investigación aplicada, ya que 

busca utilizar conocimientos científicos y teóricos para atender una situación concreta 

dentro del ámbito educativo.  Según Mario Tamayo y Tamayo (2006), la investigación 

aplicada también conocida como activa o dinámica mantiene una relación estrecha con 

la investigación básica, debido a que se apoya en sus descubrimientos, principios y 

aportes teóricos para aplicarlos en la solución de problemas presentes en la realidad.  

Por consiguiente, la investigación tuvo como finalidad evidenciar que la 

aplicación de ejercicios y actividades propias del tenis de campo, considerada como 

variable independiente, pudo contribuir de manera significativa al fortalecimiento y 

mejora de las capacidades físicas de los estudiantes, las cuales constituyen la variable 

dependiente del estudio. 

3.1.2. Nivel de Investigación  

La presente investigación se desarrolló en el nivel explicativo, ya que tuvo como 

propósito demostrar cómo la variable independiente influyó en la variable dependiente. 

En ese sentido, el estudio buscó explicar la relación de causa y efecto entre ambas 

variables, evidenciando que la aplicación de sesiones de aprendizaje basadas en el tenis 

de campo generó mejoras en capacidades físicas como la resistencia, la fuerza y la 
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velocidad. De acuerdo con Hernández et al. (2014), las investigaciones de nivel 

explicativo se orientan a identificar y analizar las causas de los fenómenos o 

acontecimientos que ocurren en la realidad, ya sean de carácter físico o social. Este tipo 

de investigación se centra en explicar por qué se produce un fenómeno, en qué 

circunstancias se presenta y de qué manera se relacionan dos o más variables dentro de 

un contexto determinado.  

En el caso de la presente investigación, se buscó explicar cómo la práctica 

sistemática del tenis de campo contribuyó al desarrollo de las capacidades físicas en los 

estudiantes. 

3.2. Método de Estudio 

En la investigación se emplearon distintos métodos que permitieron orientar de 

manera organizada el proceso de estudio y el análisis de la información recopilada 

durante el desarrollo de la investigación. De acuerdo con Heinz Dankhe (1989), todo 

proceso investigativo busca describir y analizar las propiedades, características y perfiles 

de las personas, grupos o fenómenos que forman parte del objeto de estudio. En ese 

sentido, la investigación permitió observar y analizar las características relacionadas con 

las capacidades físicas de los estudiantes dentro del contexto educativo en el que se 

desarrolló el estudio. 

3.2.1. Método General  

Como método general se utilizó el método científico, el cual permitió desarrollar 

la investigación de manera sistemática y ordenada. Según Bernal (2006), el método 

científico está constituido por un conjunto de procedimientos, normas y reglas que 

orientan el proceso de investigación hacia la solución de un problema determinado, 

apoyándose en fundamentos teóricos y en la verificación de los resultados mediante la 

práctica. Por esta razón, el presente estudio contó con un sustento teórico y práctico que 

permitió analizar la influencia de la práctica del tenis de campo en el desarrollo de las 

capacidades físicas de los estudiantes. 

3.2.2. Método Especifico  

Como método específico se empleó el método inductivo–deductivo, el cual 

facilitó el análisis y la interpretación de la información obtenida durante el proceso de 

investigación. Según Tamayo y Tamayo (2008), el método inductivo parte de la 



54 

 

observación de hechos particulares para llegar a conclusiones o generalizaciones de 

carácter general; mientras que el método deductivo se basa en el razonamiento lógico 

para comprobar la validez de una teoría o hipótesis previamente planteada. En la presente 

investigación, ambos métodos permitieron analizar los resultados obtenidos a partir de la 

aplicación de las sesiones de tenis de campo y su relación con la mejora de las 

capacidades físicas de los estudiantes. 

2.2. Diseño de Investigación 

En la investigación se utilizó un diseño experimental, ya que se aplicó una 

estrategia pedagógica basada en la práctica del tenis de campo con el objetivo de observar 

los efectos que esta intervención generó en el desarrollo de las capacidades físicas de los 

estudiantes. De acuerdo con Arias (2006), la investigación experimental se caracteriza 

por aplicar una estrategia, tratamiento o estímulo a un grupo de participantes considerado 

como la variable independiente con el propósito de analizar los cambios que produce en 

otra variable, denominada variable dependiente.  

En ese sentido, en este estudio se desarrollaron sesiones de aprendizaje centradas 

en la práctica del tenis de campo para analizar cómo estas actividades influyeron en el 

fortalecimiento de las capacidades físicas de los estudiantes. 

 

 

GE: representa al grupo experimental  

01: simboliza el pre test  

X: representa a las sesiones experimentales  

 02: simboliza el post test.  

  

GE: 01 X 02 
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2.3. Población y Muestra  

2.4.1. Población 

La población o universo de estudio estuvo conformada por el total de personas 

que presentaron características relacionadas con el objeto de la investigación. Según 

Maureira y Flores (2024), la población corresponde al conjunto completo de individuos 

o casos que comparten determinadas características y de los cuales se puede obtener 

información importante para el desarrollo de un estudio. En este caso, la población estuvo 

integrada por 44 estudiantes del cuarto grado “A”, “B” y “C” de la Institución Educativa 

Luis Cavero Bendezú, quienes se encontraban matriculados durante el año lectivo 2024. 

Tabla 1 

Población de estudiantes del 4to grado de la I.E “Luis Cavero Bendezú”  

Grado 4to A 4to B 4to C Total 

Estudiantes 21 12 11 44 

Nota. Data nómina de matrícula 2026. 

2.4.2. Muestra  

La muestra representó una parte de la población que fue seleccionada para 

participar directamente en el estudio. De acuerdo con Maureira y Flores (2024), la 

muestra está compuesta por un grupo de sujetos que poseen características similares a las 

de la población y que son evaluados durante el proceso de investigación. En el presente 

estudio, la muestra estuvo conformada por 21 estudiantes del cuarto grado “A”, quienes 

participaron en la aplicación de las sesiones de aprendizaje basadas en la práctica del 

tenis de campo. 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes del 4to grado sección “A”  

4to Grado N° de alumnos Total 

A 14 niños 14 

7 niñas 7 

Total 21 

Nota. En a la tabla de observa la cantidad de mí muestra. 
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2.5. Técnica de Muestreo  

En la investigación titulada “Tenis de campo para mejorar las capacidades físicas 

de los estudiantes de la Institución Educativa Luis Cavero Bendezú, Huanta”, se empleó 

la técnica de muestreo no probabilístico intencional, ya que la selección de los 

participantes se realizó de manera deliberada por parte del investigador. Este tipo de 

muestreo permitió escoger a los estudiantes que participarían en la experimentación 

considerando que cumplían con las características necesarias para el desarrollo del 

estudio y la aplicación de las sesiones basadas en la práctica del tenis de campo. 

2.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

Para llevar a cabo la investigación se utilizó la técnica de la observación, la cual 

permitió identificar y registrar directamente las conductas, acciones y desempeños de los 

estudiantes durante el desarrollo de las sesiones de tenis de campo. A través de esta 

técnica fue posible obtener información relevante sobre el progreso de las capacidades 

físicas, lo que posteriormente facilitó el análisis de los resultados y la elaboración de 

conclusiones válidas respecto a la muestra de estudio. 

2.6.1. Técnica  

Según Arias (2006), la observación es una técnica que consiste en percibir o 

registrar de forma sistemática, mediante el sentido de la vista, hechos, fenómenos o 

situaciones que se presentan en la naturaleza o en la sociedad, considerando siempre los 

objetivos previamente establecidos en la investigación. 

2.6.2. Instrumento  

De acuerdo con Roberto Hernández et al. (2014), los instrumentos de recolección 

de datos son herramientas o medios que permiten registrar la información que el 

investigador desea obtener durante el proceso investigativo. 

En ese sentido, para el presente estudio se utilizó la ficha de observación como 

instrumento principal, ya que permitió registrar de manera organizada el desempeño de 

los estudiantes durante las actividades desarrolladas en las sesiones de tenis de campo. 

Ficha de Observación. Según Hernández et al. (2006), la ficha de observación 

consiste en un registro sistemático, válido y confiable de comportamientos o conductas 

que se manifiestan durante el desarrollo de una actividad o situación determinada. 
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Material Experimental. El material experimental estuvo conformado por un 

conjunto de actividades, ejercicios y procedimientos metodológicos relacionados con la 

práctica del tenis de campo. Estas actividades se aplicaron de manera planificada durante 

las sesiones de aprendizaje con el propósito de recoger información y datos necesarios 

sobre el desarrollo de las capacidades físicas de los estudiantes. 

2.6.3. Validez de Instrumento 

El instrumento elaborado fue sometido a un proceso de validación mediante juicio 

de expertos, en el cual participaron tres docentes especialistas en educación física y 

metodología de la investigación. Ellos evaluaron aspectos como la pertinencia, claridad 

y coherencia de los ítems del instrumento, asegurando de esta manera su validez para la 

recolección de datos. 

Tabla 3  

Cuadro de validación del instrumento de investigación  

Juicio de expertos Puntaje Puntos Decisión 

Experto 1 80 0.80 Considerable 

Experto 2 80 0.80 considerable 

Experto 3 90 0.90 Casi perfecta 

Ponderación 250 25 83.3 

Nota. Puntaje de validación de tres expertos 

Interpretación. En la tabla 3 se presenta la validez del instrumento de acuerdo al 

juicio de tres expertos, el primer experto califica 90 puntos, el segundo experto califica 

80 puntos y el tercero califica 83 puntos haciendo un total de 83.3 cuya decisión es 

excelente. Esta información se comprueba con el valor kappa de Landis y Koch (1997). 

Confiabilidad. Para determinar la confiabilidad del instrumento, se realizó una 

prueba piloto con 12 estudiantes que presentaban características similares a las de la 

muestra del estudio. Posteriormente, la consistencia interna del instrumento se calculó 

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, lo que permitió comprobar la fiabilidad de 

instrumento utilizado en la investigación. 
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Tabla 4 

Estadística de fiabilidad 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,935 15 

Nota. Se observa los resultados del alfa de cronbach.  

Tabla 5  

Estadística total de elementos  

 

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

R1 31,00 32,800 ,971 ,921 

R2 31,27 41,018 ,348 ,938 

R3 31,18 33,964 ,906 ,924 

R4 31,27 41,018 ,348 ,938 

R5 31,00 32,800 ,971 ,921 

R6 30,91 34,491 ,928 ,923 

R7 31,36 42,455 ,000 ,940 

R8 30,91 38,091 ,635 ,932 

R9 31,27 41,018 ,348 ,938 

R10 31,00 32,800 ,971 ,921 

R11 31,09 33,491 ,917 ,923 

R12 31,36 42,455 ,000 ,940 

R13 30,91 34,491 ,928 ,923 

R14 31,36 42,455 ,000 ,940 

R15 31,18 33,964 ,759 ,930 

Nota. Alfa de cronbach.  

Interpretación. En la tabla 4 se evidencia la estadística de fiabilidad, cuyo valor 

obtenido fue ,822 cuya decisión es muy buena confiabilidad interna. 

2.7. Técnicas de Procesamiento y Análisis e Interpretación de Datos. 

Para el procesamiento y análisis de los datos se utilizaron procedimientos de 

estadística descriptiva e inferencial. 

La estadística descriptiva permitió organizar y resumir la información obtenida a 

través de la distribución de frecuencias, así como mediante tablas y gráficos estadísticos 
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que mostraron la cantidad de veces que se repitió cada valor observado en la muestra. 

Además, se calcularon medidas de tendencia central y de dispersión, lo cual facilitó la 

interpretación de los resultados obtenidos. 

Por otro lado, la estadística inferencial permitió realizar generalizaciones a partir 

de los datos obtenidos en la muestra. Según Agresti y Finlay (2013), la estadística 

inferencial utiliza información procedente de una muestra para formular conclusiones 

acerca de una población más amplia, evaluando el nivel de incertidumbre mediante el 

uso de intervalos de confianza y pruebas estadísticas. 

Finalmente, el instrumento previamente validado y confiable fue aplicado a la 

muestra de estudio. Los resultados obtenidos se organizaron en tablas y gráficos 

estadísticos, lo que permitió analizar la información recopilada y comprobar la hipótesis 

de investigación, mediante la verificación de la normalidad de los datos y su 

correspondiente interpretación. 

2.8. Aspectos Éticos  

La presente investigación se centra en proteger, respetar y cuidar el bienestar de 

los participantes, quienes son especialmente vulnerables por su edad. Esto significa que 

la información que se recolecta debe hacerse de manera voluntaria con el consentimiento 

informado de los padres y profesores, explicando de forma clara los objetivos del estudio, 

los procedimientos, así como los posibles riesgos y beneficios, asegurando siempre la 

confidencialidad y el anonimato de los datos.  

Además, la ética implica respetar la dignidad de cada niño, evitando cualquier 

situación de incomodidad, presión o discriminación y fomentando un ambiente seguro 

que promueva hábitos saludables de higiene de manera educativa y responsable. Busca 

equilibrar la obtención de información valiosa para la investigación con la protección y 

el bienestar de los niños, asegurando que su participación aporte positivamente a su salud 

sin causar ningún tipo de daño físico o emocional.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

En este capítulo de la investigación se presenta los resultados obtenidos de la 

aplicación del instrumento ficha de observación sobre la variable capacidades físicas de 

los estudiantes del cuarto grado “A” de educación primaria de la Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú”, del distrito de Huanta del departamento de Ayacucho. 

 Asimismo, los resultados están procesado a través de la estadística descriptiva el 

cual se detalla a continuación: 

Tabla 6 

Tabla de frecuencia de las capacidades físicas en los estudiantes del 4to grado “A” 

Niveles Pre test Pos test 

Ni f% Ni f% 

Alto 0 0% 10 47.6% 

Medio 8 38.0% 11 52.3% 

Bajo 13 61.9% 0 0% 

Total 21 99.9% 21 99.9% 

Nota. data de instrumento ficha de observación aplicado 

Interpretación. Los resultados presentados en la tabla muestran el nivel de 

desarrollo de las capacidades físicas de los estudiantes del cuarto grado “A”, antes y 

después de la aplicación de la estrategia basada en tenis de campo. 
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En el pre test, se evidencia que la mayoría de los estudiantes se encontraba en el 

nivel bajo, representando el 61.9% (13 estudiantes), lo que indica que gran parte de los 

niños presentaban limitaciones en el desarrollo de sus capacidades físicas. Asimismo, un 

38.0% (8 estudiantes) se ubicó en el nivel medio, mientras que ningún estudiante (0%) 

alcanzó el nivel alto. Sin embargo, tras la aplicación de las actividades basadas en el tenis 

de campo, los resultados del pos test muestran un cambio significativo. Se observa que 

10 estudiantes (47.6%) alcanzaron el nivel alto y 11 estudiantes (52.3%) se ubicaron en 

el nivel medio, mientras que ningún estudiante permaneció en el nivel bajo (0%). 

Estos resultados evidencian una mejora notable en las capacidades físicas de los 

estudiantes, lo cual sugiere que la práctica del tenis de campo contribuyó de manera 

positiva al desarrollo físico de los niños. 

Tabla 7 

Tabla de frecuencia de la dimensión resistencia en los estudiantes del 4to grado “A” 

Niveles Pre test Pos test 

Ni f% Ni f% 

Alto 0 0% 9 42.8% 

Medio 6 28.5% 12 57.1% 

Bajo 15 71.4% 0 0% 

Total 21 99.9% 21 99.9% 

Nota. data de instrumento ficha de observación aplicado 

Interpretación. La tabla muestra los resultados relacionados con la dimensión 

resistencia de los estudiantes. En los resultados del pre test, se puede observar que la 

mayor parte de los estudiantes se encontraban en el nivel bajo de resistencia, alcanzando 

el 71.4% (15 estudiantes). Esto indica que muchos de ellos tenían dificultades para 

sostener actividades físicas durante un periodo prolongado. Asimismo, 6 estudiantes 

(28.5%) se ubicaron en el nivel medio, mientras que ningún estudiante logró alcanzar el 

nivel alto. Después de implementar las actividades relacionadas con el tenis de campo, 

los resultados del pos test muestran mejoras importantes. Se observa que 9 estudiantes 

(42.8%) lograron ubicarse en el nivel alto, mientras que 12 estudiantes (57.1%) 

alcanzaron el nivel medio. Además, resulta significativo que ningún estudiante 

permanezca en el nivel bajo, lo que refleja un avance considerable en comparación con 

la evaluación inicial. 
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Estos cambios permiten comprender que la práctica constante del tenis de campo 

favoreció el desarrollo de la resistencia física, ya que este deporte exige desplazamientos 

continuos, coordinación de movimientos, control del ritmo de juego y permanencia en la 

actividad física durante un tiempo determinado. En ese sentido, los resultados permiten 

sostener que la aplicación del tenis de campo contribuyó de manera positiva a mejorar la 

resistencia de los estudiantes. 

Tabla 8 

Tabla de frecuencia de la dimensión fuerza en los estudiantes del 4to grado “A” 

Niveles Pre test Pos test 

Ni f% Ni f% 

Alto 0 0% 9 42.8% 

Medio 7 33.3% 12 57.1% 

Bajo 14 66.6%  0% 

Total 21 99.9% 21 99.9% 

Nota. data de instrumento ficha de observación aplicado 

Interpretación. La tabla muestra los resultados relacionados con la dimensión 

fuerza de los estudiantes del cuarto grado “A”. En el pre test, se puede observar que la 

mayoría de los estudiantes se encontraban en el nivel bajo, con 14 estudiantes que 

representan el 66.6% del total. Este resultado evidencia que, al inicio de la investigación, 

muchos niños presentaban ciertas dificultades en el desarrollo de la fuerza muscular 

necesaria para realizar actividades físicas con mayor eficiencia. Asimismo, 7 estudiantes 

(33.3%) se ubicaron en el nivel medio, mientras que ningún estudiante alcanzó el nivel 

alto. Después de implementar las actividades basadas en el tenis de campo, los resultados 

del pos test muestran mejoras significativas. Se observa que 9 estudiantes (42.8%) 

lograron ubicarse en el nivel alto, mientras que 12 estudiantes (57.1%) alcanzaron el nivel 

medio. Además, resulta importante señalar que ningún estudiante permaneció en el nivel 

bajo, lo que evidencia un avance notable en comparación con la evaluación inicial. 

Estos resultados permiten comprender que la práctica del tenis de campo 

favoreció el desarrollo y fortalecimiento de la fuerza física, ya que este deporte requiere 

realizar golpes con la raqueta, desplazamientos continuos, cambios de dirección y 

diversas acciones que involucran el trabajo constante de los músculos de brazos, piernas 

y tronco. En ese sentido, los datos obtenidos permiten afirmar que la aplicación del tenis 
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de campo contribuyó de manera positiva a la mejora de la fuerza, favoreciendo el 

desarrollo físico de los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa Luis 

Cavero Bendezú de Huanta.  

Tabla 9 

Tabla de frecuencia de la dimensión velocidad en los estudiantes del 4to grado “A” 

Niveles Pre test Pos test 

Ni f% Ni f% 

Alto 0 0% 9 42.8% 

Medio 10 47.6% 12 57.1% 

Bajo 11 52.3% 0 0% 

Total 21 99.9% 21 99.9% 

Nota. data de instrumento ficha de observación aplicado 

Interpretación. La tabla muestra los resultados relacionados con la dimensión 

velocidad de los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa “Luis Cavero 

Bendezu”, ubicada en Huanta. En el pre test, se puede apreciar que una parte importante 

de los estudiantes se encontraban en el nivel bajo, con 11 estudiantes (52.3%), lo que 

indica que más de la mitad de los niños presentaba dificultades para realizar 

desplazamientos rápidos o reaccionar con agilidad ante determinados estímulos durante 

la actividad física. Por otro lado, 10 estudiantes (47.6%) se ubicaron en el nivel medio, 

mientras que ningún estudiante alcanzó el nivel alto. Después de aplicar las actividades 

basadas en el tenis de campo, los resultados del pos test muestran avances significativos 

en esta dimensión. Se observa que 9 estudiantes (42.8%) lograron ubicarse en el nivel 

alto, mientras que 12 estudiantes (57.1%) alcanzaron el nivel medio. Asimismo, es 

importante resaltar que ningún estudiante permaneció en el nivel bajo, lo que demuestra 

una mejora considerable en comparación con la evaluación inicial. 

Estos cambios permiten comprender que la práctica del tenis de campo favoreció 

el desarrollo de la velocidad, ya que este deporte exige desplazamientos rápidos, 

reacciones inmediatas ante la trayectoria de la pelota y constantes cambios de dirección, 

aspectos que contribuyen al fortalecimiento de la agilidad y rapidez de movimiento. En 

ese sentido, los resultados obtenidos permiten afirmar que la aplicación del tenis de 

campo contribuyó de manera positiva a la mejora de la velocidad como una de las 

dimensiones de las capacidades físicas, favoreciendo el desarrollo físico de los 
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estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa Luis Cavero Bendezú de Huanta 

y permitiendo cumplir con el objetivo planteado en la investigación. 

4.2. A Nivel Inferencial  

4.2.1. Prueba de Normalidad  

Ho: la distribución de la variable capacidades físicas provienen de una 

distribución normal  

Ha: la distribución de la variable capacidades físicas no proviene de una 

distribución normal  

Tabla 10  

Prueba de normalidad Shapiro Wilk 

 Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

PRETES ,6,330 21 ,000 

POSTES ,599 21 ,000 

Nota. Se observa la prueba de normalidad.  

Criterio de Decisión. De acuerdo a mis resultados se plantea los siguientes 

criterios.  

 Si el valor-p es mayor que 0.05, no se rechaza H₀ → la variable sigue una distribución 

normal. 

 Si el valor-p es menor o igual a 0.05, se rechaza H₀ → la variable no sigue una 

distribución normal. 

Variable Valores. (pre prueba) 

Significancia: 0,000 

Interpretación: El puntaje de la variable capacidades físicas proviene de una 

población de distribución no normal. 

Variable Valores.  (pos prueba) 

Significancia. 0,000 

Interpretación. El puntaje de la variable capacidades proviene de una población 

de distribución no normal. 

En efecto se capta la prueba no paramétrica de la prueba de rangos con signos de 

Wilcoxon. 
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4.2.2. Prueba de Hipótesis  

Prueba de Hipótesis General 

Ho: El tenis de campo no influye significativamente en la mejora de las 

capacidades físicas los en los niños de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú”.  

Ha: El tenis de campo influye significativamente en la mejora de las capacidades 

físicas los en los niños de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú”. 

Nivel de Significancia. α = 0,05 

Regla de Decisión. la regla de decisión se aplicó de acuerdo a los siguientes 

puntos 

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor ≤ α 0,05. se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha).  

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > α 0,05. se rechaza la hipótesis alterna y 

se acepta la hipótesis nula (Ho). 

Tabla 11 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la variable capacidades físicas entre el 

pre y post test  

 

Estadísticos de pruebaa 

 Capacidades físicas pre test 

capacidades físicas pos test 

Z -4,359b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Nota. Se observa la prueba de rango de wilcoxon.  

Decisión Estadística. En conclusión, en la tabla 10 la probabilidad obtenida p-

valor es 0.00 < 0.05 por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

por lo tanto se comprueba que el tenis de campo influye significativamente en la mejora 

de las capacidades físicas.  

Prueba de Hipótesis De mi objetivo Especifica 1 

Ho: El tenis de campo no influye significativamente en la mejora de la resistencia 

de los niños de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú”. 
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Ha: El tenis de campo influye significativamente en la mejora de la resistencia 

de los niños de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú”.  

Nivel de Significancia. α = 0,05 

Regla de Decisión. la regla de decisión se aplicó de acuerdo a los siguientes 

puntos 

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor ≤ α 0,05. se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha).  

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > α 0,05. se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha) a y se acepta la hipótesis nula (Ho).  

Tabla 12 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensión resistencia entre el pre y 

post test  

 

Estadísticos de pruebaa 

 Resistencia pos test – resistencia pre test 

Z -4,583b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Nota. Se observa la prueba de rango de wilcoxon.  

En conclusión, en la tabla 11 la probabilidad obtenida p-valor es 0.00 < 0.05 por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, por lo tanto se 

comprueba que el tenis de campo influye significativamente en la mejora de la 

resistencia.  

Prueba de Hipótesis. De mi objetivo Especifica 2 

Ho: El tenis de campo no influyen significativamente en la mejora de la fuerza 

los en los niños de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú”.  

Ha: El tenis de campo influye significativamente en la mejora de la fuerza de los 

niños de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú”.  

Nivel de Significancia. α = 0,05 
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Regla de Decisión. la regla de decisión se aplicó de acuerdo a los siguientes 

puntos 

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor ≤ α 0,05. se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha).  

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > α 0,05. se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha) a y se acepta la hipótesis nula (Ho).  

Tabla 13 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensión fuerza entre el pre y post 

test  

Estadísticos de pruebaa 

 Fuerza pre test  - fuerza pos test 

Z -4,491b 

Sig. 

asintótica(bilateral) 
,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Nota. Se observa la prueba de rango de wilcoxon.  

En conclusión, en la tabla 12 la probabilidad obtenida p-valor es 0.00 < 0.05 por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, por lo tanto se 

comprueba que el tenis de campo influye significativamente en la mejora de la fuerza.  

Prueba de Hipótesis. De mi objetivo Especifica 3 

Ho: El balón mano no influyen significativamente en la mejora de la velocidad 

de los niños de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú”.  

Ha: El tenis de campo influye significativamente en la mejora de la velocidad de 

los niños de la Institución Educativa “Luis Cavero Bendezú”.  

Nivel de significancia. α = 0,05 

Regla de Decisión. la regla de decisión se aplicó de acuerdo a los siguientes 

puntos 

Si la probabilidad (p) obtenida p-valor ≤ α 0,05. se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alterna (Ha).  
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Si la probabilidad (p) obtenida p-valor > α 0,05. se rechaza la hipótesis alterna 

(Ha) a y se acepta la hipótesis nula (Ho).  

Tabla 14 

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon de la dimensión velocidad entre el pre y post 

test 

Estadísticos de pruebaa 

 Velocidad pre test – velocidad pos test 

Z -4,583b 

Sig. 

asintótica(bilateral) 
,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

Nota. Se observa la prueba de rango de wilcoxon. 

En conclusión, en la tabla 13 la probabilidad obtenida p-valor es 0.00 < 0.05 por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, por lo tanto, se 

comprueba que el tenis de campo influye significativamente en la mejora de la fuerza de 

los estudiantes.  

4.3. Discusión de Resultados  

Al analizar los resultados se evidencia una evolución muy significativa en los 

niveles de las capacidades físicas entre el pre test y el pos test. Inicialmente, la mayoría 

de los estudiantes (61,9%) se encontraba en un nivel bajo, mientras que el 38,0% estaba 

en un nivel medio y ninguno lograba ubicarse en un nivel alto. No obstante, tras la 

aplicación de la estrategia basada en el tenis de campo, los resultados cambian de manera 

muy favorable: el nivel bajo desaparece por completo, más de la mitad de los estudiantes 

(52,3%) se posiciona en un nivel medio y un significativo 47,6% alcanza el nivel alto. 

Este progreso evidencia un avance claro y sostenido en el desarrollo de sus capacidades 

físicas.  Desde el punto de vista estadístico, los resultados refuerzan esta interpretación. 

La prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojó un valor de significancia de p = 

0,000, el cual es menor al nivel establecido (α = 0,05), lo que indica que las diferencias 

observadas entre el pre test y el pos test no son producto del azar. Asimismo, el valor de 

Z = -4,359 confirma la existencia de cambios significativos tras la intervención. En 
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consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación, 

demostrando que el tenis de campo influye de manera significativa en la mejora de las 

capacidades físicas. 

Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, se encuentra 

coherencia con el estudio de Ávila y Betancur (2025), quienes también evidenciaron 

mejoras importantes en las capacidades físicas y en la coordinación perceptivo-motriz en 

niños que participaron en programas de tenis de campo. El valor de p = 0,03 obtenido en 

su investigación respalda la efectividad de este tipo de intervención, lo cual coincide con 

los hallazgos del presente estudio. En conjunto, ambos trabajos destacan el valor del tenis 

de campo como una estrategia pedagógica eficaz en el ámbito escolar. 

Asimismo, los resultados se alinean con el sustento teórico planteado por Manno 

(1991), quien señala que las capacidades físicas son potencialidades motrices básicas que 

permiten el desarrollo de habilidades más complejas. En este contexto, los avances 

observados en los estudiantes demuestran que dichas capacidades pueden fortalecerse 

mediante procesos de enseñanza planificados y sistemáticos, como el programa basado 

en el tenis de campo, el cual favorece un desarrollo físico integral. 

En síntesis, los hallazgos obtenidos no solo confirman la efectividad de la 

intervención aplicada, sino que también resaltan la necesidad de incorporar estrategias 

innovadoras, activas y contextualizadas en el área de Educación Física. El tenis de campo 

se presenta como una alternativa pertinente, motivadora y viable para potenciar las 

capacidades físicas en estudiantes de educación primaria. 

Los resultados sobre la resistencia muestran un cambio muy importante entre el 

antes y el después de la intervención. En un inicio, la mayoría de los estudiantes (71,4%) 

se encontraba en un nivel bajo de resistencia, mientras que el 28,5% estaba en un nivel 

medio y ninguno lograba alcanzar un nivel alto. Sin embargo, tras la aplicación de las 

actividades basadas en el tenis de campo, los resultados mejoran notablemente: el nivel 

bajo desaparece por completo, el 57,1% de los estudiantes se ubica en un nivel medio y 

un significativo 42,8% alcanza el nivel alto.  

Desde el punto de vista estadístico, los resultados refuerzan esta mejora. La 

prueba de rangos con signos de Wilcoxon mostró un valor de significancia de p = 0,000, 

menor al nivel establecido (α = 0,05), lo que indica que los cambios observados no son 

producto del azar. Asimismo, el valor de Z = -4,583 confirma que existen diferencias 
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significativas entre el pre test y el pos test. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis de investigación, comprobando que el tenis de campo influye 

significativamente en el desarrollo de la resistencia. 

Al comparar estos resultados con estudios previos, se encuentra coincidencia con 

lo reportado por Quispe (2023), quien también evidenció mejoras significativas en la 

resistencia tras la aplicación de un programa de ejercicios físicos en estudiantes de 

primaria. El valor de p = 0,000 obtenido en su investigación respalda la efectividad de 

este tipo de intervenciones, lo cual fortalece los hallazgos del presente estudio y confirma 

la importancia de implementar actividades físicas planificadas. 

Desde el sustento teórico, los resultados también se alinean con lo planteado por 

Manno (1991), quien señala que la resistencia es la capacidad de soportar la fatiga durante 

esfuerzos prolongados, y con Weineck (1992), quien añade que esta capacidad involucra 

tanto aspectos físicos como mentales. En este caso, la mejora observada en los estudiantes 

no solo responde a un cambio físico, sino también a una mayor disposición, constancia y 

esfuerzo, elementos que se desarrollan durante la práctica del tenis de campo. 

Este estudio aporta evidencia concreta sobre la utilidad del tenis de campo como 

una estrategia innovadora dentro del contexto educativo para fortalecer la resistencia 

física. Además, resalta la importancia de diseñar actividades dinámicas, atractivas y 

acordes a la edad de los estudiantes, que no solo mejoren su condición física, sino que 

también fomenten valores como la perseverancia, la disciplina y el compromiso.  

Los resultados sobre la fuerza, se observa un avance significativo entre la 

evaluación inicial y la final. En el pre test, la mayoría de los estudiantes (66,6%) se 

encontraba en un nivel bajo, mientras que el 33,3% se ubicaba en un nivel medio y 

ninguno alcanzaba un nivel alto. No obstante, después de aplicar la estrategia basada en 

el tenis de campo, los resultados mejoran notablemente: el nivel bajo desaparece por 

completo, el 57,1% de los estudiantes pasa al nivel medio y un 42,8% logra ubicarse en 

el nivel alto. Desde el análisis estadístico, los resultados también respaldan esta mejora. 

La prueba de rangos con signos de Wilcoxon muestra un valor de significancia de p = 

0,000, menor al nivel establecido (α = 0,05), lo que indica que los cambios observados 

no se deben al azar. Asimismo, el valor de Z = -4,491 confirma que existen diferencias 

significativas entre el antes y el después de la intervención. Por lo tanto, se rechaza la 
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hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación, demostrando que el tenis de 

campo influye de manera significativa en la mejora de la fuerza. 

Al comparar estos resultados con estudios previos, se encuentra coincidencia con 

lo reportado por Bedriñana (2025), quien también evidenció que un programa de 

actividad deportiva mejora significativamente las capacidades físicas condicionales en 

niños, obteniendo un valor de p = 0,000. Esto refuerza la idea de que la práctica 

sistemática de actividades físicas es clave para fortalecer la fuerza muscular. 

Desde el sustento teórico, los resultados se relacionan con lo planteado por 

Grosser (1992), quien señala que la fuerza es la capacidad del sistema neuromuscular 

para superar o contrarrestar resistencias mediante la acción muscular. En este sentido, la 

mejora observada en los estudiantes demuestra que, a través de actividades planificadas 

como el tenis de campo, es posible estimular el sistema neuromuscular, favoreciendo un 

mejor control y ejecución de los movimientos. 

Los hallazgos obtenidos confirman que el tenis de campo es una estrategia 

efectiva para desarrollar la fuerza en estudiantes de educación primaria. Asimismo, se 

pone en evidencia la importancia de incorporar metodologías activas, dinámicas y 

significativas en las clases de Educación Física, que contribuyan al desarrollo integral de 

los estudiantes. 

Los resultados sobre la velocidad se pueden apreciar un cambio claro y 

significativo en los niveles de la dimensión velocidad entre la evaluación inicial y la final. 

Al inicio del estudio, el 52,3% de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo y el 

47,6% en un nivel medio, sin presencia de estudiantes en el nivel alto. Sin embargo, 

después de aplicar la estrategia basada en el tenis de campo, los resultados muestran una 

mejora evidente: el nivel bajo desaparece por completo, el 57,1% de los estudiantes se 

ubica en el nivel medio y un importante 42,8% alcanza el nivel alto. Este avance refleja 

que los estudiantes han logrado responder con mayor rapidez y ejecutar movimientos en 

menos tiempo. Desde el análisis estadístico, estos resultados se ven reforzados por la 

prueba de rangos con signos de Wilcoxon, que arrojó un valor de significancia de p = 

0,000, menor al nivel establecido (α = 0,05). Asimismo, el valor de Z = -4,583 confirma 

que existen diferencias significativas entre el pre test y el pos test. Esto permite rechazar 

la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de investigación, demostrando que el tenis de 

campo influye de manera significativa en la mejora de la velocidad. 
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Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se observa coincidencia con la 

investigación de Riquez (2021), quien también reportó mejoras significativas en la 

velocidad y otras capacidades físicas tras la aplicación de un programa de ejercicios, 

obteniendo un valor de p = 0,000. Esto refuerza la importancia de implementar programas 

de actividad física bien estructurados para potenciar el desarrollo físico de los 

estudiantes. 

En cuanto al sustento teórico, los resultados se relacionan con lo planteado por 

Grosser (1992), quien señala que la velocidad es la capacidad de reaccionar y ejecutar 

movimientos con rapidez, así como con Weineck (2005), quien destaca que esta 

capacidad permite realizar acciones motoras en el menor tiempo posible. En este caso, la 

mejora observada en los estudiantes demuestra que, mediante una intervención 

planificada como el tenis de campo, es posible estimular el sistema neuromuscular y 

lograr respuestas más rápidas y eficientes. 

En síntesis, los resultados obtenidos confirman que el tenis de campo es una 

estrategia pedagógica efectiva para mejorar la velocidad en estudiantes de educación 

primaria. Además, se pone en evidencia la importancia de aplicar metodologías activas, 

dinámicas y contextualizadas en las clases de Educación Física, con el fin de promover 

un desarrollo integral en los estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

1. En relación con el objetivo general, se puede afirmar que la aplicación del tenis 

de campo tuvo un efecto positivo en el desarrollo de las capacidades físicas. Esto 

se refleja en los cambios observados entre el antes y el después de la intervención: 

mientras que en el pre test predominaba el nivel bajo (61,9%), en el pos test este 

nivel desaparece por completo, dando paso a un incremento en el nivel medio 

(52,3%) y en el nivel alto (47,6%). Además, el valor de significancia obtenido (p 

= 0,000 < 0,05) junto con el estadístico Z = -4,359 evidencian que estos cambios 

no son producto del azar, sino que responden a la efectividad de la intervención, 

lo que permite aceptar la hipótesis planteada. 

2. En cuanto a la resistencia, los resultados muestran que, al inicio, el 71,4% de los 

estudiantes se encontraba en un nivel bajo; sin embargo, después de la 

intervención, este nivel desaparece completamente, ubicándose el 57,1% en nivel 

medio y el 42,8% en nivel alto. Los resultados estadísticos (p = 0,000 < 0,05; Z = 

-4,583) confirman que este avance es significativo, lo que indica que los 

estudiantes lograron desarrollar una mayor capacidad para mantener el esfuerzo 

físico durante más tiempo. 

3. Respecto a la fuerza, también se observa un progreso importante. Al inicio, el 

66,6% de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo, pero tras la aplicación 

del tenis de campo, este nivel se reduce a cero, mientras que el 57,1% alcanza el 

nivel medio y el 42,8% el nivel alto. El análisis estadístico (p = 0,000 < 0,05; Z = 

-4,491) respalda estos resultados, evidenciando que la intervención fue efectiva 

para fortalecer la capacidad muscular de los estudiantes. 

4. En relación con la velocidad, los resultados también muestran una mejora 

significativa. En el pre test, el 52,3% de los estudiantes se encontraba en nivel 

bajo y el 47,6% en nivel medio; sin embargo, después de la intervención, el nivel 

bajo desaparece, el 57,1% se ubica en nivel medio y el 42,8% alcanza el nivel 

alto. Los valores estadísticos obtenidos (p = 0,000 < 0,05; Z = -4,583) confirman 

que estas diferencias son significativas, evidenciando que los estudiantes lograron 

mejorar su rapidez y capacidad de reacción de manera notable. 
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RECOMENDACIONES 

1. Al director, se recomienda fomentar y apoyar propuestas pedagógicas 

innovadoras como el tenis de campo, considerando su efectividad en el desarrollo 

físico de los estudiantes. Del mismo modo, es importante impulsar la capacitación 

continua de los docentes en metodologías activas y deportivas, así como 

promover alianzas con instituciones o especialistas que contribuyan a enriquecer 

el trabajo en el área de Educación Física. 

2. A los docentes de Educación Física, se sugiere integrar de forma constante el tenis 

de campo en sus sesiones de aprendizaje, aprovechando su potencial para 

fortalecer las capacidades físicas. Asimismo, es importante diseñar actividades 

progresivas, dinámicas y acordes a la realidad de los estudiantes, que favorezcan 

su participación activa. También se recomienda realizar evaluaciones periódicas 

para dar seguimiento al progreso en resistencia, fuerza y velocidad, permitiendo 

un acompañamiento más efectivo en su desarrollo físico. 

3. A los padres de familia, se recomienda motivar a sus hijos a practicar actividades 

físicas fuera del horario escolar, reconociendo el valor del ejercicio en su 

crecimiento y bienestar. De igual manera, es fundamental que brinden apoyo 

constante y promuevan hábitos saludables en el hogar, como la actividad física 

regular, una alimentación equilibrada y un adecuado descanso. 

4. A los estudiantes, se recomienda involucrarse activamente en las actividades 

físicas propuestas, especialmente en la práctica del tenis de campo, reconociendo 

los beneficios que aporta a su salud y desarrollo personal. Asimismo, se les 

motiva a mantener la constancia, la disciplina y el compromiso, entendiendo que 

el esfuerzo continuo es fundamental para mejorar sus capacidades físicas como la 

resistencia, la fuerza y la velocidad. 
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Anexo 5.  

Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS 
VARAIBLES, 

DIMENSIONES  
METODOLOGÍA 

General: 

¿Cómo influye el tenis de 

campo en la mejora de las 

capacidades físicas en los 

estudiantes del cuarto 

grado “A” de la 

Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” 

de Huanta, 2024. 

General: 

Demostrar la 

influencia del tenis de 

campo en la mejora de 

las capacidades físicas 

de los estudiantes del 

cuarto grado “A” de la 

Institución Educativa 

la Institución 

Educativa “Luis 

Cavero Bendezú” de 

Huanta, 2024. 

General: 

El tenis de campo influye en 

la mejora de la capacidad 

física en los estudiantes del 

cuarto grado A de la 

Institución Educativa “Luis 

Cavero Bendezú” de Huanta, 

2024. 
 

V. Independiente  

Tenis de campo 

Dimensiones:  

  

 ENFOQUE DE 

INVESTIGACIÓN: 

Cuantitativa  

 TIPO DE 

INVESTIGACIÓN: 

Aplicativa 

 NIVEL: Experimental 

 MÉTODO DE ESTUDIO:   

 DISEÑOS DE 

INVESTIGACIÓN: Pre-

experimental 

 

                  GE: 01 X 02 

Donde:  

GE: grupo experimental 

01: pre tes 

X: sesiones experimentales  

02: pos tes 

 POBLACIÓN: 44 estudiantes 

del 4° de la Institución 

Educativa Luis Cavero 

Bendezú  

 MUESTRA: 21 niños del 

cuarto grado “A” 

Específicos: 

¿Cómo influye el tenis de 

campo en la mejora de la 

resistencia en los 

estudiantes del cuarto 

grado “A” de la 

Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” 

de Huanta, 2024? 

¿Cómo influye el tenis de 

campo en la mejora de la 

Específicos: 

Demostrar la 

influencia del tenis de 

campo en la mejora de 

la resistencia de los 

estudiantes del cuarto 

grado “A” de la 

Institución Educativa 

la Institución 

Educativa “Luis 

Específicos: 

El tenis de campo influye en 

la mejora de la resistencia en 

los estudiantes del cuarto 

grado A de la Institución 

Educativa “Luis Cavero 

Bendezú” de Huanta, 2024. 

 

El tenis de campo influye en 

la mejora de la fuerza en los 

estudiantes del cuarto grado 

V. Dependiente  

Capacidades físicas 

Dimensiones  

- resistencia 

- fuerza  

- velocidad  

 

 



 

 

fuerza en los estudiantes 
del cuarto grado “A” de la 

Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” 

de Huanta, 2024? 

¿Cómo influye el tenis de 

campo en la mejora de la 

velocidad en los 

estudiantes del cuarto 

grado “A” de la 

Institución Educativa 

“Luis Cavero Bendezú” 

de Huanta, 2024? 

 

 

 

  

 

Cavero Bendezú” de 
Huanta, 2024. 

Demostrar la 

influencia del tenis de 

campo en la mejora de 

la fuerza de los 

estudiantes del cuarto 

grado “A” de la 

Institución Educativa 

la Institución 

Educativa “Luis 

Cavero Bendezú” de 

Huanta, 2024. 

Demostrar la 

influencia del tenis de 

campo en la mejora de 

la velocidad de los 

estudiantes del cuarto 

grado “A” de la 

Institución Educativa 

la Institución 

Educativa “Luis 

Cavero Bendezú” de 

Huanta, 2024. 
 

 

A de la Institución Educativa 
“Luis Cavero Bendezú” de 

Huanta, 2024. 

 

El tenis de campo influye en 

la mejora de la velocidad  en 

los estudiantes del cuarto 

grado A de la Institución 

Educativa “Luis Cavero 

Bendezú” de Huanta, 2024.

  
 

 

 

 

 

 TÉCNICAS DE 

MUESTREO: Probabilístico  

 TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN DE 

DATOS: 

 

TÉCNICAS: Pre tes y post tes  

VALIDEZ: Confiabilidad 

 



 

 

Anexo 6.  

Matriz Operacional 

Variables  
Definición 

conceptual  

Definición 

operacional  
Dimensiones  Indicadores  

Escala de 

medición  

Variable 

independiente  

 

Tenis de 

campo  

 “Es un deporte de 

raqueta en el que se 

enfrentan dos 

jugadores o dos 

parejas en una pista 

rectangular dividida 

por una red” 

(Secretaría de Cultura, 

Recreación y Deporte, 

2023). 

 

La variable 

independiente se 

aplicó con el dictado 

de 15 sesiones que se 

realizara en un tiempo 

de 45 minutos donde 

se utilizó diversas 

estrategias 

metodológicas y 

lúdicas. 

Fundamentos 

del tenis  

-Saque durante el juego. 

-Golpe de derecha con técnica adecuada. 

-Golpe de revés de forma coordinada. 

-volea durante el juego cerca de la red. 

-Juego de pies al realizar los golpes. 

No aplica  

Desplazamiento 

y coordinación 

motriz

  

 

-Desplazamiento con rapidez y control en 

la cancha. 

-Movimientos de pies y brazos al 

golpear. 

-Cambios de dirección con agilidad. 

.Equilibrio al desplazarse y golpear. 

-Movimientos del cuerpo al responder a 

la pelota. 

Estrategias 

básicas del 

juego del Tenis 

 

-Estrategias para dirigir la pelota a 

diferentes zonas. 

-Toma decisiones adecuadas al golpear la 

pelota. 

-Ubicamos la pelota en espacios libres. 

-Anticipa las jugadas del adversario. 

-Adapta su juego según la situación del 

partido. 

Variable 

Dependiente  

La variable 

dependiente se evaluó 
Resistencia  

-Mantiene la actividad física sin fatigarse 

rápidamente. 



 

 

  

  

 
Capacidades 

físicas 
  Álvarez (1987) 

señala que las 

capacidades físicas 

son “los factores que 

determinan la 

condición física de un 

individuo y que se 

orientan a la 

realización de una 

determinada actividad 

física, posibilitando 

mediante el 

entrenamiento que un 

sujeto desarrolle al 

máximo su potencial 

físico”. 

 

con la ficha de 
observación con 15 

ítems esto se tomó en 

el pre y post tes. 

-Participa continuamente en ejercicios de 
desplazamiento. 

-Sostiene el ritmo durante el juego. 

-Realiza repeticiones de golpes y 

desplazamientos sin disminuir el 

rendimiento. 

-Se recupera rápidamente después del 

esfuerzo físico. 
Ficha de 

observación 

 

Nunca (1) 

A veces (2) 

Siempre (3)  

 

Fuerza  

-Aplica fuerza adecuada en el saque. 

-Golpea la pelota con potencia. 

-Mantiene estabilidad al ejecutar los 

golpes. 

-Se desplaza con firmeza y control. 

-Demuestra fuerza en brazos y piernas. 

Velocidad  

-Se desplaza rápidamente hacia la pelota. 

-Responde con rapidez a la trayectoria de 

la pelota. 

-Realiza cambios de dirección rápidos. 

-Ejecuta golpes con rapidez. 

-Reacciona rápidamente en situaciones 

de juego. 



 

 

Anexo 7.  

Matriz Instrumental 

Variables Dimensión N° ITEMS Técnicas Instrumento Escala Valoración 

 

V.I 

Tenis de 

campo  

Fundamentos del tenis 

1. Aprendemos a ejecutar correctamente el 

saque en el tenis de campo. 

2. Practicamos el golpe de derecha (drive) con 

técnica adecuada en el tenis. 

3. Desarrollamos la técnica del golpe de revés 

(backhand) en el tenis de campo. 

4. Aplicamos la técnica de la volea en el juego 

cerca de la red. 

5. Mejoramos el juego de pies y 

desplazamiento en el tenis de campo. 

6. Desarrollamos el desplazamiento rápido y 

controlado dentro de la cancha de tenis. 

7. Coordinamos los movimientos de pies y 

brazos al ejecutar los golpes de tenis. 

8. Practicamos cambios de dirección y agilidad 

durante el desplazamiento en el tenis. 

9. Fortalecemos el equilibrio corporal durante 

el desplazamiento y el golpe de la pelota. 

10. Sincronizamos los movimientos del cuerpo 

para responder a la trayectoria de la pelota. 

11. Aprendemos a dirigir la pelota hacia 

diferentes zonas de la cancha en el tenis. 

12. Tomamos decisiones adecuadas al golpear 

la pelota durante el juego de tenis. 

 

 

 

 

 

 

Experimento 

 

 

 

 

 

 

Sesiones de 

aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

No aplica 

 

Desplazamiento y 

coordinación motriz 

Estrategias básicas del 

juego del Tenis 



 

 

13. Practicamos cómo ubicar la pelota en 

espacios libres para dificultar la respuesta del 

oponente. 

14. Desarrollamos la anticipación de jugadas 

durante el juego de tenis. 

15. Adaptamos nuestra forma de juego según 

las situaciones que se presentan en el partido. 
 

 

V.D 

Capacidades 

fisicas 

Resistencia 

1. Mantiene participación activa durante toda 

la sesión de práctica de tenis sin mostrar signos 

evidentes de fatiga. 

2. Participa continuamente en los ejercicios de 

desplazamiento dentro de la cancha durante las 

actividades propuestas. 

3. Mantiene un ritmo constante al realizar 

ejercicios de golpeo y desplazamiento durante 

la sesión. 

4. Ejecuta varias repeticiones de golpes y 

desplazamientos durante la práctica sin 

disminuir su desempeño. 

5. Se recupera con rapidez después de realizar 

ejercicios intensos de desplazamiento y golpeo 

en la cancha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observación 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

observación 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

Nunca 

(1) 

A veces 

(2) 

Casi 

siempre 

(3) 

Siempre  

(4) 

Fuerza 

6. Ejecuta el saque aplicando la fuerza 

necesaria para enviar la pelota al campo 

contrario. 

7. Golpea la pelota con potencia al realizar 

golpes de derecha y revés durante los 

ejercicios. 



 

 

8. Mantiene estabilidad corporal al ejecutar los 

golpes de tenis durante las actividades de 

práctica. 

9. Realiza desplazamientos firmes y 

controlados al moverse dentro de la cancha 

para responder a la pelota. 

10. Demuestra fuerza en brazos y piernas al 

ejecutar movimientos de golpeo y 

desplazamiento durante el juego. 

Velocidad 

11. Se desplaza con rapidez dentro de la 

cancha para alcanzar la pelota durante los 

ejercicios de juego. 

12. Responde con rapidez a la trayectoria de la 

pelota durante las actividades de práctica. 

13. Realiza cambios de dirección de forma 

rápida al desplazarse durante el juego. 

14. Ejecuta golpes de tenis con rapidez durante 

las situaciones de práctica o juego. 

15. Reacciona rápidamente ante las acciones de 

juego que se presentan durante la sesión. 
 



 

 

Anexo 8.  

Instrumentos de Recolección de Datos 

 

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA  

“JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE”  

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIÓN  

 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

 

Objetivo: Observar la capacidad física en los estudiantes.  

 

N° INDICADORES Nunca   

1 

A veces 

2 

Siempre  

3 

 Dimensión: RESISTENCIA    

1. Mantiene participación activa durante toda la sesión de práctica de tenis sin 

mostrar signos evidentes de fatiga. 

   

2. Participa continuamente en los ejercicios de desplazamiento dentro de la 

cancha durante las actividades propuestas. 

   

3. Mantiene un ritmo constante al realizar ejercicios de golpeo y desplazamiento 

durante la sesión. 

   

4. Ejecuta varias repeticiones de golpes y desplazamientos durante la práctica sin 

disminuir su desempeño. 

   

5. Se recupera con rapidez después de realizar ejercicios intensos de 

desplazamiento y golpeo en la cancha. 

   

 Dimensión: Fuerza    

6. Ejecuta el saque aplicando la fuerza necesaria para enviar la pelota al campo 

contrario. 

   

7. Golpea la pelota con potencia al realizar golpes de derecha y revés durante los 

ejercicios. 

   

8. Mantiene estabilidad corporal al ejecutar los golpes de tenis durante las 

actividades de práctica. 

   

9. Realiza desplazamientos firmes y controlados al moverse dentro de la cancha 

para responder a la pelota. 

   

10. Demuestra fuerza en brazos y piernas al ejecutar movimientos de golpeo y 

desplazamiento durante el juego. 

   

 Dimensión: Velocidad    

11. Se desplaza con rapidez dentro de la cancha para alcanzar la pelota durante los 

ejercicios de juego. 

   

12.  Responde con rapidez a la trayectoria de la pelota durante las actividades de 

práctica. 

   

13. Realiza cambios de dirección de forma rápida al desplazarse durante el juego.    

14. Ejecuta golpes de tenis con rapidez durante las situaciones de práctica o juego.    

15. Reacciona rápidamente ante las acciones de juego que se presentan durante la 

sesión. 

   



 

 

Anexo 9.  

Informe de Opinión de Expertos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 10.  

Prueba de Confiabilidad del Instrumento 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,935 15 

 

Estadística total de elementos  

 

 

 Media de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total de 

elementos corregida 

Alfa de Cronbach si 

el elemento se ha 

suprimido 

R1 31,00 32,800 ,971 ,921 

R2 31,27 41,018 ,348 ,938 

R3 31,18 33,964 ,906 ,924 

R4 31,27 41,018 ,348 ,938 

R5 31,00 32,800 ,971 ,921 

R6 30,91 34,491 ,928 ,923 

R7 31,36 42,455 ,000 ,940 

R8 30,91 38,091 ,635 ,932 

R9 31,27 41,018 ,348 ,938 

R10 31,00 32,800 ,971 ,921 

R11 31,09 33,491 ,917 ,923 

R12 31,36 42,455 ,000 ,940 

R13 30,91 34,491 ,928 ,923 

R14 31,36 42,455 ,000 ,940 

R15 31,18 33,964 ,759 ,930 

 



 

 

Anexo 11.  

Matriz de Datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 



 

 

 



 

 

Anexo 12.  

Sesiones de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 13. 

 Carta de autorización emitida por la I.E. que autoriza la aplicación de la 

investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 14  

 Evidencias fotográficas 

Figura 1.  

Los estudiantes del 4to grado “A” realizando el estiramiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se observa a los estudiantes calentando antes de iniciar las clases.   



 

 

Figura 2.  

Los estudiantes del 4to grado “A” realizando la técnica de  volea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se observa la técnica de volea que esta aplacando los estudiantes. 



 

 

Figura 3.  

 Los estudiantes del 4to grado “A” realizando el golpe de izquierda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Se observa la técnica golpe de izquierda que está aplacando los estudiantes 


