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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulada “Juegos tradicionales y su influencia en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén” Huanta, 2022, tienen como objetivo principal establecer en
qué medida los juegos tradicionales influyen en el desarrollo de la expresion corporal, la
investigacion es de enfoque cuantitativo, del nivel experimental con un disefio pre
experimental; el estudio se trabaj6é con una poblacién de 65 escolares teniendo en cuenta una
unidad de 23 nifios y nifias de 5 afios. Para el recojo de informacién se empleé como
instrumento de la guia de observacion de nueve items con respuestas nominales, asi mismo
se elaboré las sesiones experimentales de acuerdo a la variable que consta de 10
intervenciones, estos instrumentos fueron debidamente validados con la opinién favorable de
tres expertos, con el trabajo podemos concluir que: los juegos tradicionales mejoran en el

desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios.
Palabras clave

Juegos, expresion, corporal, juegos tradicionales



ABSTRACT

The present research work entitled "Traditional games and their influence on the
development of corporal expression in 5-year-old boys and girls of the Educational Institution
No. 429-2 / Mx-P "Nueva Jerusalén" Huanta, 2022, have as The main objective is to establish
to what extent traditional games influence the development of body expression, the research is
of a quantitative approach, of the experimental level with a pre-experimental design; The study
worked with a population of 65 schoolchildren, taking into account a unit of 23 5-year-old boys
and girls. For the collection of information, the instrument of the observation guide of nine
items with nominal responses was used, likewise the experimental sessions were prepared
according to the variable consisting of 10 interventions, these instruments were duly validated
with the favorable opinion of three Experts, with the work we can conclude that: traditional

games improve the development of corporal expression in 5-year-old boys and girls.
Keywords

Games, expression, corporal, traditional games



PISI QILLQA

Kay chiga yachay maskaypa sutinmi “Juegos tradicionales y su influencia en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén” Huanta, 2022 nisqganmi; aswanqga, kay llamkaywanmi chay
“expresién corporal” nisganchikta imayna punta taytanchikkuna pukayasqankunawan
warmakunapi gqawakunanpagmi gawariyta munachkan. Kay chiga yachay maskayga allin
takyasqga, hinallatag sumaq tigsichasga kananpaq kay pre-experimental nisganwanmi
cuantitativo nisqanpim llamkarisga kachkan, chaypagmi  chunka yachakugkunawanmi
llamkasga kachkan chaymantam iskay chunka kimsayuq warmakunata pichga watayuq
kagkunatam akllakurga, chaynallatgami munasgay yachaykunata hugarinaypaq huk tupuq

rapiwanmi “guia de observacion " nisqganwanmi llamkargani, chaypa ukunpi chunka isqun
mafakuykunam kachkan, chaywanmi chunka kutita llamkargani, aswanga kay tupuqg
rapikunam (guia de observacion ) kimsa allin gawagkunawanmi gawachisgam karga. Kay
llamkaywanmi huk chintisga tukuymanmi chayarganiku: pukyaykunawan llamkaspaga pichqa

watayuq warmakunapi aswanmi chayexpresion corporal nisganchikta wifiarin.
Qillga takyachiq

Pukyaykuna,



INTRODUCCION

Razones por la cual realizo la investigacion en esta oportunidad es que: actualmente la
practica de los juegos tradicionales va decayendo en nuestras instituciones educativas en el
nivel inicial, siendo esa la etapa mas fundamental en donde el nifio aparte de desarrollar la
expresion corporal va fortaleciendo su identidad, ya sea por desconocimiento de las docentes
que no se lleva acabo la préactica de dichos juegos, por ello es fundamental trabajar y poner
en practica para que el nifilo pueda ir desarrollando y favoreciendo su expresion corporal,
para que ellos puedan desenvolverse con facilidad en cualquier contexto.

Bien sabemos que los juegos tradicionales han sido transmitidos de generacion en
generacién, pero su origen se remonta a tiempos muy lejanos. Y que no solamente han
pasado de padres a hijos, sino que en su conservacion y divulgacion han tenido que ver
mucho las instituciones y entidades que se han preocupado de que no se perdieran con el
paso del tiempo. Estan muy ligados a la historia, cultura y tradiciones de un pais, un territorio

0 una nacion. Sus reglamentos son similares, independientemente de donde se desarrollen.

En el informe de investigacion: “Juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de
la expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P
“Nueva Jerusalén” Huanta, 2022 cuyo objetivo planteado fue, establecer en qué medida los
juegos tradicionales influyen en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de
5 afios. Siendo una preocupacion, la formacion de los nifios y nifias en el ambito de la

expresion corporal que no permite un desenvolvimiento adecuado en su entorno.

La investigacion estd estructurada en cuatro capitulos: el capitulo |, detalla el
planteamiento del problema, formulacién del problema general y especificos, la justificacion,
objetivos generales y especificos, finalmente encontramos las limitaciones; el capitulo II, se
encuentra el marco teérico de la investigacion, antecedentes internacionales, nacional y

locales, definicién de términos basicos, hipétesis general y especificos,

variables, dimensiones e indicadores, finalmente el cuadro operacionalizacion de

variables, el capitulo Ill, presenta el tipo y nivel de estudio, método de estudio, métodos
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generales y especificos, disefio de investigacion, poblacion y muestra, técnicas de muestreo,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de procedimiento y analisis e
interpretacion de datos, el capitulo IV, se presenta el andlisis e interpretacion de los
resultados, el andlisis y la discusiobn de resultados, planteo de la hipétesis, nivel de
significacion, la regla de decision.

Finalmente, realicé las conclusiones y sugerencias, de modo que sirva de referente para
futuras investigaciones y los anexos donde se adjuntan los formatos de los instrumentos
utilizados: guia de observacion y material experimental conjuntamente referenciados con sus
sesiones de aprendizaje de la aplicacion, también doy a conocer los siguientes objetivos que

haran llegar a la meta.

Determinar la aplicacion de juegos tradicionales en la mejora de la expresiéon corporal
en los niflos y nifias de 5 afios de Institucién Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén”
Huanta,2022.

v' Determinar la aplicacién de juegos tradicionales en su dimensién expresiva en los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén”
Huanta,202.

v Determinar la aplicacion de juegos tradicionales en su dimension comunicativa en los
niflos y niflas de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén”
Huanta,2022.

v Determinar la aplicacion de juegos tradicionales en su dimension creativa en los nifios y
nifas de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén”
Huanta,2022.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

A nivel mundial, en nuestra actualidad uno de los problemas fundamentales es los
escases de la valoracion de juegos tradicionales en diferentes ambitos de nuestro pais.
Por lo tanto, el juego tradicional de por si cuenta y cumple un papel importante en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios, pues permite la interaccion de emociones,
sentimientos en estos en ambientes controlados de aprendizaje y brinda la oportunidad
de mejorar el desarrollo que la escuela brinda que hasta se puede o es utilizada como
una estrategia para el desarrollo de las actividades en el nivel inicial. nuestros
antepasados utilizaban los juegos para mejorar su calidad de vida y su rutina diaria,
ademas de como medio de aprendizaje y socializacion. Es por eso que los nifios y nifias
aprenden a desarrollar diferentes capacidades y a expresar sus capacidades de forma
natural y humana. Asi como el juego es el elemento principal en cuanto a expresion
fisica, a través del juego creamos libre expresion, tenemos una naturaleza libre, nos
ponemos en un estado de placer y expresamos lo que sentimos, es un medio que te
ayuda a liberarlo todo, porque realizan determinadas actividades relacionadas con el
consentimiento y la comunicacion en el proceso de desarrollo emocional y emocional, y a
través de sus practicas son capaces de tener una relacién con el entorno.

Por otro lado, la poca valoracién de los juegos tradicionales en nuestro pais es una
de las causas de la escasa de la expresién corporal, que las autoridades han ignorado
sea parcial o totalmente su importancia el desarrollo de la expresién corporal. Por lo que
hay pocos profesionales de este tipo que pueden incorporal al aspecto académico como
una estrategia a los juegos tradicionales y para hacer sobrevivir la cultura viva en
nuestros comunidades tanto amazoénico y andino.

En este sentido, en este contexto, los juegos tradicionales son una forma de
expresion popular y sirven para socializar los valores, actitudes y creencias de una
cultura de forma espontanea, divertida y segura. Estos juegos revelan la expresion

artistica combinando color, textura, movimiento, sonido, forma y palabras. Los juegos
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tradicionales son un enorme activo que existe en todas las culturas a lo largo del tiempo y
el espacio, lo que los convierte en un elemento indiscutible de la identidad cultural de las
personas.

Por tanto, el juego en nuestra vida tiene una funcién necesaria, ya que resulta ser
una actividad natural, espontanea, de acuerdo a los intereses que se puede dar en un
determinado tiempo y espacio, ya que contribuye de gran manera en el desarrollo integral
de los nifios y nifias y estos pueden ser creativos o naturales.

Meneses y Monge (2001) al respecto asumen que:

Los juegos son el resultado de una actividad creativa natural que surge de la vida
misma, sin conocimiento previo. El juego es crucial para humanos y animales. El acto de
juego estd motivado por intereses personales e impulsos expresivos. El juego natural
incluye todas las habilidades motoras, estdndares y reglas definidos por el nifio y
actividades individuales espontaneas. Refleja en parte el entorno del individuo. Esta es
una actividad necesaria para contribuir al desarrollo integral de los nifios pequefios.
(p.89).

Por tanto, el juego en nuestra vida tiene una funcién necesaria, ya que resulta ser
una actividad natural, espontanea, de acuerdo a los intereses que se puede dar en un
determinado tiempo y espacio, ya que contribuye de gran manera en el desarrollo integral
de los nifios y nifias y estos pueden ser creativos o naturales.

En su documento Los nifios y el juego, la UNESCO afirma que "todos los nifios del
mundo juegan, y esta actividad domina su existencia en la medida en que es la razén de
su infancia". Es importante divertirse. Promueve el desarrollo armonioso del cuerpo, el
intelecto y las emociones. Los nifios que no juegan enferman fisica y mentalmente,
(UNESCO).

De manera similar, una de las cuestiones mas fundamentales en cualquier sociedad
es la expresion corporal. La expresion corporal es una actividad en la que las personas
utilizan los movimientos corporales para expresar emociones y sensaciones. Por ello,
esta actividad suele ser utlizada por artistas, bailarines y mimos. Intentan transmitir
historias y mensajes a través de sus actuaciones y personajes, y utilizan el lenguaje no
verbal como principal herramienta para ello.

Segun Morales (2010), al conectar nuestras experiencias corporales a través de la
expresion corporal, establecemos una conexion entre la persona que realiza el acto y los
demds, y desarrollamos formas de expresion y comunicacion con los demas. El autor
considera que mediante la practica de los movimientos corporales se toma conciencia del
cuerpo en movimiento, estableciendo asi un conjunto de habilidades, reconociendo
aspectos personales y mejorando el estado psicolégico y la fisiologia general del nifio. La

idea es que esto fomente el desarrollo. (p.10).
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Ademas, Arguedas (2004) refiere que:

La expresion corporal tiene como objetivo fomentar el proceso de expresion
creativa y comunicacion libre, basado en el conocimiento del cuerpo, el control del
espacio y material, y el fortalecimiento de la autoestima. Para lograr expresiones
agradables, es importante la estimulacion por parte de profesores y adultos y la
cooperacion con los compafieros. El objetivo principal de la expresion fisica de nifios y
nifias radica en respetar la singularidad y los diversos estilos de aprendizaje de cada
persona. Por ello, se desarrolla la creatividad y el autoconocimiento para fortalecer la
autoestima, la sensibilidad y la creatividad, teniendo en cuenta las limitaciones vy
capacidades de cada individuo. (p.125).

Es por ello que la expresion corporal es en proceso en el que el nifio puede exponer
de manera creativa y libre todo lo que siente o lo que quiere demostrar, a partir de
conocerse fisicamente, que mediante eso llegara al punto de conocer el espacio, de su
cuerpo, asi al interactuar podré llegar hasta el buen manejo de materiales que le orientara
en un fortalecimiento de su autoconfianza, esto tiende a lograr que el nifio obtenga
seguridad y una alta autoestima a través del aprendizaje.

Luego de haber realizado mis practicas pre-profesionales fue muy evidente el
problema de la expresién corporal de los estudiantes, en casi todas las Instituciones
Educativas, por ello problema es el desarrollo de la expresién corporal en los nifios y
nifias de 5 afos de la Institucién Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén ” haciendo
un diagnéstico con mas precision, se ha notado que con el tiempo la difusién y la practica
de los juegos tradicionales se han ido perdiendo, y en algunos casos vienen siendo
tergiversados y cambiados a una forma y estilo occidental. En el peor de los casos hemos
visto que en la actualidad muchos de estos juegos ancestrales han sido reemplazados
por las nuevas tecnologias lo que estaria provocando que estemos perdiendo la identidad
cultural de nuestra provincia.

Por lo tanto, ante esta problematica las instituciones educativas no cuentan con
politicas para mejorar la salud fisica de hombres y mujeres. Aunque las politicas publicas
requieren multiculturalismo, los docentes carecen de un plan de estudios multicultural.
Debido a esto, muchos estudiantes reportan que su expresion fisica esta poco
desarrollada. Es claro que el desarrollo de la expresion fisica es insuficiente en la
mayoria de los estudiantes que egresan de la escuela bésica y ni siquiera egresan de la
primaria.

En este sentido, consideramos que el problema a estudiar es la falta de desarrollo
de las expresiones corporales, y para ello el proyecto de investigacién pretende
desarrollar las expresiones corporales a través de la participacién de nifios y nifias en la

tratamiento tradicional.
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1.2. Formulacion del problema

Fidias (2012: p. 41) afirma que “La formulacion del problema es la concrecion del
planteamiento del problema en una pregunta precisa y delimitada en cuanto a
espacio, tiempo y poblacion”.

a) Problema general

v’ ¢Coémo influye la aplicacion de los juegos tradicionales en la mejora de la
expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén” Huanta - 20227

b) Problemas especificos

v ¢Como influye la aplicacion de juegos tradicionales en la mejora de la dimensién
expresiva de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-
P “Nueva Jerusalén” Huanta- 2022?

v’ ¢Como influye la aplicacion de juegos tradicionales en la mejora de la dimensién
comunicativa en los nifios y niflas de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2
/IMx-P “Nueva Jerusalén” Huanta- 202?

v' ¢ Como influye la aplicaciéon de juegos tradicionales en la mejora de la dimension
creativa en los nifios y nifias de 5 afios de Institucién Educativa N°429-2 /Mx-P

“‘Nueva Jerusalén” Huanta - 20227
1.3. Justificaciéon e importancia

Este estudio se justifica por los siguientes criterios: La conveniencia se basa en la
necesidad de convencer a las personas de que los juegos tradicionales son grandes
herramientas para estimular el aprendizaje y mejorar la expresion fisica.

Esto es muy util porque en el mundo en el que vivimos hoy vemos expresion fisica
todo el tiempo. Comprender la importancia del juego como herramienta utilizada con
importantes propoésitos educativos para garantizar que los nifios interactien con los
demas. No se trata s6lo de recreacién, también ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades sociales y cognitivas al manipular y relacionarse con objetos como parte de la
diversion. En el nivel inicial los nifios y nifias no solo se pueden comunicar de manera
verbal, existen diferentes formas y maneras en lo que las personas podemos
comunicarnos. Es por ello que la expresion corporal es lo mas fundamental que como
seres humanos adquirimos y vamos aprendiendo en el transcurso de la vida. Podemos
manifestar lo que sentimos, deseamos a través del uso de nuestro cuerpo. Dado a ello se
puede manifestar que la investigacion que estoy realizando sera de gran ayuda para los
nifios y niflas y la comunidad educativa, en la mejora de la expresion corporal utilizando

distintos juegos tradicionales, es muy fundamental que el nifio aprenda a desenvolverse
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de distintas formas, asi no tenga falencias en el transcurrir del tiempo en distintas
actividades que se nos presenta.

Relevancia social Los juegos tradicionales juegan un papel importante en el
mundo de los nifios, y uno de sus potenciales es jugar un papel fundamental para permitir
gue los nifios se comuniquen y establezcan relaciones con el mundo exterior, para
promover y mejorar habilidades y destrezas motoras. Desempefia un papel fundamental
en el desarrollo de la expresion corporal. Por tanto, este trabajo de investigacion que se
realiza desde el estudio de una realidad en este caso desde una problematica que
encontramos en nuestra institucion y en los nifios y nifias, debido a que este trabajo ha
sido aplicado mas en el ambito pedagoégico no especificamente en el nivel inicial con el
fin de que los padres de familia y los docentes tengan mayor concientizacién respecto a
la participacion del juegos tradicionales de sus nifios y nifias es una estrategia Para
potenciar la expresion fisica. Los beneficiados con los resultados de este trabajo de
investigacion seran los nifios y nifias de 5 afios, con la influencia que tiene los juegos
tradicionales en la mejora de la expresion corporal es de gran beneficio para toda la
comunidad educativa.

Por lo tanto, este trabajo exploratorio tiene el objetivo de mejorar la expresion
fisica de los estudiantes, permitiéndoles funcionar de manera autbnoma y segura en sus
entornos y ayudandolos a enfrentar nuevos desafios para lograr resultados 6ptimos de
aprendizaje y desempenfiarse efectivamente en la escuela. proceso de aprendizaje. EBR.
Este trabajo de investigacion contribuird en los procesos de aprendizaje a través de los
juegos tradicionales en los nifios y nifias con el fin de fortalecer una mejor expresion
corporal, haciendo uso de su cuerpo en dicha institucion.

Por implicancias practicas, por otro lado, este trabajo investigacién si ayudo a
resolver un problema real, porque los nifios y nifias al participar activamente en los
juegos tradicionales les permiten conocer que reglas tiene el juego, aprenden a llevarse
bien, respetar a los demas, ser tolerantes, crear un ambiente de confianza con otros
niflos, porque logran mejorar sus habilidades de socializacion y no dependen de la
exclusion y la discriminacion en el futuro. También te ensefaré. A otros. No
necesariamente tienes que pensar o sentir de esa manera. Esto es lo que queremos en
un pais diverso como el nuestro: integracion sana y respeto mutuo.

Por valor tedrico el trabajo de investigacion que se realizd se llegé a lograr una
buena mejora en la expresion corporal. Se podra llenar los vacios porque hay gran
informacion de los variables juegos tradicionales y expresion corporal de grandes teorias
y pedagogos que si daran gran ayuda en el encuentro de la informacion. Asimismo,
puede servir como una de las bases de referencia para futuras investigaciones en esta

direccion de investigacion, aumentando asi la evidencia cientifica para abordar la relacion
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entre el juego tradicional y las expresiones fisicas de los nifios y contribuyendo a que esta
cuestion pueda orientar la toma de decisiones especificas.

Con este compromiso de investigacion se espera en un futuro como resultado
tener nifios o personas sin dificultades para que sepan expresarse no solo verbalmente
pude ser también corporalmente, como mencionaba que existen diferentes formas para
comunicarnos.

Considero que metodoldgicamente es importante ya que permitirh generalizar el
uso de un instrumento de evaluacién que es el guia de observacion que permitan obtener
informacién relacionada al uso de metodologias innovadoras, de igual forma, a través de
una investigacion empirica basada en los resultados obtenidos se completard una
plataforma de investigacion que en dltima instancia contribuya a la resolucién de
problemas.

La razén por la que este estudio es tan importante es que el tema de la influencia
de los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresién fisica pocas veces es
abordado en el nivel inicial, incluso en organizaciones urbanas y rurales de la region
Ayacucho, debido a que es un tema comun. tema. Los juegos tradicionales no se pueden
desarrollar simplemente por la globalizacion, por falta de comprension de la importancia,
falta de recursos, falta de tiempo, etc.

A medida que desarrollaba mis actividades previas al servicio, me di cuenta de
gue la mayoria de los profesores en servicio desconocian los beneficios de utilizar los
juegos tradicionales como recurso didactico. Porque utilizan principalmente juegos
tradicionales como parte del impulso para el desarrollo de las sesiones. su momento.

Este estudio utiliza los resultados de este estudio para crear una nueva vision de
las actividades educativas y establece el contexto en un nivel temprano, ya que el uso de
juegos tradicionales contribuye al desarrollo de la expresion motora. Areas consideradas
en los programas nacionales. programa. Sin embargo, las clases de nivel inicial lo

ignoran.

1.4. Objetivos
Bernal (2006) manifiesta al respecto: Los objetivos son los propoésitos del estudio,
expresan el fin que pretende alcanzarse; por lo tanto, todo el desarrollo del trabajo de
investigacion se orientara a lograr estos objetivos (p.96).
a) Objetivo general:
v' Determinar la aplicacién de juegos tradicionales en la mejora de la expresion
corporal en los nifios y nifias de 5 afios de Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P

“Nueva Jerusalén” Huanta, 2022.
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b)
v

15.

Objetivos especificos

Determinar la aplicacién de juegos tradicionales en su dimension expresiva en los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva
Jerusalén” Huanta, 2022.

Determinar la aplicacién de juegos tradicionales en su dimension comunicativa en
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucidbn Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva
Jerusalén” Huanta, 2022.

Determinar la aplicacion de juegos tradicionales en su dimension creativa en los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva
Jerusalén” Huanta,2022.

Limitaciones de la investigacion

Durante la preparacién de este proyecto de investigacion, se hicieron evidentes

ciertas limitaciones:

v

La poca comunicacion que se tiene con la institucion educativa en estos
momentos coyunturales de pandemia, no permite la coordinacion adecuada para
la ejecucion de la presente investigacion.

Carencia de informacion sobre los antecedentes internacionales.

La visita a nuestro Instituto y las bibliotecas para la recoleccion de informacion y
asesoria especializada sobre el tema investigativo.

La carencia de investigaciones orientadas al desarrollo de expresién corporal en
niios de 5 afos, nos lleva a busca informacion especifica en bibliografias
digitales.

El tiempo de ejecucion que puede ser un limitante principal, debido a que, por el
proceso de la cuarentena, no sabemos realmente la forma como se implementara

las politicas publicas que fueron postergadas por los problemas coyunturales.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes del problema

Segun Fidias (2006 p.106) El contexto refleja el progreso y el estado actual
del conocimiento en un campo particular y sirve como modelo o ejemplo para futuras
investigaciones.

a) Internacional

Los antecedentes investigativos de caracter internacional, considerados para
la presente investigacion, son los siguientes:

Londofio y Pérez (2018). “El juego como estrategia pedagdgica para
fortalecer el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 5 a 6 afos del
grado preescolar de la institucion educativa John f. Kennedy”. El objetivo de
este estudio fue aplicar estrategias de enseflanza a través del juego como
herramienta didactica para potenciar y mejorar el aprendizaje significativo en nifios y
nifas de 5 y 6 afios. En el trabajo de investigacion se utilizan métodos cualitativos.
Habia 25 estudiantes, tanto hombres como mujeres. Se utilizaron la observacion
directa y la encuesta como técnicas para el proceso de recoleccién de datos. Los
investigadores llegaron a la siguiente conclusién: Los juegos como estrategia
instruccional para potenciar el aprendizaje significativo en nifios y nifias de 5 a 6
afos del Nivel Preescolar John F. Kennedy. Kennedy” fue una ideologia que surgio
de las necesidades de muchos nifios y nifias de las instituciones educativas, y de
alguna manera abrié la puerta a superar las debilidades de las estrategias y métodos
utilizados por los docentes de las escuelas. Esta institucion no desarrolla ni
implementa actividades que hagan que los estudiantes pierdan interés en aprender o
gue hagan que los estudiantes pierdan interés en aprender.

En conclusién, este estudio considera el juego como una estrategia de
enseflanza para potenciar el aprendizaje significativo de los estudiantes en funcion

de sus propias necesidades, sin el juego no se llega a un aprendizaje significativo, en
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esa edad su mundo del nifio solo se complementa en jugar, por lo tanto al observar
esa inquietud que los nifios ya no prestaban atencion , no habia interés en aprender ,
fue un buen momento que se tome como estrategia esa gran iniciativa que trajo
buenos resultados.

Mullo (2017). “Muasica y Expresion Corporal estudio en nifios/as de
Primer afio de Educacion Béasica del Centro Educativo Comunitaria Intercultural
Bilingiie “Angel Erminio Silva Olivo” Llactapamba — Matriz — Alausi 2016. El
propésito del estudio fue determinar la influencia de la musica en el desarrollo de la
expresion fisica. Este estudio se llevara a cabo utilizando métodos cuantitativos con
disefio de investigacion no experimental, tipo de campo e investigacion aplicada. La
poblacion es de 18 nifios. Para la recoleccién de datos se utilizaron técnicas de
observacion guiada. Los resultados fueron tratados estadisticamente y su
significancia se evalud al final del estudio probando la hip6tesis utilizando Z calculado
a un nivel de significancia de 0,05 y se sacaron las siguientes conclusiones:
Aplicando la guia didactica "Jugando con tu cuerpo”, los nifios poco a poco
desarrollan seguridad fisica, mental y cognitiva, y utilizan los conceptos de derecha,
izquierda, coordinacién y movimiento para ayudarles a vivir la experiencia fisica.
Podras interpretar el espacio y tiempo. La estimulacién musical crea equilibrio y
fomenta diferentes actividades como bailar, caminar y juegos de dibujo. A través de
la musica tradicional a nifilos de todas las edades, recordando que el instrumento
principal es el cuerpo.

Ante esta investigacion afirmo las musicas tradicionales son canciones
utilizadas desde mucho méas antes, a partir de ello viene la revalorizacion de las
culturas que tiene cada pais, comunidad. Por eso si los maestros hacen uso de estas
canciones tradicionales de manera divertida el estudiante se va sentir a gusto con lo
que esta haciendo, y con ayuda de la musica tradicional se manifiesta de manera
corporal, con el movimiento de sus cuerpos a través de las musicas tradicionales sin
olvidar que el instrumento mas valioso y principal que tienen ellos es el cuerpo.

Santos (2018) “Juegos coreograficos que resignifican la Practica
Educativa del Preescolar”. El propésito de las actividades de investigacion es
promover el desarrollo de habilidades ritmicas, expresividad, habilidades
comunicativas y habilidades sociales a través de juegos de danza que integren
elementos como la musica, el movimiento, el juego y la danza, asi como brindar
apoyo integral a nifios y nifias. nifias es para brindar capacitaciéon. Metodologia de
calidad. El enfoque de Lewin hacia las actividades de investigacion y docencia. La
poblacion pertenece a las clases 1 y 2 de hogares con bajos niveles de educacion.

Para la recoleccién de datos se utilizaron observaciones, entrevistas, cuestionarios y
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diarios de campo como técnicas de autorreflexion y reflexion pedagdgica sobre la
educacion, incluyendo la sensibilizacion de padres y estudiantes, y se llegé a las
siguientes conclusiones: La mejora perspectiva de las habilidades que tiene cada
estudiante ritmica, expresivas comunicativas a través de los juegos coreogréficos. a
pesar de las situaciones que tienen los padres de familia, los docentes implementan
nuevas estrategias para que sus hijos no se descuiden de los estudios, sacando lo
mejor de su potencial de cada uno de ellos a través de las actividades motrices, los
nifios y niflas se divierten y aprenden de una forma muy divertida del talento que
ellos lo tienen.

Ruedas Y Sanabria (2017). El juego teatral como estrategia ladico-
pedagdgica para el fortalecimiento de la comprension lectora desde el area de
ciencias sociales, en los estudiantes de los grados tercero y cuarto de basica
primaria del Colegio Pozo Cuatro, sede Puerto Lépez de Sabana de Torres
(Santander). El objetivo de nuestras actividades de investigaciébn es mejorar la
comprension lectora de los estudiantes a través del juego y contribuir a mejores
resultados de aprendizaje. Los sujetos de estudio incluyeron un total de 130
estudiantes, 69 estudiantes de tercer grado y 61 estudiantes de cuarto grado del
nivel primaria de la Escuela Pozo Cuatro. Se utilizaron como herramientas
observaciones directas, pruebas diagnosticas, encuestas y diarios educativos. Los
investigadores llegaron a la siguiente conclusion: El teatro como estrategia educativa
de entretenimiento en las ciencias sociales desarrolla las capacidades expresivas
fisicas de los estudiantes, fortalece la comprension lectora y mejora el rendimiento
académico en estudiantes de tercer y cuarto grado.

Teniendo en cuenta esta investigacion, yo diria que el drama, los juegos
dramaticos y las aplicaciones teatrales son extremadamente importantes para
desarrollar una buena interpretacion. A través del juego de teatro descubriras nifios y
nifias con un gran potencial a un nivel temprano. , la primera etapa en la que debes
aprovecharlos al maximo para que en el futuro puedas afrontar ti mismo cualquier
situacion.

b) Nacional

Segun Mori (2019) “Juegos lludicos basados en el enfoque significativo
para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa N° 519 Retoiitos de Manantay de Ucayali, 2018” Egresado
de la Universidad Catélica de Chimbote de Los Angeles. El objetivo del estudio fue
determinar si un juego divertido basado en un enfoque significativo mejora el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios. El trabajo de investigacion siguio
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un método cuantitativo de Manantay con un disefio preexperimental explicativo en 25

nifios desde infantes hasta 5 afios I.E N°519, llegando a las siguientes conclusiones:

v’ Los juegos que adoptan un enfoque significativo contribuyen en gran medida al
desarrollo de la motricidad fina en los niflos de 5 afos. I.E N°519 Letonitos de
Manantay de Ucayali, 2018.

v Debido al impacto que tienen las actividades recreativas en el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa de los estudiantes, el desarrollo de la motricidad fina
ayuda a prevenir problemas de movimiento y motricidad en los estudiantes. Los
estudios han mostrado resultados positivos, por lo que la educacion tiende a ser
lo mas importante a considerar

Guidotti y Granados (2019) “Los juegos infantiles concretos en el
desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la I.E. 108 “Miguel Grau” San Juan
de Lurigancho — Lima”. El propésito del estudio fue identificar juegos especificos de
la primera infancia que influyen en el desarrollo psicomotor de nifios de 5 afios. Este
estudio siguié un enfoque cuantitativo perteneciente al tipo de investigacion aplicada
y disefio preexperimental que incluye pretest y postest. EIl método de muestreo fue
no probabilistico dirigido a 20 nifios y nifias de 5 afios. Método o aparato Una prueba
de desarrollo psicomotor que utiliza calificaciones de expertos y confiabilidad alfa de
Cronbach. Asi que llegamos a la siguiente conclusién: Determinar el efecto de
algunos juegos infantiles en el desarrollo psicomotor de nifios de 5 afios de I.E. 108
"Miguel Grau" San Juan de Lurigancho - Lima.

Ante esta investigacion manifiesto es la etapa infantil que el nifio va a adquirir
seguridad para desplazarse de manera adecuada en un espacio con un buen ritmo y
un espacio armonioso, juega dando de rienda suelta a sus impulsos, e imita todo lo
que puede observar a su alrededor, explora y descubre nuevas ideas, conocimientos.
Por lo que es en esa etapa aprovechar al maximo los desenvolvimientos en todas
sus capacidades a los nifios.

Acufia y Gutiérrez (2018). “Juegos tradicionales en las nociones
espaciales en los nifios de 04 afios de la institucion educativa inicial N° 744
garbanzo Pucro — Huancavelica”. El objetivo de este estudio es investigar el
impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo de conceptos espaciales en nifios
y niflas de 4 afos. El estudio se realiz6 mediante métodos cuantitativos
pertenecientes al tipo de investigacion aplicada a nivel explicativo. La poblacion de
estudio estuvo compuesta por 16 nifios y nifias matriculados de 4 afos, y el
muestreo fue no probabilistico. La técnica utilizada fue observacional y se utilizd
como herramienta para comprobar el listado de conceptos espaciales, Lleg6 a la

siguiente conclusion: Como resultado del pretest se desarrollaron conceptos
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espaciales y el 93,8% (15) de los novatos tuvieron éxito. Los resultados del pretest
fueron del 93,8% (15 participantes) para el desarrollo de conceptos espaciales en el
nivel principiante y del 6,3% en el nivel procedimental.

Considerando esta investigacion, sostengo que los juegos tradicionales son
conocidos como recursos educativos eficaces que promueven el desarrollo fisico en
una direccion positiva, social y emocional y mucho més importante en lo que es la
mejora de las nociones espaciales en nuestros nifios en su formacién integral como
estudiantes como nifios que saben reconocer los que son sus juegos tradicionales,
con juegos existentes de sus pueblos originarios, asi también favorecer la identidad
cultural.

Prieto (2018). “Las danzas folkléricas como estrategia en el desarrollo de
la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E 15261 Puerta Pulache-Las
Lomas-Piura-Pera 2017”. El propésito del estudio fue desarrollar el uso del tenedor
como estrategia para mejorar la expresion fisica de los nifios, especialmente en los
aspectos de psicomotricidad espacio-temporal, conocimiento conciencia corporal,
personalidad personal y social, expresién corporal, comunicacion corporal y
expresion corporal. Se trataba de decidir como ensefiar danza, sus cuerpos,
creatividad. Este estudio aplicO un método cuantitativo preexperimental con un
disefio de prueba previa que incluye una prueba previa y una prueba posterior de un
solo grupo. En este estudio participaron veinte nifios y nifias de 4 afios de edad de
escuela primaria. En la recoleccion de datos se utilizo la lista de cotejo como lista de
cotejo para la prueba introductoria (pretest) y la medicion de la capacidad fisica. En
la prueba posterior, los investigadores encontraron que el 0,0% estaba en el nivel
inicial, el 15% (3 personas) estaba en el nivel de proceso y el 85% (17 personas)
estaba en el nivel de desempefio.

A la luz de este estudio, sostenemos que el uso de la danza como estrategia
metodoldgica para mejorar la expresion fisica de los nifios puede arrojar resultados
diferentes dependiendo de los indicadores observados. resultado. En la expresion
fisica de los estudiantes. El uso de la danza es muy importante en el proceso de
aprendizaje porque los nifios pueden expresar sus sentimientos y emociones a
través del movimiento.

Condefia (2019). Estrategias metodolégicas basadas en la expresion
corporal y musical para mejorar la capacidad comunicativa en los estudiantes
de unainstitucion educativa de inicial en Coracora-Ayacucho. El objetivo de este
estudio fue determinar el impacto de la expresion fisica y la masica como estrategia
metodoldgica en las habilidades comunicativas de nifios de 5 afios. Este articulo se

basa en un enfoque cuantitativo y un nivel interpretativo. Este estudio incluyd una
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muestra intencional de 20 nifios de 5 afios. Se utilizan métodos de seguimiento y
listas de verificacion como herramientas de recopilacion de datos. El investigador
obtuvo los siguientes resultados de investigacion los cuales indican que existe una
relacion causal entre las variables estudiadas. Esto se debe a que existe una
diferencia significativa de 13,00 puntos entre el pretest y el postest. tc = 8.77, el cual
es superior a tc = 1.68, confirmando que la expresion fisica y musical, que es una
estrategia metodoldgica, mejora las habilidades comunicativas de los nifios de 5
afios de la escuela primaria no. 922. "Sor Flor de Maria Vasquez Mendoza" en
Coracora-Ayacucho.

Existe una conexion entre la masica y la imagen corporal, gracias a la masica
los pequefios van a poder demostrar sus sentimientos cosa que con ello se pueden
comunicar facilmente, y asi el docente también va a conocer que es lo que el nifio
quiere comunicar ya sea con gestos, mimicas, porque en eso consiste la expresion
corporal comunicar de diferentes formas.

c) Local

Saravia (2017). “Aplicaciéon del juego didactico para desarrollar la
expresion oral en los nifios de 5 aflos de la Institucién Educativa Inicial N°431-
Manuel La Serna, Ayacucho-2016”. EI propdsito del estudio fue determinar el
efecto de la aplicacion de juegos educativos en la mejora de las habilidades de
expresion oral en nifios de 5 afios. Este articulo sigue un enfoque cuantitativo de los
tipos de experimentos y el disefio preexperimental. En este estudio se utiliz6 una
muestra poblacional de 165 estudiantes y una muestra de 23 estudiantes de la
seccién “Chirapaq”. En el proceso de recogida de datos se utilizaron técnicas de
observacioén y pintura sobre tabla, y los investigadores han llegado a las siguientes
conclusiones: La aplicacién de juegos educativos tiene un claro impacto en las
capacidades del lenguaje expresivo de los nifios de 5 aflos como se muestra en la
Tabla 6. El nivel de significancia obtenido corresponde a menos de p=0,000 o
a=0,05. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.

Concuerdo con esta investigacion la aplicacion de los juegos didacticos para
la mejora de la expresion oral es lo mas primordial para que un aprendizaje sea
significativo es lo que producen interés en los estudiantes de educacion inicial, la
oralidad en nifios y niflas va ser sumamente productivo, es la manera que ellos se
van a poder comunicar con sus entornos, en la sociedad, con sus compafieras, en el
aula.

Malqui y Ochoa (2017). “Actividades ludicas para la mejora de las
habilidades motrices finas en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la |.E.I
N° 38030 “San Martin de Porres” — Ayacucho, 2016”. El objetivo de este estudio
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fue estudiar los efectos de las actividades recreativas en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios. Este articulo adopta un enfoque
cuantitativo a través de un estudio experimental y un disefio preexperimental que se
centra en una poblacién de 34 nifios y nifias de 5 afios y una muestra de 18 nifios y
16 nifias. Las técnicas utilizadas son la observacion y la experimentacion. Como
herramienta de recogida de datos, como ficha de observacion (pretest y postest) y
como documento de experimento. Se utilizé el estadistico de Wilcoxon. Los
investigadores llegaron a las siguientes conclusiones: De acuerdo a los resultados
obtenidos mediante la estadistica de Wilcoxon, se puede concluir que las actividades
recreativas tienen un efecto significativo en el desarrollo de las habilidades motoras
manuales y visuomotoras en nifios y nifias a la edad de 5 afios cuando inician la
escuela. Nivel de Institucion Educativa Numero 38030 “San Martin de Porres” -
Ayacucho, 2016, Los resultados se sustentan en lo presentado en la Tabla 6, y el
nivel de significancia obtenido corresponde a p=0.000 ce, es decir, resulta que es
menor que a. =0.05, es por esto que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa. Es por esto que se ha demostrado con un nivel de confianza del
95% que existe una diferencia significativa en el nivel de habilidades motoras
manuales en comparacion antes y después de la prueba. Nivel de significancia del
5%. Por tanto, se confirma la primera hipotesis especifica.

Afirmo ante esta investigacion que las actividades lidicas que se toman en
cuenta en este trabajo de investigacion son de vital importancia, ya que gracias a ello
el nifio puede llegar a lograr una adecuada expresion corporal. Haciendo uso de las
actividades ludicas expresan sus ideas, sentimientos, y una excelente motricidad fina
gue es lo que hoy en dia necesitan nuestros nifios, el hacer uso de los juegos para
que ellos puedan adquirir algan tipo de conocimiento o saberlos expresar.

Crespo (2021). “Programa de juegos tradicionales para el desarrollo del
dominio corporal dindmico en los nifios y niflas del nivel primario de la
institucion educativa N° 38990-11 Castro pampa, Huanta-2019”. El propésito del
estudio fue examinar los efectos de un programa de juego tradicional en el desarrollo
del control corporal dinAmico en estudiantes masculinos y femeninos de escuela
primaria. Este articulo sigue un método experimental cuantitativo con un disefio
preexperimental, y el estudio se centra en una muestra de 11 estudiantes de toda la
escuela. Para el proceso de recoleccion de datos se utilizaron técnicas de
observacién y herramientas de guias de observacion. El investigador llega a la
siguiente conclusién: El programa de juegos tradicionales son una herramienta

pedagdgica para el desarrollo integral y fisico mental de los nifios nifias y también se
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puede aplicar en los jovenes y sefioritas, de diferentes niveles, ciclos de acuerdo a
su contexto para una vida saludable.

Afirmo ante esta investigacion es importante es tener en cuenta en estos
tiempos lo que son los juegos tradicionales como se puede manifestar en este
trabajo de investigacion. Ponerlos en préactica los docentes asi mismo los estudiantes
es una gran herramienta que nos sirve n o solo para mejorar el dominio corporal en
nuestros estudiantes sino también a través de ello podemos revalorizar las
costumbres que tiene cada distrito, sus tradiciones, empleando los juegos
tradicionales podemos lograr muchas cosas.

Figueroa y Romero (2017). “Juegos verbales y su influencia en la
expresion oral en los nifios y nifias de tres afios del nivel inicial de la IEIP N°
392/Mx-P “Iris del Pino”. Ayacucho, 2016”. El propésito del estudio fue examinar
los efectos de los juegos de palabras en las expresiones verbales de nifios y nifias.
Trabajo de investigacion que utiliza enfoques cuantitativos para probar tipos y
niveles. El estudio incluy6 a 43 nifios y niflas de una muestra de 21 nifios de 3 afios.
En el proceso de recoleccion de datos se utilizaron técnicas de observacion y la ficha
de observacibn como herramienta se llegd a las siguientes conclusiones.
Comparando antes y después de la prueba, puedes ver que hay una gran diferencia
en el nivel de habla de hombres y mujeres. prueba. prueba. Prueba con un nivel de
confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%. Por tanto, se confirma la
hipétesis general.

Afirmo ante esta investigacibn encontramos los juegos, en todo tipo de
investigacion ya sean aplicadas en todos los niveles en la educacion, en la
investigacion realizada sobre los juegos para verbales vemos el aporte que tiene en
la mejora de la expresion oral, como los nifios mediante los juegos para verbales
pueden mejorar en una buena comunicacién en su maxima expresion que de hecho
es lo que se necesita a medida que los estudiantes demuestren que es lo que les va
a servir en el transcurso de la escuela y de la vida.

2.2. Bases teodricas
Segun Cerda (1998), afirma que “es imposible imaginar la investigacion
cientifica sin un fundamento teérico, porque a ella le corresponde la funcién de
crear y orientar el fundamento tedrico de la investigacion”. (p. 170).
Es asi que las bases tedricas estan constituidas por un conjunto de conceptos
y proposiciones que constituyen el punto de vista de un enfoque determinado,

dirigido a explicar las variables de estudio.
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2.2.1. Eljuego
2.2.1.1. Concepto del juego

Hoy en dia vemos cuan importante es el juego en nuestras vidas, en el
mundo de la educacion el juego ya no es una pérdida de tiempo sino de ganar algo
productivo: "Jugar es una actividad que todo el mundo hace. "Esto suele asociarse
con la infancia, pero puede observarse a lo largo de la vida, incluso hasta la vejez".
(Lopez,1989, p,19).

El juego esta presente en todos los seres humanos , desde que nacemos
inconscientemente estamos haciendo uso de algin juego, como pueden ser los
juegos simbdlicos, con ayuda o sin ayuda de alguien, a partir de ahi el juego ya se
manifiesta a medida que el ser humano va creciendo , va conociendo el mundo, va
conociendo su alrededor , asi se hace parte de la vida hasta la ancianidad, se puede
observar a personas mayores de edad jugando con las personas , con los mas
pequeiiitos, porque el juego les nace, les gusta ser parte de ello.

El juego es considerado como una actividad de caracter universal, porque
todas las personas de nuestro globo terraqueo estan haciendo uso de diferentes
juegos, asi un nifio juegue con un carro de madera, de plastico, o al usar cualquier
material a partir de eso el nifio ya puede estar haciendo el uso de la creatividad con
el fin de cumplir su placer que el juego, que jugando el nifio puede demostrar lo
creativo que es independientemente. Asi sea con ayuda sin ayuda €l ya va poder
usar los recursos que tiene para demostrar los juegos que él quiere jugar.
2.2.1.2. Eljuego en lasociedad y la cultura.

A través de la historia, el juego ha existido en todas las culturas y
sociedades, incluso en las mas primitivas. Es parte de la genética humana. Naces,
creces, te desarrollas y vives con los juegos. (Paredes, 2003, p. 32).

Los juegos han formado, forman y se vuelven parte de los eventos y
actividades de la vida cotidiana. Esto esta directamente relacionado con los espacios
de descanso, recreacion, entretenimiento y esparcimiento. Durante el tiempo libre,
una persona se libera de circunstancias externas como el trabajo, el trabajo, la
familia y las obligaciones sociales.

Desde la antigiiedad, la gente ha encontrado la manera de divertirse,
competir, hacer amigos y pasar su tiempo libre a través de los juegos.
Cronologicamente, el juego ha estado influenciado por los usos y costumbres de
cada época, lugar y civilizacion, y ha evolucionado con los valores del ocio y el
trabajo, asi como con los valores libres dominantes en cada sociedad.

Los juegos siempre proporcionan funciones sociales y de aprendizaje

muy importantes.
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De hecho, el juego es un elemento esencial en el desarrollo evolutivo de
los nifios, y los nifios siempre han demostrado conciencia de sus entornos fisicos y
sociales a través de expresiones de alegria y presencia, y en todas las culturas
historicamente. En la generalidad de casos, se tratd de una ceremonia de induccién
0 capacitacién técnica que permitié a las personas comprender y aceptar los valores
de la sociedad en la que viven.
2.2.1.3. Los juegos tradicionales

Para lo que es un juego tradicional nos basamos en el aporte de Trigo
(1994), quien sostiene gue un juego tradicional puede practicarse en una variedad de
situaciones y luego imponerse en una situacion especifica, enfatizé que es algo que
se practica, establecido en una variedad de situaciones y a través de una larga
practica. Ailo. Como juego tradicional, se transmite de generacion en generacioén y es
amado como un juego local. Estos juegos hacen referencia a actividades recreativas
que se practican desde hace mucho tiempo y que han sobrevivido en el tiempo, pero
que hoy en dia ya no se practican con regularidad y muchas veces han pasado por
algunos cambios.

Para Jiménez (2009), "Este es un juego que se juega a lo largo del tiempo,
durante muchos afos, y se transmite de generacion en generacion. Los padres
ensefian a sus hijos y los nifios ensefian a sus hijos". (pag.2). Para el autor, estos
juegos tradicionales son juegos que los padres ensefian y practican a sus hijos
desde pequefios. Por ello, ahora transmiten estas experiencias positivas a sus hijos.
Por un lado, dado que nos interesan los juegos tradicionales, Morera (2008) afirma:

Los juegos tradicionales estan intrinsecamente integrados en la vida
humana. En cualquier caso, es imposible exponer la condicién social humana sin
juegos. Esto se debe a que es una expresion sociocultural de la reconciliacién
humana. Corresponde a ese entorno. Se trata de juegos mas sofisticados que se
transmiten de generacién en generacién, como de abuelos a padres y de padres a
hijos, tolerando quizas unas permutas, pero conservando su propiedad, pero su
principio se encumbra a épocas muy distantes. En lugar de simplemente transmitirlo
de padres a hijos, tuvimos que cooperar con muchas fundaciones y organizaciones
para garantizar que no se perdiera tiempo durante el proceso de suministro y
distribucion de alimentos. Esté estrechamente relacionado con la historia, la cultura 'y
las experiencias de un pais, region o pueblo. (pag. 2).

Estos aportes muestran que los juegos tradicionales son bienes culturales
transmitidos de generacién en generacion, que las experiencias de las nuevas
generaciones se reflejan en las experiencias del pasado y, sobre todo, que imponen

una alta carga social y emocional a quienes participan en estos juegos.
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2.2.1.4. Caracteristicas De Los Juegos tradicionales
v Los juegos tradicionales se caracterizan de diversas formas, de acuerdo
con Guerrero (2019) estas son las caracteristicas:
v" Responden a necesidades basicas de los nifios.
v' Las reglas son faciles de comprender y pueden variar de acuerdo a la
opinién de los participantes.
v Practicables en cualquier momento y lugar.
v' Establece relaciones de aceptacion entre las reglas y su cumplimiento, lo
gue conlleva a instaurar relaciones y vinculos sociales.
v" Permite conocer culturas y costumbres del propio u otro entorno.
v' Los materiales son faciles de adquirir y se pueden utilizar de diferentes
maneras.
v Promueve la ensefianza de los valores, como el respeto, la empatia,
paciencia, bondad.
2.2.1.5. Importancia de juegos tradicionales

El juego tradicional siempre ha sido una actividad humana e importante
dentro de un gran marco o como cultura dentro de un hermoso pais, a eso lo
podriamos llamar como “el hombre es un ser ludico”. El juego ayuda a las personas a
alcanzar su méaximo potencial, respetar a los demas y a si mismos y socializar.

Los juegos tradicionales son una parte importante de la educacién social
del nifio, una iniciativa en el desarrollo de la personalidad. Se fomenta la
participacion como miembro del grupo. Esta preparacion social y educativa es la
base para futuras actividades en la vida comunitaria de adultos. (Vélez, 2005, p.5).

La gran importancia que tiene le uso d los juegos en el inicio de su
formacion o al inicio de la primera etapa de la vida , es que tiene cierta ventaja, si un
maestro trabaja haciendo uso de los juegos , es que el nifio lo va percibir las
actividades diarias en la escuela como ya menos dificiles y se dara cuenta cuan
divertido es aprender , es cuando los nifilos se veran mas generosos, activos de ahi
para le dardn sentido a lo que es el aprendizaje , de esta manera ellos mismos se
convierten en transmitir sus conocimientos adquiridos que eso es uno de los logros y
éticos que todo docente quiere lograr para asi tener un pais con seres de alta calidad
gue sepan valorarse a si mismos y a los demas. A través de los juegos ellos creceny
aprender a ser mas responsables a integrarse al grupo social, a conocer reglas.
2.2.1.6. Teorias de larecapitulacion de Stanley Hall.

En esta teoria, Stanley sostiene que el juego ayuda a recordar las
costumbres del pasado, lo que permite desarrollar actividades que fueron

transmitidas desde generaciones pasadas. De acuerdo con Gutiérrez (2017): “Para
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Hall, lo que hacen los nifios cuando juegan es repetir lo que han hecho las
generaciones anteriores. De esta manera, disfrutan de algunas de las actividades
gue hacian sus antepasados y descubren cosas viejas e inutiles que ellos no hacian.
(p. 10). Asi mismo, la teoria indica que, segun Chambi y Macedo (2015):

Los nifios describen las acciones de sus antepasados en el juego. Esta
teoria se basa en las leyes de la biogenética de Haeckel. Esta ley establece que el
desarrollo infantil es un breve resumen de la evolucion racial. A medida que las
actividades se desarrollan a lo largo de la historia de la humanidad, los nifios se
desarrollan a través del juego. (p. 17)

En resumen, en relacion a la teoria de recapitulacion de Stanley Hall, los
juegos tradicionales son significativos para conservar las tradiciones de las diferentes
culturas con las que los nifios se sienten identificados; ademas, ayudan a desarrollar

la formacién integral de los nifios.

2.2.1.7. Dimensiones de juegos tradicionales
Los juegos tradicionales son juegos especificos de una region o pais, se

juegan utilizando Unicamente el cuerpo y otros recursos, sin la ayuda o intervencion
de juguetes tecnolégicos complejos, y se juegan utilizando recursos naturales
(piedras, ramitas, flores, etc.) o articulos del hogar como botones, hilos, cuerdas,
tablas, etc.

De acuerdo con la guia de planificacién del nivel inicial, elaborado por el
Ministerio de Educacién (2019), existen tres etapas para organizar y disefar las
actividades de aprendizaje, estos son: la planificacion, ejecucion y reflexion, que
dentro de la investigacion se tomard para una unidad didactica denominada los
juegos tradicionales.

a) Inicio

En el inicio de los juegos tradicionales, el Minedu (2019) que el docente
realiza una planificacién, en donde elige el juego a desarrollarse, fija los grupos que
se necesitardn y la cantidad de estudiantes por grupo, prepara los materiales
necesarios como latas, cuerdas, pelotas, cajas, papelotes, canicas, entre otros. El
profesor también determinard si el juego seleccionado es adecuado para el
desarrollo de la motricidad general y determinara en consecuencia los objetivos, el
comportamiento, el estado de salud, el nivel de desarrollo, etc. Considere las
caracteristicas de nifios y nifas.

b) Desarrollo

Esta segunda parte, es donde se lleva a la practica lo planificado, por ello,

el maestro empieza con preguntas que permitan evidenciar los conocimientos
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previos acerca de los juegos tradicionales, interroga acerca de los juegos tipicos en
la zona de cada nifio y los materiales que se utilizan, asimismo, presenta el juego y
explica las reglas y los materiales que se emplearan. Seguidamente, el docente arma
los equipos, reparte los roles e inicia con el juego planificado, dentro de un espacio
libre y propiciando la participacion activa de los infantes. El Ministerio de educacion
(2019) refiere que durante esta etapa "La intervencién del docente es fundamental
para el desarrollo de una variedad de situaciones: estudio, movimiento, expresion en
diferentes idiomas, estudio, dialogo, discusién e interaccién entre los nifios" (p 75).
Por ultimo, se concluye con el juego, pidiendo a los estudiantes ordenar todos los
materiales e ingresar al aula.

c) Cierre

El cierre de la actividad es un momento de reflexion acerca de las
dificultades, los logros y la verificacion del cumplimiento adecuado de los objetivos,
igualmente el Minedu (2019) afirma que "Mientras planeamos completar la actividad,
recordemos que este es un momento para reflexionar, revisar y evaluar nuestras
experiencias con los niflos mientras se desarrollaba la actividad" (p. 75). Por otro
lado, en el cierre de los juegos, el docente, si lo considera necesario, asigna
actividades de extension referidas a los juegos desarrollados.

2.2.1. Expresion corporal

La razon por la que todos usamos el lenguaje corporal es porque el lenguaje
corporal es una de las formas mas simples y béasicas de comunicaciéon no verbal, que
incluye gestos con las manos, gestos, expresiones faciales y cualquier otra cosa que
aun no se exprese verbalmente y transmita emociones o sentimientos.

La expresion del cuerpo también se llama lenguaje corporal porque se puede
decir que es una forma de lenguaje que expresa los pensamientos que el lenguaje
corporal intenta transmitir a través del movimiento. Por tanto, también es posible la
libre expresion e interpretacion del movimiento.

2.2.2. Definicion de expresion corporal

La expresion corporal busca equilibrar la identidad, la estructura social y la
cultura mediante el conocimiento consciente del cuerpo y su relacién con el grupo y la
sociedad. Los elementos clave de su enfoque disciplinario son la conciencia del ser y
la expresion del lenguaje en el cuerpo, en funcion del contexto histérico. Se descifran
los aspectos personales, sociales y culturales de los comportamientos y actitudes
individuales y grupales para entender su lenguaje decodificable. El cuerpo, portador de
historias individuales, espiritu y evolucién temporal y cultural, a menudo se expresa

inconscientemente.
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2.2.3. Importancia de la expresion corporal

Uno de los aspectos mas importantes en cualquier ambito de la educacion es el
aspecto fisico en el caso tan especial del nivel basico, que esta absolutamente
relacionado con el desarrollo de los nifios en este nivel. En el nivel inicial, los nifios
deberian poder expresar sus emociones libremente desde una edad temprana. Para
ello, los profesores necesitan programar una serie de actividades que permitan a los
estudiantes interactuar durante todo el proceso de aprendizaje.

Proponer la educacion fisica como principio para toda actividad educativa es de
gran importancia en cualquier proceso educativo. Esto significa que las actividades
deportivas en la escuela deben ayudar a los estudiantes a comprenderse mejor a si
mismos, a involucrarse con el mundo, a encontrar autonomia y siempre estar
integradas con otros conocimientos y contenidos de otras materias, lo que significa
gque debe proporcionarse de la manera especificada (Vélez, 2005, p. 5).

El hipotético método de ensefanza-aprendizaje utilizado es, por tanto,
importante para sacar el maximo partido a materias como la expresion corporal, y es
aqui donde se puede facilitar o fomentar el aprendizaje experiencial o experiencial.
Entendemos que esta disciplina se basa enteramente en una conexidon con la
experiencia, y que la experiencia de un organismo es parte integral de su relacion con
su entorno. Que haciendo el uso de la expresion corporal el nifio puede manifestar sus
ideas, sentimientos ya sea de una forma no verbal, que gracias eso el nifio tendra
mejor comunicacion con su entorno e incluso tendra una facilidad para la socializacion
con el entorno que le rodea.

2.2.4. Expresion corporal

Respecto a Sinca (citado en Montavez 2012): dice:

La expresion corporal es un campo especializado en el que podras descubrir tu
lenguaje personal conociendo tu cuerpo. Este estilo corporal, que no tiene reglas, es
una especie de mensaje directo que va mas alla de la comunicacion verbal.

Por tanto, las expresiones corporales pueden denominarse acciones. Mas
precisamente, la expresion corporal es formativa y por tanto accion. Tanto los nifios
como las nifias desarrollan su expresion fisica a medida que crecen. Por tanto, al
utilizar las expresiones corporales, cada ser humano se vuelve Gnico en la sociedad, y
como sus movimientos pertenecen a una cierta originalidad, las expresiones
corporales también se vuelven suyas. humano.

Arteaga (2003, citado en Castillo y Rebollo 2009) afirma:

La expresion corporal en el &mbito educativo potencia las expresiones ocultas
de una persona. También, se fomenta la comprension personal y social; las emociones

internas se reflejan en la manera en que una persona se posiciona, se mueve y
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muestra expresiones faciales y gestos. Mediante posturas y movimientos expresivos,
se potencian las habilidades de comunicacion interpersonal y expresion emocional.
Por lo tanto, la expresion fisica permite a los estudiantes dentro de la escuela
comunicarse entre si y absorber experiencias a largo plazo. Porque es parte del
crecimiento personal.

Asimismo, Sanchez (como se cité en Montavez, 2012) afirma que:

Intencionalmente o no, el cuerpo, en reposo o en estado activo, es el conducto
primario y fundamental de la relacion entre el individuo y el medio ambiente. Por tanto,
las expresiones somaticas incluyen todas las expresiones motoras que permiten la
expresion del mundo personal. Y a través del desarrollo de obras Unicas, brindémoslas
a nuestros semejantes. Es decir, las expresiones corporales incluyen todas las
expresiones motoras humanas, especialmente en nifios de entre 18 y 4 afios. En este
sentido, debe desarrollarse adecuadamente, teniendo en cuenta las condiciones en las
que viven los nifos. (p. 40).

Es una herramienta que puede desarrollar la inteligencia emocional de los
estudiantes y ayuda a transmitir emociones a través del movimiento. Asimismo, los
nifios de 4 afos pueden desarrollar otro tipo de habilidades sociales necesarias para el
crecimiento personal a través de la actividad fisica.

De hecho, la expresion corporal esta relacionada con las actividades fisicas y
motoras de los estudiantes. Esta actividad debe realizarse basicamente en el marco
de la educacion primaria, especialmente bajo la direccion del profesor, con el objetivo
de mejorar las habilidades sociales y psicomotrices del nifio. En otras palabras, la
expresion fisica humana requiere el uso de un lenguaje corporal propio, Unico y
natural, para que uno pueda crecer y desarrollarse en armonia con el medio ambiente.
2.2.5. Dimensiones de la expresién corporal

Montavez (2012) considera que: “La seleccion y estructuracion de los
contenidos de la expresion corporal parten de tres dimensiones: expresividad,
comunicacion y creacion” (p. 41).

Por tanto, en estas tres dimensiones, el cuerpo es el primer material de trabajo
que tiene el ser humano. Es esencial como herramienta de comunicacion creativa y
expresiva. De manera similar, las habilidades humanas pueden desarrollarse mediante
un trabajo cuidadoso hasta lograr su plenitud en una, dos o todas las dimensiones.
(Learreta et al, 2009, p. 23).

a) Dimensién expresiva

Learreta et al. (2009) afirman: El acto de expresion nos da ideas extraidas de

nuestro interior. Por tanto, todas las acciones de una persona pueden considerarse el

resultado de su mundo interior. Su forma de hablar, sus gestos, sus acciones, sus
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movimientos. La expresion es algo innato al ser humano. Exprésate, acepta la realidad
de tu cuerpo, revélate y acepta tus propias caracteristicas de movimiento auténticas.
Se trata de ser conscientes de lo que sucede dentro de nosotros, de como
reaccionamos ante lo que experimentamos y como lo experimentamos.

Por tanto, el acto de autoexpresion de todo ser humano implica ser consciente
de lo que sucede en su mundo interior. Se extrae de la profundidad de nuestra
individualidad y subjetividad, de nuestra visién de la vida, de nuestra comprension o
apropiacion frente a otros seres humanos, que mAas 0 mMenos constituyen nuestro
complemento.

Se considera danza y terapia corporal, y curiosamente ha aparecido en el
campo de la educacién fisica, complementandola con aprendizaje real en el marco de
actividades de ocio y exploracion libre, y de lo que sucede en el mundo. Contiene
sugerencias para convertirlo en un herramienta Util para reflexionar. El cuerpo de una
persona desde el interior. (Schnaidler, 2008, p. 1).

Esta seccién cubre las bases técnicas o expresivas de la expresion fisica, como
el espacio, el tiempo y la fuerza, y de qué se trata la danza. Finalmente, en cuanto a la
expresion, se basa en las diferentes expresiones en diferentes comportamientos en los
gue los nifios expresan su libertad en sus respectivos entornos.

b) Dimensién comunicativa

Learreta et al. (2009) En cuanto al aspecto comunicativo, sostienen que: La
comunicacion es siempre inicialmente una practica expresiva como expresion de uno
mismo. Sin embargo, ademas de eso, también debe tener otros elementos que
correspondan al propésito de lograr que los demas comprendan. Por eso es necesario
explicar los movimientos de los demés y crear movimientos perceptibles. (p. 28).

En efecto, la comunicacion se convierte en nuestra introduccibn como seres
humanos que buscamos la interaccién con los demas. Esta comunicacién con los
demas se produce a través de movimientos abstractos y figurativos.

Por su parte, Gomez (2006) Refiriéndose al aspecto comunicativo, dijo: El
aspecto comunicativo esta relacionado con los requisitos que tiene una persona para
poder comprender sus movimientos de los demas y mejorar las relaciones. Segun
estos autores, los aspectos de la comunicacion incluyen el uso y disefio del lenguaje
no verbal, elementos espaciales y simbolos corporales. (p. 4).

Es decir, para que la comunicacion se produzca es necesario conocer ciertas
reglas, interpretar los mensajes y, por otro lado, dar significado real al lenguaje verbal
y no verbal. Del mismo modo, interpretar correctamente codigos y mensajes puede

garantizar una comunicacion adecuada entre las personas.
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c) Dimension creativa

Learreta et al (2009), refiriéndose a la dimension creativa afirman: Esta
dimensién desarrolla especificamente la capacidad de componer, imaginar, disefiar,
inventar inventos y expresarlos en forma de actitudes, gestos, movimientos o sonidos,
asi como secuencias con fines expresivos y comunicativos. En este sentido, se
fundamenta en la parte de las capacidades humanas asociadas al pensamiento
divergente, en cuanto a la creaciébn de nuevas obras originales y diferentes a las
habituales. Se trata de una actitud que debe fomentarse en los entornos educativos,
fundamentalmente a través de las artes, en la medida en que proporciona un marco
adecuado para sentar las bases del aprendizaje, perfeccionar las formas de
aprehender el entorno y favorecer el desarrollo del talento. Sensibilidad estética. (p.
70).

Por tanto, la creatividad y la innovacién son cualidades que tenemos los
humanos para expresar sus ideas y explicar sus inquietudes. En general, en las
materias de educacion artistica es necesario cultivar el pensamiento creativo y la
creatividad, porque aqui se puede desarrollar la capacidad de los nifios y adolescentes
para apreciar la estética y, sobre todo, la capacidad de comprender y aceptar
diferentes ideas.

En otras palabras, la creatividad es uno de los aspectos importantes que los
estudiantes deben desarrollar y realizar, ya que es considerada como un método de
autoexpresion espontanea y libre.

Al respecto, Cobos (2010) afirma que:

La creatividad significa libertad de expresion para los estudiantes y como
manejan sus miedos, emociones y otras emociones. Para desarrollar las capacidades
creativas de los estudiantes es necesario darles total y sin trabas, para que el trabajo y
las tareas realizadas sean suyos. (p. 2).

Visto desde esta perspectiva, un sentido de libertad significa la capacidad de
enfrentar al mundo con mejores argumentos. Aqui podras dejar de lado los miedos y
apegos que obstaculizan el pleno desarrollo del hombre. En este contexto, se dice que
la creatividad se convierte en una actividad fundamental para el crecimiento personal y
la resolucion de problemas que puedan surgir.

2.3. Definicion de términos basicos
Juego: El juego es una forma innata de conocer el mundo, conectando con
experiencias sensoriales, objetos, personas y emociones. Es en si mismo un

ejercicio creativo de resolucion de problemas.
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2.4,

2.5.

Expresion corporal. técnica practicada por el intérprete para expresar
circunstancias de su papel por medio de gestos y movimientos, con
independencia de la palabra. (Real Academia Espafiola, 2001, p. 1023).
Expresion. especificacion, declaracion de algo para darlo a entender. (Real
Academia Espafiola, 2001, p. 1023).

Corporal. perteneciente o relativo al cuerpo, especialmente al humano.
(Real Academia Espafiola, 2001, p. 662).

Expresiva. Ayuda a los nifios a comunicarse, aprender, organizar sus
pensamientos y regular su comportamiento. Permite  procesos
neuropsicologicos.

Comunicativa. es el conjunto de procesos fisicos y psicoldgicos por los
cuales se efectla la operacién de relacionar una o varias personas.
Creativa. aptitud o tendencia a crear, es decir, a formar proyectos originales,
a imaginar y a realizar obras personales. La creatividad depende, en gran
medida, del medio socio-cultural, se manifiesta en el trabajo en equipo.
(Foulquie, 1976, p. 101).

Hipotesis de la investigacién

a) Hipotesis general.

v' La aplicacién de los juegos tradicionales influye significativamente en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion EducativaN°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén” Huanta,2022.

b) Hipotesis especifica

v La aplicacién de los juegos tradicionales repercute significativamente en su
dimensién expresiva en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén” Huanta,2022.

v La aplicacion de los juegos tradicionales influye significativamente en su
dimensién comunicativa en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén” Huanta,2022.

v' La aplicacion de juegos tradicionales influye significativamente en su
dimensién creativa en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén” Huanta,2022.

Variables, dimensiones e indicadores
Definiciones operacionales de las variables de estudio

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), al respecto manifiestan lo

siguiente: Una variable es una propiedad que puede variar y cuya variacion es

susceptible de medirse u observarse. De manera que entendemos como

31



cualesquiera caracteristica, propiedad o cualidad que presenta un fenébmeno que

varia, en efecto puede ser medido o evaluado.
Definiciéon conceptual

Segun Arias (2006) sefiala que una variable “es una caracteristica o
cualidad, magnitud o cantidad susceptible de sufrir cambios y es objeto de andlisis,

medicion, manipulacién o control en una investigacion.
Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son actividades comunes de una region o pais que
se llevan a cabo sin la ayuda o intervencién de juguetes tecnolégicamente
complejos. Sélo necesita utilizar recursos que estén facilmente disponibles en su
cuerpo o en la naturaleza. Puede ser una piedra, la rama de un arbol, etc. Tierra,
flores, botones, hilo, cuerda, tablas, etc. B. Articulos para el hogar, etc. Estas
actividades ayudan a los nifios a aprender mas sobre las raices culturales de su

area y ayudan a preservar la cultura del pais..
Definicion operacional

Segun Apolaya (2010) Es la caracteristica, propiedad o atributo de personas
0 cosas y que varian de un sujeto a otro y en un mismo sujeto en diferentes
momentos de mismo modo la variable es una cosa que varia y esta variacion es

susceptible de medirse.
Expresidn corporal

Schinca (1988) ve esto como una forma de encontrarnos en nuestra propia
lengua. Partiendo de la ciencia fisica, se integra con los procesos internos de cada
persona y los regula a través del lenguaje de sefias creativo y la expresion fisica
para evocar sentimientos, emociones, sensaciones y deseos desde lo mas
profundo de nuestro ser. Por eso lo ve como una expresion humana expresada en

el lenguaje.
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2.6. (Operacionalizacion de variables)

. S L . . . . Escala de
Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores medicién
Los juegos tradicionales son aquellas | Se disefiara el plan de
actividades tipicas de una regién o pais, | aplicacion sobre los juegos ¥ Presentacion del juego
P 9 pais, P Jueg v' Calentamiento para realizar la actividad
que se realizan sin la ayuda o | tradicionales para Inicio v' Exploracion del material
. - . v' Acuerdos
° intervencion de juguetes | desarrollar y fortalecer la
b~ .
v © tecnolégicamente complicados, solo es | expresion corporal Ordinal
S 3 Juegos . : . v Juega en grupo o individual No aplica
g g . necesario el empleo de su propio cuerpo | mediante 10 talleres de ! T .
s & tradicionales v' Realiza movimientos con su cuerpo. (material
> 2 o de recursos que se pueden obtener | aprendizaje. Desarrollo v Juega con alegria y entusiasmo. experimental)
c
- facilmente de la naturaleza, estos pueden
ser piedras, ramas, tierra entre otros. v' Menciona la actividad que realizo
v' Relajacion
Cierre v/ Comparte con sus compafieros el jueg
realizado.
Schinca (1988) la determina como ese | Se evidenciara a través de v' Se expresa con gestos y movimientos. Ordinal
. — v' Controla cada vez con mas precision | En inicio
camino que nos lleva a encontrarnos en | uso de las técnicas e S _
sus gestos y movimientos. =C
un lenguaje propio. Esa ciencia que se | instrumentos aplicados a . v Respeta los sentimientos, emociones, En
- . . . Expresiva necesidades de sus demas | proceso=
origina en lo fisico y que se une con los | los nifios y nifias sobre la ~
compafieros. B
procesos internos de cada persona y que | aplicacion de  juegos v Interpreta el movimiento de sus Logro
. . - fi . esperado=
los regula por medio del lenguaje gestual | tradicionales que companeros. P
% v Usa el lenguaje no verbal como una A
g @ Expresion creativo y de mismo modo que la | presentan ante ella. Comunicativa. forma de comunicacion con los demas Logro
c T . . . - v i A destacado
s 5 corporal expresion  corporal  exterioriza las | La misma se medira por Se relaciona con sus compafieros en el
S a ) o _ juego mediante el movimiento figurativo. AD
s emociones, los  sentimientos, las | medio de la guia de
sensaciones y los deseos desde lo mas | observacion de pre test y v Crea sus propios movimientos a través
fundo d ‘ P o | t test b | de los juegos tradicionales.
prolundo de nuestro ser. For eslo, la | pos est  sobre € Creativa v Muestra el desarrollo de su habilidad
considera como esa expresion humana | desarrollo de la expresién estética al expresarse corporalmente
h isibl | . | n | | v Usa el pensamiento divergente para
que se hace visible como lenguaje. corporal segun la escala buscar alternativas cuando resuelva un
de medicion. problema que se le presente
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Al respecto Arias (2012) menciona que se podria decir que es un grupo de
pasos, métodos y procedimientos que se utilizan para poder dar solucién a un problema
0 poder saber si nuestra hipétesis es valida. El marco metodolégico es el “conjunto de

pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”.
(p. 16).
3.1. Tipo de estudio

Por tal razén, corresponde investigacion a una investigacion experimental y se
considerd con el enfoque cuantitativo

Tamayo (2007, p.43) manifiesta que los tipos de investigacion dificiimente se
presentan puros, generalmente se combinan entre si y obedecen sistematicamente a la
aplicacion de la investigacion.

El estudio experimental nos permite manipular deliberadamente variables. Lo
gue hacemos en la investigacion experimental es desarrollar un programa y manipular
la variable independiente para medir las variaciones en la variable dependiente

(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2010).
3.2.  Método de estudio

Severo Iglesias (1976) sefiala: “El método es un camino, un orden, conectado
directamente a la objetividad de lo que se desea estudia. Las demostraciones
metodolégicas llevan siempre de por medio una afirmacién relativa a las leyes del
conocimiento humano en general”.

Método cientifico El método cientifico es un proceso que tiene como finalidad el
establecimiento de relaciones entre hechos, para enunciar leyes que fundamenten el

funcionamiento del mundo. Desde que el ser humano esti en el planeta y utiliza la
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razon para desarrollarse, ha necesitado la explicacion de ciertos fenédmenos que rigen al
mundo.

Método deductivo: permite conocer desde los aspectos especificos hasta el
aspecto general.

Método inductivo: permite conocer desde los aspectos generales hasta los
aspectos especificos.

Método experimental: permite poner en practica nuestra propuesta y evidenciar

los cambios y mejoras que se valoran durante el proceso.
3.3. Disefios de investigacion

El disefio de estudio es pre experimental.

Segun Fidias Arias (2012), afirma: “La investigacion experimental es el proceso
de observar el efecto o respuesta (variable dependiente) que se produce en un individuo
0 un grupo de personas ante determinadas condiciones, estimulos o tratamientos
(variable independiente)”.

Ramos (2010) define: Un disefio experimental es aquel en el que los
investigadores manipulan variables experimentales no probadas bajo condiciones
estrictamente controladas. El objetivo es explicar como y por qué ocurre o puede ocurrir
un fendmeno. Predice el futuro y pretende establecer predicciones que, una vez
comprobadas, se convierten en leyes y generalizaciones destinadas a incrementar el
acervo de conocimientos pedagoégicos y mejorar las actividades educativas. (pag.86).

Este trabajo de investigacion utiliz6 un disefio experimental de grupo Unico
antes y después de la prueba. Este disefio se muestra esquematicamente de la

siguiente manera:

Doénde: GE: 01 x 02
GE: Grupo experimental (un solo grupo)

O1: Pre test (Medicion de inicio)

X: Representa la variable experimental

02: Post test (Medicion final o de salida)

3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion
Para Hernandez Sampieri, "una poblacibn es un conjunto de todas las

condiciones que cumplen un conjunto de especificaciones" (p. 65). Es un conjunto de
fendbmenos en estudio con caracteristicas comunes para estudiar sujetos

poblacionales y generar datos de investigacion.
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El nimero de personal docente es ilimitado, y el curso escolar 2022 esta
compuesto por 65 alumnos del turno de mafana cursando el nivel de educacion
primaria de la Institucién Educativa N° 429-2/Mx-P” Nueva Jerusalén” Huanta 2022.
3.4.2 Muestra

Hernandez et al. (2010) afirman que “una muestra es un subconjunto de la
poblacion de interés del cual se recopilan datos”. (p. 173).

En este caso la muestra esté constituida por un total de 23 nifios y nifias de 5
afnos que representa al grupo experimental de nivel educacion inicial de la Institucion
Educativa N° 429-2/Mx-P “Nueva Jerusalén” Huanta 2022, que participan de forma
voluntaria en la aplicacion de talleres de aprendizaje de juegos tradicionales.

3.5. Técnicas de muestreo

Hernandez et al (2003) afirman que “el subconjunto de la poblacién del cual se
recopilan datos debe ser representativo de esa poblacién” (p. 300). En el mismo
sentido, Fortin (1999) sefala que “un subgrupo de una poblacién o un grupo objetivo
que forma parte de una misma poblacién” (p. 160).

El tipo de muestreo que se realiza es el muestreo intencional no probabilistico, el
cual también se conoce como muestreo de opinion. "Los articulos se seleccionan en
base a criterios 0 juicios predeterminados por el investigador. En este sentido se
selecciona una parte del nivel base.

3.6. Técnicas de instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Fernadndez, Zapata, Gonzalez y Vargas (2012) afirman que la

metodologia representa “todos los métodos posibles utilizados por el

investigador para obtener la informacion necesaria durante el proceso de

investigacion” (p. 3).

Observacion Quispe (2012) afirma que las observaciones consisten en registros

sistematicos validos y confiables de conducta o conducta manifiesta. Se puede

utilizar como herramienta de medicién en una variedad de situaciones. Método
muy utilizado en la investigacion educativa, puede utilizarse para determinar la
importancia de los grupos para los docentes, para analizar conflictos dentro de

las instituciones, en logopedia, etc. (p.114).

Instrumento. Segun Fidias (2012 p.69), una herramienta de recoleccion de

datos es cualquier herramienta, dispositivo o formato (papel o digital) utilizado

para capturar, registrar o almacenar informacion.

Guia de observacion: Es un instrumento estructurado que contiene una lista de

criterios de evaluacién establecidos o resultados que califican Unicamente la

presencia 0 ausencia segun una escala dicotomica. Es decir, solo permite dos

alternativas: si 0 no. Si se realiza o no, si la hay, etc. También se utiliza para
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evaluar tareas, actividades, procesos, productos de aprendizaje o

comportamientos. Se considera una herramienta para evaluar los procedimientos

de control. La herramienta tiene como objetivo recolectar informacién o datos a

través de preguntas sobre el uso de juegos tradicionales y generar, analizar y

presentar los resultados. EI manual de control consta de tres dimensiones

(expresiva, comunicativa, creativa) y nueve indicadores.

La guia de observacion constara de items.

La escala se definira de la siguiente manera

v En inicio =C (00-10)

v En proceso= B (11-13)

v Logro esperado = A (14- 17)

v Logro destacado=AD (18- 20)

3.7. Técnicas de procesamiento y andlisis e interpretacién de datos.

Este modelo de técnicas de procesamiento y andlisis de datos se basa en la
implementacion de un modelo de flujo de datos en el que los datos relacionados con
series temporales (eventos) fluyen de forma continua a través de una red de entidades
de transformacién que conforman el sistema. El desarrollo de instrumentos requiere
claridad en los conceptos de construccion teérica, medicion, confiabilidad y validez.
Para Kerlinger (1988), la estructura es un concepto.

Las principales caracteristicas de la medicién son la confiabilidad y la validez
(Carmines y Zeller, 1987). Segun Babbie (2000), la confiabilidad se refiere a que cuando
un objeto de investigacion se mide repetidamente con el mismo instrumento, siempre se
obtienen los mismos resultados. Sin embargo, la confiabilidad no esta garantizada ni es
sinbnimo de precision. Aunque los dispositivos pueden ser confiables, no
necesariamente son efectivos para poblaciones especificas. O, en el peor de los casos,
el equipo puede manipularse para lograr un resultado especifico.

Los datos se estudiaran mediante el programa informatico de analisis estadistico
SPSS V.25 en espafiol. Mediante estadistica descriptiva se examiné el comportamiento
de la variable: “Los juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva

Jerusalén” Huanta, 2022”
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Tabla 01: Nivel de validez de la lista de cotejo por juicio de expertos

Instrumento
Juicio de expertos Guia de observacion de
expresion corporal
Puntajes %
Mg. Walter M. Arce Villar 87 100
Mg. Frida Mayhua Quispe 95 100
Dr. Maximo Contreras Cconovilca 90 100
Promedio de ponderacion 90.6 100

Fuente: ficha de validacion de expertos.
Elaboracién propia.

El instrumento validado por juicio de expertos, el guia de observacién para el
desarrollo de la expresién corporal, alcanzé un valor de 100% (equivale a 1.0 de validez
perfecta); podemos deducir que dicho instrumento llega a un nivel de validez muy alta,
respondiendo a los propdésitos de la investigacion.

Confiabilidad

La confiabilidad se convierte asi en un hecho empirico que se centra en la
probabilidad de obtener el mismo resultado utilizando los mismos medios, pero no en si
los medios son validos para algo o se basan en algo, sino que se pone en duda la
validez de si existe tal cosa. (Carmines y Zeller 1987).

Desde este punto de vista, SPSS identifica la prueba de andlisis, ya que la
validez psicolégica de la herramienta es solo una parte de la recopilacién de evidencia
experimental sistematica y estricta. Consistencia o confiabilidad interna.

Estadigrafo

Se utilizaria los datos que seran procesados utilizando las técnicas de la
estadistica descriptiva con los siguientes: tablas frecuenciales, porcentajes, para
realizar la contratacion de hipétesis se aplicara la prueba de Willcoxon, con un nivel de
significancia de 0,05.

Para el efecto de confiabilidad se aplicara el método de Alpha de Cronbach, en
donde se contara con el resultado adecuado de acuerdo a la formula que se va a aplicar

y de esta manera tenemos la formula.

< [1Z8

2 |
K-1] ~ s° |

o =
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DONDE:

K: El nimero de items

Si*2: Sumatoria de Varianzas de los items
ST~2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alpha de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,857 9

3.8. ASPECTOS ETICOS

Este estudio cumplié con los aspectos éticos, se obtuvo el permiso del director
de la institucién donde se realizé el trabajo de investigacion y se firmaron formularios de
consentimiento de los padres para la recoleccion de datos de la investigacion y
motivaciones y derechos. Se respeta la privacidad de los nifios. Este trabajo no es una
copia, pero a los autores se les atribuyen citas y paréafrasis directas y las

correspondientes contribuciones personales.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y descripcién de los resultados

Los datos recopilados de las pruebas previas y posteriores de estudiantes de 5 afios de
la secciébn de abejas 100% coincidentes que representan el grupo experimental se
organizaron en tablas de frecuencia con datos agrupados, se procesaron y presentaron
mediante estadistica descriptiva. Los resultados se resumieron probando las hipotesis sobre
el uso de juegos tradicionales para el desarrollo del aspecto fisico de estudiantes y
estudiantes de instituciones educativas utilizando graficas, estadisticas para su posterior
andlisis e interpretacion de los resultados, seguido de pruebas de normalidad y estadistica
inferencial en contexto del sal6n “Abejitas” de 5 afios de la Institucion “Nueva Jerusalén”.

4.1.1. A nivel descriptivo

Los datos obtenidos a través de las pruebas previas y posteriores fueron
organizados en una tabla de frecuencia y evaluados mediante una escala de calificacion
cualitativa descriptiva que tuvo en cuenta la dimensién de expresién corporal y fueron
evaluados con indicadores y variables mediante graficos estadisticos. Luego los
resultados estadisticos se analizan e interpretan para realizar andlisis detallados en forma
de porcentajes en una escala de calificacion para conocer la naturaleza, cualidades o
circunstancias del desarrollo de habilidades y conocimientos en la adquisicion de la

identidad cultural y asi generar las conclusiones debidas.
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4.1.1.2. Andlisis comparativo entre la pre test y post test.

Tabla 2. Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la dimensién
expresiva.

Niveles de Logro Frecuencia Pretest Frecuencia Post test

Valido Inicio 18 78.3 0 0

Proceso 5 21.7 17.4

Logro 0 0 17 73.9

Logro Destacado O 0 2 8.7

Total 23 100 23 100

Nota: Resultado comparativo entre los promedios obtenidos en la pre y post
prueba.

Fuente: Autoria propia.

Figura 1. Resultado grafico porcentual comparativo entre el pre y post test de

la dimensidn expresiva.
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Nota: Andlisis comparativo respecto al promedio obtenido en la pre y post prueba.
Fuente: Autoria propia.

De un total de 23 nifios y nifias de la I.E “NUEVA JERUSALEN” de la
seccion “Abejitas” 5 afios, de acuerdo a los resultados de la dimensién expresiva
del pretest vs post test se obtuvieron los siguientes resultados.
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En la primera prueba, el 78,3% de las nifias y nifios estaban en el nivel principiante,
pero en la post-prueba, el 0% de los hombres y mujeres estaban en el nivel
principiante en cuanto a expresion..

El 21,7% de los nifias y niflos se encontraban en el nivel de proceso durante el
pretest y el 17,4% de los hombres y mujeres se encontraban en el nivel de proceso
durante el postest en aspectos de expresion.

El 0% de los nifias y nifios alcanzé el nivel de éxito en el pretest, pero el 73,9% de
los nifios y nifias alcanzé el nivel de proceso en el lado expresivo.

El 0% de nifias y nifios logré un nivel de desempefo excepcional en el pretest,
mientras que el 8,7% de nifios y nifias logré un nivel de desempefio excepcional en

el postest expresivo.

Tabla 3. Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la dimensién
comunicativa.

Frecuencia PRETEST Frecuencia POST TEST

Valido Inicio 23 100 0 0
Proceso 0 0 3 13
Logro 0 0 14 60.9
Logro 0 0 6 26.1
Destacado
Total 23 100 23 100

Nota: Resultado comparativo entre los promedios obtenidos en la pre y post
prueba. Fuente: Autoria propia.

Figura 2. Resultado grafico porcentual comparativo entre el pre y post test de

la dimensién comunicativa.
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Nota: Andlisis comparativo respecto al promedio obtenido en la pre y post prueba.
Fuente: Autoria propia.

De un total de 23 nifios y nifas de la I.E “NUEVA JERUSALEN” de la
seccion “Abejitas” 5 afios, de acuerdo a los resultados de la dimension expresiva
del pre test vs post test se obtuvieron los siguientes resultados.

En el pretest el 100% de las nifias y nifios alcanzaron el nivel principiante, pero en
el postest el 0% de los hombres y mujeres alcanzaron el nivel principiante en la
prueba de comunicacion.

En términos de comunicacion, el 0% nifias y nifios alcanzaron el nivel de proceso
durante el pretest, pero el 13% de hombres y mujeres alcanzaron el nivel de

proceso durante el postest.

v El 0% de los nifias y nifios alcanzé el nivel aprobado en el pretest, pero el 60,9% de

v

los hombres y mujeres alcanzé el nivel proceso en el lado expresivo.
El 0% de niflas y nifilos lograron un nivel excepcional de desempefio en el pretest,
mientras que el 26,1% de hombres y mujeres lograron un nivel excepcional de

desempefio en el postest de comunicacion.

Tabla 4. Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la dimensidn
creativa.

Frecuencia PRETEST Frecuencia POSTEST

Inicio 23 100 0 0

Proceso 0 0 0 0
Logro 0 0 13 56.5
Logro Destacado 0 0 10 43.5
TOTAL 23 100 23 100

Nota: Resultado comparativo entre los promedios obtenidos en la pre y post prueba.

Fuente: Autoria propia.
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Figura 3. Resultado grafico porcentual comparativo entre el pre y post test de

la dimensidn creativa.
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Nota: Analisis comparativo respecto al promedio obtenido en la pre y post prueba.
Fuente: Autoria propia.

De un total de 23 nifios y nifas de la I.LE “NUEVA JERUSALEN” de la
seccion “Abejitas” 5 afios, de acuerdo al resultante de la dimension creativa del pre
test vs post test se obtuvieron los siguientes resultados.

v' En términos de creatividad, el 100% de los nifias y nifios se encontraban en el nivel
principiante en el pretest, pero el 0% de los hombres y mujeres se encontraban en
el nivel principiante en el postest.

v" En cuanto a la dimension creatividad, el 0% de nifias y nifias se encontraban en el
nivel proceso en el pretest, mientras que el 13% de hombres y mujeres se
encontraban en el nivel proceso en el postest.

v' El 0% de nifias y nifios alcanzé el nivel aprobado en el pretest, mientras que el
56,5% de hombres y mujeres alcanzé el nivel proceso en la dimension creatividad.

v" En cuanto a la dimension creatividad, el 0% de hombres y mujeres lograron un nivel
de desempefio excepcional en el pretest, mientras que el 43,5% de hombres y
mujeres lograron un nivel de desempefio excepcional en el postest.

De esta manera, se descubrio que los juegos tradicionales tuvieron una gran

influencia en los aspectos expresivos de los nifias y nifios de 5 afios de El "Nueva
Jerusalén”.
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PORCENTAJE

Tabla 5. Resultado comparativo entre la pre y post prueba de la variable
expresion corporal.

Niveles del Logro Frecuencia Pretest Frecuencia Post
test
Inicio 0 00,0 0 0
Proceso 4 17.4 0 0
Logro 17 73.9 18 78.3
Logro Destacado 2 8.7 5 21.7
Total 23 100 23 100

Nota: Resultado comparativo entre los promedios obtenidos en la pre y post
prueba.

Fuente: Autoria propia.

Figura 4. Resultado grafico porcentual comparativo entre el pre y post test

de la variable expresion corporal.
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Nota: Anadlisis comparativo respecto al promedio obtenido en la pre y post
prueba.
Fuente: Autoria propia.

De un total de 23 nifios y nifias de la I.E “NUEVA JERUSALEN” de la
seccion “Abejitas” 5 afios, de acuerdo a los resultados de la variable expresion
corporal del pre test vs post test se obtuvieron los siguientes resultados.

En cuanto al rendimiento fisico, el 100% de las nifias y nifios alcanzaron el nivel
inicial pre-test, pero después de la prueba el 0% de los hombres y mujeres

alcanzaron el nivel inicial post-test.
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v' El 17,4% de nifias y nifios alcanzo el nivel de proceso en el pretest en la variable
expresion corporal, mientras que el 0% de hombres y mujeres alcanzo el nivel de
proceso en el postest.

v' El 73,9% de nifias y nifios logré un nivel aprobado en el pre-test y el 78,3% de
hombres y mujeres logré un nivel avanzado en el apartado de expresion fisica.

v' El 8,7% de nifias y nifilos mostraron un buen desempefio en el pretest en las
variables de expresién corporal, y el 21,7% de nifias y nifias mostraron un buen
desempenio en el postest.

4.1.1. A nivel inferencial

4.1.2. Pruebade normalidad

Herrera y Fontalvo (2011) afirma

Es indispensable conocer que cuando se aplica una herramienta estadistica en
donde se involucran variables continuas o cuantitativas es fundamental determinar si la
informacion obtenida en el proceso, tiene una distribuciébn normal. Para ello la estadistica
posee algunas pruebas, entre ellas encontramos la prueba: Ji-cuadrado, kolmogorov-
Lilliefors, Shapiro-Wilk, pero de manera sencilla para realizar la prueba es construyendo
histograma de frecuencia y figura.

Para determinar la prueba de normalidad se ha utilizado la prueba de Shapiro Wilk,

esta prueba indica que muestra es menor a 50 estudiantes. Establecido este proceso,
validamos el criterio para determinar la normalidad donde: P-valor = >%

P-valor = >% Aceptar Ho= Los datos provienen de una distribucién normal. P-valor.
Para esta prueba de normalidad se ha elegido la prueba de Shapiro-wilk por que la
muestra es menor a 50 estudiantes, los resultados se detallan a continuacion.

Tabla 6. Prueba de normalidad.

Shapiro-Wilk

Estadistico o] Sig.
Expresiva ,691 23 0,000011
Comunicativa 778 23 0,000172
Creativa ,634 23 0,000002
Expresion Corporal ,512 23 0,0000011

Nota: Resultado de normalidad de datos con respecto a las dimensiones y variables.

Fuente: Autoria propia.
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Interpretacion:

e Los datos en la dimension expresiva tienen un nivel de significancia de 0,000011 que
es menor a 0.05, por lo tanto, los datos no son paramétricos.

e Los datos en la dimension comunicativa tienen un nivel de significancia de 0,000172
gue es menor a 0.05, por lo tanto, los datos no son paramétricos

e Los datos en la dimensién creativa tienen un nivel de significancia de 0,000002 que
es menor a 0.05, por lo tanto, los datos no son paramétricos.

e Los datos en la variable expresién tienen un nivel de significancia de 0,000002 que

es menor a 0.05, por lo tanto, los datos no son paramétricos.

4.1.3. Prueba de hipétesis

Segun Williams (2003), una hipétesis es una explicacion tentativa del fendmeno en
estudio formulada en forma de proposicién. Una hipotesis establece lo que se intenta probar,
se define como una explicacion tentativa del fenébmeno que se estudia y debe formularse
COMO una proposicion.

La prueba de Willcoxon se utiliza para probar la hipétesis. Esto le permite vincular

dos muestras de prueba previa y posterior a la prueba relacionadas.

4.1.4.1. Prueba de hipétesis especifica 1.
a. Planteamiento de hipétesis

HO: la aplicacién de los juegos tradicionales en el desarrollo de la dimension
expresiva del grupo experimental es igual entre los valores medios del pre test y el post-test.

H1l:la aplicacion de los juegos tradicionales en el desarrollo de la dimension
expresiva del grupo experimental es significativamente diferente entre los valores medios del
pretest y el post-test.

b. Hipo6tesis de investigacion:

‘La aplicacion de los juegos tradicionales repercute significativamente en su
dimensién expresiva en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2
IMx-P “Nueva Jerusalén” Huanta,2022.

c. Nivel de significancia: a = 5%

e. Estadistico de prueba: Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad
fueron datos no paramétricos, ademas nuestras variables de estudios son de tipo ordinal y
nuestra muestra de estudio es menor a 50 estudiantes por lo tanto se utilizoé la Prueba de
Wilcoxon.

f. Regla de decision:

v Si p (sig. Asintética bilateral) < 0.05; entonces se rechaza la hip6tesis nula 'y
se acepta la hipétesis alterna.

v Si p (sig. Asintética bilateral) > 0.05; entonces se rechaza la hipétesis alterna.

47



g. Célculos:
Realizado el proceso en el SPSS version 2022, los resultados se muestran en el
siguiente cuadro:

Tabla 7. Resultado inferencial de la hipétesis especifica 1.

Expresiva Pre — Expresiva post

z -4,335°
Sig. asintética (bilateral) 0,000015

Nota: Resultado de la prueba de Wilcoxon aplicado a la hipotesis especifica 1.
Fuente: Autoria propia.
h. Decision:
Se obtuvo un valor de p = 0,000015 < 0,05 de significancia, por lo tanto, se rechaza

la hipétesis nula y acepta la hipétesis alterna. ello permite concluir que los juegos
tradicionales influyen de manera significativa en la dimension expresiva en los nifios y

nifias de la I.E” Nueva Jerusalén” Huanta — 2022

4.1.4.2. Prueba de hipétesis especifica 2.
a. Planteamiento de hipoétesis:

HO: El nivel de desarrollo de la dimension comunicativa del grupo experimental es
igual entre los valores medios del pretest y el post-test

H1: El nivel de desarrollo de la dimensidon comunicativa del grupo experimental es
significativamente diferente entre los valores medios del pretest y el post-test.

b. Hipo6tesis de investigacion:

La aplicacion de los juegos tradicionales influye significativamente en su dimension
comunicativa en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P
“Nueva Jerusalén” Huanta,2022.

c. Nivel de significancia: « =5%

d. Estadistico de prueba: Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad
fueron datos no paramétricos, ademas nuestras variables de estudios son de tipo
ordinal y nuestra muestra de estudio es menor a 50 estudiantes por lo tanto se

utilizé la Prueba de Wilcoxon.
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e. Regla de decisién:

v" Si p (sig. Asintotica bilateral) < 0.05; entonces se rechaza la hipétesis nula 'y se
acepta la hipotesis alterna.

v Si p (sig. Asintotica bilateral) > 0.05; entonces se rechaza la hipétesis alterna
f. Calculos:

Realizado el proceso en el SPSS version 2022, los resultados se muestran en el

siguiente cuadro:

Tabla 8. Resultado del andlisis inferencial realizado a la hipétesis especifica 2.

Comunicativo pre — Comunicativa post

z -4,323°
Sig. asintética (bilateral) 0,000015

Nota: Resultado de diferencia significativa entre la pre y post prueba realizado a la
hipétesis especifica 2.
Fuente: Autoria propia
g. Decision:

Se obtuvo un valor de p = 0,000015 < 0,05 de significancia, por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y acepta la hipétesis alterna. Ello permite concluir que los

juegos tradicionales influyen de manera significativa en la dimensién comunicativa en los
nifos y nifias de la |.E” Nueva Jerusalén” Huanta — 2022

4.1.4.3. Pruebade hipétesis especifica 3.

a. Planteamiento de hipoétesis:

HO: El nivel de desarrollo de la dimensién creativa del grupo experimental
es igual entre los valores medios del pretest y el post-test

H1: El nivel de desarrollo de la dimension creativa del grupo experimental

es significativamente diferente entre los valores medios del pretest y el post-test.

b. Hip6tesis de investigacion:
La aplicacion de los juegos tradicionales influye significativamente en su

dimensién creativa en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°429-2
IMx-P “Nueva Jerusalén” Huanta,2022.

c. Nivel de significancia: a = 5%

d. Estadistico de prueba: Los resultados obtenidos en la prueba de

normalidad fueron datos no paramétricos, ademas nuestras variables de
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estudios son de tipo ordinal y nuestra muestra de estudio es menor a 50
estudiantes por lo tanto se utiliz6 la Prueba de Wilcoxon.
e. Regla de decisién:
v" Si p (sig. Asintotica bilateral) < 0.05; entonces se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis alterna.
v" Si p (sig. Asintotica bilateral) > 0.05; entonces se rechaza la hipétesis
alterna
f. Calculos:
Realizado el proceso en el SPSS version 2022, los resultados se muestran en
el siguiente cuadro:

Tabla 9. Resultado del andlisis inferencial realizado a la hipotesis
especifica 3.

Creativo pre — Creativa post

Z -4,332°
Sig. asintética 0,000015
(bilateral)

Nota: Resultado de diferencia significativa entre la pre y post prueba realizado a la
hipétesis especifica 3.
Fuente: Autoria propia
Decision:

Se obtuvo un valor de p = 0,000015 < 0,05 de significancia, por lo tanto, se
rechaza la hip6tesis nula y acepta la hip6tesis alterna. ello permite concluir que los
juegos tradicionales influyen de manera significativa en la dimensién creativa en los

nifios y nifias de la I.E” Nueva Jerusalén” Huanta — 2022.

4.1.4.4. Prueba de hipétesis especifica 3.
a. Planteamiento de hipoétesis:

HO: la aplicacién de los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresién corporal
del grupo experimental es igual entre los valores medios del pre test y el post-test.

H1:la aplicacion de los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresiéon corporal
del grupo experimental es significativamente diferente entre los valores medios del pretest y
el post-test.

b. Hipo6tesis de investigacion:

“La aplicacion de los juegos tradicionales repercute significativamente en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
N°429-2 /IMx-P “Nueva Jerusalén” Huanta,2022.
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c. Nivel de significancia: o = 5%
d. Estadistico de prueba: Los resultados obtenidos en la prueba de normalidad
fueron datos no paramétricos, ademas nuestras variables de estudios son de tipo
ordinal y nuestra muestra de estudio es menor a 50 estudiantes por lo tanto se utilizo
la Prueba de Wilcoxon.
e. Regla de decision:

v Si p (sig. Asintotica bilateral) < 0.05; entonces se rechaza la hip6tesis nula 'y se
acepta la hipétesis alterna.

v Si p (sig. Asintotica bilateral) > 0.05; entonces se rechaza la hip6tesis alterna
f. Calculos:
Realizado el proceso en el SPSS version 2022, los resultados se muestran en el

siguiente cuadro:

Tabla 10. Resultado del andlisis inferencial realizado a la hipétesis general.

Expresion Corporal pre test - Expresion Corporal post test

z -4,460°
Sig. asintética 0,000008
(bilateral)

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con sigho

b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Resultado de diferencia significativa entre la pre y post prueba realizado a la
hip6tesis especifica 3.
Fuente: Autoria propia
g. Decision:
Se obtuvo un valor de p = 0,000008 < 0,05 de significancia, por lo tanto, se rechaza
la hipétesis nula y acepta la hip6tesis alterna. ello permite concluir que los juegos
tradicionales influyen de manera significativa en la expresién corporal en los nifios y nifias

de la |I.E” Nueva Jerusalén” Huanta — 2022.

4.1.45. DISCUSION DE RESULTADOS
En esta investigacion al determinar la influencia de los juegos

tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén ” Huanta,2022 , se
pudo encontrar que el valor p calculado es 0,000001 que es menor a p tabular (0,05)
a través de la prueba no paramétrica de Wilcoxon, en la que el 0% de los nifios y
nifias se encontraron en el nivel de logro destacado en la prueba de pre test,
mientras tanto en la prueba de pos test hubo cambios significativos, el 100% de los

nifos y niflas se encuentran en el nivel de logro destacado en el desarrollo de la
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expresion corporal. Esto nos quiere decir que la aplicacion de los juegos tradicionales
influye en el desarrollo de la expresion corporal en el grupo experimental es
significativamente diferente entre los valores medios del pre test y el post-test. Frente
a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion donde los juegos tradicionales influyen de manera significativa en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios.

Estos resultados fueron respaldados por Acufia y Gutiérrez (2018). Trabajo de
investigacion “Juegos tradicionales en la concepcion espacial de nifios de 4 anos del
plantel de educacion primaria N° 744 Garbanzo Pucro — Huancavelica”. Llegué a la
siguiente conclusién: Los resultados del pretest fueron que el desarrollo de
conceptos espaciales fue ayudado enormemente por los juegos tradicionales en un
93,8% (15) en el nivel principiante y un 6,3% (1) en el nivel procedimental. Fortalece
los conceptos espaciales y ayuda a los nifios a reconocer conceptos espaciales
desde una edad temprana.

De igual manera, el articulo de Prieto (2018) “La danza folclérica como
estrategia para el desarrollo de habilidades fisicas expresivas en nifios de 4 afios en
el IE 15261 Puerta Pulache - Las Lomas - Piura - Peru 2017”. Métodos cuantitativos
y a nivel preexperimental han establecido que existe una relacion entre la danza
folclorica y la expresion corporal, y este resultado permite inferir que la expresion
corporal de nifios y nifias es menor cuando no se utiliza la danza. Como resultado, la
posprueba revel6 que el 0.0% se encontraba en el nivel principiante, el 15% (3
estudiantes) en el nivel proceso y el 85% (17 estudiantes) en el nivel logro.

Finalmente, a modo de comparacion, podemos ver que la expresion corporal
se refiere a que todos los humanos se expresan a través de su cuerpo, consciente o
inconscientemente, intencionalmente o no. En el &mbito de la educacion, la
adquisicion de la expresiéon fisica contribuye al aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes, por lo que es importante su investigacion y aporte al aprendizaje y
desarrollo de los nifios, considerandose muy importante a los nifios de 5 afios, esto

también se refleja en los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES
1. Se decidi6 utilizar juegos tradicionales para el desarrollo de la actividad fisica en nifios
y nifias de 5 afios. Esto est4 respaldado por el hecho de que se obtuvo un valor de p
(nivel de significancia 0,000008) <0,05. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipétesis alternativa. Estos resultados nos muestran que los juegos
tradicionales tienen un impacto significativo en el desarrollo de las expresiones

corporales.

2. Los juegos tradicionales tuvieron un aporte positivo y significativo en el analisis de la
dimensién expresiva de nifios y nifias de 5 afios. En este sentido, el valor p obtenido
(nivel de significancia 0,000015) fue <0,05, lo que respalda el hecho de que se
rechazo la hipétesis nula y se adoptd la hip6tesis alternativa. Estos resultados nos
permiten comprobar si los juegos tradicionales tienen un impacto significativo en la

dimensién expresiva.

3. Se descubri6é que los juegos tradicionales tienen un impacto positivo y significativo en
el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios y nifias de 5 afios. Esto esta
respaldado por el valor p 0,000015 < 0,05, que rechaza la hipétesis nula y acepta la
hip6tesis alternativa. Estos resultados nos permiten confirmar que los juegos
tradicionales tienen un impacto significativo en el desarrollo de la dimensién

comunicativa.

4. Los juegos tradicionales tuvieron un aporte positivo y significativo en el analisis de las
dimensiones expresivas de niflos y nifias de 5 afios. En este sentido, al obtenerse el
valor p (nivel de significancia 0,000015) <0,05, se rechaz6 la hipétesis nula y se
adoptd la hipotesis alternativa para comprobar si el juego tradicional era correcto.

Tiene un impacto significativo en las dimensiones de la creatividad.
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RECOMENDACIONES

1) implementa de manera eficaz talleres de danza, mdsica, juegos para docentes,
padres y nifios, con talleres constantes; de esta manera, se ira fortaleciendo en el

desarrollo de la expresién del cuerpo.

2) A las profesoras de Educacion Inicial del dmbito de nuestra provincia asistir a
talleres; lo cual conllevara a mejorar su trabajo pedagogico en el aula, siendo un
trabajo mas dindmico, teniendo en cuenta el desarrollo de las emociones y
expresiones de cada nifio.

3) Los estudiantes de educacion de nivel inicial, deben siempre tener en cuenta algunos
juegos tradicionales, que nos sirvan de estrategia en cualquier momento asi
desarrollar una actividad dinamica que es eso que a los nifios les despierta el interés
y asi vamos fomentando nuestra identidad siempre llevando en alto nuestras

costumbres.
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ANEXOL1. Resolucion de aprobacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Loy Creacién N* 16737

L Crsel
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” ORI e i o
Huanta — Ayacucho Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED

Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“@ﬁoadgodafeummloac&gaﬂmuh %.a'oqm,@'
Dsotevisn Dhrortnal Ny 7602082 FESP. 22l ISCO DG -HTA

Huanta, 02 de junio del 2022

Visto el Proyecto de Investigacién Bésica y el Informe N2 0013-2022-D.E.-EESPP
“JSCO”-HTA con Expediente N° TM20220769 de fecha 09/05/2022, presentado por el Lic.
Méximo Contreras Cconovilca - Docente :

CONSIDERANDO:

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Pablica “José Salvador

Cavero Owvalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, departamento de

Ayacucho; garantizar la titulacién de los alumnos de las diferentes especialidades que se

desarrollan en este centro Superior de Formacién Docente con la aprobacién de los Proyectos

de Investigacién Educativa, para cumplir con el objetivo fundamental de formar profesionales

/;\\ en Educacién, en los niveles de Educacién Inicial, Primaria y Secundaria establecidos por la Ley
el Profesorado y los reglamentos pertinentes:

D
W

‘ Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N¢ 30512
/ Ley de Institutos Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos
y Privados; sefialan que es necesario fomentar la investigacion e innovacién en los estudiantes
y formadores para ofrecer a la sociedad maestros capaces de producir conocimientos
educativos, que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién:

Que son objetivos de las Escuelas Superiores de Formacién Docente, impulsar que los
futuros maestros(as) sean investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres
de cambio para la transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar el Proyecto de Investigacién Educativa, presentado por
los(las) alumnos(as) del programa de estudios regulares que se desarrolla en este Centro
Superior de Formacién Magisterial, para garantizar la adecuada elaboracién de la Investigacién:

Que, estando a lo informado y opinado por la Docente de Investigacién de cada
Investigacion y de conformidad al N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N2 30512 Ley
de Institutos Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Pablicos y
Privados; Guia de Investigacién y el Reglamento de Titulacién en el EESPP “José Salvador
Cavero Ovalle” de esta provincia:

SE RESUELVE:

PRIMERO.- APROBAR, los Proyectos de Investigacién Educativa del Programa
Académico de Educacién Inicial Intercultural Bilinglie, de acuerdo al siguiente detalle:

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

Huanta — Ayacucho

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Ley Creacion N° 16737

oapertura RM. N* 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS, N* 010-85-ED
Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED
Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL

BILINGUE
APELLIDOS Y NOMBRES TITULO DE LA INVESTIGACION ESPECIALIDAD ASESOR

CANCIONES EN QUECHUA PARA EL

FORTALECIMIENTO  DE LA

EXPRESION ORAL EN QUECHUA| EDUCACION | | oo

i COMO L2 EN NINOS Y NINAS DE 5| INICIAL '

ARAUIO CABEZAS. Lilana | ROS  DEL NIVEL INICIAL DE LA INTERCULTURAL |  SONTRERAS

INSTITUCION EDUCATIVA N° 429-|  BILINGUE

2/Mx-P  NUEVA JERUSALEN DE

HUANTA-2022.

INFLUENCIA DE LA RETAHILA COMO

ESTRATEGIA EN LA FLUIDEZ VERBAL| EDUCACION | |\ /oo
AUQUI BUSTAMANTE, Irayda | EN LOS NIKIOS Y NINAS DE 5 ANOSDE|  INICIAL e
Aymee LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | INTERCULTURAL | SONTRERAS

N° 38266 “NUESTRA SENORA DE LAS|  BILINGUE

MERCEDES", 2022.

LAS HABILIDADES SOCIALES Y SU :

INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA EN | FPUCACION ¢ \imo
AVILA QUISPE, Yovana AULA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE[, - NICAL | CONTRERAS

LA INSTITUCION EDUCATIVA saN [INTERCOLTURALY ooy ca

FRANCISCO DE ASIS-HUANTA, 2022 |

LOS JUEGOS INFANTILES Y sU .

INFLUENCIA EN LA AUTONOMIA EN| - FOUCACION 1 c vigvimo
CABRERA CHAVEZ, Yanina |LOSNINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA | | INICIAL | CONTRERAS

INSTITUCION ~ EDUCATIVA  “saN | 'NTERCOLTURAL | cconoyica

FRANCISCO DE ASlS™ HUANTA, 2022.

ESTRATEGIAS  METODOLOGICAS

PARA  DESARROLLAR LA| EDUCACION || oo
CCORIPURI LIMANCCA, Marfa |COMPRENSION  ORAL  EN  MI|  INICIAL e
Elizabeth PRACTICA' PEDAGOGICA CON_LOS|INTERCULTURAL| SONTRERAS

NINOS Y NINAS DE EDUCACION|  BILINGUE

INICIAL

JUEGOS _TRADICIONALES Y SU

INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE ‘

ine |LA EXPRESION CORPORAL EN Los| EPUCACION 1 \icyvio

Mz BAUTISTA. Katherine | 1505 v NIKIAS DE 5 ANOS DE LA INTERCULTURAL|  CONTRERAS

INSTITUCION  EDUCATIVA Ne 429- | 'NTERCULTURAL | ¢ conoyica

2/MxP  “NUEVA  JERUSALEN"

HUANTA, 2022.

LA POESA EN LA COMPETENCIA .
b S EXPRESION ORAL EN NINOS Y NIRas|  FPNCACION ;¢ \aximo
Sty : DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION| - NICIAL | conTReRas

EDUCATVA  INICIAL “saN|'NTERCULTURAL | cconoviica

FRANCISCO DE ASIS” HUANTA 2022, |

INFLUENCIA DE  LOS  JUEGOS

RECREATIVOS EN LA MEJORA DE LA|  EDUCACION | |, oo
CONDOR AGUILAR, Luz DISCIPLINA EN LOS NIKIOS Y NIKAS|  INICIAL pe b
Clarita DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION|INTERCULTURAL| CONTRERAS

EDUCATIVA INICIAL N° 429-13/Mx-P|  BILINGUE

UYUVIRCA - HUANTA 2022.

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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Ley Creacion N* 16737,

Reapertura RM. N* 228-82-ED
Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED
Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-94-ED

Esouela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

EL JUEGO DE REGIAS Y EL
COMPORTAMIENTO DELOSNINOS Y| EDUCACION | |\ oo
o | CORICHAHUA GARAY, Karol | NINAS DE 5 ANOS DE EDAD, SECCION|  INICIAL pabyari
Pamela HORMIGUITAS DE LA INSTITUCION | INTERCULTURAL|  SONTRERAS
EDUCATIVA  INICIAL  N°  142,|  BILNGUE
HUANCAVELICA.
LA BAILOTERAPIA Y SU INFLUENCIA
EN LA INTELIGENCIAEMOCIONALEN | EDUCACION | | oo
* LOS NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS|  INICIAL ;
i i e DE LA INSTITUCION EDUCATIVA| INTERCULTURAL| SONTRERAS
INICIAL “JOSE ANTONIO ENCINAS|  BILNGUE
FRANCO” - PALMAYOCC ALTA, 2022.
“CUENTOS INFANTILES PARA LA
MEJORA DE LA COMPRENSION| EDUCACION Lic. MAXIMO
LECTORA EN LOS NINOS Y NINAS DE|  INICIAL :
Chii T 5 ANOS DE LA INSTITUCION |INTERCULTURAL| SONTRERAS
EDUCATIVA  INICIAL  “SAN|  BILNGUE
FRANCISCO DE ASIS” HUANTA-2022.
TRABALENGUAS EN QUECHUA Y SU
INFLUENCIA EN LA EXPRESION ORAL|  EDUCACION | |\ oo
GAMBOA ROJAS, Betsayda | EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOSDE|  INICIAL P i
Joselyn LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | INTERCULTURAL | SONTRERAS
N° 429-176/Mx-P “MADRE TERESA DE|  BILINGUE
CALCUTA” HUANTA-2022.
APLICACION DE LOS TRABALENGUAS
INFANTILES Y SU INFLUENCIA EN LA
. = EDUCACION )
EXPRESION ORAL EN LOS NINOS Y Lic. MAXIMO
13 mxg‘g‘:‘ aCOR'CHAHUA' NINAS DE 4 ANOS DE LA INTELNclﬁlL{\rbRAL CONTRERAS
: INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL Ne | NTERCULTURALT cconoviica
429-176/Mx-P “MADRE TERESA DE
CALCUTA” HUANTA 2022.
LOS CUENTOS INFANTILES EN EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL| EDUCACION Lic. MAXIMO
14 | GUTIERREZ VALENCIA, EN QUECHUA ENLOSNINOS Y NINAS|  INICIAL et
Florencia DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION | INTERCULTURAL| SONTRERAS
EDUCATIVA INICIAL N° 429-43/Mx-P|  BILINGUE
- DE CHACA, HUANTA 2022.
“LOS CUENTOS INFANTILES Y SU
INFLUENCIA EN EL FORTALECIMIENTO | EDUCACION | |\ o
. DE LA IDENTIDAD CULTURAL EN LOS|  INICIAL '
15 | LOPEZ CHAVEZ, Diana Roxana | i v NINAS DE 4 ANOS DE LA LEL [ INTERCULTURAL | (SONTRERAS
N° 38226 “NUESTRA SENORA DE LAS|  BILINGUE
| MERCEDES™ HUANTA., 2022.
EL CUENTO Y SU INFLUENCIA EN LA
EXPRESION ORAL CON LOSNINOS DE| EPUCACION | . < viMo
16 ngom FERNANDEZ, 4 ANOS DE LA INSTITUCION INTE"{“C'S'L{}LURAL CONTRERAS
EDUCATIVA  N°  42913/Mxcp, [ INTERCULTURAL) cconoviLea
UYUVIRCA - HUANTA, 2022.
LA DACTILOPINTURA EN EL .
PALOMINO GUILLEN, Yenny | PESARROLLO DE LA CREATIVIDAD EN EDIL,’\I%CA'E)N Lic. MAXIMO
B . LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA [ INICAL | CONTRERAS
INSTITUCION _ EDUCATIVA INICIAL [ 'NTERCOLIURAL| - cconovitca
“SAN FRANCISCO DE ASIS” — HUANTA |

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
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Roapertura RM. N° 228-82-ED

Adecuacion a Instituto DS, N* 010-85-ED
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B “EL JUEGO Y EL DESARROLLO DE (AS
HABILIDADES SOCIO EMOCIONALES|  EDUCACION | |\«
EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE|  INICIAL :
NS HRBAND) Rosais LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL| INTERCULTURAL | SONTRERAS
“SAN FRANCISCO DE ASIS” -|  BILINGUE
HUANTA, 2022
EL CUENTO COMO ESTRATEGIA
PARA DESARROLLAR LA EXPRESION| EDUCACION | |\ o
19 | QUINTANA QUISPE, Marisol | ORAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE|  INICIAL g i
Yolanda LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL | INTERCULTURAL | SONTRERAS
N° 42975/Mx-U  “CHANCARAY”|  BILINGUE
HUANTA, 2022
LAS CANCIONES INFANTILES COMO
ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO| EDUCACION | .
20 | QUINTERO MENDOZA. Yulisca | DE. LA EXPRESION ORAL EN LOS|  INICIAL e g
Q * TS| NINOS Y NINAS DE 4 ARIOS DE LA LE.I. INTERCULTURAL| .50 "B 5
N°429-2/Mx-P “NUEVA JERUSALEN" | BILINGUE
HUANTA 2022.
LA FABULA PERUANA Y sU
INFLUENCIA EN LA COMPRENSION|  EDUCACION | |\«
; DE TEXTOS EN LOS NINOS Y NINAS|  INICIAL :
A 1A2ULEEEAREI, Liltan DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION|INTERCULTURAL| SONTRERAS
EDUCATIVA “SAN FRANCISCO DE|  BILINGUE
- ASIS” HUANTA-2022.
INFLUENCIA DE LOS CUENTOS PARA
LA MEJORA DE LA EXPRESION ORAL| EDUCACION Lic. MAXIMO
EN LOS NINOS Y NIKIAS DE 4 ANOS DE|  INICIAL '
22| QUISPE ROMANI, Karen Mellsa | 1 criT/CION EDUCATIVA N® 425 INTERCULTURAL|  CONTRERAS
30/Mx-P “PUCARACCAY" HUANTA|  BILINGUE
| W 2022
LOS JUEGOS VERBALES EN LA MEJORA
DE LA EXPRESION ORAL EN Los| FEPUCACION | ;e sy
23 | SOLIER QUISPE, Lizbeth NIROS Y NINAS DEL NIVELINICIAL DE || - NICL |- CONTRERAS
LA INSTITUCION EDUCATIVA “sAN ['NTERCULTURAL| - oo ca
FRANCISCO DE ASls™ HUANTA-2022

SEGUNDO.- AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicién de la presente
resolucién la continuacién del Trabajo de Investigacién Educativa Basica; bajo la orientacién del
Asesor y en coordinacién permanente con el Formador Informante, utilizando los métodos,
técnicas, procedimientos e instrumentos de investigacién apropiados;

DISTRIBUCION:
Interesados
Archivo
WARA/D.G.(e)
prd/sec.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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ANEXO 2. Matriz de consistencia
TITULO DE LA INVESTIGACION: JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°429-2/MX-P “NUEVA JERUSALEN” HUANTA 2022.

Variables,

- . o . . . . L Técnicas e
Formulacién del Problema Objetivos Hipotesis Dimensiones Metodologia de investigacion : . -
L Instrumentos de investigacion
indicadores
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable Enfoque: Cuantitativa

¢,Coémo influye la aplicacion
de los juegos tradicionales
en la mejora de la expresion
corporal en los nifios y
nifias de 5 afios de la
Institucién Educativa N°429-
2/Mx-P “Nueva Jerusalen”
Huanta 2022”7

Problemas Especificos
¢,Como influye la aplicacion
de juegos tradicionales en
la mejora de la dimension
expresiva de los nifios y
nifias de 5 afios de la
Institucién Educativa N°429-
2/Mx-P “Nueva Jerusalen”
Huanta 20227

v’ ¢Como influye la
aplicacion de juegos
tradicionales en la mejora
de la dimension
comunicativa en los
nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion
Educativa N°429-2/Mx-P
“Nueva Jerusalen”
Huanta 2022"?

v' Determinar la
aplicacion de juegos
tradicionales en la

mejora de la expresion
corporal en los nifios y
nifas de 5 afios de la

Institucién Educativa
N°429-2/Mx-P  “Nueva
Jerusalen” Huanta,
2022.

Objetivos Especificos

v Determinar la
aplicacion de juegos
tradicionales en su

dimensidén expresiva en
los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion
Educativa N°429-2/Mx-
P “Nueva Jerusalen”

Huanta 2022 .
Determinar la
aplicacion de juegos
tradicionales en su
dimensién
comunicativa en los

nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion
Educativa N°429-2/Mx-

4

4

v

La aplicacion de

juegos

los
tradicionales

influye significativamente

en el desarrollo de

la

expresion corporal en los
nifios y nifias de 5 afios

de la

Educativa N°429-2/Mx-
Jerusalen”

“Nueva
Huanta 20222.

Hipotesis Especificos:
La aplicacion de
juegos

repercute

Institucién

P

los
tradicionales

significativamente en su
dimension expresiva en

los nifios y nifias de
afios de la

Educativa N°429-2/Mx-
Jerusalen”

“Nueva

Huanta 2022
La aplicacion de los
juegos tradicionales

5

Institucién

P

influye significativamente

en su dimension
comunicativa en los
nifios y nifias de 5 afios
de la Institucién

v' Juegos

tradicionales

Dimensiones:

v"Inicio

v' Desarroll
o

v' Cierre

Variable
dependiente
v' Expresi6

n
corporal
Dimensiones
v Expresiva.
v/ Comunicativ
a.
v’ Creativa.

independiente.

Métodos:

v' Método cientifico.
v" Método deductivo.
v/ Método inductivo.
v' Método experimental.

Tipo. Experimental
Nivel: Explicativa
Disefio de investigacion:

Dénde: GE: 01 x 02

GE : Grupo experimental (un solo grupo)
O1 : Pre test (Medicién de inicio)

X : Representa la variable experimental
02 : Post test (Medicion final o de salida)
Poblacién:

La poblacion de estudio es infinita, esta
constituido por 65 estudiantes en turno
mafiana, matriculados en el afio
académico 2022 en el nivel de Educacion
Inicial de la Institucion Educativa N°429-
2/Mx-P “Nueva Jerusalén” 2021.

Muestra:

En este caso la muestra esti constituida
por un total de 23 nifios y nifias de 5 afios
gue representa al grupo experimental de
nivel educacion inicial de la Institucion
EducativaN°429-2/Mx-P “Nueva
Jerusalén” 2021, que participan de forma
voluntaria en la aplicacion de talleres de

TECNICAS
Observacion

INSTRUMENTOS
Guia de|
observacipn

Dispositivos electronicos

Filmadora: ElI propésito es
recoger evidencias en registros
filmicos audiovisuales o mediante
imagenes moviles, para
evidenciar la participacion de
juegos tradicionales.

Céamara fotogréfica: La finalidad
es recoger evidencias en
registros visuales de datos,
mediante imagenes fijas.
Métodos de anélisis de datos
En los analisis de los datos se
utilizara el procesador
estadistico SPSS, organizando
los datos en tablas de
frecuencia y representando en
graficos con su analisis e
interpretacion de los datos
cuantitativos. Se calculard las
medidas de tendencia centrales
y medidas de dispersion o
medidas de variabilidad. Segun
las técnicas estadisticas no
paramétricas los datos seran
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¢Como influye la
aplicacién de juegos
tradicionales en la mejora
de la dimensidn creativa
en los nifios y nifias de 5
afos de Institucion
Educativa N°429-2/Mx-P
“Nueva Jerusalen”
Huanta 2022?

P “Nueva Jerusalen”
Huanta 2022.
Determinar la
aplicacion de juegos
tradicionales en su
dimensién creativa en
los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion
Educativa | N°429-
2/Mx-P “Nueva
Jerusalen” Huanta
2022.

Educativa N°429-2/Mx-P
“Nueva Jerusalen”
Huanta 2022.

La aplicacién de juegos
tradicionales influye
significativamente en su
dimensidn creativa en los
nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion
Educativa N°429-2/Mx-P
“Nueva Jerusalen”
Huanta 2022.

aprendizaje de juegos tradicionales.

Técnica de muestreo: En tal sentido se
tomara como muestra a una sola seccion
de nivel inicial, mediante la técnica de
muestreo no probabilistico intencional,
quienes representan al grupo
experimental de un solo grupo control por
considerarse por conveniente segln sus
criterios de seleccién de la muestra.

procesados teniendo en cuenta
las escalas de medicion ordinal
para datos cuantitativos; estos
se emplearan para realizar la
prueba de normalidad para
conocer la distribucion de los
datos normales y no normales
luego se hara el andlisis y la
comprobacion de hipotesis.
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Anexo 3 Instrumento guia de observacion
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B: En proceso C: Eninicio

INSTRUCCIONES: El objetivo de la guia de observacién es evaluar el desarrollo adecuado de la expresion corporal.
A: Logrado

Marque con una X en los puntajes que evidencia el logro del estudiante bajo la siguiente escala

AD: Logro destacado

KATHERINE MARILUZ CHAVEZ BAUTISTA

OBERVADORA
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ANEXO 4. Informe de opinion de juicio de expertos.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDOGOGICO PUBLICO “JOSE SALVADOR
CAVERO OVALLE”

FICHAS DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: Juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de la expresion corporal
en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa n°429-2 /MX-P “Nueva Jerusalen” Huanta , 2021
1.2. Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacién: Guia de observacion sobre expresion corporal.

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Deficient Deficient Regul Buena Muy bueno
F— — o |6 [11]|16 [21]| 26|31 |36|a1 |46 |51 |56 |61 66|71 |76 |81 86601

5 | 10|15 |20 | 25|30 |35|40|45 |50 55|60 |65 |70 | 75|80 |85 0005
1. Claridad reubgiden v/
2. Objetividad | Eacresadoen Vv
3.Actualidad | hdevaded avace do v
4. Organizacign | X80 WA oanzadon v
5. Suficiencia s:m b;ﬁ:jos v
6. Aecuato pr vy W
Intencionalidad ?&w
7. Consistencia mmm Vv
8. Coherencia Enks os imfces v

La estrategia responde
9. Metodologia | al propésilodel v
nostico.
10. Pertinencia Em mado para l/
PROMEDIO DE VALORAGION: | 9 5
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente b) Deficiente c) Regular d) Buena €) Muy buena
Nombres y Apellidos: }ﬂr: da ! avhua Q‘xix\h e DNI N° ’7' 3 499113
4 X - » 3 & . = 30
Direccion domiciliaria Av. Carles h. Wiraoka S. TeléfonolCelular: | g 570309y
Thitlo Profslonal Z ertwacla en ,Educ.au.b?, 5
7’

Grado Académico: H ag LS} er
Mencién: /’dn;mﬂ"’auﬂﬁ (‘(6’ la E (L((ga,u-enfz

Firma
Lugar y fecha: Huate, 06 / 23./.2022...

67



CAVERO OVALLE”

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDOGOGICO PUBLICO “JOSE SALVADOR

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1.Titulo de la Investigacion: Juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de la expresion corporal
en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa n°429-2 /MX-P “Nueva Jerusalen” Huanta , 2021
1.2.  Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: Guia de observacion sobre expresion corporal.

ASPECTOS DE VALIDACION

Muy Deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno
lidlcadoies Criterios 0|6 |11 |16 [21|26|31|36|41 (46 |61 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86 91|06
5 (10|15 |20 | 25|30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 | 70|75 |80 |85 | 90]|95]| 100
; Esta formulado con

1. Claridad | ionuajo apopiado r
2. Objetividad | CSéoxpresadoen W
3.Aclualidad | hoeciado aavancedo »
4. Organizacion E)d_slsv una organizacion ¥
5. Suficlencia | Somerende os aspe ©
6 Adecuado para valorar
IV " de

landad Iﬂ f
7. Consistencia z’;:;m )
8. Coherencia mm' Y

La estrategia responde
9. Metodologia al proposito del »
diagndstico.
10. Pertinencia Esm.wmﬁ’"w" i »
PROMEDIO DE VALORACION: | &7
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente c) Regular d) Buena )é) Muy buena

Nombres y Apellidos: | (WA)L7reA MARIZNO  Apcr. viLLAfL DNI N° 2851639 S
Direccion domiciliaria: |- . MARZIA PARAOO pT BEL1IDo p- 2 Wo| TeléfonolCelular: 99339034y

Titulo Profesional L2 cENCIADO N EDUC. PRIMALIH
Grado Académico: Doctp A

.. @
Mencion: ebuvcobcsonN

Lugar yfecha: Hlvan ba,

Firm

a
06 werzo de

202
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDOGOGICO PUBLICO “JOSE SALVADOR
CAVERO OVALLE”

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1.Titulo de la Investigacion: Juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de la expresion corporal
en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa n°429-2 /MX-P “Nueva Jerusalen” Huanta , 2021

1.2.  Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacién: Guia de observacioén sobre expresion corporal.
ASPECTOS DE VALIDACION
Muy Deficiente Deficiente Regular Buena Muy bueno
ihdlcadores Cittiitos 0|6 |11 |16 |21 [26|31 36|41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86|01]|9
5 | 10|15 |20 [25]|30|35|40|45 |50 [55 |60 |65|70| 75|80 | 85| 90]|95] 100
: Esta formulado con
1. Claridad lenguaio apropiado (
2. Objetividad | Coéeresaoon X
3.Actuslideq | Adecsedosmares de X
4. Organizacién E@W ooz )(
5. Suficiencia mc"'c"’m'w'i":g '“c;r, o ®
6. Mswado para valorar
Intencionalidad mg;g“ " X
7. Consistencia mmﬁm X
8. Coherencia mwiws'
La esrategia responde
9. Metodologia al propdsito del x
diagndstico.
10. Portinencia | C5Uy adecuado para X
PROMEDIO DE VALORACION: C\ 0
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente  ¢) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres y Apellidos: | Faxim) (pntreras Cawnovilea DNI N° CE5F3F58

Direccion domiciliaria:

J;a zpﬂZUl];//Ca

V569

Teléfono/Celular:

Titulo Profesional

Litencade €n

edveaceon,

Grado Académico:

Mencion:

Firma
Ludar y fecha: Hﬂ!aﬂ/" .08/03z02z
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ANEXO 5. Instrumento de recoleccion de datos.

INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION (PRE TEST)

T NIVELES i ~ ENPRESIVA )i COMUNICATIVA D CREATIVA
- T Se capresa | Controla -:;J.\—_R_cq{-m los |n;crpAmln el | Usa el | Se  relaciona | Crea sus | Muestra el | Usa el
con Eostos ) | voz con mas | sentimicntos, movimicnto lenguaje no | con sus | prnp.ln\. ‘ lecur;::‘: d&:\d : S:\::n‘::lo
' movimientos. | precision  sus | emociones. de sus | verbal como | compaiicros movimientos | su  habi “ gente
f | pestos y» | necesidades compaiicros. una forma de | en el jucgzo através de los | estética al | para  buscar
’ ! :1\;\1;nicmnx' de sus demas comunicacion | mediante el juegos expresarse | alternativas
‘ ) npa neros con los demas | movimicnto \ tradicionales. | corporalment | cuando
( ompateres figurativo. <. | resuelva un |
j | P | problema que
= =| E e | se le presente.
! 2 =] & (4] u \'
| - N N
| = = = T \
e =S T |
| = H A A \
= 3
| = J & \
I E 1
| |
i % ,
' A|CIB[A| A C|[B|A]A
| BlAl A |C[B|A| A C|B| A \ \ D
C|B|A| A c|B|A|l A |C D | !
N | NOMB | C[B[A[A|C[B|A 3 5 D D D L ‘
R : , HEEEEaENNEE
o= T ] XTI T e L EERmNERECEN
0 Juan | v :)( >< C X - ; - ‘{ \ \
2| > C l/ \ 1< |x | ||y ‘
[ / \
T ] % < ol A "
3 Anana y C - / \/ v \ ) \
0 | Anyeli X : L ‘
= N AEEArEEENEE
01 o X K X L " c X X cle
5 Clx X X Re ’ Clc
0 Dagmlysbe X X X I — - ‘ \ \ C x \/ Y
; X cl|x X \ X 7
0 J;a:ggool X 1% - & ‘
0 | Esthefan X X | [ N N N B (‘ )(
g | ¥ Jaasiel )( ——-C—~ — )( Y
0 Said X
o | Ynadiel X X X \
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INSTRUCCIONES: El objetivo de la guia de observacion es evaluar el desarrollo adecuado de la expresion corporal.
udiante bajo la siguiente escala

Marque con una X en los puntajes que evidencia el logro del est
AD: Logro destacado A: Logrado B: En proceso C: En inicio

OBERVADORA: KATHERINE MARILUZ CHAVEZ BAUTISTA
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INSTRUMENTO GUIA DE OBSERVACION (POS TEST)

NIVELES EXPRESIVA COMUNICATIVA CREATIVA
Se expresa | Controla cada | Respeta los Interpreta el | Usa el | Se relaciona Crea sus | Muestra el | Usa el
con gestos y | vez con mads | sentimicntos, movimicnto lenguajec  no | con sus propios desarrollo de | pensamicnto
movimientos. | precisiéon sus | emociones, de sus | verbal como | compaiieros movimientos | su habilidad | divergente
gestos y | necesidades compaficros. una forma de [ en el juego através de los | estética al [ para  buscar
movimientos. | de sus demds comunicacién | mediante el juegos expresarse alternativas
compaiieros. con los demés | movimicnto tradicionales. | corporalment | cuando
4] figurativo. e resuelva un
g o P P problema que 5 T
8 a ) U U se le presente. (0]
5 gl 2 N N Nl
Q N ) T
= T T A
2 A
Zz A A il L
J J E
E E
N | NOMB c[B[A[A|C|B|A|A|C|B|A| A C|B|A[|A|C|B|A|A|C|B|A| A C|B|A|A|C|B|A| A |C|B|A| A
2 RES D D D D D D D D D
0 Cielo . 7 \
1 )( )( )( B X A A L ){ A /)
0 Juan \ : v X y
2 Diego K 7( X A ( 1 / 4 X A a
0 | Jaylen , 4 P 3 Al A
3 Arlana X X X B ’( ) * X )< A, ﬂ,
0 Anyieli o 3 .
4 Melani x X X ‘C) X )\ / / )\,
(1] Sahily : 5
5 Mayumi 4 X )( A X P X s K AD A
0 | Daglysbe ) v, v / faﬂl)
6 th X ‘( X A i ’
0 | Jeanpool . 4 4 F
7 | Alexio X \k { =3 ¥ ¢ \ f 18P0
0 | Esthefan o X x 0 A
8 y Jaasiel x K '{ ,t? / . 3 \ ¥ x H ﬁ
0 Said 4 / J
g | Ynadiel 9% X Y A { X f ] X ¥ %
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INSTRUCCIONES: El objetivo de la guia de observacion es evaluar el desarrollo adecuado de la expresion corporal.

Marque con una X en los puntajes que evidencia el logro del estudiante bajo la siguiente escala
C: En inicio

AD: Logro destacado A: Logrado

OBERVADORA: KATHERINE MARILUZ CHAVEZ BAUTISTA

B: En proceso
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ANEXO 6. Plan de accién

PLAN DE ACCION

“JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LA

EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N°429-2 IMX-P “NUEVA JERUSALEN” HUANTA, 2022”
JUSTIFICACION

El presente trabajo de juegos tradicionales se justifica por que se
pretende contribuir en el desarrollo de la expresion corporal y sus dimensiones
dentro del aula de 5 afios de la mencionada institucién, ya que se observo que se

manifiesta una gran dificultad el desarrollo de las expresiones corporales.

Los juegos tradicionales son considerados como una actividad que se
puede realizar en cualquier momento cuyo propésito fundamental es mejorar los
niveles de la expresion corporal en nifios de 5 afios, para recuperar y/o mejorar de
forma adecuada sus habilidades en el uso de los movimientos motores finos y

gruesos.

Los juegos tradicionales buscan generar en los nifilos conocimientos,
actitudes y valores; y la ejecucién de préacticas necesarias, para desarrollar
actividades de desarrollo de la expresion corporal considerando como elementos
fundamentales: el cuerpo, el movimiento, la creatividad, la comunicaciéon y el

sentido ladico tanto a nivel individual como grupal.

Los juegos tradicionales se articulan en base al desarrollo de 10
actividades, manifestadas en cronograma de actividades, que pretenden mejorar
los niveles de logro de la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la

institucion educativa N°429-2 /mx-p “Nueva Jerusalén” de Huanta

OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICO

v" Lograr la aplicacion de instrumentos y acopio de informacion

v" Aplicacion del pretest y postest
[1l. CRONOGRAMA DE ACCIONES

Dia1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Nombre del taller de | La gallinita | La silla | El waska | Salta Salta hilos
aprendizaje ciega musical chutay sogas

Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10

Nombre del taller | Que pase el | Lacarretila | El gato y el | El espejo | Chilak
de aprendizaje rey raton chilak
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ANEXO 7. Sesiones experimentales

1.1.

1.4. FECHA:09 de mayo del 2022

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 01

. DATOS INFORMATIVOS
I.LE.I: N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén

1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos

1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista

1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios
[I. NOMBRE DEL JUEGO: “LA GALLINITA CIEGA”
lll. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

PSICOMOTRICIDAD

CAPIADC'DA DESEMPENO
Realiza acciones y juegos de manera autbnoma
SE combinando habilidades motrices basicas como
DESENVU correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
ELVE DE giros y volteretas —en los que expresa sus
MANERA Comprend | emociones— explorando las posibilidades de su
AUTONOM | e su | cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
A A | cuerpo. superficie y los objetos; en estas acciones,
TRAVES muestra predominio y mayor control de un lado
DE SuU de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio juega a caminar
MOTRICID Se detras de otro nifio. Aceleran la marcha, inventan
AD expresa diferentes formas de caminar, corren saltando,
corporalm | caminan hacia atras, se impulsan y hacen saltos
ente. largos, entre otros movimientos.

IV. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA
DIDACTICA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS
Y
MATERIALES

INICIO

ASAMBLEA:

Se dialoga con los nifios y nifias sobre el
desarrollo de la actividad y el material a utilizar, se
establecen los acuerdos de convivencia con
respecto al uso y cuidado de los materiales

Dialogo

DESARROLLO

CALENTAMIENTO

La docente invita a los nifios y nifias a salir al patio
y realizar el respectivo calentamiento al sonido de
una musica, con la finalidad de calentar los
musculos y evitar luxaciones o dolores repentinos
por la fisica en el cuerpo

EJECUCION

Para empezar con la actividad la docente junto
con los niflos salen al patio para escoger los
personajes, uno de los nifios elige ser la gallinita y
los materiales que se va a utilizar , al elegir el
personaje se le tapa los ojos con una chompa o
una bufanda que podamos encontrar cerca, se
pregunta a la nifia que esta tapado los ojos
¢cuantas agujas haz perdido? y se le da vueltas la

Musica

sogas

76




cantidad que menciona y los demas nifios giran a
su alrededor para que la gallinita ciega pueda
atraparles y adivinar su hombre.

RELAJACION

Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el lugar
gue desean afin de realizar las fases de
respiracion, inhalacion exhalacion.

CIERRE

Concluida la actividad guardamos los materiales y
dejamos limpios el lugar de juego para dialogar
con los niflos apoyandonos con las siguientes
preguntas

¢, Qué juego aprendimos?

: e . : Dialogo
¢ Como se sintieron al jugar este juego?
¢, Qué dificultades tuvimos?
¢calguien incumplioé los acuerdos?
Escala de valoracion C: INICIO B: PROCESO A: LOGRO AD:

LOGRO DESTACADO

; R
P@%iol Gonzales Ramos
DNI: 28604633

DIRECTORA (@)

DIRECTORA

7. <,
| e
P_mﬁd risal Cornales Rames

Dbl S-S
CRECTORA e

DOCENTE DE AULA

INVESTIGADORA
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 02

. DATOS INFORMATIVOS

1.1.

[.E.l: N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén

1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos
1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista
1.4. FECHA: 10 de mayo del 2022
1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios
. NOMBRE DEL JUEGO: “LA SILLA MUSICAL”
l1l. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

SE

AA

PSICOMOTRICIDAD

AD

DESEMPENO

DESENVU
ELVE DE
MANERA
AUTONOM

TRAVES
DE SU
MOTRICID

Comprende
Su cuerpo.

Se expresa
corporalment
e.

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los
gue expresa sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo. Ejemplo: Un nifio juega a caminar
detras de otro nifio. Aceleran la marcha,
inventan diferentes formas de caminar,
corren saltando, caminan hacia atras, se
impulsan y hacen saltos largos, entre otros

movimientos.

IV. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
DIDACTICA Y
MATERIALES
INICIO ASAMBLEA:

Se dialoga con los niflos y niflas sobre el | Dialogo
desarrollo de la actividad y el material a utilizar, se
establecen los acuerdos de convivencia con
respecto al uso y cuidado de los materiales
CALENTAMIENTO

[ o La docente invita a los nifios y nifias a salir al

- | patio y realizar el respectivo calentamiento al

,.;*M M‘* ‘ sonido de una musica, con la finalidad de calentar

m [ | los musculos y evitar luxaciones o dolores
Yy R 7 repentinos por la fisica en el cuerpo
DESARROLLO

EJECUCION
Para empezar con la actividad la docente explica | Musica
en que consiste el juego, las reglas del juego, el Sillas
espacio que utilizaremos y los materiales.
Se coloca las sillas en forma de un circulo una
silla menos de la cantidad de los nifios al ritmo de
una musica dan vueltas alrededor de las sillas,
cuando la musica se detenga tendran que buscar
una silla donde sentarse el nifio que no logra
ganar una silla se retira del juego y al final existe
un ganador.
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RELAJACION

Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el
lugar que desean a fin de realizar las fases de
respiracion, inhalacion exhalacion.

CIERRE

Concluida la actividad guardamos los materiales y
dejamos limpios el lugar de juego para dialogar
con los nifios apoyandonos con las siguientes
preguntas

¢, Qué juego aprendimos?

¢ Como se sintieron al jugar este juego?

¢, Qué dificultades tuvimos?

¢alguien incumplié los acuerdos?

Dialogo

Escala de valoracién C: INICIO B: PROCESO A: LOGRO AD :
LOGRO DESTACADO

DOCENTE DE AULA

L. JSL04E33
DRE CTORA (=)

DIRECTORA
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 03

. DATOS INFORMATIVOS

1.1.

[.E.I: N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén

1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos

1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista

1.4. FECHA: 11 de mayo del 2022

1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios
. NOMBRE DEL JUEGO: “NOS DIVERTIMOS CON EL WASKA CHUTAY ”
1. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

SE
DESENVU
ELVE DE
MANERA
AUTONOM

AA
TRAVES

DE SU
MOTRICID
AD

PSICOMOTRICIDAD

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera auténoma
combinando habilidades motrices basicas como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros y volteretas —en los que expresa sus

Comprende | emociones— explorando las posibilidades de su
su cuerpo. | cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la

superficie y los objetos; en estas acciones,

muestra predominio y mayor control de un lado
Se de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio juega a caminar
expresa detras de otro niflo. Aceleran la marcha,
corporalme | inventan diferentes formas de caminar, corren
nte. saltando, caminan hacia atras, se impulsan y

hacen saltos largos, entre otros movimientos.

V.

SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA
DIDACTICA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

ASAMBLEA:

Se dialoga con los nifios y niflas sobre el
desarrollo de la actividad y el material a
utilizar, se establecen los acuerdos de
convivencia con respecto al uso y cuidado de
los materiales

Dialogo

DESARROLLO

CALENTAMIENTO

La docente invita a los nifios y nifias a salir al
patio y realizar el respectivo calentamiento al
sonido de una musica, con la finalidad de
calentar los musculos y evitar luxaciones o
dolores repentinos por la fisica en el cuerpo

EJECUCION

Para empezar con la actividad la docente y
los nifios salen al patio para eso se organizan
dos grupos, para poder realizar el concurso de
fuerzas pero jalando ambos grupos la soga.

RELAJACION
Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el
lugar que desean a fin de realizar las fases de

Mdusica
sogas
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respiracion, inhalacion exhalacion.

CIERRE Concluida la actividad guardamos los
materiales y dejamos limpios el lugar de juego
para dialogar con los nifios apoyandonos con
las siguientes preguntas Dialogo
¢, Qué juego aprendimos?

¢ Como se sintieron al jugar este juego?
¢, Qué dificultades tuvimos?

¢calguien incumplié los acuerdos?

Escala de valoracion C: INICIO B: PROCESO A: LOGRO AD:LOGRO
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 04

. DATOS INFORMATIVOS

1.1.

[.E.I: N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén

1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos
1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista
1.4. FECHA: 24 de mayo del 2022
1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios
II. NOMBRE DEL JUEGO: “NOS DIVERTIMOS CON LAS SALTA SOGAS”
ll. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPERNO

PSICOMOTRICIDAD

SE
DESENVUEL
VE DE
MANERA
AUTONOMA
A TRAVES
DE SU
MOTRICIDA
D

DESEMPENO

Comprende
Su cuerpo.

Se expresa
corporalment
e.

Realiza acciones y juegos de
manera autébnoma combinando
habilidades motrices basicas como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —
en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio
juega a caminar detras de otro nifio.
Aceleran la marcha, inventan
diferentes formas de caminar,
corren saltando, caminan hacia
atras, se impulsan y hacen saltos
largos, entre otros movimientos.

IV. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
DIDACTICA Y
MATERIALES
ASAMBLEA:
Se dialoga con los nifios y nifias sobre el | Dialogo
INICIO desarrollo de la actividad y el material a utilizar, se
establecen los acuerdos de convivencia con
respecto al uso y cuidado de los materiales
DESARROLLO | CALENTAMIENTO
La docente invita a los nifios y nifias a salir al patio
y realizar el respectivo calentamiento al sonido de
una musica, con la finalidad de calentar los
musculos y evitar luxaciones o dolores repentinos Mdusica
por la fisica en el cuerpo. sogas
Gl
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EJECUCION

Para empezar con la actividad la docente explica
en que consiste el juego, las reglas del juego, el
espacio que utilizaremos y los materiales.

Se le muestra una soga grande para que dos
nifios lo muevan y realicen diferentes movimientos
en parejas ,

RELAJACION

Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el
lugar que desean a fin de realizar las fases de
respiracion, inhalacion exhalacion.

Concluida la actividad guardamos los materiales y
dejamos limpios el lugar de juego para dialogar
con los niflos apoyandonos con las siguientes
preguntas

¢, Qué juego aprendimos?

¢ Como se sintieron al jugar este juego?

¢, Qué dificultades tuvimos?

¢alguien incumplié los acuerdos?

CIERRE Dialogo

Escala de valoraciéon C: INICIO B: PROCESO A: LOGRO AD: LOGRO
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 05

. DATOS INFORMATIVOS
I.LE.l: N°429-2 /IMx-P “Nueva Jerusalén
1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos
1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista
1.4. FECHA: 30 de mayo del 2022
1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios
. NOMBRE DEL JUEGO: “ME DIVIERTO CON EL SALTA HILO”
ll. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPERNO

1.1.

_ CAPACIDAD DESEMPERNO
Comprende | Realiza acciones y juegos de manera autbnoma
su cuerpo. | combinando habilidades motrices basicas como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros
o SE y volteretas —en los que expresa sus emociones—
<9( DESENVU Se explorando las posibilidades de su cuerpo con
O ELVE DE
E MANERA | €xpresa relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
CEJ AUTONO | corporalme | objetos; en estas acciones, muestra predominio y
9 TIQ":V/ES nte. mayor control de un lado de su cuerpo. Ejemplo:
(z DE SU Un niflo juega a caminar detrds de otro nifio.
MOTRICI Aceleran la marcha, inventan diferentes formas de
DAD caminar, corren saltando, caminan hacia atras, se
impulsan y hacen saltos largos, entre otros
movimientos.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA
SECUENCIA | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
DIDACTICA MATERIALES
ASAMBLEA:
Se dialoga con los nifios y nifias sobre el desarrollo | Dialogo
INICIO de la actividad y el material a utilizar, se establecen
los acuerdos de convivencia con respecto al uso y
cuidado de los materiales
CALENTAMIENTO
La docente invita a los nifios y nifias a salir al patio y
realizar el respectivo calentamiento al sonido de una
musica, con la finalidad de calentar los musculos y
evitar luxaciones o dolores repentinos por la fisica en
el cuerpo
DESARRO- .
LLO EJECUCION
Para empezar con la actividad la docente explica en Musica
gque consiste el juego, las reglas del juego, el espacio Sillas
que utilizaremos y los materiales.
Los nifios y nifias se agrupan entre dos y se colocan
el jilo empezando de los pies y los deméas nifios
poder saltar de apoco si ya saltaron de los pies es
turno de saltar y colocar el hilo en la rodilla.

84




RELAJACION

Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el lugar
que desean a fin de realizar las fases de respiracion,
inhalacién exhalacion.

Concluida la actividad guardamos los materiales y
dejamos limpios el lugar de juego para dialogar con
los nifios apoyandonos con las siguientes preguntas
CIERRE ¢, Qué juego aprendimos? Dialogo
¢, Como se sintieron al jugar este juego?
¢, Qué dificultades tuvimos?

¢alguien incumplié los acuerdos?
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 06

. DATOS INFORMATIVOS

1.1.

[.E.I: N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén

1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos

1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista
1.4. FECHA: 31 de mayo del 2022

1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios

[I. NOMBRE DEL JUEGO: “

QUE PASE EL REY”

lll. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma
SE combinando habilidades motrices basicas como
DESENVUE correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
9( LVE DE giros y volteretas —en los que expresa sus
) MANERA , -

= . Comprende | emociones— explorando las posibilidades de su
% AUTONOMA r r n relacion al [ | tiem I
o A TRAVES | Su cuerpo. cue pq .co elacio .a espacio, el tie po, a
% DE SuU superficie y los objetos; en estas acciones,
9 | MOTRICIDA muestra predominio y mayor control de un lado
D D Se expresa | de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio juega a caminar
o corporalment | detras de otro nifio. Aceleran la marcha,
e. inventan diferentes formas de caminar, corren
saltando, caminan hacia atrds, se impulsan y

hacen saltos largos, entre otros movimientos.

IV. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
DIDACTICA MATERIALES
INICIO ASAMBLEA:
Se dialoga con los nifios y nifias sobre el desarrollo | Dialogo
de la actividad y el material a utilizar, se establecen
los acuerdos de convivencia con respecto al uso y
cuidado de los materiales
DESARROLLO | CALENTAMIENTO
Eidingaa® | La docente invita a los nifios y nifias a salir al patio
N R . . . .
MY, )l y realizar el respectivo calentamiento al sonido de Mdsica
1 7= ;. . .
0 ;,5 una musica, con la finalidad de calentar los silbato

musculos y evitar luxaciones o dolores repentinos
por la fisica en el cuerpo

EJECUCION

Para empezar con la actividad la docente explica en
gue consiste el juego, las reglas del juego, el
espacio que utilizaremos y los materiales.

Dos nifios se toman de las manos y forman como
un arco o un puente , el resto de los nifios toman
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ceirta distancia y hacen una fila, los dos nifios de la
fila se escogen de manera silenciosa se nombran
ya sea fruta o algun color sin que el resto logre
escuchar. Los nifios y niflas de fa fila pasan por
debajo del arco cantando

Que pase el rey

Que pase el rey

Que el hijo del conde se quedara

Los nifios y nifias de la fila escogeran en tre uno de
los colores o frutas que se hayan nombrado de
manera silenciosa y se colocan detras de lo que les
toco y el juego termina en un duelo de fuerza.

RELAJACION

Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el lugar
gue desean afin de realizar las fases de
respiracion, inhalacién exhalacion.

CIERRE

Concluida la actividad guardamos los materiales y
dejamos limpios el lugar de juego para dialogar con
los nifios apoyandonos con las siguientes
preguntas

¢, Qué juego aprendimos?

¢, Como se sintieron al jugar este juego?

¢, Qué dificultades tuvimos?

¢alguien incumplio los acuerdos?

Dialogo
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1.1.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 07

DATOS INFORMATIVOS
[.E.I: N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén

1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos

1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista
1.4. FECHA: 01 de junio del 2022

1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios

NOMBRE DEL JUEGO: “JUGANDO A LAS CARRETILLAS”

lll. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

D

CAPACIDA

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma
combinando habilidades motrices béasicas como
a SE correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
S | DESENVU volteretas —en los que expresa Sus emociones—
© | ELVEDE | Comprend | oyijorando las posibilidades de su cuerpo con
= MANERA €su relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los
o AUTONOM cuerpo. . . .
c§> AA objetos; en estas acciones, muestra prgdomlnlo y
@) TRAVES mayor control de un lado de su cuerpo. Ejemplo: Un
L DE SU Se nifio juega a caminar detras de otro nifio. Aceleran la
MOTRICID expresa | marcha, inventan diferentes formas de caminar,
AD corporalm | corren saltando, caminan hacia atras, se impulsan y
ente. hacen saltos largos, entre otros movimientos.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA
SECUENCIA RECURSOS Y
DIDACTICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES
INICIO ASAMBLEA:
Se dialoga con los nifios y nifias sobre el desarrollo | Dialogo
de la actividad y el material a utilizar, se establecen
los acuerdos de convivencia con respecto al uso y
cuidado de los materiales
CALENTAMIENTO
DESARROLLO | La docente invita a los nifios y nifias a salir al patio
y realizar el respectivo calentamiento al sonido de
una musica, con la finalidad de calentar los
musculos y evitar luxaciones o dolores repentinos
por la fisica en el cuerpo
EJECUCION
Para empezar con la actividad la docente explica Musica
en que consiste el juego, las reglas del juego, el Sillas
espacio que utilizaremos y los materiales.
Los nifios y nifias se agrupan entre dos y uno de
ellos hara de carretilla y el otro sera quien dirige o
conduce la carretilla , ambos equipos de carrera se
ubican detras de la linea de partida en cuanto la
docente cuente hasta tres , las parejas deberan
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caminar con los brazos lo mas rapido posible para
poder llegar a la meta final

RELAJACION

Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el lugar
gque desean a fin de realizar las fases de
respiracion, inhalacion exhalacion.

CIERRE

Concluida la actividad guardamos los materiales y
dejamos limpios el lugar de juego para dialogar con
los nifios apoyandonos con las siguientes
preguntas

¢, Qué juego aprendimos?

¢, Como se sintieron al jugar este juego?

¢, Qué dificultades tuvimos?

¢alguien incumplié los acuerdos?

Dialogo

Escala de valoraciéon
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5.

PSICOMOTRICIDAD

3.
4.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 08

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.

[.E.l: N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén

1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos

1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista

1.4. FECHA: 06 de junio del 2022

1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios

NOMBRE DEL JUEGO: “EL GATO Y EL RATON”

SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

_ CAPACIDAD DESEMPENO
SE Realiza acciones y juegos de manera autbnoma
DESENV | Comprend | combinando habilidades motrices bésicas como
UELVE esu correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
DE cuerpo. giros y volteretas —en los que expresa sus
MANERA | Se emociones— explorando las posibilidades de su
AUTONO | expresa cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
MA A | corporalm | superficie y los objetos; en estas acciones,
TRAVES | ente. muestra predominio y mayor control de un lado
DE SuU de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio juega a caminar
MOTRICI detras de otro niflo. Aceleran la marcha,
DAD inventan diferentes formas de caminar, corren
saltando, caminan hacia atrds, se impulsan y
hacen saltos largos, entre otros movimientos.

sonido de una musica, con la finalidad de
calentar los musculos y evitar luxaciones o
dolores repentinos por la fisica en el cuerpo

SECUENCIA METODOLOGICA

SEC[,JENCIA RECURSOS Y

DIDACTICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES

INICIO ASAMBLEA:
Se dialoga con los nifios y nifias sobre el | Dialogo
desarrollo de la actividad y el material a utilizar,
se establecen los acuerdos de convivencia con
respecto al uso y cuidado de los materiales
DESARROLLO | CALENTAMIENTO

La docente invita a los nifios y nifias a salir al Musica
patio y realizar el respectivo calentamiento al silbato

EJECUCION

Para empezar con la actividad la docente
explica en que consiste el juego, las reglas del
juego, el espacio que utlizaremos y los
materiales.

Los nifios deberdn ubicarse en parejas y
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sentarse comodos para desarrollar el juego,
este juego consiste en que uno de ellos sera el
espejo y el otro sera el nifio quien se observe
en el espejo y realice cualquier gesto, mimica,
movimientos, risas, etc. mientas el otro nifio del
espejo observa.

Los nifios y niflas se agarran de la mano y
forman un circulo, que servira de casa para
para el gato quien se coloca en el centro del
circulo , mientras el gato se queda afuera, el
gato persigue al raton cada vez que sale de su
casa.

RELAJACION

Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el
lugar que desean a fin de realizar las fases de
respiracién, inhalacion exhalacién.

CIERRE Concluida la actividad guardamos los
materiales y dejamos limpios el lugar de juego
para dialogar con los nifios apoyandonos con
las siguientes preguntas Dialogo
¢, Qué juego aprendimos?

¢, Como se sintieron al jugar este juego?
¢ Qué dificultades tuvimos?

¢alguien incumplié los acuerdos?
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1.1.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 09

DATOS INFORMATIVOS
[.E.I: N°429-2 /Mx-P “Nueva Jerusalén

1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos

1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista
1.4. FECHA: 07 de junio del 2022

1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios

NOMBRE DEL JUEGO: “EL ESPEJO”

lll. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

PSICOMOTRICIDAD

DESEMPENO

SE Realiza acciones y juegos de manera autbnoma
DESENVUEL combinando habilidades motrices basicas como
VE DE correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
MANERA giros y volteretas —en los que expresa sus
AUTONOMA | Comprende | emociones— explorando las posibilidades de su
A TRAVES | su cuerpo. cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
DE SuU superficie y los objetos; en estas acciones,
MOTRICIDA muestra predominio y mayor control de un lado
D Se expresa | de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio juega a caminar
corporalmen | detras de otro nifio. Aceleran la marcha,
te. inventan diferentes formas de caminar, corren
saltando, caminan hacia atrds, se impulsan y

hacen saltos largos, entre otros movimientos.

IV. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

P RECURSOS Y
DIDACTICA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES
INICIO ASAMBLEA:
Se dialoga con los nifios y nifias sobre el desarrollo | Dialogo
de la actividad y el material a utilizar, se establecen
los acuerdos de convivencia con respecto al uso y
cuidado de los materiales
DESARROLLO | CALENTAMIENTO
La docente invita a los nifios y nifias a salir al patio Musica
y realizar el respectivo calentamiento al sonido de silbato

una musica, con la finalidad de calentar los
musculos y evitar luxaciones o dolores repentinos
por la fisica en el cuerpo
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EJECUCION

Para empezar con la actividad la docente explica en
que consiste el juego, las reglas del juego, el
espacio que utilizaremos y los materiales.

Los nifios deberan ubicarse en parejas y sentarse
coémodos para desarrollar el juego, este juego
consiste en que uno de ellos seré el espejo y el otro
sera el nifio quien se observe en el espejo y realice
cualquier gesto, mimica, movimientos, risas, etc.
mientas el otro nifio del espejo observa.

RELAJACION

Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el lugar
gque desean a fin de realizar las fases de
respiracion, inhalacion exhalacion.

CIERRE Concluida la actividad guardamos los materiales y
dejamos limpios el lugar de juego para dialogar con
los nifios apoyandonos con las siguientes preguntas
¢, Qué juego aprendimos? Dialogo
¢ Como se sintieron al jugar este juego?
¢ Qué dificultades tuvimos?

¢alguien incumplioé los acuerdos?
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 10

. DATOS INFORMATIVOS
I.LE.l: N°429-2 /IMx-P “Nueva Jerusalén

1.2. DOCENTE DE AULA: Marisol Gonzales Ramos

1.3. INVESTIGADORA: Katherine Mariluz Chavez Bautista
1.4. FECHA: 13 de junio del 2022

1.5. EDAD Y SECCION: 5 afios

1.1.

NOMBRE DEL JUEGO: “EL CHILAK CHILAK™

lll. SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

_ D

CAPACIDA

DESEMPENO

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma
combinando habilidades motrices basicas como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros y volteretas —en los que expresa sus

a)
< SE

8 DESENVUEL 23”;5;?22? emociones— explo.r,ando las po;ﬁbilidac!es de su
o VE DE cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
Cz) MANERA superficie y los objetos; en estas acciones,
9 AUTONOMA | oo expresa | Muestra predominio y mayor control de un lado
& ATRAVES | oqrnoralme | de su cuerpo. Ejemplo: Un nifio juega a caminar
& i nte. detras de otro nifio. Aceleran la marcha,

MOTRICIDAD

inventan diferentes formas de caminar, corren
saltando, caminan hacia atrds, se impulsan y
hacen saltos largos, entre otros movimientos.

IV. SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
DIDACTICA MATERIALES
ASAMBLEA:
Se dialoga con los nifios y nifias sobre el desarrollo | Dialogo

INICIO

de la actividad y el material a utilizar, se establecen
los acuerdos de convivencia con respecto al uso y
cuidado de los materiales

DESARROLLO

CALENTAMIENTO

La docente invita a los nifios y nifias a salir al patio y
realizar el respectivo calentamiento al sonido de una
musica, con la finalidad de calentar los musculos y
evitar luxaciones o dolores repentinos por la fisica
en el cuerpo
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EJECUCION

Para empezar con la actividad la docente explica en
que consiste el juego, las reglas del juego, el
espacio que utilizaremos y los materiales.

Los nifios salen al patio, se sientan todos para
poder elegir a los personajes , se elige a un nifio
para que sea el aguila y un nifio para que sea el
duefio de los pollitos , el juego empieza los nifios se
sientan uno tras otro y se sujetan de la cintura,
mientras el duefio cuida viene el aguila le dice una
mentira al duefio como por ejemplo “sefor tu casa
se esta quemando” entonces el duefio va corriendo
a ver su casa y resulta que es mentira y hasta eso el
aguila va tratar de robar a los pollitos y los pollitos
gritan “chilak, chilak, chilak” hasta que el duefo
vuelva a aparecer y le corra al aguila.

RELAJACION

Invitamos a los nifios y nifias a ubicarse en el lugar
gque desean a fin de realizar las fases de
respiracion, inhalacion exhalacion.

silbato

CIERRE

Concluida la actividad guardamos los materiales y
dejamos limpios el lugar de juego para dialogar con
los nifios apoyandonos con las siguientes preguntas
¢, Qué juego aprendimos?

¢ Como se sintieron al jugar este juego?

¢, Qué dificultades tuvimos?

¢alguien incumplié los acuerdos?

Dialogo

Escala de valoraciéon
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ANEXO 8. Constancia de aplicacion

"Ano del fortalecimiento de la soberania nacional”
INTITUCION EDUCATIVA PUBLICA INICIAL “N°429-2/MX-P NUEVA JERUSALEN"
HUANTA-AYACUCHO

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA LE.I"N2429-2/MX-P NUEVA JERUSALEN" DEL DISTRITO
Y PROVINCIA DE HUANTA - AYACUCHO, HACE:

CONSTAR

Que, la sefiorita; KATHERINE MARILUZ CHAVEZ BAUTISTA , identificado con
DNI N° 73898450 estudiante de la especialidad de educacién inicial intercultural
bilingle, de la escuela de Educacién superior Pedagoégico publico “José Salvador
Cavero Ovalle”, ha cumplido con el desarrollo de las practicas pre profesionales
correspondiente al ciclo académico, asi como con la aplicacién de instrumentos de
acopio de informacién, en el proceso de investigacion que viene desarrollando al
interior de la institucion educativa

Se expide el presente, a peticion de la interesada, para los fines que viera
conveniente.

Huanta, 17 de junio del 2022
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ANEXO 9. Evidencias fotogréaficas

1. Realizando el juego “Que pase el rey”.

|

[2. Los nifios jugando al “Espejo”
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[3. Realizando el juego tradicional “Chilak chilak”
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4. Realizando el juego tradicional de “la gallinita ciega”

5. Ejecutando el juego de salta soga
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