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RESUMEN

La investigacion aplicada experimental titulada: “Influencia de los juegos
cooperativos en la mejora de la psicomotricidad de las nifias y nifios del primer grado de
la Institucion Educativa Gonzalez Vigil, Huanta 2023. Tiene como objetivo determinar
la influencia de los juegos cooperativos en la mejora de la psicomotricidad, Para ello,
este estudio adopta un enfoque cuantitativo de tipo experimental y utiliza un disefio pre
experimental aplicado, con una poblacion de 148 estudiantes y una muestra de 21
estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. En la
fase de recoleccion de datos, se empled la técnica de observacion junto con la ficha de
observacion como instrumento, aplicando pruebas pre test y post test. Los resultados de
estas pruebas fueron procesados y analizados utilizando el software estadistico SPSS
version 25. En la prueba de hipdtesis se empleo el estadigrafo con pruebas de rangos con
signos de Wilcoxon para muestras relacionadas. Los resultados obtenidos permiten
concluir que los juegos cooperativos influyen en la mejora de la psicomotricidad. Estos
hallazgos muestran diferencias significativas entre los puntajes del pre test y post test,
con un valor de p=0,000<0.05. Esto indica que los juegos como estrategia mejora la

psicomotricidad en los estudiantes de Educacion Primaria.
Palabras clave

Juegos, cooperativos, psicomotricidad, cognitiva, afectiva
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ABSTRAC

The experimental applied research titled: “Influence of cooperative games on the
improvement of the psychomotor skills of girls and boys in the first grade of the Gonzélez
Vigil Educational Institution, Huanta 2023. Its objective is to determine the influence of
cooperative games on the improvement of psychomotor skills. To achieve this, this study
adopts a quantitative experimental approach and uses an applied pre-experimental
design, with a population of 148 students and a sample of 21 students selected through
non-probabilistic convenience sampling. In the data collection phase, the observation
technique was used along with the observation sheet as an instrument, applying pre-test
and post-test tests. The results of these tests were processed and analyzed using the
statistical software SPSS version 25. In the hypothesis test, the statistician was used with
Wilcoxon signed rank tests for related samples. The results obtained allow us to conclude
that cooperative games influence the improvement of psychomotor skills. These findings
show significant differences between the pre-test and post-test scores, with a value of
p=0.000<0.05. This indicates that games as a strategy improve psychomotor skills in
Primary Education students.

Key words

Games, cooperative, psychomotor, cognitive, affective
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulada: “Influencia de los juegos
cooperativos en la mejora de la psicomotricidad en las nifias y nifios del primer grado de
la Institucion Educativa "Gonzalez Vigil® Huanta, 2023, fue estructurado bajo los
lineamientos de las intervenciones educativas para el buen desarrollo de la
psicomotricidad; asi, la primera variable estudiada fue los juegos cooperativos. Al
respecto Mero (2015) menciona que los juegos cooperativos son actividades
participativas que facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento con la naturaleza
se trata de jugar para superar los desafios y los obstaculos y no para superar a los otros.
De igual forma, Ramirez (2018) sefala que estas actividades involucran la interaccion
social, la comunicacion, coordinacion y el trabajo en equipo, aspectos fundamentales
para el crecimiento emocional, social y fisico de los nifios y nifias. Del mismo modo,
Ramirez (2021) plantea que la psicomotricidad es la integracion de procesos psicoldgicos
y motores que permiten la coordinacion entre mente y cuerpo para realizar actividades
fisicas y cognitivas de manera eficiente y armoniosa. Ademas, es un enfoque de la
intervencion educativa y el desarrollo de los nifios que se centra en las acciones motrices
y creativas que parten de su propio cuerpo. Esta perspectiva se relaciona estrechamente
con sus conocimientos, emociones y la percepcion de su corporalidad en el entorno que
los rodea. Por lo tanto, esta investigacion tiene el interés de aportar con nuevos
conocimientos, estrategias relacionadas al desarrollo de la psicomotricidad; en tal
sentido, se utiliz6 como estrategia los juegos cooperativos en la mejora de la
psicomotricidad para ayudar a los estudiantes el en desarrollo motriz, cognitivo y

afectivo.

Por estas razones expuestas, se formulo el siguiente objetivo general que fue

“Determinar la influencia de los juegos cooperativos en la mejora de la psicomotricidad
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en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”
Huanta, 20237, asimismo se plante6 la siguiente hipotesis general: “Los Juegos
cooperativos influyen en la mejora de la psicomotricidad en las nifias y nifios del primer
grado”. Con el desarrollo de la investigacion, se determind que existe una diferencia
significativa entre los resultados del pre test y el post test en relacion con el desarrollo de
la psicomotricidad. Esta diferencia se evidencia en el resultado obtenido mediante la
Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon, donde se observa un valor de p=0,000, siendo
este valor menor que 0,05, lo que permite rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la
hipdtesis alternativa (Ha). Por ende, se concluye que los juegos cooperativos influyen en

la mejora de la psicomotricidad en las nifias y nifios del primer grado.
Asimismo, el presente estudio esta estructurado en cuatro capitulos:

Capitulo 1. Se desarrolla el planteamiento del problema, la formulacion del

problema, los objetivos, la justificacion y las limitaciones del estudio.

Capitulo II. Comprende el marco teodrico de la investigacion, que estd integrado
por los antecedentes relacionados al trabajo de investigacion en los niveles internacional
nacional regional y local, también encontramos las bases tedricas integradas por todos
los elementos tedrico — conceptuales que sustentan la investigacion, la definicion de
términos basicos, que tiene las palabras directamente relacionadas al estudio, ademas de

encontrar la formulacion de la hipotesis y la operacionalizacion de las variables.

Capitulo III. Comprende la metodologia de la investigacion, se presenta el tipo
de estudio, diseno utilizado, identificando la poblacidon y muestra, haciendo un analisis

de los instrumentos de recoleccion de datos y el tratamiento estadistico que se realizo.

Capitulo IV. Se realiza la presentacion de resultados y discusién que contiene

resultados a nivel descriptivo e inferencial.

Finalmente, se muestran las conclusiones, recomendaciones y referencias. Del
mismo modo, en las paginas complementarias, se presenta el anexo, que evidencia la

ejecucion de la investigacion.
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CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Descripcion de Problema

El problema de la psicomotricidad en los estudiantes a nivel mundial en el siglo
XXI se ha vuelto una preocupaciéon creciente. Con el aumento del uso de dispositivos
electronicos y el sedentarismo asociado, muchos nifios y jovenes estan experimentando
dificultades en el desarrollo de habilidades psicomotoras basicas. Esto incluye problemas
en la coordinacion motora fina y gruesa, la lateralidad, el equilibrio y la percepcion
espacio-temporal. Estas dificultades afectan no solo su desempeiio académico, sino

también su bienestar emocional y social (Pereyra, 2020).

En Ecuador, han resaltado la preocupacion por el deterioro de las habilidades
psicomotoras en los estudiantes de primaria debido al aumento del sedentarismo y la
disminucion de la actividad fisica en la nifiez. Este fenomeno se ha observado en paises
de todo el mundo, lo que sugiere un problema global que afecta el desarrollo motor de

los nifios (Cairney & Short, 2022).

En el Peru, segtin el Ministerio de Salud (MINSA, 2022), durante la pandemia, el
70% de los estudiantes no lograron desarrollar adecuadamente su psicomotricidad. Esto
genero ciertas dificultades significativas, especialmente entre los nifios, en la
coordinacion y la integracion de sus aspectos psicoldgicos y motores muy esenciales, los
cuales incluyen como su coordinaciéon motora fina y gruesa, la lateralidad, el equilibrio,

la percepcion del espacio y tiempo.

De acuerdo al estudio que se realizo en el departamento de Ancash, donde se
identifico que el problema mas frecuente es la deficiente estructuracion de las

capacidades motoras y de su interaccion social entre los nifios, Los resultados informaron
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que el 65% de los estudiantes enfrentan dificultades de la percepcion espacial, lateralidad,
el equilibrio y la falta de control de emociones, lo que impacta negativamente en su

desarrollo psicomotor (Rodriguez, 2018).

Asimismo, en Ayacucho, el 80% de los estudiantes de zonas rurales presentan
problemas asociados a la psicomotricidad, estos tienen origen debido a la falta de la
estimulacion adecuada durante la primera infancia, los cuales presentan dificultades

durante la realizacion de las actividades psicomotrices (Bernal, 2021).

De igual manera, en la provincia de Huanta, se observa las dificultades en la
psicomotricidad donde impactan directamente en la autoestima y la confianza en si
mismos de los estudiantes. El enfrentamiento constante a desafios para realizar tareas
motoras bdasicas los lleva a experimentar sentimientos de ansiedad, frustracion,
percepcion negativa de sus habilidades. Ademas, presentan dificultades que influyen en
su capacidad para participar de una manera afectiva, segura en sus actividades deportivas

y recreativas (Sanchez, 2022).

De acuerdo con estudios realizados en varios paises sobre el problema de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de educacién primaria, se confirma que el problema
no es exclusivo de una region local o regional, sino que se presenta a nivel mundial. Por
lo tanto, la Institucion Educativa Gonzalez Vigil no estd ajena a esta situacion. Se ha
observado que los estudiantes de primer grado presentan dificultades en el desarrollo de
la psicomotricidad, incluyendo problemas en el equilibrio, la coordinacion motora fina y
gruesa, la lateralidad, la percepcion espacio-temporal y la integracion sensorial. Estas
dificultades afectan dentro de su rendimiento en actividades fisicas, sociales y
académicas, manifestandose en movimientos imprecisos, dificultades para mantener el
equilibrio, problemas en la organizacion espacial y temporal, asi como en la

interpretacion y respuesta a estimulos sensoriales.

Considerando la problematica identificada, se propone como solucién la
implementacion de juegos cooperativos para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios
y nifas del primer grado. Estos juegos nos ofrecen beneficios que tienen un impacto
positivo en el desarrollo integral. Al promover la interaccion social, la colaboracion, la
comunicacion dentro del trabajo en equipo, los juegos cooperativos contribuyen al

desarrollo emocional, cognitivo de los nifos y nifias, ademas, al requerir movimientos
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coordinados y precisos, ayudan a mejorar como la coordinacion motora fina y gruesa, el

equilibrio, la percepcion espacio-temporal, la lateralidad.

Otra ventaja significativa es que, al participar en estos juegos cooperativos, los
nifios y nifias aprenden la importancia de respetar sus turnos, seguir reglas asi mismo
resolver conflictos de manera constructiva. Estas habilidades son esenciales para su
desarrollo socioemocional y les permiten interactuar de manera mas efectiva y positiva

con su entorno.
1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
e (En qué medida los juegos cooperativos influyen en la mejora de la

psicomotricidad en los nifios y nifias del primer grado de la Institucion Educativa

“Gonzalez Vigil” Huanta, 2023?

1.2.2  Problemas Especificos
¢ (En qué medida los juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel motriz en
las nifias y nifios del primer grado de la institucion educativa “Gonzalez Vigil”

Huanta, 2023?

e ;En qué medida los juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel cognitiva
en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”

Huanta, 2023?

e En qué medida los juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel afectiva
en las nifas y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil”

Huanta, 2023?
1.3 Justificacion de la Investigacion

La implementacion de juegos cooperativos en el ambito educativo, especialmente
en estudiantes de primer grado, presenta una relevancia significativa en la mejora de la
psicomotricidad. Estos juegos fomentan la interaccion social, la comunicacién, la
colaboracion y el trabajo en equipo, aspectos fundamentales para el desarrollo integral
de los nifos. A través de movimientos coordinados y precisos, los juegos cooperativos
ayudan a mejorar la coordinacion motora fina y gruesa, el equilibrio, la lateralidad y la
percepcion espacio-temporal en los estudiantes. Ademas, al jugar cooperativamente, los

nifios y nifias experimentan la importancia de respetar sus turnos, resolver conflictos de
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manera constructiva, seguir las reglas, desarrollar habilidades esenciales para su
desarrollo socioemocional y académica. Por lo tanto, la inclusion de juegos cooperativos
en el curriculo escolar se justifica como una estrategia efectiva para potenciar la

psicomotricidad y el desarrollo integral de los estudiantes de primer grado.
Ademas, este estudio presenta las siguientes justificaciones:

1.3.1 Justificacion Teorica

Radica en la oportunidad de ampliar y profundizar en las teorias de la
investigacion, asi como de destacar la importancia de los juegos cooperativos y su papel
en la recuperacion. Esto implica a conocer nuevas teorias asi mismo establecer relaciones
con nuestra investigacion para obtener resultados que puedan aplicarse y resolver
problemas en los estudiantes. A través de un solido sustento tedrico, podremos vincular
el rendimiento académico de los estudiantes, se brindara informacion clave a los docentes
para formar a los estudiantes en las diversas areas y lograr resultados que favorezcan su

desarrollo,

1.3.2 Justificacion Practica

La ejecucion de esta investigacion tendrd un impacto significativo en la
interaccidon y la motivacion relacionadas con los resultados encontrados en el dmbito
educativo. Por consiguiente, se desarrollard un instrumento donde se aplicara a los
estudiantes, lo cual nos ayudara a abordar los problemas que afectan en la mejora de su
psicomotricidad dentro de la institucion, esta investigacion generara cambios muy
importantes en los estudiantes, generando impacto en areas como el cognitivo, afectivo
asimismo facilitara la adquisicion de habilidades y experiencias relevantes.
1.3.3 Justificacion Metodologica

Los métodos utilizados en esta investigacion se convertirdn en un modelo para
futuros estudios sobre la expresion oral, permitiendo una evaluacidn mas precisa y
comparativa. En consecuencia, la guia de observacion como instrumento podra ser
generalizada para evaluar y obtener resultados. Ademas, estos métodos seran utiles para
la creacion de nuevos instrumentos de investigacion en este campo.
1.3.4 Justificacion Social

Esta investigacion dard un impacto positivo y significativo a la sociedad ya que
ayudara a mejorar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes, y
facilitard para el desenvolviendo en su vida diaria y trabajos. Por ende, los beneficiarios

directos seran los estudiantes, los docentes, padres familia, instituciones educativas y la
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comunidad. ademas, aportara al avance cientifico lo que lleva a innovaciones que

benefician a la sociedad.

14

141

1.4.2

1.5

Objetivos

Objetivo General
Determinar la influencia de los juegos cooperativos en la mejora de la

psicomotricidad en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa

“Gonzales Vigil” Huanta, 2023

Objetivos Especificos
Determinar la influencia de los juegos cooperativos en la mejora del nivel motriz

en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”

Huanta, 2023.

Determinar la influencia de los juegos cooperativos en la mejora del nivel
cognitiva en las nifias y niflos del primer grado de la Institucion Educativa

“Gonzales Vigil” Huanta, 2023.

Determinar la influencia de los juegos cooperativos en la mejora del nivel afectiva
en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil”

Huanta, 2023.
Limitaciones de la Investigacion

En este trabajo de investigacion, es importante reconocer las limitaciones y

dificultades que hemos enfrentado. Estas incluyen el acceso limitado a internet,

dificultades en la metodologia de investigacion relacionada con el tema, limitaciones en

las fuentes bibliograficas y restricciones econdomicas. Todos estos factores son cruciales

para el desarrollo efectivo del trabajo de investigacion, especialmente considerando que

los estudiantes tienen otras responsabilidades como trabajos y estudios simultaneos.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del problema

2.1.1 Internacional

Segun Paredes (2018) en su tesis titulada “El juego cooperativo y su influencia
en el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de 6 afios de edad de la
Institucion Educativa Particular de la ciudad de Riobamba, Ecuador, 2017”°. Tuvo como
objetivo determinar la influencia de los juegos en el desarrollo de la psicomotricidad en
los estudiantes, se realizd una investigacion con un enfoque cuantitativa de nivel
experimental con un disefio pre experimental, con una poblacion de 134, y una muestra
de 23 estudiantes, en la recoleccion de datos se empled la técnica de observacion directa,
cuyo instrumento fue una guia de observacion. El autor arribo a las siguientes
conclusiones: 1) Los juegos cooperativos influyeron de una manera significativa en el
desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes, demostrando en un nivel alto el 100%
(23) de estudiantes, esto quiere decir que desarrollaron las habilidades motoras y
coordinacion de movimientos. 2) Los juegos cooperativos influyeron de una manera
significativa en el desarrollo de la habilidad perceptivo motoras, en donde lograron la

percepcion visual y tactil con gran éxito.

Barrera y Gil (2016) en su tesis titulada “Contribucién de los juegos cooperativos
a la mejora psicomotriz en nifios de educacion infantil, desarrollado en provincia de
Albacete- Espafia”, tuvo como objetivo determinar en qué medida una propuesta
didactica basada en los juegos motores cooperativos mejoraba la psicomotricidad en los
nifios de educacion infantil, trabajo bajo un disefio de investigacion cuasi experimental,
los instrumentos que empleo fue una ficha de observacion psicomotora, un test de perfil

psicomotor y una escala de habilidades sociales, la poblacion del estudio estuvo
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constituida por 37 nifios distribuidos en dos grupos no equivalentes asignados
aleatoriamente como un grupo experimental. Los autores llegaron a las siguientes
conclusiones: 1) Los resultados evidenciaron en el grupo experimental mejoro
significativamente sus habilidades sociales su dominio psicomotor en la ejecucién motriz
control de la postura esquema e imagen corporal. 2) los juegos cooperativos como

estrategia pedagogica son eficaces para mejorar la psicomotricidad de los nifos.

(13

Cuesta y Prieto (2016) en su tesis titulada “ La contribucién de los juegos
cooperativos a la mejora psicomotriz en infantes de educacion basica regular del nivel
inicial”, tuvo como objetivo determinar como la contribucion de los juegos cooperativos
se relacionan con la mejora psicomotriz en infantes de educacion basica regular del nivel
inicial, con la premisa en la investigacion se decide utilizar un enfoque de tipo
cuantitativo optando por una ejecucion de disefio pre experimental utilizando al
promediar 26 estudiantes como muestra de la investigacion, los instrumentos a utilizar
fueron validados correctamente. Los autores llegaron a las siguientes conclusiones: 1) Se
determino que los juegos cooperativos mejoran positivamente y significativamente en las
relaciones afectivas y emocionales en los estudiantes. 2) Se determind que los juegos
cooperativos favorecen de manera positiva a la mejora de los movimientos de la
psicomotricidad finos y gruesos de los estudiantes, generando nuevos conocimientos a
partir de la experiencia de los estudiantes. 3) Los juegos cooperativos mejoran

notablemente la postura, coordinacion de movimientos y rendimiento fisico en los

estudiantes.

2.1.2 Nacional

Segun Arango (2019) en su tesis titulada “Uso de juegos recreativos para mejorar
el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa N° 170/Mx-P “Aguada de Palo” de Ica, 2018”. Tuvo como objetivo determinar
el uso de los Uso de juegos recreativos para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad
en los estudiantes de primer grado, la investigacion se desarrolld con un enfoque
cuantitativo de nivel experimental y con un disefio pre experimental de una prueba de pre
y pos test, la poblacion estuvo establecida por 300 estudiantes del primero al sexto grado
de primaria, se trabajo con una muestra de 25 nifias y nifios del primer grado. El autor
arrib¢ las siguientes conclusiones: 1) Se ha logrado determinar en qué medida el uso de
los juegos recreativos mejora el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes del

primer grado, como resultado se evidencio el 94% (23) estudiantes se encontraron en el
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logro destacado, esto quiere decir que las estudiantes han mejorado su desarrollo de la
psicomotricidad, sus habilidades motoras, el esquema corporal y la expresion corporal.
2) Se ha logrado determinar en qué medida el uso de los juegos recreativos mejora el
desarrollo de las habilidades motoras en los estudiantes del primer grado de primaria,
teniendo a 96% (24) estudiantes que lograron un desempefio alto, esto quiere decir que
las estudiantes han mejorado sus habilidades motoras. 3) Se ha logrado determinar en
qué medida el uso de los juegos recreativos mejoran el esquema corporal, en la prueba
de salida se ubicaron en logro destacado 75% (20) estudiantes, esto quiere decir que las

estudiantes han mejorado su esquema corporal.

Acufia (2018) en su tesis titulada “Juegos tradicionales para desarrollar la
psicomotricidad en niflos de 5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N° 535,
Bambamarca”. Tuvo como objetivo demostrar si el desarrollo de juegos tradicionales
mejora la psicomotricidad de los nifios”, por la naturaleza del estudio se trabajo una
investigacion de tipo experimental, con un enfoque cuantitativo, con un disefio pre
experimental con pre y pos test con un solo grupo, la muestra estuvo conformada por 19
estudiantes de 5 afios, y como técnica uso la observacion directa y como instrumento
aplico una ficha de observacion. El autor llego a las siguientes conclusiones: 1) Los
juegos tradicionales mejora la psicomotricidad de los nifios, evidenciando el desarrollo
motor y cognitivo de los estudiantes.2) Los juegos tradicionales mejora el nivel motor de
nifos, logrando desarrollar las habilidades motoras tanto gruesas y finas implicando los
movimientos corporales, la coordinacion, el equilibrio y la motricidad global. 3) Los
Juegos tradicionales mejora el nivel cognitivo de los nifios, logrando desarrollar aspectos
cognitivos relacionados con la planificacion de los movimientos, la toma de decisiones

y la resolucion de problemas, para lograr se trabajo juntamente con la mente y el cuerpo.

Rodriguez (2018) en su tesis titulada “Juegos cooperativos en la psicomotricidad
y competencia de interaccioén social de los nifios de educacion inicial”. La presente
investigacion se desarrolld con el objetivo de demostrar que la aplicacion de los juegos
cooperativos como estrategia educativa mejoraba significativamente el desarrollo
psicomotor y competencia de interaccion social en nifios de educacion inicial. Se
desarroll6 una investigacion aplicada y explicativa, bajo un enfoque cuantitativo y disefio
pre experimental. La poblacion de estudio estuvo constituida por 25 nifios, para la
recoleccion de la informacidon se empled la técnica evaluativa y como instrumentos

evaluaciones psicométricas. El Autor arribo a la siguiente conclusion: 1) Que los juegos
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cooperativos influian significativamente en la psicomotricidad y competencia de 7
interaccion social que presentaban los nifios de nivel inicial del distrito (sig.=,000 y ,002

<a=,005).

2.1.3 Local

Quispe (2020) en su tesis titulada “Los juegos cooperativos en el desarrollo de la
psicomotricidad en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa “San
Antonio” de Humanguilla, Huanta 2019. Tuvo como objetivo principal comprobar la
influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la psicomotricidad”, la
investigacion de un enfoque cuantitativo de nivel experimental con una muestra de 28
estudiantes, los datos se recolectaron mediante una guia de observacion. El autor arribo
a las siguientes conclusiones: 1) Se logré comprobar que los juegos cooperativos influyen
en el desarrollo de la psicomotricidad en las dimensiones; cognitiva y afectiva en los
estudiantes. 2) En la dimension cognitiva de la psicomotricidad, los estudiantes
desarrollan habilidades como la percepcion espacial para comprender su entorno, la
planificacion motora para coordinar movimientos, la memoria motora para recordar
secuencias, la resolucion de problemas al enfrentar desafios motores, y la atencion y
concentracion. 3) En la dimension afectiva de la psicomotricidad, los estudiantes
desarrollan aspectos emocionales y afectivos que influyen en su capacidad para

relacionarse con el entorno fisico y social.

Huaman (2022) en su tesis titulada “Aplicacion de los juegos ancestrales para
mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias del tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa “Luis Cavero Bendezu”, Huanta 2021”. Tuvo como objetivo
principal comprobar la influencia de la aplicacion de los juegos ancestrales para mejorar
la motricidad gruesa de los nifios y nifias del tercer grado de primaria. Para ello utilizo el
tipo de investigacion experimental con un disefio pre experimental, realizado con un solo
grupo experimental, en una muestra de 24 estudiantes del tercer grado de primaria de
dicha institucion, la técnica que empleo fue la observacion, y como instrumento utilizado
fue una guia de observacion La autora arribo a las siguientes conclusiones: 1) La
aplicacion de los juegos ancestrales influye significativa en la mejora de la motricidad
gruesa en los estudiantes desarrollando las dimensiones de lateralidad y la mejora del
equilibrio. 2) La aplicacion de los juegos ancestrales influye de manera significativa en
la mejora de la lateralidad de los estudiantes, logrando mejorar la coordinacién mano-ojo

y la lateralidad manual. 3) La aplicacion de los juegos ancestrales influye de manera
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significativa en la mejora del equilibrio, mejorando su coordinacién motora y aprenden
a controlar sus movimientos de manera mas precisa, asimismo desarrollan un mejor

control postural
2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Juegos Cooperativos
Segun Ludents (2019), “el juego es una accion u ocupacion, que se desarrolla
dentro de los limites temporales y espaciales determinados segun reglas absolutamente

obligatorias, aunque libremente aceptadas” (p. 14).

El juego se define como una actividad muy libre y natural que tiene una utilidad

en los nifios. Segun Gomez (2018) define el juego:

Como una actividad placentera, libre y espontanea, sin un fin determinado, pero
de gran utilidad para el desarrollo del nifio las connotaciones de placentera, libre
y espontanea del juego son fundamentales y por tal razon debemos garantizarlas

con nuestro acompafamiento inteligente. (p. 2)

Asimismo, Piaget (1946) manifiesta que el juego es una actividad fundamental
en el desarrollo cognitivo y social de los nifios. Es una actividad voluntaria que se realiza
dentro de un marco de reglas establecidas por los propios nifios o el entorno. Piaget
distingue diferentes etapas del juego en funcion de la edad y el desarrollo cognitivo de
los nifios, desde el juego sensorio motor en los primeros meses de vida hasta el juego

simbolico y de reglas en etapas mas avanzadas.

Para Piaget, el juego no solo es una actividad placentera, sino también un medio
fundamental para la exploracion, el aprendizaje y la construccion del conocimiento en la

infancia.

Los juegos cooperativos son los juegos donde los nifios no compiten entre si sino
compiten y trabajan en grupos con un solo objetivo. “Son actividades participativas que
facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento con la naturaleza se trata de jugar
para superar los desafios y los obstaculos y no para superar a los otros” (Mero, 2015, p.

2).

Estos juegos involucran la interaccion social, la comunicacion, la coordinacion
y el trabajo en equipo, aspectos fundamentales para el crecimiento emocional, social y

fisico de los nifios. Al jugar cooperativamente, los niflos experimentan movimientos
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coordinados y precisos, mejorando asi la coordinacion motora fina y gruesa, el equilibrio,
la lateralidad y la percepcion espacio-temporal (Ramirez, 2018). Ademas, aprenden a
respetar turnos, seguir reglas, resolver conflictos de manera constructiva y desarrollar

habilidades socioemocionales clave, como la empatia, la paciencia y la colaboracion.

El juego cooperativo estd basado en la naturaleza la sociedad y lo cultural de los

estudiantes. Chaviery (2017) manifiesta que:

Los juegos cooperativos son aquellos cuyo modelo encierra cambios de las
formas ludicas con la intencion de reeducar a la sociedad con otros juegos que
por su naturaleza favorezcan sus objetivos que son naturaleza socio-cultural y

profundamente pedagogica (p.18).
Dimensiones del Juego Cooperativo

Dimension Cumplimiento de Normas. Segin Calzelt (2014), “las reglas en los
juegos de cooperacion permiten mantener el espiritu del juego, el cual busca alcanzar la

recreacion de los seres humanos dentro del marco de respeto por los demas” (p. 14).

Por consiguiente, los juegos cooperativos evitan cometer errores y romper ciertas
normas antes de lo esperado, lo cual podria interferir con el desarrollo adecuado de
actividades u objetivos establecidos. En los juegos cooperativos, el enfoque estd en
alcanzar la recreacion y la distraccion de manera respetuosa y armonica, fomentando la

interaccion social positiva y la colaboracion entre los participantes.

Dimension la Cooperacion. Torres (2019) define que la cooperacion es “la
valoracion es el desarrollo de las destrezas para la revolucion de actividades y
dificultades de una forma grupal mediante las interrelaciones reciprocas y controladas

tratando de llegar a la obtencion de un fin comun” (p. 32).

Por otro lado, Segun Paredes (2021) menciona que, en la dimensién de la
cooperacion, los miembros de un grupo tienen como objetivo colaborar en todas las
actividades para desarrollar sus capacidades individuales y relacionarse en diversas
tareas. Esto les permite superar las dificultades que puedan surgir al trabajar hacia un
objetivo o proposito especifico, evitando asi problemas o debilidades dentro del grupo.
Ademas, promueve el liderazgo y una buena organizacion, lo que contribuye a un trabajo

eficiente y armonioso en equipo.
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Importancia de los Juegos Cooperativos. Son de gran importancia
especialmente en los nifios porque es un motor en su desarrollo psicomotriz y su
fortalecimiento, donde los nifios pueden explorar y ampliar sus capacidades de
movimientos como también la mejora en el proceso de ensefianza y aprendizaje, como
también promueve a los estudiantes la confianza mutua el aprecio y el contacto con su

entorno, promueve la comunicacion y su comportamiento.

Se considera los juegos cooperativos como una propuesta ludica en el ambito
educativo se considera como una de “las habilidades necesarias para poder resolver
problemas, la empatia o la sensibilidad para conocer al otro, las capacidades necesarias

para poder expresar sus sentimientos y emociones” (Pérez, 2018, p. 16).

Ademas, los juegos cooperativos nos ofrecen una ventaja significativa al ensefiar
y mejorar las destrezas y habilidades de cada uno del miembro del grupo, al mismo
tiempo fomentan la resolucion de problemas, la empatia, la solidaridad y el respeto en
actividades grupales, nos ayudan también a gestionar la frustracion, el tiempo, las
emociones de manera adecuada, que nos permiten comprender tanto los logros, las
dificultades propias y del equipo. Estos juegos son esenciales para que los nifios y nifias
aprendan a expresar sus sentimientos, desarrollar una buena autoestima, superar sus

miedos, asi como para descubrir y potenciar todas sus capacidades individuales.

Caracteristicas de los Juegos Cooperativos. Los juegos cooperativos demandan
colaboracién entre los integrantes del grupo hacia un objetivo comun, planteando una
actividad conjunta en la que cada miembro desempefia un papel crucial y requiere la
coordinacion de tareas. Estos juegos no discriminan ni establecen roles de buenos o
malos, ganadores o perdedores, sino que valoran la actuacion y promueven la igualdad
entre todos los participantes. Ademas, no excluyen a nadie, ya que todos los integrantes,
independientemente de sus habilidades, tienen algo que aportar y participar durante el
juego, y no eliminan a quien comete errores, ofreciendo asi un entorno inclusivo y de

aprendizaje continuo (Ruiz, 2016).

Los juegos cooperativos bien a diferenciarse de otras y las siguientes
caracteristicas no las dicen por ejemplo no se llega a cometer la eliminacién de un
integrante o del grupo, tampoco la exclusion de alguno de ellos, es muy cooperativo llega

a tener la atencion de todos los participantes, no se diferencia del bien o el mal ya que



29

una buena conversacion un dialogo, y esfuerzo se logra un determinado objetivo llegando

a desarrollar capacidades y obtener buenos resultados.

2.2.2 Psicomotricidad
Segiin Ramirez (2021), la psicomotricidad es la integracion de procesos
psicoldgicos y motores que permiten la coordinacion entre mente y cuerpo para realizar

actividades fisicas y cognitivas de manera eficiente y armoniosa.
Asimismo, los autores Mendiara y Gil (2016) meciona que:

La psicomotricidad es una disciplina que se fundamenta en una vision integral del
ser humano, abordando la interaccion entre el conocimiento, las emociones, el
cuerpo y el movimiento, y su relevancia en el desarrollo personal, incluyendo la

capacidad de expresarse y relacionarse en entornos sociales (p. 36).

Ademas, es un enfoque de la intervencion educativa y el desarrollo de los nifios
se centra en las acciones motrices y creativas que parten de su propio cuerpo. Esta
perspectiva se relaciona estrechamente con sus conocimientos, emociones y la

percepcion de su corporalidad en el entorno que los rodea.
Dimensiones de la Psicomotricidad

Dimension Motor. Es donde los nifios y nifias conocen su cuerpo y sus propias
posibilidades de como dominar sus propios movimientos, realizar la lateralidad, y
conocer su esquema corporal también los estudiantes desarrollan su agilidad su

coordinacion y la tonicidad.

La psicomotricidad a nivel motor nos permite y desarrolla el esquema corporal

de los nifos.

Asimismo, facilita la adquisicioén del esquema corporal, permite que el nifio tome
conciencia de su propio cuerpo, favorece el control del cuerpo a través de la
psicomotricidad el nifio aprende a dominar y adaptar su movimiento corporal, ayuda a

afirmar su lateralidad control de postura equilibrio y coordinacion (Colado, 2017).

En este nivel los nifios conocen su propio esquema corporal y esto hace que el
niflo realice movimientos propios de su cuerpo y aprende a dominar y adapta sus

movimientos realizando las diferentes actividades en diferente espacio y tiempo.

Dimension Cognitiva. En el nivel cognitivo es donde los nifios mejoran la

audicion, vision y la menoria concentracion y creatividad, ademads:
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Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades del objeto, asi como la
exploracion y los usos que se les puede dar también nos crea habitos y facilitan el
aprendizaje, mejora de la menoria, la atencion y la creatividad de los nifios asi
mismo se les introduce nociones espaciales como arriba-abajo a un lado-al otro

asi mismo adelante-atras a partir de su propio cuerpo (Colado, 2012, p.18).

Dimension Afectiva. Esta dimension permite a los nifios conocer el medio que
les rodea y adquirir habilidades necesarias para relacionarse con ¢l, aprender superar
dificultades y sus miedos, adquiere un auto concepto de si mismo se relaciona con los

demas se socializa y facilita su comunicacion (Colado, 2012).

En este nivel no solo el nifio conoce su cuerpo también se relaciona con su medio
donde le rodea y de ello aprende a relacionarse con los demas o a socializar va superando
miedos y aprende su propio concepto es mas relaciona superando sus dificultades y

miedos y tiene una facilidad de comunicacion.

Teorias de Psicomotricidad. Piaget (1950) desarrollé una teoria fundamental
sobre la psicomotricidad, destacando la importancia de la actividad motora en el
desarrollo intelectual de los nifios desde temprana edad. Por su parte, Lapierre (1960)
concibié la psicomotricidad como un método disciplinario que busca la maduracién

psicoldgica de los nifios a través de su actividad motriz.

Por ultimo, Wallon (1930) sostuvo que la psicomotricidad es la interseccion entre
lo psiquico y lo motriz, subrayando que el nifio se construye a si mismo a partir de sus

movimientos.

Importancia de la Psicomotricidad. La psicomotricidad juega un papel muy
importante porgue influye valiosamente en el desarrollo intelectual de los nifios a nivel
afectivo, social favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las
diferencias individualidades necesitadas por los nifios y le permite conocer su cuerpo y
dominar sus movimientos desarrollar su lateralidad (Colado, 2012).

Principio de la Psicomotricidad. La psicomotricidad presenta los siguientes

principios. Martinez (2016) menciona que:

La investigacion psicomotriz implica un analisis profundo y reflexivo del
comportamiento corporal de los nifios, utilizando actitudes y observaciones
detalladas como herramientas fundamentales. Ademas, se centra en la relevancia

de la comunicacion efectiva y el respeto mutuo para potenciar las relaciones
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interpersonales en el &mbito psicomotriz. La aplicacion de técnicas psicomotrices
desempefia un papel crucial en el desarrollo y mejora del trabajo en esta area,
facilitando la integracion armoniosa entre los aspectos fisicos y emocionales en

los nifios. (p. 33)

Objetivos de la Psicomotricidad. Los objetivos de la psicomotricidad son para

las mejoras de la salud de la persona. Martinez (2015) sefiala que:

Los objetivos de la psicomotricidad permiten a los nifios poder experimentar su
cuerpo por medio de los movimientos el nifio descubre sus habilidades fisicas
artisticas por medio de los objetivos de la psicomotricidad y el cuerpo necesita

movimientos fisicos para mejorar la salud de la persona. (p. 16)

El objetivo de la psicomotricidad es que los nifios tengan una buena salud y
experimentar a través de su cuerpo y con ellas realizar movimientos y asi descubrir sus
habilidades fisicas y este objetivo de la psicomotricidad tiene un fin que son los

movimientos fisicos en mejora de la salud.

Los principales objetivos de la psicomotricidad es que el nifio aprenda todos sus
movimientos coordinados de una manera rapida y su conocimiento de todo su esquema
corporal como también relacionarse con su propio entorno, nos dice que la
psicomotricidad es descubrir todas sus habilidades fisicas con un fin y su principal

objetivo es su mejora de sus movimientos coordinados
2.3  Definicion de Términos Basicos

Cooperacion. Es la accion conjunta y coordinada entre las personas de cara a la
consecucion de un fin comun, es en si mismo un valor susceptible de ser aprendido

(Omenaca, 1999).

Ayuda reciproca. Es la ayuda desinteresada libre de deudas para solucionar

problemas de forma participativa organizada y en equipo.

Comunicacion cooperativa. Es el intercambio de informacion entre el emisor y
el receptor de manera fluida, clara permitiendo asi relacionarse entre los miembros de
cada equipo de trabajo para lograr un objetivo en comun, dicha comunicacion debe ser

dinamica y una herramienta para expresar ideas basadas en dar soluciones (Ordoiies,

2017).

2.4  Hipotesis de la Investigacion
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Hipotesis General
Los Juegos cooperativos influyen en la mejora de la psicomotricidad en las nifias

y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta,

2023.

Hipotesis especificas
Los juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel motriz en las nifas y

nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta,

2023.

Los Juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel cognitiva en las nifias y
nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta,

2023.

Los Juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel afectiva en las nifias y
nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta,

2023.
Variables de Investigacion

Variable Independiente

Los juegos Cooperativos

Definicion Conceptual. Los juegos cooperativos son los juegos donde los nifios

no compiten entre si sino compiten y trabajan en grupos con un solo objetivo. Ademas,

“son actividades participativas que facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento

con la naturaleza se trata de jugar para superar los desafios y los obstaculos y no para

superar a los otros” (Mero, 2015, p. 2).

Definicion Operacional. Se disefié el material experimental que consta de 12

sesiones interactivas sobre los juegos cooperativos.

2.5.2

Dimensiones
Cumplimiento de normas
Cooperacion

Variable Independiente

Psicomotricidad
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Definicion Conceptual. Segin Ramirez (2021), la psicomotricidad es la
integracidn de procesos psicoldgicos y motores que permiten la coordinacion entre mente

y cuerpo para realizar actividades fisicas y cognitivas de manera eficiente y armoniosa.

La variable independiente consta de 12 sesiones de aprendizaje que se realizd
durante 45 minutos con la finalidad de verificar los efectos que produce en los nifios los

juegos cooperativos.

Definicion Operacional. La variable dependiente sera comprobada mediante una
guia de observacién (pre test y post test) en funcién a items que sera conformada en

porcentajes equivalentes por cada dimensién planteada en la investigacion.
Dimensiones
e A nivel motriz
e Anivel cognitivo

e A nivel afectivo
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2.6  Operacionalizacion de Variables
. S Definicion . . . Escala de
Variables Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores .
operacional medicion
Los juegos cooperativos son los ] o ] Nominal
juegos donde los nifios no Cumplimiento Realiza el seguimiento de las reglas del juego
compiten entre si, sino compiten Se disefid el de normas
y trabajan en grupos con un solo material Respeta y participa en actividades grupales
Variable objetivo.  “Son  actividades experimental que
independiente  participativas que facilitan el consta de 12 - . . . .
. Inicia conversaciones y mantiene una actitud positiva
Juegos encuentro con los otros y el sesiones
cooperativos acercamiento con la naturaleza se interactivas  sobre
trata de jugar para superar los los juegos Cooperacion  Comunica sus sentimientos entre sus compafieros
desafios y los obstaculos y no cooperativos.
para superar a los otros” (Mero, Comparte y juega con sus comparieros
2015, p. 2).
Realiza movimientos de coordinacion motora durante
el juego cooperativo
Al desarrollar las . . . . o )
- d | A nivel motriz Realiza acciones de derecha, izquierda, atras adelante Ordinal
La psicomotricidad es la sestones - de 105 durante el juego ; remna
integracion de rocesos 11905 ; . PR ; Niveles de
. egraci P cooperativos, se Ejecuta movimientos de coordinacién motora fina desempefio
Variable psicologicos  y motores  que recogié los datos Participa y recuerda la secuencia del juego (AD) Logro
dependiente  permiten la coordinacion entre g p ) ipay . ) Jueg g
; mediante una guia Anivel  Maneja el espacio en relacion con su cuerpo, los destacado
mente y cuerpo para realizar de observacion que it biet i (A) Logro
Psicomotricidad  actividades fisicas y cognitivas de o i cognitivo — objetos y otros. _ d
de manera eficiente y armoniosa CONSt& dé 9 ltems Reconoce las actividades de nociones temporales esperado
. para verificar el " & i (B) En proceso
(Ramirez, 2021). i o de | Participa y ayuda a sus comparieros en las actividades o
esarrollo  de la A nivel durante el juego (C) En Inicio
psicomotricidad . . L .
afectivo Demuestra seguridad e inicia una conversacion y se

une a los juegos cooperativos con los demas nifios
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Participa y desarrolla habilidades comunicativas
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1  Enfoque de Estudio

En el proceso de este estudio se empled el enfoque cuantitativo. Por ende,
Hernandez Sampieri & Mendoza (2018), manifiestan que el enfoque cuantitativo en la
investigacion se centra en la recoleccion y el andlisis de datos numéricos con el objetivo
de describir fendmenos, identificar patrones, establecer relaciones causales y generalizar
resultados. Este enfoque se basa en el uso de métodos de investigacion que implican la

medicion de variables y el analisis estadistico de los datos obtenidos.
3.2  Tipo y Nivel de Investigacion

3.2.1 Tipo

Por la naturaleza del estudio la investigacion es de tipo aplicada, ya que su
intencion es solucionar problemas existentes. La investigacion aplicada consiste en
abordar problemas practicos y concretos mediante la aplicacion de métodos de
investigacion para obtener soluciones practicas y utilizables en situaciones del mundo
real. A diferencia de la investigacion basica que busca ampliar el conocimiento tedrico,
por ende, tiene un enfoque orientado a la accion, buscando resolver desafios especificos

(Hernandez & Mendoza, 2018).

3.2.2  Nivel

El presente trabajo de investigacion es de nivel experimental, al respecto podemos
fundamentar lo siguiente. “La investigacion experimental es un proceso que consiste en
someter a un objeto o grupo de individuos, a determinados condiciones, estimulos o

tratamiento (variable independiente), para observar los efectos o reacciones que se

producen” (Arias, 2015, p. 32).
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33 Método de Estudio

En este estudio se empled los siguientes métodos: (Analitico, inductivo,

deductivo, hipotético- deductivo y analitico — sintético).

Desde la posicion de Sanchez (2015), los métodos del estudio, son el conjunto de
técnicas, procedimientos y estrategias que los investigadores utilizan para recopilar,
analizar y comprender la informacidn relevante para su estudio. Estos métodos son

fundamentales para garantizar la calidad y la validez de los resultados obtenidos.

3.3.1 EI Método Analitico

Este método es una aproximacion sistematica que se utiliza para descomponer un
problema complejo en partes mas simples y manejables. Este método implica el analisis
detallado y exhaustivo de los componentes de un fenémeno o problema con el objetivo

de comprender su estructura, funcionamiento y relaciones (Coello y Cerezal, 2002).

3.3.2 El Método Inductivo

En la investigacion es una aproximacion que se emplea para generar teorias,
conceptos o generalizaciones a partir de observaciones especificas y casos particulares.
Se caracteriza por su enfoque en la recoleccion de datos concretos y la posterior

identificacion de patrones, tendencias o regularidades que emergen de estos datos (Coello

y Cerezal, 2002).

3.3.3 El método Deductivo
En la investigacion es un enfoque 16gico que se utiliza para probar la validez de
una hipotesis o teoria mediante la aplicacion de un razonamiento 16gico y la deduccion

de conclusiones especificas a partir de premisas generales (Coello y Cerezal, 2002).

3.3.4 EIl Método Hipotético Deductivo

Es un enfoque utilizado en la investigacion cientifica para probar y desarrollar
teorias o hipotesis. Este método implica la formulacidon de una hipoétesis inicial sobre la
relacion entre variables o fendmenos, seguida por la deduccion de predicciones

especificas que pueden ser sometidas a prueba empirica (Coello y Cerezal, 2002).

3.3.5 El Método Analitico Sintético
Es una técnica de ensefanza que combina dos enfoques complementarios para
facilitar el aprendizaje y la comprension de conceptos o temas complejos. Este método

se basa en la idea de que el proceso de aprendizaje se beneficia al descomponer un tema
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en partes mas simples y luego sintetizar esta informacion para una comprension mas

completa (Coello y Cerezal, 2002).
3.4  Diseifios de Investigacion

En este estudio se empled un disefio pre experimental, especificamente un disefio
de un solo grupo con pruebas previas y posteriores. Desde la perspectiva de Hernandez
y Mendoza (2018), el disefio pre experimental es adecuado para un Unico grupo o aula,

eliminando la necesidad de contar con un grupo de control.

Este grupo se considera experimental, y se le administra una prueba previa a la
aplicacion de la variable experimental. Después de completar esta fase, se realiza la

prueba posterior.

El esquema del siguiente diseo es la siguiente:

[ GE: 0; -—-X-—- 0, ]

Donde:

GE :representa al grupo experimental

01 : simboliza el pre test

X : representa a la variable experimental
02 : simboliza el post test.

3.5 Poblacion y Muestra

3.5.1 Poblacion

Arias (2006) define a la poblaciéon como un “conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales son y seran extendidas las
conclusiones de la investigacion esta queda delimitada por el problema y por los

objetivos del estudio” (p.81).

La poblacién estuvo compuesta por los estudiantes del III ciclo de la Institucién
Educativa Gonzalez Vigil, ubicada en la provincia de Huanta, en el afio 2023. La

poblacidn total es de 148 estudiantes, como se detalla en el siguiente cuadro.

Tabla 1

Poblacion total de estudiantes

Institucion Educativa Grados Cantidad
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Primero “A” 33

Primero “B” 32

“Gonzalez Vigil” Primero “C” 32
Primero “D” 30

Primero “E” 21

Total de estudiantes: 148

Nota. Nomina de matricula.
3.5.2 Muestra

La muestra se considera un elemento esencial de toda la poblaciéon a la que
representa, y su seleccion es crucial. Segun Arias (2006), la muestra es "un subconjunto

representativo y finito extraido de la poblacién accesible" (p. 83).

En este estudio, la muestra consistido en un grupo especifico de estudiantes del

primer afio E, con un total de 21 participantes incluyendo tanto nifilos como nifias.

Tabla 2

Muestra total de los estudiantes

Institucién Grado Seccién Grupo
Educativa
o ) Varones: 11
Gonzales Vigil Primero E Mujeres: 10
Total de estudiantes: 21

Nota. Némina de matricula.

3.6 Técnicas de Muestreo

La técnica de muestreo que utilizamos en esta investigacion es no probabilistica
por conveniencia, dicho de otra manera, el investigador determina la muestra de manera
intencional para la experimentacion. Como manifiesta Arias (2006) el muestreo “es un
proceso al que se le conoce como una probabilidad que tiene cada elemento de integrar

la muestra” (p. 83).
3.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.7.1 Técnicas

En consecuencia, la técnica empleada en el presente trabajo de investigacion fue
la observacion. Segin Arias (2006), las técnicas “son las distintas formas o maneras de
obtener una informacién mediante la observacion directa, la encuesta oral o escrita el

cuestionario, la entrevista, el analisis del contenido entre otros” (p. 36).

Observacion. Segun Supo (2014) la observacion como técnica de investigacion

proporciona una forma directa y valiosa de obtener informacion sobre fendémenos
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naturales, comportamientos humanos, interacciones sociales y otros aspectos que son

objeto de estudio en diversas areas del conocimiento.

3.7.2 Instrumentos

Los instrumentos son aquellos que miden y determinan datos de donde se obtiene
una informacion. Por otra parte, “los instrumentos son unos recursos o dispositivo o un
formato (papel o digital) que se utiliza para obtener, registrar y almacenar una

informacion entre los cuales se puede mencionar los cuestionarios entrevistas y otros”

(Arias, 2006, p. 87).

Por ende, el instrumento que se empleo en este trabajo de investigacion es la guia

de observacion.

Guia de Observacion. Desde la posicion de Quispe (2017), la guia de
observacién es un instrumento valioso en investigaciones, ya que ayuda a organizar y
dirigir el proceso de observacion de manera sistemadtica, facilitando la recoleccion de

datos relevantes y la obtencion de informacion significativa para el estudio.
3.8  Validez y Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad y validez son dos aspectos muy importantes ya que evalian la
calidad de un instrumento de medicion en una investigacion. La confiabilidad es la
consistencia y estabilidad del instrumento, indicando su capacidad para proporcionar

resultados coherentes y reproducibles en distintas situaciones o momentos (Pérez, 2017).

3.8.1 Validez
Antes de su implementacion, la guia de observacion fue revisada por expertos en
el campo de estudio para evaluar su pertinencia, claridad y relevancia en relacion con los

objetivos de la investigacion.

La validez se relaciona con la precision y relevancia del instrumento al medir
especificamente aquello que pretende evaluar, asegurando que las mediciones sean

exactas y pertinentes al concepto construido en un estudio (Herndndez y Mendoza, 2018).

Tabla 3

Resultado de la prueba de validez del contenido

Instrumento

Juicio de expertos Guia de observacion de la psicomotricidad

Puntaje %
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Experto 1 0,79 79
Experto 2 0,8 80
Experto 3 0,8 80
Promedio de ponderacion 0,796 79,6

Nota. Validez por juicio de expertos.

Analisis

La tabla 3, presenta la evaluacion de los expertos sobre la aplicabilidad del
instrumento. Destacaron su pertinencia y relevancia, asi como su precision en medir la
variable del desarrollo de la psicomotricidad. Los resultados muestran una validacion con

un promedio del 79,6%, indicando que el instrumento es valido y cuenta con las

condiciones necesarias para su aplicacion. (Ver anexo 8)

3.8.2 Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se llevo a cabo una prueba piloto
con la participacion de 18 estudiantes. Los datos recopilados durante esta fase fueron
posteriormente analizados utilizando el software SPSS. A continuacion, se aplico el

estadigrafo Alpha de Cronbach para medir la efectividad del instrumento en términos de
fiabilidad.

Tabla 4
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,856 9

Nota. Resultado de la prueba de pilotaje.

Analisis

El resultado obtenido mediante la prueba de fiabilidad evidencia un valor de
0,856. Por lo tanto, se concluye que el instrumento de la psicomotricidad es bueno, segiin

los rangos del alfa de Cronbach. Por ende, el instrumento es confiable para su aplicacion.

(Ver anexo 9)
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3.9 Métodos de Procesamiento y Analisis de los Datos

Los datos fueron analizados utilizando el software estadistico IBM SPSS version
25. En este proceso, los datos fueron organizados y presentados en tablas y figuras
estadisticas pertinentes. Para la prueba de hipdtesis, se empleo el estadigrafo de Wilcoxon
para muestras relacionadas, garantizando asi un analisis robusto y preciso de los

resultados obtenidos.
3.10 Aspectos Eticos

Segun Rodriguez (2018), la ética representa uno de los pilares fundamentales en
la busqueda de la verdad mediante el uso adecuado de los conocimientos adquiridos
durante el proceso investigativo. En este sentido, se enfoca en examinar y evaluar los

aspectos éticos presentes en los proyectos sometidos a consideracion.

Por lo tanto, este trabajo de investigacion se llevé a cabo en consonancia con los

principios éticos que guian el avance del conocimiento cientifico.

Ademas, se adhiri6 estrictamente a las normativas establecidas por la Escuela

Superior Pedagogica Publica José Salvador Cavero Ovalle de Huanta.

Asimismo, en la redaccion de este trabajo se respetaron los derechos de autor y

se aplicaron correctamente las normas APA en su séptima edicion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1  Presentacion y Descripcion de los Resultados

Dentro de este capitulo se presenta los resultados obtenidos antes y después del
experimento con el proposito de “Determinar la influencia de los juegos cooperativos en
la mejora de la psicomotricidad en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion

Educativa “Gonzales Vigil” Huanta, 2023”

Estas pruebas fueron aplicadas a los 21 estudiantes del primer grado de educacion

primaria, representando el 100% de la muestra.

Teniendo en cuenta la obtencion de resultados a continuacion se detalla lo

obtenido después de aplicar los instrumentos.

4.1.1 A nivel Descriptivo
La informacién recopilada a través del pre test y pos test fue estructurada
utilizando tablas de frecuencias y graficos estadisticos, con el proposito de analizar y dar

interpretacion a los resultados

Tabla 5

Resultado de contraste del desarrollo de la psicomotricidad entre pre test y post test

NIVELES DE PRE TEST POST TEST
DESEMPENO ni h% n h%
AD: Logro destacado 0 0 19 90,5
A: Logro esperado 0 0 2 9,5
B: En proceso 6 28,6 0 0
C: En inicio 15 71,4 0 0
Total: 21 100 21 100

Nota. Datos recolectados mediante la guia de observacion.
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Resultados de contraste de la psicomotricidad en los nifias y nifios en el pre y post test
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Nota. Datos recolectados mediante la guia de observacion.

Andlisis

En la tabla 5 se presentan los resultados previos a la implementacion de los juegos

cooperativos para mejorar la psicomotricidad. Se observa que, de un total de 21

estudiantes, el 71,4% (15) se encontraba en inicio, mientras que el 28,6% (6) estaba en

proceso de desarrollo. Tras la aplicacion de los juegos cooperativos como estrategia para

mejorar la psicomotricidad, se evidencio que el 9,5% (2) de los estudiantes alcanzaron el

nivel de logro esperado, mientras que el 90,5% (19) obtuvieron un logro destacado. Estos

resultados indican claramente que la aplicacion de los juegos cooperativos para mejorar

la psicomotricidad contribuye de manera efectiva al desarrollo motor, cognitivo y

emocional de los estudiantes de primer grado en la seccion 'E"."

Tabla 6

Resultado de contraste del nivel motriz de los estudiantes entre el pre test y pos test

NIVELES ]?E PRE TEST POST TEST

DESEMPENO ni hi% s hi%
AD: Logro destacado 0 15 71,4
A: Logro esperado 0 6 28,6
B: En proceso 28,6 0 0
C: En inicio 15 71,4 0 0
Total: 21 100 21 100

Nota. Datos recolectados mediante la guia de observacion.
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Figura 2

Resultado de contaste del nivel motriz de los estudiantes entre el pre test y pos test
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Nota. Datos recolectados mediante la guia de observacion.

Analisis

La tabla 6 presenta los resultados obtenidos antes y después de la implementacion
de los juegos cooperativos para mejorar el nivel motriz. Lo cual permite observar que, de
un total de 21 estudiantes, el 71,4% (15) se encontraba en nivel inicial, mientras que el
28,6% (6) estaba en proceso de desarrollo. Después de la aplicacion de los juegos
cooperativos como estrategia para mejorar el nivel motriz, se observa que el 28,6% (6)

de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado.

Estos resultados indican de manera contundente que la utilizacion de juegos como
estrategia para mejorar el nivel motriz contribuye de manera efectiva a que los
estudiantes realicen movimientos de coordinacién motora, ejecutando acciones que

implican movimientos en distintas direcciones.

Asimismo, demuestran habilidades en la coordinacion motora fina al realizar
movimientos mas precisos y detallados, con un destacado 71,4% (15) en la prueba de pos

test.
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Tabla 7

Resultados de contraste del nivel cognitiva de los estudiantes entre el pre test y pos test

NIVELES DE PRE TEST POST TEST
DESEMPENO n; hi% ; hi%
AD: Logro destacado 0 0 16 76,2
A: Logro esperado 0 0 5 23,8
B: En proceso 7 33,3 0 0
C: En inicio 14 66,7 0 0
Total: 21 100 21 100

Nota. Datos recolectados mediante la guia de observacion.

Figura 3

Resultados de contraste del nivel cognitiva de los estudiantes en el pre test y post test
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Nota. Datos recolectados mediante la guia de observacion.

Analisis

La tabla 7 presenta los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion de
los juegos cooperativos para mejorar el nivel cognitivo. Antes de la intervencion, de un
total de 21 estudiantes, el 66,7% (14) se encontraban en el nivel inicial, mientras que el
33,3% (7) estaban en proceso de desarrollo. Después de la implementacion de los juegos
cooperativos como estrategia para mejorar el nivel cognitivo, se observa que el 23,8%
(5) de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado, mientras que el 76,2% (16)

mostraron un rendimiento destacado. Estos resultados indican que la estrategia utilizada

fomenta la participacion activa de los estudiantes en la secuencia del juego, evidenciando
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habilidades para gestionar el espacio en relaciéon con sus cuerpos, objetos y otros

elementos, asi como la capacidad para reconocer nociones temporales.

Tabla 8

Resultados de contraste del nivel afectiva de los estudiantes entre el pre test y pos test

NIVELES DE PRE TEST POST TEST
DESEMPENO n; hi% nj hi%
AD: Logro destacado 0 0 16 76,2
A: Logro esperado 0 0 5 23,8
B: En proceso 9 42,9 0 0
C: En inicio 12 57,1 0 0
Total: 21 100 21 100

Nota. Datos recolectados mediante la guia de observacion.

Figura 4

Resultados de contraste del nivel afectiva de los estudiantes entre el pre test y post test
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Nota. Datos recolectados mediante la guia de observacion.

Analisis

La Tabla 8 presenta los resultados obtenidos antes y después de la
implementacion de los juegos cooperativos para mejorar el nivel afectiva. Lo cual
evidencia que, de un total de 21 estudiantes, el 57,1% (12) se ubicaron en nivel de inicio,
mientras que el 42,9% (9) estaban en proceso de desarrollo. Después de la aplicacion de
los juegos cooperativos como estrategia para mejorar el nivel motriz, se observa que el

23,8% (5) de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado, y un grupo

significativo de 76,2% (16) lograron ubicarse en el nivel de logro destacado. Estos
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resultados indican de manera contundente que los juegos cooperativos como estrategia
contribuye de manera eficiente en el desarrollo del nivel afectiva, permitiendo la
participacion activa y colaborativa en las actividades ludicas, ademas ayudan a
interactian y entablar conversaciones, asi como su integracidon exitosa en los juegos

cooperativos con sus companeros.

4.1.2 A nivel Inferencial

a. Prueba de Normalidad

La prueba de normalidad permite verificar si los datos observados se ajustan a
esta distribucion tedrica. Existen diversas pruebas de normalidad, pero las mas comunes

son la prueba de Shapiro-Wilk y la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

De acuerdo a Novales (2010), este test se orienta a contrastar la normalidad,
particularmente cuando el tamafio de la muestra es inferior a 50 se hace la prueba de
Shapiro-Wilk. En el caso de muestras grandes, se aplica la prueba de kolmogorov-

Smirnov.
A continuacion, se muestra la prueba de normalidad:
Sistema de hipotesis
HO: Los datos tienen una distribuciéon normal.
Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.
Decision
1. Sip-valor es menor o igual que el alfa, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la

hipotesis alterna, por lo tanto, si los datos no tienen una distribucion normal,

empleamos las pruebas no paramétricas.

2. Sip-valor es mayor que el alfa, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna, por ende, si los datos tienen una distribucion normal, empleamos las

pruebas paramétricas.
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Tabla 9

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
PRE TEST ,570 21 ,000
POS TEST 341 21 ,000
Nota. Datos de los resultados de la prueba de pre test y pos test.

Analisis

En la tabla 10 se presentan los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, donde se
observa que la significancia calculada es de p=0,000 para todas las variables. Esto lleva
a aceptar la hipotesis alternativa y rechazar la hipétesis nula, lo que indica que los datos
no siguen una distribucion normal. Esta conclusion se refuerza debido al tamafo de la
muestra, que es menor a 50 estudiantes. Por consiguiente, se encuentra evidencia
estadistica que respalda la afirmacién de que la psicomotricidad no se ajusta a una
distribucion normal, con un nivel de significancia del 5%. Por esta razon, se opta por
utilizar la prueba no paramétrica de rangos con signos de Wilcoxon para muestras

relacionadas.
b. Prueba de Hipotesis

Teniendo en cuenta a Quispe (2018), se sefiala que la prueba de hipotesis
involucra la confrontacién de dos proposiciones opuestas acerca de una poblacion: la
hipotesis nula y la hipdtesis alternativa. La hipotesis nula representa la afirmacion que
esta siendo puesta a prueba, mientras que la hipotesis alternativa es la afirmacion

verdadera respaldada por la evidencia proporcionada por los datos.
b.1. Prueba de Hipdtesis General
Sistema de hipétesis

HO: Los Juegos cooperativos no influyen en la mejora de la psicomotricidad en
las nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”

Huanta, 2023.

HA: Los Juegos cooperativos influyen en la mejora de la psicomotricidad en las
nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzéalez Vigil”

Huanta, 2023.
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Nivel de significancia

0.05

Estadigrafo

Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas

Tabla 10

Prueba de contraste del desarrollo de la psicomotricidad entre el pre test y pos test

Desarrollo de la psicomotricidad pre test
Desarrollo de la psicomotricidad pos test

Z -4,158"
Sig. asintética (bilateral) ,000
Nota. Datos obtenidos mediante la guia de observacion sobre el desarrollo de la

psicomotricidad entre el pre test y pos test, aplicado a los estudiantes del primer grado

“E” de la Institucion Educativa “Gonzales Vigil” de Huanta, 2023.

Analisis

Los resultados obtenidos mediante el estadistico Wilcoxon permiten observar
que, al nivel de confianza del 95 % y margen de error de 5 %, la significancia calculada
es menor a la asumida (0,000 < 0,05); entonces, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
a la alterna. En consecuencia, se concluye que la aplicacion de los juegos cooperativos
influye en la mejora de la psicomotricidad en las nifias y nifios del primer grado de la

Institucion Educativa “Gonzédlez Vigil” Huanta, 2023. Es decir, desarrollan las

dimensiones; motrices, cognitivas y afectivas.
b.2. Prueba de Primer Hipotesis Especifico
Sistema de hipotesis

HO: Los juegos cooperativos no influyen en la mejora del nivel motriz en las
nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzéalez Vigil”

Huanta, 2023.

HA: Los juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel motriz en las nifias
y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta,

2023.
A nivel de significancia

0.05
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Estadigrafo
Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas

Tabla 11

Prueba de contraste de muestras relacionadas del desarrollo motriz entre el pre test y

pos test
Desarrollo motriz pre testt
Desarrollo motriz pos testt
Z -4,110°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Nota. Datos obtenidos mediante la guia de observacion sobre el desarrollo de la
motriz entre el pre test y pos test, aplicado a los estudiantes del primer grado “E” de la
Institucion Educativa “Gonzales Vigil” de Huanta, 2023.

Analisis

Los resultados obtenidos mediante el estadistico Wilcoxon permiten observar
que, al nivel de confianza del 95 % y margen de error de 5 %, la significancia calculada
es menor a la asumida (0,000 < 0,05); entonces, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
a la alterna. En consecuencia, se concluye que los juegos cooperativos influyen en la
mejora del nivel motriz en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa
“Gonzalez Vigil” Huanta, 2023. Es decir, que, durante el juego cooperativo, el individuo
lleva a cabo movimientos de coordinacién motora, ejecutando acciones que implican
movimientos hacia la derecha, izquierda, adelante y atras. Ademas, demuestra destreza

en la coordinacion motora fina al realizar movimientos mas precisos y detallados.
b.3. Prueba de la Segunda Hipdtesis Especifica
Sistema de hipétesis

HO: Los Juegos cooperativos no influyen en la mejora del nivel cognitiva en las
nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzélez Vigil”

Huanta, 2023.

HA: Los Juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel cognitiva en las
nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzéalez Vigil”

Huanta, 2023.
Nivel de significancia

0.05
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Estadigrafo
Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas

Tabla 12

Prueba de contraste del desarrollo cognitivo entre el pre test y pos test

Desarrollo cognitivo pre testt
Desarrollo cognitivo pos testt

V4 -4,110°
Sig. asintotica (bilateral) ,000
Nota. Datos obtenidos mediante la guia de observacion sobre el desarrollo

cognitivo entre el pre test y pos test, aplicado a los estudiantes del primer grado “E” de

la Institucion Educativa “Gonzales Vigil” de Huanta, 2023.

Analisis

Los resultados obtenidos mediante el estadistico Wilcoxon permiten observar
que, al nivel de confianza del 95 % y margen de error de 5 %, la significancia calculada
es menor a la asumida (0,000 < 0,05); entonces, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
a la alterna. En consecuencia, se concluye que los juegos cooperativos influyen en la
mejora del nivel cognitiva en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta, 2023. Es decir, participan de manera activa al
recordar la secuencia del juego, demostrando habilidades para manejar el espacio en
relacion con su cuerpo, los objetos y otros elementos, asi como mostrar capacidad para

reconocer las nociones temporales.
b.4. Prueba de la Tercera Hipétesis Especifica
Sistema de hipotesis

HO: Los Juegos cooperativos no influyen en la mejora del nivel afectiva en las
nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzéalez Vigil”

Huanta, 2023.

HA: Los Juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel afectiva en las nifias
y nifios del primer grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta,

2023.
Nivel de significancia

0.05
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Estadigrafo
Prueba de Rangos con signos de Wilcoxon para muestras relacionadas

Tabla 13

Prueba de contraste del desarrollo afectiva entre el pre test y pos test

Desarrollo afectiva pre test
Desarrollo afectiva pos test

Z -4,132°
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Nota. Datos obtenidos mediante la guia de observacion sobre el desarrollo
afectiva entre el pre test y pos test, aplicado a los estudiantes del primer grado “E” de la
Institucion Educativa “Gonzales Vigil” de Huanta, 2023.

Analisis

Los resultados obtenidos mediante el estadistico Wilcoxon permiten observar
que, al nivel de confianza del 95 % y margen de error de 5 %, la significancia calculada
es menor a la asumida (0,000 < 0,05); entonces, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
a la alterna. En consecuencia, se concluye que la aplicacion de los juegos cooperativos
influye en la mejora del nivel afectiva en las nifias y nifios del primer grado de la
Institucion Educativa “Gonzélez Vigil” Huanta, 2023. Es decir, participan activamente y
colaborativamente en las actividades ludicas, su manifestacion de seguridad al interactuar
y entablar conversaciones, asi como su integracion exitosa en los juegos cooperativos
con sus compaferos, lo que en ultima instancia contribuye al desarrollo de habilidades

comunicativas.
4.2 Discusion de resultados

Los juegos cooperativos influyen en la mejora de la motricidad en los estudiantes
de primer grado “E”, mostrando una significancia (0,000 < 0,05). Esto indica que los
estudiantes lograron desarrollar la psicomotricidad en los niveles motrices, cognitivos y
afectivos. En la prueba de pre test de un total de 21 estudiantes, el 71,4% (15) se
encontraban en inicio, mientras que el 28,6% (6) estaba en proceso de desarrollo. Tras la
aplicacion de los juegos cooperativos como estrategia para mejorar la psicomotricidad,
se evidencio que el 9,5% (2) de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado,
mientras que el 90,5% (19) obtuvieron un logro destacado. Segin paredes (2018)
demostré que los juegos cooperativos influyen de una manera significativa en el

desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes, evidenciando de que el 100% (23) de
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estudiantes desarrollaron las habilidades motoras y coordinacion de movimientos. Por
otra parte, Quispe (2020) afirma que los juegos desarrollan la psicomotricidad, lo cual

permite un buen desarrollo en la parte cognitiva y afectiva de los nifios y nifias.

Asimismo, los juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel motriz en los
estudiantes, mostrando una significancia de (0,000 < 0,05). Este resultado indica de
manera contundente que el uso de juegos como estrategia contribuye de manera efectiva
a que los estudiantes realicen movimientos de coordinacion motora, ejecutando acciones
que implican movimientos en distintas direcciones y demuestran habilidades en la
coordinacion motora fina al realizar movimientos mas precisos. En la prueba de pre test,
el 71,4% (15) de los estudiantes se ubicaron en nivel de inicio, mientras que el 28,6% (6)
estaba en proceso de desarrollo. Después de la aplicacion, se observo que, el 28,6% (6)
de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado y un grupo significativo de 71,4%
(15) de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado. De acuerdo al autor Acufia
(2018) afirma que los juegos mejoran el nivel motor de los estudiantes, logrando
desarrollar las habilidades motoras tanto gruesas y finas implicando los movimientos

corporales, la coordinacion, el equilibrio y la motricidad global.

Incluso Huamén (2021) ratifica que los juegos desarrollan el equilibrio,

mejorando su coordinacion motora.

Por consiguiente, los juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel
cognitiva, mostrando una significancia (0,000 < 0,005). Es decir, participan de manera
activa al recordar la secuencia del juego, demostrando habilidades para manejar el
espacio en relacion con su cuerpo, los objetos y otros elementos, asi como mostrar
capacidad para reconocer las nociones temporales. En la prueba de pre test, el 66,7% (14)
se encontrd en el nivel inicial, mientras que el 33,3% (7) se ubicaron en proceso. Mientras
en el pos test se observa que el 23,8% (5) de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro
esperado, y el 76,2% (16) mostraron un rendimiento destacado. Desde la posicion de
Quispe (2020) afirma que los juegos cooperativos no solo mejoran el desarrollo cognitivo
de los estudiantes, sino que también ayudan a desarrollar habilidades como la percepcion
espacial para comprender su entorno, la planificacion motora para coordinar
movimientos, la memoria motora para recordar secuencias, la resolucion de problemas

al enfrentar desafios motores, y la atencién y concentracion.
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Por otro lado, los juegos cooperativos influyen en la mejora del nivel afectiva en
los estudiantes, mostrando una significancia (0,000 < 0,05), lo cual indica que los nifios
y nifias participan activamente y colaborativamente en las actividades ludicas,
interactian y entablan conversaciones, asi como su integracion exitosa en los juegos
cooperativos con sus compafieros. En la prueba de pre test se evidencia el 57,1% (12) se
ubicaron en nivel de inicio, mientras que el 42,9% (9) estaban en proceso de desarrollo.
Después de la aplicacion de los juegos cooperativos, se observo que el 23,8% (5) de los
estudiantes alcanzaron el nivel de logro esperado, y un grupo significativo de 76,2% (16)
lograron ubicarse en el nivel de logro destacado. Desde el punto de vista de Quispe
(2020), En la dimension afectiva de la psicomotricidad, los estudiantes desarrollan
aspectos emocionales y afectivos que influyen en su capacidad para relacionarse con el

entorno fisico y social.

Finalmente, con el desarrollo de la investigacion, se ha evidenciado que,
utilizando los juegos cooperativos, se logra contribuir al desarrollo de la psicomotricidad,
logrando un buen rendimiento fisico y académico que les ayudara para el vivir diario.
Asimismo, sera un valioso aporte para los docentes de Educacion Basica Regular y

Superior en el proceso de formacion de los estudiantes de la region y del pais.
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CONCLUSIONES

Luego del desarrollo del presente trabajo de investigacion sobre los juegos
cooperativos en la mejora de la psicomotricidad, se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

1. Se determind que existe una diferencia significativa entre los resultados del pre
test y el post test en relacion con el desarrollo de la psicomotricidad. Esta
diferencia se evidencia en el resultado obtenido mediante la Prueba de Rangos
con Signo de Wilcoxon, donde se observa un valor de p = 0,000, siendo este valor
menor que 0,05, lo que permite rechazar la hipdtesis nula (Ho) y aceptar la
hipotesis alternativa (Ha). Se concluye que los Juegos cooperativos influyen en
la mejora de la psicomotricidad en las nifias y nifios del primer grado de la

Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta, 2023.

2. Se determind que existe una diferencia significativa entre los resultados del pre
test y el post test en relacion con el desarrollo del nivel motriz. Esta diferencia se
evidencia en el resultado obtenido mediante la Prueba de Rangos con Signo de
Wilcoxon, donde se observa un valor de p = 0,000, siendo este valor menor que
0,05, lo que permite rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipotesis
alternativa (Ha). Se concluye que los juegos cooperativos influyen en la mejora
del nivel motriz en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion Educativa

“Gonzalez Vigil” Huanta, 2023.

3. Se determiné que existe una diferencia significativa entre los resultados del pre
test y el post test en relacion con el desarrollo del nivel motriz. Esta diferencia se
evidencia en el resultado obtenido mediante la Prueba de Rangos con Signo de
Wilcoxon, donde se observa un valor de p = 0,000, siendo este valor menor que
0,05, lo que permite rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipotesis
alternativa (Ha). Se concluye que los juegos cooperativos influyen en la mejora
del nivel cognitiva en las nifias y nifios del primer grado de la Institucion

Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta, 2023.

4. Se determind que existe una diferencia significativa entre los resultados del pre test y el
post test en relacion con el desarrollo del nivel motriz. Esta diferencia se evidencia en el
resultado obtenido mediante la Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon, donde se

observa un valor de p = 0,000, siendo este valor menor que 0,05, lo que permite rechazar
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la hipdtesis nula (Ho) y aceptar la hip6tesis alternativa (Ha). Se concluye que los juegos
cooperativos influyen en la mejora del nivel afectiva en las nifias y nifios del primer grado

de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta, 2023.
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RECOMENDACIONES

Al Director de la Unidad de Gestion Educativa Local de Huanta, incentivar la
aplicaciéon de los juegos cooperativos para mejorar el desarrollo de la

psicomotricidad en los estudiantes de Educacion Basica Regular.

A los Directores de las Instituciones Educativas tomar en cuenta es su
planificacion curricular, el uso de los juegos cooperativos para mejorar la

psicomotricidad en los estudiantes.

A los Docentes de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta, deben usar
como estrategia los juegos cooperativos para mejorar la psicomotricidad en los

nifios y nifas del tercer ciclo.

A los padres de familia que deben ensefar a sus menores hijos mediante juegos

cooperativos para el buen desarrollo motriz, cognitivo y afectivo.
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Visto, el Informe N° 04-2023-DIEFXC-EESPP “JSCO”-HTA con Expediente N®
TM20232142-F de fecha 18/09/2023, presentado por el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Formador
del sub drea de Investigacién y los proyectos adjuntos;

Lx W

ey
o 7 Que, de conformidad al D.S. N® 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
de Institutos v Escuelas de Educacién Superior y de la carrera Piblica de sus docentes: sefialan que
es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para ofrecer a la sociedad
maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramiento

continuo de la calidad de la educacién;

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho: garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios y Carreras Profesionales en este centro superior
de Formacién Inicial Docente realicen Investigacién Educativa conducente a su titulacién y cumplir
con ¢l objetivo fundamental de la formacién profesional en educacion, fortaleciendo su capacidad de
investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para la
transformacion de la realidad local, regional y nacional.

AR

CONSIDERANDO:

- ais

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacién Educativa, presentados por los/las
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Fisica X ciclo seccién A, para garantizar su
titulacion y acreditacién como profesionales de la educacion;

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Formador de Investigacion
Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo en concordancia al Reglamento de Investigacion, al Reglamento
de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle”, por tanto;

SE RESUELVE:
PRIMERO. - APROBAR, los Proyectos de Investigacién Educativa, de acuerdo al
siguiente detalle:
ORD | APELLIDOS Y NOMBRES PROYECTO DE INVESTIGACION

ACTIVIDADES FISICAS PARA EL APRENDIZAJE DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBgL
J . |EN  ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
b [/ANCHO GOMEZ, Vistor Rall | s 700 4 NIVEL PRIMARIA "GONZALEZ Voot
DE HUANTA, 2023.

Docente Asesor: Prof. Abel Antonio Montesinos Morillo
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a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(2)
prd/sec.

Jr. Razuhuiilca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
Www.eesppisco edu.pe
comunicaciones@iesppisco.sdu.pe




Anexo 2

Resolucion Directoral de Fecha de Sustentacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PERAGOGICA PUBLICA Loy Crascién N° 16737
S Fapertra AW K 2280280
"JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adncumion a Instiut) D8 ¥° 9108560

Huanta - Ayacucho e e e P ¥ 357 K20 AV

“Ane del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra- Independenciay y de la
conmemaracion de lay hevolcay batallay de Junin y Ayacucho™

B loviire Dhrootral N 72020245 FESP.PUL."JSCO"/DG.-HTA

Huanta, 18 de diciembre de 2024

Visto la solicitud presentada por eifla) ex alumno(s) MONTES VALDEZ, Kevin
pthony de la Escuel de Educacion Supenar Pedagdgica Pablica “José Salvador Cavero Ovalle” de
Huants, de la Carrera Profesional de Educacion Fisica, para sustentar ¢l Informe Final del Trabajo
de Investigacion Fducanva Bisica; denominado: INFLUENCIA DE  LOS JUEGOS
COOPERATIVOS EN LA MEJORA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LAS NINAS Y
NINOS DEL PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "GONZALEZ
VIGIL" HUANTA, 2023, guicn solicita sustentacion ampamdo(a) en ¢l Decreto Supremo N° 010-
201 7-MINEDL, Reglamento General de los Institutos v Escuelas de Formacidn Docente Publicos y
Privados;

o Ay

CONSIDERANDO:

Lo dispuesto par

®  ley N 28044 Ley General de Educacion,

e D.S N 023-2 003-ED, Disposiciones de Emergencia y Reforma en Aplicacion de la Ley
Generl de Educacion.

e DS N°(21-2 003 Declaratoria en Emergencia al Sistema Educativo Nacional dumnte el
bienio 2 003- 2 004.

® ey N® 24029 Ley del Profesorado y su Modificatona 25212

e DS N®19-90-ED Reglamento de la Ley del Profesamado,

e DS N°®0594-ED Reglumento de los Institutos Supenores Pedagdgicos con vigencia hasta el
23 de abril del 2001,

e DS N®010-2017-MINEDU, Reglamento Genert de los Institutos Supenores Pedagogicos y
Escuelas Supetiores de Formacion Docente Publicos y Prvados.

Que, la Direccion de la Escuels de Educacion Superior Pedagopica Publica “José
Salvador Cavero Owalle” de Huanm ha cumplido con la expedicién de Ia RESOLUCION
DIRECTORAL N® 10312024 EESPP"ISCO"/D.G-HTA, de fecha 18 de diciembre del 2024, en la
que s¢ nomina a los miembros del Jurado Examnador,

-

Jr Razuhullica 524 ~ Huants
Telelax (066) 321070

oo
ppisco.edu. pe



“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adecusion & Wastuto 08, W 01048-£0
Auorgiide o Funcenamentd D6 N* 09-946-E0

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA ngmrm
Huanta - Ayacucho Excus de Edooacoe RN N* 207300 M4E DU

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la sustentacion del Trabajo de Investigacion Educativa
Bisicn denominado INFLUENCIA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN LA MEJORA
DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LAS NINAS Y NINOS DEL PRIMER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "GONZALEZ VIGIL" HUANTA, 2023, presentado por el{ls)} .
ex alumnofa) MONTES VALDEZ, Kevin Anthony, de la Carrers Profesional de Educgcion
Fisica, mencionado en los considetandos, ceremonia que se realizari en ¢l Auditorio de la Institucion, .
ol dia 27 de diciembre del 2024 & hrs 6:00 p.m. <

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DISTRIBUCION

Imteresados

Die. Adm (01)
Sec. Acad. (D1)
Archivo (01)
WMAV/DG (0)

Jr. Raauthualica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070

WWW ES0D{SCO 00U PO
comunicaciones@iesppjson edu pe



Anexo 3

Resolucion Directoral de Jurados de Sustentacion

ESCUELA DE EDUCACION SUFERIOR PEDAGOGICA PUBLICA ’-".""W""m
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Aduruandn) o Weitst 25 N° 210-36.ED
Huanta - Ayacucho s o Euson o 3572025 WMEDU

"AAe del Blcentenario; de la consolidacidn de nuestrow Independencic, y de la
conmaemoracion de lag heroicay batnllay de Junin y Ayacucho™

Huanta, 18 de diciembre de 2024

Visto el Expediente N°® TM20244943.F de fecha 13 de diciembre del 2024 y ol

Proveido N 4943;
CONSIDERANDO:

Qué, es Polinca de la Escuela de Educacion Supenior Pedagogica Piablics “José
Cavero Ovalle” de Fuanta, distrito v proviacin del mismo nombre, departamento de
Ayacucho; garantizar la titulacién de los alumnos de los diferentes progrma académicos que se
desarrolla en este Centro Superior de Formacion Docente con la aprobacion de los Proyectos de
Investigacion Educativa Basica y/o Aplicada, para cumplir con el objetivo fundamentl de Formacion
Profesional en Educacidn, en los Niveles Inicual, Primaria, Secundaria establecidos par la Ley del
Profesomdo y los Reglamentos pertinentes;

Que, estando autorizado por la Direecion General y el Decreto Supremo N® 010-2017-
MINEDU. Reghmento General de los Institutos Supetiares Pedagégicos y Escuclas Supetiores de
Formacion Docente Piblicos y Privados, sefalan que es necesario fomentar b investigacion ¢
innovaciin en los estuchantes y Wpﬂom_nhs@hdmy macstros capaces de
producir conocimientos cducativos, que contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la
educacion.

Que, de canformidad al Articulo 55 del Decreto Suprema N° 010-2017-MINEDU,
Reglamento General de los Institutos Superiores v Escuelas de Formacion Docentes Pablicos y
Privados sobre designacion de los Miembros del Jurado paca In ejecucion del acto de sustentacian.

SE RESUELVE:

PRIMERQ.- NOMINAR: como Miembros del Jurado Calificadar del Tmbajo de
Investigacidon Edocativa Basica, tal como se demlla a continuacion:

Jr. Raxuhuiica 624 - Huarta
Telefax (066) 321070
W SES0DIS00 Edu e

> NSC0. 00U DO



«JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adscuscicn & mon D5 N° 010850
marwm W' OBSED

: Cowocton H* W63
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “’m gttt
- Huanta - Ayacucho Eacusis tn EAucacon 7. N* 3672000 MIREDU

JURADOS:
PRESIDENTE  : Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

SECRETARIO  : Lic. MAXIMO CONTRERAS CCONOVILCA
VOCAL - Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

INTEGRANTE:
MONTES VALDEZ, Kevin Anthony

TITULO DEL PROYECTO:
INFLUENCIA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN LA MEJORA DE LA

PSICOMOTRICIDAD EN LAS NINAS Y NINOS DEL PRIMER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA "GONZALEZ VIGIL" HUANTA, 2023.

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Calificador e interesadofa), €l contenido del
presente acto resolutive.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm, (01)
Sec. Acad, (01)
Archivo (01)

WMAV/D.G. (e)
prd/sec,

*Or Racrotwritca 624 -~ Husnla

W DOROOCO B0 PO
CoNMuNEAOMSEResIPICD o (e



Anexo 4

Matriz de Consistencia de Investigacion Experimental

INFLUENCIA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN LA MEJORA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LAS NINAS Y NINOS DEL PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA "GONZALEZ VIGIL" HUANTA, 2023.

< VARAIBLES Y ,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Enfoque: Cuantitativa
¢En qué medida los juegos | Determinar la influencia de los juegos independiente Tipo de estudio: Aplicada
cooperativos influyen en la mejora de | cooperativos en la mejora de la | Los Juegos cooperativos influyen en la Juegos Nivel: Experimental

la psicomotricidad en los nifios y
nifias del primer grado de la
Institucion  Educativa  “Gonzalez
Vigil” Huanta, 2023?

psicomotricidad en los nifios y nifias del
primer grado de la Institucion
Educativa “Gonzales Vigil” Huanta,
2023.

mejora de la psicomotricidad en las nifias
y nifios del primer grado de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta,
2023.

cooperativos
-cumplimiento de
normas
- cooperacion

Problemas especificos

¢En qué medida los juegos
cooperativos influyen en la mejora del
nivel motriz en los nifios y nifias del
primer grado de la institucion
educativa “Gonzélez Vigil” Huanta,
2023?

¢En qué medida los juegos
cooperativos influyen en la mejora del
nivel cognitiva en los nifios y nifias
del primer grado de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta,
2023?

¢En qué medida los juegos
cooperativos influyen en la mejora del
nivel afectiva en los nifios y nifias del
primer grado de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil” Huanta,
2023?

Obijetivos especificos
Determinar la influencia de los juegos
cooperativos en la mejora del nivel
motriz en los nifios y nifias del primer
grado de la Instituciébn Educativa
“Gonzales Vigil” Huanta, 2023.

Determinar la influencia de los juegos
cooperativos en la mejora del nivel
cognitiva en los nifios y nifias del
primer grado de la Institucion
Educativa “Gonzales Vigil” Huanta,
2023.

Determinar la influencia de los juegos
cooperativos en la mejora del nivel
afectiva en los nifios y nifias del primer
grado de la Institucién Educativa
“Gonzales Vigil” Huanta, 2023.

Hipotesis especificas
Los juegos cooperativos influyen en la
mejora del nivel motriz en las nifias y
nifios del primer grado de la Institucién
Educativa “Gonzéalez Vigil” Huanta,
2023.

Los Juegos cooperativos influyen en la
mejora del nivel cognitiva en las nifias y
nifios del primer grado de la Institucion
Educativa “Gonzéalez Vigil” Huanta,
2023.

Los Juegos cooperativos influyen en la
mejora del nivel afectiva en las nifias y
nifios del primer grado de la Institucion
Educativa “Gonzdlez Vigil” Huanta,
2023.

Variable
dependiente
Psicomotricidad
- Motriz
- Cognitivo
- Afectivo

Disefio: Pre experimental
de un solo grupo pre y post
test

Poblacion: La poblacion
esta constituida por 148
estudiantes matriculados en
el afio académico 2023.
Muestra: Esta constituido
por 21 estudiantes
Muestreo: No
probabilistico.

Técnicas:

Observacion
Instrumentos:

Guia de observacion
Analisis de procesamiento
de datos:

Estadistica descriptiva y
estadistica inferencial




Anexo 5

Matriz de Operacionalizacion de Variables

. S Definicion . . . Escala de
Variables Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores .
operacional medicion
Los juegos cooperativos son los ] o ] Nominal
juegos donde los nifios no Cumplimiento Realiza el seguimiento de las reglas del juego
compiten entre si, sino compiten Se disefid el de normas
y trabajan en grupos con un solo material Respeta y participa en actividades grupales
Variable objetivo.  “Son  actividades experimental que
independiente  participativas que facilitan el consta de 12 - . . . .
. Inicia conversaciones y mantiene una actitud positiva
Juegos encuentro con los otros y el sesiones
cooperativos acercamiento con la naturaleza se interactivas  sobre
trata de jugar para superar los los juegos Cooperacion  Comunica sus sentimientos entre sus compafieros
desafios y los obstaculos y no cooperativos.
para superar a los otros” (Mero, Comparte y juega con sus comparieros
2015, p. 2).
Realiza movimientos de coordinacion motora durante
el juego cooperativo
Al desarrollar las . . . . o )
- d | A nivel motriz Realiza acciones de derecha, izquierda, atras adelante Ordinal
La psicomotricidad es la sestones - de 105 durante el juego ; remna
integracion de rocesos 11905 ; . PR ; Niveles de
. egraci P cooperativos, se Ejecuta movimientos de coordinacién motora fina desempefio
Variable psicologicos  y motores  que recogié los datos Participa y recuerda la secuencia del juego (AD) Logro
dependiente permiten la coordinacién entre g . . _p y . . Jueg g
. mediante una guia Anivel  Maneja el espacio en relacion con su cuerpo, los destacado
mente y cuerpo para realizar de observacion que it biet i (A) Logro
Psicomotricidad  actividades fisicas y cognitivas de o i cognitivo — Objetos y otros. _ d
de manera eficiente y armoniosa NSt e_f_ |tems| Reconoce las actividades de nociones temporales eépeéa 0
(Ramirez, 2021). Sara \I/Ien |cdar f Participa y ayuda a sus compafieros en las actividades  (B) En proceso
esarrollo  de la A nivel durante el juego (C) En Inicio
psicomotricidad . . L .
afectivo Demuestra seguridad e inicia una conversacion y se

une a los juegos cooperativos con los demas nifios




Participa y desarrolla habilidades comunicativas

Variables Definicion conceptual Deflnlplon Dimensiones Indicadores Esca_la_ fje
operacional medicion
Los juegos cooperativos son Realiza el seguimiento de las reglas del juego
los juegos donde los nifios no Se disefio el
compiten entre si, sino Cumplimiento __ __
compiten y trabajan en grupos | material experimental | de normas Respeta y participa en actividades grupales
Variable con un solo objetivo. “Son
independiente | actividades participativas que | que consta de 12
facilitan el encuentro con los Inicia conversaciones y mantiene una actitud positiva
otros y el acercamiento con la | sesiones  interactivas Nominal
Juego_s, naturaleza se frata o!e jugar Comunica sus sentimientos entre sus comparieros
cooperativos para superar los desafios y 10s | sobre los  juegos Comparte y juega con sus comparieros
obstaculos y no para superar a Cooperacion
los otros” (Mero, 2015, p. 2). cooperativos.
Realiza movimientos de coordinacién motora durante Ordinal
Al  desarrollar  las el juego cooperativo Niveles de
La psicomotricidad es la | sesiones de los juegos Realiza acciones de derecha, izquierda, atras adelante desempefio
Variable integracion  de  procesos | cooperativos, se | A nivel motriz| gyrante el juego
dependiente | psicologicos y motores que | recogio  los  datos Ejecuta movimientos de coordinacion motora fina (AD) Logro
permiten la coordinacion | mediante una guia de Participa y recuerda la secuencia del juego destacado
Psicomotricidad | entre mente y cuerpo para | observacion que consta Maneja el espacio en relacin con su cuerpo, 10s
realizar actividades fisicas y | de 9 items para | A pivel objetos y otros. (A) Logro
cognitivas de manera | verificar el desarrollo cognitivo Reconoce las actividades de nociones temporales esperado
eficiente y armoniosa | de la psicomotricidad. P

(Ramirez, 2021).

Participa y ayuda a sus compafieros en las actividades
durante el juego

(B) En proceso




(C) En Inicio

Demuestra seguridad e inicia una conversacién y se
une a los juegos cooperativos con los demas nifios

Participa y desarrolla habilidades comunicativas

A nivel

afectivo

Anexo 6

Instrumento de Recoleccion de Datos

4

4

GUIA DE OBSERVACION

Variable dependiente: Psicomotricidad

Investigador: MONTES VALDEZ, Kevin Anthony

1VNI4 O1d3aNOdd

“13AIN 13d O1d3aNOdd

Afectiva
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obanl | ajueINp SBPEPIAIIJR SB| Ud
soJauedwod sns e epnAe A edioiued

“13AIN 113d OlId3NOYd

Cognitivo

sa|elodwa) sauoIdou
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Motriz
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Dimensiones

Items

APELLIDOS Y NOMBRES

ADELINEJORY

JULIAN

NICOL LUCERO
AYSEL BRIANA

JHOSSY MERLIA

JHOMER ESMITH

YESMITH SOLIMAR
KEYLA YAMILE

NE
1
2
3
4
5
6
7
8




9 YURIEL YAEGER

10 MAIYA BRIANA

11 ALVARO

12 ELIAN ADRIANO

13 EMILY ANGELINA

14 GERALD

15 DEYNER

16 LIAM LUIS

17 YHIMBER CLAUS

18 JHUVALY ZULEMA

19 MARGARET

20 SMITH EDGARD

21 ROUSE

Instrucciones:

Logro destacado | Logro esperado En proceso En inicio

AD = (4) A=(3) B=(2) C=(1)







Anexo 7

Validacion de Instrumentos por Juicio de Expertos

=
Nyl

s

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
PROGRAMA DE ESTUDIOS
EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION

DATOS GENERALES

1.1. Titulo doe la Investigacion: influencia de los juegos cooperalivos en ia mejora de la psicomotricidad en
los nifios y ninas del primer grado de la institucion educativa *Gonzéalez Vigh™ Huanta, 2023.

1.2. Nombre de los instrumentos de Evaluacién: Validacon - Pre Tes! / Post Test — Desarollo de la
i tricided

ASPECTOS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

{

Fi
Lugar y fecha: 4eranbs, 26-C8-2%

uy fente Deficiente ~ Regular Buena | Muy bueno
Indicadores Criterios _oIa 1w (2] |4 [a0|51|00|01 0|7 %% |m ee ||
5 10|15 (20 |25 | 30| 35|40 [as [s0 |55 |60o[6a|70| 7000 [es|s0f0s| 100
1. Craridad beniad =
%-
2 Oby d -
Observaties
Tanad
3. Actuahdacs avance oe 2 T
osech
oo e
4 Organzacén S >
Tongenie 8
5 Sufcencia aspecin en i
cantided y caldad
AScieds pan
8 intencionalidad | Mo le ”
= ) | —
7 Consistencia asp0c0s oy [ -
centilcos
8, Coherencia Enve o3 indcas =
o mintge = i P
8 Matodologla o
e 8 7 adweins o = .
10 Pertmancia [
PROMEDIO DE VALORAGION | F &~
OPINION DE APLICABILIDAD: 3) Muy deficiente b) Deficente  c) Regular /d)'hm ¢) Muy buena
Nombresy Apeilidos: | Mewo. Suskne  Lawn §Sual hd vl Quescey |
e i . Bezless- Gamows 16/ Teldlono/Cetular: | o RSTATIEY |
e [ Lie. e Edwuasion
Grado Académico: -*[V“m'\ '\ P
Mencion: . \""“;‘..lﬁ»t;lﬂ Cad ~y
- — —




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
PROGRAMA DE ESTUDIOS
EDUCACION FisicA

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacién: influencia de Jos juegos cooperativos en la mejors de la psi
los nifios y nifias del pnmer grado de la institucion educativa “Gonzélez Vigil" Huanta, 2023.

1.2. Nombre de los instrumentos de Evaluacién: Valdacién - Pre Test / Post Tes! — Desarrollo de la

psicomotricidad
ASPECTOS DE VALIDACION =
— | Muy Deficlente |  Deficiente ular Buena Muy bueno
Indicadores Critoios |0 |8 |1 |20 |28 |31 ]3[4 [0 |51 |ca|or 6|7 6 [a1[08|o|oe
5 |w|15 |20 25|30 |3 |w|a |s0|[ss|ev|os|70|75 8 |es5|9[es| w0
Esid kmido
1, Clandad ks vty .
THE expressdo on
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coservadies
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3 Actualidad Fance oe 8 7
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5. Suficiencia sepecion en 7
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Adecusds paiy
6 Intencionaidad | o | -
e Z
7 Conssstenca aspecios ieénces
Sentifcos - ¥
8 Coherencia et 7/
(& wvaiga = W
9. Metogologia m:‘ ‘
ssym 7
10. Pertinencia poes a
veigeotn =
44
PROMEDIO DE VALORACION: }
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente b) Deficiente  c) Regular Aj Buena @) Muy buena
Nombres y Apellidos: “/’/.A 'a"’[m“_ '{)‘ P dku_/._, DNI N° 28 oe9le
4
Direccion domiciliaria: -Q/;, QAos pesage fYd TeléfonolCelular: | Vi uv ¢ /oo @
Thvlo Profesionst /ffc et Lr e CEP P 4:‘—01((!4“»0“
Grado Académico: “ ol .,
Mencién: _g,(_“,,u. ot & {‘-({t(tfz&&)k

— s e ———————— —4




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROGRAMA DE ESTUDIOS
L4 EDUCACION Fisica

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacién: influencia de los juegos cooperativos en la mejora de Ia psicomatricidad en
los nifios y niffias del primer grado de la institucion educativa “Gonzélez Vigil" Huanta, 2023.

1.2 Nombre de los instrumentos de Evaluacién: Validacion - Pre Test / Post Test — Desarrollo de fa
I wricics

ASPECTOS DE VALIDACION =
u ciente | Deficiente Regular Buena l_!_yr_lguqno
disiose Criterios |0 |8 | m[te [2i2e a1 [ 8|4 Tae o1 [5a|ar[ea]r|76 o |60 |8
5 (10|15 |20 (25|00 |35 | 40|45 (5 55| e0|es|70| 75|00 | s8]0 95| 100
PP I ] T ; =
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s | S
- b atine - 7(
Heaama
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8 Cohetencia Exe by fuioas, f
it Do ‘
9. Metodologia el X
Esitl y scecndo i
10. Pertinencia parn l HES
LAY rrresigaocn
PROMEDIO DE VALORACION:
OPINION DE APLICABILIDAD. a) Muy deficienta  b) Deficiente ¢} Regular /dama ) Muy buena
’
3 (2T - — I N°
Nombres.y Apeiidos Q\‘)o N L Gn (\)'JL]O S 50‘0 i ?7’5 '75-/?
’ / T ular: /
Divaccién domichleris: | () (2 C&/O"“‘C} TeiéfonoiCel 9991733 2
Thtulo Profesional i v
Clgeshte
Grado Académico: (/-/c”u;;:.
; =] — =
Mencion: @o ceac e k) n '.‘11@ sPlove

=

o
Lugar y fecha .Hs!'c-n's‘ 26-06.¢3




Anexo 8

Prueba de Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,856

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si | Varianza de escala Alfa de Cronbach si
el elemento se ha | si el elemento se ha | Correlacién total de | el elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido

Items1 20,39 15,193 ,769 ,820
Items2 20,39 18,958 ,364 ,863
Items3 20,28 17,742 ,510 ,849
ltems4 20,50 19,324 ,550 ,847
Items5 20,56 15,791 ,821 ,814
Items6 20,50 20,853 ,146 875
Items8 20,11 17,046 677 ,831
ltems7 20,39 15,781 ,815 ,815
Items9 20,44 18,967 ,630 ,842




Anexo 9

Prueba de Pre Test

GUIA DE OBSERVACION

4

(Prueba de pre test)

Variable dependiente: Psicomotricidad

Investigador: MONTES VALDEZ, Kevin Anthony

1V¥NI4 Old3aINOdd

13AIN 13d O1d3aNOdd

Afectiva

SeAIRIIUNWOD
sapepljigey ejjolsesap A edionied

SOUIU Sewap SO| Uod SoARRIadood
soBan[ soj e aun as A UQIJESIBAUOD
'uUN BIDIUI 3 pepLINbas ensanwad

obanl[ |8 ajueInp sapepIAllde Se| Ud
soJayedwos sns e epnAe A edidiied

13AIN 13d O1d3aNOdd

Cognitivo

sojelodwia) sauoloou
3p SaPBPIAIIDE SB[ 300U0J8Y

sono A soyalqo soj ‘odiand
NS UOJ ugIde|al U 01dedss |9 elauey

oban(
|9p e1oUBNJaS | epJandal A edidiied

13AIN 13d O1d3aNOdd

Motriz

®BUIJ RI0JOW UQIDRUIPI00D
ap sojuaIWIAOW BINJa(g

oban[
|3 81uRINP 81UB|SPE SeJe ‘epJainbz
“BUJ3.3p 8P S8U0IdJe BZIeay

onneladoos obanl
[3 8lUBJNP BJOIOW UQIJRUIPIO0D
3p SOIUBIWIAOW BZIjeaYy

NIVELES

INDICADORES
APELLIDOS Y NOMBRES

ADELINEJORY
JULIAN

NICOL LUCERO
AYSEL BRIANA

JHOSSY MERLIA

JHOMER ESMITH

YESMITH SOLIMAR

KEYLA YAMILE
YURIEL YAEGER

No

1
2
3
4
5
6
7
8
9




10 MAIYA BRIANA 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1
11 ALVARO 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1
12 ELIAN ADRIANO 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1
13 EMIY ANGELINA 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2
14 GERALD 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 DEYNER 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1
16 LIAM LUIS 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2
17 YHIMBER CLAUS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
18 JHUVALY ZULEMA 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1
19 MARGARET 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2
20 SMITH EDGARD 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2
21 ROUSE 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1
Instrucciones:
Logro destacado Logro esperado En proceso En inicio
AD = (4) A=(3) B=(2) C=(1)




Anexo 10

Prueba de Pos Test

GUIA DE OBSERVACION

4

(Prueba de Pos Test

Variable dependiente: Psicomotricidad

Investigador: MONTES VALDEZ, Kevin Anthony
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Dimensiones

Items

APELLIDOS Y NOMBRES

ADELINEJORY
JULIAN

NICOL LUCERO
AYSEL BRIANA

JHOSSY MERLIA

JHOMER ESMITH

YESMITH SOLIMAR

KEYLA YAMILE
YURIEL YAEGER

No

1
2
3
4
5
6
7
8
9




10 MAIYA BRIANA 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3
11 ALVARO 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4
12 ELIAN ADRIANO 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4
13 EMILY ANGELINA 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4
14 GERALD 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4
15 | DEYNER 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4
16 LIAM LUIS 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4
17 YHIMBER CLAUS 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4
18 JHUVALY ZULEMA 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4
19 MARGARET 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
20 SMITH EDGARD 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4
21 ROUSE 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4
Instrucciones:
Logro destacado Logro esperado En proceso En inicio
AD = (4) A=(3) B=(2) C=(1)




Anexo 11

Material Experimental

Sesion de Aprendizaje N° 01

UNIDAD

N° de sesion 04

I.  TITULO DE LA SESION

Nos divertimos reconociendo nuestra derecha izquierda adelante atras

Proposito de la sesion “ hoy aprenderemos a reconocer nuestra derecha izquierda adelante y atras

II. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzalez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Docente responsable: Montes Valdez Kevin Anthony

N° horas: 2horas

- Fecha:

lll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus

habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

e Crea y aplica estrategias y

tacticas de juego

Asume unavida saludable

e Incorpora préacticas que

mejoran su calidad de vida

Participa en juegos cooperativos y de oposicion en
parejas y pequefios grupos aceptando al oponente
como compafero de juego y las formas diferentes
de jugar.

Realiza con autonomia practicas de cuidado
personal, como vestirse adoptar posturas durante
las actividades ludicas y su vida cotidiana

Los nifios y nifias

aprenderan a
reconocer su lado
derecho e

izquierdo con los
juegos
cooperativos

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje

Propone al menos una estrategia para realizar la
tarea y explica como se organizara para lograr
metas.

Instrumento de
evaluacion

Ficha de
observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque de basqueda de la
excelencia

e Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la

importancia de tener una buena salud lo cual impacta en el

bienestar de todos y todas.




IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢, Qué recursos o materiales se

utilizaran?

e Disponemos un espacio adecuado para la ejecucién de la | Pelotas, aros, imagenes, conos,

sesion de aprendizaje velando la seguridad de los
estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de los juegos

platillos, siluetas, sogas.

V. Momentos de la sesién de aprendizaje

En el grupo clase
1. Se dala bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia para la sesién

Inicio 2. Se procede al llamado de lista.
3.  Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la sesion.
“hoy aprenderemos a reconocer nuestra derecha izquierda adelante y atras
4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacién y el consumo de alimentos sanos.
5. Saberes previos ¢ reconoces tu derecha? ¢,con que mano escribes? ¢ puedes saltar derecha
izquierda?
6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General (movimientos
articulares) y estiramientos.
En grupo clase
Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica
Yo tengo un tren
Los estudiantes ubicados en el medio del campo realizan la dinamica yo tengo un tren
Yo tengo un tren que va para adelante, atras
Yo tengo un tren que va para la derecha, izquierda
Yo tengo un tren que va para arriba, abajo
Yo tengo un tren variante (combinado)
Desarrollo | Al ritmo del aplauso
Los estudiantes ubicados en el medio del patio se desplazan libremente al ritmo del aplauso
realizando trotes, caminando, hacia adelante atras a la derecha, izquierda, cuando el docente
realice un cambio de ritmo los estudiantes realizaran saltos con el pie derecho, izquierdo sin
perder el control de su equilibrio.
1. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como que realicen
Cierre respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo lugar y la relajacion.

2. Reunidos en medio del patio se les pregunta




¢, Qué aprendimos hoy? ¢Qué dificultades tuvieron? ¢ Qué les parecio la clase?

Asignacioén de tareas

Opcional:

gl s e e

Mg. Jonathan, Gafiez Soto
Do NTE

Docente de practica Docente/de planta




Sesion de Aprendizaje N° 02

UNIDAD

N° de sesion 04

l. TITULO DE LA SESION

Reconozco mi adelante y atras

Proposito de la sesion “los nifios y nifias hoy aprenderan a reconocer adelante y atras

II. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzalez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Docente responsable: Montes Valdez Kevin Anthony

N° horas: 2horas

- Fecha:

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus
habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

e Crea y aplica estrategias y

tacticas de juego

Asume unavida saludable

e Incorpora practicas que

mejoran su calidad de vida

Participa en juegos cooperativos y de oposicién en
parejas y pequefios grupos aceptando al oponente
como compafiero de juego y las formas diferentes
de jugar.

Realiza con autonomia préacticas de cuidado
personal, como vestirse adoptar posturas durante
las actividades ludicas y su vida cotidiana

En esta actividad
los  estudiantes
desarrollaran y
reconoceran  su
adelante y atras
en su espacio
geogréfico.

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje

Propone al menos una estrategia para realizar la
tarea y explica como se organizara para lograr
metas.

Instrumento de
evaluacion

Ficha de
observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque de busqueda de la
excelencia

Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la importancia de
tener una buena salud lo cual impacta en el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesi6on?

¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?




e Disponemos un espacio adecuado para la ejecucion de | Pelotas, aros, imagenes, conos,

la sesion de aprendizaje velando la seguridad de los
estudiantes

e Infraestructura adecuada para la practica de los juegos

platillos, siluetas, sogas.

V. Momentos de la sesién de aprendizaje
En el grupo clase

1. Se dala bienvenida, a los estudiantes, se incorpora hormas de convivencia para la sesion.
Inicio

2. Se procede al llamado de lista.

3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la sesion.

“los nifios y nifias hoy aprenderan a reconocer adelante y atras.”
4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacién y el consumo de alimentos sanos.
5. Saberes previos ¢reconoces adelante y atrds? ¢los estudiantes reconocen los
lanzamientos que realiza el docente? ¢ puedo caminar para atras?
6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General (movimientos
articulares) y estiramientos.

En grupo clase

Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.

Actividad bésica

Yo tengo un carrusel

Los estudiantes ubicados en el medio del campo realizan la dinAmica yo tengo un tren
Desarrollo | YO tengo un carrusel que va para adelante, atras, adelante, adelante y atras

Yo tengo un carrusel que va para la derecha, izquierda (combinar dos o tres mas)

Yo tengo un carrusel variante todos en grupos de 2, 4, 6 (combinado)

Actividad avanzada

Rodando pelotitas

En el grupo de la clase los estudiantes, se agrupan por seis estudiantes en cada grupo y se

ubican en columnas detras de los conos.

El estudiante traslada el balon de trapo rodando de un aro al otro aro con la mano (adelante y

atras)

7. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como que realicen
Cierre respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo lugar y la relajacion.

8. Reunidos en medio del patio se les pregunta ¢Qué aprendimos hoy? ¢Qué dificultades

tuvieron? ¢ Qué les parecio la clase?

Asignacion de tareas
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Sesion de Aprendizaje N° 03

UNIDAD

N° de sesion 04

l. TITULO DE LA SESION

Todos ala derecha e izquierda

Proposito de la sesion “ hoy aprenderemos a desarrollar nuestra derecha e izquierda

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzélez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

Anthony

N° horas: 2horas

- Fecha:

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus

habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

o Creay aplica estrategias y

tacticas de juego

Asume una vida saludable
e Incorpora practicas que

mejoran su calidad de vida

Participa en juegos cooperativos y de
oposicibn en parejas y pequefios grupos
aceptando al oponente como compafiero de
juego y las formas diferentes de jugar.

Realiza con autonomia practicas de cuidado
personal, como vestirse adoptar posturas
durante las actividades ladicas y su vida
cotidiana

Los estudiantes
aprenderan a
desarrollar  su
derecha e
izquierda
participando
entre
compafieros

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

Propone al menos una estrategia para realizar
la tarea y explica como se organizara para
lograr metas.

Instrumento de
evaluacion

Ficha de
observacioén

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables




Enfoque de busqueda de la
excelencia

Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la
importancia de tener una buena salud lo cual impacta en

el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se

utilizaran?

e Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,

ejecucion de la sesién de aprendizaje velando la

seguridad de los estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

platillos, siluetas, sogas.

V. Momentos de la sesién de aprendizaje

Inicio
la sesion.

sesion.

sanos.

En el grupo clase
1. Se dala bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia para

del docente

2. Se procede al llamado de lista.

3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la

“hoy aprenderemos a desarrollar nuestra derecha e izquierda.”

4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacion y el consumo de alimentos

5. Saberes previos los estudiantes reconocen su derecha e izquierda a las mimicas

6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.




En grupo clase
Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica
Seamos amigos
Los estudiantes ubicados en dos filas frente a frente, cuando el docente mencione
Saltudense con la mano derecha e izquierda
Toquense la cabeza con la mano derecha
Dense palmadas en el hombro con la mano izquierda
Actividad avanzada
Desarrollo | Circuito de aros
Los estudiantes ubicados detras de los conos organizados en tres grupos realizan
el circuito de aros
Los estudiantes de a grupos de 2, 4, 0 6 van realizando el circuito saltando de un a
otro aro segun su ubicacion del aro (arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante,
atras) dentro del campo deportivo con la participacion de cada uno x circuito y con
el aliento de sus comparieros.
7. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como
Cierre gue realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo lugar
y la relajacion.
8. Reunidos en medio del patio se les pregunta
¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢, Qué les parecio la
clase?
Asignacién de tareas
VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA
Opcional:

2
DOCENTE — =

Docente de practica Docent.;/de planta

Sesion de Aprendizaje N° 04




UNIDAD

N° de sesion 04

TITULO DE LA SESION

Viajamos en el avioncito

Proposito de la sesion “hoy aprenderos a desarrollar nuestra lateralidad

II. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzélez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

Anthony

N° horas: 2horas

- Fecha:

lll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desemperios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus

habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

e Creay aplica estrategias y

tacticas de juego

Asume una vida saludable
e Incorpora practicas que

mejoran su calidad de vida

Participa en juegos cooperativos y de
oposicion en parejas y pequefios grupos
aceptando al oponente como comparfiero de
juego y las formas diferentes de jugar.

Realiza con autonomia practicas de cuidado
personal, como vestirse adoptar posturas
durante las actividades ludicas y su vida
cotidiana

Los estudiantes
participan en
juegos
cooperativos
desarrollando su
lateralidad y la
comunicacion
entre ellos

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

Propone al menos una estrategia para realizar
la tarea y explica como se organizard para
lograr metas.

Instrumento de
evaluacion

Ficha de
observacioén

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque de blsqueda de la
excelencia

e Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la

importancia de tener una buena salud lo cual impacta en

el bienestar de todos y todas.




IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢, Qué recursos o0 materiales se

utilizaran?

e Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,

ejecucion de la sesion de aprendizaje velando la
seguridad de los estudiantes
¢ Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

platillos, siluetas, sogas.

V. Momentos de la sesidn de aprendizaje

En el grupo clase
1. Se dala bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia para

Inicio
la sesion.
2. Se procede el llamado de lista.
3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la
sesion.
‘hoy aprenderos a desarrollar nuestra lateralidad
4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacion y el consumo de alimentos
sanos.
5. Saberes previos
6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General
(movimientos articulares) y estiramientos.
En grupo clase
Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica
El avioncito
Los estudiantes ubicados en grupos de igual cantidad, realizaran el juego del
Desarrollo avioncito donde los estudiantes trasladaran un objeto por el circuito de conos.

Se desplazaran en diferentes direcciones como adelante, al costado arriba abajo.
Salta a los aros
Los estudiantes ubicados en medio del patio de forma circular detras de los aros.




Realizan los siguientes mandados
Saltamos a la derecha

Saltamos a la izquierda

Saltamos y nos sentamos a la derecha
Saltamos y nos echamos a la izquierda

9. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como
Cierre que realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo lugar
y la relajacion.
10. Reunidos en medio del patio se les pregunta
¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ Qué les parecio la

clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

B i T T R———

Mg. Jonathan/Maiiez Soto 2
DOCENTE -

Docente de practica Docentg/de planta




Sesion de Aprendizaje N° 05

UNIDAD

N° de sesion 05

TITULO DE LA SESION

Nos pasamos el balén

Proposito de la sesion “hoy aprenderemos a lanzar el balon en diferentes direcciones

II. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzélez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Anthony

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

N° horas: 2horas

- Fecha:

lIl. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus

habilidades sociomotrices

e Serelaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

e Creay aplica estrategias y

tacticas de juego

Asume una vida saludable
e Incorpora practicas que

mejoran su calidad de vida

Participa en juegos cooperativos y de
oposicibn en parejas y pequefios grupos
aceptando al oponente como compafiero de
juego y las formas diferentes de jugar.

Realiza con autonomia practicas de cuidado
personal, como vestirse adoptar posturas
durante las actividades ludicas y su vida
cotidiana

Los estudiantes
desarrollan
juegos con el

balén para
trabajar su
esquema
corporal

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

Propone al menos una estrategia para realizar
la tarea y explica coOmo se organizara para
lograr metas.

Instrumento de
evaluacion

Ficha de
observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables




Enfoque de busqueda de la
excelencia

Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la
importancia de tener una buena salud lo cual impacta en

el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ QuUé recursos o0 materiales se

utilizaran?

e Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,

ejecucion de la sesion de aprendizaje velando la

seguridad de los estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

platillos, siluetas, sogas.

V. Momentos de la sesion de aprendizaje

En el grupo clase

Inicio
la sesion.

sesion.

sanos.

5. Saberes previos

1. Se dala bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia para

2. Se procede al llamado de lista.

3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la

“hoy aprenderemos a lanzar el balon en diferentes direcciones

4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacién y el consumo de alimentos

6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.

En grupo clase




Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.

Actividad basica
Pasame el balén

Desarrollo | gp esta actividad los estudiantes se forman en grupos de cinco estudiantes en filas
y se ubican detras de los conos dentro del campo deportivo, se les brindara una
pelota a cada grupo.
los estudiantes pasan el balon por encima de la cabeza

e Los estudiantes pasan el balon por los pies.
¢ Los estudiantes pasan el balén por la cintura
¢ Los estudiantes pasan el balén por la derecha e izquierda
7. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como
Cierre gue realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo lugar

y la relajacion.

8. Reunidos en medio del patio se les pregunta

¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢Qué les parecio6 la

clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

—
o S
Mg. Jonathan/Mafiez Soto 2
DOCENTE = .
Docente de practica Docente/de planta

Sesion de Aprendizaje N° 06




UNIDAD

N° de sesion 05

|. TITULO DE LA SESION

Jugamos con las distancias y tamarfios

Proposito de la sesion “ hoy aprenderemos a jugar a las distancias

[I.  DATOS INFORMATIVOS

|.E Gonzalez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Anthony

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

N° horas: 2horas

- Fecha:

lIl. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus

habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

e Crea y aplica estrategias y

tacticas de juego

Asume una vida saludable

e Incorpora practicas que

mejoran su calidad de vida

Participa en juegos cooperativos y de
oposicion en parejas y pequefios grupos
aceptando al oponente como compafiero de
juego y las formas diferentes de jugar.

Realiza con autonomia préacticas de cuidado
personal, como vestirse adoptar posturas
durante las actividades ladicas y su vida
cotidiana.

Los estudiantes

reconocen las
distancias como
largo corto,
pequefio,
mediano y
grande

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza acciones
estratégicas para alcanzar sus
metas de aprendizaje

Propone al menos una estrategia para
realizar la tarea y explica cdmo se organizara
para lograr metas.

Instrumento de
evaluacion

Ficha de
observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables

Enfoque de blsqueda de la
excelencia

e Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la

importancia de tener una buena salud lo cual impacta en

el bienestar de todos y todas.




IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢, Qué recursos o0 materiales se

utilizaran?

ejecucion de la sesion de aprendizaje velando la
seguridad de los estudiantes

Infraestructura adecuada para la practica de los

Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,

platillos, siluetas, sogas.

V. Momentos de la sesién de aprendizaje
En el grupo clase
1. Se dala bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia para
Inicio

la sesion.
Se procede al llamado de lista.
Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la
sesion.

‘hoy aprenderemos a jugar a las distancias
Se les da a conocer la importancia de la hidratacién y el consumo de alimentos
sanos.
Saberes previos ¢Qué son las distancias? ¢de qué manera puedes jugar a la
distancia? ¢Qué distancia hay al arco?
Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.

En grupo clase

Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica

Guerra de pelotas

En esta actividad los estudiantes se ubican frente a frente un grupo A y otro la B
donde estaran sefialados por conos como distanciamiento de los grupos en esta
actividad los estudiantes trabajaran:




Lanzamiento del balén cerca
Lanzamiento del balén cerca con saque, mate
Desarrollo | | 3nzamiento del balén lejos
Lanzamiento del bal6n lejos con saque, mate

7. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como
Cierre que realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo lugar
y la relajacion.
8. Reunidos en medio del patio se les pregunta
¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢, Qué les parecio la

clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

-

ig. Jonathan?f\l tiitiez Soto 2
DOCCENTE —

Docente de practica Docente/de planta




Sesion de Aprendizaje N° 07

UNIDAD

N° de sesion 05

TITULO DE LA SESION

Soy un gatito dormilén

Proposito de la sesion “hoy aprenderemos a desarrollar escuchar y cantar

II. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzélez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Anthony

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

N° horas: 2horas

- Fecha:

lIl. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus

habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

e Creay aplica estrategias y

tacticas de juego

Asume una vida saludable
e Incorpora practicas que

mejoran su calidad de vida

Participa en juegos cooperativos y de
oposicion en parejas y pequefios grupos
aceptando al oponente como compariero de
juego y las formas diferentes de jugar.

Realiza con autonomia practicas de cuidado
personal, como vestirse adoptar posturas
durante las actividades ludicas y su vida
cotidiana

Los estudiantes
desarrollan la
comunicacion a

través de
canciones y
trabajando en
equipo

Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma

Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

Propone al menos una estrategia para realizar
la tarea y explica como se organizard para
lograr metas.

Instrumento de
evaluacion

Ficha de
observacioén

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables




Enfoque de busqueda de la
excelencia

Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la
importancia de tener una buena salud lo cual impacta en

el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ QuUé recursos o0 materiales se

utilizaran?

e Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,

ejecucion de la sesion de aprendizaje velando la

seguridad de los estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

platillos, siluetas, sogas.

V. Momentos de la sesidn de aprendizaje

En el grupo clase

Inicio
la sesiéon

sesion.

sanos.

5. Saberes previos

1. Se dala bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia para

2. Se procede al llamado de lista

3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la

“hoy aprenderemos a desarrollar escuchar y cantar.”

4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacién y el consumo de alimentos

6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.

En grupo clase




Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica

El gato dormilén

En grupo de la clase los estudiantes ubicados en un circulo donde se escogeréa a
cuatro estudiantes que realizaran el papel de gato dormilén, mientas los demas
nifios tomados de la mano entonaran la siguiente cancién gato, gato dormilén a ver
si te despiertas gato dormilén, mientras terminan la cancién los nifios empezaran a
correr para no poder ser atrapados por los gatos dormilones.

No me salgo del aro

Desarrollo | g esta actividad los estudiantes se agrupan de cuatro personas donde los
estudiantes tendran que trasladarse de un punto de inicio a un punto final con tan
solo estar dentro del aro.

7. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como

Cierre que realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo lugar

y la relajacion.
8. Reunidos en medio del patio se les pregunta
¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢, Qué les parecio la

clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

0

Docente de practica Docente/de planta




Sesion de Aprendizaje N° 08

UNIDAD

N° de sesion 05

TITULO DE LA SESION

Jugamos a los tesoros y piratas

Proposito de la sesion “ hoy aprenderemos a jugar con mis comparieros con el sentido del

escucha

II. DATOS INFORMATIVOS

|.E Gonzalez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Anthony

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

N° horas: 2horas

- Fecha:

lIl. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus
habilidades sociomotrices
e Se relaciona utilizando sus

habilidades sociomotrices

Participa en juegos cooperativos y de
oposicion en parejas y pequefios grupos
aceptando al oponente como compariero de
juego y las formas diferentes de jugar.

Los
estudiantes
desarrollan su
motricidad al

estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

jugar juegos
e Creay aplica estrategias y _ ; o _
Realiza con autonomia practicas de cuidado
tacticas de juego personal, como vestirse adoptar posturas
durante las actividades ludicas y su vida
cotidiana
Asume una vida saludable
e Incorpora practicas que
mejoran su calidad de vida
Gestiona su aprendizaje de | Propone al menos una estrategia para realizar | Instrumento
manera autbnoma la tarea y explica como se organizara para | de evaluacién
Organiza acciones | lograr metas. Ficha de

observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables




Enfoque de busqueda de la e Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la
excelencia
importancia de tener una buena salud lo cual impacta en

el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?

e Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,
platillos, siluetas, sogas.
ejecucion de la sesién de aprendizaje velando la
seguridad de los estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

V. Momentos de la sesidon de aprendizaje

En el grupo clase
1. Se da la bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia
Inicio
para la sesion
2. Se procede al llamado de lista
3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la
sesion.
“hoy aprenderemos a jugar con mis compaieros con el sentido
del escucha

4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacion y el consumo de alimentos

sanos.

ol

. Saberes previos
6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.




Desarrollo

En grupo clase

Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica

Tesoro pirata

Formamos grupos de nifios y nifias donde pondremos a un nifio encerado por unos
aros y dentro de ellas unos conos echados, donde los demas nifios seran las
piratas y tendrén que robar el tesoro al rey quien tendra en la mano un palo de
goma, el nifio que es tocado por el palo devuelve el tesoro que robo.

La bolaloca

En esta actividad de circuito los nifios se agruparan en grupos de seis personas
donde estaran en una posicion semiflexionada con las piernas medio abiertas, se
pondré un balén en medio de la cancha y con las manos trataran de hacer pasar
la pelota entre los pies ganara el que tenga menos goles,

Cierre

7. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como
gue realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo lugar
y la relajacion.
8. Reunidos en medio del patio se les pregunta
¢ Qué aprendimos hoy? ¢Qué dificultades tuvieron? ¢Qué les parecié

la clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

Mg. Jonathan/Miaiiez Soto % 2
DOCENTE S

Docente de practica Docente/de planta




Sesion de Aprendizaje N° 09

UNIDAD

N° de sesion 06

TITULO DE LA SESION

Nos aprendemos a mover por los colores

Proposito de la sesion “hoy aprenderemos a cantar y jugar con los colores

[I. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzélez Vigil

Area:; Educacion fisica

Grado: 1

Anthony

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

N° horas: 2horas

- Fecha:

lIl. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus

habilidades

sociomotrices

e Se relaciona utilizando
sus habilidades

sociomotrices

Participa en juegos cooperativos y de
oposicion en parejas y pequefios grupos
aceptando al oponente como compariero de
juego y las formas diferentes de jugar.

Realiza con autonomia practicas de cuidado

Los
estudiantes
diferencian
colores

durante el
juego como la
comunicacioén

personal, como vestirse adoptar posturas | asertiva
° Creayap"ca estrategias durante las actividades ludicas y Su vida
cotidiana
y tacticas de juego.
Asume unavida saludable
e Incorpora practicas que
mejoran su calidad de
vida.
Gestiona su aprendizaje | Propone al menos una estrategia para realizar | Instrumento
de manera auténoma la tarea y explica como se organizara para | de evaluacion
lograr metas. Ficha de

observacién




Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Enfoque de busqueda de la ¢ Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la
excelencia

importancia de tener una buena salud lo cual impacta en

el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?

e Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,
platillos, siluetas, sogas.
ejecucion de la sesion de aprendizaje velando la
seguridad de los estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

V. Momentos de la sesion de aprendizaje

En el grupo clase

1. Se da la bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia

Inicio
para la sesion

2. Se procede al llamado de lista

3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la
sesion.

“hoy aprenderemos a cantar y jugar con los colores

4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacion y el consumo de

alimentos sanos.

5. Saberes previos ¢ los estudiantes saben cantar? ¢ los nifios y nifias saben los

colores?




6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.

Desarrollo

En grupo clase

Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica

Muévete luz verde

En grupo de la clase los estudiantes ubicados y esparcidos en el campo deportivo
donde se les asignara un cono a cada estudiante y se ubicara detras del punto
de partida, tendra que llevar el cono en la espalda hacia el punto de llegada
mientras los jueces cantaran muévete luz verde, hasta decir alto quienes caigan
sus conos volveran al inicio y empezaran de nuevo.

Manzana o Naranja

En esta actividad los estudiantes se forman en grupos de cuatro personas y se
les mencionara una fruta como la manzana o la naranja donde los estudiantes se
trasladaran a la fruta asignada por un aro y saltando conos.

Trasladarse a la manzana o naranja

Cierre

7. Reunir alos estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como
qgue realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo
lugar y la relajacion.

8. Reunidos en medio del patio se les pregunta

¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ Qué les parecid

la clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

0
DOCENTE %‘t

Docente de practica Docente/de planta




Sesion de Aprendizaje N° 10

UNIDAD

N° de sesion 06

TITULO DE LA SESION

Pasamos el aro

Proposito de la sesion “hoy aprenderemos a pasar aros entre compaferos

II. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzélez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Anthony

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

N° horas: 2horas

- Fecha:

PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desemperios

Que nos dara
evidencia de
aprendizaje

Interactla a través de sus
habilidades sociomotrices
e Se relaciona utilizando sus

Participa en juegos cooperativos y de
oposiciéon en parejas y pequefios grupos
aceptando al oponente como compafiero de

Los
estudiantes
desarrollan el

estratégicas para alcanzar sus
metas de aprendizaje

habilidades sociomotrices juego y las formas diferentes de jugar. habla y el
trabajo
e Crea y aplica estrategias y . o . COFIOO@ entre
Realiza con autonomia practicas de cuidado | compaferos
tacticas de juego. personal, como vestirse adoptar posturas
durante las actividades ludicas y su vida
cotidiana
Asume una vida saludable
e Incorpora practicas que
mejoran su calidad de vida
Gestiona su aprendizaje de | Propone al menos una estrategia para | Instrumento
manera autébnoma realizar la tarea y explica como se organizard | de evaluacién
Organiza acciones | para lograr metas. Ficha de

observacioén

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables




Enfoque de busqueda de la ¢ Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la
excelencia
importancia de tener una buena salud lo cual impacta

en el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?

o Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,
platillos, siluetas, sogas.
ejecucion de la sesion de aprendizaje velando la
seguridad de los estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

V. Momentos de la sesion de aprendizaje

En el grupo clase

1. Se da la bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia

Inicio
para la sesion

2. Se procede al llamado de lista

3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la
sesion.

“hoy aprenderemos a pasar aros entre companeros

4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacion y el consumo de
alimentos sanos.

5. Saberes previos ¢puedes trabajar en grupos? (Qué hacemos si un
compafiero no puede hacer el trabajo?

6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.




Desarrollo

En grupo clase

Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica

Aro en el pecho

En esta actividad los nifios y nifias realizaran grupos de cuatro personas ubicados
detras de los conos donde trasladaran un aro agarrados de la mano y el aro en
el pecho sin hacerlo caer por un circuito de aros.

Trasladan el aro con las manos

Trasladan el aro en el pecho

Trasladan el aro (opcional de acuerdo a los nifios)

Simoén dice

En esta actividad los nifios y nifias se agruparan en un circulo donde el docente
les dira simén dice ......... y los nifios realizaran los ejercicios o mandados
Simon dice caminen (cerrdndolos ojos), salten, corran, dormidos

Simon dice toquen la cabeza de su compafiero, sentados, agarrense los tobillos

Cierre

7. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad
como que realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su
mismo lugar y la relajacion.

8. Reunidos en medio del patio se les pregunta

¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢,Qué les parecio

la clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

Mg. Jonathan MNaiiez Soto % 2
DOCENTE =

Docente de practica Docent.;/de planta




Sesion de Aprendizaje N° 11

UNIDAD

N° de sesion 06

TITULO DE LA SESION

Nos divertimos jugando con la pelota

Proposito de la sesion “hoy aprenderemos a jugar con la pelota con las partes de mi

cuerpo

[I. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzalez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Anthony

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

N° horas: 2horas

- Fecha:

lIl. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de

de manera autbnoma

aprendizaje
Interactlia a través de sus
habilidades Participa en juegos cooperativos y de | Hoy
sociomotrices oposicion en parejas y pequefios grupos | aprenderemos
e Se relaciona utlizando | aceptando al oponente como comparfiero de | a realizar
juego y las formas diferentes de jugar. juegos con la
sus habilidades pelota en
grupos y
sociomotrices Realiza con autonomia practicas de cuidado | reconociendo
personal, como vestirse adoptar posturas | mi cuerpo
e Creay aplica estrategias durante las actividades ludicas y su vida
cotidiana
y tacticas de juego.
Asume unavida saludable
e Incorpora practicas que
mejoran su calidad de
vida
Gestiona su aprendizaje Instrumento

de evaluacion




Organiza acciones | Propone al menos una estrategia para realizar Ficha de
estratégicas para alcanzar | la tarea y explica como se organizara para | observacion
sus metas de aprendizaje lograr metas.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Enfoque de busqueda de la ¢ Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la
excelencia

importancia de tener una buena salud lo cual impacta en

el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?

e Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,
platillos, siluetas, sogas.
ejecucion de la sesién de aprendizaje velando la
seguridad de los estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

V. Momentos de la sesion de aprendizaje

En el grupo clase

1. Se da la bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia

Inicio
para la sesion

2. Se procede al llamado de lista

3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la
sesion.

“hoy aprenderemos a jugar con la pelota con las partes de mi
cuerpo

4. Selesdaaconocerlaimportancia de la hidratacion y el consumo de alimentos

sanos.




5. Saberes previos ¢como es la pelota? ¢puedo patear la pelota con mi die
izquierdo? ¢,con que partes de mi cuerpo los puedo hacer?
6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos

En grupo clase
Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.

Actividad béasica
Cono goool

En esta actividad los estudiantes se agrupan de varones y mujeres donde los
estudiantes se formaran en una columna donde el estudiante saldra corriendo y
pateara el balébn a unos conos para poder derivarlos, pero abra un arquero quien
impida que sus compafieros derriben los conos y los que lo logren gritaran gol.
Diez pases

Desarrollo | En esta actividad los estudiantes realizaran grupos de 6 estudiantes donde
tendran que hacer pasar el balén al otro grupo realizando diez toques.
Pasan el balon 1° toques con la mano, pie, cabeza
7. Reunir alos estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como
Cierre que realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo

lugar y la relajacion.
8. Reunidos en medio del patio se les pregunta
¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ Qué les parecio

la clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:
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Sesion de Aprendizaje N° 12

UNIDAD

N° de sesion 06

l. TITULO DE LA SESION

Nos divertimos jugando a que no se caiga el balon

Proposito de la sesion “hoy aprenderemos a jugar sin hacer caer el balon

II. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzélez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Anthony

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

N° horas: 2horas

- Fecha:

lll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y

Que nos dara

habilidades sociomotrices

aceptando al oponente como compafiero de
juego y las formas diferentes de jugar.

Capacidades Desempefios evidencia de
aprendizaje

Interactlia a través de sus

habilidades sociomotrices | Participa en juegos cooperativos y de |Los nifios vy

e Serelaciona utilizando sus | oposicion en parejas y pequefios grupos | nifias

aprenderdn a
jugar sin hacer

estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje

caer el balon
e Creay aplica estrategias y _ _ _ durante las
Realiza con autonomia practicas de cuidado | actividades
tacticas de juego. personal, como vestirse adoptar posturas
durante las actividades ladicas y su vida
cotidiana
Asume una vida saludable
e Incorpora practicas que
mejoran su calidad de vida
Gestiona su aprendizaje de | Propone al menos una estrategia para realizar | Instrumento
manera autbnoma la tarea y explica como se organizard para | de evaluacién
Organiza acciones | lograr metas. Ficha de

observacion

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables




Enfoque de busqueda de la o Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la
excelencia

importancia de tener una buena salud lo cual impacta en

el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran?

o Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,
platillos, siluetas, sogas.
ejecucion de la sesion de aprendizaje velando la
seguridad de los estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

V. Momentos de la sesién de aprendizaje

En el grupo clase

1. Se da la bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia

Inicio
para la sesion

2. Se procede al llamado de lista

3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la
sesion.

“hoy aprenderemos a jugar sin hacer caer el balon

4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacion y el consumo de alimentos
sanos.

5. Saberes previos ¢Qué juego jugaremos? ¢ COmo ago para que no se caiga la
pelota

6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.




Desarrollo

En grupo clase

Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica

Policias y ladrones (los estudiantes ubicados en la cancha donde el docente dara
las indicaciones de prevencion y cuidados como también escogera quienes sera
policias y quienes seran ladrones, un grupo de estudiantes de cuatro personas
pasara a formar y ser parte de los policias, su funcién sera detener o atrapar a los
ladrones, mientras tanto el resto pasara a ser ladrones quienes tendran la funcion
de escapar y evitar ser detenidos.

Juego “que no caiga”,

En el grupo de la clase se realizara los grupos se pasaran un globo, intentando
gue no caiga al suelo por grupos de 6 alumnos cada grupo.

Los estudiantes tendran que desplazarse por todo el campo sin hacer caer el
globo.

Cierre

7. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como
gue realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo lugar
y la relajacion.
8. Reunidos en medio del patio se les pregunta
¢, Qué aprendimos hoy? ¢Qué dificultades tuvieron? ¢Qué les parecio

la clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

7

Docente de practica Docente/de planta




Sesion de Aprendizaje N° 13

UNIDAD

N° de sesion 07

TITULO DE LA SESION

Reconozco mi cuerpo

Proposito de la sesion “hoy aprenderemos a reconocer nuestro cuerpo

[I. DATOS INFORMATIVOS

para alcanzar sus metas de
aprendizaje

I.E Gonzélez Vigil Area: Educacion fisica Grado: 1
Docente responsable: Montes Valdez Kevin N° horas: 2horas - Fecha:
Anthony
lll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencias y Que nos
Capacidades Desemperios daréa
evidencia
de
aprendizaj
e
Interactlia a través de sus Participa en juegos cooperativos y de
habilidades sociomotrices oposicion en parejas y pequefios grupos | En esta
e Se relaciona utilizando sus | aceptando al oponente como comparfiero de | actividad los
juego y las formas diferentes de jugar. estudiantes
habilidades sociomotrices reconocen
Su cuerpo a
e Creay aplica estrategias y | Realiza con autonomia practicas de cuidado | traves  de
personal, como vestirse adoptar posturas | actividades
tacticas de juego. durante las actividades ludicas y su vida
cotidiana
Asume una vida saludable
e Incorpora practicas que
mejoran su calidad de vida
Gestiona su aprendizaje de | Propone al menos una estrategia para realizar | Instrument
manera autbnoma la tarea y explica como se organizara para o de
Organiza acciones estratégicas | lograr metas. evaluacion
Ficha de

observacién

Enfoque transversal

Actitudes o acciones observables




Enfoque de busqueda de la o Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre
excelencia

la importancia de tener una buena salud lo cual

impacta en el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos o0 materiales se
utilizaran?

e Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,
platillos, siluetas, sogas.
ejecucion de la sesion de aprendizaje
velando la seguridad de los estudiantes

¢ Infraestructura adecuada para la practica de

los juegos

V. Momentos de la sesion de aprendizaje

En el grupo clase

1. Se da la bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia

Inicio
para la sesion

2. Se procede al llamado de lista

3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la
sesion.

“hoy aprenderemos a reconocer nuestro cuerpo

4. Se les daaconocerlaimportancia de la hidratacion y el consumo de alimentos
sanos.

5. Saberes previos ¢reconocen su cuerpo? ¢de qué manera reconoces t
cuerpo? ¢Como realizas los juegos?

6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.




Desarrollo

En grupo clase
Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica
El espejo
Los estudiantes ubicados en medio del campo se desplazaran por todo el patio
imitando las mimicas del docente.

e Desplazamiento por las lineas del campo

e Saltando en un pie (derecha, izquierda)

e Agitando los brazos como avioncito

Como agitando los brazos, caminando en un pie, saltando con un cono

en la cabeza
El acrébata
En el grupo de la clase los estudiantes formaran grupos integrado de seis
estudiantes donde se les entregara un bastdn, se ubicaran en un cono y
trasladaran el baston a otro cono.

e Los estudiantes trasladan el baston con la mano

e Los estudiantes trasladan el baston con los pies (derecho- izquierdo)

Cierre

7. Reunir alos estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad como
que realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su mismo
lugar y la relajacion.

8. Reunidos en medio del patio se les pregunta

¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron? ¢ Qué les parecid

la clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

5
DOCENTE ‘%——t

Docente de practica Docente’de planta




Sesion de Aprendizaje N° 14

UNIDAD

N° de sesion 07

|.  TITULO DE LA SESION

timos reconociendo nuestra derecha izquierda adelante atras

adelante y atras

Proposito de la sesion “hoy aprenderemos a reconocer nuestra derecha izquierda

[I. DATOS INFORMATIVOS

I.E Gonzalez Vigil

Area: Educacion fisica

Grado: 1

Anthony

Docente responsable: Montes Valdez Kevin

N° horas: 2horas

- Fecha:

lIl. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y
Capacidades

Desempefios

Que nos dara
evidencia de

sus metas de aprendizaje

aprendizaje
Interactla a través de sus | Participa en juegos cooperativos y de
habilidades sociomotrices | oposicion en parejas y pequefios grupos | En esta
e Se relaciona utilizando | aceptando al oponente como compafiero de | actividad los
juego y las formas diferentes de jugar. estudiantes
sus habilidades realizan
juegos  para
sociomotrices Realiza con autonomia practicas de cuidado | reconocer su
personal, como vestirse adoptar posturas | derecha e
e Crea y aplica estrategias | durante las actividades ludicas y su vida | izquierda
cotidiana
y técticas de juego.
Asume una vida saludable
e Incorpora practicas que
mejoran su calidad de
vida
Gestiona su aprendizaje de | Propone al menos una estrategia para realizar | Instrumento
manera autbnoma la tarea y explica coOmo se organizara para de
Organiza acciones | lograr metas. evaluacion
estratégicas para alcanzar Ficha de

observacion




Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Enfoque de busqueda de la o Docentes y estudiantes dialogan y reflexionan sobre la
excelencia

importancia de tener una buena salud lo cual impacta

en el bienestar de todos y todas.

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesi6n? ¢ Qué recursos o0 materiales se

utilizaran?

Disponemos un espacio adecuado para la | Pelotas, aros, imagenes, conos,

ejecucion de la sesion de aprendizaje velando la
seguridad de los estudiantes

Infraestructura adecuada para la practica de los

juegos

platillos, siluetas, sogas.

V. Momentos de la sesion de aprendizaje
En el grupo clase
1. Se dala bienvenida, a los estudiantes, se incorpora normas de convivencia
Inicio
para la sesion
2. Se procede al llamado de lista
3. Reunidos y ubicados en el medio del patio se da conocer el proposito de la
sesion.
“hoy aprenderemos a reconocer nuestra derecha izquierda adelante y
atras
4. Se les da a conocer la importancia de la hidratacién y el consumo de
alimentos sanos.
5. Saberes previos ¢conoces t derecha? ¢ Cual es tu izquierda? ¢reconocen
adelante y atras?




6. Los estudiantes ubicados en el del patio realizan el calentamiento: General

(movimientos articulares) y estiramientos.

Desarrollo

En grupo clase

Se les solicita a los estudiantes mucha responsabilidad y trabajo en equipo.
Actividad basica

Yo tengo un tren

Los estudiantes ubicados en el medio del campo realizan la dindmica yo tengo
un tren

Yo tengo un tren que va para adelante, atrads

Yo tengo un tren que va para la derecha, izquierda

Yo tengo un tren que va para arriba, abajo

Yo tengo un tren variante (combinado)

Al ritmo del aplauso

Los estudiantes ubicados en el medio del patio se desplazan libremente al ritmo
del aplauso realizando trotes, caminando, hacia adelante atras a la derecha,
izquierda, cuando el docente realice un cambio de ritmo los estudiantes
realizaran saltos con el pie derecho, izquierdo sin perder el control de su
equilibrio.

Cierre

7. Reunir a los estudiantes para realizar una actividad de menor intensidad
como que realicen respiraciones profundas mientras se desplazan en su
mismo lugar y la relajacion.

8. Reunidos en medio del patio se les pregunta

¢, Qué aprendimos hoy? ¢Qué dificultades tuvieron? ¢Qué les

parecio la clase?

Asignacion de tareas

VI. ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EN CASA

Opcional:

"
DOCENTE %@

Docente de practica Docente/de planta




Anexo 12

Carta de Consentimiento de la Autoridad de la Institucion Educativa

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Huanta 04 de mayo del 2023

CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO

DE : NECIDA AGUILAR GASTELU

ASUNTO : CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO

Por el presente me dirijo a usted para manifestarle que nuestra institucién ha
tenido a bien aceptar al estudiante KEVIN ANTHONY MONTES VALDEZ, con DNI N2
74219180, del programa de estudios de Educacion fisica del IX ciclo de la escuela de
educacién superior pedagégico publico “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” para quien
ejecute su proyecto de investigacion: INFLUENCIA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN LA
MEJORA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LAS NINAS Y NINOS DEL PRIMER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “GONZALEZ VIGIL” HUANTA, 2023.

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de consideracién y estima
personal

Atentamente.

Doce ntz,/clo lamtas



Anexo 13
Evidencias Fotogrdficas
Figura 5

Trabajo cooperativo
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Nota. En esta actividad se desarroll6 que no se caiga el balon, donde se trabaj'() en grupos.

Figura 6

Desarrollo motriz

Nota. En esta actividad se desarrollo el tesoro pirata donde los nifios desarrollan el trabajo

grupal.



Figura 7

Desarrollo cognitivo

Nota. En esta actividad se desarrollo el juego de espejos donde imitan al docente.

Figura 8

Desarrollo de lateralidad

Nota. En esta actividad los nifios y nifas desarrollan el juego de rodando pelotas para

desarrollar su lateralidad.



Figura 9

Juego en circuitos
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Nota. En esta actividad los estudiantes desarrollan el juego de circuito de aros donde los

estudiantes trabajan en grupo.



