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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar la influencia
del teatro como estrategia en el fomento del cuidado de la higiene personal en los nifios
y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta,
2023. Se realizé una investigacion educativa aplicada de disefio pre experimental con
una muestra censal que estuvo conformada por 15 estudiantes, seleccionados mediante
la técnica de muestreo no probabilistico intencional, para llevar a cabo esta investigacion
se utilizd la recoleccion de datos mediante la técnica de prueba pedagdgica, cuyo
instrumento que se empleo es la lista de cotejo, la prueba de validez de instrumentos se
hizo a través del juicio de expertos y la confiabilidad. Asi mismo, se aplic6 la prueba no
paramétrica de Wilcoxon, para la contrastacion de la hipotesis, con un nivel de confianza
al 95% y de significancia de 5%. Los datos recolectados se organizaron en tabla de
frecuencia y graficos estadisticos. Los resultados encontrados exponen que el teatro como
estrategia influye significativamente en la incidencia del fomento del cuidado de la
higiene personal, ademas en sus dimensiones como higiene de los 6rganos de los
sentidos, higiene corporal, higiene del vestido e higiene del calzado, con un valor de valor
p=0,000 < 0,5 estos hallazgos indican la importancia de aplicar el teatro como estrategia
para fomentar de manera 6ptima el cuidado de la higiene personal en los nifios y nifias

de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, del 2023.
Palabras clave

El teatro, higiene personal
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ABSTRAC

The objective of this research work is to determine the influence of theater as a
strategy in promoting personal hygiene care in boys and girls of the Initial Educational
Institution N°. 429-14/Mx-U of Espiritu Santo-Huanta, 2023. An applied educational
research of a pre-experimental design was carried out with a census sample that was
made up of 15 students, selected through the intentional non-probabilistic sampling
technique. To carry out this research, data collection was used through the pedagogical
test technique whose instrument was used is the checklist, the instrument validity test
was done through expert judgment and reliability. Likewise, the non-parametric
Wilcoxon test was applied to test the hypothesis, with a confidence level of 95% and
significance of 5%. The data collected was organized in a frequency table and statistical
graphs. The results found show that theater as a strategy significantly influences the
incidence of promoting personal hygiene care, also in its dimensions such as hygiene of
the sense organs, body hygiene, hygiene of clothing and hygiene of footwear, with a value
p value = 0.000 < 0.5, these findings indicate the importance of applying theater as a
strategy to optimally promote personal hygiene care in the boys and girls of the Initial

Educational Institution N°. 429-14/Mx-U of Holy Spirit-Huanta, 2023.
Keywords

The theater, personal hygiene
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INTRODUCCION

La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo. Con el fin de prevenir
enfermedades y mantener la salud, esta practica incluye bafiarse, lavarse las manos,
cepillar los dientes y mucho més. Por ese motivo el estudio se realizo para probar la
efectividad del teatro como estrategia en el fomento del cuidado de la higiene personal,
brindando asi alternativas de solucién a las dificultades que enfrentan los nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, en la
higiene personal. El problema radica en el desconocimiento y la falta de aplicacion del
teatro como estrategias e innovador por parte de los docentes; asi como la falta de interés
de los estudiantes por no dar mayor énfasis en la higiene personal ya que esto

proporcionan una vida saludable a los nifios y nifias.

Grotowsky, (2022) define que “el teatro es un arte que no puede existir sin la
relacion de actor- espectador donde se establece la comunion perceptual, directa y viva,
también es suprimir todo lo que vendria a ser innecesario, como el vestuario escenografia,

sonido, texto”

Acerca de la higiene personal Duefias, (2001) expresa que, “la higiene es el
conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos para el control de

los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud”

Las razones expuestas de la situacion probleméatica motivaron esta investigacion,
titulada. El teatro como estrategia en el fomento del cuidado de la higiene personal en los
nifios y niflas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-
Huanta, 2023. Las variables de estudio son el teatro y la higiene personal, determinados
para lograr estimar el fomento eficaz de la higiene personal en los nifios y nifias. La
hipotesis enunciada es si, el teatro como estrategia influye significativamente en el
fomento del cuidado de la higiene personal en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023. Esta investigacion
tiene como objetivo determinar la influencia del teatro como estrategia en el fomento del

cuidado de la higiene personal en los nifios y nifias de nivel inicial.

El contenido del presente trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro

capitulos:
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Capitulo I. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la identificacion
y descripcion del problema, formulacion del problema, objetivos de la investigacion,

justificacion de la investigacion y limitaciones.

Capitulo II. Marco tedrico, fundamentacion de la investigacion, se desarrolla el
marco teorico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta dos

variables de investigacion, de igual manera definicion de términos basicos y las hipdtesis.

Capitulo III. Se presentd método de investigacion, tipo y nivel de estudio, disefio
del estudio, poblacion, muestra, métodos y herramientas de recoleccion de datos y

procedimiento de investigacion.

Capitulo IV. Se describe la presentacion y descripcion de los resultados, a nivel
descriptivo e inferencial, de igual modo la prueba de normalidad e hipotesis concluyendo

con la discusion de resultados.

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos
descritos en lo anterior, en conexidn con los objetivos formulados para la investigacion.

Del mismo modo, se presentan las sugerencias sobre la base de las conclusiones.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema.

La higiene juega un papel importante en el desarrollo humano porque permite el
cuidado del cuerpo para prevenir enfermedades cronicas que pueden afectar la integridad
y la vida de una persona. En varios paises se estdn tomando medidas para fomentar la
higiene personal, especialmente en los nifios, ya que son mas susceptibles a los efectos
negativos en su salud. Para que los padres y los nifios tengan un criterio de una vida
saludable, priorizando la calidad de salud en cuanto a cuidado personal, se deben

proponer ideas y practicas en las escuelas sobre un cuidado adecuado de los nifos.
A nivel mundial, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2015) sostiene que:

El bienestar completo, bioldgico, fisico, social y no solo la ausencia de
enfermedad, se conoce como higiene. La persona debe tener los conocimientos y
las herramientas necesarias para lograrlo; la promocién de la salud propone
construir una cultura de la salud que involucre la responsabilidad personal y social

(p.234)

Cabe mencionar a partir de la Revolucion Industrial, que requirio el saneamiento
de las fabricas en el siglo XVII, el mundo comenz6 a preocuparse por la higiene y los
cuidados. Esta necesidad colectiva surgio en las ciudades portuarias debido a las malas
condiciones de higiene de los puertos, donde abundaban ratas y diversas enfermedades.
El movimiento higienista comenzé a tomar importancia a mediados de la década de los
50, y muchas personalidades participaron activamente en las decisiones y

transformaciones a nivel de estrategias de salud.
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Asimismo, UNICEF (2010) realiz6 un estudio en Espafia y define que:

la higiene prioriza el cuidado y conservacion de la salud y la prevencion de
enfermedades, por lo que se deben seguir ciertas normas o habitos de higiene
tanto en la vida personal como en la vida familiar, en el trabajo, en la escuela, en

la comunidad y en cualquier otro lugar (p.123)

Anivel continental, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021) seglin

su estudio que realiz6 en Brasil manifesté que:

El lavado de manos como parte de la cultura o autocuidado es uno de los habitos
mas frecuentes que han surgido en los ultimos afios. Sin embargo, hasta el afio
2020, tras la pandemia de COVID-19, se dio a conocer una sana costumbre que
se convirtid en protagonista en los medios de comunicacion y redes sociales,
convirtiéndose en una recomendacion imprescindible en diversos espacios

sociales, laborales y familiares™ (p. 235)
A nivel nacional en Pert MINSA (2019) afirma que:

Segun los registros en la capital y otros lugares del pais, los nifios y nifias menores
de 5 afios estdn mas expuestos a la falta de higiene personal debido al descubierto
de los padres de familia. Por lo tanto, un cuidado higiénico adecuado ayuda a
mantener el cuerpo sano, de esta manera se desarrolla correctamente el cuerpo del

infante, lo que le permite soportar cualquier enfermedad (p.112)

A partir de ello, podemos mencionar el estudio realizado en Lima por Espinoza
& Gonzales (2017) con el proyecto de aplicacion de un programa de canciones infantiles
que permite mejorar los habitos de higiene personal en la Institucion Educativa 1678
"Rayos de luz". El resultado del estudio fue que el 100% de los nifios y nifias del grupo
experimental tenian habitos de higiene eficientes, mientras que el grupo de control tenia

habitos de higiene deficientes.

Cabe mencionar que los estudios realizados en Peri demuestran de una y otra
forma que los programas pedagdgicos para mejorar la higiene personal dieron resultados

positivos.

A nivel regional un proyecto realizado por parte de la MINSA Regional (2021)
fue la supervision a 18 centros educativos de huamanga, Huanta y Lucanas se advierte

que el 94.4% no cumplen con toda la bioseguridad establecidas, por otro lado, el 50% de
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sus autoridades no tenian abierta la cuenta de ahorro en el Banco de la Nacion para recibir
el presupuesto de mantenimiento y el 44% no ha retirado el dinero transferido. Es por
ello que muchos de los nifios y nifias en la region de Ayacucho, tienden a tener problemas
con la higiene personal es personal pese a que tienen el acceso al agua potable en su
institucion como en sus hogares, en conclusion, muchos de ellos tienen diversos tipos de

enfermedades debido a la falta de higiene (Defensoria del Pueblo, 2022).

En la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/MX-U Espiritu Santo-Huanta, se
observé diversas problematicas relacionadas al cuidado personal, el cual, presentan una
inadecuada practica de higiene personal en los niflos y nifias, asi mismo, el docente no
inculca habitos saludables de higiene a los educandos como también, existe una nula
participacion de los padres para fomentar la higiene personal en sus hijos, el concepto
que los padres tienen en esta institucion respecto a la higiene es solo relacionado al
ambiente fisico, dejando de lado la higiene personal de los nifios, esto se evidencia,
debido a que, diariamente los nifios y nifias asisten a la escuela, con una escaza higiene
corporal, donde esta situacidon, genera problemadticas directas a la salud de los nifios,
donde con una escaza higiene pueden contraer problemas de la salud y enfermedades
cronicas, los padres justifican esta actividad con las actividades agricolas y ganaderas de
la comunidad y otros prefieren que sus hijos crezcan suponiendo que a si se hardn mas
fuertes y sanos y que mas tarde valoraran la vida; otro aspecto es que atn la comunidad
no cuentan con agua potable suficiente para poder realizar el uso correcto: lavado de

manos, lavar las frutas, aseo personal, etc.

Una de las causas que presentan los niflos se debe a que cada uno de ellos
dependen de sus padres para poder realizar un aseo correcto otro aspecto es que los padres
no tienen una completa informacion, es por ello que, no realizan el correcto lavado de

mano y desinfeccion de sus productos.

Por consiguiente, las consecuencias que esto ocasiona en los nifios o cualquier
persona son: las infecciones de la piel, la pediculosis, la gripa, sarna, micosis etc. Asi
mismo puede causar las enfermedades gastrointestinales, la conjuntivitis, COVID-19,

enfermedades diarreicas, caries dental, entre otras.

A causa de ello, se propone el desarrollo del teatro como una estrategia eficiente
en el fomento del cuidado de la higiene personal; de la misma manera, resultara de gran

utilidad, debido a que, permite impartir informacion del uso correcto de materiales de
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aseo, con muestras reales o actividades dindmicas para captar la atencion de los infantes,
otro aspecto a recomendar, seria impulsar la problematica sobre el cuidado personal a
instituciones gubernamentales para que aporten activamente en el cuidado higiene

personal de los menores desde el &mbito educativo.

La investigacion debe contribuir a los diversos aspectos de este asunto y ofrecer

soluciones potenciales al siguiente problema
1.2 Formulacion del problema

De acuerdo con Herndndez, Fernandez & Bautista (2010), “presentar el problema
de investigacion implica mejorar y organizar la idea de investigacion de manera mas

formal” (p. 45)

1.2.1 Problema general
(En qué medida el teatro como estrategia influye en el fomento del cuidado de la

higiene personal en los nifios y nifias de la Instituciéon Educativa Inicial N° 429-14/Mx-

U de Espiritu Santo-Huanta, 2023?

1.2.2 Problemas especificos
(En qué medida el teatro como estrategia influye en el fomento de la higiene de

los organos de los sentidos en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-

14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023?

(En qué medida el teatro como estrategia influye en la higiene corporal en los
nifios y niflas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023?

(En qué medida el teatro como estrategia influye en la higiene del vestido en los
nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023?

(En qué medida el teatro como estrategia influye en la higiene del calzado en los
nifios y niflas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023?
1.3 Justificacion e importancia de la investigacion

1.3.1 Justificacion por conveniencia
Fomentar el cuidado de la higiene personal en edades tempranas, a través de algo

llamativo como es el teatro, es importante puesto que, es fundamental en nuestras vidas



21

y en las vidas de los nifios y nifias, crear y tener habitos saludables para llevar una buena
calidad de vida. En este sentido, el trabajo que se realizé es conveniente y util aplicar en
los nifios y nifias, debido a que se incentivd y fomento el cuidado de la higiene corporal,
como es: tomar una ducha, limpiarse bien los pies, lavarse las manos, cortarse las ufias,
cuidar el cabello o tenerlo limpio, higiene de orejas y oidos, sonarse la nariz, cepillarse
los dientes y entre otras actividades. Esto se realizd para evitar enfermedades futuras o a
tempranas edades, por ellos es muy importante y util, promover aquellos hébitos en sus
vidas diarias para mantenerse sanos y con menos limitaciones funcionales. Este trabajo
investigativo, sirvio, ademas, como apoyo directo, principalmente, a los nifios y nifias de
la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U Espiritu Santo-Huanta, en sentido de
que se promovio actividades diarias del cuidado de su salud a través del teatro, y segundo
a los padres de familia, puesto que, se contribuye con el cuidado y preservacion del

bienestar fisico y saludable de sus menores hijos.

1.3.2 Justificacion por relevancia social

La trascendencia y, en otros términos, el resultado de mi trabajo investigativo fue
obtener nifios y nifias independientes, es decir, para que los nifios y nifias desarrollen
habitos de higiene personal, es necesario que logren organizar una rutina de higiene
diaria, de esta manera ayudara a que el nifio o nifia se acostumbre a ella y asimile esa
informacion para su posterior ejecucion. Asi pues, diariamente tendran una actividad
determinada segun el horario del dia, cepillarse en las mafianas después de cada alimento,
lavarse las manos antes de comer o después de salir del bafio, ducharse después de cada
actividad recreativa, etc. Por otra parte, los beneficiarios directos fueron los nifios y nifias
de la institucion educativa inicial N° 429-14/Mx-U Espiritu Santo-Huanta, 2023, como
beneficiarios secundarios fueron los docentes, puesto que fue un apoyo y ayuda a que
los nifios y nifas sean independientes ejecutando actividades de higiene personal y por
ultimo los padres de familia de dichos nifios y nifias, puesto que también fue una manera
de contribuir en el desarrollo personal de sus menores hijos y de manera saludable.
Finalmente, el alcance o proyeccion social del presente trabajo investigativo se di6 con
el fin de crear un estilo de vida saludable en los nifios y nifias que estan en proceso de
desarrollo personal y crecimiento, asimismo, el apoyo tanto de padres de familia y
docentes encargados de estos menores fue fundamental puesto que es mision de los

mismos, para desarrollar este aspecto imprescindible que involucra la salud.
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1.3.3 Justificacion por implicancias practicas

Este proyecto tuvo por objetivo no solo fomentar y desarrollar habitos de cuidado
personal en los nifios y nifias, sino también, crear conciencia de su propio cuidado como
personas biopsicosociales, en este sentido el presente trabajo tuvo como finalidad,
solventar esta necesidad que padecen muchos nifios y nifias, alin en zonas mas alejadas,
no solo en la educacion inicial, sino también en primaria, secundaria e incluso en algunos
casos, superior. Esto es causa de muchos factores y uno de ellos es el no haber creado
rutinas de higiene diaria, correspondiente a cada parte de su cuerpo, atender a la propia
higiene es responsabilidad de cada persona para evitar enfermedades causadas por virus

y bacterias.

1.3.4 Justificacién por valor teorico.

El presente trabajo investigativo, tratd de averiguar nuevas ilustraciones respecto
a la aplicacion del teatro como herramienta para fomentar el cuidado de la higiene
personal, y, de hecho, al concluir, llenaron fragmentos vacios en el conocimiento de la
cual se ignoraba, respecto a nuevas formas o estrategias de fomentar habitos de higiene
personal, asimismo, ya hay conocimientos tedricos plasmados en los diferentes medios
y articulos por diferentes actores de las cuales también sustentaron y apoyaron esta
investigacion. Por otro lado, de forma directa o indirectamente, se apoyara una teoria
existente, puesto que este trabajo se sustenta también en esas teorias de autores que
hablan del teatro como estrategia de fomentar el cuidado de la higiene personal en nifios
y nifas en la educacion inicial, en este sentido, con las derivaciones o la correlacion que
se adquiera, se busco desarrollar nuevas teorias que aprovechardn como apoyo en
investigaciones futuras para aquellas personas que buscan trabajar el mismo proyecto,

asimismo se determin la validez de la aplicacidon haciendo uso de estas variables.

En el estudio del dinamismo planteadas en el trabajo investigativo antes, durante
y después del proceso de su respectiva aplicacion, efectivamente se pudo calzar muchos
puntos, observar y comparar el comportamiento de las diferentes variables que se tiene,
asimismo, se fue optando por nuevas técnicas o métodos si es que una no funcionase o
no procediera para lograr lo que se busc6 con este proyecto. Por tltimo, con los resultados
de esta investigacion, se esperd no pecar de ignorancia y conocer que efectivamente esta
labor y su respectiva atencion, tuvo eficacia en los nifios y nifias durante su proceso de
desarrollo del cuidado personal a través del teatro como estrategia de fomentar el habito

saludable, por tanto, sirva de utilidad a las diferentes instituciones educativas como
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recomendacion para su atencion respecto al cuidado de la higiene personal haciendo uso

del teatro como nueva forma de inculcar estos habitos en edades tempranas.

1.3.5 Justificacién por utilidad metodoldgica.

En el proceso o transcurso de la investigacion, se construyd un instrumento de
investigacion la cual se sometid a una prueba de verificacion por los expertos para su
respectiva aprobacion, aplicacion y utilidad, por otro lado, existen instrumentos ya
elaborados por otros individuos, de las cuales se pueden seleccionar para su pertinente
empleo. Estos instrumentos que se ha construido y utilizado, sirvieron para recoger datos
e informacion sobre los habitos saludables, asimismo, para hacer el tratamiento a los
mismos, que en este caso es el teatro como estrategia en el fomento del cuidado de la
higiene personal en los nifios y nifias de la institucion educativa inicial estudiada. En
consecuencia, adquiriendo los resultados de la investigacion, este trabajo apoy6 una
hipotesis ya establecida referente al uso del teatro como estrategia de fomentacion del
cuidado de la higiene personal en nifios y nifias de educacion inicial, cabe destacar, que
este trabajo se apoya también en teorias o hipdtesis ya existentes abordados por diferentes
autores, tanto de nivel internacional, nacional, regional y local, en este sentido, con los
resultados o la relacion que se alcance, se va apoyar una teoria o un concepto referente

al mismo tema que se estad abordando
1.4 Formulacion de objetivos.

Segun Quintero (2009; p. 45), “los objetivos de investigacion son metas que se

traza el investigador en relacion con los aspectos que desea indagar y conocer”.

Teniendo en cuenta lo anterior tenemos los siguientes objetivos en el presente

trabajo de investigacion.

1.4.1 Objetivo general.
Determinar la influencia del teatro como estrategia en el fomento del cuidado de
la higiene personal en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-

U de Espiritu Santo-Huanta, 2023.

1.4.2 Objetivos especificos.
Determinar la influencia del teatro como estrategia en el fomento de la higiene de

los 6rganos de los sentidos en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-

14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023.
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Determinar la influencia del teatro como estrategia en la higiene corporal de los
nifos y nifas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023.

Demostrar la influencia del teatro como estrategia en la higiene del vestido en los
nifios y niflas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023.

Determinar la influencia del teatro como estrategia en la higiene del calzado en
los niflos y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del problema

Los antecedentes reflejan los avances y el estado actual del conocimiento y sirven

como modelo de futuras investigaciones.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Jara & Monroy (2022) Realizaron una investigacion titulada: “El teatro infantil
como estrategia didactica en el desarrollo de habitos de higiene”. El cual, tuvo como
objetivo establecer la importancia del teatro como estrategia didactica para el desarrollo
de habitos de higiene. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada y disefio
experimental, se utilizé la muestra censal que estuvo conformada por 26 nifios, 26 padres
de familia, 1 docente y 1 autoridad. Los instrumentos empleados fueron, encuesta, lista
de cotejo, entrevista llegando a la conclusion: a) El teatro es un recurso valioso en la
practica docente y debe usarse con frecuencia porque los nifios aprenden mas a través de
actividades ludicas y de relacion, lo que fomenta el teatro para mejorar la higiene
personal. b) Los padres comprenden como los nifios y desarrollan una higiene adecuada
y habitos higiénicos desde el hogar. c) El uso del teatro como un medio para fomentar
los habitos higiénicos en los nifios ha demostrado un gran avance y algunos nifios estan

adoptando estos nuevos habitos.

Samada & Moreira (2021) Ejecutaron un estudio titulado: “Estrategias
didacticas para potenciar los habitos de higiénicos culturales en nifios de 3 y 5 arios”.
El cual tuvo, como objetivo determinar la importancia de las estrategias didacticas para

potencial los habitos de higiene en nifios. La investigacion fue de enfoque cuantitativo,
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tipo aplicada y nivel experimental. La poblacion estuvo conformada por 310 de nifios y
ninas de la escuela inicial y la muestra fue seleccionada de manera intencional 60 nifios
y niflas de 3 y 5. En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, se empled un
cuestionario y ficha observacional. Los autores llegaron a la conclusion de que, la
aplicacion de estrategias didacticas, mejora como muestra en los resultados 57.1 % de
efectividad al asegurar de que los nifos realizaran adecuadamente las actividades de
higiene en las clases, mientras que la practica docente tuvo un 85.7 % de consideracion
efectiva porque la practica constante de actividades genera un aprendizaje autdbnomo y
significativo en la vida de los nifios. tales como, la observacion tuvo un 57.1 % de
efectividad al establecer que los nifios realizan adecuadamente las actividades de higiene
dentro de clases, asi mismo, la practica docente presenta un 85.7 % de consideracion
efectiva, debido a que, la practica constante de actividades genera un aprendizaje

auténomo y significativo en la vida de los nifios.

Saltos (2018) en su trabajo de investigacion titulada: “Estrategias educativas
para la formacion de habitos de higiene en los nifios y nifias del nivel inicial provincia
de Santa”. El cual tuvo, como objetivo analizar y formar habitos de higiene en nifios a
través de guias pedagogicas. El estudio es de enfoque cuantitativo, tipo aplicada y nivel
experimental. La poblacion estuvo conformada por 78 nifios y nifias de la escuela inicial
y la muestra fue seleccionada de manera intencional a 18 nifios. Para el recojo de
informacion se valio, de técnicas como la encuesta, entrevista y observacion, en cuanto
al instrumento se emple6 un cuestionario. El autor llegé a la siguiente conclusion de que,
las estrategias pedagogicas no se utilizan con frecuencia en la institucion, por lo que los
encuestados reconocen y valoran el uso de estas estrategias para promover la higiene en
los nifios. Por lo tanto, las instrucciones pedagogicas fomentan en los nifios una actitud
responsable hacia el cuidado e higiene corporal. Para formar una actitud responsable en
los nifios frente a su salud, los padres de familia deben promover habitos de higiene desde
sus hogares. La formacion temprana es importante para mejorar las oportunidades de

cuidado y preservacion de la salud.

Manian (2018) en su trabajo de investigacion titulada: “Estrategia ludico -
pedagogica para el autocuidado del cuerpo a través del teatro de titeres con los nifios y
nifias del centro educativo creciendo feliz de grado primero”. En el cual presenta como
objetivo primordial fortalecer el autocuidado del cuerpo a través de representaciones

teatrales con titeres en los nifios y nifias. El presente trabajo es de enfoque cuantitativo,
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tipo aplicada y nivel experimental. La poblacion estuvo conformada por 73 estudiantes
de la escuela primaria y la muestra fue seleccionada a 12 nifios y nifias de primer grado,
asi mismo los instrumentos empleados en dicho estudio fueron, entrevista, diario
pedagogico, registro anecddtico, llegando a la siguiente conclusion de que, las
representaciones teatrales y la creacion de varios titulos relacionados con la higiene
fortalecieron el autocuidado de los nifios. En un principio, fue dificil persuadir a los nifios
sobre la importancia de mantener la higiene, por lo que se implementaron técnicas
educativas para fomentar una actitud responsable en ellos. Se logrd concientizar y
fomentar una actitud responsable de higiene en los nifios a través de la participacion de
los padres de familia. Esto se debe a que los nifios se sientan mas seguros de lo que hacen

cuando estan con su padre o madre.

2.1.2 A nivel Nacional

Cerron (2018) en su trabajo de investigacion titulada “Dramatizacion de cuentos
y desarrollo de habitos de higiene en preescolares de 5 anios de la zona urbana de
Huancayo”. El cual, presento como objetivo, determinar la influencia de la
dramatizacion de cuentos en el desarrollo de la higiene en nifios. En cuanto a su
metodologia, es de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y disefio cuasi experimental.
La poblacién estuvo conformada de 100 nifios y nifias de la escuela inicial y la muestra
fue seleccionada a 27 nifios y nifias de 5 afios. Se utilizo el instrumento para el recobro
de datos fue la Prueba Pedagogica de habitos de higiene llegando a la conclusion de que,
gran parte de los nifios del grupo experimental demostraron un avance efectivo en la
prueba pedagogica de higiene, lo que permitié que el programa desarrollara habitos
higiénicos adecuados. Una diferencia del grupo de control, donde los nifios han
demostrado un poco mas de higiene corporal. Esto es crucial para los nifios porque una

buena salud puede lograr grandes cosas al prevenir enfermedades e infecciones.

Ramos (2019) presento la tesis titulada “Obras teatrales para desarrollar habitos
de higiene en los nifios de segundo grado de la Institucion Educativa N° 33079 Javier
Heraud Pérez, Huanuco 2018”. El cual presenta como objetivo, desarrollar los habitos
de higiene con obras teatrales en nifos de 2do grado. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada y disefio experimental. La poblacion estuvo conformada de
107 estudiantes de nivel primario y la muestra fue seleccionada de manera intencional a
24 nifos y nifias de segundo grado. En cuanto a los instrumentos se empleo, guias de

observacion, fichas se llegd a la conclusion de que, el uso de obras teatrales en los
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estudiantes mejoro los hébitos de higiene en el 79% de la muestra. Por lo tanto, el nivel
de habitos higiénicos antes de la aplicacion en el grupo de control fue del 15%, mientras
que en el grupo experimental fue del 0,1%. Después de implementar estrategias
educativas, el 79% de los estudiantes desarrollaron habitos de higiene. Por lo tanto, el
79% del grupo experimental desarrolld habitos de higiene y el 11% logré adquirirlos lo

que demuestra que el teatro puede ayudar a los niflos a desarrollar habitos de higiene.

Ramirez (2020) en su trabajo de tesis titulada: “Actividades ludicas para mejorar
los habitos de higiene personal en los nifios y nifias de 5 anos de la institucion educativa
Jesus de Praga Mariscal Ramon Castilla, Loreto-2020". El cual, tuvo como objetivo
determinar de qué manera las actividades ludicas mejoran los hébitos de higiene en los
nifos. El estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y disefio experimental. La
poblacion estuvo accedida 43 nifios y nifias de la escuela inicial y la muestra fue
seleccionada intencionalmente a 10 nifios y nifias de 5 aflos. Los instrumentos empleados
fueron fichas observacionales, llegando a la conclusion de que, los ludicos mejoran
significativamente los hdbitos de higiene en los nifios, con un p=0,001 y una mejora del
20% de la muestra total. Es necesario fomentar e implementar en los establecimientos
educativos, programas educativos que fomenten el desarrollo de una actitud responsable
en los estudiantes en relacion al cuidado personal y la higiene para prevenir enfermedades

e infecciones que puedan afectar o perjudicar nuestra salud.

Romero (2018) en su trabajo de investigacion titulada: “el cuenta cuentos para
fomentar en los nifios de 5 arios los habitos de aseo en la institucion educativa inicial no
2312 San Juan de Lurigancho 2018”. Tuvo como objetivo determinar la influencia de la
cuenta cuentos como estrategia para fomentar los habitos de aseo en nifos. El estudio fue
de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y disefio experimental. La poblacién del estudio
estuvo conformada por 47 estudiantes de la escuela inicial y la muestra fue seleccionada
a 13 nifios y nifias, el instrumento empleado, es una lista de cotejo llegando a la
conclusion de que, el programa de cuentas experimentales promueve significativamente
el cuidado y la higiene personal en los nifios. Los nifios demostraron un progreso gradual
en sus calificaciones después de participar en pruebas y actividades pedagogicas
experimentales. Es decir, utilizaron los mensajes de los cuentos para crear conciencia y

responsabilidad en el cuidado y aseo personal.
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2.1.3 A nivel regional

Muifioz (2022) en su investigacion titulada: “Higiene en el desarrollo personal de
los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 432-25 Sefior de La
Picota, Ayacucho 2022”. Tuvo como objetivo, determinar la influencia de la higiene en
el desarrollo personal en los nifios. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada y nivel experimental. La poblaciéon estuvo conformada por 52 estudiantes de la
escuela inicial y la muestra ha sido seleccionada de manera intencional a 14 nifios y nifias
de 4 anos, en cuanto a los instrumentos, se empled ficha observacional, y lista de
verificacion llegando a la conclusion de que, gran parte de la muestra tenia problemas al
principio de cada intervencion, por lo que se promovieron actividades que ayudaron a los
nifos a comprender mejor el cuidado y el aseo personal. Por lo tanto, la higiene tiene un
impacto significativo en el desarrollo personal del nifio. Las actividades de higiene
promovieron una mejor convivencia y ayudaron a los nifios a realizar actividades de

higiene personal adecuadas, como cepillar los dientes y lavarse las manos, entre otras.

Rojas & Arango (2017) Realizaron un trabajo de investigacion titulada:
“Influencia de los titeres en el desarrollo del habito de cuidado e higiene personal en los
nifios y nifias de 3 afios de la L.LE.I. Ciudad de Cumana. Ayacucho - 2016”. Tuvo como
objetivo, comprobar la importancia de los titeres en el cuidado personal de los nifios. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y disefio experimental. La poblacion
estuvo conformada por 148 estudiantes de la escuela inicial y la muestra fue seleccionada
de manera intencional a 27 nifios y nifias de 3 afios, y los instrumentos empleados fueron
lista de cotejo y ficha observacional, llegaron a la conclusion de que, el uso de titeres es
significativo en el cuidado e higiene personal de los nifios, con un significado de 0,001
menor a 0,5. Por lo tanto, los titeres representan un componente educativo importante
para inculcar nuevas ensefianzas y conciencias en los nifios, mejorando su actitud y

responsabilidad hacia el cuidado y la higiene personal.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Definicion del Teatro.

Cabrera, (2022). Indica que “a través de la historia, el teatro se manifest6 con los
primeros rituales y ceremonias que se hacian al momento de realizar una caceria, asi
mismo cuando se salia a recolectar, esta como una forma de dar gracias, estas podian
estar acompafiados de musica, danza y canto. Es asi como estos rituales empezaron a dar

grandes espectaculos donde podian expresarse libremente” (p. 26)
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Penafiel, (2018) Sostiene que “el teatro es aquella manifestacion universal, a
través del cual los actores representan historias basadas en hechos reales o ficticios,
teniendo en frente a un publico observador, esta tiene como intencidon conmover al

espectador”. (p.67)

Narvaez (2015) expone que “podemos decir que el teatro es una interpretacion de
la vida cotidiana del ser humano, este suele ser llamativo y didactico, ya que existe la
participacion de varios personajes, que asimilan un papel, del cual el publico se siente

identificado, tanto como nifios como mayores” (p.123)

2.2.2 Elteatro infantil

Calafat et al. (2016) sostienen que “‘es aquel espacio donde el nifio interactia las
vivencias diarias, traza objetivos y metas, estd a modo de entretenimiento como también
de educacion. Esta experiencia del teatro hace que el nifio se relacione con el mundo del
arte, de esta manera el pupilo abre sus propias puertas para poder, reflexionar, reir, llorar,

analizar de manera libre” (p.89)

Alvarado et al. (2022) afirman que “el teatro es una actividad ladica y divertida,
por ello al ser asi, es captado por los nifios facilmente, es bastante importante
familiarizarlos desde muy pequefos. De esta manera los docentes pueden aprovechar del
uso del teatro para poder aplicar en los nifios la estrategia ensefianza-aprendizaje,
obteniendo mejores expectativas y del mismo modo contribuyendo con el aprendizaje
del niflo, asi mismo la facil identificacion de la preferencia, intereses y necesidades que

pueda poseer el pequeno” (p.85)

2.2.3 Caracteristicas del teatro segun Pefafiel Patricia.

Segun Petiafiel (2017) “el teatro presenta historias o hechos, de manera tragica,
dramatica y comica. Es representado por un grupo de actrices y actores, en frente de un
publico. Para la realizacion del teatro se tiene como recursos el uso de luces, sonidos
hasta videos, con la intencion de tener un mensaje mas conciso, de igual manera el uso

de diferentes vestuarios para representar a desemejantes personajes’ (p. 72)

Cabe mencionar que, las obras teatrales estdn sometidas al uso de un guion, en el
cual se encuentran las palabras e incluso acciones que cada actor personifica. Asi mismo,
el guion es encaminado por un director el cual es el encargado de establecer por medio

de los actores la intencion que tiene el teatro, también es el responsable de ver las
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diferentes escenas, de manera mas clara el director teatral es el delegado de tener una

buena presentacion y legar de esta manera con el mensaje ante el publico.

2.2.4 Elementos de un teatro para Nieto y Suarez.
Nieto et al. (2018) Senalan que,

Viene a ser fundamental tomar en cuenta cada elemento, para que la obra teatral
cause un gran impacto e impresion, tanto en nifilos como en el publico en general.
Es por ello que sea un director o un docente quien lo organiza, debe ser minucioso,

pues cada elemento, cumple un papel bastante importante (p.124)
Los autores ya mencionados toman en cuenta los siguientes elementos:

Tema. “El tema teatral es aquella donde se encuentra los didlogos que realizaran
los diferentes personajes que participaran en la obra, estas son escritas en primera persona
y las acciones (acotaciones) que se pueda realizar van entre paréntesis. En este caso el

tema en una obra teatral tiene el nombre de guion”. (Nieto & Suérez, 2018 p.43).

Direccion. Se define como aquel individuo que tiene un trabajo caracteristico
entre lo artistico y no artistico, aquel que provoca la obra de arte teatral, modificando a
los personajes, su estatus, actividades y objetos. Se le reconoce por la capacidad de crear
diferentes realidades a través de materiales existentes, son capaces de mesclar varios
atributos como: la iluminacidn, sonido, luces, escenografia, vestuario, entre muchos mas,

con el fin de tener hecha el arte del teatro (Nieto &Suérez, 2018).

Actuacion. “Esta accion viene en acto con lo que lldmanos guion teatral, aquel
personaje se le llama actor, esta se basa siempre en el rol que realiza el personaje en la
obra teatral, las expresiones que debe usar, en que circunstancia se encuentra, aspectos
corporales, entre otros aspectos que debe tomar en cuenta el actor”. (Nieto &Suarez,

2018)
Escenografia. Segun Nieto & Suarez (2018),

Es aquel arte que implica la decoracién del ambiente donde se realiza la
escenificacion, esto incluye, el sonido, iluminacion y los vestuarios. Para realizar
una escenografia es correcto realizar primero un bosquejo con relacion al tema 'y
el espacio de la obra teatral, para que de esta manera no haya exageraciones u

opaque la presentacion (p.76)
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Diseifio de iluminacion. Forma parte de los elementos verbales, y se encarga de
mejorar, dar significado y contrastar el espacio donde se realiza la representacion teatral.
Esta incluye la funcion de las luces, los disefios utilizados para decorar el espacio,

relacionar la situacion que se actua con el espacio donde se realiza (Nieto &Sudrez, 2018)

Vestuario. “Se entiende como aquel factor que modifica y cambia al personaje,
puede ser la autenticidad como también una mascara que oculta la verdadera estructura

del actor” (Nieto &Suarez, 2018 p.64).

Magquillaje teatral. El maquillaje es aquella herramienta que permite crear al
personaje, caracterizarlo exteriormente, para que este correctamente representado de
acuerdo al guion presentado. El maquillaje puede hacer obras de arte, por ejemplo, desde
realizar un envejecimiento en el personaje, hasta crear monstros con ¢l. (Nieto &Suarez,

2018 p.52)

2.2.5 Tipos de teatro.

La Pantomima. es aquel teatro, donde se emplean los gestos y se crean figuras,
sin la intervencion de ningtn tipo de lenguaje verbal, siendo asi la mimica la fuente de
comunicacion. Por otro lado, el personaje principal es el mimo, quien tiene el rostro

pintado de color blanco, camisetas tipicamente rayadas y unas boinas. (Jara & Monroy,

2022)

Teatro de Mimica. “la mimica viene a ser un tipo de comunicaciéon no verbal,
que se realiza a través de gestos, movimientos del cuerpo, entre otros, que se ejecuta para
dar a conocer una idea, una emocion o un mensaje de forma dramatica”. (Jara & Monroy,

2022p. 32).
Asi mismo Peniafiel (2018). Afirma que:

Este tipo de teatro es aquel donde se manifiestan una cantidad de emociones, que
son realizadas por el mismo cuerpo, a través de los gestos y movimientos
corporales, de esta manera el presente interpreta el mensaje que quiere dar el actor

o mimo. Esta obra teatral es generalmente de caracter comico (p. 125)

Teatro Dramatico. “Es aquel donde se presentan diversas escenas que se
conectan con la ilusion, estas escenas pueden tener la mescla entre tragicas y comedias,
esperando desenlaces tristes o felices, durante la obra de realizar acontecimientos que se
viven dia a dia y entrelazadas entre didlogos de los personajes que lo interpretan”. (Jara

& Monroy, 2022, p. 192).
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Para Cordero & Cevallos (2016).

Esta variedad de representacion tiene un centro en cual va de lo comico a lo
tragico, de alegre a triste. La obra que se realiza generalmente tiene contexto
comun, el lenguaje utilizado es sencillo con la intencion de llegar facilmente al

publico (p.34)
Teatro de titeres o marioneta. En este punto Penafiel (2018) infiere:

Es un tipo de representacion que generalmente es de caracter picaresco, para esta
representacion se ayudan de titeres, mufiecos, y marionetas, que son manipulables
mediante guantes o hilos, estos son aquellos que se encargan de cumplir el papel
de actores, es en su mayoria para un publico infante, no obstante, también se

realizan para el publico mayor, con contenidos de politica, satiras, etc. (p. 97).
Teatro de sombras. Para Bajafia & Pluas(2022) consideran que:

Estas obras teatrales, se realizan con un elemento fundamental, el cual es la luz,
a partir de ello también telas, marionetas o titeres, los cuales deberan tener una
buena silueta. Teniendo todo listo para la presentacion, se procede a colocar los
mufiecos detras de la tela, en un ambito con poca iluminacién, simplemente con
la luz de una linterna que proyecta directamente a los actores, mediante el cual se

podran reflejar emociones, acciones, movimientos, historias, entre otros. (p. 112).

Dimensiones del teatro

Diaz (2021) menciona que

viene a través de la forma de comunicacion, de las acciones que podemos realizar
para poder transmitir un mensaje, esto puede ser a través de gestos, movimientos,
posiciones, aspectos de quien quiere emitir el mensaje. Algunas de estas formas
de comunicacion, pueden convertirse en simbolos, mundialmente reconocidos,
por ejemplo, al asentir la cabeza de abajo a arriba o de derecha a izquierda, es una
manera de afirmar o negar alguna situacion; pero también existen otras que son
conocidas a nivel nacional, regional o simplemente solo local. La expresion
corporal tiene ciertos objetivos, es asi, por ejemplo, cuanto mas conozcas de tu
cuerpo mas podras expresarte a través de ella, incrementa tu nivel de confianza y

creatividad en los nifios. (p.137)
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Expresion gestual.
Zapata (2020) expone:

Esta expresion incluye diversos recursos, asi tenemos los corporales, la
apariencia, las sefias, muecas, los gestos faciales, la postura, etc., y estas a su vez
se ayudan de nuestros brazos, piernas, cabeza, etc. Cada gesto, mueca o sefia que
se expresa debe estar relaciona al mensaje que se desea transmitir, pueden estar

acompafiadas de palabras, melodias, guiones, etc (p.182)
Expresion plastica.
Cérdenas (2021) expone que:

La expresion pléastica viene de la mano con la creatividad, donde nosotros
podemos construir diversas maneras de expresar nuestros sentimientos usando la
imaginacion (creatividad). A través de esta expresion se puede construir, diversas
maneras de comunicacion usando la creacion de arte mediante la manipulacion
de objetos plasticos y muchas técnicas mas que favorecen la comunicacion y

expresion. (p.125)
Expresion creativa.
Diaz (2021) sostiene que

La creatividad es aquella que juega un papel muy importante en esta expresion,
esta puede desarrollarse en cualquier etapa de nuestra vida, permitiéndonos tener
ideas diferentes sin centrarnos en lo comun o en lo que todos digan, de esta
manera no estar sometidos a cumplir reglas estrictas a cerca de algo. Algunas
personas al crecer en diferentes espacios desarrollan mejor su creatividad. Es asi
que el teatro viene sujeto de la mano de la inteligencia con la creatividad, para
que de esta manera surjan ideas muy diversas de un tema. La expresion creativa
también tiene ciertos objetivos, por ejemplo, adquirir confianza, dejar pasar las
criticas de los demds, desarrollar la creatividad como medio de mayor

aprendizaje, aceptar las cosas sin miedo a los resultados, perseverar, etc.” (p.145)

Importancia del uso del teatro como estrategia en la educacion

Alvarez & Martin (2016) exponen que:

La aplicacion del teatro con respecto a la educacion es fundamental como técnica

de ensefianza, puesto que puede ser empleada para desarrollar diferentes
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capacidades en los nifios, asi como, la capacidad de expresion y comunicacion,
esto debido a que el objetivo de todo no solo se basa en desarrollar habilidades
lingiiisticas sino también las capacidades que permitan al nifio comunicarse,

construir y transmitir conocimientos (p.156)
Por otro lado, Ariza (2022) sostuvo que:

El teatro permite desarrollar capacidades que sirven para el desarrollo de la vida
y la sociedad, ya que establece la interaccion entre estudiantes, siendo una de las
estrategias mas favorables, puesto que permite la evolucion de la creatividad esto
mas que nada en nifos de inicial, ya que son aquellos que se encuentran en sus
primeras expresiones con sus compaiferos tales como: artisticas, ritmicas y

sociales (p.93)
Ademas, Narvaez (2015) afirma que:

La importancia del teatro en la infancia es porque viene a ser la mejor manera de
expresarse, divertirse y desarrollarse en el ambito social. Esto puede ser debido a
que un nifo se la pasa bien realizando papeles, también favorece en el desarrollo
del lenguaje, comprension y mas que nada expresion, dandole ventajas en su

vocabulario, entonacion, etc. (p.121)

Definicion de la higiene personal.

Figueroa (2018) expone que

La higiene personal se puede definir como la imposicion de ciertas reglas para el
mejoramiento de la misma salud poblacional. A si como tener la costumbre misma
de limpiarnos las manos, cepillarnos los dientes todos los dias, bafiarse

minimamente como una vez por semana (p.84)

Cabe mencionar que existen diferentes practicas para realizar una buena higiene

personal los cuales podemos emplear de manera autébnoma, responsable, cuidada y

frecuente, para nuestros propios beneficios. Las practicas de higiene se desarrollan dia a

dia, iniciando con un correcto cepillado en las mananas, el lavado de los alimentos que

consumimos, el aseo corporal, el uso adecuado de los servicios publicos, entre las

diferentes actividades que podamos realizar durante el transcurso del dia.

Ortiz & Salazar (2016) sostienen que
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para obtener una buena higiene personal depende de nosotros mismos
previniendo mediante ella enfermedades, infecciones y bacterias que pueden ser
perjudiciales para nuestra salud, un adecuado uso ayudara a que controlemos
olores que pueden ser desagradables en nifios y nifias debemos inculcar el aseo
personal que sea diario utilizando los objetos que son adecuados para realizarla.
Los alimentos que vayamos a consumir deben ser lavados con anterioridad
mediante ellos se puede trasmitir diferentes bacterias que afectaran a nuestro
cuerpo contaminandolo y provocando enfermedades, debemos tener cuidado con

los objetos qué vayamos a tocar (p.69)
Ramos (2019) expone que:

en los nifios, adquirir estos habitos de higiene personal es fundamental y crucial,
siendo la familia el primer factor en inculcar estos valores, ya que serd complicado
que el infante pueda desarrollar estos habitos si en el hogar los padres mismo se
limiten a realizarlo, a pesar de recibir una educacion de habitos de higiene en la

Institucion Educativa al cual pertenezca (p.82)

Pautas para una adecuada higiene corporal

Salazar (2013) sostiene que

Absolutamente todos aprendemos a través de ejemplos siendo asi la familia como
primeros individuos que deberian proyectar estas normas desde la higiene
personal como la del hogar. Infundir los valores desde muy pequefios, recordarles
frecuentemente el porqué de la higiene, la importancia, sus beneficios y que
pasaria si estas no se practican. Frecuentar los valores o acciones que diariamente
se deben de realizar, o incluso mas de una vez al dia, por ejemplo, el lavado de

dientes, manos, etc.(p.89)
De igual manera Vargas (2015) afirma que

Los materiales que se usan para la higiene personal deberian de estar a disposicion
de todos y al alcance y facil reconocimiento de los mas pequefios. Evitar imponer
castigos para la realizacion de ciertos habitos, ya que estas experiencias mas que
aterradoras deben ser grabadas para que asi el mismo nifio sienta que debe de
hacerlo por responsabilidad y no por obligacion. Usar la imaginacion para crear
formas de educar al nifio, cuando este no quiera realizar alguna actividad de aseo

personal. Se puede, por ejemplo, inventar una cancion, baile, musica, etc. (p. 71)



37

2.2.10 Beneficios de la higiene personal.

Rodriguez & Paredes (2022) mencionan que “los beneficios de una adecuada
higiene, son diversos, debido a que permite evitar enfermedades cronicas, asi como evitar
infecciones, por ello que, se debe de promover un cuidado personal, eficiente desde
temprana edad, para generar buenas defensas, frente a enfermedades” (p.101)

recomienda los siguientes:

. Mantiene la piel libre de infecciones.

. Previene infecciones en los genitales.

. Elimina gérmenes.

. Nos mantiene siempre limpios.

. Ayuda a tener una buena presentacion.
. Ayuda a sentirse seguro de uno mismo.
. Se acercan mas personas a usted.

. Es bueno para su salud.

. Despide un olor agradable.

. Elimina el sudor

2.2.11 Tipos de habitos de higiene.

Higiene en las manos y ufias. Rodriguez & Paredes (2022) mencionan que:

Tiene caracter fundamental ya que tiene una interaccioén directa con el medio
externo, ademas es el principal canal de transmision de enfermedades, por ello se
recomienda el lavado frecuente de manos con abundante agua y jabon, en
actividades que implican la propagacion de alguna enfermedad como: después de

ir al bafio, al momento de jugar con los animales, después de comer, etc. (p.123)
Higiene en los pies. Rodriguez & Paredes (2022) mencionan que:

Los pies deberian tener una perfecta higiene ya que, al estar en un espacio muy
poco ventilado, es evidente la acumulacion de los malos alores en esa zona de
esta manera dando la oportunidad a la aparicion de posibles infecciones y hongos.
Para ello tiene que ser importante el lavado diario de los pies, el correcto secado

por dentro de cada dedo. A parte de ello, los calzados deben ser comodas,
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permitiendo la transpiracion para evitar el sudor y la humedad en el pie, también

deben de cumplir con la funcion de proteccion. (p.127)
Higiene en la nariz. Rodriguez & Paredes (2022) mencionan que:

Nuestra nariz muy a aparte de cumplir la funcion de la percepcion de olores,
también se encarga de llevar el aire a nuestro sistema respiratorio, evitando que
se filtren particulas extrafias a nuestros pulmones, es por ello que poseemos las
mucosidades y vellos en nuestra nariz. Por ende, para la correcta limpieza de la
nariz se efectda en la eliminacién del moco y las particulas extrafas, esta con un
pafiuelo de uso propio, tapando una de las partes para limpiar la otra y viceversa,
cuando el moco sea abundante se recomienda tomar agua para poder ablandarlo

y realizar una correcta limpieza (p.132)
Higiene bucodental. Rodriguez & Paredes (2022) mencionan que

Realizar un correcto cepillado de dientes, evita la aparicidn de las famosas caries,
quien es el responsable de la destruccién de la dentadura y esta a su vez puede
ocasionarnos problemas digestivos, dificultando la masticacion. Por ello cumplir

con la higiene bucal nos reduce ciertos problemas y el mal olor bucal (p.134)
Higiene en los genitales. Rodriguez & Paredes (2022) mencionan que:

La limpieza en estas areas de nuestro cuerpo es indispensable para la salud
personal, debido a que es el &rea mas propensa al contagio de enfermedades, como
la micosis, escabiosis y los hongos, por ello es recomendable practicar una buena
higiene, asi como banarse a diario, un correcto secado de las partes intimas,
utilizar prendas una vez por dia especialmente las interiores. Es importante

practicar los habitos en los diferentes sitios donde nos podamos encontrar (p.137)
Higiene de la piel y el cuerpo. Rodriguez & Paredes (2022) mencionan que

La higiene de la piel se refiere a la limpieza total que debemos desarrollar y esta
depende de varios factores, asi, por ejemplo, los problemas de salud que podamos
tener, el grado de higiene que practicamos. Al hablar de la higiene del cuerpo nos
referimos a la ducha diaria o al menos semanalmente unas 3 veces como minimo,
si realizamos esto evitaremos el mal olor, algunas secreciones, el sudor y algunas

enfermedades infecciosas (p.142)
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2.2.12 Dimensiones del cuidado de la higiene personal.

Higiene de los 6rganos de los sentidos.
Padilla & Pilatasig (2017) exponen que

Los organos de los sentidos incluyen la nariz, la lengua, la vista y los oidos, y la
higiene de estos Organos es crucial porque representan los Organos mas
importantes en el proceso de interaccion, comunicacioén y relacion entre otras
personas. Son Organos que nos permiten hacer cosas muy bdasicas para poder
desarrollarnos bien, ya sea en el ambito social o personal de la vida. Para mantener

una funcionalidad eficiente de los sentidos, se deben tomar ciertas precauciones

(p.45)

Es importante tener en cuenta que el uso de ciertos objetos electronicos puede
tener un impacto en los sentidos, como la vista y los audifonos, por lo que un uso excesivo
podria causar problemas de salud. Por lo tanto, es importante que los niflos adquieran una
mejor comprension de la importancia de mantener limpios y en buen estado sus 6rganos

sensoriales, ya que esto puede ayudarles a prevenir algunos problemas de salud.

Higiene corporal. Nuestra piel es un drgano muy importante debido a sus
maultiples funciones, incluida la proteccion de los tejidos mas profundos de agresiones o

infecciones y la funcion termoaislante, evitando la salida del calor.
Padilla & Pilatasig (2017) sostuvieron que,

la higiene corporal se entiendo como el cuidado y aseo de todas las areas de
nuestro cuerpo, asi como: las manos, pies, cabeza, genitales entre otros. Una
inadecuada higiene de nuestra area corporal, nos lleva consigo a graves
problemas, no solo por lo desagradable que puede ser el mal olor que se emite si
no existe este aseo, sino mas grave aln por las enfermedades que se pueden llegar
a formar, por ejemplo, diarreas, infecciones gastrointestinales, infecciones en la
piel, la gripe, etc. (p.62)

Higiene del vestido. Padilla & Pilatasig (2017) sostuvieron que

El cuidado de la higiene en el vestido, es importante debido a que, permite
comprender mejor, la situacion de la persona en cuanto, a la conversacion y

presentacion, asi como de la calidad de la persona, en cuanto a la situacion de su

vestido. Es por ello que, una persona con el vestido limpio, atrae mejor, la
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comprension de los demas. La parte moral de la sociedad esta basada en la
apariencia de las personas, como te ven, te va a tratar. La higiene de las prendas
de vestir en los nifios es importante de desarrollar, los nifios deben comprender,
que la vestimenta y la higiene son sustanciales, debido a que, el contexto lo
amerita, se tiene que asistir a clases adecuadamente, con una higiene y presencia
eficiente, para generar aprendizaje y comprender mejor, las practicas

pedagdgicas” (p.50)
Higiene del calzado. Padilla & Pilatasig (2017) sostuvieron que:

La higiene en el calzado y en los pies es fundamental, debido a que, una mala
higiene puede generar hongos y bacterias, lo que puede afectar la salud de la
persona. Es por ello que, desde las aulas de clase, los nifios deben de comprender
mejor a conservar la higiene en todo su cuerpo, especificamente en zonas donde
exista mayor riesgo de contraer enfermedades, asi como la proliferacion de
hongos y bacterias, por una mala higiene corporal. Los nifios, son mas propensos
a adquirir infecciones de bacterias u hongos, por ello que, se debe proponer y
desarrollar acciones de concientizacion por medio de teatro a los nifios, para que
puedan mejorar su higiene y tengan conocimiento, de los problemas que puedan

experimentar al desarrollar una mala o nula higiene en el cuerpo (p.51)

2.2.13 Importancia del cuidado de la higiene personal
Ramos (2019) afirma que “practicar los diversos métodos para la higiene
personal, favorece la salud y el bienestar del hombre, previniéndolo de esta manera de

ciertas enfermedades, protegiendo su integridad como individuo” (p.71)
De igual modo Muiioz (2022) expone que

Realizar habitos de higiene personal frecuentemente, tiene relacion directa con el
bienestar en cuanto a la salud de manera universal, ya que una buena practica de
ello previene considerablemente las diferentes enfermedades. En cuanto a la
educacion, un mal cuidado de los habitos de higiene llega a generar una
disminucién en cuestion a la atencidn, esto debido a que la adquisicion de
cualquier tipo de enfermedad predispone al estudiante a estar indispuesto ante

cualquier labor académica (p.82).

Por otro lado, Sumari (2018) sostuvo que:
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La practica de higiene tiene como finalidad y objetivo, la prevencion de
enfermedades, sin embargo, para ello se tienen que realizar una serie de practicas
diarias tanto como individuos, como también en los lugares donde nos
encontramos, asi como, la vivienda, la escuela, el trabajo, con la condicion de
contribuir con la salud propia y poblacional. Se nos hace un habito ya que
frecuentemente realizamos estas practicas, incluso desde muy pequefios. Los
habitos de higiene se transmiten, de un adulto a un menor, esto le servira de

ejemplo por el resto de su vida (p.92)
2.3 Definicion de términos basicos.

El teatro. “Es aquella manifestacion universal, a través del cual los actores
representan historias basadas en hechos reales o ficticios, teniendo en frente a un publico

observador, esta tiene como intencién conmover al espectador”. (Pefafiel, 2018 p.23).

El teatro infantil. Es aquel espacio donde el nifio interactua las vivencias diarias,
traza objetivos y metas, estd a modo de entretenimiento como también de educacion. Esta
experiencia del teatro hace que el nifio se relacione con el mundo del arte, de esta manera
el pupilo abre sus propias puertas para poder, reflexionar, reir, llorar, analizar de manera

libre. (Calafat, Sanz y Tarraga. ,2016).

Actuacion. Esta accion viene en acto con lo que llamanos guion teatral, aquel
personaje se le llama actor, esta se basa siempre en el rol que realiza el personaje en la
obra teatral, las expresiones que debe usar, en que circunstancia se encuentra, aspectos

corporales, entre otros aspectos que debe tomar en cuenta el actor. (Mercado, 2017)
Magquillaje teatral. Nieto y Suarez (2018) argumentan que:

El maquillaje es aquella herramienta que permite crear al personaje, caracterizarlo
exteriormente, para que este correctamente representado de acuerdo al guion
presentado. El maquillaje puede hacer obras de arte, por ejemplo, desde realizar

un envejecimiento en el personaje, hasta crear monstros con €l. (p.79).

Expresion gestual. Esta expresion incluye diversos recursos, asi tenemos los
corporales, la apariencia, las sefias, muecas, los gestos faciales, la postura, etc., y estas a
su vez se ayudan de nuestros brazos, piernas, cabeza, etc. Cada gesto, mueca o sefia que
se expresa debe estar relaciona al mensaje que se desea transmitir, pueden estar

acompafiadas de palabras, melodias, guiones, etc. (Zapata, 2020).
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La higiene personal. Figueroa (2018), indica que:

Se puede definir como la imposicion de ciertas reglas para el mejoramiento de la
misma salud poblacional. A si como tener la costumbre misma de limpiarnos las
manos, cepillarnos los dientes todos los dias, bafiarse minimamente como una vez

por semana”. (p.97).
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2.4 Hipdtesis de la investigacion.

2.4.1 Hipdtesis general
El teatro como estrategia influye significativamente en el fomento del cuidado de
la higiene personal en los nifios y nifias de la Instituciéon Educativa Inicial N° 429-14/Mx-

U de Espiritu Santo-Huanta, 2023.

2.4.2 Hipdtesis especificas.
El teatro como estrategia influye significativamente en el fomento de la higiene

de los 6rganos de los sentidos en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°

429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023.

El teatro como estrategia influye significativamente en la higiene corporal en los
nifios y niflas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023.

El teatro como estrategia influye significativamente en la higiene del vestido en
los nifos y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023.

El teatro como estrategia influye significativamente en la higiene del calzado en
los niflos y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023

2.5 Variables, conceptuales y dimensiones.
Variable independiente
El teatro
Definicion conceptual.

Es aquel espacio donde el nifio interactlia las vivencias diarias, traza objetivos y
metas, estd a modo de entretenimiento como también de educacion. Esta experiencia del
teatro hace que el nifio se relacione con el mundo del arte, de esta manera el pupilo abre
sus propias puertas para poder, reflexionar, reir, llorar, analizar de manera libre. (Calafat,

Sanz y Tarraga. ,2016).
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Definicion operacional

La variable independiente constard de 12 experiencias de aprendizaje que se
realizard en un tiempo de 45 minutos cada experiencia empleando la expresion gestual,

plastica y creativa

Dimensiones

e Expresion gestual

e Expresion plastica

e Expresion creativa.
Variable dependiente.
Higiene personal
Definicion conceptual.

“Es un acto que se hace de manera inconsciente, debido a que es una parte de

nosotros mismos. Es una programacion que funciona siempre sin que seamos conscientes

de ello” (Mancias, 2015, p. 24)
Definicion operacional
Se evaluara el antes y el después a través de una guia de observacion en relacion
a las dimensiones de la higiene personal.
Dimensiones
e Organos de los sentidos.
e Higiene corporal.
e Higiene del vestido.

e Higiene del calzado.
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Definicion

Variable Definicién Conceptual - Dimensiones Indicadores Escala Valoracién
Operacional
La variable v Laapariencia
independiente g Y Lasefial
Es aquel espacio donde  constaré de 12 Expresion gestual ~ v* Muecas _
el nifio interactta las experiencias de v Gestos faciales Nominal
vivencias diarias, traza aprendizaje que se v’ Postura
Vil objetivos y metas, estaa  realizara en un v Lamanipulacion No aplica
El teatro modo de entretenimiento  tiempo de 45 Expresion pléstica v La S:reatl_wda}c,i _
como también de minutos cada v’ Laimaginacion (Material
educacion. (Calafat, Sanz ~ experiencia v' Lacomunicacion experimental)
y Térraga. ,2016). empleando la v Ideas diferentes
expresion gestual,  Expresion creativa ¥ Ideas divertidas
plastica y creativa v' Laconfianza
v Aceptar las cosas sin miedo
Higiene de los v Manifiesta una actitud responsable con la higiene de los sentidos.
6rganos de los v' Comprende la importancia de la higiene facial.
sentidos. v" Demuestra interés en la higiene al ingerir alimentos.
v’ Participa en las actividades de higiene en el aula. Ordinal
Es un ac_to gue se hace de Se evaluara el v Realiza acciones para mantener una higiene corporal
marTera Inconsciente, antes y el después  Higiene corporal v' Comprende la importancia de asistir adecuadamente a clase Prueba objetiva
V.D debido a que e_s una parte a través de una v" Mantiene una adecuada higiene en sus extremidades
de nosotros mismos. Bs - o, oo v Manifiesta la importancia de la presentacién corporal adecuada AD=Logro destacado
Higiene una programacion que observacion en v Utiliza una adecuada forma de vestir en clases _
funciona siempre sin que - . . - A=Logro esperado
personal relacion a las v' Comprende la importancia de una presentacién en cuanto a su

seamos conscientes de
ello (Mancias, 2015, p.
24)

dimensiones de la
higiene personal.

Higiene del vestido

Higiene del
calzado

AN N N NN

forma de vestir

Mantiene una adecuada higiene en su prenda de vestir
Asiste con ropa limpia acorde a la situacion
Demuestra higiene en sus calzados.

Comprende la utilidad de un calzado adecuado para asistir a clases.

Comprende la utilidad del uso de los calcetines.
Mantiene una higiene adecuada de los calcetines.

B= Proceso

C=Inicio
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo nivel de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion.

El estudio actual comienza con un enfoque cuantitativo de tipo aplicada. Segun
Briones (1996), “en las investigaciones tipo aplicada, el investigador controla la variable
independiente y selecciona la forma mas adecuada segun su objetivo. Controla también la

conformacion de los grupos que utilizan en su investigacion” (p.86).
Segun Serrano et al. (2013), sostienen que:

El investigador manipula una o mas variables de estudio para observar e inspeccionar
su aumento o disminucién y su impacto. El presente estudio serd de investigacion
aplicada, utilizando el teatro como estrategia para evaluar el fomento del cuidado de
la higiene personal en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial en estudio,

teniendo en cuenta a los autores mencionados anteriormente (p.29)

3.1.1 Nivel de investigacion.

El presente trabajo de investigacion sera de nivel explicativo, al respecto Mejia
(2020), precisa que la investigacion de nivel explicativo es un tipo de investigacion que trata
de dar sentido, hallar las razones o motivos sobre el tema que se quiere obtener informacion
la cual se esta investigando, es decir la investigacion explicativa trata de explicar (dar

sentido), no solo de describir.
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De la misma manera Supo (2019) menciond que, “en este nivel de investigacion se
desarrolla las relaciones de casualidad, es decir intercede una variable independiente y
dependiente, por lo que X afecta a Y; en consecuencia, existen conexiones de causalidad y

de variables independientes y dependientes” (43).

En tal sentido el nivel de investigacion asumido sera el nivel explicativo, debido a
que habra manipulacion de variables, en este caso a través del teatro como estrategia seran

controlado en el fomento del cuidado de la higiene personal.

3.1.2 Meétodo de estudio.

En el trabajo de investigacion se empleard los siguientes métodos de estudio:

Metodo Deductivo. “El método deductivo comprende una técnica que parte de unas
posibles hipotesis y busca refutar o verificar dichas hipotesis, deduciendo a partir de ellas
conclusiones generales que deben confrontarse con realidades actuales antes de convertirse

en una hipétesis” (Bernal, 2016 p.53).

Meétodo Analitico. “El método analitico es una técnica cientifica comprende
desintegrar un objeto de estudio, aislando cada una de las partes del todo para estudiarlas en
forma individual” (Bernal, 2010 p.60).

Método hipotético. “En el método hipotético las hipétesis son el escenario
subyacente para las previsiones futuras, donde utilizando la regla de derivacién se llega a
determinar y verificar las hipotesis ya sean correctos o incorrectos, y de ser necesario se

reformula las hipétesis” (Rodriguez et al., 2017 p.63).
3.2 Disefios de investigacion

El presente trabajo de investigacion que se realizo, tuvo un disefo pre experimental,
es decir se trabajo con un solo grupo de experimentacion, de tal manera Fernandez y Baptista
(2014) plantean que disefios pre experimentales, consiste en situar una mejora o tratamiento
a un grupo y de esta manera aplicar un medidor de no menos de una parte para ver el nivel
del grupo para notar el nivel del grupo en estas variables. Este disefio no aborda las
cuestiones de un experimento "puro". No hay control de la variable independiente (niveles)
ni de los grupos de diferencia (ni la mas minima presencia). Tampoco existe referencia

anterior a cual era el nivel del grupo en las variables dependientes antes de la mejora, es
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absolutamente dificil esperar establecer la causalidad con conviccion, ni se controlan las

fuentes de invalidacion interior. Este disefio puede presentarse de la siguiente manera:

GE: 04 X 02
Donde:

G.E. Grupo Experimental
01: Pre Test
02: Post Test

X: Manipulacion de la Variable Independiente (Tratamiento con 10 sesiones

experimentales del teatro)
3.3 Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacion.

La poblacion, es un conjunto de individuos de manera general, considera un universo
especifico, ya sea de forma infinita o finita. Por otro lado, Carrillo (2015) sostuvo que, que
la poblacion es la totalidad (conjunto) de unidades a estudiar, puede estar conformado por
un conjunto de individuos, objetos, elementos o fendémenos, la poblacidén puede ser finita o

infinita dependiendo al lugar en la cual se llevara la investigacion.

Por otro lado, Herndndez et al., (2014) sostuvieron que, la poblacién es el “conjunto

de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174).

En consecuencia, la poblacion considerada para el presente trabajo de investigacion
es de 15 los niflos y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu
Santo-Huanta, 2023.

Tabla 1
Poblacion de estudio

Poblacidon de estudiantes de la Institucion Educativa N° 429-14/Mx-U Espiritu
Santo.

ARos Varones Mujeres Total
3—4 -5 afios 09 06 15
Total 09 06 15

Nota: Numero total de la poblacion de estudiantes divido por afios. Fuente: Autoria propia.
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3.3.2 Muestra censal

La muestra censal se caracteriza como lo describen Pineda et al., (1994) sostuvo que,
es el conjunto de personas o articulos que se toma toda la poblacion de las cuales se quiere
obtener un objetivo especifico en una investigacion determinada, que puede estar compuesto
por personas, nifios, historias clinicas, nacimientos, pruebas de centros de investigacion,

problematicas del mundo real, entre otros.

De la misma manera Carrillo (2015) afirm6 que, la muestra censal es “cualquier

conjunto del universo. Desde la estadistica pueden ser probabilisticas o no probabilisticas”
(p-7).
Por lo que, la muestra sera conformada de 15 nifios (as) de la Institucion Educativa

Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023.

Tabla 2

Muestra censal

Afos Varones Mujeres Total
3-4-5afos 09 06 15
Total 09 06 15

Nota: Numero total de muestra considerara en el presente estudio. Fuente: Autoria propia.
3.4 Técnicas de muestreo.

La técnica de muestreo que se utilizard en la presente investigacion seréa del tipo no
probabilistico. Tal como sostiene Camacho (2003) el cual, especifica que esta técnica de
muestreo es la eleccion de los componentes depende de causas relacionadas con los atributos
de la investigacion y del investigador o del individuo que compone la muestra. La técnica
no es mecanica ni se realiza con formulas de probabilidad; se basa en el proceso de toma de
decisiones de un individuo o de un grupo y, obviamente, tiende a estar sesgado. La ventaja
de dicha técnica es que no necesita una representatividad de componentes, sino una
cuidadosa eleccion de sujetos con caracteristicas explicitas establecidas en el planteamiento

del problema.

De la misma manera Miinch y Angeles (2019) refieren que, “este tipo de muestreo,

se basa en el criterio del investigador” (p. 65).

3.5 Validez y confiabilidad.
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Para garantizar la seriedad de la investigacion y la precision de los resultados
obtenidos, es esencial evaluar la fiabilidad y validez de los instrumentos de medicion.
Hernandez, (2003, p. 118) afirma que "La validez se refiere al grado en que el instrumento
mide la variable realmente para demostrar la validez del instrumento de esta investigacion

que realizo la prueba piloto" (p.34).

3.5.1 Validez.

De acuerdo con Hernandez, (2003):

La validez es el grado en que un instrumento mide la variable que se pretende medir,
lo que implica que un instrumento especifico debe medir exclusivamente la variable
que se pretende medir, independientemente de su similitud. En consecuencia, se
utiliza para evaluar la probabilidad de errores en la configuracion del instrumento. El
objetivo del juicio de expertos es encontrar las mejores hipdtesis y estimaciones

razonablemente precisas. (p. 123)

El método para recopilar datos se evaluara por expertos antes de ser validado y los

resultados se procesaran con el programa SPSS.

3.5.2 Confiabilidad.
Hernéandez, (2003, p.117) sostiene que:

La confiabilidad de un instrumento de medicién de datos se logra al aplicarlo
repetidamente al mismo sujeto u objeto de investigacion, lo que significa que se
deben obtener resultados iguales o parecidos dentro de un rango razonable sin

distorsiones que puedan ser atribuidas a los errores del instrumento” (p.34).

Antes de comenzar el trabajo de campo, se debe llevar a cabo una prueba pedagdgica
en un pequeio grupo. Las condiciones requeridas para llevar a cabo esta prueba piloto deben
ser idénticas a las que se encuentran en el trabajo de campo real. Se recomienda un pequefio
grupo de personas que no pertenecen a la muestra seleccionada pero si a la poblacion, o un
grupo de entre 14 y 30 personas que comparten las mismas caracteristicas que la muestra del

estudio.

Tabla 3
Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad.
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 15 100.0

Casos  Excluido? 0 0.0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en los elementos N de elementos
estandarizados
,899 ,848 16

Fuente: Data de fiabilidad.
Analisis e interpretacion.

Se observa los resultados obtenidos de la prueba que se realiz6 al grupo piloto, y que
nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor a 0,7 significa que el instrumento
aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, o sea, si el resultado fuera menor que 0,7
significaria que no es confiable. En este caso particular el resultado obtenido es de 0,899, lo

que indica que el instrumento que se aplico es confiable.

Pilotaje: Baker (1994) afirma que el pilotaje es " Un estudio piloto también puede
ser la prueba previa o "probar" de un instrumento de investigacion en particular"(p. 211). La
prueba implica administrar el instrumento a individuos con caracteristicas similares a la
muestra objetivo de investigacion. Se prueban no solo el instrumento de medicion, sino

también las condiciones y procedimientos de aplicacion.
3.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

3.6.1 Técnicas de recoleccion de datos.

En el presente trabajo de investigacion se empleara técnicas de estudios como es el
experimento y la evaluacion educativa, al respecto Irrazdbal y Molinari (2005) mencionaron
que, las técnicas experimentales, son estrategias especificas para la recoleccion de datos
(prueba de conteo de aumentos y registro de respuestas), es decir, a los diferentes
procedimientos y trabajos experimentales que permiten adquirir los datos que seran

analizados e interpretados.



52

De la misma manera el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2020)
alude a la evaluacion educativa como un dispositivo de prueba y valoracion utilizada para
evaluar como aprende el alumno, y una observacion y valoracion de la experiencia educativa

y su resultado.

Tabla 4

Técnica de recojo de informacion.

Variables Técnicas
VI: El teatro Experimento
VD: Higiene personal Guia observacional

Nota: Se detalla la técnica de recojo de informacion en el presente estudio. Fuente: Autoria propia.
3.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos

La instrumentacién que emplearemos en el proceso de recoleccion de datos de la
investigacion seran el material experimental y la guia observacional de antes y después, al
respecto Espinosa (2016) aludio a que, el material experimental es un conjunto comin de
componentes que son interrelacionados, reutilizables, y guardados en repositorios donde en

un futuro son utilizados en los procesos de experimentacion y replicacion.

De la misma manera Shuttleworth (2009) sugirié que, que la guia observacional de
un antes y después, son técnicas empleadas para probar la viabilidad de una mediacion, en
la que el material experimental se utilizara en el mismo grupo, mostrando resultados de dos
momentos, uno que, es antes del material experimental, luego después de aplicar el material

experimental, para medir las diferencias positivas o negativas que se pueda comprobar.

Tabla 5

Instrumentos que se utilizara en el presente estudio.

Variables Instrumentos
VI: El teatro Material experimental
VD: Higiene personal Guia observacional

Nota: Se sustenta los instrumentos, los cuales seran usados en el presente estudio. Fuente: Autoria
propia.
3.7 Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos.

En este trabajo de investigacion el instrumento que se empleara en el procesamiento,

analisis e interpretacion de datos es la Guia observacional de (antes y después), en los andlisis

de los datos se utilizara el procesador estadistico SPSS, posteriormente se organizara los



53

datos en Excel y los resultados seran representados en graficos con sus propios andlisis e
interpretacion de datos cuantitativos. Se calculara las medidas de tendencia central y medidas
de dispersion o de variabilidad. Segtn las técnicas estadisticas no paramétricas los datos
seran procesados teniendo en cuenta las escalas de medicion ordinal para datos cuantitativos;
estos se emplearan para realizar la prueba de normalidad para conocer la distribucion de los
datos normales y no normales luego se hard el andlisis y la comprobacion de hipotesis. La
intencion del instrumento es recoger la informacion o datos a través de interrogantes sobre
la estrategia del teatro en el fomento del cuidado de la higiene personal en los nifios y nifias

de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta.
3.8 Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion esta situada y administrada por las normas de redaccion
APA Séptima Version. Por otra parte, es importante precisar que los nombre que seran
utilizados a lo largo del desarrollo de la investigacion serdn guardados con mucha cautela y
se cuidara la proteccion y confiabilidad de los nifios y nifias de la Instituciéon Educativa
Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, donde por tratarse de menores de edad,
se procedera a la redaccidon y presentacion de una autorizacion donde se presentara a los
padres de familia, docentes y directivos de la Institucién en estudio donde se realizara la

investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1 Presentacion y descripcion de los resultados.

Los hallazgos recolectados con el pre test y post test de 15 estudiantes que
corresponde a 100%, que presenta al grupo experimentales proceso mediante la estadistica
descriptiva organizandolos en tablas de distribucion de frecuencia de datos agrupados y
representando a través de los graficos estadistico para su posterior analisis e interpretacion
de los resultados y luego se aplico la estadistica inferencial para someter a la contrastacion
de los resultados mediante la prueba de normalidad y prueba de hipotesis sobre el teatro
como estrategia en el fomento del cuidado de la higiene personal en los nifios y nifias de la

Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023.

4.1.1 A nivel descriptivo

Tabla 6

Tabla de frecuencia de la variable higiene personal

Pre test Post test

Higiene personal Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

En inicio 14 93,3% 0 0,0%
En proceso 1 6,7% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 5 33,3%
Logro destacado 0 0,0% 10 66,7%
Total 15 100,0% 15 100,0%
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Figura 1

Frecuencia de la variable higiene personal
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La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia de la variable higiene
personal, se da a conocer que, durante el pre test, el 93.3% de los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, presentaron un
nivel de higiene personal “en inicio”, seguido del 6.70% que tuvo un nivel “en proceso”;
mientras que, durante el post test, el 66.70% de nifios presentaron un nivel de “logro
destacado”, seguido del 33.3% que presentd un nivel “logro esperado”. Estos resultados
demuestran que después de la implementacion del teatro, se registraron notables mejoras en

los resultados de cuidado de la higiene personal de los estudiantes.

Tabla 7
Estadisticos descriptivos de la variable higiene personal
Higiene personal N Minimo  Maximo Media DeSY'aC'On
estandar
Pre test 15 21 29 25,40 2,293
Post Test 15 53 57 55,33 1,589
Total 15

En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos de la variable higiene
personal, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo fue de 21 y el puntaje maximo

fue 29, obteniendo una media de 25.40; mientras que, durante el post test, el puntaje minimo
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fue de 53, el puntaje maximo fue 57 y se obtuvo una media de 55.33. Estos resultados
exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los resultados del pre test, lo
cual significaria que posterior al teatro, se registraron notables mejoras en los resultados de
cuidado de higiene personal en los nifios y nifas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-

14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta.

Tabla 8

Tabla de frecuencia de la dimension higiene de los organos de los sentidos

Higiene de los Pre test Post test
org;rru]c;? d?)i los Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
En inicio 14 93,3% 0 0,0%
En proceso 1 6,7% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 8 53,3%
Logro destacado 0 0,0% 7 46,7%
Total 15 100,0% 15 100,0%
Figura 2
Frecuencia de la dimension higiene de los 6rganos de los sentidos
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La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia de la dimension
higiene de los 6rganos de los sentidos, se da a conocer que, durante el pre test, el 93.30% de
los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-
Huanta, presentaron un nivel de higiene de los 6rganos de los sentidos “en inicio”, seguido

del 6.70% que tuvo un nivel “en proceso”; mientras que, durante el post test, el 53.3% de
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nifios presentaron un nivel de “logro esperado” y 46.70% que presentd un nivel de “logro

destacado”. Estos resultados demuestran que después del teatro, se registraron notables

mejoras en los resultados de cuidado de higiene de los o6rganos de los sentidos.

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de la dimension higiene de los organos de los sentidos

Higiene de los

organos de los N Minimo  Maéaximo Media DeSY'aC'On
. estandar
sentidos
Pre test 15 5 8 6,33 ,816
Post Test 15 12 15 13,67 976
Total 15

En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos de la dimension

higiene de los 6rganos de los sentidos, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo

fue de 5 y el puntaje maximo fue 8, obteniendo una media de 6.33; mientras que, durante el

post test, el puntaje minimo fue de 12, el puntaje maximo fue 15 y se obtuvo una media de

13.67. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los

resultados del pre test, lo cual significaria que posterior al teatro, se registraron notables

mejoras en los resultados de cuidado de higiene de los 6rganos de los sentidos en los nifios

y nifas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/MX-U de Espiritu Santo-Huanta.

Tabla 10

Tabla de frecuencia de la dimension higiene corporal

o Pre test Post test
Higiene corporal : - - -
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
En inicio 14 93,3% 0 0,0%
En proceso 1 6,7% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 2 13,3%
Logro destacado 0 0,0% 13 86,7%
Total 15 100,0% 15 100,0%
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Figura 3
Frecuencia de la dimension higiene corporal
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La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia de la dimension
higiene corporal, se da a conocer que, durante el pre test, el 93.3% de los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, presentaron un
nivel de higiene corporal “en inicio” y el 6.70% un nivel “en proceso’’; mientras que, durante
el post test, el 86.70% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado” y el 13.3% un
nivel de “logro esperado”. Estos resultados demuestran que después del teatro, se registraron

notables mejoras en los resultados de cuidado de la higiene corporal.

Tabla 11
Estadisticos descriptivos de la dimension higiene corporal

Desviacion
Higiene corporal N Minimo Maximo Media estandar
Pre test 15 5 8 6,60 137
Post Test 15 13 15 14,07 ,594

Total 15
En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos de la dimension

higiene corporal, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo fue de 5 y el puntaje
maximo fue 8, obteniendo una media de 6.60; mientras que, durante el post test, el puntaje
minimo fue de 13, el puntaje maximo fue 15 y se obtuvo una media de 14.07. Estos
resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los resultados del

pre test, lo cual significaria que posterior al teatro, se registraron notables mejoras en los



59

resultados de cuidado de higiene corporal en los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial N°® 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta.

Tabla 12
Tabla de frecuencia de la dimension higiene del vestido
Pre test Post test
Higiene del vestido Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
En inicio 15 100,0% 0 0,0%
En proceso 0 0,0% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 7 46,7%
Logro destacado 0 0,0% 8 53,3%
Total 15 100,0% 15 100,0%

Figura 4

Frecuencia de la dimension higiene del vestido
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La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia de la dimension

higiene del vestido, se da a conocer que, durante el pre test, el 100% de los nifos y nifias de

la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, presentaron un

nivel de higiene del vestido “en inicio”; mientras que, durante el post test, el 53.3% de nifos

presentaron un nivel de “logro destacado” y el 46.70% tuvo un nivel de “logro esperado”.

Estos resultados demuestran que después del teatro, se registraron notables mejoras en los

resultados de cuidado de la higiene del vestido.
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Tabla 12

Estadisticos descriptivos de la dimension higiene del vestido

Higiene del vestido N Minimo Maximo Media DeS\{|aC|on
estandar

Pre test 15 5 7 6,27 ,704

Post Test 15 12 15 13,67 ,900

Total 15

En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos de la dimension

higiene del vestido, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo fue de 5 y el puntaje

maximo fue 7, obteniendo una media de 6.27; mientras que, durante el post test, el puntaje

minimo fue de 12, el puntaje maximo fue 15 y se obtuvo una media de 13.67. Estos

resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los resultados del

pre test, lo cual significaria que posterior al teatro, se registraron notables mejoras en los

resultados de cuidado de la higiene del vestido de los nifios y nifias de la Institucion

Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta.

Tabla 13

Tabla de frecuencia de la dimension higiene del calzado

Pre test Post test

Higiene del calzado Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

En inicio 14 93,3% 0 0,0%
En proceso 1 6,7% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 4 26,7%
Logro destacado 0 0,0% 11 73,3%
Total 15 100,0% 15 100,0%
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Figura §

Frecuencia de la dimension higiene del calzado
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La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia de la dimension
higiene del calzado, se da a conocer que, durante el pre test, el 93.3% de los niflos y nifias
de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, presentaron
un nivel de higiene del calzado “en inicio” y el 6.7% tuvo un nivel “en proceso”; mientras
que, durante el post test, el 73.3% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”,
seguido del 26.7% que tuvo un nivel de “logro esperado”. Estos resultados demuestran que
después del teatro, se registraron notables mejoras en los resultados de cuidado higiene del

calzado.

Tabla 14

Estadisticos descriptivos de la dimension higiene del calzado

Higiene del Desviacién
calzado N Minimo Maximo Media estandar
Pre test 15 5 8 6,20 ,862
Post Test 15 13 15 13,93 ,704
Total 15

En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos de la dimensiéon
higiene del calzado, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo fue de 5 y el puntaje
maximo fue 8, obteniendo una media de 6.20; mientras que, durante el post test, el puntaje

minimo fue de 13, el puntaje maximo fue 15 y se obtuvo una media de 13.93. Estos
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resultados exponen una mejora en los resultados del post test respecto a los resultados del
pre test, lo cual significaria que posterior al teatro, se registraron notables mejoras en los
resultados de cuidado de la higiene del calzado de los nifios y nifias de la Institucion

Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta.

4.1.2 A nivel inferencial

Para realizar el andlisis inferencial y proceder con la prueba de las hipotesis
planteadas, se utilizan pruebas estadisticas para muestras relacionadas tomando en cuenta
que, en la investigacion se tiene un tinico grupo muestral, al cual fue aplicado un pre test y
un post test. Para determinar la prueba estadistica a emplear se procede a ejecutar el test de
normalidad de los datos, el cual nos permite seleccionar una prueba paramétrica o no

paramétrica.
Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen una distribucion normal
H1: Los datos no tienen una distribucion normal

Tabla 15

Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
V_Higiene personal ,403 15 ,000 ,667 15 ,000
D1_H|g_|ene de los 6rganos de 295 15 001 761 15 001
los sentidos
D2_Higiene corporal ,506 15 ,000 421 15 ,000
D3_Higiene del vestido ,350 15 ,000 ,643 15 ,000

D4 _Higiene del calzado 419 15 ,000 ,603 15 ,000
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Figura 6

Distribucion de datos de la variable higiene personal
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La tabla y figura anterior, se da a conocer la prueba de normalidad de los datos,
considerando que la muestra es de 15 observaciones, es decir, inferior a 30 observaciones,
se emplea el test de Shapiro-Wilk. Este test evidencia un nivel de significancia menor a 0.05
para los datos de la variable higiene personal y sus dimensiones, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, lo cual significa que los datos no tienen
distribucion normal o paramétrica. Considerando que los datos poseen una distribucién no

paramétrica, se emplea la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon.
Prueba de hipdtesis
Hipdotesis general

HO: El teatro como estrategia no influye significativamente en el fomento del cuidado
de la higiene personal en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-

U de Espiritu Santo-Huanta, 2023

HI: El teatro como estrategia influye significativamente en el fomento del cuidado
de la higiene personal en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-

U de Espiritu Santo-Huanta, 2023
Criterio de decision

p>0.05 : se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
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p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Tabla 16
Prueba de Wilcoxon para la variable higiene personal
- Sum of Asymp. Sig.
Higiene personal N Mean Rank Ranks z (2-tailed)

Post test- Rangos negativos 02 ,00 ,00
Pre test  Rangos positivos 15P 8,00 120,00

Empate 0 -3,418 ,001

Total 15

a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
c. Post test = Pre test

En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la variable higiene personal,
se percibe que, predominan los rangos positivos, lo que indica que las puntuaciones del post
test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, los 15 estudiantes han registrado
puntuaciones mayores en cuanto a su higiene personal en el post test respecto al pre test. Con
respecto al contraste de la prueba de hipdtesis, los estadisticos demuestran que se tiene un
valor Z de -3.418, con un grado significacion estadistica de 0.001 menor a 0.05, por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que explica que el teatro como
estrategia influye significativamente en el fomento del cuidado de la higiene personal en los

nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/MX-U de Espiritu Santo-Huanta.
Primera hipotesis especifica

HO: El teatro como estrategia no influye significativamente en el fomento de la
higiene de los 6rganos de los sentidos en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial

N°429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023

HI: El teatro como estrategia influye significativamente en el fomento de la higiene
de los 6rganos de los sentidos en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-

14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023
Criterio de decision
p>0.05 : se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
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Tabla 17
Prueba de Wilcoxon para la dimension higiene de los organos de los sentidos
Higiene de los 6rganos de los N Mean Sum of . Asymp. Sig.
sentidos Rank Ranks (2-tailed)
Post test- Rangos negativos 02 ,00 ,00
iti b
Pretest  Rangos positivos 15c 8,00 120,00 3437 001
Empate 0
Total 15

a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
c. Post test = Pre test

En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la dimension higiene de los
organos de los sentidos, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica que
las puntuaciones del post test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, los 15
estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su higiene corporal en el post
test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba de hipodtesis, los estadisticos
demuestran que se tiene un valor Z de -3.437, con un grado significacion estadistica de 0.001
menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna que
explica que el teatro como estrategia influye significativamente en el fomento de la higiene
de los organos de los sentidos en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-

14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta.
Segunda hipétesis especifica

HO: El teatro como estrategia no influye significativamente en la higiene corporal en
los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023

HI: El teatro como estrategia influye significativamente en la higiene corporal en los
ninos y nifas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta,

2023
Criterio de decision
p>0.05 : se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
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Tabla 18

Prueba de Wilcoxon para la dimension higiene corporal

- Mean Sum of Asymp. Sig.
Higiene corporal N Rank Ranks z (2-tailed)
Post test- Rangos negativos 02 ,00 ,00
iti b
Pretest  Rangos positivos 15c 8,00 120,00 3.446 001
Empate 0
Total 15

a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
c. Post test = Pre test

En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la dimension higiene corporal,
se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica que las puntuaciones del post
test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, los 15 estudiantes han registrado
puntuaciones mayores en cuanto a su higiene de los 6rganos de los sentidos en el post test
respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba de hipotesis, los estadisticos
demuestran que se tiene un valor Z de -3.446, con un grado significacion estadistica de 0.001
menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna que
explica que el teatro como estrategia influye significativamente en la higiene corporal en los

nifios y nifas de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta.
Tercera hipoétesis especifica

HO: El teatro como estrategia no influye significativamente en la higiene del vestido
en los nifos y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023

HI: El teatro como estrategia influye significativamente en la higiene del vestido en
los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023
Criterio de decision
p>0.05 : se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

p<0.05 : se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna
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Tabla 19

Prueba de Wilcoxon para la dimension higiene del vestido

- . Mean Sum of Asymp. Sig.
Higiene del vestido N Rank Ranks z (2-tailed)
Post test- Rangos negativos 0? ,00 ,00
iti b
Pretest  Rangos positivos 15c 8,00 120,00 3432 001
Empate 0
Total 15

a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
c. Post test = Pre test

En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la dimension higiene del
vestido, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica que las puntuaciones
del post test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, los 15 estudiantes han
registrado puntuaciones mayores en cuanto a su higiene del vestido en el post test respecto
al pre test. Con respecto al contraste de la prueba de hipotesis, los estadisticos demuestran
que se tiene un valor Z de -3.432, con un grado significacion estadistica de 0.001 menor a
0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna que explica que
el teatro como estrategia influye significativamente en la higiene del vestido en los nifios y

nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta.
Cuarta hipdtesis especifica

HO: El teatro como estrategia no influye significativamente en la higiene del calzado
en los nifos y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023

HI: El teatro como estrategia influye significativamente en la higiene del calzado en
los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-

Huanta, 2023
Criterio de decision
p>0.05 : se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

p<0.05 : se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna
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Tabla 20

Prueba de Wilcoxon para la dimension higiene del calzado

. Sum of Asymp. Sig.
Higiene del calzado N M Rank .
J ean an Ranks ? (2-tailed)
Post test- Rangos negativos 02 ,00 ,00
Pretest R iti 15° 8,00 120,00
re tes angos positivos C 3436 001
Empate 0
Total 15

a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
c. Post test = Pre test

En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la dimension higiene del
calzado, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que indica que las puntuaciones
del post test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, los 15 estudiantes han
registrado puntuaciones mayores en cuanto a su higiene del calzado en el post test respecto
al pre test. Con respecto al contraste de la prueba de hipotesis, los estadisticos demuestran
que se tiene un valor Z de -3.436, con un grado significacion estadistica de 0.001 menor a
0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna que explica que
el teatro como estrategia influye significativamente en la higiene del calzado en los nifios y

nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta.
4.2 Discusion de resultados

Dentro de los principales hallazgos la investigacion, se encontrd que, respecto a la
variable higiene personal, durante el pre test, el 93.3% de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, presentaron un nivel de higiene
personal “en inicio”; mientras que, durante el post test, el 66.70% de nifios presentaron un
nivel de “logro destacado”. Ademas, durante el pre test, el puntaje medio fue de 25.40;
mientras que, durante el post test, se obtuvo una media de 55.33. Los estadisticos de la prueba
de Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -3.418, con un grado significacion
estadistica de 0.001 menor a 0.05, por lo tanto, el teatro como estrategia influye

significativamente en el fomento del cuidado de la higiene personal en los nifios y nifas.

Este hallazgo es significativo, considerando lo expuesto en la teoria por Mufioz

(2022), quien senala que la adopcion regular de habitos de higiene personal esta directamente
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relacionada con el bienestar y la salud de manera universal. Una adecuada practica de la
higiene puede prevenir eficazmente una variedad de enfermedades. En el ambito educativo,
descuidar los habitos de higiene puede provocar una disminucién en la atencion, ya que la
presencia de enfermedades puede afectar la disposicion del estudiante para realizar

actividades académicas.

Comparando con investigaciones previas, se observa una concordancia con los
hallazgos de Jara y Monroy (2022), quienes sugieren que el teatro infantil resulta ser una
estrategia didactica efectiva para promover habitos de higiene. Reconociendo el valor del
teatro como herramienta pedagdgica, se resalta su importancia en la ensefianza, dado que los
nifios tienden a aprender mejor a través de actividades ludicas y relacionales, lo que impulsa
su uso para mejorar la higiene personal. Ademas, los resultados se asemejan a los de Ramos
(2019), quien concluyo6 que las representaciones teatrales facilitan el desarrollo de habitos
de higiene en estudiantes de segundo grado, evidenciandose mejoras en el 79% de la muestra.
Adicionalmente, Cerrén (2018) ilustr6 que la dramatizacion de cuentos contribuyd al
establecimiento de habitos de higiene en preescolares de 5 afios en la zona urbana de
Huancayo. Se observo un progreso notable en la adquisicion de habitos higiénicos adecuados
en gran parte de los nifios participantes, segun se demostrd en la evaluacion pedagogica de

higiene.

Respecto a la dimension higiene de los 6rganos de los sentidos, durante el pre test, el
93.30% de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu
Santo-Huanta, presentaron un nivel de higiene de los drganos de los sentidos “en inicio”;
mientras que, durante el post test, el 53.3% de niflos presentaron un nivel de “logro
esperado”. Ademas, durante el pre test, el puntaje medio fue de 6.33; mientras que, durante
el post test, se obtuvo una media de 13.67. Los estadisticos de la prueba de Wilcoxon
demuestran que se tiene un valor Z de -3.437, con un grado significacion estadistica de 0.001
menor a 0.05, por lo tanto, el teatro como estrategia influye significativamente en el fomento

de la higiene de los 6rganos de los sentidos en los nifios y nifas.

Segun lo senalado por Padilla y Pilatasig (2017) en su andlisis teorico, los 6rganos
sensoriales, como la nariz, la lengua, la vista y los oidos, desempeiian un papel fundamental

en la interaccion, comunicacion y relacion con otras personas. La higiene de estos 6rganos
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es de vital importancia, ya que son fundamentales para realizar actividades basicas que
contribuyen a un desarrollo adecuado tanto en el ambito social como personal. Mantener la

funcionalidad 6ptima de los sentidos requiere precauciones especificas.

Los resultados obtenidos concuerdan con los de Manian (2018), quien demostr6 que
la estrategia ludico-pedagogica, a través del teatro de titeres, resulta efectiva para promover
el autocuidado del cuerpo entre los nifios del Centro Educativo "Creciendo Feliz" de primer
grado. Inicialmente, se enfrentaron dificultades para persuadir a los nifios sobre la
importancia de la higiene, lo que llevo a la implementacion de técnicas educativas dirigidas
a fomentar una actitud responsable. Se logr6 concienciar y promover una actitud responsable
en materia de higiene en los nifios mediante la participacion activa de los padres de familia.
Ademas, los resultados se alinean con los hallazgos de Muiioz (2022), quien afirmé que el
cuidado de la higiene en nifios y nifias de 4 afios tiene un impacto significativo en su
desarrollo personal. Las actividades de higiene promovieron una convivencia mejorada y
ayudaron a los nifios a adoptar practicas adecuadas de higiene personal, como el cepillado

dental y el lavado de manos, entre otras acciones.

En cuanto a la dimension higiene corporal, durante el pre test, el 93.3% de los nifios
y ninas de la Instituciéon Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta,
presentaron un nivel de higiene corporal “en inicio”; mientras que, durante el post test, el
86.70% de ninos presentaron un nivel de “logro destacado”. Ademads, durante el pre test, el
puntaje medio fue de 6.60; mientras que, durante el post test, se obtuvo una media de 14.07.
Los estadisticos de la prueba Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -3.446, con
un grado significacion estadistica de 0.001 menor a 0.05, por lo tanto, el teatro como

estrategia influye significativamente en la higiene corporal en los nifios y nifas.

En relacion a este tema, Padilla y Pilatasig (2017) afirmaron que la higiene corporal
implica el cuidado y limpieza de todas las partes de nuestro cuerpo, incluyendo manos, pies,
cabeza, genitales, entre otras. Una falta de higiene adecuada en estas areas puede acarrear
problemas graves, no solo debido al posible mal olor que pueda generarse por la falta de
limpieza, sino también por las enfermedades que podrian desarrollarse, como, por ejemplo,

diarreas, infecciones gastrointestinales, infecciones en la piel, la gripe, entre otras.
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Los resultados obtenidos coinciden con los de Saltos (2018), quien demostrd que las
estrategias educativas son efectivas para inculcar habitos de higiene en nifios y nifias en el
nivel inicial. Las instrucciones pedagogicas promueven una actitud responsable hacia el
cuidado e higiene corporal en los nifios. Ademas, Samada y Moreira (2021) explican que las
estrategias didacticas tienen el potencial de fortalecer los habitos de higiene cultural en nifios
de 3 a 5 afos. La aplicacion de estas estrategias se refleja en una efectividad del 57.1% en
cuanto a asegurar que los nifios realicen correctamente las actividades de higiene durante las
clases. Por otro lado, la practica docente demostrd una consideracion efectiva del 85.7%, ya
que la realizacion constante de actividades promueve un aprendizaje auténomo vy

significativo en la vida de los nifios.

Respecto a la dimension higiene del vestido, durante el pre test, el 100% de los nifios
y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta,
presentaron un nivel de higiene del vestido “en inicio”’; mientras que, durante el post test, el
53.3% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”. Ademas, durante el pre test, el
puntaje medio fue de 6.27; mientras que, durante el post test, se obtuvo una media de 13.67.
Los estadisticos de la prueba de Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -3.432, con
un grado significacion estadistica de 0.001 menor a 0.05, por lo tanto, el teatro como

estrategia influye significativamente en la higiene del vestido en los nifios y nifias.

Segun lo mencionado por Padilla y Pilatasig (2017), la atencion al cuidado de la
higiene en el vestuario es crucial, ya que influye en la percepcion de la persona durante
conversaciones y presentaciones, asi como en la evaluacion de su calidad personal en funcion
de su apariencia. Una vestimenta limpia puede facilitar una mejor recepcion por parte de los
demas. La moral de la sociedad tiende a basarse en la apariencia externa de las personas; es
decir, como te ven determina como te tratan. Es esencial inculcar en los nifios la importancia
de mantener la higiene en su vestimenta, ya que esta juega un papel fundamental en el
contexto social y escolar. Asistir a clases con una vestimenta limpia y una buena higiene
personal es fundamental para facilitar el proceso de aprendizaje y comprender de manera

mas efectiva las practicas pedagogicas.

Los resultados concuerdan con los obtenidos por Romero (2018), quien descubrid

que las sesiones de cuentacuentos pueden estimular la adopcion de habitos de higiene en
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nifios de 5 afios. Se observo un progreso gradual en las calificaciones de los nifios después
de participar en pruebas y actividades pedagogicas experimentales, donde los mensajes de
los cuentos se utilizaron para crear conciencia y responsabilidad en cuanto al cuidado
personal y la higiene. De manera similar, Ramirez (2020) encontré que las actividades
recreativas ayudan a mejorar los habitos de higiene personal en nifios y nifias de 5 afios.
Estos juegos ludicos demostraron una mejora significativa en los habitos de higiene de los
nifos, con un valor de p=0,001 y un aumento del 20% en la muestra total. Es fundamental
promover e implementar programas educativos en los centros educativos que fomenten el
desarrollo de una actitud responsable en los estudiantes hacia el autocuidado y la higiene,

como medida preventiva contra enfermedades e infecciones que puedan afectar su salud.

En cuanto a la dimension higiene del calzado, durante el pre test, el 93.3% de los
nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta,
presentaron un nivel de higiene del calzado “en inicio”’; mientras que, durante el post test, el
73.3% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”. Ademads, durante el pre test, el
puntaje medio fue de 6.20; mientras que, durante el post test, se obtuvo una media de 13.93.
Los estadisticos de la prueba de Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -3.436, con
un grado significacion estadistica de 0.001 menor a 0.05, por lo tanto, el teatro como

estrategia influye significativamente en la higiene del calzado en los nifios y nifias.

Segun lo expresado por Padilla y Pilatasig (2017), la higiene adecuada en el calzado
y los pies es esencial, ya que la falta de higiene puede propiciar la proliferacion de hongos y
bacterias, lo que puede tener un impacto negativo en la salud de la persona. Por esta razon,
es importante que desde las aulas de clase, los nifios comprendan la importancia de mantener
una higiene adecuada en todo su cuerpo, especialmente en areas donde existe un mayor
riesgo de contraer enfermedades, asi como la propagacion de hongos y bacterias debido a
una mala higiene corporal. Los nifios son mas susceptibles a adquirir infecciones bacterianas
o por hongos, por lo que es necesario proponer y llevar a cabo actividades de concienciacion,
utilizando el teatro como medio, para que puedan mejorar su higiene y estén conscientes de

los problemas que podrian enfrentar si descuidan o ignoran la higiene corporal.

Los hallazgos obtenidos coinciden con los de Rojas y Arango (2017), quienes

identificaron una influencia positiva de los titeres en el desarrollo del hébito de cuidado e
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higiene personal en nifios y nifias de 3 afios. El uso de titeres se reveld6 como un factor
significativo en la promocion del cuidado e higiene personal entre los nifios, con un valor de
significancia estadistica de 0,001, menor a 0,5. Por lo tanto, los titeres se posicionan como
un componente educativo relevante para impartir nuevas enseflanzas y concienciar a los

nifios, lo que mejora su actitud y responsabilidad hacia el cuidado y la higiene personal.

Este estudio confirmo el impacto positivo del teatro en la promocion del cuidado de
la higiene personal en los nifios. Se reconoce que el teatro proporciona una manera divertida
y atractiva de educar a los nifios sobre la importancia de la higiene personal. A través de
representaciones teatrales, los nifios pueden comprender la importancia de acciones como
lavarse las manos, cepillarse los dientes y bafiarse regularmente de una manera memorable
y atractiva. Ademads, las narrativas teatrales tienen el poder de transmitir mensajes
persuasivos sobre la importancia de la higiene personal. Una de las principales limitaciones
de la investigacion fue la dificultad en la medicion precisa de variables como los hébitos de
higiene personal. Esto puede deberse a la influencia de multiples factores, como la influencia
de los padres, el entorno familiar y la cultura escolar, lo que podria introducir sesgos o
imprecisiones en los datos recopilados. En términos de fortalezas, se destaca que se empled
una metodologia pre-experimental y se utilizaron procedimientos estadisticos validos y

confiables para analizar los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES
En el presente trabajo de investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

En esta tesis se determind la influencia del teatro como estrategia en el fomento del
cuidado de la higiene personal en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial
N° 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023. Como demuestra los resultados de
grupo experimental en la tabla 5, se da a conocer que, durante el pre test, el 93.3%
de los nifios y nifias, presentaron un nivel de higiene personal “en inicio”, seguido
del 6.70% que tuvo un nivel “en proceso”; mientras que, durante el post test, el
66.70% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”, seguido del 33.3% que
presentd un nivel “logro esperado”. Estos resultados demuestran que después de la
implementacioén del teatro, se registraron notables mejoras en los resultados de

cuidado de la higiene personal de los estudiantes.

En este estudio se determind la influencia del teatro como estrategia en el fomento
de la higiene de los 6rganos de los sentidos. Como expone la tabla 7, se da a conocer
que, durante el pre test, el 93.30% de los niflos y nifias, presentaron un nivel “en
inicio”, seguido del 6.70% que tuvo un nivel “en proceso”’; mientras que, durante el
post test, el 53.3% de nifios presentaron un nivel de “logro esperado” y 46.70% que
presento un nivel de “logro destacado”. Estos resultados demuestran que después del
teatro, se registraron notables mejoras en los resultados de cuidado de higiene de los

organos de los sentidos.

En esta investigacion se determind la influencia del teatro como estrategia en la
higiene corporal. Como expone los resultados segun la tabla 9, se da a conocer que,
durante el pre test, el 93.3% de los nifios y nifias, presentaron un nivel “en inicio” y
el 6.70% un nivel “en proceso”; mientras que, durante el post test, el 86.70% de nifios
presentaron un nivel de “logro destacado” y el 13.3% un nivel de “logro esperado”.
Estos resultados demuestran que después del teatro, se registraron notables mejoras

en los resultados de cuidado de la higiene corporal.

En este estudio se determino la influencia del teatro como estrategia en la higiene del
vestido. Como demuestra los resultados la tabla 11, se da a conocer que, durante el

pre test, el 100% de los nifios y nifias, presentaron un nivel “en inicio”; mientras que,
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durante el post test, el 53.3% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado™ y el
46.70% tuvo un nivel de “logro esperado”. Estos resultados demuestran que después
del teatro, se registraron notables mejoras en los resultados de cuidado de la higiene

del vestido.

En este estudio se determino la influencia del teatro como estrategia en la higiene del
calzado en los nifios y nifias. Como demuestra los resultados la tabla 13, se da a
conocer que, durante el pre test, el 93.3% de los nifios y nifias, presentaron un nivel
“en inicio” y el 6.7% tuvo un nivel “en proceso”; mientras que, durante el post test,
el 73.3% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”, seguido del 26.7% que
tuvo un nivel de “logro esperado”. Estos resultados demuestran que después del
teatro, se registraron notables mejoras en los resultados de cuidado higiene del

calzado.
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RECOMENDACIONES

Los resultados de la investigacion del teatro como estrategia en el fomento del

cuidado de la higiene personal, permiten recomendar lo siguiente:

1.

A los padres de familia de la de la Institucion Educativa a que puedan involucrarse a
través de talleres y sesiones informativas sobre la importancia del cuidado de la
higiene personal para el crecimiento saludable de sus hijos y con buenas defensas

ante las enfermedades.

A los docentes y auxiliares de la Institucion Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U de
Espiritu Santo-Huanta, 2023, a fin de fomentar e implementar programas educativos
en la escuela que brinden informacion sobre la importancia del cuidado de la higiene

personal en la temprana edad, de los nifios y nifias.

A los docentes y autoridades de la Facultad de Ciencias de Educacion, a los
directivos de las escuelas e institutos pedagogicos y al ministerio de educacion en
fomenten la formacion de profesionales competitivos en la educacion inicial, de
manera que ellas pueden promover la aplicacion del teatro como estrategia en las
sesiones de aprendizaje para fomentar el cuidado de la higiene personal, de igual
modo establecer espacios y horarios para las actividades de la higiene personal ya

que esto va contribuir a mejorar el estado de salud y bienestar de los nifios y nifias.
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"Ario de (a Unidad, (a Paz y el Desarrollo”

iioiie Chomnted 2K 2iz ar2e FESP.PUL. TSCO VDG -HTA

Huanta, 18 de setiembre del 2023

Visto, el Informe N° 038-2023-DI-EESPP“JSCO”-HTA con Expediente N°
TM20232143-F de fecha 18/09/2023, presentado por el Lic. Maximo Contreras Cconovilca,
Formador del curso de Investigacion y los proyectos adjuntos;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N°30512 Ley
Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la carrera Publica de sus docentes; sefialan que
es necesario fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes para ofrecer a la sociedad
maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que contribuyan al mejoramiento
continuo de la calidad de la educacién;

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios y Carreras Profesionales en este centro superior
de Formaci6n Inicial Docente realicen Investigacion Educativa conducente a su titulacion y cumplir
con el objetivo fundamental de la formacién profesional en educacién, fortaleciendo su capacidad de
investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para la
transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacion Educativa, presentados por las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingtie X ciclo seccioén A,
para garantizar su titulacioén y acreditacion como profesionales de la educacién;

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Formador de Investigacién
Lic. Maximo Contreras Cconovilca en concordancia al Reglamento de Investigacion, al Reglamento
de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle”, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR, los Proyectos de Investigacién Educativa, de acuerdo al
siguiente detalle:

N° RESPONSABLE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

| LOS LECTOJUEGOS Y LA COMPRENSION LECTORA EN

AYALA ROSAS, Doris | peTDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
Yeny INICIAL N° 429-17/Mx-P “HUANCAYOCC” DE HUANTA 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca
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www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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02

CRISOSTOMO
ARAUJO, Ruth Graciela

USO DE LAS CANCIONES INFANTILES PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA EXPRESION ORAL EN NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-
L75/Mix-P. CHANCARAY, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

03

CRUZ QUISPE, Radai

Salma

PICTOGRAMAS EN LA ARTICULACION VERBAL EN LOS
NINOS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 429-
2/MX-P “EL MUNDO DEL SABER” NUEVA JERUSALEN —
HUANTA, 2023.*

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

04

CRUZ QUISPE, Aydeé

ESTRATEGIAS DE LECTURAS ICONO VERBALES PARA
DESARROLLAR LOS NIVELES DE COMPRENSION LECTORA
EN NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 429-96/Mx-P DE LA VEGA - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

—
£

=

CURO BENDEZU, Ruth
Ragucl

LOS JUEGOS ETNOMATEMATICOS PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE DEL AREA DE MATEMATICAS EN NINOS Y
NINAS DE 3, 4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°® 429-22/Mx-U DE SECCLLAS - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

06

CURO QUISPE, Marisol

EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL FOMENTO DEL
CUIDADO DE LA HIGIENE PERSONAL EN LOS NINOS Y NINAS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAT, N° 429-14/Mx-1J DE
ESPIRITU SANTO - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

07

FERNANDEZ GUERRA,

Yurina

TECNICAS GRAFICO PLASTICAS EN LA PSICOMOTRICIDAD
FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 347/Mx-P. DE MACACHACRA -
IGUAIN - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

08

HUAYRA ASTOPILLO,
Katty

INFLUENCIA DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PARA LA
MEJORA DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 429-
176/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

09

LUJAN PINEDA, Liz
Wendy

INFLUENCIA DEL JUEGO SIMBOLICO EN EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS Y NINAS DE 3
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°302/Mx-P
GONZALEZ VIGIL DE HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

10

MAURI CABRERA,
Ninoshka Katherine

JUEGOS TRADICIIONALES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA
EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 Y 5 ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 429-175/Mx-P DE CHANCARAY -
HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

CUENTOS INFANTILES EN LA MEJORA DE LA COMPRENSION

MENDEZ VARGAS, | LECTORA DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 Y 5 ANOS DE LA
11 Lizbeth INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°  429-30/Mx-P
1% PUCARAQAY DE HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca
MENDOZA HUAMAN, | ESTRATEGIAS DE CUENTOS INFANTILES PARA EL
12 Yulisa DESARROLLO DEL CUIDADO MEDIO AMBIENTAL EN LOS

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
Www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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INICIAL N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA

JERUSALEN - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

OVALLE CORONADO,
Beatriz

13

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL APRENDIZAJE DE
LAS NOCIONES DE CONTEO EN NINOS Y NINAS DE 4 Y 5
ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
429-30 /Mx-P PUCARAQAY DE HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. M4ximo Contreras Cconvoilca

PALOMINO
14 | MENDOZA, Ruth Karina

USO DE TITERES PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES
SOCIALES EN NINAS Y NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 429-17/Mx-P HUANCAYOCC DE
HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

PANCOBO MALPICA,

Lizeth Rocio

INFLUENCIA DE LA ESTRATEGIA DE CANTO EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA MUSICAL EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 429-176/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA DE HUANTA,
2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

n

QUISPE QUISPE,

Ciriana

Nt/

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS RELACIONES
INTERPERSONALES POST PANDEMIA EN LOS NINOS Y NINAS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-I/Mx-U
CAPULLITOS DE JESUS DE ACCOSCCA — HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Méximo Contreras Cconvoilca

RAMIREZ CRUZ, Liz

Pamela

ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION ORAL EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-17 Mx-P
HUANCAYOCC - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

RICRA ONOFRE, Maria
Isabel

18

METODO MONTESORI EN EL DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 302/Mx-.P GONZALEZ
VIGIL DE HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

RIVEROS CANCHARI,
Nancy Cleofé

19

INFLUENCIA DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN LA
MEJORA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS
DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
347/Mx-P DE MACACHACRA — IGUAIN - HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

ROSAS MAURI, Medalit
Libia

20

TALLER DE DINAMICA MOTIVACIONAL EN LA MEJORA DE
LA ATENCION DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-17/Mx-P DE
HUANCAYOCC - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

UNTIVEROS LEON,
Ruth Maricela

21

INFLUENCIA DE JUEGOS TRADICIONALES EN EL
DESARROLLO DE VALORES MORALES EN NINOS Y NINAS DE
3 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-
17/Mx-P DE HUANCAYOCC - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

VALENZUELA
PIZARRO, Cleydy Flor

22

ESTRATEGIAS DIDACTICAS LUDICAS EN LA MEJORA DE LA
EXPRESION ORAL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION  EDUCATIVA INICIAL N°347/Mx-P DE
MACACHACRA — IGUAIN - HUANTA, 2023.
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VARGAS CHAVEZ,
Rebeca

TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION INICIAL N° 429-96/Mx-P LA VEGA -
HUAMANGUILLA - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

24

YARANGA
GUTIERREZ, Roxana

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES BASICAS LOCOMOTRICES EN LOS NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 429-176/Mx-P MADRE TERESA DE CALCUTA DE HUANTA,
2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

25

YARANGA
RETAMOZO, Shayury
Neftalyn

ASEO PERSONAL COMO ESTRATEGIA EN EL DESARROLLO
DE LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS
NINOS Y NINAS DE 3 Y 4 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 335/Mx-P JUAN FRANCISCO
SANTILLANA BARBOZA DE MAYNAY — HUANTA, 2023.
Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

26

Mariela

ZAMBRANO CUADROS,

PROGRAMA DE LONCHERAS SALUDABLES Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 429-2/Mx-P EL MUNDO DEL SABER DE NUEVA
JERUSALEN - HUANTA, 2023.

Formador Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconvoilca

DISTRIBUCION:
Interesados (as)

SEGUNDO. - AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedici6én de la presente
resolucion la ejecucion del Proyecto de Investigacion Educativa; bajo la orientacién del Formador
del curso como Asesor, utilizando los métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos de
investigacién apropiados y en concordancia con los documentos normativos de la Escuela.

TERCEROQO.- COMUNICAR, a las 4reas internas, a las interesadas, asimismo, subir a la
web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe




Anexo 2
RD de Expedito de la Tesis.

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

3 “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
RM.N° 267-2020-MINEDU

RESOLUCION DIRECTORAL DE
EXPEDITO DE TESIS

2 ”» ”

e

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
DIRECTOR GENERAL (e)
OFICIO No 0017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-PER

HUANTA - 2024



ESCUELA DE E CION S ® YGIC ICA Creacion N°® 16737
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA L.famu'zzesuo

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacidn a Instituto DS. N° 010-85-ED
Autorizacién de Funcionamiento DS. N* 09-94.ED

Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“Ano-del Bicentenario; de law consolidacionw de nuestra Independencia, y de la
covunemoracidvw de lay hevoicas batallay de Junin y Ayacucho”

Gvidioise CpartnadZ H crszer 2o FESP.Prib. " JSCO VDG~ HTA

Huanta, 12 de junio del 2024

Visto, los documentos adjuntos;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
- /de Institutos Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formaciéon Docente Publicos y
Privados; sefialan que es necesario fomentar la investigacion e innovacion en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos. que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién;

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios en este centro superior de Formacion Inicial
Docente realicen Investigacion Educativa conducente’ a la obtencién del Titulo Profesional de
Licenciado (a) y cumplir con el objetivo fundamental de la formacién profesional en educacion,
fortaleciendo su capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres
de cambio para la transformacion de la realidad local. regional y nacional.

Que, es necesario aprobar en calidad de expedito las Tesis de Investigacién Educativa,
presentados por las estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Inicial Intercultural Bilingtie
para garantizar su titulacion y acreditaciéon como profesionales de la educacion y puedan asumir ese
rol en concordancia con las normas del sector.

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente en concordancia al Reglamento de

Investigacién y al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y
facultado por el OFICIO No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-PER, por tanto;

SE RESUELVE:

PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO las TESIS DE INVESTIGACION siguientes:

N° | INVESTIGADOR(A) TESIS ".‘:‘s%‘fmm
EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL | gy .

CURO QUISPE. FOMENTO DEL CUIDADO DE LA HIGIENE ey
01 Marisol PERSONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA [ | e
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429. | Intercultura

14/Mx-U DE ESPIRITU SANTO - HUANTA. 2023. Bilingde

Jr. Razuhuilica 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA mumwg&%
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion a Instituto DS. N° 010-85-ED
Huanta — Ayacucho o e N'zs%:z.um
ACTIVIDADES  LUDICAS  PARA  EL Educadin
RAMIREZ CRUZ, Liz DESARROLL_O DE LA EB(PRESION ORAL EN Inicial
02 Pamela NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD DE LA [ "
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-17 “;:.‘“ o
Mx-P HUANCAYOCC - HUANTA, 2023. Hitgte

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
sustentacion de la Tesis cumpliendo con los requisitos establecidos en el Reglamento de Grados y
Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR., a las dreas internas. a los interesados, asimismo, publicar en
la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@jesppjsco.edu.pe




Anexo 3

Resolucion directoral de fecha de sustentacion.

DUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacidn N* 16737
N° 228-82-€D

Adecuacion
Autorizacin de Funcionamiento DS. N* (9-94-£0
Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

“Ano-del Bicentenario; de la consolidacionw de nuestra Independencia, y de lav
covumemoracisv de las heroicas batullay de Juniv y Ayacucho”

G wtbovisre Chreotonall No 07762024 . EESP.PUb.”JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 18 de julio de 2024

Visto, el Expediente TM20242872-F de fecha 09 de julio del 2024 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 603-2024-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 12
de junio de 2024,

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de
la Ley N°30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demés normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacién de los egresados de formacién inicial docente y garantizar su acreditacion

profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién a los (as) ex

alumnos(as) de los Programas-de Estudios:Licenciados en este Centro Superior de Formaci6n

3 -

R\

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 323042
www.eesppjsco.edu.pe

informes@eesppjsco.edu.pe



Autorizacidn de Funcionamiento DS. N* 09-94-ED
Escuela de Ecucacion RM. N® 267-2020-MNEDU

Docente previa sustentacion de la Tesis y su respectiva aprobacién en concordancia a la
normativa general y documentos de gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacion es mediante la sustentaciéon de tesis, con el fin de generar conocimientos y

propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;
SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DE LA TESIS
conducente a la OBTENCION DEL TIiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION de acuerdo al siguiente detalle:

TESIS

EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL FOMENTO DEL CUIDADO DE LA HIGIENE
PERSONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
429-14/Mx-U DE ESPIRITU SANTO - HUANTA, 2023.

AUTOR(A) CURO QUISPE, Marisol

PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 31 DE JULIO DE 2024

HORA 5.00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR a la interesada y dreas internas del contenido del
presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en Ia web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 323042
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



Anexo 4

Resolucion directoral de jurados de sustentacion.

o A a Autorizacién de Funcionamiento DS, N® 03-94-ED
it Ayacuct Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

‘Ano-del Bicentenario; de law consolidacior de nuestro Independencia, y de lav
conmemoracié de lay heroicay batallay de Juniny Ayacucho”

Dsolboisre Dhrootnall N5 07772024 EESP.PUB.”]SCO”/DG.-HTA

Huanta, 18 de julio de 2024

Visto, el Expediente TM20242872-F de fecha 09 de julio del 2024 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 603-2024-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 12
de junio de 2024,

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demés normas:

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los/las egresados (as) de formacién inicial docente y garantizar su
acreditacion profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Sﬁpeﬁor Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion a los (as) ex
alumnos(as) de los Programas de Estudios Licenciados en este Centro Superior de Formacion
Docente previa sustentacion de tesis y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa
general y documentos de gesti&ﬁiinsﬁtuéjlgﬁ;i; 0

-

Jr. Razuhuiica 624 — Huanta

Cel. 928 186 441
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@jesppjsco.edu.pe



Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagoégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Titulo Profesional de Licenciado (a)
en Educacion es mediante la sustentacién dé tesis, con el fin de generar conocimientos y

propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 017-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-APER;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DE TESIS, tal como se detalla a continuacién:

3 PRESIDENTE Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
EXAMINADOR SECRETARIO Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
VOCAL Mg. FRIDA MAYHUA QUISPE

TESIS

EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL FOMENTO DEL CUIDADO DE LA HIGIENE
PERSONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
429-14/Mx-U DE ESPIRITU SANTO - HUANTA, 2023.

AUTOR (A) CURO QUISPE, Marisol

PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 31 DE JULIO DE 2024

HORA 5.00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL |

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesada, el contenido
del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensaciéon econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2023.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. ()
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta

Cel. 928 186 441
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppisco.edu.pe

PUBLICA Ley Creacibn N* 16737
Reapertura RM. N* 228-82-ED

E Adecuacidn a insBiuto DS. N°* 010-85-E0
Aforizacidn de Funcionamient DS. N* 09-94-ED

Escuela de Ecucacidn RM. N° 267-2020-MINEDU



Anexo 5

Matriz de consistencia de investigacion educativa aplicada

PROBLEMA OBJETIVOS !I\'AQORRCI(C):O HIPOTESIS \S/ARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Obijetivo general Antecedentes Hipétesis general o Laapariencia Paradigma: Positivista
) . . internacionales o Lasefia Enfoque: Cuantitativa

¢En qué medida el teatro | Determinar la El teatro como Expresion gestual Tipo de estudio: Aplicada
como estrategia influye influencia del teatro estrategia influye * Muecas . Nivel: Explicativo
en el fomento del como estrategia en el significativamenteen |y, | * Gestos faciales Disefios de investigacion:
cuidado de la higiene fomento del cuidado Antecedentes el fomento del * postura Pre experimental
personal en los nifios y de la higiene personal Nacionales cuidado de la higiene | El teatro e Lamanipulacién Poblacién: La poblacion es
nifias de la Institucion en los nifios y nifias de personal en los nifios E i6n plasti e La creatividad de 15 nifios y nifias que se
Educativa Inicial N° la Institucion y nifias de la Xpreston plastica e Laimaginacion encuentran en la Institucion
429-14/Mx-U de Educativa Inicial N° Institucion Educativa e Lacomunicacion Educativa Inicial N° 429-
Espiritu Santo-Huanta, 429-14/Mx-U de Antecedentes Inicial N° 429-14/Mx- o Ideas diferentes 14/Mx-U de Espiritu Santo-
20237 Egpz)glltu Santo-Huanta, regionales zudaenis%ggéanto Expresion creativa e Ideas diyertidas Huanta. N=15.

d e Laconfianza Muestra: La muestra es de

e Aceptar las cosas sin miedo | 15 nifios. Los cuales

Problemas especificos Manifiesta una actitud pertenecen a la Institucion
En qué medida el teatro Objetivos especificos Qr;;elzggdentes Hipotesis especificas responsable con la higiene de Ejfl\jatimad'niéial, N: 4829-t
¢ ; x-U de Espiritu Santo-
como estrategia influye Determinar la El teatro como los sentidos Huanta, 2023. P
en el fomento de la influencia del teatro estrategia influye o Comprende la importancia de
higiene de los 6rganos como estrategia en el Bases tedricas significativamente en Higiene de los la higiene facial Técnicas de muestreo: No
de los sentidos en los fomento de la higiene el fomento de la organos de los probabilisticos
nifios y nifias de la de los 6rganos de los higiene de los 6rganos sentidos Demuestra interés en la Técnicas e instrumentos de
Institucion Educativa sentidos en los nifios y ) de los sentidosenlos | . p higiene al ingerir alimentos recoleccion de datos
Inicial N° 429-14/Mx-U | nifias de la Institucion | Teorias nifios y nifias de la - . Técnica: Observacion
de Espiritu Santo- Educativa Inicial N° relacionadas al | |nstitucion Educativa | Higiene Participa en las actividades de | Instrumento: Guia
Huanta, 2023? 429-14/Mx-U de tema Inicial N° 420-14/Mx- | personal higiene en el Aula. observacional.

¢En qué medida el teatro
como estrategia influye
en la higiene corporal en
los nifios y nifias de la
Institucion Educativa
Inicial N° 429-14/Mx-U
de Espiritu Santo-
Huanta, 2023?

Espiritu Santo-Huanta,
2023.

Determinar la
influencia del teatro
como estrategia en la
higiene corporal de los
nifos y nifas de la

U de Espiritu Santo-
Huanta, 2023.

El teatro como
estrategia influye
significativamente en
la higiene corporal en
los nifios y nifias de la

Higiene corporal

Realiza acciones para
mantener una higiene corporal

Comprende la importancia de
asistir adecuadamente a clase

Mantiene una adecuada
higiene en sus extremidades

(Validez y confiabilidad):
El Instrumento se somete al
juicio de experto.
Confiabilidad. Los items se
someten a una prueba de
alfa de Cronbach.
Técnicas de
procesamiento.




¢En qué medida el
teatro como estrategia
influye en la higiene del
vestido en los nifios y
nifias de la Institucién
Educativa Inicial N°
429-14/Mx-U de
Espiritu Santo-Huanta,
2023?

¢En qué medida el teatro
como estrategia influye
en la higiene del calzado
en los nifios y nifias de la
Institucién Educativa
Inicial N° 429-14/Mx-U
de Espiritu Santo-
Huanta, 2023?

Institucién Educativa
Inicial N° 429-14/Mx-
U de Espiritu Santo-
Huanta, 2023.

Determinar la
influencia del teatro
como estrategia en la
higiene del vestido en
los nifios y nifias de la
Institucion Educativa
Inicial N° 429-14/Mx-
U de Espiritu Santo-
Huanta, 2023.

Determinar la
influencia del teatro
como estrategia en la
higiene del calzado en
los nifios y nifias de la
Institucion Educativa
Inicial N° 429-14/Mx-
U de Espiritu Santo-
Huanta, 2023.

Institucién Educativa
Inicial N° 429-14/Mx-
U de Espiritu Santo-
Huanta, 2023.

El teatro como
estrategia influye
significativamente en
la higiene del vestido
en los nifios y nifias de
la Institucion
Educativa Inicial N°
429-14/Mx-U de
Espiritu Santo-
Huanta, 2023.

El teatro como
estrategia influye
significativamente en
la higiene del calzado
en los nifios y nifias de
la Institucion
Educativa Inicial N°
429-14/Mx-U de
Espiritu Santo-
Huanta, 2023.

Higiene del
vestido

Higiene del
calzado

Manifiesta la importancia de la
presentacion corporal
adecuada

Utiliza una adecuada forma de
vestir en clases

Comprende la importancia de
una presentacion en cuanto a
su forma de vestir

Mantiene una adecuada
higiene en su prenda de vestir
Asiste con ropa limpia acorde
a la situacion

Demuestra higiene en sus
calzados

Comprende la utilidad de un
calzado adecuado para asistir a
clases

Mantiene una higiene
adecuada de los calcetines
Comprende la utilidad del uso
de los calcetines

Estadistica descriptiva.
Excel y SPSS
Estadistica inferencial.
Prueba de normalidad y
prueba de hipoétesis




Anexo 6

Matriz de operacionalizacion de variables.

siempre sin que

en la higiene al ingerir
alimentos

ESCALA
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iITEMS DE i
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION
Es aquel espacio | La variable B o Laapariencia
donde el nifio independiente Expresion o Lasefia
interactua las constara de 12 gestual e Muecas
vivencias diarias, | experiencias de o Gestos faciales Nominal
traza objetivosy | aprendizaje que se e Postura omina
metas, estd a realizara en un
modo de_ _ tiempo de 45 « La manipulacion
entretenimiento minutos cada « La creatividad No aplica
) como también de | experiencia Expresion « La imaginacion (material
Variable educacion. Esta emplea}qdo la pléstica « La comunicacién experimental)
q di | experiencia del expresion gestual,
Independiente: | toqtrg hace que plastica y creativa.
el nino se o ldeas diferentes
relacione con el « Ideas divertidas
El teatro mundo del arte, e La confianza
de esta manera el .
A o Aceptar las cosas sin
pupilo abre sus miedo
propias puertas Expresion
para poder, creativa
reflexionar, reir,
llorar, analizar
de manera libre.
(Calafat, Sanz y
Tarraga. ,2016).
Es un acto que se | Se evaluara el . Manifiesta una . Cepilla sus dientes después de ingerir Ordinal
Variable hace de manera antes y el después actitud responsable con la alimentos
dependiente: inconsciente, a t[avés de una higiene de los sentidos. AD=Logro
debidoaquees | guiade Higiene de los . Comprende la| e Utiliza papel higiénico para la | destacado
una parte de observacion en 6rganos de los importancia de la higiene limpieza de la nariz
nosotros mismos. | relacion a las sentidos. facial A=Logro
Higiene Es una dimensiones de la esperado
personal programacion higiene personal. o Demuestra interés . Se lava las manos antes de comer
que funciona B=Proceso




seamos
conscientes de
ello (Mancias,
2015, p. 24)

. Participa en las
actividades de higiene en
el aula

. Realiza la higiene de acuerdo a las
recomendaciones de la docente

Higiene corporal

. Realiza acciones
para mantener una higiene
corporal

v' Practica hdabitos de higiene para
mantenerse saludable

. Comprende la
importancia de asistir
adecuadamente a clase

v' Asiste peinado (a) a clases

. Mantiene una
adecuada higiene en sus
extremidades

v' Tiene limpias las ufias

. Manifiesta la
importancia de la
presentacion corporal
adecuada

v" Tiene cortas las ufias de las manos

. Utiliza una
adecuada forma de vestir
en clases

v' Sus prendas de vestir estan integradas

. Comprende la
importancia de  una

v' Utiliza ropa adecuada a su edad

Higiene del presentacién en cuanto a
vestido su forma de vestir
o Mantiene una v" Se cambia diariamente sus prendas de
adecuada higiene en su vestir
prenda de vestir
o Asiste con ropa v' Asiste con ropa limpia acorde a la
limpia acorde a la situacion
situacion
o Demuestra higiene v' Asiste con los zapatos limpios
en sus calzados.
o Comprende la v' Utiliza un calzado cémodo y flexible
utilidad de un calzado
. adecuado para asistir a
Higiene del clases.
calzado

o Comprende la
utilidad del uso de los
calcetines.

v' Tiene los calcetines limpios

D Mantiene una
higiene adecuada de los
calcetines.

v' Usa calcetines adecuados a la
situacion

C=lInicio




Anexo 7

Matriz de instrumental.

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

ESCALA
DE
MEDICION

VALORACION

Variable
independiente

El teatro

Expresién gestual

La apariencia
o Lasefia
e Muecas

Gestos faciales

e Postura

Expresion plastica

La manipulacién

La creatividad

La imaginacién

e Lacomunicacién

Expresion creativa

Ideas diferentes

Ideas divertidas

¢ Laconfianza

o Aceptar las cosas
sin miedo

No aplica

Observacion

Sesiones
pedagogicas
experimentales

Nominal

Experimental

Variable
dependiente

Higiene de los
organos de los
sentidos.

. Manifiesta
una actitud
responsable con la
higiene de los
sentidos.

Cepilla sus dientes

después de ingerir alimentos

Utiliza papel

higiénico para la limpieza de

la nariz

Observacién
Antes —
Después

Guia de
observacion antes y
después

Ordinal

AD=Logro
destacado

A=Logro
esperado




Higiene
personal

. Comprende
la importancia de la
higiene facial

. Demuestra
interés en la higiene
al ingerir alimentos

. Participa
en las actividades
de higiene en el

D Se lava las manos
antes de comer

o Realiza la higiene de
acuerdo a las
recomendaciones de la
docente

aula
. Realiza . Préactica habitos de
acciones para | higiene para mantenerse
mantener una | saludable
higiene corporal ) )
. Asiste peinado (a) a
o Comprende | clases
la importancia de . o
asistir . Tiene limpias las
adecuadamente a | Unas
Higiene corporal clase . Tiene cortas las ufias
o Mantiene de las manos
una adecuada
higiene en sus
extremidades
. Manifiesta
la importancia de la
presentacion
corporal adecuada
o Utiliza una o Sus prendas de vestir
adecuada forma de estan integradas

Higiene del vestido

vestir en clases

. Comprende
la importancia de
una presentacion en
cuanto a su forma
de vestir

D Utiliza ropa
adecuada a su edad

o Se cambia
diariamente sus prendas de
vestir

B=Proceso

C=lnicio




. Mantiene
una adecuada
higiene en su
prenda de vestir

. Asiste con
ropa limpia acorde
a la situacion

Asiste con ropa

limpia acorde a la situacion

Higiene del calzado

. Demuestra
higiene en sus
calzados

o Comprende
la utilidad de un
calzado adecuado
para asistir a clases

o Mantiene
una higiene
adecuada de los
calcetines

. Comprende
la utilidad del uso
de los calcetines

°
limpios

Asiste con zapatos

Utiliza un calzado

cémodo y flexible

limpios

Tiene los calcetines

Usa calcetines

adecuados a la situacion




Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos

GUIA OBSERVACIONAL (PRE TEST Y POS TEST)

Variable dependiente: Higiene Personal.
Apellidos y nombres del investigador: Curo Quispe Marisol.
Programa de estudios de educacion inicial intercultural bilingiie

Variable Higiene personal
Dimensiones Higiene de los 6rganos de los sentidos Higiene corporal
Indicadores Manifiesta una Demuestra . Comprende la . Manifiesta la
- Comprendela | .~ . Realiza . . Mantiene una | . .
actitud . . interés en la Participa en las . importancia de importancia de
importancia L o acciones para o adecuada -
responsable con - higiene al actividades de asistir - la presentacion
L de la higiene - - L mantener una higiene en sus
la higiene de los . ingerir higiene en el aula I adecuadamente . corporal
: facial ; higiene corporal extremidades
sentidos alimentos aclase adecuada
Items Cepilla sus Utiliza papel Realiza la higiene | Practica habitos .
. . L Se lava las L . . . _— Tiene cortas
dientes después | higiénico para de acuerdo a las de higiene para | Asiste peinado Tiene limpias ~
. . - manos antes de . - las ufias de las
de ingerir la limpieza de recomendaciones mantenerse (a) a clases las ufias
. : comer manos
alimentos la nariz de la docente saludable
N° Estudiantes
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




Variable

Higiene personal

Dimensiones Higiene del vestido Higiene del calzado
Indicadores Utiliza una Comprende la Mantiene una Utiliza prendas | Demuestra Comprende la Mantiene una Comprende
adecuada importancia de una | adecuada higiene | higiénicasy higiene en sus utilidad de un higiene la utilidad
forma de vestir | presentacion en en su prenda de limpias al calzados calzado adecuado adecuada de los | del uso de
en clases cuanto a su forma vestir asistir a clases para asistir a clases calcetines los
de vestir calcetines
Items Sus prendas de | Utiliza ropa Se cambia Asiste con ropa . Usa
; B - - . - Tiene los .
vestir estan adecuada a su edad | diariamente sus limpia acorde a | Asiste con los Utiliza un calzado calcetines calcetines
integradas prendas de vestir | la situacion zapatos limpios | cdmodo y flexible limpios adecuados a
la situacion

[

Estudiantes

©| O Nl O g | Wl N|

[y
o

[y
[y

=
N

[y
w

[y
SN

-
(8]

1 ENINICIO (0 -10) =C

2 EN PROCESO (11 -13) =B

3 EN LOGRO ESPERADO (14 -17) =A

4 EN LOGRO DESTACADO (18 -20) = AD




Anexo 9

Validacion de instrumentos, juicio de expertos y prueba de confiabilidad.

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: El teatro como estrategia en el fomento del cuidado de la higiene personal en
los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N.° 429-14/Mx-U Espiritu Santo-Huanta, 2023.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Guia de Observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

Indicadores Criterios

Deficiente

[

Regular

Bueno

Muy bueno

6

1

16

Baja
%
30

3

4

51

n

5

10

15

20

35

36
40

45

46
50

55

56
60

75

76 | 81 | 8 | 91 | 9%
90

Esta
formulado
con lenguaje
propio

-

. CLARIDAD

Esta
expresado en
conductas
observables

2. OBJETIVIDAD

~

Adecuado al
avance de la
clencia

_pedagogica

w

. ACTUALIDAD

Existe  una

. ORGANIZACION organizacién

-

©o

. SUFICIENCIA

X Y |

. INTENCIONALIDAD | Para  valorar

7. CONSISTENCIA sspecios

. COHERENCIA items e

. METODOLOGIA

10.PERTINENCIA

Investigacion

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena )‘) Muy Buena

PROMEDIO DE VALORACION:

9

Nombres y Apellidos

WALTER Mopg SN

AR cE UsLLalrR

[ DNI

[ 2esdersc

Titulo Profesional

LI cEN CTADO

Especialidad EDUC. /ATAAR FA
Grado Académico DPeocro K
Mencion EbvcAcsop

Lugar y Fecha: //uan/q/ 23 7 oy Z°023




ESCUELA DE EDUpACléN SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacién: El teatro como estrategia en el fomento del cuidado de la higiene personal en
los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 429-14/Mx-U Espiritu Santo-Huanta, 2022.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: Guia de Observacion
ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente I Baja [ Regular Bueno Muy bueno
Indicadores Criterios 0 6 | 11116 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 [ 51 [ 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 96
5101520253035404550556065707580859095100
Esta formulado
1. CLARIDAD con  lenguzje /|
propic
Esta Yy
expresado en
2. OBJETIVIDAD condicias
observables
Adecuado  al //
avance de la
3. ACTUALIDAD kb
bgica
Existe una /
4. ORGANIZACION organizacion
logica
Comprende los J
aspectos  en
5. SUFICIENCIA cantdad  y
calidad
Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | valorar los
indicadores
Basado en /
aspectos
7. CONSISTENCIA tebricos
cientificos
Entre los items
8. COHERENCIA ke #
La estrategia
f responde  al
9. METODOLOGIA propésito de la
investigacion
Es 0ty /
10,PERTINENCIA e
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena
Nombresy Apellidos | (72 2s g 12 Coametan &b (Fea |DN | e&22a22
Titulo Profesional dic “Eatece. Meerndrngs
Especialidad Fetodofea, PArieologra - D2
Grado Académico 7Pl 76 7 -
Mencién AT Lol A T ealrvA
7 .4 -

Lugar y Fecha: /‘,{/(.Qxdé 25"4"”9/&»? A A




DATOS GENERALES:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

Titulo de la Investigacién: El teatro como estrategia en el fomento del cuidado de la higiene personal en
los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N.° 429-14/Mx-U Espiritu Santo-Huanta, 2023.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: Guia de Observacién

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Indicadores

Criterios

Deficiente

bueno

0| 6

1

I Ba | Regular Bueno
46 91 | 96

5 |10

15

16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 51 56 | 61 66 | 71 | 76 | 81
40 | 45 | 50 | 55 [ 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85

1. CLARIDAD

N

. OBJETIVIDAD

observables

w

. ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagogica

. ORGANIZACION

-

Existe  una
organizacién
logica

o

. SUFICIENCIA

Comprende
los aspectos
en cantidad y
calidad

. INTENCIONALIDAD

Adecuado
para valorar
los
indicadores

~

. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

. COHERENCIA

Entre los
items e
indicadores

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propésito de
la

investigacion

SONENENIS SN IS XN ==

10.PERTINENCIA

Es atil y
adecuado
para la
investigacion

PROMEDIO DE VALORACION: C} 0

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena X

Nombres y Apellidos

Frida

Titulo Profesional

Licenciada

Havhua (%u;_)ﬁ [ NI |¥3499//3

en . Educacorn

Especialidad

awucg e

dricia

Grado Académico

Hagister

Mencion

Adnrinutracen de lo  Educaceds

Lugary Fecha: €5~ 05- 2023




Anexo 10
Prueba de confiabilidad.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100.0
Excluido? 0 0.0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en los elementos N de elementos
estandarizados

,899 ,848 16

INTERPRETACION:

Se observa los resultados obtenidos de la prueba que se realiz6 al grupo piloto, y
gue nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor a 0,7 significa que el
instrumento aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, 0 sea, si el resultado fuera
menor que 0,7 significaria que no es confiable. En este caso particular el resultado

obtenido es de 0,899, lo que indica que el instrumento que se aplico es confiable.



Anexo 11
Prueba de pre test

GUIA OBSERVACIONAL
EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL FOMENTO DEL CUIDADO DE LA HIGIENE PERSONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-14/Mx-U DE ESPIRITU SANTO-HUANTA, 2023.
1ENINICIO (0-10) =C 2 ENPROCESO (11-13)=B | 3 ENLOGRO ESPERADO (14 -17)=A

4 EN LOGRO DESTACADO (18 -
20)=AD

Higiene de los 6rganos de los sentidos Higiene corporal
Manifiesta Comprende la | Demuestra Participa en Realiza Comprende la Mantiene Manifiesta la
una actitud importancia interés en la las actividades acciones para | importancia de una importancia
responsable de la higiene higiene al de higiene en mantener una | asistir adecuada de la
con lahigiene | facial ingerir el aula higiene adecuadamente | higiene en presentacion
de los alimentos corporal a clase sus corporal
sentidos extremidade | adecuada
s
Cepilla sus Utiliza papel Se lava las Realiza la Practica Asiste peinado Tiene Tiene cortas
dientes higiénico para | manos antes de | higiene de habitos de (a) a clases limpias las las ufas de las
después de la limpiezade | comer acuerdo a las PRE higiene para ufias manos PRE
ingerir la nariz recomendacio TEST mantenerse TEST
alimentos nes de la saludable
docente
1 2 1 1 5 1 2 1 1 5}
1 2 2 2 7 1 2 2 2 7







Higiene del calzado

Demuestra | Comprende la | Mantiene una | Comprende
higiene en utilidad de un | higiene la utilidad
sus calzados | calzado adecuada de del uso de
adecuado para | los calcetines | los
asistir a clases calcetines PRE
TEST
- Usa
Asiste con ST Tiene los calcetines
calzado .
los zapatos . calcetines adecuados
- coémodo y L
limpios . limpios ala
flexible L
situacion
2 2 1 1 6
2 2 2 2 8
2 1 2 1 6
1 2 2 2 7
2 1 2 1 6
2 2 1 2 7
2 1 1 1 5
1 2 2 2 7
2 2 1 2 7







Anexo 12

Prueba de pos test

GUIA OBSERVACIONAL
EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL FOMENTO DEL CUIDADO DE LA HIGIENE PERSONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 429-14/Mx-U DE ESPIRITU SANTO-HUANTA, 2023.

1 ENINICIO (0-10) =C

2 ENPROCESO (11-13)=8B

3 EN LOGRO ESPERADO (14 -17) =A

4 EN LOGRO DESTACADO (18 -

20)=AD

Higiene de los 6rganos de los sentidos

Higiene corporal

Manifiesta Comprende la | Demuestra Participa en Realiza Comprende la Mantiene Manifiesta la
una actitud importancia interés en la las actividades acciones para | importancia de una importancia
responsable de la higiene higiene al de higiene en mantener una | asistir adecuada de la
con lahigiene | facial ingerir el aula higiene adecuadamente | higiene en presentacion
de los alimentos corporal a clase sus corporal
sentidos extremidade | adecuada
s
Cepilla sus Utiliza papel Se lava las Realiza la Practica Asiste peinado Tiene Tiene cortas
dientes higiénico para | manos antes de | higiene de héabitos de (a) aclases limpias las las ufias de las
después de la limpiezade | comer acuerdo a las POS higiene para ufas manos POS
ingerir la nariz recomendacio TEST mantenerse TEST
alimentos nes de la saludable
docente
3 3 3 3 12 4 3 4 4 15
3 3 3 4 13 3 4 3 4 14




13
15
14
14
14
13
14
14
14
14
14
14
15

14
13
15
14
13
14
13
13
15
15
13
15
13




Higiene del calzado

Demuestra Comprende la | Mantiene Comprende
higiene en utilidad de un | una higiene | la utilidad
sus calzados | calzado adecuada de | del uso de
adecuado para | los los
asistir a clases | calcetines calcetines
N Usa
Asiste con g;;z:oun Tiene los calcetines
los zapatos . calcetines | adecuadosa | oo
limpios Uiy limpios lasituacion | oo
flexible
4 4 4 3 15
3 4 4 3 14
3 3 3 4 13
4 3 4 3 14
3 4 3 4 14
3 4 3 4 14
4 3 3 4 14
3 3 4 3 13




15
13
14
13
14
14
15




Anexo 13

Material experimental

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA
PUBLICA
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MATERIAL EXPERIMENTAL

I. Introduccién:
El presente material experimental es elaborado con la finalidad que los nifios y nifas tengan un

habito de higiene saludable obteniendo beneficio en su desarrollo personal.

La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo, esta practica incluye bafiarse,
lavarse las manos, cepillar los dientes y mucho mas. Por ese motivo el estudio se realizé para
probar la efectividad del teatro como estrategia en el fomento del cuidado de la higiene
personal, brindando asi alternativas de solucién a las dificultades que enfrentan los nifios y
nifias de la Institucién Educativa Inicial N2 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, en la higiene
personal. El problema radica en el desconocimiento y la falta de aplicacion del teatro como
estrategias e innovador por parte de los docentes; asi como la falta de interés de los
estudiantes por no dar mayor énfasis en la higiene personal ya que esto proporcionan una vida

saludable a los nifios y nifias.

Asimismo, Acerca de la higiene personal (Duefias, 2001) expresa que, “la higiene es el
conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos para el control de los

factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud”

Dentro de este trabajo experimental encontramos V capitulos, donde cada capitulo se

trabajo distintos temas de acorde al esquema de investigacion.

1. Fundamentacion:

La propuesta de investigacion experimental, el cual nos dio una oportunidad de
aplicar el informe, que durante el periodo de mis practicas pre profesionales se observé
la realidad del problema que no habia una conciencia de los padres en mandar con una

higiene adecuada a los nifios y nifias al jardin de dicha institucién en lo cual considere



gque es importante este proyecto ya que el teatro como estrategia promovio la mejora en
el fomento de la higiene personal. Con el fin de prevenir enfermedades y mantener la
salud de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial, ya que a la vez se cumplié
con las acciones de dar una educacion en el cuidado del cuerpo a los padres como
también a los nifios y nifias, siendo beneficiarios la docente, nifios y nifias los padres de

familia.

a) Enfoque socio constructivista:

Para el desarrollo del presente informe de investigacibn se citd6 a la teoria
constructivista, ya que en ella contiene el desarrollo de las capacidades cognitivas en
los estudiantes donde el conocimiento es producto que desarrolla el estudiante en su
propia forma de pensar. Ademas, se argumentan que es aquel paradigma. Donde
sustentan los siguientes la teoria de Jean Piaget quien define sustentada el trabajo de

investigacion.

lll.  Objetivo:

El objetivo de este informe experimental es resolver el problema que aqueja a la
institucion y asi mismo que los nifios y nifias aprendan a través del teatro que la higiene
personal es la forma en que cuidas tu cuerpo. Con el fin de prevenir enfermedades y
mantener la salud, esta practica incluye bafiarse, lavarse las manos, cepillar los dientes
y mucho mas. De la misma manera el nifio adquiere el fomento de la higiene personal

con las 12 actividades ejecutadas.

IV. Descripcion:

El teatro como estrategia influye en el fomento del cuidado de la higiene personal
en los nifios y niflas también practicar los diversos métodos para la higiene personal,
favorece la salud y el bienestar del nifio, previniéndolo de esta manera de ciertas

enfermedades, protegiendo su integridad como individuo.



También incide realizar habitos de higiene personal frecuentemente, tiene relacion
directa con el bienestar en cuanto a la salud, ya que una buena préactica de ello previene
considerablemente las diferentes enfermedades. En cuanto a la educacion, un mal
cuidado de los habitos de higiene llega a generar una disminucion en cuestién a la
atencion, esto debido a que la adquisicion de cualquier tipo de enfermedad predispone
al estudiante a estar indispuesto ante cualquier labor académica por ello ejecute 12
sesiones experimentales que les beneficiara en su rendimiento escolar y buen estado
de salud.

Cual por lo se tomé en cuenta las 4 dimensiones mencionadas en el informe estos
son, higiene de los 6rganos de los sentidos, higiene corporal, higiene del vestido e

higiene del calzado.
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FLUANTA

PLAN DE ACCION PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE ACOPIO DE INFORMACION.

1. DATOS GENERALES:
a) APELLIDOS Y NOMBRES: Marisol Curo Quispe
b) PROGRAMA: Educacion Inicial IB
c) TITULO: El teatro como estrategia en el fomento del cuidado de la
higiene personal en los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial N2 429-14/Mx-U de Espiritu Santo-Huanta, 2023.
d) PERIODO DE APLICACION:05 DE JUNIO del 2023

e) INSTITUCION EDUCATIVA: N° 429-14/Mx-U “Espiritu Santo’-

Huanta.
N° EXPERIENCIA NOMBRE DE LA EXPERIENCIA FECHA
DE DE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE
NO
1 01 Aplicacion del pre test 31/05/2023
1 01 HABIA UNA VEZ... 05/06/2023
2 02 NOS DIVERTIMOS CON EL OSO 06/06/2023
PELOSO
3 03 NOS DIVERTIMOS 07/06/2023
ESCUCHANDO UN CUENTO
4 04 NOS VAMOS LIMPIOS AL JARDIN 12/06/2023
5 05 LOS ZAPATOS LIMPIOS 13/06/2023
6 06 NOS VAMOS AL JARDIN BIEN 14/06/2023
PINADOS
7 07 NOS LAVAMOS LA CARA 19/06/2023
ADECUADAMENTE
8 08 TENEMOS LAS UNAS DE LAS 20/06/2023
MANOS BIEN CORTADAS
9 09 LOS PIECITOS FELICES 21/06/2023
10 10 MANITOS LIMPIAS 26/06/2023
11 11 PRACTICAMOS LA HIGIENE 27/06/2023
PERSONAL
12 12 YO SE CUIDAR MIS DIENTES 03/07/2023
12 12 Aplicacion del pos test 03/07/2023
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l. DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI

Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA

Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4y 5 afnos
FECHA Lunes 05 de junio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE

Marisol Curo Quispe

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :

AREA |COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTOS
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS | APRENDIZAJ DE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Escucha un | Técnica:
oralmente en necesldades, neces_ldades, necegldades, cuento y lo Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, vuelve a contar
materna. Intereses y da mteresesyda Intereses y da | en . otros Instrumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | espacios.
algungs ' experiencias expgrlenmas Cuaderno de
C experiencias al interactuar | al interactuar campo
O al interactuar | con personas | CON personas
M e Obtiene con personas | de su entorno | 9 su entorno
u informacion | de su entorno | familiar, familiar,
N del  texto | familiar, escolar o | escolar o local.
I oral. escolarolocal. | |gcal.  Utiliza | Vtiliza
C Utiliza palabras de palabras de
A e Infiere e | palabras  de | uso frecuente
C interpreta uso .frecuente, frecuente, y o
I informacion | sonrisas, sonrisas estratégicame
@) del  texto | Miradas, miradas1 nte, sonrisas,
N oral. sefas, gestos, sefias ’ miradas,
movimientos ’ sefias, gestos,
gestos, L
corporales vy o movimientos
. movimientos
diversos les corporales vy
volimenes de 3‘?“)0“3 Y| diversos
voz con la |\/I(?rsos volimenes de
intencién  de | VO'UMENES _ | voz, segln su
lograr su | de voz segun | intariocutor y
propdsito: su proposito:
informar, pedir |nterl9gutor Y | informar,
convencer o | Proposito: pedir,
agradecer. informar, convencer,
pedir agradecer.
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convencer 0
agradecer.

ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUD
o Enfoque De Derechos | Dialogo y concertacion | Disposicion a conversar con otras
personas, intercambiando ideas o
afectos de modo alternativo para
construir juntos una postura comun.
V. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcién de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que jugar. o Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
e juego y deciden a ¢ Que jugar?, ¢ Como jugar?, ;,Con quién | ¢ Plumén
“@ () jugar?
T U g e Papel bond
AQ%“ {',_. X Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente. o Lapiz
Orden: Con una cancién guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representacion: Los nifios y nifias en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacién en el uso de carteles basicos, control de
ACTIVIDAD DE a5|stenC|a,_ _ control atmosfeérico, calendario, e Carteles
responsabilidades, hormas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones

INICIO °

e Nos visita el sefior Juan, todos los recibimos con mucha alegria,

nos sentamos en circulo sobre los cojines, establecemos

nuestras reglas de trabajo.

Pregunto a los nifios y nifias: ¢ Qué podemos hacer con la visita

del Sefior Juan?

e El sefior Juan nos comunica el motivo de su visita, compartimos
nuestro carifio panes y chicha.

e Nifios y niflas hoy escucharemos un relato al sefior Juan.

Panes

Chicha
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DESARRO
LLO

% Sentados en media luna establecemos nuestros acuerdos para
escuchar al sabio.

) Imagenes
«» El sefior Juan nos cuenta.

La GALLINA ROJA.

Cuento

(Fabula)

Secuencia de
imagenes

En un pueblo muy lejano vivia una gallina roja con sus polluelos, en la
granja también vivia un perro holgazan, gato dormilén y un pato muy
jaranero.

Un dia la gallina roja esta escarbando en el suelo para buscar comida y
se encontrdé unos granos de trigos y se le ocurrié una idea, quien me
ayuda a plantar estos granos de trigo pregunto a su amigo, yo no dijo el
perro holgazan, yo tampoco dijo el gato dormilon, ni yo afiadié el pato
jaranero; bueno entonces lo are yo sola y la gallina roja planto los granos
de trigo, las semillas germinaron y empezaron a crecer las espigas
fuertes y altas y dorada. Cuando el trigo estaba maduro la gallina roja
pregunto a su amigo quien me ayuda a cortar estos trigos yo no contesto
el perro holgazan que estaba descansando dentro de la casa, yo
tampoco dijo el gato dormilon que se acababa de despertar de una siesta
ni yo afiadio el pato jaranero aleteando de un lado a otro, bueno lo are
sola y la gallina rojo empez0 a cortar y a cortar hasta el dltimo trigo,
cuando tenia todos los granos del trigo pregunto a su amigo quien me
ayuda a llevar estos granos de trigo al molino yo no, dijo el perro
holgazan, yo tampoco dejo el gato dormilén ni yo afiadi6 el pato jaranero,
bueno lo are yo sola, cuando ya tenia ya lista la harina de trigo empez6
hacer el pan, y pregunto quién quiere ayudarme hacer el pan yo no dijo
el perro holgazan yo tampoco dijo el gato dormilén ni yo afiadi6 el pato
jaranero, bueno lo are sola dijo la gallina.

Cuando ya estaban listo los panes la gallina dijo quién me quiere ayudar
a comer yo dijo el perro holgazan, yo también dijo el gato dormilén y yo
afadio el pato jaranero, a no dijo la gallina yo sola hice estos panes y
por no ayudarme me lo comeré con mis polluelos.

@

« Alfinalizar se realiza preguntas:
¢, Cudl es el titulo del cuento?

¢De qué trata el cuento?

¢ Quién es el personaje principal?

CIERRE

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos, valoramos, expresamos inquietudes, sugerimos. e Didlogo

¢, Qué aprendimos?

¢, Como aprendimos?
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¢, Como te sentiste durante la actividad?
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GUIA DE OBSERVACION

\V/\Ne]=YNei[e]\

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 - 17) DESTACADO (18 - 20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
CODIGO DEL : : .
ESTUDIANTE Manifiesta una Comprende la Demue_sf[ra interés Par_tlplpa en las
actitud responsable = importancia de la en Ia_hlgll_ene al ﬁpt!wdades (Ije |
con la higiene de higiene facial Ingerir alimentos igiene en el aula
los sentidos
Cepilla sus dientes = Utiliza papel @ Se lava las manos Realiza la
después de ingerir  higiénico para la  antes de comer higiene de
alimentos limpieza de la nariz acuerdo a las
recomendacion
es de la
docente
1 2 2 2 2
2 1 2 2 2
3 2 2 2 1
4 2 1 2 2
5 1 2 2 2
6 2 2 1 1
7 2 2 1 2
8 2 2 2 2
9 1 2 1 2
10 1 2 2 1
11 2 1 1 2
12 1 2 2 2

13 2 2 1 2
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F T
l. DATOS PERSONALES:
INSTITUCION EDUCATIVA | N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”
INICIAL
DIRECTORA DE LA IEI Magdalena Yucra Yanasupo
DOCENTE DE AULA Magdalena Yucra Yanasupo
SECCION Verde
EDAD 3,4 yb5afos
FECHA Martes 06 de junio del 2023
DOCENTE PRACTICANTE Marisol Curo Quispe
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :
AREA |COMPETENCIA'Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTOS
3 ANOS 4 ANOS 5ANOs | APRENDIZAJ DE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Conoce la | Técnica:
oralmente en neces_ldades, necesldades, neces_ldades, |mportan.C|a Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, del cuidado
materna. mteretses y ga intereses y da IntereiSGj y da personal y 1a | ,strumento:
cuenta e Cuentg de-sus cuen ?1 e_ SuS | practica. Cuaderno de
algunas experiencias experiencias campo
experiencias al interactuar | @l interactuar
C al interactuar | con personas | CON personas
O e Obtiene con personas | de su entorno | d& su entorno
M informacion | de su entorno | famjjiar, familiar,
U del texto | familiar, escolar 0 escolar o local.
N oral. escolar o local. local. Utiliza Utiliza
I Utiliza palabras de palabras de
C e Infiere e | palabras  de | o4 uso frecuente
A interpreta uso frecuente, frecuente, y _
C informacion | sonrisas, sonrisas estratégicame
| del texto miradas, miradas, nte, sonrisas,
o oral sefas, gestos, o ' miradas,
: e sefias, ~
N movimientos estos sefas, gestos,
corporales vy ?novim;entos movimientos
diversos | corporales vy
volimenes de 39”00“"‘ €S Y1 diversos
voz con la |v|(,ersos volumenes de
intencion  de | VOUMENeS 147 segun su
lograr su | de vOzZ segun | interiocutor v
proposito: su propdsito:
informar, pedir |nterl9c_utor Y | informar,
convencer o | Proposito: pedir,
agradecer. mformar, convencer,
pedir agradecer.
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convencer 0
agradecer.

II. ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE TRANSVERSAL

VALOR

ACTITUD

. Enfoque De Derechos

Dialogo y concertacion

Disposicion a conversar con otras
personas, intercambiando ideas o
afectos de modo alternativo para
construir juntos una postura comun.

V.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcion de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que jugar. o Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
e juego y deciden a ¢,Que jugar?, ¢Cémo jugar?, ¢Con quién | ¢ Plumén
o ) o jugar?
G5 o e Papel bond
‘a{;\. % Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente. o Lapiz
Orden: Con una cancién guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representacion: Los nifios y nifias en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacion en el uso de carteles basicos, control de
ACTIVIDAD DE aS|stenC|a,_ _ control atmosférico, calendario, e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
e En una caja de sorpresa se les muestra materiales
para presentar un teatro el oso peloso, preparamos
para el teatro.
INICIO e Pregunto a los nifios y nifias: ¢Qué podemos hacer Telon

con estos materiales? Ellos proponen
e ¢Podemos contar una historia? ¢ Qué hariamos para
contar historias?

e Nifios y nifias hoy vamos a abrir el telén, haremos
teatro.

Caja de sorpresa
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Titeres de dedo

< Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para abrir el telon.

% Telén

% Titeres de dedo

Se abre el telon. Oso esta en el bosque dando un paseo.
Oso: (camina por el bosque despreocupado) Qué raro que
mis amigos aun no estén de paseo como yo. ¢ Sera que ya
han llegado al lago del colegio a jugar?

Decide acercarse al lago, pero no ve a nadie.

Se abre el tel6n. Se ve a los animales jugando y pasando el
rato en el lago.

Oso: jQué bien se esta aqui!
Todos: Siiii. Esto es muy divertido.
Al rato llega Mono.

Mono: Hola chicos, ¢,qué hacéis?

Oso: Pues ya llevamos un rato aqui descansado al lado del
lago. ¢ Como no has venido antes?

Mono: Me estaba cortando las ufias.
Oso: Pues yo ya me voy a casa, tengo hambre y suefio.

Se levanta, se despide de sus compafieros y se va de vuelta
a casa.

Tigre: jQué perezoso es este pequefio Oso! Nunca quiere
bafarse.

Leon: Ni limpiarse los colmillos.



https://www.guiainfantil.com/ocio/teatro/un-dia-en-la-escuela-obra-de-teatro-corta-para-ninos-sobre-el-respeto/
https://www.guiainfantil.com/ocio/teatro/sale-el-sol-guion-de-una-obra-de-teatro-infantil-sobre-las-emociones/
https://www.guiainfantil.com/educacion/conducta/que-hacer-si-el-nino-no-se-quiere-banar/
https://www.guiainfantil.com/educacion/conducta/que-hacer-si-el-nino-no-se-quiere-banar/
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Mono: Ni tampoco cortarse las ufias. Asi no puede seguir.
Creo que tenemos que darle una leccion. (Se queda
pensando unos segundos) jYa lo tengo! (Habla en voz baja
a Tigre y Mono)

Se cierra el telén.

Tigre, Mono y Leén estan en casa de Mono, van a tomar té
con pastas (tienen tazas en la mano) y estan esperando a
que llegue Oso.

Oso: (Llama a la puerta) jYa estoy aqui!

Mono: (habla en voz baja) Yo abro, recordad el plan.

Tigre y Ledn: Si, lo tenemos claro.

Mono: (abre la puerta para que pase el pequefio Oso0)
Adelante, ya esta listo el té y las deliciosas pastas.

Oso: jEstupendo! Tengo un hambre... (se lleva la mano a la
barriga).

Tigre: (reparte un pagquete de galletas a cada uno, abre el
suyo y se lo come) jQué rico!

Oso: ¢ Alguien me ayuda? Tengo las ufias tan largas que no
puedo abrir mi paquete de galletas.

Ledn: No te preocupes, puedes ir a la cocina a por unas
tijeras.

Oso: (se dirige a la cocina, pero se reshala por tener las
patas sucias) jQué dafio!

Mono: Claro, tienes las patas tan sucias que te has
resbalado. No pasa nada, yo te abro tus galletas.

Oso: Muchas gracias. (Coge una galleta, se la come y pone
cara de dolor) jAy! Me duele una muela.

Mono: ¢Cuantos dias llevas sin limpiarte los colmillos?
Quizas te duele por eso.

Oso: Ahora que lo pienso, yo creo que llevo ya un monton
de dias.

Tigre: Lo ves, por eso es importante que te cuides.

Ledn: Tigre tiene razon. Hay que cortarse las uiias de vez
en cuando.

Mono: Y también lavarse los colmillos todos los dias.



https://www.guiainfantil.com/ocio/teatro/saula-es-especial-obra-de-teatro-para-hablar-con-los-ninos-de-autismo/
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Ledn: jY las patas cuando estan sucias!

Oso: Vale, creo que ya he entendido la leccion. Hay que
hacer todas esas cosas. Pero es que me da tanta pereza...

Mono: A nosotros también nos da pereza, pero es peor que
te duela un diente, ¢no crees?

Oso: De acuerdo, a partir de ahora me cuidaré mas. jGracias
por la leccién que me habéis dado!

Todos: jNo hay de qué!

Los animales salen de escena para ir juntos a jugar al
bosque.

Se cierra el telon. Fin de la obra de teatro.
iNo se olviden de aplaudir!

« Alfinalizar se realiza preguntas:

¢ Cudl es el titulo de la obra de teatro?

¢De qué trata la obra?

¢, Qué nos ensefa esta obra de teatro?

CIERRE

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos,  valoramos, expresamos inquietudes,

sugerimos.
¢, Qué aprendimos?
¢, Cémo aprendimos?

¢, Como te sentiste durante la actividad?

Dialogo



https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/habitos-y-rutinas-en-la-escuela-infantil-para-ninos-y-bebes/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/habitos-y-rutinas-en-la-escuela-infantil-para-ninos-y-bebes/
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FLUANTA

GUIA DE OBSERVACION

VALORACION

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 -17) DESTACADO (18-20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
CODIGO DEL : . .
ESTUDIANTE Manifiesta una Comprende la Demuestra interés  Participa en las
actitud responsable | importancia de la en la higiene al actividades de
con la higiene de higiene facial ingenr higiene en el aula
los sentidos alimentos
Cepilla sus dientes | Utiliza papel = Se lava las manos Realiza la
después de ingerir = higiénico para la @ antes de comer higiene de
alimentos limpieza de la nariz acuerdo a las
recomendacion
es de la
docente
1 2 2 2 2
2 2 2 2 2
3 2 1 2 2
4 2 2 2 2
5 1 2 2 2
6 2 2 2 1
7 1 2 1 2
8 2 2 2 2
9 2 2 2 1
10 1 2 2 2
1 2 2 2 1
12 1 2 2 2

13 2 2 2 1
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DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI

Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA

Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4y5 afos
FECHA Miércoles 07 de junio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE

Marisol Curo Quispe

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :

AREA |COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTO
3 ANOS 4 ANOS 5ANOs | APRENDIZAJ SDE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Escucha el | Técnica:
oralmente en neces_idades, neces_,idades, neces_idades, cuer_lto de Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, Codito y
materna. intereses y da | interesesy da | intereses y da | Amaia 'y 10 | | <trumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | vuelve a
algunas experiencias experiencias contar en | cuaderno de
C experiencias al interactuar al interactuar otros campo
(@) al interactuar | con personas | CON Personas | espacios.
M e Obtiene con personas | de su entorno | d& su entorno
u informacion | de su entorno | famijliar, familiar,
N del  texto | familiar, escolar o | escolar o local.
| oral. escolarolocal. | |gcal.  Utiliza | Ytiliza
C Utiliza palabras de palabras de
A e Infiere e | palabras  de | o4 uso frecuente
C interpreta uso frecuente, frecuente, y
! informacion sonrisas, sonrisas estratégicame
(@] del texto miradas, miradas, nte, sonrisas,
N oral. seﬁa_ls,_gestos, sefias ' miradas,
movimientos ’ sefias, gestos,
corporales vy gest_os., movimientos
. movimientos
diversos corporales vy
volimenes de cgrporales Y| diversos
voz con la dlvgrsos volimenes de
intencién  de voldmenes _ | voz, segln su
lograr su | de VOz segun | interiocutor v
propdsito: su proposito:
informar, pedir |nterl9gutor Y | informar,
convencer o | Proposito: pedir,
agradecer. informar, convencer,
pedir agradecer.
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convencer
agradecer.

(0]

ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE VALOR ACTITUD
TRANSVERSAL
. Enfoque De Dialogo y concertacion Disposicion a conversar con otras
Derechos personas, intercambiando ideas o afectos \VA
de modo alternativo para construir juntos
una postura comun.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcién de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que jugar. o Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
juego y deciden a ¢ Que jugar?, ¢Como jugar?, ;,Con quién | ¢ Plumén
. P jugar?
)R = e Papel bond
‘“:‘ e, /Y Ejecucién: Los nifios y nifias juegan libremente. o Lapiz
Orden: Con una cancién guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representacién: Los nifios y niflas en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacién en el uso de carteles basicos, control de
ACTIVIDAD DE aS|stenC|a,_ _ control atmosférico, calendario, e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
e Para despertar el interés la maestra presenta un
fondo musical a todos con sonidos onomatopéyicos.
e Pregunto a los niflos y nifias ¢Do6nde podemos
INICIO escuchar estos sonidos? Buffer
e ;Podemos imitar esos sonidos?
e Nifios y nifias hoy vamos a abrir el tel6n, escuchamos Audio
un cuento.
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DESARROLLO

< Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para abrir el teldn.
< Abrimos el telon

CODITO Y AMAIA
@

BN -
Habia una vez un codo chiquitito que se sentia muy solito.

Un dia, paseaba por el pargue y se encontré con el codito de
su amiga Lila. Este le pregunto:

‘Codito y
Amaia’. Cuento
para que los
nifos aprendan
habitos de
higiene

- ¢,Como estas Codito?
- Pues no muy bien - le dijo Codito.
- ¢ Por qué? - le pregunté el codito de Lila preocupado.

- Es queme siento muy solito- contesté Codito
arrugandose un poquito.

- Uhmmmm, no te preocupes Codito, jyo te voy a ayudar!,
ichoque de codos!

Codito y el codito de Lila se chocaron saludandose, lo que
reconfortdé bastante a Codito. Sin embargo, su amigo sigui6
su camino y Codito volvié a sentirse solito. Seguia Codito
caminando por el parque cuando un perrito se le acercé.

- Hola, guau guau, ¢,como te llamas? - le pregunto el perrito
juguetdn moviendo la colita.

-iMe llamo Codito! - exclamé felizde que alguien le
saludara.

-Yo me llamo Simba, encantado Codito. Ojala podamos
jugar otro dia que nos veamos, porque ya me tengo que ir -
Simba comenz6 a despedirse porque su mama ya lo estaba
llamando.

- iNoooo, no te vayas! jMe voy a quedar otra vez solito!
- solloz6 Codito.

- Lo siento Codito, mi mama me esta llamado, pero te daré
carifiito para gque te sientas mejor.

Entonces, el perrito Simba le dio unas movidas de colita a
Codito y este se sinti6 muy reconfortado.
Los abrazos siempre reconfortan a cualquiera.

Imagenes

Telbn

Secuencia de
imagenes
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un bonito pajarito y se pos6 en Codito.

- Pic, pic. Codito, ¢ estas ahi?

somnoliento.

dicho Lila que te sientes solito.

- Si... - contesto arrugandose Codito.

compaifiia...

incrédulo.

cuenta?

nada....

a su cuerpo. ¢,Es que no lo ves?

amiga...

- iYa sé! Espérame aqui, Codito, jahora vuelvo!

pluma le hizo cosquillas en la nariz, por

se sintio muy feliz!

- ¢ Ves Codito? Amaia siempre esta contigo.

gracias pajarito, de todo corazén.

Tras un rato caminando, Codito se dio cuenta de que tenia
suefio, por lo que decidié dormir un ratito. De repente, llegd

- Ehhhh, si, aqui estoy... ¢Por qué me despiertas pajarito?
Y... ¢,cOmo sabes mi nombre? - contest6 Codito todavia

-Vengo a ayudarte, Codito. Me ha dicho Simba, que le ha

- Pero Codito, ¢ por qué te sientes solito? Si tu siempre tienes

- ¢, Compafia? - le interrumpié6 Codito algo confuso e

- Pio, Pio, pioooo. Ay, Codito, ¢es que adn no te has dado

- Darme cuenta... ¢de qué? - Codito no entendia nada de

- Pues de que tu tienes siempre una amiga inseparable.
Se llama Amaia y es una nifia muy divertida. Ta perteneces

- Pajarito, ya no me cuentes cuentos, jyo no veo a nadie!

Codito tenia razon, realmente no podia ver a Amaia, al inico
que veia era al pajarito. El pajarito empez6 a revolotear
alrededor de Codito, pensando como podia ayudarle a darse
cuenta de que siempre estaba acompafado de su gran

El pajarito empezé a revolotear sobre la cabeza de la nifa,
dejando caer una pluma cerca de su nariz. Al respirar, la
lo que...
jachis! Estornudo, llevandose el codo hacia la cara para
taparse la boca. De repente, Codito pudo ver el rostro de
su amiga Amaia, sus 0jos, sus cejas, su pelo, su frente.... jy

- Siiii - Codito tenia lagrimas en los ojos de emocion - muchas



https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/cuentos-para-ninos-la-montana-y-el-pajaro/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/cuentos-para-ninos-la-montana-y-el-pajaro/
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El pajarito se marchd orgulloso de si mismo por haber
realizado una buena accién ayudando a Codito. A partir de
ese momento, Codito nunca mas se sintié solito. Cada
vez que Amaia estornudaba, Codito podia verla y darse
cuenta de que pertenecia al cuerpo de su inseparable amiga.

« Alfinalizar se realiza preguntas:

- ¢, Qué le sucedia a Codito?

- ¢ Quién le conté al pajarito que Codito se sentia solito?
- ¢, Cual es la razén de que Codito no se percatara de que
Amaia era su amiga inseparable?

- ¢, Sabes por qué son inseparables?

- ¢,Qué debemos hacer cuando estornudemos?

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos, ~ valoramos,  expresamos  inquietudes, | ® Dialogo

CIERRE sugerimos.

¢, Qué aprendimos?
¢ Como aprendimos?

¢, Como te sentiste durante la actividad?



https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/juegos-para-aprender-las-partes-del-cuerpo-humano/
https://www.guiainfantil.com/1103/los-amigos-imaginarios-de-los-ninos.html
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GUIA DE OBSERVACION

\V/\Ne]=YNei[e]\

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 - 17) DESTACADO (18 - 20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE CORPORAL
CODIGO DEL : -
ESTUDIANTE  Realiza acciones Comprende la Mantiene una Manifiesta la
para mantener una | importancia de asistir 2decuada higiene | importancia de la
higiene corporal adecuadamente a en sus. presentacion
extremidades corporal adecuada
clase
Practica habitos de | Asiste peinado (a) a  Tiene limpias las Tiene cortas las
higiene para | clases uhas uhas de las
mantenerse manos
saludable
1 2 2 2 2
2 2 2 2 2
3 2 2 2 2
4 2 1 2 2
5 1 2 2 2
6 2 2 2 1
7 2 2 2 2
8 2 2 2 1
9 1 2 2 1
10 2 2 2 2
11 2 2 2 1
12 1 2 2 2
13 2 1 2 2

14 2 2 1 2
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INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI

Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA

Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4y5 afos
FECHA Lunes 12 de junio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE

Marisol Curo Quispe

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :

AREA |COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTOS
3 ANOS 4 ANOS 5ANOs | APRENDIZAJ DE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Conoce la | Técnica:
oralmente en neces_idades, neces_,idades, neces_idades, importancia Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, de estar
materna. intereses y da | interesesy da | intereses y da Iimpios a | |nstrumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | través de
algunas experiencias | experiencias historias y 1as | cyademo de
C experiencias al interactuar al interactuar practica. campo
@) al interactuar | con personas | CON personas
M e Obtiene con personas | de su entorno | d& su entorno
u informacion | de su entorno | famijliar, familiar,
N del  texto | familiar, escolar o | escolar o local.
| oral. escolarolocal. | |gcal.  Utiliza | Ytiliza
C Utiliza palabras de palabras de
A e Infiere e | palabras  de | o4 uso frecuente
C interpreta uso frecuente, frecuente, y
! informacion sonrisas, sonrisas estratégicame
(@] del texto miradas, miradas, nte, sonrisas,
N oral. seﬁa_ls,_gestos, sefias ' miradas,
movimientos ’ sefias, gestos,
corporales vy gest_os., movimientos
. movimientos
diversos corporales 'y
volimenes de cgrporales Y| diversos
voz con la dlvgrsos volimenes de
intencién  de voldmenes _ | voz, segln su
lograr su | de VOz segun | interiocutor v
propdsito: su proposito:
informar, pedir |nterl9gutor Y | informar,
convencer o | Proposito: pedir,
agradecer. informar, convencer,
pedir agradecer.
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convencer 0
agradecer.

Il ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUD

. Enfoque De
Derechos

Dialogo y concertacion Disposicion a conversar con otras
personas, intercambiando ideas o
afectos de modo alternativo para
construir juntos una postura comun.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

Me gusta estar limpio, para crecer,
para jugar, para ser feliz.

Yo me bafiare muy contento y feliz.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcion de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificaciéon: Los nifios y nifias deciden a que jugar. Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su Collares
) juego y deciden a ¢,Que jugar?, ¢ Cémo jugar?, ¢Con quién Plumén
@ P jugar?
QP & Papel bond
e 5. G " Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente. A i
‘ﬂ'\.gx‘ (e Léapiz
g S8 % Orden: Con una cancién guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representaciéon: Los nifios y niflas en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacién en el uso de carteles basicos, control de
ACTIVIDAD DE aS|stenC|a,. . control atmosférico, calendario, e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
o Para despertar el interés la maestra presenta una
cancion.
INICIO Audio
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e Pregunto a los nifios y nifias ¢De qué trata la
cancion? ¢ Por qué es importante estar limpios?

e (;Qué pasaria si como mi alimento con la mano
sucia?

¢ Niflos y nifias hoy vamos a aprender la importancia
de estar limpios.

DESARROLLO

<+ Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para abrir el telon.
< Abrimos el telén
“Juanito el Sucio”

(Cuento)

Habia una vez en el Jardin un nifio y una nifia queestaban
jugando. En eso aparece Juanito con el uniforme muy
sucio. Y el nifio dice: Oh, ahi viene Juanito. Y la nifia dice:
A mi lado que no se ponga. Juanito llega y dice: jHola!
¢,Puedo jugar con ustedes? Y la nifia le responde:

No puedes, ¢No te has fijado lo sucio que estas?
Y el nifio dice: Yo tampoco quiero jugar contigo.

Y los dos se van diciendo: No vamos a jugar contigo hasta
gue no te laves y cambies. jHueles muy mal!

Cantamos con los nifios y nifias: “Juanito el sucio no
puede jugar porque ningun dia se quiere bahar”

El Nifio dice: Adios Juanito, nos vamos a jugar a otro lado.
Acuérdate de bafarte y cambiarte si es que quieres jugar
con Nosotros.

Juanito se habia quedado solo.

Dialogamos con los nifios y nifias a traves de Juanito:
Niflos, nifias, ¢ustedes también creen que estoy muy
sucio?

¢ Si?

¢ Y qué tengo que hacer para estar limpio?

¢, Si me lavo los pies, ya estaré limpio?

¢ Tengo que lavarme también la cabeza? ¢Y qué mas?

También ¢,Debo cuidar mi uniforme verdad? Gracias nifias

Imagenes

Telbn

Secuencia de
imagenes

Musica de fondo

Rincoén de teatro
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y nifios. Ya sé todo lo que tengo que hacer.

A ver... necesitaré champu, toalla, cepillo de dientes...mi
uniforme limpio para cambiarme ¢ Algo mas nifios y nifias?

Uy, voy a bafiarme, Ojala que el agua no esté fria...

Creo que la ducha esta por aqui... Adiés.

En eso el nifio y la nifia estaban jugando. Sale Juanito con
aspecto muy cambiado.

El Nifio y la Nifia dicen: Oh mira alla viene jJuanito!

Juanito llega y dice: jHola! Saben qué bueno es estar
limpio. Huelo bien, mejor que las flores, y me siento muy
contento.

La Nifia pregunta: ¢ Quién te ha bafiado y te ha puesto tan
guapo?

Juanito: Yo so6lo, ah bueno, me ayudaron los nifios y nifias
de la clase. Me dijeron como tenia que lavarme la cabeza,
la boca y cambiarme, y ademas, me dijeron lo que
necesitaba. Saben muchas cosas.

Entonces el nifio le dijo: Juanito estdbamos jugando a las
escondidas, ¢ quieres jugar?

Juanito: Si, y ademas quiero ensefarles una cancion
nueva.

Cantamos: “Juanito el limpito ya puede jugar porque se
ha bafiado y no huele mal’.

% Los nifios y nifias dibujan los que mas les gusto del
cuento.

% Elaboramos algunos acuerdos.

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos, ~ valoramos,  expresamos  inquietudes, | * Dialogo

CIERRE sugerimos.
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¢, Qué aprendimos?
¢, Coémo aprendimos?

¢ Como te sentiste durante la actividad?
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GUIA DE OBSERVACION

VALORACION

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 -17) DESTACADO (18-20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE DEL VESTIDO
CODIGO DEL : .
ESTUDIANTE Utiliza una Comprende la Mantiene una U.'[I|.I’Za. prendas
adecuada forma de = importancia de una adecuada higiene  higienicasy
vestir en clases presentacion en ensu prenda de limpias al asistir a
vestir clases
cuanto a su forma de
vestir
Sus prendas de Utiliza ropa Se cambia Asiste con ropa
vestir estan adecuada a suedad @ diariamente sus limpia acorde a
integradas prendas de vestir la situacion
1 2 2 2 2
2 2 2 1 3
3 2 2 2 2
4 2 2 2 2
5 2 2 2 2
6 2 2 2 2
7 2 2 2 3
8 2 2 2 2
9 2 2 2 2
10 1 2 2 2
11 2 2 2 2
12 2 2 2 2
13 2 2 2 2
14 2 2 2 2
15 2 2 2 2
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I DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4y5 afos
FECHA Martes 13 de junio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE Marisol Curo Quispe

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :

AREA |COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTOS
3 ANOS 4 ANOS 5ANOs | APRENDIZAJ DE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Conoce la Técnica:
oralmente en neces_ldades, neces_,ldades, neces_ldades, importancia de Observacion.
su lengua emaociones, emociones, emociones, estar con los
materna. intereses y da | interesesy da | intereses y da zapatos Instrumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | limpios y las
algungs . experiencias expe_:riencias practica. Cuaderno de
C experiencias al interactuar | @l interactuar campo
@) al interactuar | con personas | CON personas
M e Obtiene con personas | de su entorno | d& su entorno
u informacion | de su entorno | famijliar, familiar,
N del  texto | familiar, escolar o | escolar o local.
| oral. escolarolocal. | |gcal.  Utiliza | Ytiliza
C Utiliza palabras de palabras de
A e Infiere e | palabras  de | o4 uso frecuente
C interpreta uso frecuente, frecuente, y
! informacion sonrisas, sonrisas estratégicame
(@] del texto miradas, miradas, nte, sonrisas,
N oral. seﬁa_ls,_gestos, sefias ' miradas,
movimientos ’ sefias, gestos,
corporales vy gest_os., movimientos
. movimientos
diversos corporales 'y
volimenes de cgrporales Y| diversos
voz con la dlvgrsos volimenes de
intencién  de voldmenes _ | voz, segln su
lograr su | de VOz segun | interiocutor v
propdsito: su proposito:
informar, pedir |nterl9gutor Y | informar,
convencer o | Proposito: pedir,
agradecer. informar, convencer,
pedir agradecer.
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convencer 0
agradecer.

ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE TRANSVERSAL

VALOR ACT

ITUD

o Enfoque De Diédlogo y concertacion Disposicion a conversar con otras
Derechos personas, intercambiando ideas o
afectos de modo alternativo para V.
construir juntos una postura
comun.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcién de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que jugar. o Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
il juego y deciden a ¢ Que jugar?, ¢Como jugar?, ;,Con quién | ¢ Plumén
@y 0% jugar?
L RS 4 g e Papel bond
“@%i & Ejecucién: Los nifios y nifias juegan libremente. o Lapiz
e SOR " ( ., .
- Orden: Con una cancién guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representacién: Los nifios y niflas en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacién en el uso de carteles basicos, control de
ACTIVIDAD DE aS|stenC|a,_ _ control atmosférico, calendario, e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
e Para despertar el interés la maestra presenta una
cancioén a través del siguiente video.
INICIO

https://www.google.com/search?g=cancion+de+higie
ne+personal&source=Imns&bih=568&biw=1366&hl=e
s&sa=X&ved=2ahUKEwjA2qDMtfH AhXsHrkGHWAS5C
SMQO AU0AHOECAEOQAA#fpstate=ive&vld=cid:5f8cd0

Video

Equipo de
sonido
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https://www.google.com/search?q=cancion+de+higiene+personal&source=lmns&bih=568&biw=1366&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjA2qDMtfH_AhXsHrkGHWA5CSMQ_AUoAHoECAEQAA#fpstate=ive&vld=cid:5f8cd0a7,vid:CWWurdYumu4
https://www.google.com/search?q=cancion+de+higiene+personal&source=lmns&bih=568&biw=1366&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjA2qDMtfH_AhXsHrkGHWA5CSMQ_AUoAHoECAEQAA#fpstate=ive&vld=cid:5f8cd0a7,vid:CWWurdYumu4
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ar,vid:CWWurdYumu4

e Pregunto a los nifios y nifias: ¢De qué trata la
cancién? ¢ Por qué es importante estar limpios?
e (Qué pasa si olvidara de bafarme?

¢ Niflos y niflas hoy vamos a conocer la importancia de
tener los zapatos limpios.

DESARROLLO

s+ Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para abrir el telon.
< Abrimos el telon.

“Zapatitos lustrados”

Esta es la historia de Pinocho, un dia Yepeto le regal6 a
Pinocho un par de zapatos nuevos, muy contento Pinocho
se puso los zapatos para ir al jardin, llego al salén y les
ensefio a todos suscompafieros los zapatos nuevos que
su papa le habia regalado, a la hora de recreo empez6 a
jugarfatbol, las escondidas, el lobo y sus amigos y muchos
juegos mas.

Cuando sali6 del jardin le conté a su papa todo lo que hizo
con sus zapatos nuevaos, Yepeto se alegré mucho y le dijo
a su hijo que lustre sus zapatos para que mafana sigan
como nuevos, pero pinocho no hizo caso y se durmié
porque estaba cansado de tanto jugar.

Al dia siguiente, Pinocho se levanté muy temprano, se lavo
los dientes, la cara, se peind, tomo sudesayuno, se puso
los zapatos que su papa leregalo y se fue al jardin
muy contento, cuando entro al salén, todos sus amigos le
miraron y le preguntaron: Pinocho ¢donde estan tus
zapatos nuevos?

Pinocho respondié: miren aqui esta, los tengo puestos.
Pero sus amigos no le creyeron y le dijeron:

Los zapatos que tienes puesto estan sucios y parecen
viejos, no vamos a jugar contigo, porque nos estabas
mintiendo.

Pinocho muy triste le contd a su profesora que sus amigos
no le crefian que su zapato nuevo los trae puestos, su
profesora le dijo: si lustras tus zapatos con esta escobilla 'y
esta pomada, verds que tus zapatos volveran a ser
nuevos. Pinocho llamé a todos sus comparieros para que
vieran lo que iba a ocurrir.

La profesora lustré los zapatos de Pinocho y realmente
volvieron a ser nuevos, todos se sorprendieron, también
los demas nifios se hicieron lustrar sus zapatos, ahora no
solo pinocho tenia zapatos nuevos, sino también todos sus
compafieros, después de lustrar sus zapatos quedaron
como nuevos. Desde ese dia y todos los dias Pinocho y
sus amigos llegaban al jardin con los zapatos bien

PINOCHO:

e Sombrero.

e Nariz.

e Ropa.

e Zapato
YEPETO:

e Sombrero.
¢ Bigotes.

e Ropa vieja.

LAMINAS DEL
CUENTO
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lustrados.

« Después de escuchar el cuento los nifios y nifias elijen al
personaje que van a dramatizar.
+ Dramatizan el cuento.

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos, ~ valoramos,  expresamos  inquietudes, | ® Dialogo

CIERRE sugerimos.

¢, Qué aprendimos?
¢, Cémo aprendimos?

¢, Como te sentiste durante la actividad?
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GUIA DE OBSERVACION

VALORACION

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 - 17) DESTACADO (18-20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE DEL CALZADO
CODIGO DEL :
ESTUDIANTE Demuestra higiene = Comprende la Nlla.ntlene una C(?mprende la
en sus calzados utilidad de un higiene adecuada utilidad del uso de
de los calcetines los calcetines
calzado adecuado
para asistir a clases
Asiste con los @ Utiliza un calzado @Tiene los Usa calcetines
zapatos limpios comodo y flexible calcetines limpios adecuados a la
situacion
1 3 3 2 2
2 2 2 2 3
3 3 2 2 2
4 2 2 2 2
5 2 2 2 2
6 2 2 2 3
7 2 2 3 2
8 2 2 2 2
9 2 2 2 2
10 3 2 2 2
1 2 2 2 2
12 2 3 3 2
13 2 3 2 2
14 2 2 2 3

15 2 2 3 2
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NOS VAMOS AL JARDIN BIEN PEINADOS

l. DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4y5 afos
FECHA Miércoles 14 de junio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE Marisol Curo Quispe

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :

AREA |COMPETENCIA Y| DESEMPERNOS EVIDENCIA | TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTO
3 ANOS 4 AROS 5ANOs | APRENDIZAJ SDE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Conoce la | Técnica:
oralmente en neces_idades, neces_,idades, neces_idades, importancia Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, de estar
materna. intereses y da | interesesy da | intereses y da | peinados Y | |nstrumento:
cuenta  de | cuentade sus | cuenta de sus | |as practica. '
algungs _ experiencias expe_zriencias Cuaderno de
C experiencias al interactuar al interactuar campo
@) al interactuar | con personas | CON personas
M e Obtiene con personas | de su entorno | d& su entorno
u informacion | de su entorno | famijliar, familiar,
N del  texto | familiar, escolar o | escolar o local.
I oral. escolarolocal. | |gcal.  Utiliza | Ytiliza
C Utiliza palabras de palabras de
A e Infiere e | palabras  de | o4 uso frecuente
C interpreta uso frecuente, frecuente, y
! informacion sonrisas, sonrisas estratégicame
(@] del texto miradas, miradas, nte, sonrisas,
N oral. seﬁa_ls,_gestos, sefias ' miradas,
movimientos ’ sefias, gestos,
corporales vy gest_os., movimientos
. movimientos
diversos corporales 'y
volimenes de cgrporales Y| diversos
voz con la dlvgrsos volimenes de
intencion  de voldmenes .| voz, segun su
lograr su | de VOzZ segun | interiocutor v
propdsito: su proposito:
informar, pedir interlocutor Y | jnformar,
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convencer 0 | propésito: pedir,
agradecer. informar, convencer,
pedir agradecer.
convencer 0
agradecer.

Il ENFOQUES TRANSVERSALES:

afectos de modo alternativo para
construir juntos una postura comun.

ENFOQUE VALOR ACTITUD
TRANSVERSAL
° Enfoque De Dialogo y concertacion Disposicion a conversar con otras
Derechos personas, intercambiando ideas o \VA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

El peinecito, peina el cabellito.

Largo y bonito, lo deja trenzadito.

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcion de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacidon: Los nifios y nifias deciden a que jugar. e Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
» dk juego y deciden a ¢,Que jugar?, ¢Cémo jugar?, ¢Con quién | ¢ Plumén
“ o™ jugar?
LEYS & e Papel bond
T % - Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente. e LADi
A& e b o, piz
¥ kD Orden: Con una cancién guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representacién: Los nifios y niflas en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacién en el uso de carteles basicos, control de
ACTIVIDAD DE aS|stenC|a,_ _ control atmosférico, calendario, e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
e Para despertar el interés la maestra presenta un
sobre sorpresa, donde dentro contendra una rima.
INICIO

Rima

Papelote
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e Pregunto a los nifios y nifias: ¢ De qué trata la rima?
¢ Para qué sirve el peine?
e ¢ Qué pasa si dejo de usar el peine?

e Nifios y nifias hoy vamos a conocer la importancia de
tener el cabello bien peinado.

Imagen

DESARROLLO

<+ Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para escuchar el cuento.
< Abrimos el telén

“Cenicienta aprende a peinarse”

(Cuento)

Cenicienta era una nifia sucia y tenia el cabello enredado,
porque nunca se peinaba, sus hermanastras andaban bien
vestidas y muy peinadas, pero eran muy malas con
cenicienta, la hacian barrer cocinar, lavar, planchar toda su
ropa.Cenicienta no tenia con que arreglarse; un dia le llego
una invitacion a la

fiesta de cumpleafios z
del principe, pero a i) @
cenicienta no la ‘ »
invitaron, le dijeron : \ _
gue a la fiesta van solo } v
las nifias que se et
peinaban todos los

dias.

g
Al dia siguiente sus {ﬁ
hermanastras, se

hicieron un hermoso

peinado y se fueron a la fiesta, cenicienta se quedd
llorando, cuando de pronto aparecié un hada madrinay le
pregunté

¢ Por qué lloras?, Cenicienta le dijo, porgue no me invitaron
a la fiesta porque yo nunca me peino.

El hada madrina le dijo: deja de llorar yo te ayudaré para
gue vayas a la fiesta, pero me tienes que prometer que te
peinaras todos los dias, te regalaré un peine.

Cenicienta le prometio peinarse todos los dias el hada
madrina le mando a la fiesta bien peinada y cenicienta
quedd muy bonita. Cuando lleg6 a la fiesta era la nifia mas
bonita que habia en el lugar, el principe bail6é con ella toda
la noche.

Al dia siguiente Cenicienta muy contenta, se levanté muy

Vestido de la
Cenicienta.

Vestido de las
hermanastras

Vestido del hada
madrina.

Barita magica

Sombrero de
hada.

Corona.
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temprano y empezé a peinarse con el peine que le regalo
su hada madrina, desde ese dia Cenicienta andaba bien

peinadita todos los dias.

% Después de escuchar el cuento, los nifios y nifias elijen
al personaje que van a dramatizar.

< Dramatizan el cuento.
Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos,  valoramos, expresamos inquietudes, -
CIERRE sugerimos. et
¢ Qué aprendimos? =R

¢, Cémo aprendimos?

¢ Como te sentiste durante la actividad?
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GUIA DE OBSERVACION

VALORACION

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=8B ESPERADO (14 - 17) DESTACADO (18 -20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE CORPORAL
CODIGO DEL : -
ESTUDIANTE Realiza acciones Comprende la Mantiene una _I\/Ianlflesta_ la
para mantener una  importancia de asistir @decuada higiene importancia de la
higi en sus presentacion
igiene corporal adecuadamente a .
extremidades corporal adecuada
clase
Practica habitosde | Asiste peinado (a) a  Tiene limpias las Tiene cortas las
higiene para | clases unas unas de las
mantenerse manos
saludable
1 4 3 4 3
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 3 4 3 4
5 3 3 3 3
6 3 3 3 3
7 3 3 3 3
8 3 4 4 3
9 4 3 4 3
10 3 3 3 4
11 4 3 3 2
12 4 3 3 2
13 3 2 3 2
14 2 3 2 2
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l. DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL

NOS LAVAMOS LA CARA ADECUADAMENTE ]fi gfi; ;{i—fb

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4 yb5 afos
FECHA Lunes 19 de junio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE Marisol Curo Quispe

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :

AREA |COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTO
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOs | APRENDIZAJ SDE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Los nifios y | Técnica:
oralmente en neces_ldades, necesfldades, neces_ldades, nlngs Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, obtienen
materna. intereses y da | interesesy da | intereses y da | informacién y :
Instrumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | se lavan la
algungs ' experiencias | experiencias cara de | cuaderno de
C experiencias al interactuar al interactuar manera campo
@) al interactuar | con personas | COn personas | gdecuada.
M e Obtiene con personas | de su entorno | d& su entorno
U informacion | de su entorno | familiar, familiar,
N del texto | familiar, escolar o | escolarolocal.
| oral. escolar o local. local. Utiliza Utiliza
C Utiliza palabras de palabras de
A e Infiere e | palabras  de | o4 uso frecuente
C interpreta uso _frecuente, frecuente, y o
I informacion | sonrisas, Sonrisas estratégicame
@) del texto | Miradas, miradas, nte, sonrisas,
N oral. sefas, gestos, sefias ’ miradas,
movimientos estos: sefias, gestos,
corporales 'y gestos, movimientos
. movimientos
diversos cornorales corporales 'y
volimenes de di P Y| diversos
voz con la |v|(,ersos volimenes de
intencion  de | VO'UMENES 167 segun su
lograr su | de vOz segun | interiocutor v
propésito: su proposito:
informar, pedir |nterl99utor Y | informar,
propésito:
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convencer 0 | informar, pedir,

agradecer. pedir convencer,
convencer o | agradecer.
agradecer.

Il ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE VALOR ACTITUD
TRANSVERSAL
o Enfoque De Diédlogo y concertacion | Disposicion a conversar con otras personas,
Derechos intercambiando ideas o afectos de modo
alternativo para construir juntos una postura
comun.
V. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcién de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que jugar. o Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
juego y deciden a ¢ Que jugar?, ¢Como jugar?, ;,Con quién | ¢ Plumén
jugar?
e Papel bond
Ejecucién: Los nifios y nifias juegan libremente. o Lapiz
Orden: Con una cancién guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representacién: Los nifios y niflas en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacién en el uso de carteles basicos, control de
ACTIVIDAD DE aS|stenC|a,_ _ control atmosférico, calendario, e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
e Para despertar el interés la maestra presenta una
cancion.
INICIO MI CARITA
(cancién) Audio

Mi carita redondita tiene ojos y nariz.

Con mis ojos veo todo, con mi nariz digo jaachiiss!,
con mi boca como todo, rica cancha de maiz.

Equipo de sonido
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e Pregunto a los niflos y nifias: ¢De qué trata la
cancién? ¢ Para qué debemos lavarnos la cara?
e ¢ Qué pasa si dejo de lavarme la cara?

e Nifios y nifias hoy dia vamos aprender a lavarnos la
cara de manera correcta.

DESARROLLO

< Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para escuchar el cuento.
< Abrimos el telén

“El hermano de Juan el sucio”

Una vez habia un nifio tan desarreglado y sucio que todo
el mundo le llamaba "Juan el Sucio". Siempre iba muy
sucio, despeinado y lleno de manchas en la cara.

Su cuarto siempre estaba desordenado. Tenia los libros y
cuadernos por el suelo, colocaba los zapatos sucios,
encima de la mesa y comia con las manos la mermelada.
Nunca jamas se habia visto cosas igual. Secuencia de

Un buen dia el hada Limpia entr6 en su habitacién y dijo: Imagenes.

Esto no puede ser, jqué desorden! Vete al jardin a jugar
con tu hermano mientras yo arreglo todo esto. No tengo
ningun hermano, dijo Juan.

Ya creo que tienes uno, dijo el hada. Quizas ti no lo Teatrin
conozcas, pero él si que te conoce a ti. Vete al jardin y
espéralo, veras como vendra.

Juan se fue al jardin y empezé a jugar con el barro. Msica de
De repente, vio una ardilla que bajaba al suelo moviendo fondo

la cola y se ponia a su lado.

- ¢ Eres td mi hermano? le pregunté Juan.
La ardilla le mir¢ y dijo:

- De ninguna manera, mi piel esta bien cepillada, mi nido
ordenado y mis hijos bien educados. ¢ Por qué me insultas
si soy tu hermano?

Después de decir estas palabras, la ardilla se subi6é a un
arbol y Juan el sucio se quedd esperando.

Al rato se le present6 un pajarillo y se posé sobre una
ramita baja. A verlo, Juan

rapidamente le preguntd si era su hermano y el pajarillo le
contesto:

- ¢ Yo tu hermano? Es imposible que yo sea tu hermano,
porque yo me paso el dia alisandome las plumas y mi
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mujer incuba unos huevos muy finos y muy limpios.

Al acabar la frase, abri6 sus alas y se fue volando por
donde habia venido.

No pas6 mucho tiempo, cuando por el lado opuesto llegd
caminando muy elegantemente y de puntillas un magnifico
gato. Al verlo, Juan le llamé y apresurado le pregunté si él
era su hermano. El gato le mir6 con aire de superioridad y
le dijo:

- ¢ Yo tu hermano? jNo digas tonterias! Es imposible que
yo sea tu hermano. Durante toda la mafiana lamo mi piel y
cuido mi cuerpo. TU no te lavas nunca. En mi familia no
hay nadie como tu y por eso no puedes ser mi hermano.

El gato, al acabar de hablar, arqueé el espinazo y se fue
por donde habia venido. Juan sigui6é jugando en el jardin
y pensando quién seria su hermano. Detras de él
aparecio un gran cerdo, sucio y maloliente, que iba
dejando un rastro apestoso e inaguantable por donde
pasaba. Juan, al verlo, no quiso ni saludarlo, pero el cerdo
se acerco a él y le dijo:

- iBuenos dias, hermano mio!
- Yo no soy hermano tuyo -contesté el chico.

- iYa lo creo que si! -contesté el cerdo. Ven, nos
ensuciaremos con el barro. jNo!, dijo Juan, no quiero.

- Mirate las manos, los pies y el vestido, vamos si a ti te
gusta esto, le dijo el cerdo.

Luego comeras conmigo. Yo no quiero comer contigo, dijo
Juan el sucio y se puso a llorar.

En aquel momento llegé el Hada Limpia y le dijo:

- Ya esta todo en su sitio y limpio, es preciso que tu
también ordenes como yo he ordenado.

¢Quieres ir con tu hermano o quieres venir conmigo y
aprender a ser limpio y ordenado?

- jContigo, contigo! grité Juan aferrandose al vestido del
hada. Te prometo que no volveré a estar sucio y que
cuidaré muy bien todas las cosas.

- iMejor! -gruii6 el cerdo, no pierdo gran cosa,tendré mas
comida para mi. Y se fue.

El hada Limpia se puso muy contenta por la decision de
Juan.

%  Eligen sus personajes para luego dramatizar el
cuento.
«  Dramatizan el cuento.

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

¢ Dialogo
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GUIA DE OBSERVACION

VALORACION

1 EN INICIO (0 -

2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 - 17) DESTACADO (18 - 20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
CODIGO DEL : . .
ESTUDIANTE  Manifiesta una Comprende la Demuestra interés  Participa en las
actitud responsable | importancia de la en la higiene al actividades de
con la higiene de higiene facial ingerir higiene en el aula
los sentidos alimentos
Cepilla sus dientes | Utiliza papel Se lava las manos Realiza la
después de ingerir = higiénico para la  antes de comer higiene de
alimentos limpieza de la nariz acuerdo a las
recomendacion
es de la
docente
1 4 4 3 3
2 4 3 4 3
3 3 4 4 3
4 3 3 4 3
5 4 3 3 4
6 3 3 3 4
7 4 3 3 4
8 3 4 3 3
9 4 3 4 3
10 4 3 3 3
11 4 3 4 3
12 3 3 4 3
13 4 3 4 3
14 4 4 3 4
15 3 3 3 4
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DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI

Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA

Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4 y5afnos
FECHA Martes 20 de junio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE

Marisol Curo Quispe

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :

AREA |COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTOS
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOs | APRENDIZAJ DE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Escucha un | Técnica:
oralmente en necesldades, neces_ldades, necegldades, cuento Y | Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, luego
materna. Intereses y da mteresesyda Intereses y da | dramatiza Instrumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | para conocer
algungs ' experiencias | experiencias laimportancia | cyaderno de
C experiencias al interactuar al interactuar de tener las campo
O al interactuar | con personas | CON personas | yfias de las
M e Obtiene con personas | de su entorno | & SuU entorno | manos
u informacion | de su entorno | familiar, familiar, cortadas.
N del texto | familiar, escolar o | escolar o local.
I oral. escolarolocal. | |5cal.  Utiliza | Ytiliza
C Utiliza palabras de palabras de
A e Infiere e | palabras  de | o uso frecuente
C interpreta uso .frecuente, frecuente, y o
I informacion | sonrisas, sonrisas estratégicame
@) del  texto | Miradas, miradas1 nte, sonrisas,
N oral. sefias, gestos, sefias, m|r~adas,
movimientos sefias, gestos,
gestos, .
corporales vy o movimientos
. movimientos
diversos les corporales vy
volumenes de Sgrpora Y| diversos
voz con la |v|t?rsos volimenes de
intencién  de | VO'UMENES _ | voz, segln su
lograr su | de voz segun | interiocutor y
propdsito: su proposito:
informar, pedir | INterlocutor y | intormar,
propésito: pedir,
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convencer o0 | informar, convencer,
agradecer. pedir agradecer.
convencer o
agradecer.

Il ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUD
o Enfoque De Derechos Dialogoy Disposicion a conversar con otras
concertacion personas, intercambiando ideas o
afectos de modo alternativo para
construir juntos una postura comun. V.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y

RECURSOS

Recepcion de los nifios y nifias.

JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacion: Los nifios y nifias deciden a que jugar. o Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
Ji juego y deciden a ¢,Que jugar?, ¢Como jugar?, ;,Con quién | ¢ Plumén
¢ iy jugar?
. & e Papel bond
@ @Y | Ejecucion: Los ni ifias j lib t
‘aQs " {.9’ jecucion: Los nifios y nifias juegan libremente. . Lapiz
A SR R

Orden: Con una cancién guardan los materiales.

Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.

Representaciéon: Los nifios y niflas en forma individual

dibujan lo que realizaron en el sector.

Participacién en el uso de carteles basicos, control de

ACTIVIDAD DE aS|stenC|a,” control atmosférico, calendario, e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
e Para despertar el interés la maestra presenta una
gorra magica donde dentro contendra una
adivinanza.
INICIO Gorra magica

ADIVINA ADIVINADOR.
Estan en tus manos Adivinanza
Estan en tus pies

Y si las contamos son diez. Imagen

¢ Qué sera?
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Las ufias

e Pregunto a los nifios y nifias ¢De qué trata la
adivinanza? ¢Para qué debemos cortarnos las uias
de las manos?

e ¢ Qué pasa si dejo de cortarme la ufia de la mano?

e Nifios y nifias hoy vamos a aprender a cortar las ufias
de la mano.

DESARROLLO

% Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para escuchar el cuento.
< Abrimos el telén

“Hansel y Gretel”

(cuento)

En una cabafia cerca al bosque vivia un lefiador, su
esposa y sus 2 hijos que se llamaban Hansel y Gretel. Los
padres de Hansel y Gretel eran muy pobres asi que
decidieron abandonarlos en el bosque porgue si no todos
se moririan de hambre,Hansel y Gretel fueron llevados al
bosque y dejados alli. Ellos llorando y muy tristes
caminaron y caminaron por varios dias, cuando de pronto
vieron una casa en medio del bosque y fueroncorriendo
hacia ahi, pero Hansel y Gretel estaban muy sucios, tenian
la ropa sucia, la cara sucia, el cabello sin peinarse, las
ufias largas, cuando

o . Secuencia
llegaron a la casa una bruja disfrazada de anciana de
abri6 la puerta y vio a los nifios desarreglados y sucios y imagenes.
pensé en voz baja y dijo: A estos me los voy a comer.
Jajaja.

Les dijo: Pasen, pasen nifiitos y los nifios entraron en la
casa y la bruja los encerrd y ya no los dejo salir para que Teatrin
los engorde y luego se los coma.

Hansel y Gretel estaban muy asustados, pero pensaron y
dijeron:
Musica de

Que tal nos cambiamos, nos peinamos y nos cortamos las fondo

ufias y después le decimos a la bruja que nuestro padre es
el Rey y es muy rico y vendraa rescatarnos con todo su
ejército.

Asi que los nifios se bafiaron, se cambiaron, se peinaron y
se cortaron las ufias y le dijeron a la Bruja jNuestro padre es
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el Rey, es muy rico y vendra a rescatarnos!, la bruja al ver
a los nifiostan limpios dijo: Que miedo mejor sera que los
dejeir, porque parecen los hijos del Rey asi que abri6 la
puerta y le dijo pueden irse vayanse, vayanse y no vuelvan
nunca. Hansel y Gretel salieron corriendo al bosque y
buscaron su casa cuando depronto frente a ellos estaba su
padre muy triste por haberlos abandonado, corrieron hacia
él y lo abrazaron y le contaron lo que habia sucedido y le
prometieron estar siempre muy limpios porque gracias a eso
la bruja no se los comio.

¢ Eligen sus personajes para luego dramatizar el
cuento.
% Dramatizan el cuento.

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos,  valoramos,  expresamos  inquietudes, | ° Dialogo

CIERRE sugerimos.

¢, Qué aprendimos?
¢, Cémo aprendimos?

¢ Como te sentiste durante la actividad?
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VALORACION

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 -17) DESTACADO (18-20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE CORPORAL
CODIGO DEL _ .
ESTUDIANTE Realiza acciones Comprende la Mantiene una ll\llamflesta. la
para mantener una | importancia de asistir 2decuada higiene | importancia de la
higiene corporal adecuadamente a en sus. presentacion
extremidades corporal adecuada
clase
Practica habitosde | Asiste peinado (a) a Tiene limpias las Tiene cortas las
higiene para | clases unas unas de las
mantenerse manos
saludable
1 4 4 4 3
2 4 3 3 4
3 3 4 3 4
4 3 3 3 4
5 4 3 3 3
6 3 4 3 4
7 4 4 3 3
8 3 4 3 4
9 4 4 4 4
10 4 3 3 4
11 4 3 4 4
12 3 4 3 3
13 3 4 4 3
14 4 4 4 3
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l. DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4y5 afos
FECHA Miércoles 21 de junio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE Marisol Curo Quispe

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :

AREA |COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA | TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTO
3 ANOS 4 ANOS 5ANOs | APRENDIZAJ SDE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Escucha un | Técnica:
oralmente en neces_ldades, neces_,ldades, necegldades, cuento Y | Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, luego
materna. intereses y da | interesesyda | intereses y da | dramatiza .
Instrumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | para conocer
algungs _ experiencias | €xperiencias laimportancia | cyaderno de
C experiencias al interactuar al interactuar de tener las campo
O al interactuar | con personas | CON personas | yfias de los
M e Obtiene con personas | de su entorno de su entorno pies cortados.
U informacion | de su entorno | tamjliar, familiar,
N del  texto | familiar, escolar o | escolar o local.
I oral. escolarolocal. | |gcal.  Utiliza | Ytiliza
C Utiliza palabras de palabras de
A e Infiere e | palabras  de | o4 uso frecuente
C interpreta | USO frecuente, frecuente, y o
I informacién | sonrisas, Sonrisas estratégicame
o del texto miradas, mirada51 nte, sonrisas,
N sefias, gestos, o ' miradas,
oral. o sefias, o
movimientos estos sefias, gestos,
corporales 'y gestos, movimientos
. movimientos
diversos | corporales 'y
volimenes de zgrpora €S Y diversos
voz con la 'VI‘?rSOS volimenes de
intencion  de | VO!UMENES . | voz, segun su
lograr su | e VOz segun | interiocutor vy
propdsito: su proposito:
informar, pedir interlocutor Y | jnformar,
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convencer 0 | propésito: pedir,

agradecer. informar, convencer,
pedir agradecer.
convencer 0
agradecer.

Il ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE TRANSVERSAL

VALOR

ACTITUD

o Enfoque De Derechos

Dialogo y concertacion

comdun.

Disposicion a conversar con otras
personas, intercambiando ideas o
afectos de modo alternativo para

construir juntos una postura V.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcion de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacidon: Los nifios y nifias deciden a que jugar. Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su Collares
juego y deciden a ¢,Que jugar?, ¢ Cémo jugar?, ¢Con quién Plumén
jugar?
Papel bond
Ejecucion: Los nifios y nifias juegan libremente. Lapiz
Orden: Con una cancién guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representacién: Los nifios y niflas en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacién en el uso de carteles basicos, control de
ACTIVIDAD DE aS|stenC|a,_ _ control atmosférico, calendario, Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO Canciones
e Para despertar el interés la maestra presenta una
cancion.
INICIO Mama me dijo a mi, que lave mis pies asi, Audio

Y corte mis ufias también, si quiero ir a mi
jardin.

Mi maestra me dijo a mi, que corte mis ufias asi, si
quiero jugar y correr, mis pies yo debo

Equipo de sonido
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cuidar.

e Pregunto a los nifios y nifias ¢De qué trata la
cancién? ¢ Para qué debemos cortarnos las ufas de
los pies?

e ¢ Qué pasa si dejo de cortarme la ufia de los pies?

e Nifios y niflas hoy vamos a aprender a cortar la uia
de los pies.

DESARROLLO

@

< Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para escuchar el cuento.
< Abrimos el telén.

“Piecitos felices”

(cuento)

Un dia blanca nieves llegaba del campo con su canasta de
flores, se encontré con 7 enanitos que estaban llorando, ella
les pregunto: ¢,Por qué estan llorando? Ellos respondieron:

Porque nuestros pies ya no quieren caminar y nos duele
mucho los dedos. Blanca nieves preocupada por lo ocurrido
reviso los pies de cada enanito, muy enojada después de
haber visto los pies de sus amigos pregunto:

¢,Cuando se lavaron los pies?, ellos respondieron: nosotros
nunca lavamos nuestros pies. Y ¢cuando se cortaron las
uias?, los enanitos respondieron:

Nunca hemos cortado nuestras ufias. Blanca nieves
les dijo: y si ustedes no cuidan sus pies de que se guejan,
tienen razén sus pies por no querer caminar mas, eso les
pasa por cochinos, no les voy a ayudar para que otro dia
aprendan la leccién.Los enanitos llorando le suplicaron a
Blanca nieves: no nos dejes aqui, ya se hace de noche y
tenemos miedo. Si nos ayudas te prometemos que vamos a
cuidar nuestros pies.

Blanca nieves acepto y les dijo. Pero si ustedes no cumplen
su promesa nunca mas les voy a ayudar. Blanca nieves
rapidamente se fue a traer agua, jabén y un cortadfas,
lavo los pies de los enanitos, les corto las ufias, y los
enanitos ya no sentian mas dolor y ahora sus pies ya
podian caminar, correr y saltar, agradecieron a blanca
nieves y prometieron cuidar sus pies lavando vy
cortdndose las ufias, para que asi sus pies estén muy
felices y los lleven a todas partes.

Secuencia de
imagenes

Teatrin

Mdusica de
fondo
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< Eligen sus personajes para luego dramatizar el
cuento.
< Dramatizan el cuento.

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos,  valoramos, expresamos inquietudes,
CIERRE sugerimos.

¢, Qué aprendimos?
¢, Cémo aprendimos?

¢, Como te sentiste durante la actividad?
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GUIA DE OBSERVACION

VALORACION

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 -17) DESTACADO (18-20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE DEL CALZADO
CODIGO DEL _
ESTUDIANTE  Demuestra higiene = Comprende la Mantiene una Comprende la
en sus calzados utilidad de un higiene adecuada utilidad del uso de
calzado adecuado de los calcetines los calcetines
para asistir a clases
Asiste con los @ Utiliza un calzado Tiene los Usa calcetines
zapatos limpios cémodo y flexible calcetines limpios adecuados a la
situacion
1 3 4 4 4
2 4 4 3 3
3 3 4 4 4
4 4 3 4 4
5 3 3 4 4
6 4 4 3 4
7 4 3 4
8 3 4 4 4
9 3 3 4 4
10 3 4 4 4
11 3 3 3 4
12 3 4 3 4
13 4 4 4 3

14 3 3 3

D
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l. DATOS PERSONALES:
INSTITUCION EDUCATIVA | N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”
INICIAL
DIRECTORA DE LA IEI Magdalena Yucra Yanasupo
DOCENTE DE AULA Magdalena Yucra Yanasupo
SECCION Verde
EDAD 3,4y 5 afos
FECHA Lunes 26 de junio del 2023
DOCENTE PRACTICANTE Marisol Curo Quispe
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA |COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTOS
3 AROS 4 ANOS 5 ANOs | APRENDIZAJ DE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Escucha un | Técnica:
oralmente en necesidades, necesidades, | necesidades, cuento Y | Observacién
su lengua emociones, emaociones, emociones, luego '
materna. intereses y da | interesesy da | intereses y da | dramatiza Instrumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | para conocer '
algungs _ experiencias | €xperiencias laimportancia | cyaderno de
experencias al interactuar | al interactuar | del lavado de campo
C al interactuar | con personas | CON personas | |as manos.
(@] con personas | de su entorno de su entorno
M _ de su entorno | familiar familiar,
U  Obtiene | tamiliar, escolar o | escolar o local.
N |nf?rmaC|on escolarolocal. | |ocal.  Utiliza | Utiliza
I de I texto | utiliza palabras de | Palabras  de
C oral. palabras  de | oo uso frecuente
A uso frecuente y
. ' | frecuente, .
C e Infiere € | sonrisas, sonrisas estratégicame
I interpreta miradas, . ' nte, sonrisas,
. . - . miradas, .
0] informacién | sefias, gestos, ~ miradas,
. sefias, ~
N del  texto | movimientos estos sefas, gestos,
oral. corporales 'y gestos, movimientos
. movimientos
diversos | corporales 'y
volimenes de zgrpora €S Y diversos
voz con la 'VI‘?rSOS volimenes de
intencion  de | VO!UMENES . | voz, segun su
lograr su | e VOz segun | interiocutor vy
propdsito: su proposito:
informar, pedir interlocutor Y | jnformar,
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convencer 0 | propésito: pedir,
agradecer. informar, convencer,
pedir agradecer.
convencer 0
agradecer.

Il ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUD

. Enfoque De Derechos | Dialogo y concertacion Disposicion a conversar con otras
personas, intercambiando ideas o
afectos de modo alternativo para V.
construir juntos una postura comun.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcién de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que jugar. o Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
juego y deciden a ¢ Que jugar?, ¢ Como jugar?, ;,Con quién | ¢ Plumén
ke jugar?
W, Fl0 e Papel bond

,ﬂ?’:‘i’;» :’ Ejecucién: Los nifios y nifias juegan libremente. o Lapiz

e ST Orden: Con una cancion guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representacion: Los nifios y nifias en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacién en el uso de carteles basicos, control de

ACTIVIDAD DE a5|sten0|a,. . control atmosférico, calendario, e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.

RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
e Para despertar el interés la maestra presenta una
cancion.
INICIO Bailemos alrededor del agua Audio
Bailemos alrededor del agua (3v)
Temprano por la mafiana Equipo de sonido

De esta manera me lavo las manos (3v)

Temprano por la mafiana.
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e Pregunto a los niflos y nifias: ¢De qué trata la
cancion?
e (Qué pasa si dejo de lavarme la mano antes comer?

e Nifios y nifias hoy vamos a aprender la importancia
de lavarnos las manos antes de comer.

%+ Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para escuchar el cuento.
< Abrimos el telén

DESARROLLO “Manitos limpias y Manitos sucias”
Manita izquierda era una nifia muy desordenada y sucia, Secuencia de
pero manito derecha era un nifio muy limpio y ordenado, imagenes.

cada vez que realizaban una actividad,manito izquierda se
olvidaba lavarse las manos ysu hermanito le decia que
debe lavarse las manos antes de comer y realizar sus Teatrin
trabajos.

Un dia los dos se fueron a comer, al parque, manito
derecha se lavo la mano y le dijo a suhermana que hiciera
los mismo, pero ella no hizo caso, asi que cogi6é un pan
con queso con la manosucia y se lo comio, después de
comer le empezba doler el estbmago, lloraba, lloraba y su
hermano le dijo: Yo te dije que debes lavarte las manos
antes de comer, pero tu no me hiciste caso, entonces
manito derecha lo llevé al doctor, él le dio unas pastillas
y le dijo: Otro dia tienes que lavarte las manos antes de
comer y manito izquierda dijo: Prometo que todos los dias
me lavaré las manos porgue ya no quiero enfermarme.

Mdusica de
fondo

Asi que manito derecha y manito izquierda se lavaban las
manos todos los dias antes de comer.

+ Eligen sus personajes para luego dramatizar el cuento.
% Dramatizan el cuento.

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos,  valoramos, expresamos inquietudes, | ® Dialogo

CIERRE sugerimos.

¢, Qué aprendimos?
¢, Cémo aprendimos?

¢, Como te sentiste durante la actividad?
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GUIA DE OBSERVACION

VALORACION

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 -17) DESTACADO (18-20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE CORPORAL
CODIGO DEL : _
ESTUDIANTE | Realiza acciones Comprende la Mantiene una Manifiesta la
para mantener una | importancia de asistir | @deécuada higiene | importancia de la
higiene corporal adecuadamente a en sus. presentacion
extremidades corporal adecuada
clase
Practica habitos de | Asiste peinado (a) a | Tiene limpias las Tiene cortas las
higiene para | clases unas unas de las
mantenerse manos
saludable
1 3 3 4 4
2 3 4 3 4
3 3 4 4 4
4 4 3 4 4
5 3 3 4 4
6 3 4 3 4
7 4 4 3 3
8 3 4 4 4
9 4 3 4 4
10 3 4 4 4
11 4 4 3 3
12 3 4 4 4
13 4 3 4 4
14 3 4 3 4
15 4 4 3 4
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DATOS PERSONALES:

PRACTICAMOS LA HIGIENE PERSONAL

INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI

Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA

Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4y5 afos
FECHA Martes 27 de junio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE

Marisol Curo Quispe

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA |COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTO
3 ANOS 4 ANOS 5ANOs | APRENDIZAJ SDE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Los nifiosy Técnica:
oralmente en neces_idades, neces_,idades, neces_idades, nifas . Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, dramatizan la
materna. intereses y da | interesesy da | intereses y da | forma Instrumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | correcta de
algunas experiencias | experiencias lavarse la Cuaderno de
C experiencias al interactuar al interactuar cabeza. campo
@) al interactuar | con personas | CON personas
M e Obtiene con personas | de su entorno | d& su entorno
u informacion | de su entorno | famijliar, familiar,
N del  texto | familiar, escolar o | escolar o local.
| oral. escolarolocal. | |gcal.  Utiliza | Ytiliza
C Utiliza palabras de palabras de
A e Infiere e | palabras  de | o4 uso frecuente
C interpreta uso frecuente, frecuente, y
! informacion sonrisas, sonrisas estratégicame
(@] del texto miradas, miradas, nte, sonrisas,
N oral. seﬁa_ls,_gestos, sefias ' miradas,
movimientos ’ sefias, gestos,
corporales vy gest_os., movimientos
. movimientos
diversos corporales 'y
volimenes de cgrporales Y| diversos
voz con la dlvgrsos volimenes de
intencién  de voldmenes _ | voz, segln su
lograr su | de VOz segun | interiocutor v
propdsito: su proposito:
informar, pedir |nterl9gutor Y | informar,
convencer o | Proposito: pedir,
agradecer. informar, convencer,
pedir agradecer.
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convencer 0
agradecer.

Il ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE VALOR ACTITUD
TRANSVERSAL
o Enfoque De Dialogo y concertacion Disposicion a conversar con otras
Derechos personas, intercambiando ideas o V.

afectos de modo alternativo para
construir juntos una postura comun.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y

RECURSOS

Recepcién de los nifios y nifias.

JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que jugar. o Carteles
SECTORES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
juego y deciden a ¢ Que jugar?, ¢Como jugar?, ;,Con quién | ¢ Plumén
@) i r?
P10 g luga e Papel bond
AQS"* 'h"’ Y o Ejecucién: Los nifios y nifias juegan libremente. o Lapiz
- SR A Orden: Con una cancién guardan los materiales.

Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.

Representacién: Los nifios y niflas en forma individual

dibujan lo que realizaron en el sector.

Participacién en el uso de carteles basicos, control de
asistencia, control atmosférico, calendario,

ACTIVIDAD DE - e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
e La maestra despierta el interés de los nifios y nifias a
través de titeres la “historia de la nifia que no se
bafiaba y que tenia mucho piojo en la cabeza”. Titeres.
INICIO %

e Los nifios y nifias responden las siguientes
preguntas: ¢La nifia Chachita qué tenia en la
cabeza? ¢Por qué tenia muchos piojos? ¢Qué
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GUIA DE OBSERVACION

VALORACION
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
1 EN INICIO (O -
(11-13)=B ESPERADO (14 -17) DESTACADO (18 - 20)
10) =C =A =AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
N2 ORDEN O HIGIENE CORPORAL
CODIGO DEL : _
ESTUDIANTE Realiza acciones Comprende la Mantiene una _I\/Ian|f|esta_ la
para mantener una | importancia de asistir | @decuada higiene | importancia de la
higiene corporal adecuadamente a en sus, presentacion
extremidades corporal adecuada
clase
Practica habitos de | Asiste peinado (a) a | Tiene limpias las Tiene cortas las
higiene para | clases ufnas unas de las
mantenerse manos
saludable
1 4 3 4 4
2 3 4 3 4
3 3 4 4 4
4 4 3 4 4
5 3 4 4 4
6 3 4 3 4
7 4 4 4 3
8 3 4 4 4
9 4 3 4 4
10 3 4 4 4
11 4 3 3 4
12 3 4 4 4
13 3 4 4 4
14 4 4 4 3
15 4 3 4 4
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YO SE CUIDAR MIS DIENTES

l. DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL

N°429-14/Mx-U “Espiritu Santo”

DIRECTORA DE LA IEI Magdalena Yucra Yanasupo

DOCENTE DE AULA Magdalena Yucra Yanasupo

SECCION Verde
EDAD 3,4 yb5afos
FECHA Lunes 03 de julio del 2023

DOCENTE PRACTICANTE Marisol Curo Quispe

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE :

AREA |[COMPETENCIA Y DESEMPENOS EVIDENCIA TECNICA E
CAPACIDAD DE INTRUMENTO
3 ANOS 4 ANOS 5ANOs | APRENDIZAJ SDE
E EVALUACION
Se comunica Expresa sus | Expresa sus | Expresa sus | Escucha un | Técnica:
oralmente en neces_ldades, neces_,ldades, neces_ldades, cuento Y | Observacion.
su lengua emociones, emociones, emociones, luego conoce
materna. intereses y da | interesesyda | intereses y da | lo importante Instrumento:
cuenta de | cuentade sus | cuenta de sus | que es el
algungs _ experiencias | €xperiencias lavado de | cuaderno de
experiencias al interactuar al interactuar dientes. campo
C al interactuar | con personas | CON personas
O e Obtiene con personas | de su entorno | d& su entorno
M informacién | de su entorno familiar, familiar,
] del texto | familiar, escolar o | escolar o local.
N oral. escolarolocal. | |5cal.  Utiliza | Vtiliza
I Utiliza palabras de palabras de
C e Infiere e | palabras  de Uso uso frecuente
A interpreta uso frecuente, frecuente, y o
C informacion | sonrisas, sonrisas estratégicame
! del texto m|r~adas, miradas, nt_e, sonrisas,
(@) oral. sefias, gestos, sefias miradas,
N movimientos estosi sefias, gestos,
corporales vy gestos, movimientos
. movimientos
diversos les corporales 'y
volimenes de ggrpora Y| diversos
voz con la |vlf?rsos volimenes de
intencion  de | VO!UMENES .| voz, segun su
lograr su | de VOzZ segun | interiocutor v
propdsito: su proposito:
informar, pedir |nterl9gutor Y | informar,
convencer o | Proposito: pedir,
agradecer. informar,
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pedir convencer,
convencer o | agradecer.
agradecer.

Il ENFOQUES TRANSVERSALES:

ENFOQUE VALOR ACTITUD
TRANSVERSAL
o Enfoque De Dialogoy Disposicion a conversar con otras
Derechos concertacion personas, intercambiando ideas o \Y;

afectos de modo alternativo para
construir juntos una postura comun.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES Y
RECURSOS
Recepcién de los nifios y nifias.
JUEGO LIBRE EN LOS | Planificacién: Los nifios y nifias deciden a que jugar. o Carteles
SESIERES Organizacién: Los nifios y nifias en grupo organizan su | * Collares
-« & > juego y deciden a ¢,Que jugar?, ¢ Cémo jugar?, ¢Con quién | ¢ Plumon
4 ~.* "- ‘ B s
A~ & Jugar: e Papel bond
Ejecucién: Los nifios y nifias juegan libremente. o Lapiz
Orden: Con una cancién guardan los materiales.
Socializacion: Conversaciones sobre el juego de los nifios
y nifias, ellos cuentan a que jugaron.
Representacién: Los nifios y niflas en forma individual
dibujan lo que realizaron en el sector.
Participacién en el uso de carteles basicos, control de
ACTIVIDAD DE aS|stenC|a,_ _ control atmosférico, calendario, e Carteles
responsabilidades, normas, valores, modales y rezo, canto.
RUTINA e Recursos
MI NOTICIA PERSONAL O CUADERNO VIAJERO e Canciones
e Para despertar el interés la maestra presenta una
cancion.
“Yo se cuidar mis dientes”
INICIO Video
Cuando temprano
) ) Cancion
Me despierto muy feliz
Aseo mis dientes
. : : Imagenes
Con mi pastay mi cepillo
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Cuando mamita me manda a dormir

Cepillo chiqui, chiqui, chiqui, cha.

e Pregunto a los nifios y nifias ¢De qué trata la
cancién? ¢ Qué haces cuando te despiertas? ¢ Qué
utilizas para asear tus dientes?

o ¢ Por qué es importante cepillarse los dientes?

e Los nifios y nifias aprenderan la forma correcta de
cepillarse los dientes.

< Sentados en media luna establecemos nuestros
acuerdos para escuchar el cuento.

< Abrimos el telén Secuencia
“El ratoncito tito” de
DESARROLLO e
imagenes.

Tito: Hola yo soy el ratoncito llamado Tito, a mi me gusta
comer, caramelos, chocolates y maiz de azucar. Pero mi
mama me dice que después de comer debo lavarme los
dientes. Iré a pedir dinero de mi mama para comprarme un
helado. Teatrin

Tito va en busca de su mama ratona.

Mama: Tito seguro que me estas buscando para pedirme
dulces, ahora con el dinero que tenia te compre tu cepillo
y tu pasta dental.

Tito: Gracias mama lo guardare en mi cuarto.

Mdusica de
fondo

Tito guardo el cepillo y la pasta dental en su cuarto, pero
Tito siempre se olvidaba cepillarse. Los dias pasaban y una
mafiana la mama ratona pregunto a Tito y el minti6.

Mama: ¢ Tito te lavaste los dientes?
Tito: Si mama.

Un dia Tito se desperté con un fuerte dolor de diente, el
lloraba mucho, mama ratona estaba muy preocupada, y le
dijo.

Mama: Tito yo te compré el cepillo y la pasta dental para
que te laves los dientes todos los dias, porque no me
hiciste caso, ahora yo no tengo dinero para llevarte al
doctor.

Mama ratona estaba muy triste y preocupada porque su
hijito no paraba de llorar asi que fue a emprestar se dinero
de una vecina después con el dinero llevé a su hijo al
doctor sacamuelas, el doctor al instante le sacé la muela
sin dolor y a Tito ya no le dolia, pero antes que se vaya a
casa el doctor le dijo:
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Doctor: “Tito, tu eres un ratoncito muy pequefo, asi que
tienes que cuidar tus dientes, debes cepillarte los dientes
todos los dias, después de tomar desayuno, después de
almorzar y para que te vayas a dormir debes lavarte los
dientes.

Desde ese dia, Tito cada vez que comia se cepillaba los
dientes y mama ratona estaba muy contenta con su hijito.

+» Eligen sus personajes para luego dramatizar el cuento.
+ Dramatizan el cuento.

Realizamos el refuerzo de la actividad de aprendizaje.

Clarificamos,  valoramos, expresamos inquietudes,

CIERRE sugerimos.

¢, Qué aprendimos?
¢, Cémo aprendimos?

¢ Como te sentiste durante la actividad?
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Firma del estudiante prjac‘:ticante de la EESPP “JSCO”
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GUIA DE OBSERVACION

VALORACION

1 EN INICIO (O -
2 EN PROCESO 3 EN LOGRO 4 EN LOGRO
10) =C
(11-13)=B ESPERADO (14 -17) DESTACADO (18-20) =
=A AD
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
N2 ORDEN O
CODIGO DEL Manifiesta una Comprende la Demuestra interés Participa en las
i i i la higiene al actividades de
ESTUDIANTE  actitud responsable = importancia de la enla ct
con la higiene de higiene facial ingenr higiene en el aula
los sentidos alimentos
Cepilla sus dientes | Utiliza papel Se lava las manos Realiza la
después de ingerir  higiénico para la @ antes de comer higiene de
alimentos limpieza de la nariz acuerdo a las

recomendacion
es de la

docente
1 4 4 4 4
2 4 4 4 4
3 3 4 4 4
4 4 3 4 4
5 4 4 4 3
6 4 4 3 4
7 4 4 3 4
8 3 4 4 4
9 4 3 4 4
10 3 4 4 4
11 3 4 4 4
12 3 4 4 4
13 4 4 4 4
14 3 4 4 4
15 4 4 4 4
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Anexo 14

Carta de consentimiento de la autorizacion de la autoridad de la LE.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapeﬁﬁécémﬁ"zgé’.;%
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuzcion a nstiteto DS No 010-85-ED
Huanta - Ayacucho AR AT

HUANTA

“Ano-de laUnidad, laPagy el Desowrrollo”
Huanta, 22 de setiembre de 2023

OFICIO N°Z20-2023-D.G./EESP.Pub. “JSCO”-HTA.

SENORA  :Lic. MAGDALENA YUCRA YANASUPO
Directora de la I.LE.I. N°429-14/Mx-U de Espiritu Santo - Huanta

ASUNTO : Solicita Autorizacion para ejecucion de Proyecto de Investigacion

REF. : Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP“JSCO”-HTA.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle el saludo cordial y
afectuoso a nombre de la comunidad educativa de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, la finalidad del presente es para solicitar a su
Despacho la AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION de acuerdo al detalle siguiente:

PROYECTO DE INVESTIGACION
EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL FOMENTO DEL CUIDADO DE LA
HIGIENE PERSONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 429-14/Mx-U DE ESPiRITU SANTO — HUANTA, 2023.
INVESTIGADORA
CURO QUISPE, Marisol
PROGRAMA DE ESTUDIOS
Programa de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie

Se adjunta la resolucion de aprobacion del proyecto de investigacion.

Agradeciendo de manera anticipada su aceptacion, aprovecho la oportunidad
para expresarle mi mas sincera consideracion y estima personal.

Atentamente,

eeensasseaenar

rof. Magdalena Yucra Yanasupo

I&. DNIN°702 »
DRSS Y

RTEDAGOBCAPUBLICA

DSESHATORIAER) BWLE'
HUANTA V

c.c: Archivo
WMAV/D.G. ()
pdr/sec

Jr. Razuhuillca N° 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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Huanta — Ayacucho Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

“Ano-de La Unidad; laPag y el Desarrollo”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCI()N EDUCATIVA N°
429-14/Mx-U DE ESPIRITU SANTO - HUANTA

OTORGA

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INVESTIGACION PEDAGOGICA

Por medio del presente se emite la constancia de APLICACION DE LA
INVESTIGACION PEDAGOGICA, de acuerdo al detalle siguiente:

INVESTIGADORA CURO QUISPE, Marisol

DNI 71797744

ESPECIALIDAD EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
TITULO EL TEATRO COMO ESTRATEGIA EN EL FOMENTO

DEL CUIDADO DE LA HIGIENE PERSONAL EN LOS
NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 429-14/Mx-U DE ESPIRITU SANTO —
HUANTA, 2023.

PERIODO DE EJECUCION | 2023

Se expide el presente documento oficial para los fines académicos y administrativos

que la interesada viera por conveniente.

Huanta, 21 de diciembre de 2023

e

° 702152 L.
CTUR (ey g



Anexo 15

Evidencias fotogrdficas

Figura 01
FRLLUTNDA

4

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo del teatro con el uso de titeres para el fomento de la

higiene personal.

Figura 02

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo del teatro a través de siluetas para el fomento de la higiene
personal.



Figura 03

el oso peloso”

Figura 04

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo en equipo sobre la obra teatral “Nos divertimos con el 0so
peloso”



Figura 05

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo a través de una obra teatral donde los nifios y nifias
participan en las actividades de higiene en el aula.

Figura 06

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo a través de una obra teatral donde los nifios y nifias
participan en las actividades de higiene en el aula.



Figura 07

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo en equipo de una escena teatral.

Figura 08

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo de una escena teatral para fomentar la higiene del vestido.



Figura 09

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo de una obra teatral “Zapatitos lustrados” para fomentar la
higiene del calzado.

Figura 10

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo de teatro de los nifios y nifias sobre “Zapatitos lustrados”.



Figura 11

———
S

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo en equipo para fomentar la higiene corporal a través del
teatro.

Figura 12

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo en equipo para fomentar la higiene corporal a través del
teatro.



Figura 13

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo en equipo para fomentar la higiene de los 6rganos de
los sentidos a través del teatro.

Figura 14

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo en equipo para fomentar la higiene de los 6rganos de
los sentidos a través del teatro.



Figura 15

Nota: Se evidencia en la fotografia el trabajo de teatro a través de un teatrin y titeres sobre “El ratoncito
Tito” para el fomento de la higiene personal.

Figura 16

Nota: Se evidencia en la fotografia donde los nifios ponen en practica sobre el teatro “El ratoncito Tito
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