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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del Problema 

El lenguaje oral es una de las formas en que las personas se comunican hoy en 

día en el mundo. La actividad fundamental de la conducta comunicativa es el lenguaje 

oral, que aprendemos por imitación y naturalmente en el hogar y en el entorno familiar. 

Es evidente que hay preocupación por el desarrollo del lenguaje oral. 

A nivel mundial evidencia como demuestra Pizarro y Oseda (2021) que realizó 

un estudio en España y menciona que “el propósito del lenguaje hablado en la 

comunicación es permitir la interacción entre personas, influir en el comportamiento, 

intercambiar información y comprender el mensaje. Te permite tomar decisiones y 

emprender acciones, llegar a acuerdos o resolver desacuerdos” (p. 45) 

Según Pizarro, el lenguaje oral es esencial para convivir con el entorno. A nivel 

mundial, la falta de desarrollo del lenguaje oral en las escuelas es evidente, en la forma 

de cómo se socializan los niños y niñas.  

A nivel continental, en América latina también se evidencia la falta del desarrollo 

adecuado del lenguaje oral en ello se observa la dificultad para una apropiada 

comunicación y socialización. Como menciona Jara et al. (2024) en Argentina que  

Las escuelas rara vez se preocupan por el desarrollo adecuado del lenguaje oral 

porque los padres de familia permiten que sus hijos pasen demasiadas horas frente 

a la televisión o a la computadora, disminuyendo sus momentos de interacción 

familiar y desarrollando una comunicación verbal adecuada (p. 87) 

Cabe mencionar que la falta de interacción verbal en los primeros años de los 

niños y niñas es de suma importancia, bien claro menciona Martínez que en la actualidad 

los infantes pasan mucho tiempo frente a las computadoras. 

A nivel nacional en Perú, hay un claro deterioro en el proceso educativo y los 

gobiernos actuales no están interesados en mejorar la calidad de la educación. Hoy en 

día, la capacidad de comunicarse adecuadamente es fundamental para el progreso de la 

sociedad global, y la necesidad de una comunicación fluida y clara ha aumentado en el 

día a día de profesionales y estudiantes. Debido a que es una de las actividades más 

importantes para la enseñanza y el aprendizaje en todas las áreas curriculares, el lenguaje 

oral es esencial para la actividad académica. Así como expresa Ramírez (2002) que el 
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lenguaje oral es "combinación de métodos para comunicarse oralmente con gran eficacia 

expresando y pronunciando correctamente las palabras; el lenguaje oral es 

principalmente la conversación que se usa en las situaciones cotidianas de la vida” (p. 

83) 

A nivel regional en Ayacucho, se observa que los niños y niñas tienen problemas 

con el desarrollo adecuado del lenguaje oral. Dado que el trabajo diario de los padres y 

la televisión limitan el ejercicio de comunicación, especialmente del lenguaje oral, los 

estudiantes no tienen las condiciones ni los estímulos adecuados para fomentar el 

desarrollo de las habilidades comunicativas a temprana edad. El mal uso de la tecnología 

como el chat y la televisión, que no ayuda en la competencia lingüística, hace que los 

estudiantes se expresen de manera espontánea, lo que resulta en un habla distorsionada. 

En muchos lugares de Ayacucho, los niños tienen problemas del lenguaje oral. 

Crespo et al. (2015) mencionan que “la dificultad en el desarrollo adecuado en 

lenguaje oral es causados por conflictos familiares; otros factores incluyen trastornos 

psicológicos, timidez al hablar en público y deficiencias en las funciones motoras 

genéticas” (p. 79) 

A nivel contextual, medito que, en la provincia de Huanta, es evidente que las 

instituciones educativas rurales y urbanas de nivel primario tienen dificultades para 

desarrollar la habilidad del lenguaje oral. Esto se puede observar en la Institución “Juan 

Velásquez Chávez” de Huaychau - Uchuraccay, que los niños y niñas del tercer grado de 

primaria no desarrollan el lenguaje oral adecuadamente. Como docente de aula, puedo 

ayudarle a desarrollar su lenguaje oral utilizando los trabalenguas para mejorar su 

capacidad de expresar sus vivencias y emociones. Como actor educativo, me propuse 

buscar, proponer y desarrollar algunas estrategias y o técnicas que contribuyan al 

fortalecimiento del lenguaje oral, es decir, que ayuden tanto a los niños como a las niñas 

a pronunciar correctamente las palabras o ideas, expresar con precisión la idea deseada, 

afinar la comprensión y el uso de los términos, ampliar su vocabulario para lograr el 

desarrollo integral de los niños y niñas.  

Por lo tanto, mi proyecto de investigación sobre los trabalenguas para promover 

el lenguaje oral en niños y niñas del tercer grado de primaria tiene como objetivo 

desarrollar de manera adecuada las formas de expresarse oralmente no solo en las aulas 

sino también en sus vidas diarias. 
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La falta de atención de los docentes en este campo de la comunicación, el hecho 

de que muchos estudiantes no alcanzan el desarrollo adecuado para su edad debido al 

nivel de desarrollo oral y la falta de compromiso de las autoridades responsables con la 

iniciativa de incluir trabajos para mejorar el lenguaje oral en los niños y niñas son las 

principales causas de esta problemática en las aulas. 

La consecuencia de esta problemática es que los niños y niñas tendrán dificultades 

en el futuro para socializarse y expresarse correctamente, lo que los harán dificultosos 

frente a la realidad, les desagradará y les dificultará acceder a los estudios superiores y 

tendrán efectos en su vida diaria. 

Como alternativa de solución a esta problemática, propongo que los niños y niñas 

del tercer grado de primaria utilicen los trabalenguas como estrategias para mejorar su 

lenguaje oral. Al aplicar las sesiones en este caso, será mi responsabilidad hacer que el 

niño se sienta como el protagonista de la actividad. 

La investigación debe contribuir a los diversos aspectos de este asunto y ofrecer 

soluciones potenciales al siguiente problema. 

1.2 Formulación del Problema  

De acuerdo con Hernández y Mendoza (2018) indican que la formulación del 

problema es una pregunta que se incorpora en toda la propuesta, así que se debe examinar 

y emplear conectores al redactarla para establecer el propósito de la investigación. 

El autor afirma que el problema está estructurado en preguntas que van de lo 

general a lo específico y está enmarcado en la investigación. Teniendo presente las 

definiciones en este trabajo de investigación se formula el problema de la siguiente 

manera:  

1.2.1 Problema General 

¿De qué manera los trabalenguas como estrategias influyen para potenciar el 

lenguaje oral en los niños de educación primaria de la Institución Educativa de Huaychau, 

Uchuraccay 2024? 

1.2.2 Problemas Específicos 

¿De qué manera influyen los trabalenguas en fomentar la claridad en los niños de 

educación primaria de la Institución Educativa de Huaychau, Uchuraccay 2024? 
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¿De qué manera influyen los trabalenguas en fomentar la fluidez en los niños de 

educación primaria de la Institución Educativa de Huaychau, Uchuraccay 2024? 

¿De qué manera influyen los trabalenguas en fomentar el vocabulario en los niños 

de educación primaria de la Institución Educativa de Huaychau, Uchuraccay 2024? 

1.3 Objetivos 

Hernández y Mendoza (2018) señalan que los objetivos se establece en relación 

con los asuntos que tiene la intención de investigar y entender. 

Teniendo en cuenta lo anterior tenemos los siguientes objetivos en el presente 

trabajo de investigación. 

1.3.1 Objetivo General 

Determinar la influencia de los trabalenguas para potenciar el lenguaje oral en los 

de educación primaria de la Institución Educativa de Huaychau, Uchuraccay 2024. 

1.3.2 Objetivos Específicos 

Determinar la influencia de los trabalenguas en fomentar la claridad en los de 

educación primaria de la Institución Educativa de Huaychau, Uchuraccay 2024. 

Determinar la influencia del trabalenguas en fomentar la fluidez en los niños de 

educación primaria de la Institución Educativa de Huaychau, Uchuraccay 2024. 

Determinar la influencia de los trabalenguas en fomentar el vocabulario en los 

niños de educación primaria de la Institución Educativa de Huaychau, Uchuraccay 2024. 

1.4 Justificación  

1.4.1 Justificación Teórica 

El presente trabajo de investigación enmarcado en los trabalenguas en el 

fortalecimiento del lenguaje oral para desarrollar las habilidades comunicativas e 

incrementar la correcta expresión ideas y emociones ya sea de forma presencial.  

Para ampliar el conocimiento sobre los aspectos teóricos metodológicos de cada 

una de las variables en estudio, se utilizaron diversos medios de información, se 

analizaron y se sintetizaron diferentes fuentes, como textos, tesis, artículos y páginas 

web. Esto nos permitirá definir mejor los indicadores y dimensiones de las variables. 
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1.4.2 Justificación Práctica 

Es importante realizar la investigación desde el punto de vista práctico porque en 

base al conjunto de elementos estructurados se desarrolló actividades prácticas en el aula 

con niños y niñas del tercer grado de primaria lo cual incidirá en la mejora significativa 

del lenguaje oral. 

La aplicación de los trabalenguas en el fortalecimiento del lenguaje oral en los 

estudiantes, sin duda alguna desarrolla el lenguaje verbal, la fluidez y el vocabulario. 

Además, en este contexto el docente es un facilitador y mediador del aprendizaje de los 

estudiantes. 

1.4.3 Justificación Metodológica 

En la justificación metodológica, es importante mencionar que este estudio 

permite indagar, seleccionar, descubrir estrategias significativas e interesantes para 

aplicarlos en el fortalecimiento del lenguaje oral y como motivación para que los niños 

sientan deseos por desarrollar su expresión oral, los trabalenguas buscan en los 

estudiantes mejorar la capacidad comunicativa y formar personas competentes en la 

comunidad mediante su expresión coherente y fluido.  
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II. MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema 

A fin de precisar y localizar el campo de estudio se ha revisado distintas 

investigaciones efectuadas, en tal sentido para estructurar el estudio se acerca a diferentes 

medios de información, en las que se ha podido encontrar los trabajos que se registran a 

continuación. 

2.1.1 Internacional 

Palate (2021) realizo un trabajo de investigación en Ecuador titulada: “Los 

trabalenguas como estrategia para el desarrollo lingüístico de los niños de educación 

inicial 2 de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi de la ciudad de Riobamba, 

periodo 2020-2021”. El propósito de la investigación es averiguar si los trabalenguas 

ayudan al desarrollo del lenguaje del niño en el nivel inicial 2 de la Unidad Educativa 

"Combatientes de Tapi" durante el año 2021. Los resultados se lograron a través de un 

proceso de elaboración de la tesis, que incluyó varias clases demostrativas y el uso de 

una hoja de observación aplicada a un grupo poblacional constituido por 25 niños y niñas 

con edades comprendidas entre los 3 y los 5 años. Las tablas y los gráficos presentan los 

datos, junto con su análisis y discusión correspondientes. De todos los encuestados, el 

52% afirma que siempre reproduce los trabalenguas fluidamente, el 36% dice que casi 

siempre lo hace y solo el 12% responde que a veces. Se empleó un enfoque descriptivo, 

pues se explicaron y desglosaron diversos beneficios de los trabalenguas y su impacto en 

el desarrollo del lenguaje de las niñas y los niños. Se llegó a la conclusión de que el uso 

regular de trabalenguas contribuye al ejercicio de la vocalización y a trabajar la memoria, 

tras analizar los resultados. Para alcanzar una educación de calidad, es importante que se 

realicen actividades divertidas en nuestras aulas, ya que esto contribuirá al desarrollo de 

la imaginación y generará interés por la lectura y la lengua. 

Espinoza (2025) realizo un trabajo de investigación en Ecuador titulada: “Los 

trabalenguas como estrategia para la pronunciación en los niños del subnivel II paralelo 

A de la Unidad Educativa Internacional Liceo Iberoamericano, cantón Riobamba”. El 

propósito general es establecer la relevancia de emplear los trabalenguas como táctica 

para la pronunciación en infantes del subnivel II. Con el fin de alcanzar este objetivo, se 

utilizó un enfoque cuantitativo. Para la recopilación de datos para el proyecto de 

investigación, se empleó una metodología pre experimental y un nivel explicativo. La 
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técnica de observación se utilizó para conseguir los resultados; el instrumento fue una 

ficha de observación que permitió recoger información acerca de la pronunciación de los 

niños. Esta técnica se aplicó a una muestra de 20 niños con edades comprendidas entre 4 

y 5 años. A partir del análisis de los resultados, se sugirieron actividades dinámicas que 

pueden llevarse a cabo por el docente mediante el uso de trabalenguas. Según los 

resultados que se han alcanzado por medio de la observación, es posible concluir que 

utilizar trabalenguas como táctica para la pronunciación contribuye a mejorar la 

vocalización de las palabras, facilita el enriquecimiento del vocabulario infantil y 

favorece el desarrollo de la habilidad para memorizar. 

2.1.2 Nacional 

Portugal y Quispe (2023) realizaron un trabajo de investigación en Juliaca 

titulada: “Aplicando rimas trabalenguas y canciones como estrategias metodológicas 

para estimular el lenguaje oral en niñas y niños de 3 años de la Institución Educativa 

Inicial San José La Esperanza de la ciudad de Juliaca”. El propósito de esta 

investigación fue evaluar si las canciones infantiles, las rimas y los trabalenguas son una 

estrategia pedagógica efectiva para fomentar la expresión oral en niños y niñas de tres 

años de la institución educativa inicial "San José la Esperanza" en Juliaca. La 

investigación se enfocó en establecer el grado de expresión oral de los niños a través de 

una prueba inicial y compararla con otra posterior a la puesta en marcha de actividades 

que incluían trabalenguas, rimas y canciones. Se realizó de manera experimental y tuvo 

una perspectiva cuantitativa. Se creó un grupo experimental de 16 alumnos mediante un 

diseño preexperimental. Los estudiantes fueron evaluados inicialmente, después 

asistieron a sesiones de aprendizaje de trabalenguas y rimas, y finalmente se les aplicó 

nuevamente una prueba posterior. Los resultados demuestran que la proporción de 

estudiantes que obtienen una C en el Post Test se reduce significativamente; por ejemplo, 

la cantidad de alumnos que consiguen una C en el ítem indicador 01 (Reproduce con 

facilidad los sonidos de trabalenguas y rimas) baja del 56% al 0%. En el ítem indicador 

02 (Pronuncia las palabras correctamente para que sus compañeros puedan entenderlas), 

disminuye del 63% al 13%, y para el ítem indicador 03 (Identifica posibles errores 

personales de pronunciación), pasa del 50% al 6%. En conclusión, estos resultados 

apoyan lo importante que es usar actividades lúdicas y estimulantes durante la etapa 

inicial de la educación para enseñar y adquirir el lenguaje. 
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Gastelo (2022) realizo un trabajo de investigación en Lambayeque titulada: 

“Programa de rimas y trabalenguas para desarrollar la pronunciación en los niños y 

niñas de 4 años de la institución educativa inicial N° 414 del centro poblado nuevo 

pacaypampa, distrito de san Martín alao – provincia el dorado – región san Martín”. El 

objetivo principal fue el diseño y la implementación del programa "Rimas y 

trabalenguas". La finalidad es mejorar la pronunciación en los niños de cuatro años que 

asisten a la I.E.I. N° 414 Centro Poblado Nuevo Pacaypampa, ubicado en el distrito de 

San Martín Alao, provincia El Dorado, región San Martín. La metodología utilizada en 

las sesiones de enseñanza-aprendizaje se desarrolla previa, durante y posterior al 

discurso. El programa "Rimas y trabalenguas" es una herramienta valiosa para el 

desarrollo de la expresión oral, especialmente en lo que se refiere a la pronunciación. Se 

llevó a cabo una evaluación inicial y final con indicadores, información que resultó muy 

útil para el progreso de la comunicación. Los resultados obtenidos en niños de 4 años 

presentan un promedio del 64%, con una muestra de 11 niños (100%). Se ha observado 

que estos logran pronunciar las palabras con claridad, articulan las palabras cuando dicen 

rimas, vocalizan las palabras al mencionar trabalenguas, emplean la entonación 

apropiada en las palabras, pronuncian correctamente los vocablos que incluyen sílabas, 

juegan con el volumen adecuado y utilizan frases largas y cortas con pronunciación 

nítida. 

2.1.3 Regional 

Torres (2024) realizo un trabajo de investigación en Ayacucho titulada: 

“trabalenguas para desarrollar la expresión oral en niños de segundo de primaria, 

institución educativa señor de los milagros, San Miguel, Ayacucho, 2024”. El propósito 

fue averiguar si los trabalenguas contribuyen a que se desarrolle la expresión oral en los 

estudiantes de segundo grado de la Institución Educativa Señor de los Milagros, San 

Miguel, Ayacucho, 2024. Se empleó un enfoque cuantitativo explicativo y un diseño 

preexperimental. Se realizó primero una prueba inicial, después 12 talleres fueron 

realizados y finalmente se llevó a cabo una prueba final. La población consistió en 232 

niños y la muestra fue de 19 niños que cursaban el segundo grado de primaria. La guía 

de observación fue el instrumento que se utilizó, y la técnica empleada fue la observación. 

La hipótesis fue confirmada mediante la aplicación de la prueba de Wilcoxon, lo que 

resultó en el Sig. (bilateral) resultando 0.026 < 0.050, lo que demuestra que se debe 

rechazar la hipótesis nula (Ho) y aceptar la hipótesis alterna (Ha), con un error del 5% y 
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una confianza del 95%; por lo tanto, se puede concluir que el uso de trabalenguas mejora 

notablemente la expresión oral, concluyendo que los trabalenguas sí mejoraron el habla 

de los niños porque contribuyeron a desarrollar significativamente su vocabulario, 

logrando identificar sílabas, palabras y memoria verbal, pronunciar correctamente 

oraciones completas y también ayudó al objetivo la secuencia de talleres aplicados 

gradual e individualmente según el ritmo de aprendizaje de cada niño. 

2.1.4 Local 

Se acudió a distintas fuentes y no se encontró ningún estudio  

2.2 Bases Teóricas  

2.2.1 Los Trabalenguas   

Se conocen también como destraba lenguas y forman parte del folklore de los 

pobladores de una comunidad y es parte de la literatura verbal, y según se establece que 

los trabalenguas corresponden principalmente a la literatura de genero popular. Los 

trabalenguas se integran también en el cancionero tradicional para niños, su característica 

de esta literatura es anónima Su perpetuación se encuentra en los colegios y la 

comunidad, siendo crucial su enseñanza para el desarrollo de diversas habilidades. Este 

género se considera un texto literario dentro del género lirico porque en el fondo se trata 

de algunas composiciones breves y poéticas que están sujetas a las normas de las rimas 

y del ritmo métrico y constituye uno de los instrumentos más valiosos para la lectura 

correcta en voz alta (Cuervo y Diéguez 1999). 

Por otro lado, Caraballo (2021) afirma que son fonemas similares o semejantes, 

secuencias de sonidos pueden facilitar a la discriminación de la fonética con estudiantes 

o cualquier persona tiene una conveniencia de leerlo poco a poco para dar una posible 

articulación nítida en estudiantes. 

Por tanto, los trabalenguas son fonemas que emplean palabras repetitivas con un 

cierto grado de dificultad para pronunciarlas, por lo que es importante destacar que existe 

una similitud significativa con las rimas que se utilizan en los niños, lo que motiva y 

dinamiza a los estudiantes desde edades tempranas. Por lo tanto, los trabalenguas no 

deben memorizarse mecánicamente; lo ideal es que el niño comprenda la pronunciación 

y vocalice correctamente la palabra. 

2.2.2. Importancia del Trabalenguas 
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Morote (2001) expresa que hoy en día, emplear este género de recurso vocal es 

un magnífico medio para educar a los niños y fomentar el aprendizaje y desarrollo de un 

lector competente. Además, como es de naturaleza popular, puede ser beneficioso para 

enseñar saberes y tradiciones fundamentales como el nombre de los animales, objetos, 

trabajos, etc. Los trabalenguas son mayormente de origen popular y también constituyen 

una forma de literatura. Los hay desde textos cortos y de dificultad de pronunciación 

"sencilla" hasta otros más extensos. 

En síntesis, los trabalenguas son una de las técnicas más importantes en la 

educación inicial porque se utilizan como recurso de juego para que los niños se acerquen 

al lenguaje a través de la repetición fluida de palabras. Esto facilita la comunicación de 

manera clara de sus sentimientos o ideas, lo que fomenta la conexión significativa con 

los demás y el desarrollo de la concentración y la memoria. 

2.2.3. Clasificación del Trabalenguas 

El trabalenguas es un recurso lingüístico y literario de tradición oral que se 

distingue por la reiteración de sonidos parecidos, lo cual complica su pronunciación y 

requiere una articulación precisa. Desde un punto de vista lingüístico y pedagógico, los 

trabalenguas pueden ser categorizados de diferentes maneras, por ejemplo, a partir de su 

complejidad, su estructura fonética o su propósito educativo. 

Según Cervera (1991), desde la perspectiva fonético-fonológica, los trabalenguas 

pueden ser categorizados en función de la repetición de fonemas particulares o de la 

mezcla de sonidos semejantes que causan dificultad a la hora de articular. En esta línea, 

se diferencian los trabalenguas que se centran en la repetición de un fonema 

predominante (como /tr/ o /r/) y otros que tienen como base la alternancia de fonemas 

parecidos, los cuales requieren que el hablante sea preciso al pronunciar y tenga una 

buena discriminación auditiva. 

Por otra parte, Rodríguez (2005) afirma que, de acuerdo con un criterio 

estructural, los trabalenguas pueden ser categorizados en base a su extensión y 

complejidad sintáctica. En esta clasificación se diferencian las formas breves y simples 

típicas de la primera infancia de las formas más extensas, con una elaboración léxica y 

sintáctica más avanzada, lo cual aumenta el nivel de dificultad expresiva. 

Además, Cassany et al. (2003) señalan que los juegos verbales, incluyendo los 

trabalenguas, se pueden agrupar de acuerdo con su propósito pedagógico: recreativo, 
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formativo o correctivo. En el campo de la educación, algunos trabalenguas tienen una 

función motivadora y lúdica, mientras que otros se emplean como herramientas 

didácticas para reforzar la articulación, la fluidez verbal y la conciencia fonológica. 

2.2.4. Características del trabalenguas 

El trabalenguas es una manifestación de la literatura oral tradicional que se 

caracteriza por su propósito lúdico y su complejidad en términos fonéticos. Según 

Pelegrín (2004), los trabalenguas, que son parte del acervo popular infantil, tienen como 

rasgo distintivo la reiteración de sonidos parecidos que obstaculizan su pronunciación. 

Esto requiere concentración y precisión en la articulación. Este rasgo los vuelve un 

recurso útil para fomentar el desarrollo del lenguaje hablado. 

Aquilis (2007) define que las características de los trabalenguas son:  

Es una combinación poética 

Es una expresión tradicional y popular de un pueblo 

Corresponde al género de la lirica 

Son narraciones breves 

La rima y el ritmo métrico están dominados a normas 

Tienen una diversidad métrica 

Demuestra sencillez y claridad sintáctica 

2.2.5. Tipos del Trabalenguas 

Según Shover (2005) menciona que los tipos del trabalenguas son los siguientes: 

El trabalenguas como figura gramatical. “Sentencia de silabas y palabras que 

con mucha dificultad se pueden pronunciar” Ejemplo. Ladrón pardo pace en prado; 

pardios, pardas barvas.  

El trabalenguas como expresión lúdica. Durante siglos, ha sido una diversión 

reconfortante para los niños, especialmente en ciertas épocas del año. para enseñar 

pronunciación mientras se divierten. 

El trabalenguas como fórmula literaria jocosa. La interpretación incorrecta de 

una palabra o proposición basándose únicamente en su sonido en lugar de su significado 
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ideológico. Hay numerosos casos en la literatura dramática en los que el trabalenguas se 

utiliza como una forma divertida de provocar la risa del público. 

El trabalenguas como fórmula didáctica. En las escuelas de primeras letras, el 

trabalenguas era un método efectivo para llegar y pronunciar correctamente. Los niños 

que lograban pronunciar trabalenguas complicados y difíciles eran obsequiados por las 

madres con juguetes o premios. Cada familia tenía su propio repertorio, que a veces era 

ideado por uno de sus miembros. Durante el siglo XIX y parte de este, ciertos psicólogos 

emplearon muestras de género para corregir defectos de dicción que no se originaron en 

trastornos orgánicos como la dislexia o la tartamudez.  

Los trabalenguas como figuras literarias. Los trabalenguas son figuras retóricas 

que se basan en la repetición de sonidos idénticos o similares en uno o varios versos o 

frases. De esta manera, se mejora el aspecto fonético-fonológico de la lengua, ya que los 

sonidos adquieren un valor literario, sin importar su significado habitual. El niño puede 

encontrar placer en el absurdo y el absurdo. 

Como crear los trabalenguas. Crear los trabalenguas para Aquilis (2007) debe 

ser de la siguiente manera:  

Primer paso es la selección de un dibujo u objeto.  

Segundo paso, realizamos la comparación y la asociación utilizando las 

características de la imagen u objeto seleccionado, pero no las definimos en su totalidad. 

Por ejemplo, podemos mostrar una imagen de un paragua, pero solo la parte de su 

superficie que carece del bastón. 

Tercer paso la última metáfora: mostrar el objeto desde un lugar diferente y hacer 

que esta acción desafíe la imaginación.  

Por último, la creación de rima: hay varias formas de crear un trabalenguas 

usando la repetición de sonidos de manera que sea difícil repetirlo con facilidad y tenga 

que vocalizar.  

2.2.6. Recomendaciones para la Enseñanza de Trabalenguas 

Pelegrín (2004) recomienda comenzar con una lectura lenta para articular 

correctamente el orden de las palabras y posteriormente incrementar la rapidez de la 

lectura. Dependiendo del nivel escolar del lector, un trabalenguas será apto para su 

desarrollo en la lectura. Esto es que en el caso de niños que comienzan a leer, lo más 
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apropiado será temáticas divertidas o fantásticas, pero que contengan un vocabulario 

extenso (p.127). 

2.2.7. Dimensiones del Trabalenguas 

Según Shover (2005) las dimensiones son:  

Motivación. La motivación es un impulso interno que se manifiesta en respuesta 

a los estímulos externos, generando el interés y el deseo de aprender nuevos 

conocimientos. Los trabalenguas son una estrategia importante de motivación porque 

están compuestos por todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la 

conducta hacia un objetivo. Los trabalenguas sirven como motivación para que los 

estudiantes actúen y actúen de manera precisa en una situación. La motivación se refiere 

a una variedad de impulsos, deseos, necesidades, anhelos y fuerzas similares que los 

motivan a aprender y adquirir nuevos conocimientos. (Shover, 2005) 

Discriminación auditiva. Para Raffino (2021) Los trabalenguas ayudan al niño(a) 

a desarrollar la discriminación auditiva al desarrollar su reconocimiento de sonidos, 

palabras y habilidades para interpretarlos y diferenciarlos. Esta habilidad ayuda al niño a 

desarrollar su habilidad de escuchar, lo que resulta en una buena discriminación auditiva 

que ayuda al niño a desarrollar un lenguaje oral adecuado. Durante el uso del 

trabalenguas, es necesario que el niño(a) identifique los fonemas iniciales, intermedios y 

finales mediante la discriminación auditiva. Para desarrollar su capacidad de 

discriminación auditiva a través del trabalenguas, como un juego de palabras, se 

proponen actividades como: relacionar sonidos con objetos y palabras.  

Pronunciación. Desde el nacimiento, la pronunciación en el desarrollo del 

lenguaje oral del niño muestra preferencia por la voz humana frente a otros sonidos. En 

los primeros meses, comienza a hablar. En un principio, esto implica realizar un tipo de 

ejercicio de entrenamiento vocal que permite explorar todas las posibilidades del sistema 

articulatorio. El balbuceo se vuelve más complejo a medida que se integran vocales y 

consonantes, se vuelve más claro y preciso, y se combina con repeticiones intencionales 

de sonidos hasta alcanzar las primeras palabras formadas por los sonidos que el niño está 

aprendiendo a pronunciar. Por lo tanto, hemos visto que el niño necesita tiempo para 

adquirir y mejorar la pronunciación de los sonidos, por lo que es importante enfatizar el 

uso de los trabalenguas como una estrategia didáctica que permita a los niños(as) mejorar 

su pronunciación cuando tengan dificultades en su lenguaje oral. (Aquilis, 2007)  
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2.2.8. Lenguaje Oral 

Tello (2011) define el lenguaje oral como: 

Un medio fundamental de la comunicación humana es la voz y el habla que le 

permiten al ser humano expresar, comprender ideas, pensamientos, sentimientos, 

conocimientos, actividades. El lenguaje oral se da como resultado de un proceso 

de imitación, maduración a través de la riqueza de estímulos que existen en el 

ambiente donde se desarrolla. (p.6). 

Así mismo, según Elizondo (1997) define que el lenguaje oral es un recurso 

importante en la comunicación humana, es el habla y la voz que le permiten al sujeto 

e9xpresar, comprender pensamientos, ideas, actividades, conocimientos y sentimientos. 

El lenguaje oral se desarrolla como resultado de un procedimiento de imitación, así como 

de la maduración y la riqueza de impulsos en su entorno. Es uno de los factores más 

importantes en el proceso de las habilidades más generales del estudiante. También, es 

una de las capacidades que tiene el hombre para comunicarse con persuasión, coherencia, 

fluidez y claridad, utilizando de manera pertinente los medios no verbales y verbales 

porque se trata de la herramienta de socialización por excelencia, es tan relevante en la 

integración del individuo y las personas que están limitadas en su lenguaje por diversas 

razones tienen mayores problemas para integrarse socialmente. 

Por otra parte, según Fournier (2012) señala que “La expresión oral es la 

capacidad que consiste en comunicarse con claridad, fluidez, coherencia y persuasión, 

empleando en forma pertinente los recursos verbales y no verbales” (p.10). 

Tomando como mención los conceptos de los autores se valora el lenguaje oral 

como la capacidad de comprender, el uso de símbolos verbales como medio de 

comunicación, o se puede conceptualizar como un sistema basado en estructuras de 

símbolos que clasifica objetos, relaciones y hechos dentro de una cultura o sociedad. Se 

dice que el lenguaje más específico de la comunicación es un código que todos en una 

comunidad lingüística entienden. 

2.2.9. Importancia del Lenguaje Oral 

Fuentes (2007) expresa que el lenguaje oral es fundamental porque permite la 

obtención de la conciencia de uno mismo y de los demás; la comunicación ocurre a través 

del lenguaje con el contexto social y se considera un medio para regular su conducta 

personal mediante la interiorización de las normas propuestas por su entorno social. Por 
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lo tanto, el lenguaje oral es el medio por excelencia de comunicación y es relevante 

porque permite establecer relaciones con otras personas mediante la interiorización de 

las normas propuestas por su entorno social. 

Así mismo, para Mendoza (1996) el lenguaje oral es importante porque permite 

la adquisición de conciencia de sí mismo y de los demás, y a través del lenguaje oral se 

puede comunicar con el entorno social. También ayuda a controlar su comportamiento 

personal interiorizando las reglas que su entorno social le ha impuesto. La socialización 

del individuo, que por naturaleza es un ser social que vive en comunidad, se logra 

mediante el uso del lenguaje oral como medio de comunicación. Constituye un medio 

que facilita el desarrollo de la inteligencia y la construcción del conocimiento. 

En síntesis, el lenguaje oral es crucial porque permite la adquisición de conciencia 

tanto propia como de los demás, así como la comunicación social. El habla interioriza las 

normas sociales que controlan el comportamiento personal. Esto facilita el desarrollo de 

la inteligencia y la construcción del conocimiento y facilita la socialización del individuo, 

que es inherentemente social. Por tanto, el lenguaje oral es esencial para la comunicación, 

la socialización y el crecimiento personal. 

2.2.10. Etapas en Lenguaje Oral 

Desde el nacimiento hasta el ingreso a la escuela, el lenguaje oral del niño (a) 

pasa por grandes y diversas etapas. La ontogénesis del lenguaje oral indica que cualquier 

niciativa de evaluación en esta área va invariablemente ligada al desarrollo, dentro del 

que se distinguen varios períodos de adquisiciones lingüísticas: adquisiciones 

prelingüísticas, adquisiciones no combinatorias, adquisiciones de fonemas y primer 

lenguaje combinatorio. 

Según Vygotski (1990) en su teoría del desarrollo del niño a través de sus estadios 

las etapas son: 

Etapa Pre-Lingüística. Antes de iniciar el proceso de adquisición del lenguaje 

oral, es importante destacar los factores que afectan la habilidad de los humanos para 

aprender hablar debido a la interacción con otras personas. Los siguientes son algunos 

factores contextuales que afectan el proceso de adquisición: 

Contexto social: El lenguaje oral se aprende con los demás en un grupo social. El 

niño/a aprende a usar su lenguaje oral observando y escuchando cuando el adulto usa su 

lenguaje oral. En otras palabras, esas rutinas o actividades son modelos que no solo 
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ayudan a aprender lenguaje, sino también a conectar una visión compartida del mundo. 

Esto ayuda a los niños a adaptarse e integrarse en la comunidad cultural a la que 

pertenecen.  

Contexto personal: El lenguaje oral ayuda al niño a aprender a expresar sus 

sentimientos, emociones, expresar sus reacciones, comprender las reacciones de los 

demás e identificar diferentes formas de percibir un mismo hecho e integrar valores, 

normas sociales. Estos elementos tienen un impacto significativo en la adquisición de 

palabras y el lenguaje hablado que utiliza el niño/a.  

Agentes de socialización: En los primeros años de la vida de un niño/a, el entorno 

familiar y social determina que los niños experimenten experiencias comunicativas y 

usen el lenguaje oral para integrarse a su medio social. 

Etapa lingüística. El niño (a) posee un lenguaje comprensible que se desarrollará 

gradualmente. Realmente comienza a finales del segundo año de estudio. Diferencia los 

fonemas, aunque con algunas dificultades; la ecolalia o emisión de las silabas finales de 

cada palabra desaparece, aunque en momentos de tensión puede volver a aparecer; crea 

palabras nuevas cuando tiene problemas en su expresión oral o para articular una en 

particular; e inventa palabras nuevas. 

2.2.11. Funciones del Lenguaje Oral 

Fournier (2012) dice “Que el lenguaje oral sirve para comunicar uno a otro sobre 

las cosas”. Así mismo, el lenguaje es cualquier acto de comunicación que interactúa con 

los diversos componentes que componen el esquema de comunicación y estas funciones 

son de la siguiente manera: 

La función representativa o referencial. Es fundamental para toda 

comunicación; establece las relaciones entre el mensaje, la idea u objeto. El hablante 

transmite conocimientos al oyente de manera objetiva sin afectar su reacción subjetiva. 

La entonación neutra, el modo indicativo, la adjetivación específica y un léxico 

exclusivamente denotativo son los recursos lingüísticos distintivos de esta función. 

La función expresiva o emotiva. Está dirigido al destinatario y establece la 

relación entre el destinatario y el mensaje. Asimismo, transmiten la actitud del receptor 

hacia el objeto; a través del mensaje captamos la interioridad del receptor y se utiliza para 

transmitir las emociones, sentimientos y opiniones del hablante. Los recursos de lenguaje 

son: Adjetivación explicativa, modo subjuntivo, términos denotativos 
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Función apelativa o conativa. Se enfoca en el receptor y define las relaciones 

entre el mensaje y el receptor. Se produce cuando la comunicación intenta obtener una 

relación con el receptor modificando su comportamiento interno o externo. Es la función 

de la orden y la pregunta 

Función poética o estética. Define cómo el mensaje está conectado a sí mismo. 

Esta función ocurre cuando la expresión utilizada llama la atención por su forma. Se 

produce principalmente en las artes, donde el referente es el mensaje que deja de ser un 

instrumento y se convierte en un objeto. Esta función generalmente se asocia con la 

literatura, pero también está presente en el lenguaje oral y cotidiano. 

Función fática. Es la función orientada al canal de comunicación y carece de 

contenido informativo: La función fática genera enunciados con una gran cantidad de 

redundancia. El propósito es establecer, detener o iniciar la comunicación. La 

comunicación misma es el referente del mensaje fáctico. Todas las unidades que usamos 

para iniciar, mantener o finalizar la conversación se componen de esta función. 

Función Metalingüística. Esta función se da cuando la lengua se toma como 

referencia, es decir, cuando el mensaje se refiere al propio código. Cuando hablamos de 

código, hablamos de código. El código se analiza en la función meta lingüística: La 

función metalingüística se utiliza en gramática, diccionarios y lingüística. 

2.2.12. Dimensiones del Lenguaje Oral  

El Ministerio de Educación (2009) plantea en el Diseño Curricular Nacional DCN 

que el lenguaje oral tiene 3 dimensiones las cuales son:  

Claridad. Es esencial en un diálogo o discurso, ya que una persona que se expresa 

con claridad tiene más probabilidades de transmitir un mensaje, enseñar, persuadir o 

convencer que una persona que no lo hace. Para lograrlo, se debe evitar el uso de términos 

especializados, presentar una o dos ideas por frase, evitar el uso de palabras rebuscadas, 

utilizar adjetivos y adverbios lo menos posible y preferir palabras con un significado 

claro (Tello, 2011) 

Fluidez. Según (Tello, 2011) menciona que está referido a la capacidad del 

hablante para expresarse correctamente con cierta facilidad y espontaneidad; esto le 

permite actuar de una manera específica. Incluye los siguientes campos: 

Área creativa. Capacidad para crear ideas.  
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Área lingüística. Capacidad para producir, expresar y relacionar palabras.  

Área semántica. Capacidad para conocer el significado de las palabras. 

Vocabulario. El vocabulario es esencial para comprender un texto, tanto escrito 

como hablado. El dominio de vocabulario implica dominar ciertas palabras (sustantivos, 

adjetivos, verbos, expresiones, entre otras), sin embargo, con frecuencia es necesario 

conocer también palabras de "apoyo" que facilitan la explicación cuando no se conoce la 

palabra requerida (Tello, 2011)  

2.2  Definición de Términos Básicos 

Trabalenguas. Son frases, juegos de palabras difíciles de pronunciar debido a su 

parecido fonético, largos y confusos. La repetición de pares de frases es un error debido 

a la complejidad de la combinación de dos palabras: traba y lengua. Decir un trabalenguas 

de manera correcta, clara y sin equivocarse es un reto, ya que el objetivo de los 

trabalenguas es confundir a quien debe decirlos y hacer que la persona se equivoque. 

Expresión Oral. Es la capacidad para hablar. El habla es el medio principal de 

comunicación porque permite expresar ideas, recuerdos, conocimientos, deseos... y al 

mismo tiempo interiorizarlos. 

Lenguaje. El ser humano posee una habilidad o habilidad excepcionalmente 

desarrollada; posee un sistema de comunicación más especializado que los de otras 

especies animales, tanto fisiológico como psíquico, que pertenece tanto al dominio 

individual como al social, lo que nos permite abstraer, conceptualizar y comunicar. 

estructurado, con un contexto de uso y principios combinatorios formales específicos 

Lenguaje oral. Se establece entre dos o más personas y utiliza el aire como medio 

de transmisión y un idioma como código. El lenguaje es utilizado cada vez que nos 

comunicamos. 

2.3. Hipótesis de la Investigación 

La hipótesis de la investigación es una afirmación que propone una posible 

relación entre dos o más variables y que puede ser verificada a través del proceso 

científico. Hernández y Mendoza (2018) definen la hipótesis como las conjeturas que se 

hacen sobre el fenómeno objeto de investigación, y que se presentan como proposiciones 

que pueden ser sometidas a prueba empírica. Estas se originan cuando se plantea el 

problema y el marco teórico, lo que guía el diseño metodológico del estudio. 
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Es una propuesta que establece conexiones entre los hechos; algunos lo ven como 

una posible solución al problema, otros argumentan que la hipótesis solo es una relación 

entre las variables, y, por último, algunos argumentan que es un método para verificar. 

2.3.2. Hipótesis General 

Los trabalenguas influyen significativamente en potenciar el lenguaje oral en los 

niños y niñas de tercer grado de la Institución Educativa “Juan Velásquez Chávez de 

Huaychau”, Uchuraccay- Huanta, 2024. 

2.3.3. Hipótesis Específicas 

Los trabalenguas influyen significativamente en fomentar la claridad en los niños 

y niñas de tercer grado de la Institución Educativa “Juan Velásquez Chávez de 

Huaychau”, Uchuraccay- Huanta, 2024. 

Los trabalenguas influyen significativamente en fomentar la fluidez en los niños 

y niñas de tercer grado de la Institución Educativa “Juan Velásquez Chávez de 

Huaychau”, Uchuraccay- Huanta, 2024. 

Los trabalenguas influyen significativamente en fomentar el vocabulario en los 

niños y niñas de tercer grado de la Institución Educativa “Juan Velásquez Chávez” de 

Huaychau-Uchuraccay- Huanta, 2024. 

2.4. Variables, Dimensiones e Indicadores 

En cualquier investigación científica, y en particular en las cuantitativas, es 

crucial definir con precisión los indicadores, dimensiones y variables. Estos componentes 

son esenciales para operacionalizar el fenómeno estudiado y hacerlo medible. 

Las variables  

La variable es una propiedad, atributo o rasgo capaz de asumir diversos valores y 

que puede ser evaluada u observada en un contexto específico. Una variable, de acuerdo 

con Hernández y Mendoza (2018), es una característica que puede cambiar y cuya 

variación se puede medir o observar. En función del papel que cumplen en la 

investigación, las variables pueden categorizarse como intervinientes, dependientes, 

independientes o de control. Igualmente, Arias (2012) indica que la variable es el 

componente principal del problema de investigación y es fundamental para elaborar 

hipótesis y analizar los resultados. 

Las dimensiones  
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Cada uno de los elementos o componentes que conforman una variable compleja 

es lo que se conoce como dimensión. Bernal (2010) explica que cuando una variable es 

muy amplia o abstracta, es preciso dividirla en dimensiones para poder medirla y 

analizarla más fácilmente. Así, las dimensiones posibilitan la organización teórica de la 

variable en categorías concretas que reflejan sus principales expresiones. 

Los indicadores  

Los indicadores son los componentes observables y medibles que posibilitan la 

evaluación de cada dimensión. Según Hernández y Mendoza (2018), los indicadores son 

expresiones específicas y concretas de las variables que permiten medirlas por medio de 

herramientas como cuestionarios, fichas de observación o pruebas estandarizadas. Arias 

(2016) sostiene que, en este contexto, los indicadores tienen que ser claros, precisos y 

coherentes con las definiciones conceptuales y operacionales de la variable. 

Por lo tanto, las variables constituyen los conceptos fundamentales del estudio; 

las dimensiones dividen estos conceptos en componentes particulares; y los indicadores 

facilitan su medición empírica. El establecimiento y la articulación adecuados de estos 

elementos aseguran que la investigación sea coherente desde el punto de vista 

metodológico, válida en cuanto a la recolección de datos y rigurosa desde el punto de 

vista científico. 

Teniendo en cuenta la definición del autor, tenemos las siguientes variables. 

Variable Independiente. Los trabalenguas  

Variable Dependiente. Lenguaje oral  

Dimensiones. Se define como las características subdivididas de la variable. 

Indicador. Es la propiedad de la variable susceptible de ser medida. 

Definición conceptual. Básicamente, la definición conceptual de las variables 

constituye una abstracción relacionada en palabras para facilitar su comprensión y su 

adecuación a los requerimientos prácticos de la investigación.  

Definición operacional. En la definición operacional se debe tener en cuenta que 

lo que se intenta es obtener la mayor información posible de la variable seleccionada, de 

modo que se capte su sentido y se adecue al contexto, y para ello se deberá hacer una 

cuidadosa revisión de la bibliografía disponible sobre el tema de investigación.



25 

2.5. Operacionales de las Variables de Estudio 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Valoración 

Variable 

Independiente 

Los 

trabalenguas 

Los trabalenguas, 

también conocidos como 

destraba lenguas, son 

oraciones o textos breves 

en cualquier idioma que 

están diseñados para que 

sea difícil pronunciarlos 

en voz alta. Se utilizan 

con frecuencia como 

ejercicios para 

desarrollar una dicción 

ágil y expedita. (Morote, 

2001) 

Se realizará los 

materiales 

experimentales en 

donde se aplicará 

10 sesiones de 

aprendizaje de 

experimentos. 

Motivación 

✓ Demuestra interés por los trabalenguas. 

✓  Disfruta con las palabras de los trabalenguas y divierte. 

✓ Realiza los trabalenguas sencillos con uso más de las 

vocales entre sus compañeros bajo presencia de sus padres o 

la maestra. 

Nominal 

No aplica 

(Material 

experimental) 

Discriminación 

auditiva 

 

✓ Combinan fonemas parecidos, formando rimas fáciles con 

secuencias de sonidos similares. 

✓ Repite y diferencia palabras escuchadas en los trabalenguas. 

✓ Crea los trabalenguas con el uso de las consonantes que más 

intervienen las fosas nasales en presencia de su maestra o sus 

compañeros. 

Pronunciación 

✓ Ejercita su lenguaje, su memoria y vocalización. 

✓ Vocalizar adecuadamente cada fonema. 

✓ Desarrolla los trabalenguas con palabras escogidas. 

✓ Pronuncia los trabalenguas correctamente y de forma rápida 

lo que les permite querer superarse día a día. 

Variable 

Dependiente 

Lenguaje oral 

El lenguaje oral es una 

habilidad natural del 

individuo que tiene como 

objetivo expresar sus 

deseos, pensamientos y 

sentimientos, con el fin 

de alcanzar la 

comprensión. Por lo 

tanto, es esencial para 

lograr una comunicación 

asertiva. (Fuentes, 2007) 

Instrumento de 

recolección de 

datos. 

Documentos de 

archivo y fuentes 

gubernamentales 

Observaciones. 

Cuestionarios. 

Lista de cotejo. 

Pre test y pos test 

 

Claridad 

 

✓ Expresa con claridad referente al contenido del trabalenguas. 

✓ Demuestra claridad en expresar el contenido de los 

trabalenguas. 

✓ Usa una entonación adecuada y clara al expresar diferentes 

estados de ánimo. 

ORDINAL 

AD: logro 

destacado 

A: logro 

esperado 

B: en proceso 

C: en inicio 

Fluidez 

 

✓ Habla con soltura sin balbuceo  

✓ Habla fluida y modulando tonos de voz. 

✓ Responde a preguntas con fluidez. 

Vocabulario 

 

✓ Se expresa usando términos adecuados. 

✓ Utiliza un vocabulario de acuerdo a su edad. 

✓ Usa un lenguaje pertinente de acuerdo al contexto. 
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III. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.2. Tipo de Estudio y Nivel 

3.2.2. Tipo de Estudio 

El objetivo de este estudio será realizar una investigación educativa “La      

investigación aplicada es el estudio de un problema destinado a la acción, la integración de 

una teoría antes existente y su aplicación” (Baena, 2014, p. 11). 

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, esta investigación utiliza el 

conocimiento científico de las estrategias de trabalenguas para potenciar el lenguaje oral. 

3.2.3. Nivel 

Se llevará a cabo una investigación de nivel explicativo de acuerdo con las 

características del objetivo de estudio. 

Hernández y Mendoza (2018) mencionan que el nivel explicativo tiene como 

objetivo explicar y determinar los fenómenos. Se pueden utilizar estudios de tipo predictivo 

en el ámbito cuantitativo, en los que se puede establecer una relación causal entre varias 

variables. Un ejemplo de esto son los estudios de modelos explicativos basados en 

ecuaciones estructurales, que proponen una teoría que busca una comprensión de un 

fenómeno. Sin embargo, los estudios experimentales, en los que se puede producir una 

manipulación intencionada de la variable independiente, pueden permitir verificar hipótesis 

que explican el comportamiento de un fenómeno específico. 

Así mismo, Pérez (2002) indica que: 

El propósito de la investigación explicativa es determinar la existencia de una causa 

y un efecto específicos. Esto significa que después de usar este método, se puede 

emitir un juicio sobre si A provoca que B suceda o si A no lo hace. (p. 91) 

En consecuencia, la investigación explicativa examina las relaciones entre la 

casualidad y el objetivo de controlar los fenómenos, manipulando activamente y 

sistemáticamente la variable independiente. 

3.3. Método de estudio 

En el proceso de la investigación se utilizarán métodos para la búsqueda de 

información y la construcción de conocimiento, como:  

Según Gómez (2012) menciona: 
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Método Inductivo. “Es una forma de razonamiento en la que pasa del conocimiento 

o de casos particulares a un conocimiento más general” (Gómez, 2012, p.16) 

Por otro lado, Rodríguez (2018) indica que “se inicia con un estudio individual de 

los hechos y se formulan conclusiones universales que se postulan como leyes, principios o 

fundamentos de una teoría” (p.4). 

Método Deductivo. Se basa de un conocimiento general y arriba a nuevas 

conclusiones de casos particulares. (Gómez, 2012, p.16). 

En cuanto a, Rodríguez (2018) indica que “se inicia con el análisis de los postulados, 

teoremas, leyes, principios, etc., de aplicación universal y de comprobada validez, para 

aplicarlos a soluciones o hechos particulares” (p.4). 

Método Analítico. “Consiste en la extracción de las partes de un todo y estudiar e 

examinarlas por separado, para ver las relaciones entre sí.” (Gómez, 2012, p. 16).  

Con relación a, Rodríguez (2018) define que “consiste en descomponer un objeto de 

estudio separando cada una de las partes del todo para estudiarlas en forma individual” (p.4). 

Método Sintético. “Este método permite comprender la esencia y la naturaleza del 

fenómeno estudiado” (Gómez, 2012, p.16). 

Para Rodríguez (2018) indica que “integra los componentes dispersos de un objeto 

para analizarlos en su totalidad” (p.4). 

Métodos empíricos complementarios. Se basan en: 

La Encuesta. Es un método de investigación empírica complementario que utiliza 

un cuestionario que se aplica en gran número para recopilar información sobre las opiniones 

y valoraciones de los encuestados de la muestra (Campos, 2003, p. 213). 

La Entrevista. Es una técnica de recopilación de información que utiliza una 

comunicación directa entre el entrevistador y el entrevistado. El entrevistado responde a 

cuestiones previamente planificadas en función de las dimensiones que se pretenden estudiar 

(Bernal, 2010, p. 123). 

Método Experimental. De acuerdo con Hernández y Mendoza (2018) Cuatro 

escuelas filosóficas dominantes en el siglo XIX: el pragmatismo, el psicologismo, el 

positivismo y el experimentalismo, tuvieron un impacto en el desarrollo de la psicología 

tradicional y el método experimental. 
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Método Estadístico. El método estadístico consiste en una serie de técnicas para 

administrar los datos de investigación cuantitativos y cualitativos. La recolección, el 

recuento, la presentación, la síntesis y el análisis son los pasos del método estadístico que se 

describen en este artículo (Bernal, 2010, p. 87). 

3.4. Diseños de Investigación 

Hernández y Mendoza (2018), manifiesta que el término "diseño" se refiere al plan 

o estrategia ideado para obtener la información. Por lo tanto, el análisis de las variables 

dependientes y de la variable independiente se utiliza en el diseño de investigación 

experimental para obtener respuestas a las interrogantes y verificar las hipótesis de 

investigación para lograr los objetivos del estudio. 

En el presente estudio se empleará el diseño de un solo grupo pre test y pos test. Con 

un solo grupo experimental de 10 niños y niñas de tercer grado y se tiene el siguiente diseño.  

Donde: 

G.E : Grupo Experimental 

01 : Pre Test 

02 : Post Test 

X : Manipulación de la Variable Independiente (Tratamiento con 10 sesiones 

experimentales de los trabalenguas) 

3.5. Población y Muestra 

La población de estudio está conformada por 50 estudiantes de la Institución 

Educativa “Juan Velásquez Chávez” de Huaychau - Uchuraccay, de nivel primario. La 

población es el conjunto de personas, objetos o medidas que comparten algunas 

características comunes que se pueden observar en un lugar determinado. “La población de 

estudio es finita, porque se conoce la cantidad de sujetos que forman la población” (Arias, 

2012)  

3.5.2. Técnicas de muestreo 

La selección de la muestra se llevará a cabo mediante el método de muestreo no 

probabilístico, que selecciona a los estudiantes por su conveniencia para representar la 

muestra. 

GE: 01 X 02 
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3.5.3. Muestra. 

La muestra de estudio se ha seleccionado de manera intencional por convivencia a 

10 estudiantes del tercer grado de la Institución Educativa “Juan Velásquez Chávez” de 

Huaychau -Uchuraccay del departamento de Ayacucho.  

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos. 

La ficha de observación y la lista de cotejo serán los instrumentos utilizados en el 

proceso de la investigación para recopilar datos. Esto permitirá recopilar datos sobre los 

logros de los niños y niñas en el lenguaje oral. 

Tabla 1 

Técnicas e instrumentos. 

Técnica Instrumento 

Observación Guía de observación 

Lista de cotejo 

Nota: Elaboración propia 

De acuerdo con Zapata (2006, p. 145), Las técnicas de observación permiten al 

investigador observar directamente el fenómeno que está estudiando sin manipularlo ni 

alterarlo. 

Evaluar la confiabilidad y validez de los instrumentos de medición es necesario para 

garantizar que la investigación sea seria y produzca resultados reales. Es así afirman 

Hernández y Mendoza (2018) que la validez se refiere al grado en que el instrumento mide 

la variable realmente para demostrar la validez del instrumento de esta investigación que 

realizo la prueba piloto. 

3.7. Validez  

El método para recopilar datos se evaluará por expertos antes de ser validado y los 

resultados se procesarán con el programa SPSS. 

De acuerdo con Hernández y Mendoza (2018) la validez es el grado en que un 

instrumento mide la variable que se pretende medir, lo que implica que un instrumento 

específico debe medir exclusivamente la variable que se pretende medir, 

independientemente de su similitud. En consecuencia, se utiliza para evaluar la probabilidad 

de errores en la configuración del instrumento. El objetivo del juicio de expertos es encontrar 

las mejores hipótesis y estimaciones razonablemente precisas. 
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3.8. Confiabilidad   

Antes de comenzar el trabajo de campo, se debe realizar una prueba pedagógica en 

un grupo reducido de personas. Las condiciones de realización de esta prueba piloto deben 

ser idénticas a las del trabajo de campo real. Un pequeño grupo de personas que no 

pertenecen a la muestra seleccionada pero sí a la población, o un grupo de entre 14 y 30 

personas con características similares a las de la muestra del estudio. 

Hernández y Mendoza (2018) afirman que para que un instrumento de medición sea 

confiable, debe aplicarse varias veces al mismo sujeto u objeto de estudio. Esto implica que 

se deben obtener resultados iguales o semejantes dentro de un rango razonable, sin 

distorsiones que se puedan atribuir a errores del instrumento. 

Pilotaje. "Sin embargo, un estudio piloto también puede ser la prueba previa o 

"probar" de un instrumento de investigación en particular", afirma Arias (2012) que la prueba 

implica administrar el instrumento a individuos con características similares a la muestra 

objetivo de investigación. Se prueban no solo el instrumento de medición, sino también las 

condiciones y procedimientos de aplicación. 

3.9. Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos.  

Se identifican las tendencias centrales y de dispersión, y el instrumento de 

recolección organiza los datos en tablas de frecuencia y gráficos estadísticos. Luego se 

prueban las hipótesis y se determina la normalidad de los datos. El procesamiento de 

estadísticas descriptivas se realiza con Microsoft Excel y SPSS. Estos programas ofrecen 

procedimientos para transformar los datos obtenidos en formas más útiles con el objetivo de 

describir la naturaleza de los datos. 
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IV. ASPECTO ADMINISTRATIVO 

5.2. Recursos  

5.2.2. Recurso Humanos 

Investigadora 

 Jhosely Guillen Urriburu 

jhosigui@gmail.com 

Código Orcid: https://orcid.org/0009-0000-4056-073X 

Asesor 

Bibiano Alcarraz Carbajal  

alcarrazcarbajalbibiano@gmail.com  

Código Orcid: http://orcid.org/0000-0001-8798-5268 

Participantes: 10 estudiantes 

5.2.3. Recurso Materiales 

Los recursos materiales posibilitarán la ejecución del proyecto de investigación 

educativa aplicada del nivel experimental: 

• Materiales de escritorio 

• Material bibliográfico digital e impresa 

• Equipos tecnológicos 

• Servicios 

5.2.4. Presupuesto 

Bienes 

DESCRIPCIÓN CANTIDAD 
P. UNIT 

(S/) 
TOTAL (S/) 

MATERIALES DE ESCRITORIO 

Papel bond  

Lapiceros 

Lápices 

Plumones 

Resaltadores 

 

2 millares 

1 cajas 

1 caja de  

12unidades 

1 estuches 

30.00 

15.00 

2.00 

20.00 

3.00 

60.00 

15.00 

24.00 

20.00 

6.00 

 

EQUIPO TECNOLÓGICO 

mailto:jhosigui@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-4056-073X
mailto:alcarrazcarbajalbibiano@gmail.com
http://orcid.org/0000-0001-8798-5268
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Tinta de impresora 

USB de 16MB 

laptop 

Celular 

Impresora 

Otros 

3 unidad 

1unidades 

1 unidad 

1 unidad 

1 unidad 

-.- 

50.00 

35.00 

2 000.00 

500.00 

700.00 

-.- 

150.00 

35.00 

2 000.00 

500.00 

700.00 

100.00 

Total, parcial s/ 3610. 000 

Servicios 

Viáticos  

Movilidad  

Anillado del proyecto 

Internet 

Impresión del proyecto 

Quemado de disco  

Otros 

10 salidas 

10 salidas 

3 unidades 

6 meses 

3 unidades 

2 unidades 

-.- 

30.00 

50.00 

7.00 

30.00 

10.00 

5:00 

-.- 

300.00 

500.00 

21.00 

180.00 

30.00 

10.00 

100.00 

Total, parcial S/ 1141.00 

Resumen total del presupuesto: 

PRESUPUESTO  TOTAL (S/.) 

Bienes S/ 3610.00 

Servicios S/ 1141.00 

TOTAL  S/ 4751.00 

5.3. Financiamiento 

Este proyecto de investigación será autofinanciado 
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5.4. Cronograma de ejecución (Use diagrama de Gantt) 

 

N° ACTIVIDADES 

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024 - 2025 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviemb
re 

Diciembr
e 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Elección del tema de 
investigación 

                                                

2 Planteamiento del problema.  
 

                                                

3 Elaboración del marco 
teórico. 
 

                                                

4 Metodología de 
investigación. 

                                                

5 Aspectos administrativos                                                 

6 Presentación y aprobación 
del proyecto de investigación 

                                                

7 Elaboración de instrumentos 
de recolección de datos 

                                                

8 Validación y prueba fiabilidad 
del instrumento (pilotaje) 

                                                

9 Estructuración de la tesis                                                 

10 Ejecución del proyecto de 
investigación 

                                                

11 Recolección de datos                                                 

12 Procesamiento cuantitativo 
de datos 

                                                

13 Presentación de resultados 
de la investigación. 

                                                

14 Redacción de final de la tesis. x x                                               

15 Presentación del borrador de 
tesis. 

  x                                              

16 Presentación final de tesis 
con fines de sustentación. 

   x                                             
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Anexo 2 
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Anexo 3 
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Anexo 4 
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Anexo 5 

Matriz de consistencia del Trabajo de investigación 

Titulo: “Los trabalenguas como estrategias para potenciar el lenguaje oral en los niños y niñas del tercer grado de la Institución Educativa “Juan 

Velásquez Chávez” de Huaychau-Uchuraccay, 2024” 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

Y DIMENSIÓN 

METODOLOGÍA Y 

DISEÑO 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 

INVESTIGACION 

¿De qué manera los 

trabalenguas como 

estrategias influyen 

para potenciar el 

lenguaje oral en los 

niños de educación 

primaria de la 

Institución Educativa 

de Huaychau, 

Uchuraccay 2024? 

Problemas 

específicos 

➢ ¿De qué 

manera influyen los 

trabalenguas en 

fomentar la claridad en 

los niños y niñas de 

educación primaria de 

la Institución 

Educativa de 

Huaychau, 

Uchuraccay 2024? 

 

➢ ¿De qué 

manera influyen los 

trabalenguas en 

Determinar la 

influencia de los 

trabalenguas para 

potenciar el lenguaje 

oral en los niños de 

educación primaria de 

la Institución 

Educativa de 

Huaychau, 

Uchuraccay 2024. 

Objetivo específico:  

• Determinar la 

influencia de los 

trabalenguas en 

fomentar la claridad en 

los niños de educación 

primaria de la 

Institución Educativa 

de Huaychau, 

Uchuraccay 2024. 

 

• Determinar la 

influencia de los 

trabalenguas en 

fomentar la fluidez en 

los niños de educación 

Los trabalenguas 

influyen 

significativamente en 

potenciar el lenguaje 

oral en los niños de 

educación primaria 

de la Institución 

Educativa de 

Huaychau, 

Uchuraccay 2024. 

Hipótesis especifico  

• Los 

trabalenguas 

influyen 

significativamente en 

fomentar la claridad 

en los niños de 

educación primaria 

de la Institución 

Educativa de 

Huaychau, 

Uchuraccay 2024. 

 

• Los 

trabalenguas 

influyen 

Variable 

Independiente  

Variable 1: 

Los 

trabalenguas  

Dimensiones: 

Motivación 

Discriminación 

auditiva 

Pronunciación 

Variable 

dependiente 

Variable 2: 

El lenguaje oral  

Dimensiones: 

Claridad 

Fluidez 

Vocabulario 

 

Enfoque: cuantitativo 

Tipo: Investigación 

aplicada 

Métodos: 

Inductivo, deductivo, 

analítico, sintético, 

empírico,  

Diseño de 

investigación 

experimental 

E: 01           X       02 

Donde: 

G.E. Grupo 

Experimental. 

01: Pre Test 

02: Post Test 

X: Manipulación de la 

Variable 

Independiente. 

Población. 

La población de 

estudio está 

conformada por 50 

estudiantes de la 

Institución Educativa.  

Muestra. 

Observación. - es una técnica que nos 

permite realizar una percepción 

directa o indirecta del fenómeno 

educativo sobre los cambios en el que 

se da los cambias en el aprendizaje 

significativo.  

• Guía de observación.  

• Lista de cotejo 

 

Prueba de pedagógicas. - se utiliza 

con frecuencia en la investigacion 

pedagógica con el objetivo de 

diagnosticar y controlar el estado de 

comprensión de la información, 

indagación y experimentación sobre 

los trabalenguas.  

❖ Prueba de entrada o pre test y 

prueba de salida o pst test: consta 

de preguntas de desarrollo o de 

ensayo, preguntas objetivas y 

mixtas. El test se someterá a la 

prueba validez por juicio de 

experto y luego se hará un pilotaje 

aplicando el test después de la 

aplicación del material. 

Métodos de análisis de datos. 
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fomentar la fluidez en 

los niños de educación 

primaria de la 

Institución Educativa 

de Huaychau, 

Uchuraccay 2024? 

 

➢ ¿De qué 

manera influyen los 

trabalenguas en 

fomentar el 

vocabulario en los 

niños de educación 

primaria de la 

Institución Educativa 

de Huaychau, 

Uchuraccay 2024? 

 

 

primaria de la 

Institución Educativa 

de Huaychau, 

Uchuraccay 2024. 

 

• Determinar la 

influencia de los 

trabalenguas en 

fomentar el 

vocabulario en los de 

educación primaria de 

la Institución 

Educativa de 

Huaychau, 

Uchuraccay 2024. 

significativamente en 

fomentar la fluidez 

en los niños de 

educación primaria 

de la Institución 

Educativa de 

Huaychau, 

Uchuraccay 2024. 

 

• Los 

trabalenguas 

influyen 

significativamente en 

fomentar el 

vocabulario en los de 

educación primaria 

de la Institución 

Educativa de 

Huaychau, 

Uchuraccay 2024. 

La muestra de estudio 

se ha seleccionado a 

toda la población de 

manera intencional por 

convivencia a 10 

estudiantes del tercero 

grado de la Institución 

Educativa “Juan 

Velásquez Chávez” de 

Huaychau-

Uchuraccay.  

Técnica muestreo: 

Se ha seleccionado, 

mediante la técnica de 

muestreo no 

probabilístico 

intencional, quienes 

representan al grupo 

experimental de un 

solo grupo control. 

El análisis de datos recolectados se 

tabulará en la tabla de frecuencia 

gráficos, absolutos y porcentajes. 

Cuyo análisis de resultados se muestra 

en forma cuantitativa, quiere decir con 

estadística descriptiva en cuadros y 

tablas, mientras la estadística 

inferencial se utilizará para la 

confiabilidad (Alfa de Cronbach) 
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Anexo 6 

Matriz operacionalización de variables 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Valoración 

Variable                                                                                                                                                      

Los 

trabalenguas 
Los trabalenguas, también 

conocidos como destraba 

lenguas, son oraciones o 

textos breves en cualquier 

idioma que están 

diseñados para que sea 

difícil pronunciarlos en 

voz alta. Se utilizan con 

frecuencia como ejercicios 

para desarrollar una 

dicción ágil y expedita. 

(Cerezo, 2014) 

Se realizará los 

materiales 

experimentales en 

donde se aplicará 10 

sesiones de 

aprendizaje de 

experimentos. 

Motivación 

✓ Demuestra interés por los trabalenguas. 

✓  Disfruta con las palabras de los trabalenguas y divierte. 

✓ Realiza los trabalenguas sencillos con uso más de las 

vocales entre sus compañeros bajo presencia de sus 

padres o la maestra. 
Nominal 

No aplica 

(Material 

experimental) 

Discriminación 

auditiva 

 

✓ Combinan fonemas parecidos, formando rimas fáciles 

con secuencias de sonidos similares. 

✓ Repite y diferencia palabras escuchadas en los 

trabalenguas. 

✓ Crea los trabalenguas con el uso de las consonantes que 

más intervienen las fosas nasales en presencia de su 

maestra o sus compañeros. 

Pronunciación 

✓ Ejercita su lenguaje, su memoria y vocalización. 

✓ Vocalizar adecuadamente cada fonema. 

✓ Desarrolla los trabalenguas con palabras escogidas. 

✓ Pronuncia los trabalenguas correctamente y de forma 

rápida lo que les permite querer superarse día a día. 

Variable 

dependiente 

Lenguaje oral 

El lenguaje oral es una 

habilidad natural del 

individuo que tiene como 

objetivo expresar sus 

deseos, pensamientos y 

sentimientos, con el fin de 

alcanzar la comprensión. 

Por lo tanto, es esencial 

para lograr una 

comunicación asertiva. 

(García, 2015) 

Instrumento de 

recolección de 

datos. 

Documentos de 

archivo y fuentes 

gubernamentales 

Observaciones. 

Cuestionarios. 

Lista de cotejo. 

Pre test y pos test 

 

Claridad 

 

✓ Expresa con claridad referente al contenido del 

trabalenguas. 

✓ Demuestra claridad en expresar el contenido de los 

trabalenguas. 

✓ Usa una entonación adecuada y clara al expresar 

diferentes estados de ánimo. 

ORDINAL 

AD: logro 

destacado 

A: logro esperado 

B: en proceso 

C: en inicio 

Fluidez 

 

✓ Habla con soltura sin balbuceo  

✓ Habla fluida y modulando tonos de voz. 

✓ Responde a preguntas con fluidez. 

Vocabulario 

 

✓ Se expresa usando términos adecuados. 

✓ Utiliza un vocabulario de acuerdo a su edad. 

✓ Usa un lenguaje pertinente de acuerdo al contexto. 
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Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores N° Items Técnicas Instrumentos Escala Valoración 

Variable 

independiente 

Los 

trabalenguas 

Motivación 

Demuestra interés por los trabalenguas. 

ninguna experimento Plan 

Nomina

l 

 

No aplica 

(Material 

experiment

al) 

Disfruta con las palabras de los trabalenguas y divierte. 

Realiza los trabalenguas sencillos con uso más de las vocales 

entre sus compañeros bajo presencia de sus padres o la 

maestra. 

Discriminaci

ón auditiva 

 

Combinan fonemas parecidos, formando rimas fáciles con 

secuencias de sonidos similares. 

Repite y diferencia palabras escuchadas en los trabalenguas. 

Crea los trabalenguas con el uso de las consonantes que más 

intervienen las fosas nasales en presencia de su maestra o sus 

compañeros. 

Pronunciació

n 

Ejercita su lenguaje, su memoria y vocalización. 

Vocalizar adecuadamente cada fonema. 

Desarrolla los trabalenguas con palabras escogidas. 

Pronuncia los trabalenguas correctamente y de forma rápida lo 

que les permite querer superarse día a día. 

Variable 

dependiente 

Lenguaje oral 

Claridad 

 

Expresa con claridad referente al contenido del trabalenguas. 2 items 

Observación 

Guía de 

observación 

Lista de 

cotejo 

ORDIN

AL 

 

AD: logro 

destacado 

A: logro 

esperado 

B: en 

proceso 

C: en inicio 

Demuestra claridad en expresar el contenido de los 

trabalenguas. 

2 items 

Usa una entonación adecuada y clara al expresar diferentes 

estados de ánimo. 

2 items 

Fluidez 

Habla con soltura sin balbuceo  2 items 

Habla fluida y modulando tonos de voz. 2 items 

Responde a preguntas con fluidez. 2 items 

Vocabulario 

Se expresa usando términos adecuados.  

Utiliza un vocabulario de acuerdo a su edad.  

Usa un lenguaje pertinente de acuerdo al contexto.  
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Anexo 8 

Instrumentos de Recolección de Datos 

N° Apellidos y 
nombres 

Claridad  Fluidez  vocabulario 

E
x
p
re
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 c
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 c
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ri

d
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en
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te
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 d
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o
z.
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fl
u
id

ez
. 

p
u
n
ta

je
 

S
e 

ex
p
re

sa
 

u
sa

n
d
o
 

té
rm

in
o
s 

ad
ec

u
ad

o
s.

 

 

U
ti

li
za

 
u
n
 

v
o
ca

b
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01 ARONI ATAO, 
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Anexo 9 

Juicio de expertos  
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Anexo 10 

Material Experimental 

 O1 
 

(Tratamiento-10 sesiones) 

DÍAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES LUNES 

 
Nombre de la 
actividad de 
aprendizaje 

  
Pre test 
O1 

 

FECHA: 15 de octubre 
HORA: 8:00 am a 9;00am 

Empleamos los trabalenguas 
Pepe pela patatas para una 
tortilla y para la ensalada. 
Pepa pela que pela, pela 
que pela y se empapa para 
desarrollar la claridad, 
fluidez vocabulario en 
nuestra expresión  
 
 

FECHA: 16 de 
octubre 
HORA: 8:00 am a 
9;00am 

Empleamos los 
trabalenguas Pero, 
¿cómo quieres que 
te quiera, si el que 
quiero que me 
quiera no me 
quiere como quiero 
que me quiera? 
para desarrollar la 
claridad, fluidez 
vocabulario en 
nuestra expresión  

FECHA: 17 de 
octubre 
HORA: 8:00 am a 
9;00am 

Empleamos los 
trabalenguas Abrí 
cajones y cogí 
cordones, cordones 
cogí y cajones abrí. 
para desarrollar la 
claridad, fluidez 
vocabulario en 
nuestra expresión  
 
 

FECHA: 18 de 
octubre 
 HORA8:00 am a 
9;00am 

Empleamos los 
trabalenguas Si yo 
como como como, 
y tú comes como 
comes. ¿Cómo 
comes como como? 
Si yo como como 
como. para 
desarrollar la 
claridad, fluidez 
vocabulario en 
nuestra expresión  
 

FECHA:21 de 
octubre 
 HORA: 8:00 am a 
9;00am 

Empleamos los 
trabalenguas Pablito 
clavó un clavito en 
la calva de un 
calvito, en la calva 
de un calvito, clavó 
un clavito Pablito. 
para desarrollar la 
claridad, fluidez 
vocabulario en 
nuestra expresión  
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 FECHA: 22 de 
octubre 
HORA: 8:00 am 
a 9;00am 

Empleamos los 
trabalenguas 
Tres tigres 
trigaban trigo, 
tres tigres en un 
trigal, ¿Qué tigre 
trigaba más...? 
Los tres igual. 
para desarrollar 
la claridad, 
fluidez 
vocabulario en 
nuestra 
expresión  
 

FECHA: 23 de octubre 
HORA: 8:00 am a 9;00am 

Empleamos los trabalenguas 
Cuándo pisas pisos cuenta 
cuántos pisos pisas, porque 
cuando pisas pisos no sabes 
cuántos pisos pisaspara 
desarrollar la claridad, 
fluidez vocabulario en 
nuestra expresión  
 

FECHA:24 de 
octubre 
HORA: 8:00 am a 
9;00am 

Empleamos los 
trabalenguas Erre 
con erre, guitarra; 
erre con erre, carril: 
rápido ruedan los 
carros, rápido el 
ferrocarril. para 
desarrollar la 
claridad, fluidez 
vocabulario en 
nuestra expresión  
 

FECHA: 25 de 
octubre 
 HORA8:00 am a 
9;00am 

Empleamos los 
trabalenguas Cuando 
cuentes cuentos, 
cuenta cuántos 
cuentos cuentas, 
porque si no cuentas 
cuántos cuentos 
cuentas, nunca 
sabrás cuántos 
cuentos sabes 
contar. para 
desarrollar la 
claridad, fluidez 
vocabulario en 
nuestra expresión  
 

FECHA: 26 de 
octubre 
 HORA: 8:00 am a 
9;00am 

Empleamos los 
trabalenguas la 
cara del loro se 
aclara con cloro, 
claro, con cloro se 
aclara la cara del 
loro para 
desarrollar la 
claridad, fluidez 
vocabulario en 
nuestra expresión  
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