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RESUMEN

La presente investigacion es titulada “Practica del estilo crol en la natacién con
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”
de Huanta, 2025, tuvo como objetivo conocer la practica del estilo crol en la natacion
con estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez
Vigil” de Huanta, 2025. La investigacion es de tipo basica y de nivel descriptivo, con un
disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 101
estudiantes de los segundos grados, la muestra se conformd por 23 estudiantes del
segundo grado “B”. Se utiliz6 la técnica de la observacion y como instrumento la ficha
de observacion. Los resultados obtenidos muestran que la gran mayoria de los estudiantes
presenta un nivel intermedio en la practica del estilo crol. En este sentido, los estudiantes
que representan el 60.9% de la muestra, manifiestan que “A veces” realizan la practica
del estilo crol. Mientras que la otra parte, los estudiantes equivalentes al 34.8%, indican
que “Siempre” practican este estilo de natacion. Por altimo, los estudiantse, que
corresponde al 4,3% sefialan que “Nunca” realiza la practica del estilo crol. Se llego a la
conclusion que la mayoria de los estudiantes se ubica en un nivel moderado, en la practica
del estilo crol en la natacién con estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025.

Palabras clave: Estilo, crol, natacion
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ABSTRAC

This research, entitled “Craft Stroke Practice in Swimming with Second-Year
Secondary School Students at the “Gonzalez Vigil” Educational Institution in Huanta,
2025,” aimed to understand the practice of the crawl stroke in swimming among second-
year secondary school students at the “Gonzalez Vigil” Educational Institution in Huanta,
2025. The research is basic and descriptive in nature, with a non-experimental, cross-
sectional design. The population consisted of 101 second-year students, and the sample
comprised 23 students from second-year “B.” The observation technique was used, and
the observation checklist served as the instrument. The results show that the vast majority
of students have an intermediate level of proficiency in the crawl stroke. Specifically,
60.9% of the sample reported practicing the crawl stroke “Sometimes,” while the
remaining 34.8% indicated that they “Always” practice this swimming style. Finally,
4.3% of the students indicated that they "Never" practice the crawl stroke. It was
concluded that the majority of students are at a moderate level in practicing the crawl
stroke in swimming, according to a study conducted on second-year secondary school
students at the "Gonzélez Vigil" Educational Institution in Huanta, 2025.

Keywords: Style, crawl, swimming
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PISI QILLQAY

Kay maskay, sutichasga “Practica de Accidente Cerebral Artesanal en Nadador
con Secundaria Secundaria Iskay kag wata yachakugkunawan kay Institucion Educativa
“Gonzalez Vigilia” Huanta llaqtapi, 2025 watapi”, sutichasqa, iskay kaq wata secundaria
yachakugkuna ukhupi kay “Gonzalez Vigil” Yachay Wasi Educativa Huanta llagtapi,
2025. Kay mask’ayga bésica hinaspapas descriptivo nisqa naturalezapi, mana
experimental nisqawan, seccion transversal nisgawan. Poblacion nisgapiga 101 iskay kaq
wata yachagkunam kargaku, chaymantam muestrapiga 23 estudiantekuna iskay kaq wata
“B” nisqamanta karqaku. Chay técnico de observacién nisgawanmi ruwakurga, chaymi
lista de comprobacion de observacién nisga instrumentu hina karga. Chay ruwasgakunam
gawarichin aswan achka yachakugkuna huk nivel intermedio de habilidad nisgayuq
kasgankuta chay crawl stroke nisgapi. Especificamente,60,9% muestramanta
willarganku “Wakin kutipi” crawl stroke nisqapi ruwasqankuta, puchuqtaq 34,8%
“Siempre” kay estilo de natacion nisqapi ruwasqankuta rikuchirqanku. Tukuchinkapak,
4,3% yachakukkuna "Mana haykapipas" chay crawl stroke rurashkata rikuchirkakuna.
Tukuchishkami, ashtawanka yachakukkunaka shuk nivel moderadopimi kashka, kay
arrastre de gateo llankaypi nadaypi, kay yachay rurashkamanta, ishkayniki wata
secundaria yachakukkunamanta, kay Yachay Wuasi "Gonzalez Vigil" Huanta llaktapi,
2025 watapi.

Sapag simikuna: Estilo, gateo, nada
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INTRODUCCION

La natacién es una de las actividades fisicas mas completas para el desarrollo
integral de los estudiantes, ya que permite mejorar la condicion fisica, fortalecer los
musculos y desarrollar habilidades motrices importantes. Dentro de los diferentes estilos
de natacion, el estilo crol es uno de los mas practicados y ensefiados debido a que permite
un desplazamiento més rapido y eficiente en el agua, ademas de favorecer la coordinacion

de los movimientos del cuerpo.

Bajo esta perspectiva surge la necesidad de analizar la pregunta general: ;Como
se manifiesta la practica del estilo crol en la natacién con estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025? Y como
preguntas especificas ¢Describir la técnica de brazada en la practica del estilo crol con
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez
Vigil”, de Huanta, 2025 ¢Describir la técnica de patada en la practica del estilo crol con
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta,
2025? ¢Describir la frecuencia de la respiracion en la practica del estilo crol con
estudiantes del segundo grado de segundaria de la Institucion Educativa “Gonzélez

Vigil” de Huanta, 2025?

Tiene como objetivo general describir como se manifiesta la practica del estilo
crol en la natacién con estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién
Educativa “Gonzdlez Vigil” de Huanta, 2025.

Asimismo, se presentan los objetivos especificos: Identificar la técnica de
brazada, identificar la técnica de patada e identificar la frecuencia de respiracion en la
practica del estilo crol con estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Gonzélez Vigil” de Huanta, 2025.

Se justifica en el plano tedrico porque permitird ampliar el conocimiento sobre la
practica del estilo crol en estudiantes de segundo grado de secundaria dentro del area de
Educacion Fisica. Asimismo, ayudara a comprender mejor los fundamentos de la
ensefianza de la natacion, el desarrollo de las habilidades motrices y la coordinacion
corporal en el medio acuatico. En el plano practico, esta investigacién permitira
identificar como practican el estilo crol los estudiantes de segundo de secundaria y cuéles
son las principales dificultades que presentan en la coordinacion de brazos y piernas, la

respiracion y el desplazamiento en el agua. Los resultados serviran para que los docentes
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de Educacidn Fisica mejoren sus estrategias de ensefianza y promuevan una practica mas
adecuada del estilo crol, favoreciendo el desarrollo fisico, la seguridad y la confianza de
los estudiantes. Desde el punto de vista metodologico, la investigacion es relevante
porque se desarrollara con un enfoque descriptivo, que permitira observar y analizar la
practica del estilo crol en los estudiantes. Para la recoleccion de informacion se utilizaran
fichas de observacion, con el fin de obtener datos sobre su nivel de practica y ejecucion

técnica.

La presente investigacion esta estructurada por cuatro capitulos segin los

siguientes detalles:

Capitulo I: En dicho capitulo se desarrolla la descripcion del problema,

encontramos la formulacion de los problemas, objetivos y justificacion del trabajo.

Capitulo II: Este capitulo estd formado por las bases tedricas, asimismo, los

antecedentes

Capitulo 11I: En dicho capitulo se especifica la metodologia de la investigacion,
tipo, nivel y disefio de investigacion, los métodos utilizados, la poblacién y muestra, la

técnica e instrumentos, técnicas de analisis y procesamiento de los datos.

Capitulo 1V: En esta parte se detalla los resultados y analisis de la investigacion
de nivel descriptiva, de la misma manera se encuentran las tablas, graficos estadisticos y

la discusion de los resultados.

En la parte final se hallan las conclusiones, del mismo modo las recomendaciones
de la presente investigacion, como anexos de la tesis, plan de accion, fotografias, entre

otros datos importantes.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Descripcion del Problema

A nivel mundial, la natacion es una de las disciplinas deportivas mas practicadas
y el estilo crol es considerado uno de los mas utilizados debido a su eficiencia y rapidez
en el agua, lo que lo convierte en el principal estilo en competencias y en procesos de
ensefianza basica de la disciplina. El crol requiere una adecuada combinacion de postura
corporal, coordinacion de brazos y piernas, y un control de la respiracion para lograr una
técnica eficaz y un rendimiento 6ptimo en el medio acuético, aspectos que han sido
seflalados como fundamentales para el correcto desemperio de este estilo de nado, a pesar

de su importancia y popularidad (Pino y Vega, 2015)

En el contexto internacional, la practica del estilo crol es considerada fundamental
dentro del proceso de ensefianza de la natacion, ya que constituye uno de los estilos mas
utilizados debido a su eficiencia y velocidad en el desplazamiento acuéatico. Segun
Maglischo, EW (2003). El aprendizaje y perfeccionamiento del estilo crol requiere una
practica constante que permita coordinar adecuadamente los movimientos de brazos, la
patada, la respiracion y la posicion corporal, aspectos que influyen directamente en la
eficiencia del nado. Asimismo, Counsilman, JE (1977). Sefiala que la aplicacion de
métodos de entrenamiento adecuados y la repeticion técnica favorecen el desarrollo
progresivo de las habilidades acuaticas, permitiendo mejorar el rendimiento de los

nadadores y optimizar la ejecucion del estilo crol.

En el contexto nacional peruano, la problematica se agudiza debido a limitaciones

en infraestructura, recursos y formacion docente. Estudios realizados en universidades y



17

colegios muestran gque solo un 2.9% de los estudiantes alcanza un nivel muy bueno en la
técnica del estilo crol, mientras que mas del 55% se encuentra en niveles regulares o
bajos. Segun Apaza. (2021). Asimismo, se reporta que un 66% de los estudiantes presenta
deficiencias en la traccion de brazos y un 50% en la coordinacién respiratoria, aspectos
fundamentales para un nado eficiente. Esta situacion evidencia la necesidad urgente de
implementar programas pedagdgicos estructurados y adaptados a las necesidades
individuales para mejorar la técnica del estilo crol o estilo libre en estudiantes peruanos
(UNJFSC, 2020).

En la region Ayacucho, existen pocas investigaciones efectuadas acerca de las
estrategias metodoldgicas para la mejora de la natacion. En un trabajo de investigacion
presentado por Quispe (2012), en su estudio sobre los procesos de correccion del dominio
de las técnicas de nado libre en estudiantes del VI ciclo de los Planteles de Aplicacion
Guaman Poma de Ayala, sefiala que, aunque sus objetivos difieren de los planteados en
la presente investigacion, sus aportes orientan el desarrollo de estrategias de ensefianza-

aprendizaje para mejorar el desempefio docente en la conduccion del aprendizaje.

En el &mbito local, en la provincia de Huanta, la practica de la natacion es ain
limitada debido a la escasa infraestructura deportiva especializada y la ausencia de
programas permanentes de formacion en este deporte. Si bien existen algunas piscinas
de uso recreativo en la ciudad, estas se utilizan principalmente para actividades
recreativas y no necesariamente para la ensefianza sisteméatica de la natacion. Esta
situacién ocasiona que muchos estudiantes tengan poco contacto con la préactica técnica
del estilo crol, presentando dificultades en la coordinacidn, respiracion y ejecucion
correcta de los movimientos. Por ello, surge la necesidad de analizar y fortalecer la
enseflanza de la natacion, especialmente del estilo crol, en los estudiantes del ambito
educativo de la UGEL Huanta, con el propdsito de mejorar su aprendizaje y promover el

desarrollo de habilidades acuaticas (Taguada, 2021).

En la Institucion Educativa Gonzalez Vigil se viene observando una realidad
problematica significativa en el desarrollo de la técnica de crol en la natacion con los
estudiantes del segundo grado, manifestandose principalmente en una frecuencia de
brazada, patada y respiracion inadecuada que afecta su desempefio acuatico. La mayoria
de los estudiantes presenta un ritmo no considerable a lo esperado para su nivel, situacion

que se evidencia en su dificultad para mantener una velocidad constante, la aparicion
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prematura de fatiga y una notable falta de coordinacion entre los movimientos de brazos,

piernas y respiracion.

La causa de este problema tiene su origen en multiples factores, entre los que
destacan la insuficiente practica acuatica dentro del programa curricular, la falta de
dominio técnico en los elementos basicos del estilo crol, la presencia de vicios posturales

adquiridos, en algunos casos, cierto grado de ansiedad frente al medio acuético.

Como consecuencia, los estudiantes experimentan un rendimiento deportivo
limitado, con desplazamientos poco eficientes que demandan un excesivo gasto
energético, ademas de exponerse a posibles lesiones por movimientos incorrectos y

desarrollar una actitud de desmotivacion hacia la practica del estilo crol en natacion.

En este estudio pienso dar como sugerencia que los docentes observen y registren
el desemperio de los estudiantes para identificar sus dificultades y aplicar estrategias que

faciliten el aprendizaje del estilo crol.
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢Cdémo se manifiesta la practica del estilo crol en la natacion con estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta,
20257

1.2.2. Problemas Especificos

¢Describir la técnica de brazada del estilo crol en la natacion con estudiantes del

segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta,

20257

¢Describir la técnica de patada del estilo crol en la natacion con estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta,

20257

¢Describir la frecuencia de respiracion del estilo crol en la natacion con

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”

de Huanta, 2025.
1.3.  Justificacion e Importancia

1.3.1. Justificacion Tedrica
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La investigacion tiene valor tedrico al contribuir al conocimiento sobre el
desarrollo psicomotor en adolescentes de 12 a 14 afios, una etapa clave en la
consolidacion de habilidades coordinativas. El estudio obrservo como los estudiantes
adquieren y ejecutan el patron técnico del crol, contrastando con modelos de aprendizaje
motor como el de Fitts, y Posner (1967). EI modelo propuesto describe el proceso de
adquisicion de habilidades motrices a través de tres etapas progresivas cognitivas,
asociativas y autonomas. Este modelo sostiene que el aprendizaje no es lineal, sino una
transicion en la que el control del movimiento pasa de ser consciente y erratico a ser
automatico y fluido. Ademas, al enfocarse en nadadores no competitivos, se cubre un
vacio en la literatura, tradicionalmente centrada en atletas de alto rendimiento, lo que

enriquece las ciencias del deporte con datos aplicables a contextos educativos.
1.3.2. Justificacion Préctica

La investigacion fue Gtil porque logro observar la frecuencia del estilo crol en
adolescentes permite identificar problemas técnicos que afectan su desempefio acuatico,
seguridad y salud. Una frecuencia inadecuada puede generar fatiga prematura o lesiones,
mientras que una técnica optimizada mejoraria su rendimiento en actividades deportivas
escolares. Los resultados seran utiles para entrenadores e instituciones educativas, pues
servirdn como base para disefiar programas de natacion adaptados a las necesidades

reales de los estudiantes, promoviendo asi una practica segura y eficiente.
1.3.3. Justificacion Metodoldgica

Radica en la implementacion de herramientas estandarizadas, como cronometraje
subacuatico y la observacion de percepcion de esfuerzo, que podran ser replicadas por
docentes e investigadores futuros. El protocolo empleado no solo permitird medir la
frecuencia de brazada de manera objetiva, sino que también establecera una linea base
para intervenciones pedagogicas y estudios longitudinales. Asi, este trabajo trasciende el
ambito académico, ofreciendo estrategias concretas para mejorar la ensefianza de la

natacion en las escuelas y fomentar habitos deportivos saludables en los adolescentes.
1.4.  Objetivos

Segun Arias (2006), los objetivos son la meta de una investigacion esto se elabora
con los aspectos que se desea indagar y conocer, los objetivos expresan el resultado de

la investigacion y debe estar alineado con el planteamiento del problema.
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1.4.1. Objetivo General

¢Describir como se manifiesta la practica del estilo crol en la natacién con

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”

de Huanta, 2025?
1.4.2. Obijetivos Especificos

Identificar la técnica de brazada en la practica del estilo crol con estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” deHuanta,
2025.

Identificar la técnica de patada en la practica del estilo crol con estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta,
2025.

Identificar la frecuencia de respiracion en la préctica del estilo crol con
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil”
de Huanta, 2025.

1.5. Limitaciones de la Investigacién

Esta investigacion presenta algunas limitaciones que se deben considerar, por lo
que no permite establecer relaciones de causa y efecto. Se centra Unicamente en
estudiantes de segundo grado de secundaria, lo que limita la generalizacion de los
resultados. Ademas, la disponibilidad de la piscina y el tiempo de clases pudo afectar la
observacion. La informacion también depende de la participacion y sinceridad de los

estudiantes.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Problema

Se desarrolla esta investigacion consultando diversos trabajos de tesis de distintos
autores, se presentan antecedentes relacionados a las variables de estudio, las cuales han

sido trabajadas a nivel internacional, nacional y regional
2.1.1. Internacional

Apolo (2023) el titulo de investigacion fue “Guia metodoldgica de natacion, para
el aprendizaje del estilo crol en edades formativas”. Este trabajo tiene como objetivo
elaborar una guia metodoldgica para el aprendizaje del estilo crol en edades formativas
en la Escuela de Natacion UPSE. Para ello se aplicd una investigacion descriptiva,
mediante la cual se pudo describir de forma detallada el proceso de ensefianza del estilo
crol, asi como los métodos de nivel tedrico y empirico, orientados a ofrecer cumplimiento
al objetivo general de este estudio cientifico. Los resultados de los ejercicios aplicados a
los atletas tuvo un resultado eficaz en un 68% lo cual comprobd que al aplicar bien una
metodologia de ensefianza adecuada del estilo crol puede tener un efecto positivo para
los futuros nadadores de la provincia, en conclusion, la guia metodologia de la ensefianza
del estilo crol crea un ambiente méas agradable para el atleta y aumenta su interés y
motivacion a lo largo de su aprendizaje; por consiguiente, es recomendable su uso para

el proceso de ensefianza-aprendizaje del estilo crol.

Castro (2024) la investigacion tiene como titulo “Juegos pre deportivos y andlisis

biomecdnico del estilo crol en adolescentes”. Tiene como objetivo mejorar los
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movimientos biomecanicos del estilo crol a través de los juegos pre deportivos en
adolescentes de la Federacion Deportiva de Pastaza, la metodologia responde a un
enfoque de investigacion cuantitativo de tipo transversal. Puesto que los resultados son
de naturaleza numérica y se derivan del empleo de herramientas cuantitativas durante un
lapso especifico. EI método de recopilacion de datos se realizo a traves de la aplicacion
KINOVEA que tiene relacion estrecha con el analisis biomecéanico con la natacion. Los
resultados de la investigacion de las diferentes fases analizadas muestran que la
intervencion tuvo efectos variables. La fase agarre, se observaron mejoras significativas,
lo que sugiere que la intervencion fue particularmente efectiva en esta parte del
movimiento. Esto se evidencid a través de una mayor consistencia y centralizacion de los
datos post intervencion. Sin embargo, las fases de jalon, empuje, patada y posicion del
cuerpo no mostraron diferencias de mejora en algunas fases, la intervencion no tuvo un
impacto considerable en todas ellas. Se lleg6 a la conclusion de la evaluacion pre y post
test de la intervencion revelé6 mejoras en el nivel biomecanico del estilo crol en
adolescentes, determinadas a través de una ficha de evaluacion de la técnica del estilo

crol.
2.1.2. Nacional

Rios y pillpinto (2024) la investigacion tiene como titulo “Lateralidad en el estilo
crol de la natacion en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera- Cusco- 2022 ”. El objetivo general del estudio fue, determinar la
relacion existente entre la lateralidad y la préactica del estilo crol de la natacién en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco-
2022. La muestra estuvo constituida por 23 estudiantes. La metodologia de disefio que se
utilizo fue correlacional. El instrumento que se uso fue la ficha de observacion. Y los
resultados obtenidos han sido que, el 73.9% de 23 estudiantes a veces es consciente del
uso de su lateralidad, en oposicion un 26.1% casi siempre ponen en practica su lateralidad
adecuadamente en el aprendizaje del estilo crol en la natacion; donde se puede ver que
méas del 50% de los estudiantes en el estudio representan a aquellos que no tienen
consciencia de su lateralidad o no lo desarrollan adecuadamente en la natacion, en
especial en el aprendizaje del estilo crol; con esto se puede aprender, cuando una persona
no hace uso o no desarrolla la lateralidad adecuadamente seguramente tendra desafios en
el aprendizaje del estilo crol, y en general toda la disciplina de la natacion con aquellos

estudiantes que son un 26.1% de los que casi siempre practican, necesitan pasar al nivel
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de aquellos que siempre utilizan o son conscientes del uso de su lateralidad en la practica

de la natacion.

Herrera (2021) La investigacion tiene como titulo “El estilo crol en la natacion
y el fortalecimiento de la psicomotricidad en los alumnos de un instituto tecnoldgico del
Callao, 2021 conocer de qué manera el estilo crol de la natacion se relaciona con el
fortalecimiento de la psicomotricidad. La metodologia Estuvo regida bajo el enfoque tipo
cuantitativo, disefio asumido es no experimental. La muestra empleada fue de 63
alumnos, con instrumentos validados por tres expertos y el valor del alfa de Cronbach es
de 0.911, demostrando una alta fiabilidad. Los resultados nos indicaron que el P value <
0,05, se rechaza el Ho; Por lo tanto, se concluye, existe relacion positiva entre el estilo
crol de la natacién con el fortalecimiento de la psicomotricidad en los alumnos, Rho de
Spearman de 0.661 y una significancia bilateral de .0000.

2.1.3. Regional

Narvaez y Rua (2023) la investigacion tiene como titulo “Estilo Crol en el Nivel
de Flexibilidad de los Estudiantes del sexto grado “A” de Educacion Primaria en la
Institucion Educativa “Mariscal Caceres”, Ayacucho-2022”. Tuvo como objetivo
determinar la influencia del estilo Crol en el Nivel de Flexibilidad de los Estudiantes del
Sexto Grado “A” de Educacion Primaria en la Institucion Educativa “Mariscal Caceres”,
Ayacucho 2022; la metodologia es tipo y nivel de investigacion explicativa experimental
de disefio pre experimental con un grupo intacto; el area de estudio fue en el colegio
“Mariscal Céceres” ; la muestra constituyd 10 estudiantes del sexto grado “A” de
educacion primaria; los datos fueron recolectados a través del test de Wells y Dillon,
prueba de validez de instrumentos a través de juicio de expertos y la confiabilidad a través
de prueba de alfa de Cronbach; se aplico el estadistico Wilcoxon para la contrastacion o
prueba de hipotesis con un nivel de confianza al 95% y de significancia de 5%. Se hall
como resultado que la significancia calculada es menor que la asumida (0,001 < 0,005)
y se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna. Como conclusion, la
aplicacion del estilo crol tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los
estudiantes sexto grado “A” de educacion primaria en la institucion educativa “Mariscal

Céceres”, Ayacucho-2022.
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Estilo Crol

El estilo crol es una disciplina deportiva que contribuye al desarrollo integral del
individuo, favoreciendo la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la coordinacion
motriz y la seguridad en el medio acuatico (Maglischo, 2003). En el ambito escolar, la
natacion forma parte de la Educacion Fisica porque permite a los estudiantes adquirir

habilidades motoras, mejorar su condicion fisica y fomentar habitos de vida saludables.

El crol, se erige como uno de los estilos mas populares en la natacion competitiva
y formativa, gracias a su rapidez, precision técnica y un aprendizaje relativamente
sencillo. Es un ballet sincronizado de brazos, patadas de piernas y respiraciones laterales.

Aqui se despliegan diversas interpretaciones desde multiples enfoques.

Desde una perspectiva de desarrollo fisico, la natacion es considerada una
actividad integral especialmente adecuada en edades tempranas. El estudio de Sanchez
et al. (2020) Evaluo las repercusiones de un programa de natacion estilo libre en infantes
de primaria y descubrieron notables incrementos en la capacidad cardiorrespiratoria, la
potencia explosiva, la agilidad y la elasticidad. Esto sostiene la nocién de la natacion

como una actividad que fomenta el crecimiento fisico holistico de los pequefios.

Estilo crol, este estilo es el mas comun en las clases, ya que es el primero que se
ensefia, el nadador esta boca abajo y realiza un movimiento alterno con ambos brazos
(brazada), primero con el derecho y luego con el izquierdo, como las aspas de un molino.
También usa un numero de movimientos de piernas (patada) que puede variar segun el

nadador y la distancia que deba nadar.
2.2.2. Caracteristicas de Estilo Crol

Como expresa Lopez et al. (2002) el estilo de natacion conocido como crol se
define como la accion coordinada y alternante de los brazos y las piernas para desplazarse
en el agua. En este estilo, el nadador adopta una posicion ventral, realiza un movimiento
circular completo con los brazos y un batido con las piernas. Ademas, se destaca la
importancia de la rotacion de la cabeza, que se coordina con los movimientos de los

brazos para facilitar la respiracion durante la ejecucién de la técnica.

Para el estudio de la técnica del estilo crol, autores como Arsenio y Strnad (1998),

Examinaron la mecanica del estilo al detallar las distintas posiciones y movimientos
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corporales en las fases o técnicas fundamentales como: la posicién corporal, la accion de

los brazos, la accion de las piernas, la respiracion y la coordinacion muscular.

El estilo crol se caracteriza por ser la modalidad de natacién mas réapida y
eficiente, basada en una accion alternada de brazos y un batido constante de piernas. Sus

principales caracteristicas son:

Posicion Corporal. El nadador se mantiene en posicion boca abajo, lo que

permite una mayor flexibilidad y reduccién de la resistencia al agua.

Movimiento de Brazos. Los brazos intercambian roles: mientras uno se sumerge
en el agua impulsando hacia atras para propulsar, el otro emerge sobre el agua con el
codo abierto y la mano descendiendo con la palma hacia abajo. Este baile perpetuo ofrece

una fuente perpetua de energia.

Movimiento de Piernas. Las piernas se mueven de manera alterna, sobre todo
hacia arriba y hacia abajo, empezando en la cadera y con un poco de rotacion que ayuda
a mantener el equilibrio y la rotacion del cuerpo. Aunque el batido ayuda a mantener la

estabilidad, también ayuda a impulsarse y a mantener la posicion en el agua.

Respiracion. Durante la ejecucion de este movimiento, es importante mantener
una postura adecuada, con la cabeza girada hacia un lado para facilitar la respiracion,
permitiendo asi que el cuerpo se mantenga en una posicién horizontal en el agua. Esta
técnica de respiracion adecuada facilita una oxigenacion eficiente del organismo,
permitiendo al nadador mantener un ritmo constante y fluido en su desplazamiento por

el agua.

Fases del Ciclo de Nado. El proceso completo de natacion incluye un total de
cuatro fases fundamentales: desplazamiento inicial, fase de empuje, finalizacion del
empuje y fase de recuperacion. Todas estas etapas se sincronizan de manera precisa con

el objetivo de optimizar tanto la velocidad como la eficiencia en el medio acuético.

Beneficios Fisicos. El crol trabaja varios grupos musculares, mejora la resistencia
del corazdn y los pulmones, ayuda en la coordinacién y la flexibilidad, y es bueno para
todas las edades porque es de bajo impacto y quema muchas calorias.

Aspectos Técnicos. Se aconseja flexionar la mufieca, elevar el codo durante la

entrada y recuperacion del brazo, y mantener los pies alineados y hacia adentro para
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aminorar la resistencia. La estrategia persigue reducir al minimo el contacto con el agua

para maximizar el progreso.
2.2.3. Fases de la Ensefianza Del Estilo de Nado Crol

La Familiarizacion. Es una fase crucial en el camino hacia la natacion, donde se
encuentra el primer encuentro con el océano. Este ajuste al entorno debe realizarse de
manera gradual y continua. En ciertos individuos, esta fase desata pavor e inquietud,

impidiendo el avance.

Adaptacion. Cérdenas (2012) indica que "Para el aprendiz, crear una conexion
motriz con un elemento nuevo es un proceso donde debe adaptarse a las propiedades
fisicas y quimicas del agua, por lo que tendra que aceptar como el liquido influye en su

comportamiento”. (p.79).

Flotabilidad. Es esencial calcular con precision el volumen total del cuerpo
sumergido en el agua de forma relajada para lograr un control ptimo durante la actividad
fisica; de igual manera, la capacidad de flotacion juega un papel fundamental en la

practica de la natacion. (Cafias, 2013).

La Propulsion. Cérdenas (2012). La fuerza propulsora se origina en la simple
accion de desplazar los brazos y las piernas. Vientres de masculos en manos, mufiecas,
pantorrillas e incluso en el dorso de los muslos emergen brevemente como plataformas

sobre las cuales el cuerpo se sostiene, y el movimiento empuja los hombros hacia delante.

Deslizamiento. Al respecto, el profesor Sandino (1986), p. 73) El nadador queda
completamente extendido en el agua, las manos alineadas una sobre otra, los hombros
cerrando el paso a los oidos, la mirada fijada en el fondo azul. Los gluteos permanecen
apretados, las piernas se mantienen juntas y los pies se cierran en un solo filo. En esa
postura el cuerpo corta el agua con casi ningun roce. Aparece inmediatamente después
de la zambullida, justo antes de salir a la superficie, y vuelve a repetirse luego de cada
viraje.

2.2.4. Factores que Influyen en la Practica del Estilo Crol

La practica del estilo crol no depende unicamente del aprendizaje técnico, sino
que esta influenciada por diversos factores que pueden mejorar o dificultar su correcta
ejecucion. Estos factores se pueden agrupar en fisicos, técnicos, psicolégicos vy

ambientales.
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El desarrollo de la fuerza muscular, la resistencia cardiovascular y la flexibilidad
son fundamentales para realizar movimientos coordinados y mantener la postura correcta
en el agua. La fuerza en los brazos y piernas permite un impulso constante, mientras que
la resistencia fisica garantiza que el nadador pueda mantener el estilo crol durante

periodos mas largos (Maglischo, 2003).

La correcta ejecucion del estilo crol requiere coordinacion entre los movimientos
de brazos y piernas, respiracion lateral y alineacion corporal. Una técnica inadecuada
puede generar mayor resistencia en el agua y disminuir la eficiencia del nado. La
instruccion adecuada y la practica guiada por un docente especializado son esenciales

para corregir errores y fortalecer la técnica (Arellano, 2010).
2.2.5. Consecuencias del Estilo Crol

La préactica del estilo crol genera diversas consecuencias, tanto positivas como

negativas, dependiendo de la correcta ejecucion de la técnica y la frecuencia de practica.

Consecuencias Fisicas. La practica regular del estilo crol mejora la fuerza
muscular, especialmente en brazos, hombros y piernas, y aumenta la resistencia
cardiovascular. Ademas, contribuye a un desarrollo equilibrado de la musculaturay a la
mejora de la postura corporal. Sin embargo, una ejecucion incorrecta puede generar

sobrecargas musculares o fatiga, especialmente en hombros y espalda (Maglischo, 2003).

Consecuencias Técnicas. El aprendizaje adecuado del estilo crol permite que los
estudiantes se desplacen con mayor eficiencia en el agua, mejorando la coordinacién de
movimientos, la respiracion lateral y la alineacién corporal. Por el contrario, errores

técnicos frecuentes pueden disminuir la velocidad y aumentar la resistencia al avance.

Consecuencias Psicologicas. La practica del estilo crol fortalece la confianza y
la seguridad en el medio acuatico, reduce la ansiedad y promueve la motivacion para
aprender otros estilos de natacién. Por otro lado, la falta de dominio técnico puede

generar frustracion o desinterés en la actividad (Prieto y Sedlacek, 2021).

Consecuencias Educativas. En el ambito escolar, dominar el estilo crol
contribuye a mejorar la participacion en clases de Educacion Fisica y la integracion en
actividades grupales. Ademas, promueve habitos de vida saludables, disciplina y
responsabilidad. Sin embargo, la ausencia de practica sistematica puede limitar estos

beneficios y afectar el rendimiento global del estudiante en actividades acuaticas.



28

2.2.6. Importancia del Estilo Libre

El estilo crol también promueve beneficios psicolégicos y sociales, como la
seguridad en el agua, la autoestima y la motivacion para participar en actividades
grupales de Educacion Fisica. Asimismo, al dominar esta técnica, los estudiantes pueden
prevenir accidentes en el medio acuatico y desarrollar habitos de vida saludables desde

temprana edad (Prieto y Sedlacek, 2021).
2.2.7. Teorias Sobre la Practica del Estilo Crol

Teoria del Aprendizaje Motor Segun Schmidt y Lee (2011), el aprendizaje
motor se centra en la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades a través de la
practica y la retroalimentacion. Aplicada al estilo crol, esta teoria explica como los
nadadores desarrollan la coordinacion de brazos, piernas y respiracion mediante
repeticiones controladas y correcciones constantes, mejorando la eficiencia de los

movimientos en el agua.

Teoria de la Transferencia de Habilidades Esta teoria plantea que la practica
de una habilidad influye en el aprendizaje de otras habilidades relacionadas. En el
contexto del estilo crol, los movimientos aprendidos pueden facilitar la adquisicion de
otros estilos de natacidén, como espalda o mariposa, gracias a la coordinacion y control

corporal adquiridos durante la practica del crol (Magill, 2006).

Teoria del Control Motor El control motor se enfoca en la capacidad del sistema
nervioso para coordinar movimientos precisos y adaptarse a las demandas del entorno
(Shumway-Cook & Woollacott, 2012). En el estilo crol, esta teoria explica como el
nadador ajusta la fuerza de brazos y piernas, la postura y la respiracion para mantener un

desplazamiento fluido y eficiente, optimizando el rendimiento.

Enfoque Pedagogico de la Ensefianza de la Natacion Autores como Prieto y
Sedlacek (2021) sefialan que la ensefianza del estilo crol requiere estrategias progresivas
y adaptadas a la edad y nivel de los estudiantes. Esto incluye ejercicios de coordinacion,
control respiratorio y postura corporal, asi como retroalimentacion constante para
corregir errores técnicos. Este enfoque combina la teoria del aprendizaje motor con la

practica pedagdgica, permitiendo un aprendizaje mas efectivo.

2.2.8. Dimensiones
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Dimensidn Técnica de Brazada. La técnica de los brazos es un aspecto crucial
en la practica de la natacién, ya que se trata de un movimiento continuo y armonizado
que resulta esencial para que el nadador logre desplazarse de forma 6ptima en el medio
acuatico. Esta técnica de natacion varia significativamente dependiendo del estilo de
nado que se esté practicando, ya sea crol, espalda, braza o mariposa. Requiere una
cuidadosa combinacién de fuerza muscular, ritmo adecuado, coordinacion precisa y una
correcta posicion corporal con el objetivo de maximizar el desplazamiento a través del

agua y minimizar la resistencia hidrodindmica que se opone al movimiento del nadador.

"Un andlisis biomecéanico detallado de la brazada permite identificar los puntos

criticos para la generacién de fuerza propulsiva™ (Maglischo, 2003, p. 85).

Dimension Técnica de Patada. La patada de crol es un elemento fundamental
en la técnica de natacién, ya que aporta impulso, control y equilibrio al nadador en el
medio acuatico. Varia significativamente dependiendo del estilo de nado que se esté
practicando, ya sea crol, espalda, braza o mariposa, y se distingue por la ejecucion de
movimientos ritmicos y perfectamente coordinados de las piernas, los cuales
complementan de manera armoniosa el esfuerzo realizado por los brazos y la correcta

técnica de respiracion.

Segun Counsilman (1968), el batido de pies en el estilo crol cumple
principalmente una funcion estabilizadora mas que propulsiva, siendo los brazos los

principales responsables del impulso.

Dimensién de la Respiracion. La técnica de respiracion en el estilo crol se
caracteriza por realizar la inhalacion de forma lateral o bilateral de manera sincronizada
con el movimiento de los brazos y la rotacion del cuerpo, permitiendo mantener un ritmo
constante y eficiente sin afectar la hidrodindmica del nado. Segun Maglischo (2003), la
respiracion en el estilo libre debe coordinarse con la rotacion corporal y las brazadas para

preservar la eficiencia y la continuidad del movimiento.
2.3.  Definicion de Términos Basicos

Natacion. Deporte y actividad fisica que consiste en el desplazamiento del cuerpo
humano en el agua mediante la coordinacion de movimientos de brazos, piernas y

respiracion, sin apoyo sélido.
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Estilo. El estilo se refiere al conjunto de movimientos técnicos del cuerpo (brazos,
piernas y respiracion) que permiten desplazarse en el agua de una manera especifica y

reconocida, como el estilo crol, espalda, pecho o mariposa.

Estilo Crol. Técnica de natacion considerada la mas rapida, caracterizada por el
movimiento alternado de los brazos, la patada continua de las piernas y la respiracion

lateral coordinada con el avance.

Préactica Deportiva. Conjunto de actividades fisicas realizadas de manera
sistematica y planificada con el propdsito de mejorar habilidades motrices, técnicas y el

rendimiento fisico.

Técnica. Es el conjunto de movimientos ordenados y coordinados que se realizan
de manera correcta para ejecutar una actividad fisica, permitiendo un desempefio eficaz,

seguro y eficiente.

Técnica de Natacion. Forma correcta de ejecutar los movimientos corporales en
el agua, respetando la coordinacidn, postura, ritmo y eficiencia para un desplazamiento

adecuado.

Frecuencia. Es el nimero de veces que ocurre un evento en un periodo de tiempo

determinado.

Frecuencia de Respiracion. Técnica respiratoria del estilo crol que consiste en

girar la cabeza hacia uno de los lados para inhalar aire sin interrumpir el desplazamiento.

Patada de Crol. Movimiento alternado y continuo de las piernas que se realiza
desde la cadera, con ligera flexidn de rodillas, cuya funcién principal es mantener la

estabilidad y el impulso.

Brazada. Movimiento completo del brazo que incluye la fase de entrada, agarre,

tiron, empuje y recobro, fundamental para la propulsion en el estilo crol.

Flotacion. Capacidad del cuerpo para mantenerse en la superficie del agua,

influenciada por la postura corporal y el control respiratorio.

Resistencia Fisica. Capacidad del nadador para mantener el esfuerzo durante un

periodo prolongado sin disminuir su rendimiento durante la préctica del estilo crol.
2.4. Variables de Investigacion

2.4.1 Definicién Conceptual
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Practica del Estilo Crol Aguilera y vega (2020), Segun los expertos, el estilo
libre o crol es una modalidad de natacién donde los brazos, las piernas y el tronco se
entrelazan en cuatro etapas: deslizamiento, empuje, y final del empuje. Su meta
primordial es acelerar el movimiento del nadador en el agua, maximizando el esfuerzo
muscular y reduciendo al minimo la oposicion del entorno. Asimismo, detectan fallos
habituales como la incorrecta postura del codo al recuperarse y el mal ascenso de la mano

al agua, factores que merman la eficacia técnica del nadador.
2.5.  Definicion Operacional de la VVariable de Estudio

Desde la posicion de Pérez (2018), la operacionalizacion de variables “consiste
en una técnica de conjuntos de técnicas y métodos que permiten medir la variable de
investigacion, es un proceso de separacion y analisis de la variable en sus componentes
que permitan medirla” (p. 20). Por otra parte, convierte los indicadores en items o

elementos de observacion.
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modalidad de natacion
donde los brazos, las
piernas y el tronco se
entrelazan en cuatro
etapas: deslizamiento,
empuje, y final del
empuje. Su meta
primordial es acelerar
el movimiento del
nadador en el agua,
maximizando el
esfuerzo muscular

se utilizd la
técnica la (ficha
de observacion).

Recuperacion del brazo fuera del
agua

Técnica de Patada

Posicién corporal durante la
patada

Movimiento de las piernas

Flexion de tobillos

Frecuencia de
respiracion

Coordinacion entre brazada y
respiracion

Ritmo de brazadas y patadas

Técnica de inhalacion y
exhalacion

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Préctica del Aguilera &  vega | se midi6 mediante Posicién de los brazos en la Nunca
estilo crolenla | (2020), Segun los | el instrumento entrada al agua A veces
natacion xpertos, el estilo libr rvacion __— - — — iempr
atacio g pe c?gi ¢ e:s 0 t?nz ((:((J)ﬁfensg?te)n?sue Técnica de Ejecucion de la fase de traccion y Siempre
y Brazada empuje
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Estudio

Arias y Covinos (2021) argumentan que existe una discrepancia en cuanto a la
naturaleza de la investigacién basica, también conocida como investigacion pura. En este
tipo de investigacion, no se busca resolver ningin problema especifico, sino que se centra
en la descripcion detallada de las caracteristicas del fendmeno estudiado. Estas
investigaciones desempefian un papel fundamental al proporcionar bases teoricas sélidas

que serviran de punto de partida para investigaciones futuras.
3.2.  Nivel de Investigacion

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el nivel de investigacion descriptivo se
caracteriza por su proposito de "detallar minuciosamente las particularidades de un
fendmeno o la interaccidn entre diversas variables", sin tener la intencién de indagar en
las posibles razones o consecuencias (p. 99). Este tipo de investigacion se enfoca en llevar
a cabo una observacién minuciosa, un andlisis exhaustivo y un registro detallado de datos
de forma sistematica con el fin de describir con precision las propiedades,
comportamientos y dimensiones del objeto de estudio tal y como se manifiestan en la

realidad.
3.3.  Método de Estudio

Dankhe (1989) busca mencionar las propiedades, caracteristicas y perfiles de las
personas o grupos de una sociedad de un problema u objeto de estudio que se rinda a un

estudio.
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3.3.1 Inductivo — Deductivo

El método comienza desentrafiando los fundamentos, teoremas, leyes y principios
de validez universal y comprobada, para luego materializarlos en soluciones o sucesos
concretos. (Bernal, 2010. pag.79) La induccidén es un tipo de razonamiento que permite
llegar a conclusiones generales a partir de casos especificos mientras que la deduccion es
el proceso de razonamiento que va de un conocimiento general a uno mas especifico
ambos métodos induccién y deduccion se complementan en La buasqueda del

conocimiento cientifico.

Es el arte de desentrafiar misterios que surgen en la muestra y que despiertan
curiosidad en el estudio. Por esta razon, este enfoque se utiliza para narrar sucesos y
eventos que se manifiestan simultdneamente en la muestra. Por ende, se utiliza este
enfoque para desentrafar y descifrar ciertos cambios o circunstancias que surjan en la
muestra. En consecuencia, este enfoque se centra en aquellas circunstancias particulares
0 impactantes que pueden dejar una huella significativa o problematica en el individuo,

enriqueciendo asi el contenido cientifico del estudio.
3.3.2 Estadistico

En este método estadistico fue seleccionado debido al transcurso de la
investigacion que se lleva a cabo en exhaustivo analisis de acuerdo a la interpretacion de
los datos. Asimismo, esto permitié obtener informacién relevante desde la fase
diagnostica hasta la evaluacion de los resultados, de los cuales se presentd de manera
clara en tablas y figuras, acompafados de interpretaciones pertinentes sobre el desarrollo

del experimento (Gamarra,2015).

Asimismo, Ayala (2000), en este método representa un enfoque cuantitativo para
estudiar el comportamiento de un fendomeno observado, utilizando herramientas
estadisticas para planificar, recopilar, organizar, representar, interpretar datos y formular

teorias.
3.4. Disefios de Investigacién

Arias y Covinos, (2021), En cuanto al disefio del estudio es no experimental, En
este esquema, no se aplican estimulos ni condiciones experimentales a las variables
analizadas; los participantes del estudio son evaluados en su entorno natural, sin alterar

ninguna circunstancia; ademas, no se alteran las variables analizadas. En este esquema
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se distinguen dos variedades: transversal y longitudinal, y la distincion radica en el

momento en que se llevan a cabo.

Donde:

M: muestra

O: observacion

3.5. Poblacién y Muestra
3.5.1. Poblacion

Arias y Cubinos (2021), Considera que la poblacion es el conjunto total de
individuos o elementos en el cual se llevard a cabo la experimentacion, y que poseen
caracteristicas similares entre si, lo cual es fundamental para garantizar la validez de los
resultados obtenidos. Por lo cual, la poblacién comprendia en el estudio es 101
estudiantes, los cuales, pertenecen al segundo grado de secundaria de la Institucion

Educativa Gonzélez Vigil.
Tabla 1

Poblacién de estudiantes del segundo grado del nivel segundaria

Estudiantes del segundo grado Varones Mujeres Total
A 15 12 27
B 10 13 23
C 12 11 23
D 16 12 28
Total 53 48 101

Nota. Total de la poblacion de segundo grado de secundaria
3.5.2. Muestra

En ese sentido, Bernal (2010), La muestra es: “la parte de la poblacion que se
selecciona, de la cual realmente se obtiene la informacion para el estudio y sobre la cual
se efectuaran la medicion y la observacion de las variables objeto de estudio”. (Pag. 16).
También sefiala lo que, la muestra es entendida como un sub grupo o sub elemento que
forma parte de la poblacion total, dicho sub grupo posee caracteristicas especificas de

interés para el estudio en cuestion. Por lo tanto, se procede a llevar a cabo la seleccion y
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determinacion del tamafo de la muestra, de acuerdo con los criterios establecidos por el

investigador

Por lo tanto, para el estudio, la muestra estuvo conformada por 23 estudiantes, los
cuales pertenecen al segundo grado “B” de secundaria de la Institucién Educativa

Gonzalez Vigil.

Tabla 2

Muestra de estudio del segundo grado “B” de secundaria

Segundo Grado N° de estudiantes Total
Varones Mujeres
B 13 10 23
Total 23

Nota. NUumero total de la muestra.
3.6. Técnica de Muestreo

En esta investigacion, se utilizo el muestreo por conveniencia, una técnica de
muestreo no probabilistica y no aleatoria que se fundamenta en la accesibilidad y la

presencia de individuos para formar parte de la muestra.

Hernandez et al., (2014) EIl muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo
donde el investigador elige muestras a través de un juicio personal, en lugar de elegir por
azar. Desde una perspectiva cuantitativa, este método ofrece una ventaja en la
determinacion de estudios, ya que no demanda una representacion de individuos de una
poblacién, sino una meticulosa de seleccion de casos con caracteristicas previamente

definidas en el planteamiento del problema. (pag.162)
3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.7.1. Técnica

Segun el autor Quispe, sobre la técnica define que, la observacion implica un
registro sistematico valido y confiable de la conducta o conducta que se manifiesta. Se
puede utilizar como herramienta de medicion en muchas situaciones diferentes. Es un
método muy utilizado en la investigacion educativa, puede servir para determinar la
acepcién de un grupo respecto a su profesor, analizar conflictos en sus instituciones, el

tratamiento de lenguas, etc. (2012, p. 114)
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3.7.2. Instrumento

Para la presente investigacion se utilizo como instrumento la ficha de observacion
para poder ordenar datos y registrar el mismo. Sobre la ficha de observacion el autor
afirma que: “también puede buscar en otras fuentes para desarrollar ficha de observacion,
especificar que puede utilizar como listas para rastrear comportamientos en el desarrollo

con nifos especificos”. (Morrison, 2005, p. 48)
3.7.3. Validez y confiabilidad del Instrumento

El instrumento elaborado se sometié a la validacién de juicio de tres docentes

expertos, la cual se presenta a continuacion.
Tabla 3

Resultado de la prueba de validez por juicio de expertos

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decision
Experto 1 80 0,80 Significativa
Experto 2 95 0,95 Significativa
Experto 3 80 0,80 Significativa

Promedio ponderado 85 0,85 Excelente validez

Nota. Ficha de Validacién por juicio de expertos.

Interpretacion. En la tabla 3 se presenta la validez del instrumento de acuerdo
al juicio de tres expertos, el primer experto califica 80 puntos, el segundo experto califica
95 puntos y el tercero califica 80 puntos, haciendo un total de 85,00 cuya decision es

excelente. Esta informacion se comprueba con el valor kappa de Landis y Koch (1997).
3.7.4. Confiabilidad
El siguiente trabajo se estimd mediante el Alfa de Cronbach,
Tabla 4
Resultado de la prueba de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
901 9
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Estadisticas de total de elemento

Media de escalasi Varianzade escala  Correlacion total ~ Alfa de Cronbach

el elemento se ha  si el elemento se ha de elementos si el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
F1 16.9565 15.316 586 .897
F2 16.9130 14.992 640 .893
F3 17.1739 14.423 766 .883
F4 17.0870 13.538 795 .880
F5 16.9130 15.901 522 901
F6 16.9565 15.043 648 .892
F7 17.3913 15.431 614 .895
F8 17.2609 14.656 712 .887
F9 17.0870 14.174 743 .885

Nota. Resultado de pilotaje, aplicado a los estudiantes del 2 grado B.

Interpretacion En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de
Cronbach con un valor igual a ,901. Se concluye que el instrumento de recoleccion de
datos de la variable practica del estilo crol presenta una excelente confiabilidad. Y es

aplicable en la recoleccion de datos del objeto de estudio.
3.8.  Métodos de Procesamiento de los Datos.

Se emplearé la parte estadistica sistematica para poder procesar adecuadamente
los datos, por medio del uso de software estadisticos, en primera instancia se empleara el
Excel con la finalidad de organizar adecuadamente la base de datos y posteriormente,
trabajarlo con el software Spss V.27 respectivamente, el cual, es un software que permite
el analisis sistematico y automatizado, previniendo errores minimos y de esta manera se
garantiza el procesamiento de todos los datos, con el objetivo de alcanzar el objetivo
propuesto. Asi mismo, para la interpretacion de datos, se empleara tablas que nos ayuden
a comprender y describir adecuadamente la variable de la practica del estilo crol en la
natacion con estudiantes del segundo grado B de secundaria de la Institucion Educativa
“Gonzalez Vigil”. Huanta, 2025. Por ello que, la interpretacion es un aspecto importante

de gran relevancia para explicar y describir adecuadamente los resultados.
3.9.  Aspectos Eticos

En la presente investigacion sobre la préctica del estilo crol (libre) en estudiantes

de segundo grado de secundaria, se consideraron diversos aspectos éticos para garantizar



39

el respeto y la proteccidn de los participantes. En primer lugar, se solicito la autorizacion
de la institucién educativa y el consentimiento de los estudiantes para participar en el

estudio.

Asimismo, se aseguro la confidencialidad de la informacién recolectada, evitando
revelar datos personales de los participantes y utilizando la informacidn Unicamente con

fines académicos y de investigacion.

Del mismo modo, la participacion de los estudiantes fue voluntaria, respetando
su derecho a participar o retirarse de la investigacion en cualquier momento. Finalmente,
los resultados obtenidos fueron utilizados de manera responsable, con el propdsito de
contribuir al conocimiento sobre la practica del estilo libre y mejorar los procesos de

ensefianza en el area de Educacion Fisica.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion y Descripcion de los Resultados

Los datos recolectados con la ficha de observacion de la variable de practica del
estilo crol en la natacion, de una muestra de 23 estudiantes del segundo grado, de la
seccion B, del nivel secundario que corresponde al 100%.

4.2.1. A Nivel Descriptivo

Los datos recolectados con la ficha de observacion fueron valorados mediante
una escala valorativa ordinal: nunca (1), a veces (2), y siempre (3), estos datos se
organizan en una tabla de frecuencias con el programa SPSS, que a continuacion

presentamos:
Tabla b

Resultados descriptivos de la variable de practica del estilo crol en la natacion

Préctica del estilo crol ~ Frecuencia absoluta (ni)  Frecuencia relativa (hi)%

Nunca 1 4,3
A veces 14 60,9
Siempre 8 34,8

Total 23 100

Nota: Data obtenida de la préactica del estilo crol en la natacion con la ficha de

observacion.



41

Interpretacion. En la tabla 5 se muestran los resultados que el 60.9% manifiestan
que “A veces” realizan la practica del estilo crol. Mientras que 34,8% indican que
“Siempre” practican este estilo de natacion. Por ultimo el 4,3% sefialan que “Nunca”

realiza la préctica del estilo crol.

Esta situacion la mayoria de los estudiantes practica el estilo crol solo de manera
ocasional, en este sentido lo que sugiere que aun no existe una practica constante de la
técnica del estilo crol. Sin embargo, también se muestra un porcentaje significativo de

estudiantes que siempre la practican, lo que evidencia cierto nivel de dominio.

En este sentido, los resultados reflejan la necesidad de orientar estrategias
pedagdgicas en las clases de nataciones para una practica constante y mejorar el dominio

de la técnica del estilo crol en lo estudiantes.
Tabla 6

Resultados descriptivos de la técnica de brazada

Técnica de brazada Frecuencia absoluta (ni)  Frecuencia relativa (hi)%
Nunca 2 8.7
A veces 14 60.9
Siempre 7 30.4
Total 23 100

Nota: Data obtenida de la técnica de brazada con la ficha de observacion.

Interpretacion. En la tabla 6 se muestran los resultados que el 60.9% manifiestan
que “A veces” llegan a lograr mantener correctamente la técnica de brazada. Mientras
que el 30,4%, indican que “Siempre” realizan correctamente la técnica de brazada, lo
cual demuestra que un grupo tiene el dominio de la técnica de brazada adecuada. Por
ultimo, que corresponden al 4,3% sefnalan que “Nunca” logran realizar correctamente el

movimiento de la técnica de brazada.

A partir de estos resultados se puede interpretar que el movimiento de brazos ain
no se encuentra plenamente consolidado en la mayoria de los estudiantes, por lo que
recomienda promover la ensefianza de la técnica de brazada para mejorar la coordinacion

y el rendimiento en la natacion.
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Tabla 7

Resultados descriptivos de la técnica de patada

Técnica de la patada Frecuencia absoluta (ni)  Frecuencia relativa (hi)%o

Nunca 2 8.7
A veces 13 56.5
Siempre 8 34.8

Total 23 100

Nota: Data obtenida de la técnica de patada con la ficha de observacion.

Interpretacion. En la tabla 7 se muestran los resultados que el 56.5% manifiestan
que “A veces” llegan a lograr mantener correctamente la técnica de patada. Mientras que
34.8%, indican que “Siempre” realizan correctamente la técnica de patada, lo cual
demuestra que un grupo tiene el dominio de la técnica de patada adecuada. Por ultimo,
que corresponden al 8.7% sefialan que “Nunca” logran realizar correctamente el

movimiento de la técnica de patada.

Este resultado indica que los estudiantes solo en algunas ocasiones logran

mantener una adecuada alineacién de la técnica de patada en la ejecucion del estilo crol.
Tabla 8

Resultados descriptivos de la frecuencia de respiracion

Frecuencia de respiracion  Frecuencia absoluta (ni)  Frecuencia relativa (hi)%

Nunca 4 17.4
A veces 15 65.2
Siempre 4 17.4

Total 23 100

Nota: Data obtenida de la frecuencia de respiracion con la ficha de observacion.

Interpretacion. En la tabla 8 se muestran los resultados que el 65.2% manifiestan
que “A veces” realizan de manera irregular la coordinacion de la frecuencia de
respiracion durante la practica del estilo crol. Mientras que 17.4%, indican que “Siempre”
logran realizar una adecuada respiracion durante el nado, lo cual evidencia un mejor
dominio de la frecuencia de respiracion. Por ultimo, que corresponden al 17.4% sefialan

que “Nunca”. Logran coordinar correctamente la respiracion al ejecutar el estilo crol.
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En este sentido, los resultados permiten interpretar que la respiracion constituye
una de las habilidades que requieren mayor practica y perfeccionamiento, ya que la
mayoria de los estudiantes ain no logra ejecutarla de forma constante durante la practica
de este estilo de natacion.

4.2. Discusion de Resultados

Los resultados obetenidos en la presente investigacion evidencian que la practica
del estilo crol es altamente deficiente, que conlleva que la gran mayoria de los estudiantes
60.9% manifiestan realizar “A veces”. Mientras un grupo que representan un 34.8%, se
manifiesta en “Siempre”. Por ultimo, una representacion de un 4.3% se manifiesta en
“Nunca” realiza la practica del estilo crol. Este resultado corrobora la realidad
problemética de los estudiantes del segundo grado B, la cual radica en la falta de la
ensefianza y practica del estilo crol, lo que limita el desarrollo técnico de los estudiantes.

Asimismo, los resultados también se asemejan a lo reportado por Rios & Pillpinto
(2024), quienes encontraron que el 73.9% de los estudiantes se ubicaba en la categoria
“A veces” y el 26.1% en “Casi siempre”. Esta similitud refuerza la idea de que el nivel
intermedio es una constante en contextos educativos donde el aprendizaje del estilo crol
aun no se encuentra completamente desarrollado. Ademas, dichos autores sefialan que
aproximadamente el 50% de los estudiantes no presenta una adecuada conciencia de la
lateralidad, lo cual coincide con las dificultades observadas en la coordinacion de la
brazada y la respiracion en la presente investigacion.

Estos hallazgos guardan relacion con lo planteado por Apolo (2023), quien
reporta un nivel de resultados eficaces del 68%, evidenciando que el aprendizaje de
habilidades acuaticas suele situarse en niveles intermedios cuando no existe una practica
constante y sistematica. En este sentido, los resultados de la presente investigacion se
aproximan a dicha realidad, mostrando que los estudiantes alin se encuentran en proceso

de desarrollo.

De igual manera, lo planteado por Aguilera & Vega (2020) respalda la
importancia de la practica constante y la aplicacion de estrategias metodologicas
adecuadas para el desarrollo de habilidades acuaticas. En ese sentido, los resultados de
la presente investigacion evidencian que la falta de dominio en las dimensiones de
brazada, patada y respiracion podria estar relacionada con la necesidad de fortalecer

dichos aspectos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En relacion con las dimensiones especificas, se identificd la dimension técnica de
brazada (Tabla 6), se evidencia que el 60.9% se encuentra en la categoria “A veces”, lo
cual indica que aun presentan limitaciones en la coordinacion y ejecucion de los
movimientos de los brazos. Asimismo, el 30.4% logra realizar la técnica “Siempre”,
mientras que el 8.7% presenta mayores dificultades al ubicarse en la categoria “Nunca”.
Segun (Maglischo, 2003, p. 85)."Un anélisis biomecanico detallado de la brazada permite

identificar los puntos criticos para la generacion de fuerza propulsiva™.

Respecto a la dimension técnica de patada (Tabla 7), se observa que el 56.5% se
ubica en la categoria “A veces”, evidenciando un nivel intermedio en la ejecucion de esta
técnica. Por otro lado, el 34.8% manifiesta que “Siempre” realiza correctamente la
patada, mientras que el 8.7% indica que “Nunca” logra ejecutarla adecuadamente. Segun
Counsilman (1968), el batido de pies en el estilo crol cumple principalmente una funcién
estabilizadora méas que propulsiva, siendo los brazos los principales responsables del

impulso.

En cuanto a la dimension frecuencia de respiraciéon (Tabla 8), se aprecia que el
65.2% se encuentra en la categoria “A veces”, lo que refleja dificultades en la
coordinacion respiratoria durante la practica del estilo crol. Asimismo, el 17.4% logra
realizar la respiracion “Siempre” de manera adecuada, mientras que el mismo porcentaje
(17.4%) indica que “Nunca” lo consigue. Segin Maglischo (2003), la respiracion en el
estilo libre debe coordinarse con la rotacion corporal y las brazadas para preservar la

eficiencia y la continuidad del movimiento.

En ese contexto, los resultados permiten afirmar que es necesario reforzar el
proceso de ensefianza mediante estrategias didacticas que promuevan la préctica
constante, la retroalimentacion y el desarrollo progresivo de las habilidades. Asimismo,
se hace evidente la importancia de considerar las diferencias individuales de los

estudiantes, especialmente en aspectos como la coordinacion motriz y la lateralidad.

Posteriormente, después de haber descrito con anterioridad y realizado un analisis
de los resultados obtenidos de la variable, asi como haber contrastado con los resultados
de los autores que se consideraron en los antecedentes y las bases teoricas de la
investigacion, la investigacion llegé a dar un aporte cientifico sobre el tema de la practica

del estilo crol en los estudiantes del segundo grado B del colegio Gonzélez Vigil.



45

CONCLUSIONES

Se concluye, con el objetivo general de la muestra es predominantemente
deficiente e infrecuente en la préctica del estilo crol en la natacion con estudiantes del
segundo grado “B” de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” de
Huanta, 2025. Se describe los resultados que revelan que la gran mayoria representa en
un 60.9% del total de la muestra manifiestan el estilo crol en “A veces”. Mientras que la
otra parte que es representado por un grupo en un 34.8% que manifiesta en “Siempre”.

Por ultimo una representacion en un 4,3% que manifiesta en “Nunca”

Se concluye, con el objetivo especifico 1 detallada de la técnica de brazada en la
natacién con los estudiantes del segundo grado “B” de secundaria de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025. Se describe lo siguiente, se aprecia en un
nivel “A veces” representado en un 60.9% en el total de la muestra. Asimismo, un
porcentaje menor de 30.4% en “Siempre”, lo que significa que realizan correctamente la
técnica de brazada, Por otro lado, un 8.7% no ejecuta “Nunca” correctamente la técnica

de la brazada

Se concluye con el obejetivo especifico 2 detallada de la técnica de patada en
natacién con estudiantes del segundo grado B de secundaria de la Institucién Educativa
“Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025. Se detalla lo siguiente, se aprecia en un nivel “A
veces” representado con un 56.5%, casi la mitad de los estudiantes raras veces ejecuta
correctamente la técnica de patada. Asimismo, un porcentaje menor 34.8% Siempre”
realizan correctamente la técnica de patada, Por altimo, 8.7% ‘“Nunca” no logran

correctamente la técnica de patada.

Se concluye con el objetivo especifico 3 detallada de la frecuencia de respiracion
en natacion con estudiantes del segundo grado B de secundaria de la Institucion
Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025. Asi mismo se detalla lo siguiente, se
mostro un resultado se aprecia un nivel “A veces” representado con un 65.2% que los
estudiantes raras veces tiene una respiracion adecuada. Asimismo, un porcentaje menor
17.4% “Siempre” logran realizar una adecuada respiracion durante el nado, lo cual
evidencia un mejor dominio de la frecuencia de respiracion. Por otro lado, el 17,4%

“Nunca” logran realizan correctamente la frecuencia de respiracion.
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RECOMENDACIONES

Para el director de la UGEL. Se le recomienda implementar programas
curriculares que propicien la practica y técnica del estilo crol en una amplia ejecucion en
los colegios de nivel secundaria. Con ello se requiere la disponibilidad de infraestructuras
acudticas adecuadas para la ejecucion de la natacion y también los recursos pedagdgicos

en las Instituciones Educativas.

Para los directores de las Instituciones Educativas. Que fortalezcan las
distribuciones en los tiempos de la piscina, dedicando sesiones focalizadas en las técnicas
de la natacion y la mejora para el estilo crol. Asi mismo, talleres y capacitaciones a los
docentes encargados del area para su mayor envergadura y establecer una evaluacion

continua en los procesos de formacion.

Para los docentes de area de Educacion Fisica. Se le recomienda implementar
entrenamientos especificos centrados para la mejora de la practica de la natacion en el
estilo crol. Asimismo, implementar estrategias de mejoras para la ensefianza de los
estudiantes, también capacitar en el uso de materiales para una buena ejecucién de las

sesiones de aprendizajes, con las evaluaciones constantes.

Para los padres de familia, que estén pendientes de sus hijos, bastante
acompafiamiento en el colegio y asistir regularmente a los talleres para la buena

aplicacion de los proyectos de mejoras en la natacion.
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HUAMAN QUISPE, EDWIN

Rendimiento fisico del fitbol en los estudiantes del segundo
grado de la Institucion Educativa “Maria Urribarri Gémez'-

Huanta, 2025
Docente Asesor: Lic. Maximo Contreras Cconovilca
La comunicacién no verbal en estudiantes del tercer grado de
14 IZARRA MENDOZA, secundaria de la Institucion  Educativa "Maria
YORIELLA FERNANDA Auxiliadora "- Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mg. Walter Cangana Canchari
Técnicas de pases en el futbol en estudiantes de tercer afio de
15 LUDENA BARBOZA, GINO | secundaria de la Institucion Educativa “Perpetuo Socorro” de
ANTONI Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
La Actividad fisica inclusiva en los estudiantes de educacion
16 MALLMA HUAMAN, LINDA | primaria de la  Institucion ~ Educatva  "San
NILDA Ramén" de Huanta, 2025
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Estilos de vida saludable en estudiantes del cuarto afio de Ia
17 MAEAF};%L;ES?,?SSJ A, Institucion Educativa “Maria Auxiliadora” — Huanta, 2025.
Docente Asesor: Mag. Freddy Roland Pineda Tapia
Fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del nivel
18 NAVARRETE PAREDES, | secundario de la Institucion Educativa “José Feélix Iguain” de
MILUZKA Intay-Luricocha, 2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo
Habilidades motoras en el voley en estudiantes del cuarto
19 PACHECO HUAMAN, VICKY | grado de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra
ANDREA Sefiora del Perpetuo Socorro” - Luricocha, 2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Préctica del estilo crol en la natacion con estudiantes del
20 PALOMINO URBANO, JOEL | segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
ABRAHAN "Gonzalez Vigil" de Huanta,2025.
Docente Asesor: Mg. Frida Mayhua Quispe
Preferencias deportivas de los estudiantes del segundo de
21 PAREDES MERCADO, FLOR | secundaria de la Institucion Educativa "San Francisco de
KARINA Asis"-Huanta,2025.
Docente asesor: Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono (066) 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eejsco.edu.pe



Anexo 2

Resolucidn de expedito de tesis

.........

ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
RM.N° 267-2020-MINEDU
RM N° 420-2024-MINEDU

FORMACION INICIAL DOCENTE

RESOLUCION DIRECTORAL DE EXPEDITO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

rA » »”

Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR

DIRECTOR GENERAL (e)
RDRS No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR

HUANTA - 2026




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

HUANTA - AYACUCHO

Ley Creacion N® 16737
ra RM. N° 228-82-ED
Adecuacién a Instituto DS. N® 010-85-ED

Autorizacién de Funcionamiento DS. N° 09-4-ED
Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

RM No l20-2024-MINEDU

SE RESUELVE:
PRIMERO. — DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION
siguientes:
- PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
TR v LINEA DE
o
N AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION . INVESTIGACION
. | YUCRA NAUPA, Dc;sarro(ljlo dtl: hat[nlldades motgges basncaslen los; Actividhies fisicas’y
Wigtori nifios de la nstitucion ucativa Inicia o
i "Hospital Baja™ — Huanta, 2025
Convivencia escolar en los nifios de 3 afos en la | Atencion integral del
B f((:;(t)h:’aA\L{‘;)Telh};O Institucion Educativa Inicial N° 38254/Mx-P infante, nifio y
q "Luis Cavero Bendezi" de Huanta, 2025 adolescente
ATAUPILLCO Pensamiento cientifico en los nifios de 4 afios en I 3
3 : 94 : o1 e & nnovaciones
HUAMAN, Gianela | la Institucién Educativa N° 38254/Mx-P "Luis it .
Amney Cavero Bendezi" de Huanta, 2025 PR
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FiSICA
; LINEA DE
Ne AUTOR TRABAJO DE INVESTIGACION INVESTIGAGION
/ Importancia del baile en estudiantes del primer 2% 0
1 ;{OJA%YArNCE’ grado de secundaria de la institucién educativa Acnvr'iii:fic:;cas Y
DGt "Gonzalez Vigil" de Huanta, 2025
CRESPO Nivel de agresividad en estudiantes del segundo P K AR e
2 | CARDENAS, Kevin | grado de secundaria de la Institucion Educativa selud y
Webster "Luis Cavero Bendezu"- Huanta, 2025 -
Practica del estilo crol en la natacién con
3 BALEMING: estudiantes del segundo grado de secundariade la | Actividades fisicas y
URBANO, Joel it Educati "Gonzal Vigil" lud
it nstitucion ucativa onzélez igi salu
de Huanta,2025

SEGUNDO. - AUTORIZAR. a partir de la fecha, continuar con los tramites para la
Sustentacion del Trabajo de Investigaciéon cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Investigacion y Grados y Titulos 2025 de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las areas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 3

Resolucion de fecha de sustentacion de trabajo de investigacion

i Ley Creacion N° 16737

n's ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBUCAAdec o%ﬁum%% :‘gﬁgﬁ»gg
& PR jacion a Instituto DS. N° |

’@' “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE AulorizacmdueFuncmnamienloDS N° 09-94-ED

Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU

Huanta — Ayacucho RM no 420-2024-MINEDU

e
Wi

"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

D srtlovisn ireotonal No cv278.2026 FESP.PUL.”JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 7 de abril de 2026

Visto, el Expediente TM20261493-F de fecha 20 de marzo del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0132-2026-EESP Pub.“JSCO”/D.G.-HTA de fecha 17 de

CONSIDERANDO:

ILa LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la

#Carrera Piblica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°
30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educaciéon Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, RM No 244-2025-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacién y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento del Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho:
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los
Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y
Privados, su reglamento y modificatorias y a los Lineamientos Académicos Generales (RM No
130-2025-MINEDU) y a las Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en
las Escuelas de Educacion Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU)
que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es
mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y
propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



A - . Ley Creacion N° 16737
e | ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-£D
m “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”  aumizaconss Funconamento . N 00940

Escuela de Educacion RM. N°® 267-2020-MINEDU

Huanta - Ayacuchc
uanta - Ayacucho RM no 420-2024-MINEDU

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION
PRACTICA DEL ESTILO CROL EN LA NATACION CON ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“GONZALEZ VIGIL” DE HUANTA, 2025.
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FiSICA Y RECREATIVA
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR(A) PALOMINO URBANO, JOEL ABRAHAN
FECHA 16 DE ABRIL DEL 2026

HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y éareas internas del contenido del
presente acto resolutivo.

TERCERO.- PUBLICAR la resolucion en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe




Anexo 4

Resolucion de jurados de sustentacion de trabajo de investigacion

. Ley Creacion N° 16737
//! '“'j u ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” © s ssciein nstilo DS\ 010 85ED

anta — n Escuela de Educacion RM. N° 267-2020-MINEDU
Huanta - Ayacucho RM No 420 2034 MNEDU

"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Dollovisn Dreotnal N cv279.2026 EESP.Pub.”JSCO”/DG.-HTA

Huanta, 7 de abril de 2026

Visto, el Expediente TM20261493-F de fecha 20 de marzo del 2026 y la
Resolucion Directoral de Expedito No 0132-2026-EESP Pub.“JSCO’/D.G.-HTA de fecha 17 de

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la

v Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N°

30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestion y el
Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512,
DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N°® 30512, Ley de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto
en el Decreto de Urgencia N° 017 2020 que establece medidas para el fortalecimiento del
Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512 y
LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 130-2025-MINEDU Lineamientos
Generales Académicos, Rm No 420-2024-MINEDU y demas normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “José Salvador Cavero
Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU/RM No 420-
2024-MINEDU y en amparo a la normativa general, Documentos de Gestion Institucional,
Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de otorgamiento de Grado de los
egresados de formacion inicial docente y garantizar su acreditacion con el Grado Académico de
Bachiller en Educacion;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion a los(as) egresados
de los Programas de Estudios de Formacion Inicial Docente previa sustentacion del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacion en concordancia a la normativa general y documentos de
gestion institucional;

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, Reglamento de Investigacion,
Reglamento de Grados y Titulos, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, a los Lineamientos Académicos Generales (RM No 130-2025-MINEDU) y a las
Disposiciones que regulan la gestion de los procesos académicos en las Escuelas de Educacion
Superior Pedagogica Publicas y Privadas (RM No 244-2025-MINEDU) que sefialan que, el
proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacion es mediante la
sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar conocimientos y propuestas que
contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



- . . ’ Ley Creacion N° 16737
Y ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Reapertura RM. N° 228-82-ED

{ s . " Adecuacion a Instituto DS, N° 010-85-ED
; col “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE AUNMIMG:FUMIOHB“‘:"'ODS,N'WNED
AL Huanta - Ayacucho Escuela de Educacion RM. N* 267-2020-MINEDU

. RM No 420-2024-MINEDU

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por la RDRS
No 01529-2025-GRA/GOB-GG-GRDS-DREA-DR;
SE RESUELVE:
PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR
DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal como se detalla a
continuacion:

PRESIDENTE | Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO | Mg. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR
VOCAL Mg. FREDDY ROLAND PINEDA TAPIA

JURADO
EXAMINADOR

TRABAJO DE INVESTIGACION
PRACTICA DEL ESTILO CROL EN LA NATACION CON ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“GONZALEZ VIGIL” DE HUANTA, 2025.
LINEA DE INVESTIGACION | ACTIVIDAD FiSICA Y RECREATIVA
FORMACION INICIAL DOCENTE
EDUCACION FISICA

AUTOR (A) PALOMINO URBANO, JOEL ABRAHAN
FECHA 16 DE ABRIL DEL 2026
HORA 6:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a). el contenido

del presente acto resolutivo.
TERCERO.- AUTORIZAR la compensacion economica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2026.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesado/a

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMARV/D.G. (¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



Anexo 5

Matriz de consistencia

Problema General

Objetivo General

Variable,
dimensiones

Metodologia

¢Cudles es la practica del estilo Crol en la
natacion con estudiantes del 2 grado B de
secundaria de la Institucion Educativa
“Gonzalez Vigil” de Huanta,2025?

Conocer la préactica del estilo Crol en la
natacion con estudiantes del 2 grado B de
secundaria de la Institucion Educativa
“Gonzalez Vigil” de Huanta,2025.

Variable

Préactica del estilo
Crol en la natacion

Problema Especificos

¢Cudl es la practica de la técnica de
brazada en la natacion con estudiantes del
2 grado B de secundaria de la Institucion
Educativa  “Gonzalez  Vigil” de

Huanta,2025?

¢Cudl es la practica de la técnica de
patada en la natacion con estudiantes del
2 grado B de secundaria de la Institucién
Educativa  “Gonzédlez ~ Vigil” de
Huanta,2025?

¢ Cual es la practica de la respiracién en la
natacién con estudiantes del 2 grado B de
secundaria de la Institucién Educativa
“Gonzalez Vigil” de Huanta,2025?

Objetivos Especificos

Conocer la practica de la técnica de
brazada en la natacion con estudiantes del
2 grado B de secundaria de la Institucién
Educativa  “Gonzalez  Vigil” de

Huanta,2025.

Conocer la préctica de la técnica de
patada en la natacion con estudiantes del
2 grado B de secundaria de la Institucién
Educativa  “Gonzalez  Vigil” de
Huanta,2025.

Conocer la préactica de la respiracién en la
natacién con estudiantes del 2 grado B de
secundaria de la Institucion Educativa
“Gonzalez Vigil” de Huanta,2025.

Dimensiones

D1 Técnica de

Brazada

D2
Patada

Técnica de

D3.
Frecuencia de
respiracion

» Enfoque: Cuantitativo

» Tipo de estudio: Por su
naturaleza es descriptivo

» Meétodo de estudio: método
estadistico

» Disefio de investigacion:
descriptivoM___ O

» Poblacion: Estara conformada
con los estudiantes de los 2°
grados de la institucion
educativa “Gonzalez Vigil”

» Muestra: Estara conformada
con los estudiantes de los 2°
grados B de la institucion
educativa “Gonzalez Vigil”

» Técnicas de muestreo: no
probabilista

» Técnicas de recoleccién de
datos: La observacion

» Instrumentos: ficha de
observacion




Anexo 6

Matriz de operacionalizacion de variables

primordial es acelerar
el movimiento del
nadador en el agua,
maximizando el
esfuerzo muscular

Frecuencia de
respiracion

Coordinacion entre brazada y
respiracion

Ritmo de brazadas y patadas

Técnica de inhalacion y exhalacion

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Aguilera & vega Posicion de los brazos en la entrada al
(2020), Segln los oy, _ agua
expertos, el estilo libre | > . Midio | Tecnica de Brazada — — Nunca
o croi 65 una mediante el Ejecucion de la fase de traccion y A veces
_ dalidad d .~ | instrumento empuje Siempre
Variable modalidad de natacion (observacion) _
donde los brazos, las que contiene Recuperacion del brazo fuera del agua
piernas y el tronco se 9 items y se Posicion corporal durante la patada
entrelazan en cuatro utilizo Ia
L etapas: deslizamiento, | .. - Técnica de Patada Movimiento de las piernas
Practica del empuje, y final del tecnica la o :
estilocrolenla | o u'e’ Su  meta (ficha de Flexion de tobillos
natacién PUJE. observacion).




Anexo 7

Matriz instrumental

; Instrume Escala
Variables | Dimensiones Indicadores Items Técnica Escala
nto valoracion
Posicion de los brazos en la Mantiene una entrada de la mano al agua con los Técnica de Ficha Ordinal  |1= Nunca
Practica Técnica de entrada al agua dedos en linea recta, minimizando salpicaduras. observacion de o= A veces
del estilo Brazada Ejecucion de la fase de Extiende completamente el brazo hacia adelante Ot?serv 3=si
crolenla traccion y empuje antes de iniciar la traccion subacuatica. acion = siempre
natacion
Recuperacion del brazo fuera Termina la brazada con el empuje hacia atras a la
del agua altura del muslo (sin flexionar el codo
prematuramente).
Posicién corporal durante la Ejecuta la patada desde la cadera (no desde las
Técnica de patada rodillas).
Patada

Movimiento de las piernas

Mantiene los pies en flexion plantar (punta de pies
estirada) durante todo el movimiento.

Flexion de tobillos

Coordina la patada con la rotacion natural del torso
(en sincronia con la brazada).

Frecuencia de

Coordinacion entre brazada y
respiracion

Realiza la inhalacidn lateral sin levantar excesivamente la
cabeza (manteniendo un eje corporal alineado).

respiracion

Ritmo de brazadas y patadas

Coordina la respiracion con el giro del torso (no
independiente del movimiento de brazos).

Técnica de inhalacion y
exhalacion

Evita contener la respiracion bajo el agua (exhalacion

continua durante la fase subacuética).




Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos

Anexo 4. Inztrumento de recoleccion de datos

ESCUFLA DE EDUCACION SUPERIOE PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROCRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA

FICHA DE OBSERVACION
SOBRE RESOLUCION DE PROBLEMAS DE CANTIDAD

Ohbearador: Joal Abraham Palommo Urbane Fecha-

Circunstancias en que fue observadolz):

Ohyjetrvo: Practica del estilo Crol en la natacion con estudiantss del 2 grade B de secundarnia de la
Instiiwcion Educatrva “Gonzales Vigil” de Huanta, 2023,

I INDICADOEES NUNCA AVECES | STEMPEE
Dimension: Tecnics de Brazada

1 Miantiens una entrada de la mano al
agua con los dedos en linsa recta,
mimmizando zalpicaduras.

Extiende completamante o] brazo hacia
adelanta antes de imiciar la traccion
snbacuztica.

3 Tamminz la brazada con el empuje hacia
atras a lz altura del muslo (sm flexionar
2] codo prematuramente).

Dimenszion: Técnica de Patada

4 Ejecuta 1a patada desde la cadera (no
desde las rodillas).

5 hiantiens loz pies en flevicn plantar
{puntz de pies estirada) durante todo el
& Coordina 1a patada con la rotacion
natural del forso (en smeronia con la
hrazada).

Diimenszion: Frecuencia de
rezpiracion

7 Fealiza la mhalzcion lateral sin
levantar excesivaments la cabeza
{manteniendo un 2je corporal
alinezdol.

E Coordina 1a respiracion con el gire del
torse (no mdependients del
movinuento de brazos).

9 Evita contaner la respiracion bajo el
agua (exhalacion continua durante la
fase submaninal.

=]




Anexo 9

Validacion por juicio de experto

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Practica del estilo Crol en la natacién con estudiantes del 2

grado B de secundaria de la Institucién Educativa "Gonzalez Vigil".Huanta,2025.

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacién: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente Baja R Bueno 0
Indicadores Criterios | 0 | 6 | 11 | 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 [ 61 [ 66 | 71 [ 76 [ 81 [ 86 96
S 110 |15 |20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 [ 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 100
= aiE Ak -EE & L SR N8._8 =
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-
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o
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]
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CONSISTENCIA pecios

=

COHERENCIA

METODOLOGIA

i
H
e N RN RN - e~ ™

10.PERTINENCIA mmh s

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena

e
Nombres y Apellidos ricla_[layhua — Gluspe  Jon [ 4y3H99113
Titulo Profesional luengadn  en  Educoauwors

Especialidad Eduraupr;  dnucic

Grado Académico Q 137‘3/'

Mencién ) 017

Lugar y Fecha: Huanta 20de abril del 2025




DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Practica del estilo Crol en la nataciéon con estudiantes del 2

grado B de secundaria de la Institucién Educativa "Gonzalez Vigil".Huanta,2025.

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: ficha de observacién

ASPECTOS DE LA VALIDACION
Deficiente | Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicad. Criteri 0 |6 |11 |16 ]21 |26 3136414651 [56[61[66]71[76]81]8]91] 9
5 |10 |15 | 20 | 25 | 30 [ 35 [ 40 [ 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 100
Esta formulado
1. CLARIDAD con fenguaje l/
propio
Esta
expresado en
2. OBJETIVIDAD s Vv
observables
Adecuado al
avance de la
3. ACTUALIDAD i
Exste  una 74
4. ORGANIZACION organizacion
Iégica
Comprende los A
aspecios  en
5. SUFICIENCIA adhd ¥
calidad
Adecuado para -
6. INTENCIONALIDAD | valorar  los
indicadores
Basado en P
7. CONSISTENCIA g
aentificos
Entre los items
8. COHERENCIA Chdkadies
La estategia A
al
9. METODOLOGIA Soptelo o
investigacon
Es il y P
10.PERTINENCIA oo
n
PROMEDIO DE VALORACION 90
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular dJBuena e) Muy Buena
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion: Practica del estilo Crol en la natacién con estudiantes del 2

grado B de secundaria de la Institucién Educativa "Gonzalez Vigil".Huanta,2025.
Nombre de los instrumentos motivo de la Evaluacion: ficha de observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

Deficiente | Baja Regular Bueno Muy bueno
Indicad Criterios | 0 | 6 [11 16 [ 21 [ 26 [ 31 [ 36 [ 41 [ 46 [ 51 [ 56 [ 61 [ 66 [ 71 [ 76 [ 81 [ 86 [ o1
5 |10 | 15 [ 20 [ 25 | 30 [ 35 | 40 [ 45 [ 50 | 55 [ 60 [ 65 | 70 | 75 | 80 | 85 [ 90 | 95
Esta formulado
1. CLARIDAD con lenguaje 7
propio
Esta
expresado en
2. OBJETIVIDAD condhsiis Ve
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avance de la
3. ACTUALIDAD bosirs 7
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Comprende los
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5. SUFICIENCIA 2 -
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Adecuado para
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7. CONSISTENCIA s 2508
aentificos
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9. METODOLOGIA propdsilo de fa -
investigacion
Es il p
10.PERTINENCIA S~
investigacion
PROMEDIO DE VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy Buena
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., . T
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Anexo 10

Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,901 9

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total  Alfa de Cronbach
el elemento se ha si el elemento se ha  de elementos  si el elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
F1 16.9565 15.316 .586 .897
F2 16.9130 14.992 .640 .893
F3 17.1739 14.423 .7166 .883
F4 17.0870 13.538 795 .880
F5 16.9130 15.901 522 901
F6 16.9565 15.043 .648 .892
F7 17.3913 15.431 .614 .895
F8 17.2609 14.656 712 .887

F9 17.0870 14.174 .743 .885



Anexo 11
Matriz de datos

Técnica del estilo crol en la natacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE

Practica del estilo crol en la natacién con estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “Gonzalez Vigil” de Huanta, 2025.

TECNICA DE BRAZADA TOTAL TECNICA DE PATADA TOTAL FRECUENCIA DE RESPIRACION TOTAL TOTAL
1 2do 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
2 2do 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2
3 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
4 2do 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3
5 2do 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2
6 2do 2 3 1 1 2 2 1 1 1 2
7 2do 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
8 2do 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3
9 2do 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3
10 2do 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
11 2do 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3
12 2do 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2
13 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
14 2do 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2
15 2do 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2
16 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
17 2do 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3
18 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
19 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2
20 2do 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3
21 2do 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2
22 2do 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2
23 2do 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2

Escala original

1 Nunca

2 A veces

3 Siempre




Anexo 12

Carta de autorizacion emitida por la I.E que autoriza la aplicacion de la investigacion

m  C0LEF70 EWMBLEWATICS s
..' G.U.E “GONZALEZ VIGIL” &(@

“Afio de la esp y el for de la d

El que suscribe, DIRECTOR de la G.U.E “GONZALEZ VIGIL"de HUANTA; expide
la siguiente:

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Que, a Joel Abrahan PALOMINO
URBANO, identificado con DNI® 71747812, estudiante del
programa de Estudios de Educacion Fisica X Ciclo de la Escuela
de Educacién Superior Pedagodgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” se le autoriza realizar el proyecto de
investigacion: “Practica del estilo crol en la natacién con
estudiantes del segundo grado de segundaria de la
Institucién Educativa “Gonzilez Vigil” de Huanta, 2025.

Se expide la presente para los fines que estime por
conveniente.

Huanta, 8 de mayo,2025

C LII 1028282219
PIEC TOR

Av. San Martin N° 578 / RUC. 20452768306/ Telefax: (066) 322262 * Huanta — Ayacucho
E-mail: mesapartesgonzalezvigil@hotmail.com / www.vigilianos.com



Anexo 13

Evidencias fotogréaficas

Fotografia 1

Estudiantes del segundo grado “B” estan ingresando a la piscina

Nota: Los estudiantes estan sumergiéndose, para realizar las técnicas de crol



Fotografia 2

Estudiantes del segundo grado “B” deben realizar 3 tecnicas de crol

|\|\|\l\|\l|

-<|-|

Nota: En este proceso doy indicaciones a los estudiantes para que hagan la técnica de

brazada, técnica de patada, frecuencia de respiracion



