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RESUMEN 

La presente investigación es titulada “Práctica del estilo crol en la natación con 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” 

de Huanta, 2025, tuvo como objetivo conocer la práctica del estilo crol en la natación 

con estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González 

Vigil” de Huanta, 2025. La investigación es de tipo básica y de nivel descriptivo, con un 

diseño no experimental de corte transversal. La población estuvo conformada por 101 

estudiantes de los segundos grados, la muestra se conformó por 23 estudiantes del 

segundo grado “B”. Se utilizó la técnica de la observación y como instrumento la ficha 

de observación. Los resultados obtenidos muestran que la gran mayoría de los estudiantes 

presenta un nivel intermedio en la práctica del estilo crol. En este sentido, los estudiantes 

que representan el 60.9% de la muestra, manifiestan que “A veces” realizan la práctica 

del estilo crol. Mientras que la otra parte, los estudiantes equivalentes al 34.8%, indican 

que “Siempre” practican este estilo de natación. Por último, los estudiantse, que 

corresponde al 4,3% señalan que “Nunca” realiza la práctica del estilo crol.  Se llego a la 

conclusión que la mayoría de los estudiantes se ubica en un nivel moderado, en la práctica 

del estilo crol en la natación con estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa “González Vigil” de Huanta, 2025. 

Palabras clave: Estilo, crol, natación 
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ABSTRAC 

This research, entitled “Craft Stroke Practice in Swimming with Second-Year 

Secondary School Students at the “González Vigil” Educational Institution in Huanta, 

2025,” aimed to understand the practice of the crawl stroke in swimming among second-

year secondary school students at the “González Vigil” Educational Institution in Huanta, 

2025. The research is basic and descriptive in nature, with a non-experimental, cross-

sectional design. The population consisted of 101 second-year students, and the sample 

comprised 23 students from second-year “B.” The observation technique was used, and 

the observation checklist served as the instrument. The results show that the vast majority 

of students have an intermediate level of proficiency in the crawl stroke. Specifically, 

60.9% of the sample reported practicing the crawl stroke “Sometimes,” while the 

remaining 34.8% indicated that they “Always” practice this swimming style. Finally, 

4.3% of the students indicated that they "Never" practice the crawl stroke. It was 

concluded that the majority of students are at a moderate level in practicing the crawl 

stroke in swimming, according to a study conducted on second-year secondary school 

students at the "González Vigil" Educational Institution in Huanta, 2025. 

Keywords: Style, crawl, swimming 
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PISI QILLQAY 

Kay maskay, sutichasqa “Práctica de Accidente Cerebral Artesanal en Nadador 

con Secundaria Secundaria Iskay kaq wata yachakuqkunawan kay Institución Educativa 

“González Vigilia” Huanta llaqtapi, 2025 watapi”, sutichasqa, iskay kaq wata secundaria 

yachakuqkuna ukhupi kay “González Vigil” Yachay Wasi Educativa Huanta llaqtapi, 

2025. Kay mask’ayqa básica hinaspapas descriptivo nisqa naturalezapi, mana 

experimental nisqawan, sección transversal nisqawan. Población nisqapiqa 101 iskay kaq 

wata yachaqkunam karqaku, chaymantam muestrapiqa 23 estudiantekuna iskay kaq wata 

“B” nisqamanta karqaku. Chay técnico de observación nisqawanmi ruwakurqa, chaymi 

lista de comprobación de observación nisqa instrumentu hina karqa. Chay ruwasqakunam 

qawarichin aswan achka yachakuqkuna huk nivel intermedio de habilidad nisqayuq 

kasqankuta chay crawl stroke nisqapi. Específicamente,60,9% muestramanta 

willarqanku “Wakin kutipi” crawl stroke nisqapi ruwasqankuta, puchuqtaq 34,8% 

“Siempre” kay estilo de natación nisqapi ruwasqankuta rikuchirqanku. Tukuchinkapak, 

4,3% yachakukkuna "Mana haykapipas" chay crawl stroke rurashkata rikuchirkakuna. 

Tukuchishkami, ashtawanka yachakukkunaka shuk nivel moderadopimi kashka, kay 

arrastre de gateo llankaypi nadaypi, kay yachay rurashkamanta, ishkayniki wata 

secundaria yachakukkunamanta, kay Yachay Wuasi "González Vigil" Huanta llaktapi, 

2025 watapi. 

Sapaq simikuna: Estilo, gateo, nada 
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INTRODUCCIÒN 

La natación es una de las actividades físicas más completas para el desarrollo 

integral de los estudiantes, ya que permite mejorar la condición física, fortalecer los 

músculos y desarrollar habilidades motrices importantes. Dentro de los diferentes estilos 

de natación, el estilo crol es uno de los más practicados y enseñados debido a que permite 

un desplazamiento más rápido y eficiente en el agua, además de favorecer la coordinación 

de los movimientos del cuerpo. 

Bajo esta perspectiva surge la necesidad de analizar la pregunta general: ¿Cómo 

se manifiesta la práctica del estilo crol en la natación con estudiantes del segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” de Huanta, 2025? Y como 

preguntas específicas ¿Describir la técnica de brazada en la práctica del estilo crol con 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González 

Vigil”, de Huanta, 2025 ¿Describir la técnica de patada en la práctica del estilo crol con 

estudiantes del segundo grado de la Institución Educativa “González Vigil” de Huanta, 

2025? ¿Describir la frecuencia de la respiración en la práctica del estilo crol con 

estudiantes del segundo grado de segundaria de la Institución Educativa “González 

Vigil” de Huanta, 2025? 

Tiene como objetivo general describir como se manifiesta la práctica del estilo 

crol en la natación con estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa “González Vigil” de Huanta, 2025. 

Asimismo, se presentan los objetivos específicos: Identificar la técnica de 

brazada, identificar la técnica de patada e identificar la frecuencia de respiración en la 

práctica del estilo crol con estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa “González Vigil” de Huanta, 2025. 

Se justifica en el plano teórico porque permitirá ampliar el conocimiento sobre la 

práctica del estilo crol en estudiantes de segundo grado de secundaria dentro del área de 

Educación Física. Asimismo, ayudará a comprender mejor los fundamentos de la 

enseñanza de la natación, el desarrollo de las habilidades motrices y la coordinación 

corporal en el medio acuático. En el plano práctico, esta investigación permitirá 

identificar cómo practican el estilo crol los estudiantes de segundo de secundaria y cuáles 

son las principales dificultades que presentan en la coordinación de brazos y piernas, la 

respiración y el desplazamiento en el agua. Los resultados servirán para que los docentes 
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de Educación Física mejoren sus estrategias de enseñanza y promuevan una práctica más 

adecuada del estilo crol, favoreciendo el desarrollo físico, la seguridad y la confianza de 

los estudiantes. Desde el punto de vista metodológico, la investigación es relevante 

porque se desarrollará con un enfoque descriptivo, que permitirá observar y analizar la 

práctica del estilo crol en los estudiantes. Para la recolección de información se utilizarán 

fichas de observación, con el fin de obtener datos sobre su nivel de práctica y ejecución 

técnica. 

La presente investigación está estructurada por cuatro capítulos según los 

siguientes detalles:  

Capítulo I: En dicho capítulo se desarrolla la descripción del problema, 

encontramos la formulación de los problemas, objetivos y justificación del trabajo.  

Capítulo II: Este capítulo está formado por las bases teóricas, asimismo, los 

antecedentes  

Capítulo III: En dicho capítulo se especifica la metodología de la investigación, 

tipo, nivel y diseño de investigación, los métodos utilizados, la población y muestra, la 

técnica e instrumentos, técnicas de análisis y procesamiento de los datos.  

Capítulo IV: En esta parte se detalla los resultados y análisis de la investigación 

de nivel descriptiva, de la misma manera se encuentran las tablas, gráficos estadísticos y 

la discusión de los resultados.  

En la parte final se hallan las conclusiones, del mismo modo las recomendaciones 

de la presente investigación, como anexos de la tesis, plan de acción, fotografías, entre 

otros datos importantes.  
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del Problema 

A nivel mundial, la natación es una de las disciplinas deportivas más practicadas 

y el estilo crol es considerado uno de los más utilizados debido a su eficiencia y rapidez 

en el agua, lo que lo convierte en el principal estilo en competencias y en procesos de 

enseñanza básica de la disciplina. El crol requiere una adecuada combinación de postura 

corporal, coordinación de brazos y piernas, y un control de la respiración para lograr una 

técnica eficaz y un rendimiento óptimo en el medio acuático, aspectos que han sido 

señalados como fundamentales para el correcto desempeño de este estilo de nado, a pesar 

de su importancia y popularidad (Pino y Vega, 2015)  

En el contexto internacional, la práctica del estilo crol es considerada fundamental 

dentro del proceso de enseñanza de la natación, ya que constituye uno de los estilos más 

utilizados debido a su eficiencia y velocidad en el desplazamiento acuático. Según 

Maglischo, EW (2003). El aprendizaje y perfeccionamiento del estilo crol requiere una 

práctica constante que permita coordinar adecuadamente los movimientos de brazos, la 

patada, la respiración y la posición corporal, aspectos que influyen directamente en la 

eficiencia del nado. Asimismo, Counsilman, JE (1977). Señala que la aplicación de 

métodos de entrenamiento adecuados y la repetición técnica favorecen el desarrollo 

progresivo de las habilidades acuáticas, permitiendo mejorar el rendimiento de los 

nadadores y optimizar la ejecución del estilo crol. 

En el contexto nacional peruano, la problemática se agudiza debido a limitaciones 

en infraestructura, recursos y formación docente. Estudios realizados en universidades y 
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colegios muestran que solo un 2.9% de los estudiantes alcanza un nivel muy bueno en la 

técnica del estilo crol, mientras que más del 55% se encuentra en niveles regulares o 

bajos. Según Apaza. (2021). Asimismo, se reporta que un 66% de los estudiantes presenta 

deficiencias en la tracción de brazos y un 50% en la coordinación respiratoria, aspectos 

fundamentales para un nado eficiente. Esta situación evidencia la necesidad urgente de 

implementar programas pedagógicos estructurados y adaptados a las necesidades 

individuales para mejorar la técnica del estilo crol o estilo libre en estudiantes peruanos 

(UNJFSC, 2020). 

En la región Ayacucho, existen pocas investigaciones efectuadas acerca de las 

estrategias metodológicas para la mejora de la natación. En un trabajo de investigación 

presentado por Quispe (2012), en su estudio sobre los procesos de corrección del dominio 

de las técnicas de nado libre en estudiantes del VI ciclo de los Planteles de Aplicación 

Guamán Poma de Ayala, señala que, aunque sus objetivos difieren de los planteados en 

la presente investigación, sus aportes orientan el desarrollo de estrategias de enseñanza-

aprendizaje para mejorar el desempeño docente en la conducción del aprendizaje. 

 En el ámbito local, en la provincia de Huanta, la práctica de la natación es aún 

limitada debido a la escasa infraestructura deportiva especializada y la ausencia de 

programas permanentes de formación en este deporte. Si bien existen algunas piscinas 

de uso recreativo en la ciudad, estas se utilizan principalmente para actividades 

recreativas y no necesariamente para la enseñanza sistemática de la natación. Esta 

situación ocasiona que muchos estudiantes tengan poco contacto con la práctica técnica 

del estilo crol, presentando dificultades en la coordinación, respiración y ejecución 

correcta de los movimientos. Por ello, surge la necesidad de analizar y fortalecer la 

enseñanza de la natación, especialmente del estilo crol, en los estudiantes del ámbito 

educativo de la UGEL Huanta, con el propósito de mejorar su aprendizaje y promover el 

desarrollo de habilidades acuáticas (Taguada, 2021). 

En la Institución Educativa González Vigil se viene observando una realidad 

problemática significativa en el desarrollo de la técnica de crol en la natación con los 

estudiantes del segundo grado, manifestándose principalmente en una frecuencia de 

brazada, patada y respiración inadecuada que afecta su desempeño acuático. La mayoría 

de los estudiantes presenta un ritmo no considerable a lo esperado para su nivel, situación 

que se evidencia en su dificultad para mantener una velocidad constante, la aparición 



18 

 

prematura de fatiga y una notable falta de coordinación entre los movimientos de brazos, 

piernas y respiración.  

La causa de este problema tiene su origen en múltiples factores, entre los que 

destacan la insuficiente práctica acuática dentro del programa curricular, la falta de 

dominio técnico en los elementos básicos del estilo crol, la presencia de vicios posturales 

adquiridos, en algunos casos, cierto grado de ansiedad frente al medio acuático. 

 Como consecuencia, los estudiantes experimentan un rendimiento deportivo 

limitado, con desplazamientos poco eficientes que demandan un excesivo gasto 

energético, además de exponerse a posibles lesiones por movimientos incorrectos y 

desarrollar una actitud de desmotivación hacia la práctica del estilo crol en natación. 

En este estudio pienso dar como sugerencia que los docentes observen y registren 

el desempeño de los estudiantes para identificar sus dificultades y aplicar estrategias que 

faciliten el aprendizaje del estilo crol. 

1.2. Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General 

¿Cómo se manifiesta la práctica del estilo crol en la natación con estudiantes del 

segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” de Huanta, 

2025? 

1.2.2. Problemas Específicos 

¿Describir la técnica de brazada del estilo crol en la natación con estudiantes del 

segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” de Huanta, 

2025? 

¿Describir la técnica de patada del estilo crol en la natación con estudiantes del 

segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” de Huanta, 

2025? 

¿Describir la frecuencia de respiración del estilo crol en la natación con 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” 

de Huanta, 2025. 

1.3. Justificación e Importancia 

1.3.1. Justificación Teórica 
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La investigación tiene valor teórico al contribuir al conocimiento sobre el 

desarrollo psicomotor en adolescentes de 12 a 14 años, una etapa clave en la 

consolidación de habilidades coordinativas. El estudio obrservo cómo los estudiantes 

adquieren y ejecutan el patrón técnico del crol, contrastando con modelos de aprendizaje 

motor como el de Fitts, y Posner (1967). El modelo propuesto describe el proceso de 

adquisición de habilidades motrices a través de tres etapas progresivas cognitivas, 

asociativas y autónomas. Este modelo sostiene que el aprendizaje no es lineal, sino una 

transición en la que el control del movimiento pasa de ser consciente y errático a ser 

automático y fluido. Además, al enfocarse en nadadores no competitivos, se cubre un 

vacío en la literatura, tradicionalmente centrada en atletas de alto rendimiento, lo que 

enriquece las ciencias del deporte con datos aplicables a contextos educativos. 

1.3.2. Justificación Práctica  

La investigación fue útil porque logro observar la frecuencia del estilo crol en 

adolescentes permite identificar problemas técnicos que afectan su desempeño acuático, 

seguridad y salud. Una frecuencia inadecuada puede generar fatiga prematura o lesiones, 

mientras que una técnica optimizada mejoraría su rendimiento en actividades deportivas 

escolares. Los resultados serán útiles para entrenadores e instituciones educativas, pues 

servirán como base para diseñar programas de natación adaptados a las necesidades 

reales de los estudiantes, promoviendo así una práctica segura y eficiente. 

1.3.3. Justificación Metodológica  

Radica en la implementación de herramientas estandarizadas, como cronometraje 

subacuático y la observación de percepción de esfuerzo, que podrán ser replicadas por 

docentes e investigadores futuros. El protocolo empleado no solo permitirá medir la 

frecuencia de brazada de manera objetiva, sino que también establecerá una línea base 

para intervenciones pedagógicas y estudios longitudinales. Así, este trabajo trasciende el 

ámbito académico, ofreciendo estrategias concretas para mejorar la enseñanza de la 

natación en las escuelas y fomentar hábitos deportivos saludables en los adolescentes. 

1.4. Objetivos  

Según Arias (2006), los objetivos son la meta de una investigación esto se elabora 

con los aspectos que se desea indagar y conocer, los objetivos expresan el resultado de 

la investigación y debe estar alineado con el planteamiento del problema. 
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1.4.1. Objetivo General 

¿Describir como se manifiesta la práctica del estilo crol en la natación con 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” 

de Huanta, 2025? 

1.4.2. Objetivos Específicos 

Identificar la técnica de brazada en la práctica del estilo crol con estudiantes del 

segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” deHuanta, 

2025. 

Identificar la técnica de patada en la práctica del estilo crol con estudiantes del 

segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” de Huanta, 

2025. 

Identificar la frecuencia de respiración en la práctica del estilo crol con 

estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” 

de Huanta, 2025. 

1.5. Limitaciones de la Investigación  

Esta investigación presenta algunas limitaciones que se deben considerar, por lo 

que no permite establecer relaciones de causa y efecto. Se centra únicamente en 

estudiantes de segundo grado de secundaria, lo que limita la generalización de los 

resultados. Además, la disponibilidad de la piscina y el tiempo de clases pudo afectar la 

observación. La información también depende de la participación y sinceridad de los 

estudiantes. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del Problema  

Se desarrolla esta investigación consultando diversos trabajos de tesis de distintos 

autores, se presentan antecedentes relacionados a las variables de estudio, las cuales han 

sido trabajadas a nivel internacional, nacional y regional 

2.1.1. Internacional 

Apolo (2023) el título de investigación fue “Guía metodológica de natación, para 

el aprendizaje del estilo crol en edades formativas”. Este trabajo tiene como objetivo 

elaborar una guía metodológica para el aprendizaje del estilo crol en edades formativas 

en la Escuela de Natación UPSE. Para ello se aplicó una investigación descriptiva, 

mediante la cual se pudo describir de forma detallada el proceso de enseñanza del estilo 

crol, así como los métodos de nivel teórico y empírico, orientados a ofrecer cumplimiento 

al objetivo general de este estudio científico. Los resultados de los ejercicios aplicados a 

los atletas tuvo un resultado eficaz en un 68% lo cual comprobó que al aplicar bien una 

metodología de enseñanza adecuada del estilo crol puede tener un efecto positivo para 

los futuros nadadores de la provincia, en conclusión, la guía metodología de la enseñanza 

del estilo crol crea un ambiente más agradable para el atleta y aumenta su interés y 

motivación a lo largo de su aprendizaje; por consiguiente, es recomendable su uso para 

el proceso de enseñanza-aprendizaje del estilo crol. 

Castro (2024) la investigación tiene como título “Juegos pre deportivos y análisis 

biomecánico del estilo crol en adolescentes”. Tiene como objetivo mejorar los 
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movimientos biomecánicos del estilo crol a través de los juegos pre deportivos en 

adolescentes de la Federación Deportiva de Pastaza, la metodología responde a un 

enfoque de investigación cuantitativo de tipo transversal. Puesto que los resultados son 

de naturaleza numérica y se derivan del empleo de herramientas cuantitativas durante un 

lapso específico. El método de recopilación de datos se realizó a través de la aplicación 

KINOVEA que tiene relación estrecha con el análisis biomecánico con la natación. Los 

resultados de la investigación de las diferentes fases analizadas muestran que la 

intervención tuvo efectos variables. La fase agarre, se observaron mejoras significativas, 

lo que sugiere que la intervención fue particularmente efectiva en esta parte del 

movimiento. Esto se evidenció a través de una mayor consistencia y centralización de los 

datos post intervención. Sin embargo, las fases de jalón, empuje, patada y posición del 

cuerpo no mostraron diferencias de mejora en algunas fases, la intervención no tuvo un 

impacto considerable en todas ellas. Se llegó a la conclusión de la evaluación pre y post 

test de la intervención reveló mejoras en el nivel biomecánico del estilo crol en 

adolescentes, determinadas a través de una ficha de evaluación de la técnica del estilo 

crol. 

2.1.2. Nacional 

Rios y pillpinto (2024) la investigación tiene como título “Lateralidad en el estilo 

crol de la natación en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa 

Fortunato L. Herrera- Cusco- 2022”. El objetivo general del estudio fue, determinar la 

relación existente entre la lateralidad y la práctica del estilo crol de la natación en los 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Fortunato L. Herrera-Cusco- 

2022. La muestra estuvo constituida por 23 estudiantes. La metodología de diseño que se 

utilizó fue correlacional. El instrumento que se uso fue la ficha de observación. Y los 

resultados obtenidos han sido que, el 73.9% de 23 estudiantes a veces es consciente del 

uso de su lateralidad, en oposición un 26.1% casi siempre ponen en práctica su lateralidad 

adecuadamente en el aprendizaje del estilo crol en la natación; donde se puede ver que 

más del 50% de los estudiantes en el estudio representan a aquellos que no tienen 

consciencia de su lateralidad o no lo desarrollan adecuadamente en la natación, en 

especial en el aprendizaje del estilo crol; con esto se puede aprender, cuando una persona 

no hace uso o no desarrolla la lateralidad adecuadamente seguramente tendrá desafíos en 

el aprendizaje del estilo crol, y en general toda la disciplina de la natación con aquellos 

estudiantes que son un 26.1% de los que casi siempre practican, necesitan pasar al nivel 
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de aquellos que siempre utilizan o son conscientes del uso de su lateralidad en la práctica 

de la natación. 

Herrera (2021) La investigación tiene como título “El estilo crol en la natación 

y el fortalecimiento de la psicomotricidad en los alumnos de un instituto tecnológico del 

Callao, 2021” conocer de qué manera el estilo crol de la natación se relaciona con el 

fortalecimiento de la psicomotricidad. La metodología Estuvo regida bajo el enfoque tipo 

cuantitativo, diseño asumido es no experimental. La muestra empleada fue de 63 

alumnos, con instrumentos validados por tres expertos y el valor del alfa de Cronbach es 

de 0.911, demostrando una alta fiabilidad. Los resultados nos indicaron que el P value < 

0,05, se rechaza el Ho; Por lo tanto, se concluye, existe relación positiva entre el estilo 

crol de la natación con el fortalecimiento de la psicomotricidad en los alumnos, Rho de 

Spearman de 0.661 y una significancia bilateral de .0000. 

2.1.3. Regional 

Narvaez y Rua (2023) la investigación tiene como título “Estilo Crol en el Nivel 

de Flexibilidad de los Estudiantes del sexto grado “A” de Educación Primaria en la 

Institución Educativa “Mariscal Cáceres”, Ayacucho-2022”. Tuvo como objetivo 

determinar la influencia del estilo Crol en el Nivel de Flexibilidad de los Estudiantes del 

Sexto Grado “A” de Educación Primaria en la Institución Educativa “Mariscal Cáceres”, 

Ayacucho 2022; la metodología es tipo y nivel de investigación explicativa experimental 

de diseño pre experimental con un grupo intacto; el área de estudio fue en el colegio 

“Mariscal Cáceres” ; la muestra constituyó 10 estudiantes del sexto grado “A” de 

educación primaria; los datos fueron recolectados a través del test de Wells y Dillon, 

prueba de validez de instrumentos a través de juicio de expertos y la confiabilidad a través 

de prueba de alfa de Cronbach; se aplicó el estadístico Wilcoxon para la contrastación o 

prueba de hipótesis con un nivel de confianza al 95% y de significancia de 5%. Se halló 

como resultado que la significancia calculada es menor que la asumida (0,001 < 0,005) 

y se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. Como conclusión, la 

aplicación del estilo crol tiene efectos significativos en el nivel de flexibilidad en los 

estudiantes sexto grado “A” de educación primaria en la institución educativa “Mariscal 

Cáceres”, Ayacucho-2022.  
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2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Estilo Crol  

El estilo crol es una disciplina deportiva que contribuye al desarrollo integral del 

individuo, favoreciendo la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la coordinación 

motriz y la seguridad en el medio acuático (Maglischo, 2003). En el ámbito escolar, la 

natación forma parte de la Educación Física porque permite a los estudiantes adquirir 

habilidades motoras, mejorar su condición física y fomentar hábitos de vida saludables.  

El crol, se erige como uno de los estilos más populares en la natación competitiva 

y formativa, gracias a su rapidez, precisión técnica y un aprendizaje relativamente 

sencillo. Es un ballet sincronizado de brazos, patadas de piernas y respiraciones laterales. 

Aquí se despliegan diversas interpretaciones desde múltiples enfoques. 

Desde una perspectiva de desarrollo físico, la natación es considerada una 

actividad integral especialmente adecuada en edades tempranas. El estudio de Sánchez 

et al. (2020) Evaluó las repercusiones de un programa de natación estilo libre en infantes 

de primaria y descubrieron notables incrementos en la capacidad cardiorrespiratoria, la 

potencia explosiva, la agilidad y la elasticidad. Esto sostiene la noción de la natación 

como una actividad que fomenta el crecimiento físico holístico de los pequeños. 

Estilo crol, este estilo es el más común en las clases, ya que es el primero que se 

enseña, el nadador está boca abajo y realiza un movimiento alterno con ambos brazos 

(brazada), primero con el derecho y luego con el izquierdo, como las aspas de un molino. 

También usa un número de movimientos de piernas (patada) que puede variar según el 

nadador y la distancia que deba nadar. 

2.2.2. Características de Estilo Crol  

Como expresa López et al. (2002) el estilo de natación conocido como crol se 

define como la acción coordinada y alternante de los brazos y las piernas para desplazarse 

en el agua. En este estilo, el nadador adopta una posición ventral, realiza un movimiento 

circular completo con los brazos y un batido con las piernas. Además, se destaca la 

importancia de la rotación de la cabeza, que se coordina con los movimientos de los 

brazos para facilitar la respiración durante la ejecución de la técnica. 

Para el estudio de la técnica del estilo crol, autores como Arsenio y Strnad (1998), 

Examinaron la mecánica del estilo al detallar las distintas posiciones y movimientos 
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corporales en las fases o técnicas fundamentales como: la posición corporal, la acción de 

los brazos, la acción de las piernas, la respiración y la coordinación muscular. 

El estilo crol se caracteriza por ser la modalidad de natación más rápida y 

eficiente, basada en una acción alternada de brazos y un batido constante de piernas. Sus 

principales características son: 

Posición Corporal. El nadador se mantiene en posición boca abajo, lo que 

permite una mayor flexibilidad y reducción de la resistencia al agua.  

Movimiento de Brazos. Los brazos intercambian roles: mientras uno se sumerge 

en el agua impulsando hacia atrás para propulsar, el otro emerge sobre el agua con el 

codo abierto y la mano descendiendo con la palma hacia abajo. Este baile perpetuo ofrece 

una fuente perpetua de energía. 

Movimiento de Piernas. Las piernas se mueven de manera alterna, sobre todo 

hacia arriba y hacia abajo, empezando en la cadera y con un poco de rotación que ayuda 

a mantener el equilibrio y la rotación del cuerpo. Aunque el batido ayuda a mantener la 

estabilidad, también ayuda a impulsarse y a mantener la posición en el agua. 

Respiración. Durante la ejecución de este movimiento, es importante mantener 

una postura adecuada, con la cabeza girada hacia un lado para facilitar la respiración, 

permitiendo así que el cuerpo se mantenga en una posición horizontal en el agua. Esta 

técnica de respiración adecuada facilita una oxigenación eficiente del organismo, 

permitiendo al nadador mantener un ritmo constante y fluido en su desplazamiento por 

el agua. 

Fases del Ciclo de Nado. El proceso completo de natación incluye un total de 

cuatro fases fundamentales: desplazamiento inicial, fase de empuje, finalización del 

empuje y fase de recuperación. Todas estas etapas se sincronizan de manera precisa con 

el objetivo de optimizar tanto la velocidad como la eficiencia en el medio acuático. 

Beneficios Físicos. El crol trabaja varios grupos musculares, mejora la resistencia 

del corazón y los pulmones, ayuda en la coordinación y la flexibilidad, y es bueno para 

todas las edades porque es de bajo impacto y quema muchas calorías. 

Aspectos Técnicos. Se aconseja flexionar la muñeca, elevar el codo durante la 

entrada y recuperación del brazo, y mantener los pies alineados y hacia adentro para 
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aminorar la resistencia. La estrategia persigue reducir al mínimo el contacto con el agua 

para maximizar el progreso. 

2.2.3.  Fases de la Enseñanza Del Estilo de Nado Crol 

La Familiarización. Es una fase crucial en el camino hacia la natación, donde se 

encuentra el primer encuentro con el océano. Este ajuste al entorno debe realizarse de 

manera gradual y continua. En ciertos individuos, esta fase desata pavor e inquietud, 

impidiendo el avance. 

Adaptación. Cárdenas (2012) indica que "Para el aprendiz, crear una conexión 

motriz con un elemento nuevo es un proceso donde debe adaptarse a las propiedades 

físicas y químicas del agua, por lo que tendrá que aceptar cómo el líquido influye en su 

comportamiento". (p.79).  

Flotabilidad. Es esencial calcular con precisión el volumen total del cuerpo 

sumergido en el agua de forma relajada para lograr un control óptimo durante la actividad 

física; de igual manera, la capacidad de flotación juega un papel fundamental en la 

práctica de la natación. (Cañas, 2013).  

La Propulsión. Cárdenas (2012). La fuerza propulsora se origina en la simple 

acción de desplazar los brazos y las piernas. Vientres de músculos en manos, muñecas, 

pantorrillas e incluso en el dorso de los muslos emergen brevemente como plataformas 

sobre las cuales el cuerpo se sostiene, y el movimiento empuja los hombros hacia delante.  

Deslizamiento. Al respecto, el profesor Sandino (1986), p. 73) El nadador queda 

completamente extendido en el agua, las manos alineadas una sobre otra, los hombros 

cerrando el paso a los oídos, la mirada fijada en el fondo azul. Los glúteos permanecen 

apretados, las piernas se mantienen juntas y los pies se cierran en un solo filo. En esa 

postura el cuerpo corta el agua con casi ningún roce. Aparece inmediatamente después 

de la zambullida, justo antes de salir a la superficie, y vuelve a repetirse luego de cada 

viraje. 

2.2.4. Factores que Influyen en la Práctica del Estilo Crol   

La práctica del estilo crol no depende únicamente del aprendizaje técnico, sino 

que está influenciada por diversos factores que pueden mejorar o dificultar su correcta 

ejecución. Estos factores se pueden agrupar en físicos, técnicos, psicológicos y 

ambientales.  
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El desarrollo de la fuerza muscular, la resistencia cardiovascular y la flexibilidad 

son fundamentales para realizar movimientos coordinados y mantener la postura correcta 

en el agua. La fuerza en los brazos y piernas permite un impulso constante, mientras que 

la resistencia física garantiza que el nadador pueda mantener el estilo crol durante 

periodos más largos (Maglischo, 2003). 

La correcta ejecución del estilo crol requiere coordinación entre los movimientos 

de brazos y piernas, respiración lateral y alineación corporal. Una técnica inadecuada 

puede generar mayor resistencia en el agua y disminuir la eficiencia del nado. La 

instrucción adecuada y la práctica guiada por un docente especializado son esenciales 

para corregir errores y fortalecer la técnica (Arellano, 2010).  

2.2.5. Consecuencias del Estilo Crol 

La práctica del estilo crol genera diversas consecuencias, tanto positivas como 

negativas, dependiendo de la correcta ejecución de la técnica y la frecuencia de práctica.  

Consecuencias Físicas. La práctica regular del estilo crol mejora la fuerza 

muscular, especialmente en brazos, hombros y piernas, y aumenta la resistencia 

cardiovascular. Además, contribuye a un desarrollo equilibrado de la musculatura y a la 

mejora de la postura corporal. Sin embargo, una ejecución incorrecta puede generar 

sobrecargas musculares o fatiga, especialmente en hombros y espalda (Maglischo, 2003). 

Consecuencias Técnicas. El aprendizaje adecuado del estilo crol permite que los 

estudiantes se desplacen con mayor eficiencia en el agua, mejorando la coordinación de 

movimientos, la respiración lateral y la alineación corporal. Por el contrario, errores 

técnicos frecuentes pueden disminuir la velocidad y aumentar la resistencia al avance. 

Consecuencias Psicológicas. La práctica del estilo crol fortalece la confianza y 

la seguridad en el medio acuático, reduce la ansiedad y promueve la motivación para 

aprender otros estilos de natación. Por otro lado, la falta de dominio técnico puede 

generar frustración o desinterés en la actividad (Prieto y Sedlacek, 2021).  

Consecuencias Educativas. En el ámbito escolar, dominar el estilo crol 

contribuye a mejorar la participación en clases de Educación Física y la integración en 

actividades grupales. Además, promueve hábitos de vida saludables, disciplina y 

responsabilidad. Sin embargo, la ausencia de práctica sistemática puede limitar estos 

beneficios y afectar el rendimiento global del estudiante en actividades acuáticas.  
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2.2.6. Importancia del Estilo Libre  

El estilo crol también promueve beneficios psicológicos y sociales, como la 

seguridad en el agua, la autoestima y la motivación para participar en actividades 

grupales de Educación Física. Asimismo, al dominar esta técnica, los estudiantes pueden 

prevenir accidentes en el medio acuático y desarrollar hábitos de vida saludables desde 

temprana edad (Prieto y Sedlacek, 2021). 

2.2.7. Teorías Sobre la Práctica del Estilo Crol 

Teoría del Aprendizaje Motor Según Schmidt y Lee (2011), el aprendizaje 

motor se centra en la adquisición y perfeccionamiento de habilidades a través de la 

práctica y la retroalimentación. Aplicada al estilo crol, esta teoría explica cómo los 

nadadores desarrollan la coordinación de brazos, piernas y respiración mediante 

repeticiones controladas y correcciones constantes, mejorando la eficiencia de los 

movimientos en el agua.  

Teoría de la Transferencia de Habilidades Esta teoría plantea que la práctica 

de una habilidad influye en el aprendizaje de otras habilidades relacionadas. En el 

contexto del estilo crol, los movimientos aprendidos pueden facilitar la adquisición de 

otros estilos de natación, como espalda o mariposa, gracias a la coordinación y control 

corporal adquiridos durante la práctica del crol (Magill, 2006).  

Teoría del Control Motor El control motor se enfoca en la capacidad del sistema 

nervioso para coordinar movimientos precisos y adaptarse a las demandas del entorno 

(Shumway-Cook & Woollacott, 2012). En el estilo crol, esta teoría explica cómo el 

nadador ajusta la fuerza de brazos y piernas, la postura y la respiración para mantener un 

desplazamiento fluido y eficiente, optimizando el rendimiento. 

Enfoque Pedagógico de la Enseñanza de la Natación Autores como Prieto y 

Sedlacek (2021) señalan que la enseñanza del estilo crol requiere estrategias progresivas 

y adaptadas a la edad y nivel de los estudiantes. Esto incluye ejercicios de coordinación, 

control respiratorio y postura corporal, así como retroalimentación constante para 

corregir errores técnicos. Este enfoque combina la teoría del aprendizaje motor con la 

práctica pedagógica, permitiendo un aprendizaje más efectivo. 

2.2.8. Dimensiones 
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Dimensión Técnica de Brazada. La técnica de los brazos es un aspecto crucial 

en la práctica de la natación, ya que se trata de un movimiento continuo y armonizado 

que resulta esencial para que el nadador logre desplazarse de forma óptima en el medio 

acuático. Esta técnica de natación varía significativamente dependiendo del estilo de 

nado que se esté practicando, ya sea crol, espalda, braza o mariposa. Requiere una 

cuidadosa combinación de fuerza muscular, ritmo adecuado, coordinación precisa y una 

correcta posición corporal con el objetivo de maximizar el desplazamiento a través del 

agua y minimizar la resistencia hidrodinámica que se opone al movimiento del nadador. 

"Un análisis biomecánico detallado de la brazada permite identificar los puntos 

críticos para la generación de fuerza propulsiva" (Maglischo, 2003, p. 85). 

Dimensión Técnica de Patada. La patada de crol es un elemento fundamental 

en la técnica de natación, ya que aporta impulso, control y equilibrio al nadador en el 

medio acuático. Varía significativamente dependiendo del estilo de nado que se esté 

practicando, ya sea crol, espalda, braza o mariposa, y se distingue por la ejecución de 

movimientos rítmicos y perfectamente coordinados de las piernas, los cuales 

complementan de manera armoniosa el esfuerzo realizado por los brazos y la correcta 

técnica de respiración. 

Según Counsilman (1968), el batido de pies en el estilo crol cumple 

principalmente una función estabilizadora más que propulsiva, siendo los brazos los 

principales responsables del impulso. 

Dimensión de la Respiración. La técnica de respiración en el estilo crol se 

caracteriza por realizar la inhalación de forma lateral o bilateral de manera sincronizada 

con el movimiento de los brazos y la rotación del cuerpo, permitiendo mantener un ritmo 

constante y eficiente sin afectar la hidrodinámica del nado. Según Maglischo (2003), la 

respiración en el estilo libre debe coordinarse con la rotación corporal y las brazadas para 

preservar la eficiencia y la continuidad del movimiento.  

2.3. Definición de Términos Básicos 

Natación. Deporte y actividad física que consiste en el desplazamiento del cuerpo 

humano en el agua mediante la coordinación de movimientos de brazos, piernas y 

respiración, sin apoyo sólido. 
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Estilo. El estilo se refiere al conjunto de movimientos técnicos del cuerpo (brazos, 

piernas y respiración) que permiten desplazarse en el agua de una manera específica y 

reconocida, como el estilo crol, espalda, pecho o mariposa. 

Estilo Crol. Técnica de natación considerada la más rápida, caracterizada por el 

movimiento alternado de los brazos, la patada continua de las piernas y la respiración 

lateral coordinada con el avance. 

Práctica Deportiva. Conjunto de actividades físicas realizadas de manera 

sistemática y planificada con el propósito de mejorar habilidades motrices, técnicas y el 

rendimiento físico. 

Técnica. Es el conjunto de movimientos ordenados y coordinados que se realizan 

de manera correcta para ejecutar una actividad física, permitiendo un desempeño eficaz, 

seguro y eficiente. 

Técnica de Natación. Forma correcta de ejecutar los movimientos corporales en 

el agua, respetando la coordinación, postura, ritmo y eficiencia para un desplazamiento 

adecuado. 

Frecuencia. Es el número de veces que ocurre un evento en un periodo de tiempo 

determinado. 

Frecuencia de Respiración. Técnica respiratoria del estilo crol que consiste en 

girar la cabeza hacia uno de los lados para inhalar aire sin interrumpir el desplazamiento. 

Patada de Crol. Movimiento alternado y continuo de las piernas que se realiza 

desde la cadera, con ligera flexión de rodillas, cuya función principal es mantener la 

estabilidad y el impulso. 

Brazada. Movimiento completo del brazo que incluye la fase de entrada, agarre, 

tirón, empuje y recobro, fundamental para la propulsión en el estilo crol. 

Flotación. Capacidad del cuerpo para mantenerse en la superficie del agua, 

influenciada por la postura corporal y el control respiratorio. 

Resistencia Física. Capacidad del nadador para mantener el esfuerzo durante un 

período prolongado sin disminuir su rendimiento durante la práctica del estilo crol. 

2.4. Variables de Investigación 

2.4.1 Definición Conceptual  
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Práctica del Estilo Crol Aguilera y vega (2020), Según los expertos, el estilo 

libre o crol es una modalidad de natación donde los brazos, las piernas y el tronco se 

entrelazan en cuatro etapas: deslizamiento, empuje, y final del empuje. Su meta 

primordial es acelerar el movimiento del nadador en el agua, maximizando el esfuerzo 

muscular y reduciendo al mínimo la oposición del entorno. Asimismo, detectan fallos 

habituales como la incorrecta postura del codo al recuperarse y el mal ascenso de la mano 

al agua, factores que merman la eficacia técnica del nadador. 

2.5. Definición Operacional de la Variable de Estudio  

Desde la posición de Pérez (2018), la operacionalización de variables “consiste 

en una técnica de conjuntos de técnicas y métodos que permiten medir la variable de 

investigación, es un proceso de separación y análisis de la variable en sus componentes 

que permitan medirla” (p. 20). Por otra parte, convierte los indicadores en ítems o 

elementos de observación.  
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2.6. Cuadro de Operacionalización de Variables  

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Práctica del 

estilo crol en la 

natación 

Aguilera & vega 

(2020), Según los 

expertos, el estilo libre 

o crol es una 

modalidad de natación 

donde los brazos, las 

piernas y el tronco se 

entrelazan en cuatro 

etapas: deslizamiento, 

empuje, y final del 

empuje. Su meta 

primordial es acelerar 

el movimiento del 

nadador en el agua, 

maximizando el 

esfuerzo muscular 

se midió mediante 

el instrumento 

(observación) que 

contiene 9 ítems y 

se utilizó la 

técnica la (ficha 

de observación). 

Técnica de 

Brazada 

Posición de los brazos en la 

entrada al agua 

Nunca 

A veces 

Siempre 
Ejecución de la fase de tracción y 

empuje 

Recuperación del brazo fuera del 

agua 

Técnica de Patada 

Posición corporal durante la 

patada 

Movimiento de las piernas 

Flexión de tobillos 

Frecuencia de 

respiración 

Coordinación entre brazada y 

respiración 

Ritmo de brazadas y patadas 

Técnica de inhalación y 

exhalación 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo de Estudio  

Arias y Covinos (2021) argumentan que existe una discrepancia en cuanto a la 

naturaleza de la investigación básica, también conocida como investigación pura. En este 

tipo de investigación, no se busca resolver ningún problema específico, sino que se centra 

en la descripción detallada de las características del fenómeno estudiado. Estas 

investigaciones desempeñan un papel fundamental al proporcionar bases teóricas sólidas 

que servirán de punto de partida para investigaciones futuras. 

3.2. Nivel de Investigación  

De acuerdo con Hernández et al. (2014), el nivel de investigación descriptivo se 

caracteriza por su propósito de "detallar minuciosamente las particularidades de un 

fenómeno o la interacción entre diversas variables", sin tener la intención de indagar en 

las posibles razones o consecuencias (p. 99). Este tipo de investigación se enfoca en llevar 

a cabo una observación minuciosa, un análisis exhaustivo y un registro detallado de datos 

de forma sistemática con el fin de describir con precisión las propiedades, 

comportamientos y dimensiones del objeto de estudio tal y como se manifiestan en la 

realidad. 

3.3. Método de Estudio 

Dankhe (1989) busca mencionar las propiedades, características y perfiles de las 

personas o grupos de una sociedad de un problema u objeto de estudio que se rinda a un 

estudio. 



34 

 

3.3.1 Inductivo – Deductivo  

El método comienza desentrañando los fundamentos, teoremas, leyes y principios 

de validez universal y comprobada, para luego materializarlos en soluciones o sucesos 

concretos. (Bernal, 2010. pág.79) La inducción es un tipo de razonamiento que permite 

llegar a conclusiones generales a partir de casos específicos mientras que la deducción es 

el proceso de razonamiento que va de un conocimiento general a uno más específico 

ambos métodos inducción y deducción se complementan en La búsqueda del 

conocimiento científico. 

Es el arte de desentrañar misterios que surgen en la muestra y que despiertan 

curiosidad en el estudio. Por esta razón, este enfoque se utiliza para narrar sucesos y 

eventos que se manifiestan simultáneamente en la muestra. Por ende, se utiliza este 

enfoque para desentrañar y descifrar ciertos cambios o circunstancias que surjan en la 

muestra. En consecuencia, este enfoque se centra en aquellas circunstancias particulares 

o impactantes que pueden dejar una huella significativa o problemática en el individuo, 

enriqueciendo así el contenido científico del estudio. 

3.3.2 Estadístico  

En este método estadístico fue seleccionado debido al transcurso de la 

investigación que se lleva a cabo en exhaustivo análisis de acuerdo a la interpretación de 

los datos. Asimismo, esto permitió obtener información relevante desde la fase 

diagnostica hasta la evaluación de los resultados, de los cuales se presentó de manera 

clara en tablas y figuras, acompañados de interpretaciones pertinentes sobre el desarrollo 

del experimento (Gamarra,2015). 

Asimismo, Ayala (2000), en este método representa un enfoque cuantitativo para 

estudiar el comportamiento de un fenómeno observado, utilizando herramientas 

estadísticas para planificar, recopilar, organizar, representar, interpretar datos y formular 

teorías. 

3.4. Diseños de Investigación 

Arias y Covinos, (2021), En cuanto al diseño del estudio es no experimental, En 

este esquema, no se aplican estímulos ni condiciones experimentales a las variables 

analizadas; los participantes del estudio son evaluados en su entorno natural, sin alterar 

ninguna circunstancia; además, no se alteran las variables analizadas. En este esquema 
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se distinguen dos variedades: transversal y longitudinal, y la distinción radica en el 

momento en que se llevan a cabo. 

M…………………O 

Donde:  

M: muestra  

O: observación 

3.5. Población y Muestra  

3.5.1.  Población 

Arias y Cubinos (2021), Considera que la población es el conjunto total de 

individuos o elementos en el cual se llevará a cabo la experimentación, y que poseen 

características similares entre sí, lo cual es fundamental para garantizar la validez de los 

resultados obtenidos. Por lo cual, la población comprendía en el estudio es 101 

estudiantes, los cuales, pertenecen al segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa González Vigil. 

Tabla 1 

Población de estudiantes del segundo grado del nivel segundaria 

Estudiantes del segundo grado Varones Mujeres Total 

A 15 12 27 

B 10 13 23 

C 12 11 23 

D 16 12 28 

Total 53 48 101 

Nota. Total de la población de segundo grado de secundaria  

3.5.2. Muestra  

En ese sentido, Bernal (2010), La muestra es: “la parte de la población que se 

selecciona, de la cual realmente se obtiene la información para el estudio y sobre la cual 

se efectuarán la medición y la observación de las variables objeto de estudio”. (Pág. 16). 

También señala lo que, la muestra es entendida como un sub grupo o sub elemento que 

forma parte de la población total, dicho sub grupo posee características específicas de 

interés para el estudio en cuestión. Por lo tanto, se procede a llevar a cabo la selección y 
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determinación del tamaño de la muestra, de acuerdo con los criterios establecidos por el 

investigador 

Por lo tanto, para el estudio, la muestra estuvo conformada por 23 estudiantes, los 

cuales pertenecen al segundo grado “B” de secundaria de la Institución Educativa 

González Vigil. 

Tabla 2 

Muestra de estudio del segundo grado “B” de secundaria 

Segundo Grado N° de estudiantes Total 

 Varones Mujeres  

B 13 10 23 

Total   23 

Nota. Número total de la muestra. 

3.6. Técnica de Muestreo  

En esta investigación, se utilizo el muestreo por conveniencia, una técnica de 

muestreo no probabilística y no aleatoria que se fundamenta en la accesibilidad y la 

presencia de individuos para formar parte de la muestra.  

Hernández et al., (2014) El muestreo no probabilístico es una técnica de muestreo 

donde el investigador elige muestras a través de un juicio personal, en lugar de elegir por 

azar. Desde una perspectiva cuantitativa, este método ofrece una ventaja en la 

determinación de estudios, ya que no demanda una representación de individuos de una 

población, sino una meticulosa de selección de casos con características previamente 

definidas en el planteamiento del problema. (pag.162) 

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

3.7.1. Técnica 

Según el autor Quispe, sobre la técnica define que, la observación implica un 

registro sistemático válido y confiable de la conducta o conducta que se manifiesta. Se 

puede utilizar como herramienta de medición en muchas situaciones diferentes. Es un 

método muy utilizado en la investigación educativa, puede servir para determinar la 

acepción de un grupo respecto a su profesor, analizar conflictos en sus instituciones, el 

tratamiento de lenguas, etc. (2012, p. 114) 
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3.7.2. Instrumento 

Para la presente investigación se utilizo como instrumento la ficha de observación 

para poder ordenar datos y registrar el mismo. Sobre la ficha de observación el autor 

afirma que: “también puede buscar en otras fuentes para desarrollar ficha de observación, 

especificar que puede utilizar como listas para rastrear comportamientos en el desarrollo 

con niños específicos”. (Morrison, 2005, p. 48) 

3.7.3. Validez y confiabilidad del Instrumento 

El instrumento elaborado se sometió a la validación de juicio de tres docentes 

expertos, la cual se presenta a continuación. 

Tabla 3 

Resultado de la prueba de validez por juicio de expertos 

Juicio de expertos Puntaje % Puntaje Decisión 

Experto 1 80 0,80 Significativa 

Experto 2 95 0,95 Significativa 

Experto 3 80 0,80 Significativa 

Promedio ponderado 85 0,85 Excelente validez 

Nota. Ficha de Validación por juicio de expertos. 

Interpretación. En la tabla 3 se presenta la validez del instrumento de acuerdo 

al juicio de tres expertos, el primer experto califica 80 puntos, el segundo experto califica 

95 puntos y el tercero califica 80 puntos, haciendo un total de 85,00 cuya decisión es 

excelente. Esta información se comprueba con el valor kappa de Landis y Koch (1997).  

3.7.4. Confiabilidad 

El siguiente trabajo se estimó mediante el Alfa de Cronbach, 

Tabla 4  

Resultado de la prueba de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,901 9 
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Estadísticas de total de elemento 

  Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se ha 

suprimido 

F1 16.9565 15.316 .586 .897 

F2 16.9130 14.992 .640 .893 

F3 17.1739 14.423 .766 .883 

F4 17.0870 13.538 .795 .880 

F5 16.9130 15.901 .522 .901 

F6 16.9565 15.043 .648 .892 

F7 17.3913 15.431 .614 .895 

F8 17.2609 14.656 .712 .887 

F9 17.0870 14.174 .743 .885 

Nota. Resultado de pilotaje, aplicado a los estudiantes del 2 grado B. 

Interpretación En la tabla 4, el resultado muestra el coeficiente de alfa de 

Cronbach con un valor igual a ,901. Se concluye que el instrumento de recolección de 

datos de la variable práctica del estilo crol presenta una excelente confiabilidad. Y es 

aplicable en la recolección de datos del objeto de estudio. 

3.8. Métodos de Procesamiento de los Datos. 

Se empleará la parte estadística sistemática para poder procesar adecuadamente 

los datos, por medio del uso de software estadísticos, en primera instancia se empleará el 

Excel con la finalidad de organizar adecuadamente la base de datos y posteriormente, 

trabajarlo con el software Spss V.27 respectivamente, el cual, es un software que permite 

el análisis sistemático y automatizado, previniendo errores mínimos y de esta manera se 

garantiza el procesamiento de todos los datos, con el objetivo de alcanzar el objetivo 

propuesto. Así mismo, para la interpretación de datos, se empleará tablas que nos ayuden 

a comprender y describir adecuadamente la variable de la práctica del estilo crol en la 

natación con estudiantes del segundo grado B de secundaria de la Institución Educativa 

“González Vigil”. Huanta, 2025. Por ello que, la interpretación es un aspecto importante 

de gran relevancia para explicar y describir adecuadamente los resultados.  

3.9. Aspectos Éticos  

En la presente investigación sobre la práctica del estilo crol (libre) en estudiantes 

de segundo grado de secundaria, se consideraron diversos aspectos éticos para garantizar 
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el respeto y la protección de los participantes. En primer lugar, se solicitó la autorización 

de la institución educativa y el consentimiento de los estudiantes para participar en el 

estudio. 

Asimismo, se aseguró la confidencialidad de la información recolectada, evitando 

revelar datos personales de los participantes y utilizando la información únicamente con 

fines académicos y de investigación. 

Del mismo modo, la participación de los estudiantes fue voluntaria, respetando 

su derecho a participar o retirarse de la investigación en cualquier momento. Finalmente, 

los resultados obtenidos fueron utilizados de manera responsable, con el propósito de 

contribuir al conocimiento sobre la práctica del estilo libre y mejorar los procesos de 

enseñanza en el área de Educación Física. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Presentación y Descripción de los Resultados 

Los datos recolectados con la ficha de observación de la variable de práctica del 

estilo crol en la natación, de una muestra de 23 estudiantes del segundo grado, de la 

sección B, del nivel secundario que corresponde al 100%. 

4.2.1. A Nivel Descriptivo 

Los datos recolectados con la ficha de observación fueron valorados mediante 

una escala valorativa ordinal: nunca (1), a veces (2), y siempre (3), estos datos se 

organizan en una tabla de frecuencias con el programa SPSS, que a continuación 

presentamos: 

Tabla 5 

Resultados descriptivos de la variable de práctica del estilo crol en la natación 

Práctica del estilo crol Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi)% 

Nunca 1 4,3 

A veces 14 60,9 

Siempre 8 34,8 

Total 23 100 

Nota: Data obtenida de la práctica del estilo crol en la natación con la ficha de 

observación. 
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Interpretación. En la tabla 5 se muestran los resultados que el 60.9% manifiestan 

que “A veces” realizan la práctica del estilo crol. Mientras que 34,8% indican que 

“Siempre” practican este estilo de natación. Por ultimo el 4,3% señalan que “Nunca” 

realiza la práctica del estilo crol.  

Esta situación la mayoría de los estudiantes practica el estilo crol solo de manera 

ocasional, en este sentido lo que sugiere que aún no existe una práctica constante de la 

técnica del estilo crol. Sin embargo, también se muestra un porcentaje significativo de 

estudiantes que siempre la practican, lo que evidencia cierto nivel de dominio. 

En este sentido, los resultados reflejan la necesidad de orientar estrategias 

pedagógicas en las clases de nataciones para una práctica constante y mejorar el dominio 

de la técnica del estilo crol en lo estudiantes.  

Tabla 6 

Resultados descriptivos de la técnica de brazada 

Técnica de brazada Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi)% 

Nunca 2 8.7 

A veces 14 60.9 

Siempre 7 30.4 

Total 23 100 

Nota: Data obtenida de la técnica de brazada con la ficha de observación. 

Interpretación. En la tabla 6 se muestran los resultados que el 60.9% manifiestan 

que “A veces” llegan a lograr mantener correctamente la técnica de brazada. Mientras 

que el 30,4%, indican que “Siempre” realizan correctamente la técnica de brazada, lo 

cual demuestra que un grupo tiene el dominio de la técnica de brazada adecuada. Por 

último, que corresponden al 4,3% señalan que “Nunca” logran realizar correctamente el 

movimiento de la técnica de brazada.  

A partir de estos resultados se puede interpretar que el movimiento de brazos aún 

no se encuentra plenamente consolidado en la mayoría de los estudiantes, por lo que 

recomienda promover la enseñanza de la técnica de brazada para mejorar la coordinación 

y el rendimiento en la natación.  
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Tabla 7 

Resultados descriptivos de la técnica de patada 

Técnica de la patada Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi)% 

Nunca 2 8.7 

A veces 13 56.5 

Siempre 8 34.8 

Total 23 100 

Nota: Data obtenida de la técnica de patada con la ficha de observación. 

Interpretación. En la tabla 7 se muestran los resultados que el 56.5% manifiestan 

que “A veces” llegan a lograr mantener correctamente la técnica de patada. Mientras que 

34.8%, indican que “Siempre” realizan correctamente la técnica de patada, lo cual 

demuestra que un grupo tiene el dominio de la técnica de patada adecuada. Por último, 

que corresponden al 8.7% señalan que “Nunca” logran realizar correctamente el 

movimiento de la técnica de patada. 

Este resultado indica que los estudiantes solo en algunas ocasiones logran 

mantener una adecuada alineación de la técnica de patada en la ejecución del estilo crol. 

Tabla 8 

Resultados descriptivos de la frecuencia de respiración 

Frecuencia de respiración Frecuencia absoluta (ni) Frecuencia relativa (hi)% 

Nunca 4 17.4 

A veces 15 65.2 

Siempre 4 17.4 

Total 23 100 

Nota: Data obtenida de la frecuencia de respiración con la ficha de observación.  

Interpretación. En la tabla 8 se muestran los resultados que el 65.2% manifiestan 

que “A veces” realizan de manera irregular la coordinación de la frecuencia de 

respiración durante la práctica del estilo crol. Mientras que 17.4%, indican que “Siempre” 

logran realizar una adecuada respiración durante el nado, lo cual evidencia un mejor 

dominio de la frecuencia de respiración. Por último, que corresponden al 17.4% señalan 

que “Nunca”. Logran coordinar correctamente la respiración al ejecutar el estilo crol. 
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En este sentido, los resultados permiten interpretar que la respiración constituye 

una de las habilidades que requieren mayor práctica y perfeccionamiento, ya que la 

mayoría de los estudiantes aún no logra ejecutarla de forma constante durante la práctica 

de este estilo de natación.  

4.2. Discusión de Resultados  

Los resultados obetenidos en la presente investigación evidencian que la práctica 

del estilo crol es altamente deficiente, que conlleva que la gran mayoría de los estudiantes 

60.9% manifiestan realizar “A veces”. Mientras un grupo que representan un 34.8%, se 

manifiesta en “Siempre”. Por último, una representación de un 4.3% se manifiesta en 

“Nunca” realiza la práctica del estilo crol. Este resultado corrobora la realidad 

problemática de los estudiantes del segundo grado B, la cual radica en la falta de la 

enseñanza y práctica del estilo crol, lo que limita el desarrollo técnico de los estudiantes. 

Asimismo, los resultados también se asemejan a lo reportado por Ríos & Pillpinto 

(2024), quienes encontraron que el 73.9% de los estudiantes se ubicaba en la categoría 

“A veces” y el 26.1% en “Casi siempre”. Esta similitud refuerza la idea de que el nivel 

intermedio es una constante en contextos educativos donde el aprendizaje del estilo crol 

aún no se encuentra completamente desarrollado. Además, dichos autores señalan que 

aproximadamente el 50% de los estudiantes no presenta una adecuada conciencia de la 

lateralidad, lo cual coincide con las dificultades observadas en la coordinación de la 

brazada y la respiración en la presente investigación. 

Estos hallazgos guardan relación con lo planteado por Apolo (2023), quien 

reporta un nivel de resultados eficaces del 68%, evidenciando que el aprendizaje de 

habilidades acuáticas suele situarse en niveles intermedios cuando no existe una práctica 

constante y sistemática. En este sentido, los resultados de la presente investigación se 

aproximan a dicha realidad, mostrando que los estudiantes aún se encuentran en proceso 

de desarrollo. 

De igual manera, lo planteado por Aguilera & Vega (2020) respalda la 

importancia de la práctica constante y la aplicación de estrategias metodológicas 

adecuadas para el desarrollo de habilidades acuáticas. En ese sentido, los resultados de 

la presente investigación evidencian que la falta de dominio en las dimensiones de 

brazada, patada y respiración podría estar relacionada con la necesidad de fortalecer 

dichos aspectos dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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En relación con las dimensiones específicas, se identificó la dimensión técnica de 

brazada (Tabla 6), se evidencia que el 60.9% se encuentra en la categoría “A veces”, lo 

cual indica que aún presentan limitaciones en la coordinación y ejecución de los 

movimientos de los brazos. Asimismo, el 30.4% logra realizar la técnica “Siempre”, 

mientras que el 8.7% presenta mayores dificultades al ubicarse en la categoría “Nunca”. 

Según (Maglischo, 2003, p. 85)."Un análisis biomecánico detallado de la brazada permite 

identificar los puntos críticos para la generación de fuerza propulsiva". 

Respecto a la dimensión técnica de patada (Tabla 7), se observa que el 56.5% se 

ubica en la categoría “A veces”, evidenciando un nivel intermedio en la ejecución de esta 

técnica. Por otro lado, el 34.8% manifiesta que “Siempre” realiza correctamente la 

patada, mientras que el 8.7% indica que “Nunca” logra ejecutarla adecuadamente. Según 

Counsilman (1968), el batido de pies en el estilo crol cumple principalmente una función 

estabilizadora más que propulsiva, siendo los brazos los principales responsables del 

impulso. 

En cuanto a la dimensión frecuencia de respiración (Tabla 8), se aprecia que el 

65.2% se encuentra en la categoría “A veces”, lo que refleja dificultades en la 

coordinación respiratoria durante la práctica del estilo crol. Asimismo, el 17.4% logra 

realizar la respiración “Siempre” de manera adecuada, mientras que el mismo porcentaje 

(17.4%) indica que “Nunca” lo consigue. Según Maglischo (2003), la respiración en el 

estilo libre debe coordinarse con la rotación corporal y las brazadas para preservar la 

eficiencia y la continuidad del movimiento.  

En ese contexto, los resultados permiten afirmar que es necesario reforzar el 

proceso de enseñanza mediante estrategias didácticas que promuevan la práctica 

constante, la retroalimentación y el desarrollo progresivo de las habilidades. Asimismo, 

se hace evidente la importancia de considerar las diferencias individuales de los 

estudiantes, especialmente en aspectos como la coordinación motriz y la lateralidad. 

Posteriormente, después de haber descrito con anterioridad y realizado un análisis 

de los resultados obtenidos de la variable, así como haber contrastado con los resultados 

de los autores que se consideraron en los antecedentes y las bases teóricas de la 

investigación, la investigación llegó a dar un aporte científico sobre el tema de la práctica 

del estilo crol en los estudiantes del segundo grado B del colegio González Vigil. 
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CONCLUSIONES 

Se concluye, con el objetivo general de la muestra es predominantemente 

deficiente e infrecuente en la práctica del estilo crol en la natación con estudiantes del 

segundo grado “B” de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” de 

Huanta, 2025. Se describe los resultados que revelan que la gran mayoría representa en 

un 60.9% del total de la muestra manifiestan el estilo crol en “A veces”. Mientras que la 

otra parte que es representado por un grupo en un 34.8% que manifiesta en “Siempre”. 

Por ultimo una representación en un 4,3% que manifiesta en “Nunca” 

Se concluye, con el objetivo específico 1 detallada de la técnica de brazada en la 

natación con los estudiantes del segundo grado “B” de secundaria de la Institución 

Educativa “González Vigil” de Huanta, 2025. Se describe lo siguiente, se aprecia en un 

nivel “A veces” representado en un 60.9% en el total de la muestra. Asimismo, un 

porcentaje menor de 30.4% en “Siempre”, lo que significa que realizan correctamente la 

técnica de brazada, Por otro lado, un 8.7% no ejecuta “Nunca” correctamente la técnica 

de la brazada  

Se concluye con el obejetivo específico 2 detallada de la técnica de patada en 

natación con estudiantes del segundo grado B de secundaria de la Institución Educativa 

“González Vigil” de Huanta, 2025. Se detalla lo siguiente, se aprecia en un nivel “A 

veces” representado con un 56.5%, casi la mitad de los estudiantes raras veces ejecuta 

correctamente la técnica de patada. Asimismo, un porcentaje menor 34.8% Siempre” 

realizan correctamente la técnica de patada, Por último, 8.7% “Nunca” no logran 

correctamente la técnica de patada.  

Se concluye con el objetivo especifico 3 detallada de la frecuencia de respiración 

en natacion con estudiantes del segundo grado B de secundaria de la Institución 

Educativa “González Vigil” de Huanta, 2025. Así mismo se detalla lo siguiente, se 

mostró un resultado se aprecia un nivel “A veces” representado con un 65.2% que los 

estudiantes raras veces tiene una respiración adecuada. Asimismo, un porcentaje menor 

17.4% “Siempre” logran realizar una adecuada respiración durante el nado, lo cual 

evidencia un mejor dominio de la frecuencia de respiración. Por otro lado, el 17,4% 

“Nunca” logran realizan correctamente la frecuencia de respiración. 
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RECOMENDACIONES 

Para el director de la UGEL. Se le recomienda implementar programas 

curriculares que propicien la práctica y técnica del estilo crol en una amplia ejecución en 

los colegios de nivel secundaria. Con ello se requiere la disponibilidad de infraestructuras 

acuáticas adecuadas para la ejecución de la natación y también los recursos pedagógicos 

en las Instituciones Educativas. 

Para los directores de las Instituciones Educativas. Que fortalezcan las 

distribuciones en los tiempos de la piscina, dedicando sesiones focalizadas en las técnicas 

de la natación y la mejora para el estilo crol. Así mismo, talleres y capacitaciones a los 

docentes encargados del área para su mayor envergadura y establecer una evaluación 

continua en los procesos de formación.  

Para los docentes de área de Educación Física. Se le recomienda implementar 

entrenamientos específicos centrados para la mejora de la práctica de la natación en el 

estilo crol. Asimismo, implementar estrategias de mejoras para la enseñanza de los 

estudiantes, también capacitar en el uso de materiales para una buena ejecución de las 

sesiones de aprendizajes, con las evaluaciones constantes.  

Para los padres de familia, que estén pendientes de sus hijos, bastante 

acompañamiento en el colegio y asistir regularmente a los talleres para la buena 

aplicación de los proyectos de mejoras en la natación.  
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Anexo 1 

Resolucion de aprobación de proyecto 



 

 

 

  



 

 

Anexo 2 

Resolución de expedito de tesis 



 

 

 

 



 

 

Anexo 3 

Resolución de fecha de sustentación de trabajo de investigación 

  



 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4 

Resolución de jurados de sustentación de trabajo de investigación  

    



 

 

 

  



 

 

Anexo 5 

Matriz de consistencia 

Problema General Objetivo  General 
Variable, 

dimensiones 
Metodología 

¿Cuáles es la práctica del estilo Crol en la 

natación con estudiantes del 2 grado B de 

secundaria de la Institución Educativa 

“González Vigil” de Huanta,2025? 

Conocer la práctica del estilo Crol  en la 

natación con estudiantes del 2 grado B de 

secundaria de la Institución Educativa 

“González Vigil” de Huanta,2025. 

Variable 

Práctica del estilo 

Crol en la natación 

 

➢ Enfoque: Cuantitativo  

➢ Tipo de estudio: Por su 

naturaleza es descriptivo  

➢ Método de estudio: método 

estadístico  

➢ Diseño de investigación: 

descriptivo M      O  

➢ Población: Estará conformada 

con los estudiantes de los 2° 

grados de la institución 

educativa “González Vigil”  

➢ Muestra: Estará conformada 

con los estudiantes de los 2° 

grados B de la institución 

educativa “González Vigil”  

➢ Técnicas de muestreo: no 

probabilista 

➢ Técnicas de recolección de 

datos: La observación  

➢ Instrumentos: ficha de 

observación  

 

 

Problema Específicos 

¿Cuál es la práctica de la técnica de 

brazada en la natación con estudiantes del 

2 grado B de secundaria de la Institución 

Educativa “González Vigil” de 

Huanta,2025? 

¿Cuál es la práctica de la técnica de 

patada en la natación con estudiantes del 

2 grado B de secundaria de la Institución 

Educativa “González Vigil” de 

Huanta,2025? 

¿Cuál es la práctica de la respiración en la 

natación con estudiantes del 2 grado B de 

secundaria de la Institución Educativa 

“González Vigil” de Huanta,2025? 

Objetivos Específicos 

Conocer la práctica de la técnica de 

brazada en la natación con estudiantes del 

2 grado B de secundaria de la Institución 

Educativa “González Vigil” de 

Huanta,2025. 

Conocer la práctica de la técnica de 

patada en la natación con estudiantes del 

2 grado B de secundaria de la Institución 

Educativa “González Vigil” de 

Huanta,2025. 

Conocer la práctica de la respiración en la 

natación con estudiantes del 2 grado B de 

secundaria de la Institución Educativa 

“González Vigil” de Huanta,2025. 

Dimensiones 

D1 Técnica de 

Brazada 

 

D2 Técnica de 

Patada 

 

D3. 

Frecuencia de 

respiración 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 6 

Matriz de operacionalización de variables 

 

  

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

 

 

 

Variable 

 

 

Práctica del 

estilo crol en la 

natación 

Aguilera & vega 

(2020), Según los 

expertos, el estilo libre 

o crol es una 

modalidad de natación 

donde los brazos, las 

piernas y el tronco se 

entrelazan en cuatro 

etapas: deslizamiento, 

empuje, y final del 

empuje. Su meta 

primordial es acelerar 

el movimiento del 

nadador en el agua, 

maximizando el 

esfuerzo muscular 

 

se midió 

mediante el 

instrumento 

(observación) 

que contiene 

9 ítems y se 

utilizó la 

técnica la 

(ficha de 

observación). 

Técnica de Brazada 

 

Posición de los brazos en la entrada al 

agua 

 

Nunca 

A veces 

Siempre 
Ejecución de la fase de tracción y 

empuje 

Recuperación del brazo fuera del agua 

Técnica de Patada 

Posición corporal durante la patada 

Movimiento de las piernas 

Flexión de tobillos 

Frecuencia de 

respiración 

Coordinación entre brazada y 

respiración 

Ritmo de brazadas y patadas 

Técnica de inhalación y exhalación 



 

 

Anexo 7 

Matriz instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Técnica 
Instrume 

nto 
Escala 

Escala 

valoración 

 

Práctica 

del estilo 

crol en la 

natación 

 

Técnica de 

Brazada 

 

Posición de los brazos en la 

entrada al agua 

Mantiene una entrada de la mano al agua con los 

dedos en línea recta, minimizando salpicaduras.  

Técnica de 

observación 

Ficha 

de 

Observ

acion 

Ordinal 1= Nunca 

2= A veces 

3= siempre 
Ejecución de la fase de 

tracción y empuje 

Extiende completamente el brazo hacia adelante 

antes de iniciar la tracción subacuática.  

Recuperación del brazo fuera 

del agua 
Termina la brazada con el empuje hacia atrás a la 

altura del muslo (sin flexionar el codo 

prematuramente). 

 

Técnica de 

Patada 

Posición corporal durante la 

patada 

Ejecuta la patada desde la cadera (no desde las 

rodillas). 

Movimiento de las piernas Mantiene los pies en flexión plantar (punta de pies 

estirada) durante todo el movimiento. 

Flexión de tobillos Coordina la patada con la rotación natural del torso 

(en sincronía con la brazada). 

 

Frecuencia de 

respiración 

Coordinación entre brazada y 

respiración 
Realiza la inhalación lateral sin levantar excesivamente la 

cabeza (manteniendo un eje corporal alineado). 

Ritmo de brazadas y patadas 
Coordina la respiración con el giro del torso (no 

independiente del movimiento de brazos). 

Técnica de inhalación y 

exhalación Evita contener la respiración bajo el agua (exhalación 

continua durante la fase subacuática). 



 

 

Anexo 8 

Instrumento de recolección de datos 

 



 

 

Anexo 9 

Validación por juicio de experto 



 

 

 



 

 

 



 

 

Anexo 10 

Prueba de confiabilidad del instrumento 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,901 9 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

  

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se ha 

suprimido 

F1 16.9565 15.316 .586 .897 

F2 16.9130 14.992 .640 .893 

F3 17.1739 14.423 .766 .883 

F4 17.0870 13.538 .795 .880 

F5 16.9130 15.901 .522 .901 

F6 16.9565 15.043 .648 .892 

F7 17.3913 15.431 .614 .895 

F8 17.2609 14.656 .712 .887 

F9 17.0870 14.174 .743 .885 

 

 

  



 

 

Anexo 11 

Matriz de datos 

Técnica del estilo crol en la natación 

I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9

1 2do 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

2 2do 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2

3 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 2do 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3

5 2do 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 2do 2 3 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2

7 2do 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

8 2do 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

9 2do 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3

10 2do 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1

11 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3

12 2do 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2

13 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

14 2do 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2

15 2do 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2

16 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

17 2do 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3

18 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

19 2do 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2

20 2do 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3

21 2do 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2

22 2do 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2

23 2do 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2

1 Nunca

2 A veces

3 Siempre

TOTAL TOTAL

Escala original

ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA JOSÉ SALVADOR CAVERO OVALLE

Práctica del estilo crol en la natación con estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institución Educativa “González Vigil” de Huanta, 2025.

ID GRADO
TÉCNICA DE BRAZADA

TOTAL
TÉCNICA DE PATADA

TOTAL
FRECUENCIA DE RESPIRACIÓN 



 

 

Anexo 12 

Carta de autorización emitida por la I.E que autoriza la aplicación de la investigación  



 

 

Anexo 13 

Evidencias fotográficas 

Fotografía 1 

Estudiantes del segundo grado “B” están ingresando a la piscina 

 

Nota: Los estudiantes están sumergiéndose, para realizar las técnicas de crol  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fotografía 2 

Estudiantes del segundo grado “B” deben realizar 3 tecnicas de crol 

 

Nota: En este proceso doy indicaciones a los estudiantes para que hagan la técnica de 

brazada, técnica de patada, frecuencia de respiración 


