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RESUMEN 

La investigación educativa cuyo enunciado del problema general es ¿De qué 

manera se relaciona la resiliencia musical y el comportamiento de los niños y niñas de 

de 3, 4 y 5 años de la institución educativa inicial N° 736-Integracion Pichari 2024?, el 

objetivo fue establecer la relación que existe entre la resiliencia musical y el 

comportamiento de los niños y niñas. El tipo de investigación según su finalidad 

corresponde a la básica y según su carácter a la investigación correlacional; por otro lado, 

los métodos que se utilizaron son el científico y el descriptivo, la muestra estuvo 

constituida por 34 niños y niñas de 3, 4 y 5 años, para el recojo de la información se 

utilizó la ficha de observación. La prueba de hipótesis se realizó a través del estadístico 

de Rho de Spearman. Finalmente se arribó al siguiente resultado: El coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman entre las variables resiliencia musical y el 

comportamiento, resultó 0.164 siendo una correlación positiva muy baja, y el p-valor fue 

igual a 0,355 que es mayor al nivel de significancia 0,05, se concluye que la resiliencia 

musical no se relaciona significativamente con el comportamiento de los niños y niñas 

de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736- Integración Pichari, 2024. 

Palabras clave: resiliencia, música, comportamiento, social, emoción, personal. 
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ABSTRAC 

The educational research whose general problem statement is: How is musical 

resilience and the behavior of 3, 4 and 5 years old boys and girls of the initial educational 

institution No. 736-Integración Pichari 2024 related? The objective was to establish the 

relationship that exists between musical resilience and the behavior of boys and girls. 

The type of research according to its purpose corresponds to basic research and according 

to its nature to correlational research; On the other hand, the methods used are scientific 

and descriptive, the sample consisted of 34 boys and girls, the observation sheet was used 

to collect the information. The hypothesis test was performed using Spearman's Rho 

statistic. Finally, the following result was reached: Spearman's Rho correlation 

coefficient between the musical resilience variables and behavior was 0.164, being a very 

low positive correlation, and the p-value was equal to 0.355, which is greater than 0.05. 

It is concluded that musical resilience is not significantly related to the behavior of 3, 4 

and 5 years old boys and girls of the I.E.I No. 736 - Integración Pichari, 2024. 

Keywords: resilience, music, behavior, social, emotion, personal. 
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PISIYACHIYNIY 

Kay llamkay tapukuynin karqa: ¿Imaynatataq tupan resistencia musical 

nisqawan, institución educativa inicial No 736-Integracion Pichari 2024 nisqapi 3, 4 y 5 

watayuq qari warmakunapa, warmi warmakunapa comportamientonwan?, chay 

objetivoqa karqa chay relacionta takyachiymi, chaymi kachkan chaypurapi musikupi 

allin takyasqa kaynin hinaspa qari warmakunapa, warmi warmakunapa imayna 

kawsakuyninpas. Chay laya investigacionqa propósito nisqaman hinaqa tupanmi 

investigación básica nisqawan, hinallataq naturaleza nisqaman hina investigación 

correlacional nisqawan; Hukninpiqa, chay métodos utilizados nisqakunaqa científicos y 

descriptivos nisqakunan, muestrapiqa 34 qhari wawakuna, warmi wawakuna ima 

karqanku, chay hoja de observación nisqawanmi willakuykunata huñurqanku. Chay 

prueba de hipótesis nisqa ruwakurqa Spearmanpa Rho estadística nisqawan. 

Tukuyninpiqa, kay ruwayman chayarqa: Spearmanpa coeficiente de correlación Rho 

nisqa variables de resiliencia musicalwan comportamientowanqa 0,164 karqa, ancha pisi 

correlación positiva kasqanrayku, chaymanta p-valor 0,355wan kaqlla karqa, chaytaq 

0,05manta aswan hatun resilienciaqa manan anchatachu tupan 3, 4 y 5 watayoq qhari 

wawakunaq, warmi wawakunaq ruwayninwan I.E.I No 736- Integración Pichari, 2024. 

Sapaq simikuna: resiliencia, takiy, comportamiento, social, emoción, personal. 
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INTRODUCCIÓN 

La música ha sido reconocida a lo largo de la historia no solo como una forma de 

expresión artística, sino también como una herramienta poderosa para el desarrollo 

emocional y social de los individuos, especialmente en la infancia. En este sentido, la 

resiliencia, entendida como la capacidad de enfrentar y superar adversidades, ha cobrado 

especial relevancia en el ámbito educativo. La presente investigación se centra en la 

relación entre la resiliencia musical y el comportamiento de niños y niñas de 3 años en 

la institución educativa de Pichari, un contexto donde la música puede desempeñar un 

papel crucial en el desarrollo integral de los infantes. 

Según Sloboda (2005), “la música no solo influye en nuestras emociones, sino 

que también forma parte de nuestras interacciones sociales, contribuyendo a la 

construcción de la identidad”. Esta afirmación resalta la importancia de la música como 

medio para fortalecer habilidades emocionales y sociales en los niños, facilitando su 

adaptación y resiliencia ante los desafíos cotidianos. En esta etapa de desarrollo, el 

aprendizaje a través de la música puede ayudar a los niños a establecer vínculos afectivos 

y a desarrollar habilidades de regulación emocional, lo que se traduce en un 

comportamiento más positivo y adaptativo. 

A través de un enfoque cualitativo, esta tesis busca explorar cómo la participación 

en actividades musicales influye en la resiliencia y el comportamiento de los niños y 

niñas de 3, 4 y 5 años, aportando evidencia sobre el impacto que tiene la música en su 

desarrollo emocional y social. Se espera que los hallazgos de esta investigación no solo 

enriquezcan el campo académico, sino que también ofrezcan pautas prácticas para la 

implementación de programas musicales en entornos educativos, contribuyendo al 

bienestar integral de los más pequeños. 
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La investigación está estructurada en 4 capítulos en cual se destalla a 

continuación: 

 El capítulo I, define el planteamiento del problema incluyendo las preguntas y los 

objetivos de investigación. 

 El capítulo II, refiere al marco teórico, en la que se detalla los antecedentes de 

estudio, las bases teóricas y el planteamiento de las hipótesis según las variables 

y dimensiones. 

 El capítulo III, detalla la metodología de investigación, desde el tipo y nivel, el 

diseño y los métodos a utilizar, asimos se encuentra la población y muestra y la 

técnica e instrumentos utilizados. 

 El capítulo IV hace referencia al análisis de los resultados a nivel descriptivo e 

inferencial. 

 Finalmente, encontramos las conclusiones y recomendación juntamente con los 

anexos  
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CAPITULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 Descripción del Problema 

1.1.1 Resiliencia 

La resiliencia es realmente crucial en la capacidad de los niños y las personas en 

general para enfrentar y superar adversidades. Aunque es cierto que muchos niños hoy 

en día enfrentan desafíos significativos desde temprana edad, como el divorcio de sus 

padres, la pobreza extrema, problemas familiares, entre otros, la resiliencia juega un 

papel fundamental en cómo enfrentan y manejan estas situaciones. 

La resiliencia se refiere a la capacidad de adaptarse positivamente a situaciones 

difíciles o traumáticas, y va más allá de simplemente resistir o sobrevivir. Implica la 

capacidad de recuperarse, crecer y desarrollarse a pesar de las adversidades. Esta 

capacidad no es algo fijo ni innato, sino que puede ser fomentada y fortalecida a lo largo 

de la vida. 

Algunos factores que pueden influir en la resiliencia de un niño incluyen el apoyo 

emocional y práctico que reciben de sus padres, cuidadores y comunidades, así como la 

existencia de modelos positivos, la capacidad de regular emociones, habilidades sociales 

desarrolladas, y una autoestima saludable. Estos elementos ayudan a los niños a enfrentar 

y manejar el estrés y las dificultades de manera constructiva. 

Es importante reconocer que, si bien todos los niños enfrentan desafíos, la manera 

en que responden y se adaptan varía ampliamente. Algunos pueden desarrollar resiliencia 

de manera natural, mientras que otros pueden necesitar más apoyo y recursos para 

fortalecer esta habilidad. Los programas y políticas que promueven entornos seguros y 
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de apoyo, así como intervenciones que enseñan habilidades de afrontamiento y 

resolución de problemas, pueden ser fundamentales para apoyar el desarrollo de la 

resiliencia en los niños y jóvenes. 

A nivel internacional, como en Ecuador la problemática no es vista de manera 

importante, ya que la música es un factor que en todos influye, pero no denotamos que 

en los adolescentes tiene una gran influencia generando en ellos muchas conductas.  

Asimismo, los problemas de comportamiento se deben a varios factores como los 

factores biológicos que incluyen alteraciones durante el embarazo, parto, así como los 

antecedentes familiares sobre el consumo de alcohol, o problemas mentales. 

También está el factor ambiental, como la migración del campo a la ciudad o 

viceversa, separaciones o conflictos familiares, afectan la sensibilidad del niño. 

Por otro lado, estudios realizados a nivel mundial sobre los trastornos del 

comportamiento se presentan con una mayor frecuencia entre los adolescentes jóvenes 

que entre los adolescentes mayores. El trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad (TDAH), caracterizado por la dificultad para prestar atención, un exceso 

de actividad y comportamientos en los que no se tienen en cuenta las consecuencias, lo 

padece el 3,1% de los adolescentes de 10 a 14 años y el 2,4% de los de 15 a 19 años (1). 

El trastorno disocial (con síntomas de comportamiento destructivo o desafiante) se 

produce en el 3,6% de los adolescentes de 10‑14 años y en el 2,4% de los de 15-19 años 

(1). Los trastornos del comportamiento pueden afectar a la educación de los adolescentes 

y el trastorno disocial puede dar lugar a comportamientos delictivos. 

Es importante que se resuelvan los problemas de conducta en un niño debido a 

que las consecuencias son negativas, ya sea en el ámbito familiar, social y/o 

académica, además genera en los padres un alto nivel de preocupación, en ese 

sentido los padres buscan la ayuda de un profesional en la salud mental (Nazario, 

2018, p. 14). 

Asimismo, indica que los problemas de conducta en un niño se manifiestan con 

conductas problemáticas o disruptivas que pueden ser controladas, en cambio en 

un trastorno de conducta se manifiesta con mayor frecuencia y las actitudes 

desafiantes no son controladas (Paredes, 2020, p. 31). 

En el Perú, los problemas de conducta en la infancia se ven cada vez con mayor 

frecuencia en nuestra sociedad nacional, lo que ha llevado a un aumento de la 
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preocupación por parte de los profesionales de la psicología sobre los mismos debido a 

la necesidad de hacer conscientes a los padres del problema que suponen de cara al futuro 

de sus hijos. Se ha convertido en un factor muy importante la forma en que los padres 

crían y educan a sus hijos. 

Los problemas de conducta en la infancia están influenciados por múltiples 

factores que afectan al desarrollo normal del individuo. Los métodos de modificación de 

conducta suelen ser los más utilizados para mitigar estos problemas y evitar que se 

conviertan en patologías. Es fundamental educar a los padres sobre las pautas de 

comportamiento adecuadas para abordar las situaciones donde se presenten conductas 

disruptivas, de modo que puedan gradualmente modificar estos comportamientos 

desviados en su vida diaria. 

Otro aspecto crucial pero frecuentemente descuidado es el impacto de las 

expectativas que los padres tienen sobre sus hijos. Las expectativas que los padres tienen 

respecto a sus hijos, como etiquetarlos como traviesos o hiperactivos, afectan 

significativamente la manera en que los padres responden a sus comportamientos. Esto 

moldea indirectamente la conducta del niño, ya que las expectativas influyen en cómo 

los padres interactúan con ellos. Cuando se asume que un niño es hiperactivo, por 

ejemplo, es posible que los padres no presten atención a conductas específicas que 

podrían no estar relacionadas con la hiperactividad, y pueden limitar las oportunidades 

del niño para demostrar comportamientos más calmados, creyendo que no tendrán éxito. 

En resumen, las expectativas parentales juegan un papel crucial en la formación de la 

conducta de los niños, afectando tanto las percepciones de los padres como las respuestas 

que ofrecen ante las conductas de sus hijos. 

En este sentido, la música ejerce un impacto directo sobre la tonalidad del ser 

infantil, para el niño es sinónimo de movimiento, juego, actividad y emoción, en sus 

primeros contactos con la música. Al respecto, el psicólogo musical norteamericano 

Mursell (1984) afirma: "la musicalidad constituye una de las aptitudes más valiosas de 

tipo humanista" (p. 82). Ello, debido a que la música mantiene al infante motivado, con 

ganas de seguir trabajando y de conocer con alegría su realidad. 

En la región Ayacucho, los problemas de comportamiento en niños de 5 años son 

una preocupación significativa que afecta tanto a los individuos como a la comunidad en 
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general. Estos problemas pueden ser influenciados por diversos factores contextuales, 

sociales y familiares que impactan el desarrollo infantil. 

Es importante considerar que los problemas de comportamiento en niños 

pequeños pueden manifestarse de diversas maneras, incluyendo dificultades para seguir 

instrucciones, impulsividad, agresividad, falta de atención, entre otros comportamientos 

disruptivos. Estos pueden tener un impacto negativo en el entorno escolar y familiar del 

niño, así como en su capacidad para aprender y socializar adecuadamente. 

En la región de Ayacucho, como en muchas otras áreas, es fundamental 

implementar estrategias y programas efectivos para abordar estos problemas desde una 

edad temprana. Esto puede incluir intervenciones educativas para padres y cuidadores 

sobre técnicas de crianza positiva, apoyo psicológico para niños y familias, así como la 

creación de entornos escolares que promuevan el desarrollo socioemocional de los niños. 

Además, es importante considerar los recursos disponibles en la región para la 

detección temprana y la intervención adecuada en niños con problemas de 

comportamiento. Esto puede implicar la colaboración entre profesionales de la salud, 

educadores y trabajadores sociales para proporcionar un enfoque integral y efectivo en 

la atención a estos niños. 

En ese sentido la música, en el ámbito educativo, la resiliencia puede ser 

promovida de diversas maneras, tales como a través del teatro, la música, la danza, el 

deporte, entre otros medios. Estas actividades son fundamentales para ayudar a los niños 

y niñas que provienen de diversos contextos y estilos de vida a manejar y regular 

actitudes o comportamientos inadecuados. Además, estas estrategias también pueden ser 

utilizadas para abordar problemas de aprendizaje, incluyendo la comprensión de 

contenidos, la resolución de problemas de atención y motivación, así como las 

dificultades relacionadas con la convivencia y la agresividad entre los estudiantes en 

instituciones educativas de educación inicial. 

Es reconocido que la primera infancia es un periodo óptimo para regular aspectos 

relacionados con los procesos psicológicos, lo cual hace de estas actividades una 

herramienta invaluable para el desarrollo emocional y social de los niños. Al participar 

en actividades creativas y deportivas, los niños no solo pueden expresarse de manera 

positiva, sino también aprender habilidades importantes como la cooperación, la 

autoestima y la resolución de conflictos. 
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Por lo tanto, integrar estas prácticas en el currículo escolar no solo enriquece la 

experiencia educativa, sino que también fortalece la capacidad de los niños para enfrentar 

los desafíos y adversidades que puedan encontrar a lo largo de su vida. Es crucial que los 

educadores y los padres reconozcan el valor de estas actividades como parte integral del 

desarrollo integral de los niños, fomentando así su resiliencia desde una edad temprana. 

En el aula de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial N° 312/Mx-P 

Sivia, se observó problemas de conducta más comunes como: las dificultades en la 

regulación emocional donde los niños pequeños tienen dificultades para manejar sus 

emociones, lo que lleva a comportamientos disruptivos como rabietas o reacciones 

impulsivas; también se notó problemas de socialización, algunos niños tienen 

dificultades para interactuar adecuadamente con sus compañeros, lo que resultar en 

comportamientos agresivos, dominantes o aislamiento social; se observó también 

dificultades de atención y concentración como la capacidad limitada para mantener la 

atención en actividades dirigidas puede dificultar el aprendizaje y la participación en el 

entorno escolar; por otro lado se notó problemas de autorregulación, la falta de 

habilidades para autorregularse puede llevar a comportamientos como interrumpir 

constantemente a otros, no respetar reglas o límites establecidos, entre otros. 

Frente a ello, la investigación pretende identificar la relación que existe entre la 

música y el comportamiento para posteriormente en futuras investigaciones puedan dar 

mayor énfasis al uso y aplicación de la música a fin de superar experiencia menos gustosa 

por los niños y niñas y así considerarla como parte fundamental de la dimensión humana, 

no como una ciencia, ni una disciplina y mucho menos una nueva moda; sino una 

tendencia de forma de vida, frente a la cotidianidad y así relacionarse en la sociedad. 

1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Problema General 

¿De qué manera la resiliencia musical se relaciona con el comportamiento de los 

niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736 - Integración 

Pichari, 2024? 

1.2.2 Problemas Específicos 

PE1. ¿De qué manera se relaciona la resiliencia musical y el desarrollo social de 

los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736- Integración 

Pichari, 2024? 
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PE2. ¿En qué medida se relaciona la resiliencia musical y el desarrollo personal 

de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736- Integración 

Pichari, 2024? 

PE2. ¿En qué medida se relaciona la resiliencia musical y el desarrollo emocional 

de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736- Integración 

Pichari, 2024? 

1.3 Formulación de los Objetivos 

1.3.1 Objetivo General 

Establecer la relación que existe entre la resiliencia musical y el comportamiento 

de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736 - 

Integración Pichari, 2024 

1.3.2 Objetivos Específicos 

OE1. Identificar la relación entre la resiliencia musical y el desarrollo social de 

los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736 - Integración 

Pichari, 2024. 

OE2. Identificar la relación entre la resiliencia musical y el desarrollo personal 

de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736 - 

Integración Pichari, 2024. 

OE3. Identificar la relación entre la resiliencia musical y el desarrollo emocional 

de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736 - 

Integración Pichari, 2024. 

1.4 Justificación 

Hernández (1998) sostiene que es esencial justificar un estudio exponiendo 

claramente sus razones. La mayoría de las investigaciones se llevan a cabo con un 

propósito específico y no de manera arbitraria; este propósito debe ser lo suficientemente 

sólido como para justificar su realización. Además, frecuentemente es necesario explicar 

por qué es conveniente realizar la investigación y cuáles serán sus beneficios. 

Por estas razones, la problemática actual dentro de la sociedad no ha sido 

adecuadamente reconocida, ya que la música ejerce una influencia omnipresente que no 

siempre se comprende en su totalidad. Es necesario investigar más profundamente cómo 

la música influye en los niños, ya que puede generar una variedad de comportamientos 
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en ellos. Por lo tanto, la justificación de esta investigación radica en explorar estas 

conexiones y entender mejor su impacto en los niños y niñas. 

1.4.1 Justificación Teórica 

El valor teórico del presente trabajo de investigación se encuentra en la 

posibilidad de profundizar los conocimientos teóricos respecto a las variables de la 

música y el comportamiento de los niños y niñas, la cual permitió a los maestros 

desarrollar su actividad académica y administrativa sustentada en enfoques teóricos 

pertinentes. 

1.4.2 Justificación Práctica 

La ejecución de la investigación posibilitó y permitió la mejora del 

comportamiento de los niños y niñas en el aula a través del uso de la música, en 

consecuencia, los directos beneficiarios serán los estudiantes y maestros en su conjunto. 

1.4.3 Justificación Metodológica 

Desde el aspecto metodológico, la presente investigación permitió validar 

instrumentos que permitan medir la relación de la música en el comportamiento de los 

niños y niñas en el aula, por lo tanto, esta se constituyó en un instrumento válido con la 

que podrán contar otros investigadores y plasmar trabajos de esta índole. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 Antecedentes del Problema 

Los antecedentes investigativos de carácter internacional encontrados para el 

presente trabajo de investigación son los siguientes: 

García (2019) en la tesis La capacidad de resiliencia de los niños y niñas de 8 

años, en la Unidad Educativa Emaús de Fe y Alegría de Quito. Tesis en la Universidad 

Andina Simón Bolívar, Ecuador. El objetivo fue identificar la relación que existe entre la 

capacidad de resiliencia y el aprendizaje de los niños y niñas de 8 años. Investigación 

tipo descriptiva correlacional, la muestra fue 23 niños y niñas, el instrumento utilizado 

es la ficha de observación. Llego a la conclusión: que la realidad de niños, niñas y 

maestras, asumen una postura psicosocial y pedagógica de la práctica cotidiana. Además, 

señala que, es necesario afirmar que a través de esta propuesta los educandos pueden 

establecer una relación más personal y significativa con las personas y sus entornos, de 

tal manera que la resiliencia se convierta en una filosofía de vida y no en un estilo propio 

de pocos. 

Hernández, (2018), realizó el trabajo de investigación La musicoterapia y su 

efecto sobre algunos problemas conductuales en niños con necesidades educativas 

especiales. En este estudio se puso a prueba los efectos de actividades de musicoterapia 

en los problemas conductuales la cual el tratamiento demostró ser efectivo para disminuir 

los problemas de comunicación y el comportamiento antisocial. Las variables en la 

investigación de Hernández, la musicoterapia y los problemas conductuales, considero 

que tienen mucha relación con mi trabajo de investigación. El análisis de su tesis nos 



34 

 

permite complementar nuestro marco teórico, de modo que coincido en algunas citas, por 

ejemplo, abordar temas como, la resiliencia musical y las conductas del ser humano. 

Los antecedentes investigativos de carácter nacional encontrados para el presente 

trabajo de investigación, son los siguientes: 

Salvatierra (2019) en la tesis Resiliencia y estrés académico en estudiantes de un 

conservatorio de música público de Trujillo, tesis en la Universidad Cesar vallejo. Tuvo 

como objetivo determinar la relación entre la resiliencia y el estrés académico en 

estudiantes de un conservatorio de música público de Trujillo; el tipo de investigación es 

no experimental y el diseño correlacional, la muestra estuvo conformada por 80 

participantes de ambos sexos y se empleó como instrumentos la escala de resiliencia 

elaborada por Wagnild y Young (1993) en Estados Unidos y adaptado por Nunja (2016) 

que presenta un alfa de Cronbach de 0.850; para evaluar la segunda variable, se empleó 

el Inventario SISCO del Estrés Académico, elaborado por Barraza en el año 2006 y 

adaptado por Anjicama (2017) que presenta una confiabilidad que oscila de 0.74 a 0.94. 

Los resultados permiten apreciar que existe una correlación inversa (-) de magnitud 

pequeña (r=-.22) y estadísticamente significativa (p=.004<.05) entre ambas variables. En 

relación con los niveles se aprecia una predominancia de resiliencia con un nivel alto 

(49%); en relación con el estrés académico, se evidencia que en su mayoría los 

estudiantes del conservatorio de música presentan un nivel medio bajo (84%). 

Huarcaya y Liñan (2018) en la investigación La educación musical y su influencia 

en el aprendizaje de los niños del II ciclo de educación inicial de la institución educativa 

particular “Identidad Peruana” del distrito de Santiago - Ica, 2015 tesis en la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica. Tuvo como objetivo determinar la 

influencia de la educación musical en el aprendizaje de los niños del II ciclo de educación 

inicial de la Institución Educativa Particular "Identidad Peruana" del distrito de Santiago 

- Ica, 2015. La presente investigación es de tipo aplicada, de nivel explicativo, con diseño 

cuasiexperimental y la muestra la constituyen 20 niños, pertenecientes a 4 y 5 años; para 

el efecto se utilizaron la técnica de la observación y la técnica del fichaje. Los 

instrumentos de investigación, como la ficha de observación y las fichas de investigación 

permitieron la selección y procesamiento de datos, gráficos, tablas de valoración y 

técnicas estadísticas, para lograr los grados de aceptación o de rechazo al 95% de certeza, 

así como de su confiabilidad y evitar sesgo alguno. Llego a la conclusión de determinar 

que la educación musical influye significativamente en el aprendizaje de los niños del II 
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ciclo de educación inicial de la Institución Educativa Particular "Identidad Peruana" del 

distrito de Santiago de Ica. 

Los antecedentes investigativos de carácter regional y local encontrados para el 

presente trabajo de investigación son los siguientes: 

Fernández y Gamboa, (2016) en su tesis: Influencia de la literatura infantil en la 

disminución de la conducta agresiva en niños de 4 años de la IEI Nº 106 “Carmen Alto”- 

Ayacucho-2014. Tesis en la Universidad Nacional San Cristóbal de Huamanga el objetivo 

fue explicar la influencia de la literatura infantil en la disminución de la conducta agresiva 

en los niños de 4 años de la IEI N.° 106 “Carmen Alto”. El tipo de investigación es el 

cuantitativo-experimental, con diseño preexperimental, aplicado a una muestra de 24 

niños de 4 años, como técnicas de investigación utilizo la observación y el experimento; 

mientras que los instrumentos fueron la ficha observación y el material experimental, 

respectivamente. Llego a la conclusión: a nivel de significancia obtenida ρ=0.01, siendo 

menor que la asumida α=0.05; entonces, rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la 

alterna. Se afirma afirmar que existen diferencias significativas en el nivel de conducta 

agresiva entre el pre test y pos test a un nivel de confianza del 95 % y significancia de 5 

%. Por consiguiente, la literatura infantil influye significativamente en la disminución de 

la conducta agresiva en los niños de 4 años de la IEI N.° 106, “Carmen Alto”. Ayacucho, 

2014. 

Alarcón y otros, (2015) realizaron la investigación: Factores de Riesgo asociados 

a la resiliencia en adolescentes atendidos- en el hospital regional de Ayacucho. Julio - 

setiembre, 2015. En la universidad nacional San Cristóbal de Huamanga. Tipo de 

investigación es aplicada, los métodos fueron transversal, prospectivo y explicativo; 

cuyos resultados fueron: de los resultados hallados en la presente investigación se arriba 

a las   siguientes conclusiones: 1° El 46.2% (84) adolescentes atendidos en el Hospital 

Regional de Ayacucho fueron no resilientes. La resiliencia de los adolescentes atendidos 

en el Hospital Regional es dependiente de la edad, sexo, pertenecer a pandillas, estado 

civil de los padres, consumo de bebidas alcohólicas por los padres y violencia en el hogar 

(p = 0.05).  

La resiliencia en el ámbito educativo peruano tiene en la actualidad una especial 

trascendencia teórica, metodológica y práctica. Es por ello que el presente trabajo de 

investigación tuvo como propósito fundamental contribuir al desarrollo del conocimiento 
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teórico y práctico sobre la capacidad de resiliencia en los adolescentes atendidos en el 

hospital regional de Ayacucho, visto ello considero que las teorías plateadas en esta 

investigación se relacionaron sucintamente en mi estudia. 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 La Resiliencia Musical 

Definición. En estudios sociales se ha observado que no todas las personas 

expuestas a situaciones de riesgo desarrollan enfermedades o padecimientos; de hecho, 

algunas personas no solo superan la situación, sino que emergen fortalecidas de ella. Este 

fenómeno se conoce actualmente como resiliencia. 

Según Villalba (2004), el término "resiliencia" proviene del vocablo latino 

"resilium", que significa volver atrás, volver de un salto o regresar al estado inicial, es 

decir, rebotar. Inicialmente utilizado en investigaciones científicas, posteriormente fue 

abordado por la psicología y la praxis social. 

“la resiliencia como la capacidad de las personas de grupos de alto riesgo para 

obtener resultados mejores de lo esperado” (p. 3). Esto se observa en diversos estudios 

donde individuos o grupos que enfrentan situaciones difíciles como pobreza, 

delincuencia o conflictos armados logran superar estas adversidades de manera 

significativa, desafiando las expectativas previas de incapacidad (Villalba, 2004). 

La resiliencia es “la habilidad de una persona o un sistema social para vivir de 

manera positiva y socialmente aceptable, desarrollándose de manera favorable a pesar de 

las condiciones de vida difíciles” (Vanistendael, como se citó en Puerta, 2007, p. 2). 

En resumen, la resiliencia se refiere a la capacidad humana de enfrentar y 

sobreponerse a situaciones adversas, adaptándose de manera efectiva y, en muchos casos, 

emergiendo fortalecido de dichas experiencias. 

La resiliencia es “la capacidad del ser humano para enfrentar las adversidades de 

la vida, aprender de ellas, superarlas e incluso ser transformado por ellas” (Grotberg, 

como se citó en Melillo, 2002, p. 18). 

Según Forés y Grané (2012), el término resiliencia era poco conocido en español, 

por lo cual las primeras publicaciones optaban por evitarlo y utilizar "superación de 

adversidades" en su lugar. Inicialmente, se tradujo del inglés como "resistencia", pero 

esta traducción no lograba transmitir adecuadamente la complejidad y la profundidad del 
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concepto, por lo que no fue aceptada. En el Diccionario de la Real Academia Española, 

el término se define con referencias como "botar", "resaltar" y "resurgir", remontándose 

a la etimología de "resilieri" (p. 21). 

Finalmente, la resiliencia se define como la capacidad de una persona para 

adaptarse positivamente frente a situaciones adversas, como traumas, tragedias, 

amenazas o estrés significativo. Implica la habilidad de recuperarse, sobreponerse y 

transformarse a partir de estas experiencias difíciles, manteniendo una funcionalidad 

psicológica y emocional saludable. La resiliencia no solo implica la resistencia frente a 

las adversidades, sino también la capacidad de aprender y crecer a partir de ellas, 

desarrollando fortalezas personales que permiten enfrentar futuros desafíos con mayor 

eficacia. 

Según López (2010), el perfil de un niño resiliente se caracteriza por ser 

“individuos socialmente competentes, con habilidades para la vida, propósitos claros y 

una visión positiva del futuro” (p. 5). Esto implica que los niños resilientes no solo 

enfrentan las adversidades con fortaleza individual, sino que también son influenciados 

positivamente por su entorno y la sociedad que los rodea. 

Wolin (citado en López, 2010) identifica siete características que suelen estar 

presentes en niños resilientes: iniciativa (exploración activa del entorno), independencia 

(capacidad de alejarse de situaciones desagradables), intromisión (sensibilidad para 

percibir problemas en el ambiente), relación (búsqueda activa de interacciones sociales), 

humor y creatividad (manifestaciones en el juego) y moralidad (juicios sobre el bien y el 

mal), las cuales varían según la edad del niño (p. 4). Estas cualidades son fundamentales 

para que los niños enfrenten y superen exitosamente los desafíos que enfrentan, 

utilizando la creatividad para encontrar soluciones a las dificultades. 

Pagliarulo (2011) describe “la resiliencia como la capacidad que permite a las 

personas salir ilesas y transformadas positivamente por experiencias adversas, a pesar de 

las condiciones desafiantes” (p. 6). Esta capacidad resiliente se basa en pilares como una 

identidad fuerte, la autoconciencia de gestionar esa identidad, logros compartidos, 

reconocimiento de raíces comunes y características de mentalidad que perduran en el 

tiempo, todos estos elementos constituyen una autoestima colectiva que sirve como 

escudo para la supervivencia y el crecimiento. 
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En resumen, la resiliencia en niños y adolescentes se manifiesta a través de 

diversas características que les permiten enfrentar y superar las adversidades de manera 

positiva, siendo influenciados tanto por sus propias capacidades como por el apoyo y las 

condiciones del entorno que los rodea. 

Factores Personales de la Resiliencia. Dentro de los factores personales de la 

resiliencia se consideran varios elementos importantes: 

Según la Regional Training (citado por Panez, 2002), “la valoración que el niño 

tiene sobre sí mismo a partir de las ideas y sentimientos que se han ido derivando de su 

propio conocimiento, así como de las influencias y mensajes que recibe de otras personas 

y su medio sociocultural” (p. 33). Una autoestima adecuada es crucial para que una 

persona pueda enfrentar y recuperarse de las dificultades. 

La empatía, conceptualizada por Hoffman (citado por Panez, 2002), se refiere “a 

la capacidad de experimentar emocionalmente los sentimientos de otra persona, resultado 

de un proceso interactivo entre componentes cognitivos y afectivos que evolucionan con 

el desarrollo” (p. 33). 

La autonomía, según la Regional Training (citado por Panez, 2002), se define 

como “la habilidad del niño para tomar decisiones y realizar acciones de manera 

independiente, alineadas con sus intereses y capacidades según su etapa de desarrollo” 

(p. 33). 

El humor, descrito por Wolin y Wolin (citado por Panez, 2002), se refiere “a la 

disposición de encontrar alegría en las situaciones difíciles, elaborando de manera lúdica 

y encontrando lo cómico incluso en momentos de tragedia” (p. 34). Esta capacidad se 

manifiesta a través de expresiones verbales, corporales y faciales que tienen un efecto 

tranquilizador y placentero. 

Vanistendael (citado por Panez, 2002) destaca la relación entre resiliencia y 

sentido del humor, señalando componentes como “la ternura hacia la imperfección, la 

madura aceptación de los fracasos y la confianza ante las adversidades, elementos que 

ayudan a convertir situaciones difíciles en experiencias más llevaderas y positivas” (p. 

34). 

Finalmente, Wolin y Wolin (citado por Panez, 2002) definen “la creatividad como 

la capacidad de crear orden, belleza y propósito a partir del caos y del desorden” (p. 34). 
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Los factores personales de la resiliencia son aquellos atributos, características o 

habilidades individuales que contribuyen a la capacidad de una persona para enfrentar y 

superar adversidades. 

Estos factores personales interactúan entre sí y con factores contextuales (como 

el apoyo social, las condiciones familiares y comunitarias, entre otros) para influir en la 

resiliencia de una persona frente a adversidades y situaciones estresantes. 

Factores que Condicional la Resiliencia. Según Henderson (2006), promover la 

resiliencia en el ámbito escolar implica adoptar seis factores clave. Estos factores 

condicionantes son: 

Dado que una figura adulta (al menos una significativa) debe acompañar y 

proporcionar la orientación necesaria para el viaje académico de un estudiante, es 

importante dar amor y apoyo incondicional a los estudiantes. Este tipo de crianza es una 

piedra angular para empoderar a los estudiantes a enfrentar los desafíos escolares con 

confianza y seguridad. De manera similar, cuando colocamos expectativas altas pero 

realistas en el sistema, nos convertimos en la cantidad adecuada de motivación para todos 

los estudiantes con el fin de garantizar que todos puedan lograr en la escuela de acuerdo 

con sus habilidades y esfuerzo. Igualmente, importante es proporcionar oportunidades 

para que los estudiantes participen en la resolución significativa de problemas, 

establezcan metas, tomen decisiones, planifiquen y hagan elecciones. De esta manera, 

cada estudiante puede capitalizar sus fortalezas únicas, así como trabajar en competencias 

para el futuro de sus vidas. Enfatizamos la creación de lazos prosociales dentro de la 

comunidad educativa y las familias, ya que las relaciones prosociales entre la escuela y 

la familia contribuyen a la cooperación, el respeto y el apoyo mutuo. Finalmente, por 

supuesto, también debemos capacitar al personal educativo en métodos y políticas que 

vayan más allá de la disciplina como un fin en sí mismo, para prepararlos para enseñar 

habilidades para la vida: colaborar, resolver conflictos, comunicarse efectivamente, 

tomar decisiones de manera efectiva y resolver problemas de manera autónoma y 

responsable. 

Henderson señala que la escuela ya no solo debe enfocarse en la transmisión de 

conocimientos, sino que, con el respaldo de personas significativas debidamente 

formadas, debe equipar a los estudiantes con las herramientas necesarias para desarrollar 
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habilidades que les permitan enfrentar de manera positiva tanto el ámbito académico 

como su entorno personal y social. 

Por otro lado, los factores que condicional la residencia, son aquellos elementos 

o condiciones que influyen en la capacidad de una persona para enfrentar y superar 

adversidades. Estos factores pueden incluir: Apoyo afectivo y emocional, como la 

presencia de figuras significativas que brinden afecto, apoyo emocional y aliento 

incondicional es fundamental para fortalecer la resiliencia;  las expectativas realistas y 

elevadas, establecer expectativas apropiadas y desafiantes puede motivar a las personas 

a esforzarse y superar obstáculos; oportunidades para la participación activa ello permitir 

que las personas participen activamente en la toma de decisiones, la fijación de metas y 

la resolución de problemas fortalece su capacidad de enfrentar desafíos. 

Por otro lado, el fortalecimiento de vínculos pro-sociales, fomentar conexiones 

positivas y solidarias con la comunidad, incluyendo relaciones familiares y sociales 

sólidas, contribuye a la resiliencia. 

La capacitación en habilidades para la vida, enseñar y desarrollar habilidades 

como la cooperación, la resolución de conflictos, la comunicación efectiva y la gestión 

de emociones prepara a las personas para enfrentar adversidades de manera constructiva 

en tal sentido, se encuentra el sentido del humor y creatividad,  la capacidad de encontrar 

humor en situaciones difíciles y utilizar la creatividad para resolver problemas ayuda a 

mantener una actitud positiva y adaptable frente a la adversidad. 

Estos factores interactúan entre sí y pueden variar según el contexto cultural, 

social y personal de cada individuo. Fortalecer estos elementos puede mejorar 

significativamente la capacidad de una persona para adaptarse y recuperarse de 

situaciones adversas. 

Características de las Personas Resilientes. Según Unger (citado en Villalba, 

2004), las características de las personas resilientes se dividen en varios ámbitos: 

 Características propias de los niños resilientes: Incluyen aptitudes físicas e 

intelectuales, autoeficacia (creencia en la propia capacidad para enfrentar 

desafíos), autoestima positiva, introspección (capacidad de reflexionar sobre sí 

mismos), metas y aspiraciones claras, sentido del humor y creatividad, 

perseverancia, empatía, iniciativa, autonomía y moralidad. 
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 Características interpersonales: Resaltan la capacidad de establecer relaciones 

significativas con otros, mantener una red social sólida y restaurar la autoestima 

y la asertividad en las interacciones con los demás. 

 Características familiares: Incluyen la calidad en la crianza y educación, 

flexibilidad familiar, bajos niveles de conflictos en el hogar y una colaboración 

efectiva entre los miembros de la familia. 

 Características del ambiente y socioculturales: Se refieren a la importancia de 

contar con ambientes seguros, acceso a recursos comunitarios educativos y de 

ocio, así como un fuerte apoyo social. 

Para Javier (2009), las características clave de la resiliencia a nivel familiar 

incluyen: 

 Apertura emocional: Expresar libremente emociones como la molestia, la culpa, 

el resentimiento y la compasión por sí mismos y por los demás miembros de la 

familia. 

 Participación y compromiso parental: Involucración activa de ambos padres en el 

cuidado del niño, con una actitud de esperanza y búsqueda constante de formas 

de mejorar el bienestar familiar. 

 Perspectiva positiva y realista: Reconocimiento de las cualidades individuales 

positivas de los hijos con necesidades especiales y aceptación de la familia como 

única y en desarrollo. 

 Colaboración con profesionales y maestros: Mantenimiento de relaciones 

positivas y duraderas con profesionales educativos y de salud, percibidos como 

aliados en la búsqueda de apoyo para sus hijos. 

 Sentido de propósito familiar: Sentimiento de que la experiencia de criar a un hijo 

con necesidades especiales aporta significado y propósito a la vida de la familia, 

motivándolos a ayudar a otros y mejorar los servicios de apoyo disponibles. 

Estas características destacan la importancia de un entorno familiar y social que 

fomente la resiliencia, proporcionando apoyo emocional, estableciendo expectativas 

realistas y promoviendo el desarrollo de habilidades personales y sociales fundamentales 

para superar desafíos. 
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La Resiliencia en la Educación. La resiliencia en la educación se refiere a la 

capacidad de los estudiantes para adaptarse positivamente a situaciones adversas, 

aprender de ellas y seguir desarrollándose de manera integral. En este contexto, la 

resiliencia no solo implica la capacidad de superar dificultades académicas, sino también 

emocionales, sociales y personales que puedan surgir durante el proceso educativo. 

Los estudiantes resilientes muestran habilidades para manejar el estrés, enfrentar 

desafíos con determinación y mantener un enfoque constructivo hacia sus metas 

educativas. Están motivados internamente, tienen confianza en sus capacidades y son 

capaces de recuperarse rápidamente de contratiempos académicos o personales. 

Siendo la escuela un contexto básico de socialización y centrado en la adquisición 

del aprendizaje y al desarrollo de competencias y habilidades, tiene los elementos 

necesarios para un foco de resiliencia personal y comunitaria; así como también a 

presiones e influencias que inciden negativamente en los procesos de resiliencia. 

Es así como todo lo que contribuye a aislar a los estudiantes o grupos que 

conforman a la comunidad educativa, cultura escolar que fomenta las divisiones y 

competencias basadas en la rivalidad, es un factor negativo de la resiliencia. Forés y 

Grané (2012) (p.33). 

En resumen, la resiliencia en la educación se trata de empoderar a los estudiantes 

para que desarrollen las habilidades necesarias para adaptarse de manera positiva a las 

adversidades, aprender de ellas y continuar avanzando hacia sus metas académicas y 

personales con confianza y determinación. 

La Resiliencia Musical. La resiliencia musical se refiere a la capacidad de los 

individuos, grupos o comunidades dentro del contexto musical para adaptarse, 

recuperarse y crecer positivamente frente a adversidades, desafíos o cambios. Esta 

capacidad no solo implica la habilidad de superar dificultades técnicas o profesionales en 

la música, sino también enfrentar aspectos emocionales, sociales y creativos que puedan 

surgir en el ámbito musical. 

Los músicos resilientes pueden mantener una actitud positiva y constructiva ante 

críticas, fracasos o situaciones estresantes, utilizando estas experiencias como 

oportunidades de aprendizaje y crecimiento. Además, pueden gestionar eficazmente el 

estrés, mantener la motivación y la pasión por la música a pesar de las dificultades, y 

adaptarse a cambios en el entorno musical o en su propia carrera profesional. 
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En resumen, la resiliencia musical es fundamental para los músicos y artistas, 

permitiéndoles enfrentar y superar desafíos, mantener su pasión y creatividad, y seguir 

creciendo profesional y personalmente a lo largo de sus carreras musicales. 

La resiliencia musical se define como la capacidad de individuos, grupos o 

comunidades dentro del ámbito musical para adaptarse, recuperarse y crecer 

positivamente frente a adversidades, desafíos o cambios. Este concepto abarca la 

habilidad de los músicos y aficionados a mantener una actitud positiva y constructiva 

ante críticas, fracasos o situaciones estresantes, utilizando estas experiencias como 

oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal y profesional en el campo de la 

música. 

2.2.2 El Comportamiento 

Definición. Realizada por Watson (1924) según la cual la conducta es lo que el 

organismo hace o dice, incluyendo bajo esta denominación tanto la actividad externa 

como la interna, de acuerdo con su propia terminología. Moverse es una conducta, pero 

también lo es hablar, pensar o emocionarse.  

En consonancia con esta definición se puede considerar comportamiento toda 

actividad que realiza un organismo siempre que ocurra en el mundo físico (Bayés, 1978). 

En este sentido, el comportamiento sería tanto la actividad observable como la no 

observable, ya se le denominé pensamiento, percepción, imaginación, emoción, o incluso 

cognición (ver p.ej.: Ardila, 1988, 1991; Catania, 1974, 1984; Maher, 1970; Neuringer, 

1991; Ribes, 1980; Richelle, 1990; Skinner, 1974; Wolpe, 1993). Como señala Bayés 

(1978), ciertamente el estudio científico del comportamiento conlleva la necesidad de 

poder definir el fenómeno que se está estudiando de la forma más objetiva posible, y que 

éste pueda ser observado, registrado o medido de alguna forma.  

Desde una perspectiva teórica diferente, Szasz (1961) diferenciaba entre 

movimientos, que en cuanto tales son sólo hechos biológicos, y los movimientos que, en 

cuanto signos o acciones portadoras de un mensaje o significado, son parte de la ciencia 

de la conducta. De forma similar, Castilla del Pino (1979) ha abordado el asunto 

diferenciando entre actos conductuales y conductuales. Para él autor los 

comportamientos conductuales son actos con sentido significado, propósito, 

intencionalidad, o significación, mientras que los conductuales sólo tienen significado en 

cuanto que hacen referencia a un estado del organismo. Los análisis de Szasz y de Castilla 
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del Pino, aunque interesantes, no dejan de presentar también problemas. La utilización 

de términos del lenguaje cotidiano con una fuerte carga teleológica (p.ej.: como propósito 

o intencionalidad), o que inducen a considerar al comportamiento como un signo o señal 

de otra cosa, pueden resultar muy problemáticos. 

Factores que Determinan el Comportamiento. Los factores, son aquellos 

patrones que influencian en su desarrollo, en su personalidad. 

Es uno de los factores más importantes dentro del proceso de evolución del ser 

humano. Ejemplos: las redes sociales han sido un factor de comportamiento, mediante lo 

que llamamos moda o también en nuestro contorno. 

El Comportamiento del Estudiante.  El comportamiento estudiantil es un tema 

muy importante dentro del ámbito educativo. Actualmente, el mundo está 

experimentando cambios muy rápidos en aspectos como la tecnología y el desarrollo 

científico, por lo que resulta necesario aprovechar estos avances para comprender mejor 

la conducta de los estudiantes. 

En ese sentido, disciplinas como las neurociencias y la psicología, así como 

algunas herramientas tecnológicas como el galvanómetro y el pupilómetro, pueden servir 

de apoyo en investigaciones que busquen explicar las causas de determinados 

comportamientos. Si estos recursos se utilizan de manera adecuada, pueden contribuir al 

desarrollo de estrategias que ayuden a las personas en distintos aspectos de su formación. 

Además, es importante recordar que el bienestar de cada individuo también 

influye en el bienestar de la sociedad en general, ya que el desarrollo personal puede 

aportar al desarrollo colectivo. 

En psicología, el comportamiento se entiende como el conjunto de respuestas o 

reacciones que una persona presenta frente a una determinada situación. Estas respuestas 

pueden ser muy diferentes de una persona a otra, ya que cada individuo reacciona de 

distinta manera ante los estímulos que recibe de su entorno. 

Además, el comportamiento puede estar influenciado por diversos factores, como 

las experiencias vividas, la educación recibida e incluso algunos aspectos inconscientes 

que forman parte de la persona. Por ello, la conducta humana es un tema complejo, 

porque intervienen varios elementos que influyen en la forma en que actuamos en 

determinadas circunstancias  
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El Comportamiento estudiantil es algo complejo, y de ello puede desprenderse la 

posibilidad de éxito o fracaso de un estudiante. 

Desarrollo. Son aquellos aspectos que rodean al estudiante y que pueden influir 

en su comportamiento. Entre ellos destaca la educación familiar, ya que es dentro de la 

familia donde se forman las bases más importantes para el desarrollo de la persona. 

En el hogar se enseñan valores como el respeto, la responsabilidad y la dignidad, 

los cuales ayudan a formar personas que puedan aportar de manera positiva a la sociedad. 

Asimismo, también se aprende a utilizar adecuadamente el lenguaje, tanto de forma oral 

y escrita como a través de diferentes formas de comunicación. 

Sin embargo, cuando existe una falta de valores positivos en la familia, pueden 

aparecer conductas que afectan no solo al individuo, sino también a la convivencia con 

los demás. Por esta razón, la familia cumple un papel muy importante en la formación 

del comportamiento y en el desarrollo integral de las personas. 

Cabe destacar que existen diferentes formas de familias según su organización y 

conformación: 

 Familia donde existe papa, mama e hijos. 

 Familia donde existen papas, mamas, hijos y abuelos. 

 Familia donde existen cónyuges sin hijos. 

 Familia con papa e hijos. 

 Familia con mama e hijos. 

Cada una de estas organizaciones tiene una forma particular de entender la 

realidad y ver el mundo, lo cual influye en la formación de las personas. Por ello, valores 

como el respeto y la responsabilidad pueden desarrollarse de distintas maneras según la 

influencia que ejerzan sus integrantes y el ejemplo que transmitan a las nuevas 

generaciones. 

En cuanto a la formación religiosa, la práctica de la fe y el ejemplo de una persona 

creyente, especialmente dentro de la doctrina cristiana, pueden contribuir al bienestar 

tanto individual como colectivo. Sin embargo, cuando no se ponen en práctica valores 

como el amor al prójimo y el respeto hacia los demás, se estaría incumpliendo con los 

principios que se promueven dentro de una comunidad religiosa. 
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Por otro lado, la formación escolar también tiene un papel muy importante. Los 

docentes cumplen una función fundamental porque los estudiantes pasan gran parte de 

su tiempo en la escuela. Aun así, esta labor no siempre es sencilla, debido a que los 

alumnos reciben influencias de diferentes contextos sociales. A pesar de ello, la escuela 

busca fomentar valores y contribuir a la formación de ciudadanos que puedan aportar 

positivamente a su comunidad. 

La convivencia vecinal también influye en el comportamiento de las personas. 

Vivir en sociedad implica relacionarse con individuos que tienen distintas formas de 

pensar y diferentes valores. Por eso, es necesario practicar el respeto y la tolerancia para 

mantener una convivencia adecuada. 

Asimismo, la cultura regional tiene una influencia importante en la vida de las 

personas. Las costumbres, tradiciones, gustos y prácticas propias de cada región forman 

parte de la identidad de los individuos. Por ejemplo, la preferencia por determinados 

deportes o alimentos son aspectos culturales que muchas veces acompañan a la persona 

desde temprana edad y pasan a formar parte de su manera de ser. 

Por esta razón, las instituciones deben asumir un papel de liderazgo en la 

formación de las personas. Además, los códigos de ética son importantes porque orientan 

el comportamiento humano hacia acciones correctas y responsables. La ética, entendida 

como el estudio de la conducta moral, ayuda a promover valores que favorecen la 

convivencia y el bienestar social. 

Finalmente, la disciplina es un aspecto que las instituciones no deben dejar de 

lado. Es importante que existan normas claras y que estas sean conocidas por todos. Del 

mismo modo, se debe valorar más la labor docente, ya que los profesores cumplen una 

de las tareas más importantes dentro de la sociedad: la formación y enseñanza de las 

nuevas generaciones, aunque muchas veces su trabajo no recibe el reconocimiento que 

merece. 

En el nivel superior específicamente en la Licenciatura en Administración se 

fomentan el desarrollo de ciertas habilidades como: 

 Conceptuales: Es decir contempla conocimiento, análisis del pensamiento y toma 

de decisiones lógicas entre otras. 
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 Humanas: En ellas se contemplan las emociones, la convivencia, la motivación, 

el trabajo en equipo, el comportamiento ético entre otros. 

 Técnicas: El uso y desarrollo de habilidades en el ámbito de las tecnologías  

 Tipos de comportamiento escolar 

 Los niños agredidos muestran y adoptan diversas formas de conducta sobre las 

cuales hablaremos a continuación: 

 Egoísmo, Es el resultado de su egocentrismo, porque va a empezar a conocer al 

mundo que lo rodea. Está descubriendo su propio "yo” y al mismo tiempo las 

maravillas del mundo que lo rodea y su primera tendencia es apropiarse de las 

cosas que descubre, hacerles parte del sí. 

 Capacidad para ocultar sentimientos, forma parte de lo que llamamos control 

emocional, pero por otra parte puede ser perjudicial porque incapacita al adulto 

para corresponder al niño y ayudarlo a vencer sus temores. 

 Miedo. Es una experiencia que está relacionada con la incapacidad de afrontar 

algo o situaciones. El miedo ya sea hacia algo real o imaginario, crea 

desconfianza, cuyas manifestaciones principales son la inseguridad y la 

vacilación, produciendo rigideces inmovilidad del cuerpo, luego se produce la 

fuga. 

Investigando en las bibliotecas y por medio de fuentes bibliográficas de diferentes 

instituciones, se ha encontrado algunos estudios que aportan en forma significativa al 

tema en estudio, así: En la teoría de las necesidades de McClellan, en su libro Human 

Motivación. La persona con necesidad de asociación está motivada por la afiliación y 

posee la necesidad de tener relaciones amigables y se motiva hacia interactuar con la 

gente y con los demás compañeros. La afiliación conduce a sentirse respaldado por la 

ayuda, respeto y consideración de los demás. En la Teoría del reforzamiento de Skinner: 

El comportamiento se aprende mediante las consecuencias positivas o negativas. 

Tipos de Reforzamiento de Conducta 

 Positivo, por medio de reconocimientos a las mejoras y conductas que se desea 

alentar. 
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 Negativo o evitación, establecimiento de reglas que se busca cumplir para evitar 

una censura. 

 Extinción, se elimina el reforzamiento positivo, es decir, el individuo pierde un 

beneficio y elogio por buen resultado o conducta. 

 Castigo, el comportamiento inadecuado genera una consecuencia como acción 

disciplinaria, advertencia formal al individuo. 

Locke en su teoría del establecimiento de metas u objetivos (1968), no dice que:  

basada en la idea que la motivación y el rendimiento depende de la intención del 

individuo a rendir, y que para maximizar la motivación los objetivos deben ser 

específicos para el individuo y realistas pero difíciles de conseguir para el mismo. 

La teoría de la equidad es una teoría creada por John Stacey Adams (1965). Está 

basada en la hipótesis de que la motivación de los individuos depende de que sientan que 

son tratados con equidad en cuanto a la distribución de recursos respecto a los demás. 

Para ello los individuos evalúan con justicia e imparcialidad lo que aportan los demás y 

los resultados y beneficios de sus acciones. 

2.3 Definición de Términos Básicos 

Conducta. La conducta se puede entender como el comportamiento que una 

persona muestra frente a diferentes situaciones. Es decir, incluye las acciones y 

reacciones que tiene un individuo al relacionarse con el entorno que lo rodea. 

Resiliencia. Las personas resilientes suelen tener una actitud positiva frente a las 

dificultades. Generalmente muestran sentido del humor, disfrutan de relacionarse con 

otras personas y se adaptan con facilidad a diferentes situaciones. Además, suelen 

comunicarse de manera asertiva y convivir adecuadamente con personas diversas. 

Disciplina. La disciplina es la capacidad que tiene una persona para mantener el 

orden y la constancia en las actividades que realiza. Esto implica cumplir 

responsabilidades y seguir ciertas normas tanto en la vida diaria como en otros aspectos 

de su desarrollo personal. 

Actitud. Según la Real Academia Española, la actitud se relaciona con la 

disposición o estado de ánimo que una persona manifiesta frente a una situación 

determinada. Por ello, la actitud puede influir en la forma en que alguien actúa o responde 

ante diferentes circunstancias. 
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Autoestima. La autoestima es la valoración que una persona tiene de sí misma y 

de sus capacidades. Está relacionada con la confianza personal, la aceptación de uno 

mismo y la capacidad para enfrentar retos y dificultades de la vida. Cuando una persona 

tiene una buena autoestima, suele sentirse más segura y motivada para alcanzar sus 

metas. 

Género musical. Un género musical es una clasificación que agrupa diferentes 

composiciones musicales que comparten características similares. Estas pueden estar 

relacionadas con su función, los instrumentos que utilizan, el contexto social donde se 

desarrollan o el contenido de sus letras. 

Música. La música es un conjunto de sonidos organizados de una manera 

determinada para producir efectos estéticos o expresivos. Generalmente, estos sonidos 

generan sensaciones agradables y permiten transmitir emociones o ideas. 

Personalidad. La personalidad está formada por un conjunto de características 

físicas, sociales y personales que identifican a cada individuo. Estas características hacen 

que cada persona sea diferente y tenga una manera particular de pensar, sentir y actuar. 

Autonomía. La autonomía es la capacidad que tiene una persona para tomar 

decisiones y actuar según su propio criterio, sin depender completamente de la opinión o 

voluntad de los demás. Esto le permite asumir responsabilidades y actuar con mayor 

independencia. 

2.4 Formulación de Hipótesis 

2.4.1 Hipótesis General 

La resiliencia musical se relaciona significativamente con el comportamiento de 

los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736 - Integración Pichari, 2024. 

2.4.2 Hipótesis Específicas 

La resiliencia musical tiene relación significativa con el desarrollo social de los 

niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial N.° 736 - Integración 

Pichari, 2024. 

La resiliencia musical tiene relación significativa con el desarrollo personal de 

los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736 - Integración 

Pichari, 2024. 
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La resiliencia musical tiene relación significativa con el desarrollo emocional de 

los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 736 - Integración 

Pichari, 2024. 

2.5 Variables 

2.5.1 Variable 1: La Resiliencia Musical 

Cyrulnik, (2011) se refiere a la capacidad para soportar las crisis y adversidades 

en forma positiva, logrando recobrarse. 

La música puede facilitar ese vínculo que necesitamos para sentirnos 

acompañados en el proceso de superación de un evento traumático. 

2.5.2 Variable 2: El Comportamiento 

“Por comportamiento entendemos el conjunto de acciones que los organismos 

ejercen sobre el medio exterior para modificar algunos de sus estados o para alterar su 

propia situación con relación a aquel” (Piaget, 1977, p. 7). 
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2.6 Operacionalización de las Variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

V1. La 

resiliencia 

musical 

Cyrulnik, (2011) se refiere a 

la capacidad para soportar 

las crisis y adversidades en 

forma positiva, logrando 

recobrarse. 

La música puede facilitar ese 

vínculo que necesitamos para 

sentirnos acompañados en el 

proceso de superación de un 

evento traumático. 

La resiliencia musical 

se evaluó a través de 

una ficha de 

observación con 15 

ítem en su totalidad. 

Satisfacción 

personal 

 

Sentirme bien  

 

Confianza en 

sí mismo 

Logro de metas personales 

Bienestar emocional 

Autoconfianza 

Calidad de tiempo 

Auto eficiencia 

Asertividad  

Ordinal  

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

Recategorizado 

Alta 

Media  

baja 

V2. 

Comportamiento 

Piaget: define por 

comportamiento al conjunto 

de acciones que los 

organismos ejercen sobre el 

medio exterior para 

modificar algunos de sus 

estados o para alterar su 

propia situación con relación 

a aquel” (Piaget, 1977, p.7). 

Se utilizo la ficha de 

observación como de 

acuerdo a las 

dimensiones e 

indicadores propuestos 

con la finalidad de 

observar la actitud y 

disposición de los 

niños frente a la 

música. 

Desarrollo 

social. 

 

Desarrollo 

personal 

 

Desarrollo 

emocional 

Habilidades de interacción 

social 

Habilidades de comunicación 

Autonomía en tareas diarias 

Autoimagen y autoestima 

Regulación emocional 

Empatía  

Ordinal  

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

Recategorizado 

Alta 

Media  

baja 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE L A INVESTIGACIÓN 

3.1 Tipo y Nivel de Investigación 

3.1.1 Tipo de Investigación 

La investigación pertenece a la básica, esta investigación busca “el progreso 

científico, acrecentar los conocimientos teóricos, persigue la generalización de sus 

resultados” Sánchez y Reyes (1998, p. 13). 

Toro y Parra (2010, p. 247). Correlacional “este tipo de estudio tiene como 

propósito medir el grado de relación entre dos o más conceptos o variables (en un 

contexto particular)” 

El objetivo principal del estudio correlacional consiste en comprender cómo se 

puede comportar la variable resiliencia musical en la variable comportamiento y al saber 

que estas dos variables están relacionadas se aportará cierta información explicativa en 

la discusión de resultados. 

3.1.2 Nivel de Investigación 

La investigación corresponde al nivel correlacional, que según Hernández, 

Fernández y Baptista (2014, pg. 93) “La investigación correlacional tiene como intención 

evaluar la relación que exista entre dos o más variables o conceptos”. En el presente 

trabajo la correlación que se busca será de las dos variables la resiliencia musical y 

comportamiento en niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 

736 - Integración Pichari, 2024. 

3.2 Métodos 
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Los métodos de estudio que se empleó en la presenta investigación son las 

siguientes: 

3.2.1 Método General 

El método general que se utilizara es el científico, que según Tamayo y Tamayo 

(2012), “El método científico es un conjunto de procedimientos por los cuales se plantean 

los problemas científicos y se ponen a prueba las hipótesis y los instrumentos de trabajo 

investigativo” (p. 30). 

3.2.2 Método Específico 

En la investigación se utilizará el método descriptivo, este método se encargará 

de puntualizar las características de la población que está estudiando. Para Tamayo y 

Tamayo (1994) define como “registro, análisis e interpretación de la naturaleza actual y 

la composición o procesos de los fenómenos. 

3.3 Diseño de Investigación 

En la presente investigación se utilizará el diseño descriptivo correlacional, cuyo 

esquema es el siguiente. 

 

 

 

Donde: 

M: Muestra. 

Ox: Observación de la Resiliencia Musical. 

Oy: Observación del Comportamiento. 

r: Coeficiente de correlación entre ambas variables. 

3.4 Población y Muestra 

3.4.1 Población 

Según Sierra (1988), afirma que “la población es la totalidad del hecho a estudiar 

en donde las unidades poseen una característica común lo cual se estudia y da origen a 

los datos de la investigación” (p. 246). 

M 

Ox 

Oy 

r 
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La población de estudio la constituyen todos los niños y niñas de 3, 4 y 5 años 

matriculados en la Institución Educativa. 𝑁 = 34 

Tabla 1 

Población de estudio de los niños y niñas de II ciclo de la I.E.I de Pichari, 2024. 

Niños y Niñas Varones Mujeres Total 

3 años 05 08 13 

4 años 05 06 11 

5 años 05 05 10 

Total 15 19 34 

Fuente: Registro de matrícula. 

3.4.2 Muestra 

La muestra es un subconjunto fielmente representativo de una población. Hay 

diferentes tipos de muestreo. El tipo muestra que se seleccione dependerá de la calidad y 

cuan representativo se quiera que sea el estudio de la población. Por lo tanto, la técnica 

de muestreo será la Censal; que se refiere a la recolección de datos de toda la población 

objetivo en lugar de una muestra representativa. Según Tamayo y Tamayo (2012), se 

entiende que este tipo de muestra busca obtener información exhaustiva para análisis 

estadísticos y toma de decisiones. 

En tanto, la muestra está constituida por 34 niños y niñas de II ciclo del nivel 

inicial correspondientes a 3, 4 y 5 años de edad de la institución educativa Nº 736 - 

Integración Pichari, 2024. 

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

3.5.1 Técnicas de Recolección de Datos 

La técnica recolección de datos que se utilizó en el presente trabajo fue la 

observación, la cual permitió obtener información directa sobre el comportamiento y 

resiliencia musical en los niños de 3, 4 y 5 años. Se trata de una actividad realizada por 

los seres vivos para detectar y asimilar información. 

Por lo tanto, podemos manifestar que es la técnica de investigación básica, sobre 

las que se sustentan todas las demás, ya que se establece la relación entre el sujeto que 

observa y el objeto que es observado, que es el inicio de toda comprensión de la realidad. 

Tabla 2   



55 

 

Técnicas de recolección de datos. 

Variables Técnicas 

V1: Resiliencia musical Observación 

V2: Comportamiento Observación 

Fuente: Elaboración propia. 

3.5.2 Instrumentos de Recolección de Datos 

El instrumento utilizado fue la ficha de observación, la cual permitió registrar de 

forma ordenada y estructurada los indicadores correspondientes a las variables de 

estudio. 

La ficha de observación se ha usado durante las actividades cotidianas de los 

niños y niñas, considerando distintos momentos de la jornada académica, que contiene 

determinados tiempos, donde se indica que se observa desde el momento que ingresan y 

cómo ingresan. Observar la conducta que muestran. La motivación para ver en qué 

momento están listos. Se trata de evaluarlos todo el día hasta la hora que se van. 

Tabla 3  

Instrumentos de recolección de datos. 

Variables Instrumentos 

V1: Resiliencia musical Ficha de observación 

V2: comportamiento Ficha de observación 

Fuente: Elaboración propia. 

3.6 Validez y Confiabilidad 

3.6.1 Validez 

La validación es un proceso continuo, que incluye procedimientos diferentes para 

comprobar si el instrumento (ficha de observación) mide realmente lo que dice medir. 

Al respecto, Ñaupas, Mejía, Novoa y Villagómez (2014; 327), manifiestan que, 

“la validez de un diseño de investigación se refiere al grado de control y posibilidad de 

generalización que tiene el investigador sobre los resultados que obtiene. Los diseños de 

investigación deben tener dos tipos de validez interna y validez externa”. 

3.6.2 Confiabilidad 

De acuerdo con Pino (2014), la confiabilidad se refiere “a la capacidad de un 

instrumento para generar resultados consistentes en diversas aplicaciones a muestras con 
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características similares”. Para aumentar la confiabilidad y verificar la precisión de los 

instrumentos, los datos recopilados se analizarán utilizando el procedimiento estadístico 

denominado Alpha de Cronbach. 

𝛼 =
𝑘

𝑘 − 1
[1 −

∑ 𝑆𝑖
2𝑘

𝑖=1

𝑆2
] 

La fórmula utilizada determina el nivel de consistencia y precisión; la escala de 

valores asignada a la confiabilidad es equivalente a la evaluación representada por los 

siguientes valores: 

Tabla 4 

Escalas de confiabilidad para Alpha de Cronbach. 

Alpha de Cronbach Confiabilidad 

[1; 0.9] Excelente 

[0.8; 0.9] Buena 

[0.7; 0.8] Aceptable 

[0.6; 0.7] Cuestionable 

[0.5; 0.6] Pobre 

[0; 0.5] Inaceptable 

Fuente: elaboración propia. 

Confiabilidad del instrumento ficha de observación de la variable Resiliencia 

musical: 

Tabla 5  

Resultado de Validez y Confiabilidad de la Resiliencia Musical. 

 N % 

Casos 

Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,845 4 

Fuente: Resultado de SPSS. 
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De acuerdo con la tabla 5, se puede apreciar los resultados a partir del pilotaje en 

10 muestras, los resultados mostraron un alfa de 0,845. Significa que el instrumente tiene 

una confiabilidad buena, por lo que se procedió aplicar el instrumento a todas las 

unidades de estudio de la muestra seleccionada. 

Con respecto a la variable Comportamiento se tuvo los siguientes resultados: 

Tabla 6 

Resultado de Validez y confiabilidad del comportamiento. 

 N % 

Casos 

Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,782 4 

Fuente: Resultado de SPSS. 

De acuerdo con la tabla 6, se puede apreciar los resultados a partir del pilotaje en 

10 muestras, tiene un alfa de 0,782. Esto significa que el instrumento tiene confiabilidad 

aceptable, por lo que se procedió aplicar el instrumento a todas las unidades de estudio 

de la muestra seleccionada. 

3.7 Técnicas de Procesamiento de Datos. 

El procesamiento de los datos se realizará a través de la estadística descriptiva, 

donde se presentará en tablas con sus respectivos análisis e interpretación. 

Por otro lado, se procesará a nivel inferencial con la prueba de normalidad a fin 

de determinar el estadígrafo y analizar la prueba de hipótesis; todo ello, procesado en el 

Software Estadístico IBM-SPSS versión 25.0. 

Tamayo (2000), define la Estadística Descriptiva como aquella que utiliza 

técnicas y medidas que indican las características de los datos disponibles. Mientras que 

la estadística inferencial se enfoca en hacer inferencias y tomar conclusiones sobre una 
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población a partir de una muestra de datos. Se utiliza para hacer estimaciones y 

proyecciones sobre una población basándose en información limitada. 

3.8 Aspectos Éticos 

La investigación no es sólo un acto teórico; es ante todo el ejercicio de un acto 

responsable, y desde esta perspectiva la ética de la investigación hay que planteársela 

como un subconjunto dentro de la moral. Y estos principios son: Respeto por las 

personas, la honestidad, justicia y la equidad. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1 Presentación y Descripción de los Resultados 

En esta sección de la investigación se detalla los resultados obtenidos en el a partir 

de la ficha de observación de la variable Resiliencia musical y la variable 

comportamiento tomada a los niños y niñas de 3, 4 y 5 años del II ciclo de la institución 

educativa inicial de Pichari durante el 2024. 

 Por otro lado, los resultados están procesado a través de la estadística descriptiva 

e inferencial, el cual se detalla a continuación: 

4.2 Resultados Estadísticos a Nivel Descriptivo 

4.2.1 Niveles de la Variable Resiliencia Musical 

Tabla 7 

Niveles de la variable resiliencia musical. 

Niveles Ni % 

Alta 29 85,29 

Media 5 14,7 

Baja 0 0 

Total 34 100,00 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 1   

Niveles de la variable resiliencia musical. 

Fuente: Elaboración propia. 

En relación con los datos que presentan la tabla 7 y figura 1, notamos que el 

85,29% se ubicaron en el nivel alto con respecto a la variable resiliencia musical. 

Mientras que el 14,7% de en el nivel media. 

Tabla 8  

Niveles de la dimensión satisfacción personal de la variable resiliencia musical. 

Niveles ni % 

Alta 26 76,47 

Media 8 23,52 

Baja 0 0 

Total 34 100,00 

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 2  

Niveles de la dimensión satisfacción personal. 

Fuente: Elaboración propia. 
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De acuerdo con la tabla 8 y figura 2, indica que el 76.47% se ubicaron en el nivel 

alto con respecto a la dimensión satisfacción personal de la variable resiliencia musical. 

Mientras que el 23.52% en el nivel media. 

Tabla 9  

Niveles de la dimensión sentimiento solo de la variable resiliencia musical. 

Niveles ni % 

Alta 27 79.41 

Media 7 20.58 

Baja 0 0 

Total 34 100,00 

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 3  

Niveles de la dimensión sentimiento solo. 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con la tabla 9 y figura 3, indica que el 79.41% se ubicó en nivel alta 

con relación a la dimensión sentimiento solo de la variable resiliencia musical. Mientras 

que el 20.58% en el nivel media. 

Tabla 10  

Niveles de la dimensión confianza en sí mismo de la variable resiliencia musical. 

Niveles ni % 

Alta 28 82.35 

Media 6 17.64 

Baja 0 0 

Total 34 100,00 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 4  

Niveles de la dimensión confianza en sí mismo. 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con la tabla 10 y figura 4, indica que el 82.35% estudiantes se 

encuentran en el nivel alto y un porcentaje de 17.64% en el nivel medio. 

4.2.2 Niveles de la Variable Comportamiento 

Tabla 11  

Niveles de la variable Comportamiento. 

Niveles ni % 

Alta 31 91,17 

Media 3 8,82 

Baja 0 0 

Total 34 100,00 

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 5 

Niveles de la variable Comportamiento. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Según la tabla 11 y la figura 5, de acuerdo con la evaluación realizada a los niños 

y niñas con respecto al comportamiento, nos muestra que 91.17% se encuentran con un 

comportamiento alto, y un 8.82% se ubican en el nivel medio. 

Tabla 12 

Niveles de la dimensión desarrollo social de la variable comportamiento. 

Niveles ni % 

Alta 28 82.35 

Media 6 17.64 

Baja 0 0 

Total 34 100,00 

Fuente: Elaboración propia. 

Figura 6  

Niveles de la dimensión desarrollo social de la variable Comportamiento. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con la evaluación realizada a los niños y niñas con respecto a la 

dimensión desarrollo social de la variable comportamiento, nos muestra que 82.35% se 

encuentran en un nivel alto, y un 17.64% se ubican en el nivel medio (véase Tabla 12 y 

Figura 6). 
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Tabla 13  

Niveles de la dimensión desarrollo personal de la variable comportamiento. 

Niveles ni % 

Alta 28 82.35 

Media 6 17.64 

Baja 0 0 

Total 34 100,00 

Fuente: Elaboración Propia. 

Figura 7 

Niveles de la dimensión desarrollo personal de la variable comportamiento. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Según la evaluación realizada a los niños y niñas en relación con la dimensión de 

desarrollo personal de la variable comportamiento, se observa que el 82.35% se encuentra 

en un nivel alto, mientras que el 17.64% se encuentra en el nivel medio (véase Tabla 13 

y Figura 7). 

Tabla 14 

Niveles de la dimensión desarrollo emocional de la variable comportamiento. 

Niveles ni % 

Alta 28 82.35 

Media 6 17.64 

Baja 0 0 

Total 34 100,00 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 8  

Niveles de la dimensión desarrollo emocional de la variable comportamiento. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con la evaluación realizada a los niños y niñas respecto a la dimensión 

de desarrollo emocional de la variable comportamiento, se puede observar que el 82.35% 

se ubica en un nivel alto, mientras que el 17.64% se encuentra en nivel medio (véase 

Tabla 14 y Figura 8). 

4.3 Resultados Estadísticos a Nivel Inferencial 

4.3.1 Prueba de Normalidad 

La prueba de normalidad se utiliza para determinar si una muestra de datos sigue 

una distribución normal. Entre las pruebas más comunes se encuentran la de Shapiro-

Wilk y la de Kolmogorov-Smirnov, que evalúan la hipótesis de que los datos son 

normales, lo cual es decisiva para aplicar métodos estadísticos que asumen esta 

condición. (Cohen, S. et al., 2013). 

Planteamiento de Hipótesis: 

Ho: Niveles entre la resiliencia y comportamiento siguen una distribución 

normal. 

Ha: Niveles entre la resiliencia y comportamiento no siguen una distribución 

normal. 
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Tabla 15  

Prueba de normalidad. 

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Resiliencia musical ,512 34 ,000 ,424 34 ,000 

Comportamiento ,532 34 ,000 ,322 34 ,000 

a) Corrección de significación de Lilliefors 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con el resultado de la tabla 15, tanto para la variable resiliencia 

musical y variable comportamiento se ha obtenido el p-valor inferior al nivel de 

significancia (0,000 < 0,05), por lo que se cuenta con suficiente evidencia estadística para 

aceptar la hipótesis alterna (Ha) con un nivel de confianza del 95% y rechazar la hipótesis 

nula (Ho). Por lo tanto, podemos concluir que la variable resiliencia musical y la variable 

comportamiento no sigue una distribución normal. Por lo tanto, se usará la correlación 

de Rho Spearman, porque este estadístico no requiere normalidad en las variables, siendo 

adecuado para el presente trabajo. 

4.3.2 Prueba de Hipótesis 

Prueba de Hipótesis General 

Ho: La resiliencia musical no se relaciona significativamente con el 

comportamiento de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736 - 

Integración Pichari, 2024. 

Ha: La resiliencia musical se relaciona significativamente con el comportamiento 

de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736 - Integración Pichari, 

2024. 

Nivel de Significancia: α=5% 

Regla de Decisión: 

 Si el valor de significancia (p-valor) es menor que 0.05, se rechaza la hipótesis 

nula. 

 Si el valor de significancia (p-valor) es mayor que 0.05, no se rechaza la hipótesis 

nula. 
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Tabla 16  

Coeficiente de correlación entre la resiliencia musical y el comportamiento. 

Correlaciones 

 
Resiliencia 

musical 
Comportamiento 

Rho de 

Spearman 

Resiliencia 

musical 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,164 

Sig. (bilateral) . ,355 

N 34 34 

Comportamiento 

Coeficiente de 

correlación 
,164 1,000 

Sig. (bilateral) ,355 . 

N 34 34 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con la tabla 16, nos muestra el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman entre las variables resiliencia musical y el comportamiento es de 0.164, siendo 

una correlación positiva muy baja. Además, el p-valor del resultado es igual a 0,355 que 

es mayor a 0,05; por lo que se rechaza la hipótesis alterna (Ha) y se acepta la hipótesis 

nula (Ho). Entonces, se concluye que la variable resiliencia musical y el comportamiento 

de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736- Integración Pichari, 2024, 

presenta correlación positiva muy bajo, pero no existe evidencia estadística significativa 

a nivel de significancia de 5%. 

Prueba de Hipótesis Específica 1 

Ho: La resiliencia musical no se relaciona significativamente con el desarrollo 

social de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736 - Integración Pichari, 

2024. 

Ha: La resiliencia musical se relaciona significativamente con el desarrollo social 

de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736 - Integración Pichari, 

2024. 

Nivel de Significancia: α=5% 

Regla de Decisión: 
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 Si el valor de significancia (p-valor) es menor que 0.05, se rechaza la hipótesis 

nula. 

 Si el valor de significancia (p-valor) es mayor que 0.05, no se rechaza la hipótesis 

nula. 

Tabla 17  

Coeficiente de correlación entre la resiliencia musical y el desarrollo social. 

Correlaciones 

 
Resiliencia 

musical 

Desarrollo 

social 

Rho de 

Spearman 

Resiliencia 

musical 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,243 

Sig. (bilateral) . ,165 

N 34 34 

Desarrollo social 

Coeficiente de 

correlación 
,243 1,000 

Sig. (bilateral) ,165 . 

N 34 34 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con la Tabla 17, el coeficiente de correlación Rho de Spearman entre 

la resiliencia musical y el desarrollo social es de 0.243, lo que indica una correlación 

positiva baja. Asimismo, el valor de probabilidad obtenido es p = 0.165, el cual es mayor 

que el nivel de significancia establecido (α = 0.05). 

En consecuencia, no se rechaza la hipótesis nula, concluyéndose que no existe 

evidencia estadística suficiente para afirmar que la resiliencia musical se relaciona 

significativamente con el desarrollo social de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N.° 736 - Integración Pichari, 2024. 

4.3.3 Prueba de Hipótesis Específica 2 

Ho: La resiliencia musical no se relaciona significativamente con el desarrollo 

personal de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736- Integración 

Pichari, 2024. 
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Ha: La resiliencia musical se relaciona significativamente con el desarrollo 

personal de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736- Integración 

Pichari, 2024. 

Nivel de Significancia: α=5% 

Regla de Decisión: 

 Si el valor de significancia (p-valor) es menor que 0.05, se rechaza la hipótesis 

nula. 

 Si el valor de significancia (p-valor) es mayor que 0.05, no se rechaza la hipótesis 

nula. 

Tabla 18  

Coeficiente de correlación entre la resiliencia musical y el desarrollo personal. 

Correlaciones 

 
Resiliencia 

musical 

Desarrollo 

Personal 

Rho de 

Spearman 

Resiliencia 

musical 

Coeficiente de correlación 1,000 -,035 

Sig. (bilateral) . ,846 

N 34 34 

Desarrollo 

Personal 

Coeficiente de correlación -,035 1,000 

Sig. (bilateral) ,846 . 

N 34 34 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con la tabla 18, el coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

entre la variable de resiliencia musical y la dimensión desarrollo personal es de -.035, 

indicando una correlación negativa muy baja. Además, el p-valor obtenido es 0.846 

superior a 0.05 de nivel de significancia establecido. 

En consecuencia, no se rechaza la hipótesis nula, luego se concluye que no existe 

evidencia estadística suficiente para afirmar que la resiliencia musical se relaciona con 

el desarrollo personal de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736 - 

Integración Pichari, 2024. 

Prueba de Hipótesis Específica 3 
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Ho: La resiliencia musical no se relaciona significativamente con el desarrollo 

emocional de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736- Integración 

Pichari, 2024. 

Ha: La resiliencia musical se relaciona significativamente con el desarrollo 

emocional de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad de la I.E.I Nº 736- Integración 

Pichari, 2024. 

Nivel de Significancia: α=5% 

Regla de Decisión: 

 Si el valor de significancia (p-valor) es menor que 0.05, se rechaza la hipótesis 

nula. 

 Si el valor de significancia (p-valor) es mayor que 0.05, no se rechaza la hipótesis 

nula. 

Tabla 19  

Coeficiente de correlación entre la resiliencia musical y el desarrollo emocional. 

Correlaciones 

 
Resiliencia 

musical 

Desarrollo 

Emocional 

Rho de 

Spearman 

Resiliencia musical 

Coeficiente de correlación 1,000 -,006 

Sig. (bilateral) . ,973 

N 34 34 

Desarrollo 

Emocional 

Coeficiente de correlación -,006 1,000 

Sig. (bilateral) ,973 . 

N 34 34 

Fuente: Elaboración propia. 

De acuerdo con la tabla 19, el coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

entre la variable de resiliencia musical y la dimensión desarrollo emocional es de -0.006, 

lo que indica una correlación negativa muy baja. Además, el p-valor obtenido es 0.973 

mayor a 0.05 de nivel de significancia establecido.  

Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula, luego se concluye que no hay 

evidencia estadística suficiente para afirmar que la resiliencia musical esté relacionada 
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con el desarrollo emocional de los niños y niñas de 3, 4 y 5 años de la I.E.I. Nº 736- 

Integración Pichari, 2024. 

4.4 Discusión de Resultados 

Después de realizar el análisis descriptivo e inferencial del trabajo de 

investigación titulado “Resiliencia musical y el comportamiento en los niños y niñas de 

3, 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 736 – Integración Pichari, 2024”, se 

determinó que el coeficiente de correlación entre las variables de resiliencia musical y el 

comportamiento es de 0.164, lo que indica una relación positiva muy baja. Además, el 

valor de probabilidad obtenido 𝑝 =  0.355  es superior al nivel de significancia 

establecido (𝛼 = 0.05), por lo que no se rechaza la hipótesis nula, significa que no hay 

evidencia estadística significativo para afirmar que la resiliencia musical esté relacionada 

con el comportamiento. 

Estos resultados guardan cierta correspondencia con los estudios realizados por 

García (2019) quien señala que la realidad de niños, niñas y maestras se configura a partir 

de una postura psicosocial y pedagógica de la práctica cotidiana, lo cual sugiere que el 

comportamiento de los niños y niñas responde a múltiples factores contextuales y no 

exclusivamente a la resiliencia musical. Sin embargo, los resultados del presente estudio 

difieren de los resultados obtenidos por Salvatierra (2019), quien sostiene que existe una 

predominancia de resiliencia con un nivel alto (49%); mientras que el estrés académico 

presenta un nivel medio bajo (84%) en los estudiantes del conservatorio de música. Esta 

diferencia puede ser debido a las características de la población, el nivel educativo y el 

contexto de estudio, los cuales no son comparables directamente con niños y niñas de 

nivel inicial. 

En relación con la variable resiliencia musical y la dimensión desarrollo social, 

se determinó que el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es de 0.243 que indica 

una correlación positiva baja. Además, el valor de probabilidad obtenido 𝑝 =  0.165 es 

superior a 0.05 de nivel de significancia. concluyendo que no hay evidencia estadística 

significativo para afirmar que la resiliencia musical esté relacionada con la dimensión 

desarrollo social. Estos resultados son coherentes con investigaciones previas, como la 

de Huarcaya y Liñan (2018), quienes señalaron que la música puede influir en aspectos 

emocionales; sin embargo, su efecto en el desarrollo social no siempre resulta 

estadísticamente significativo. Asimismo, Creech et al. (2013) indicaron que la relación 
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entre práctica musical y habilidades interpersonales puede depender de factores 

contextuales. 

Del mismo modo, en la hipótesis especifica 2, se obtuvo un coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman de -0.035 entre la resiliencia musical y el desarrollo 

personal, lo que evidencia una correlación negativa muy baja. Asimismo, la probabilidad 

asociada al estadístico de prueba fue 𝑝 = 0.846 , valor superior a 0.05 de nivel de 

significancia; por lo tanto, se concluye que no existe evidencia estadística significativa 

para afirmar la existencia de una relación entre dichas variables en la muestra analizada. 

Estos resultados son consistentes con investigaciones previas, como la de Kankaras y 

Koster (2016), quienes, también, reportaron correlaciones débiles entre habilidades 

musicales y desarrollo personal en niños. Dichos autores sugieren que la influencia de la 

música puede no ser necesariamente directa, sino que puede estar mediada por otros 

factores, tales como el entorno familiar o la educación emocional. En ese sentido, aunque 

los hallazgos del presente estudio no respaldan una relación significativa entre resiliencia 

musical y desarrollo personal, resaltan la complejidad de estas interacciones y la 

necesidad de realizar futuras investigaciones que profundicen en el papel de los factores 

contextuales en el desarrollo personal. 

Finalmente, en la hipótesis especifica 3, se obtuvo un coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman de -0.006 entre la resiliencia musical y el desarrollo emocional, lo 

que evidencia una correlación negativa muy baja. Además, la probabilidad asociada al 

estadístico de prueba es 𝑝 = 0.973, valor que supera el nivel de significancia establecido 

(𝛼 = 0.05); en consecuencia, no existe evidencia estadística significativa para afirmar la 

existencia de una relación entre ambas variables en la muestra analizada. Estos resultados 

son consistentes con los señalado por Gordon (2018), quien también reportó una relación 

débil y no significativa entre la musicalidad y el desarrollo emocional en niños. 

Asimismo, el trabajo de Fernández y Gamboa, (2016) sugirió que la influencia de la 

música en el desarrollo emocional puede estar mediada por factores contextuales, como 

la frecuencia de la práctica musical y el grado de participación en actividades musicales 

estructuradas. 

  



73 

 

CONCLUSIONES 

La presente investigación titulada Resiliencia musical y el comportamiento en los 

niños y niñas de 3, 4 y 5 de la Institución Educativa Inicial N° 736 - Integración Pichari, 

2024 permitió arribar a las siguientes conclusiones: 

1. Se concluye que no existe una relación estadísticamente significativa entre la 

resiliencia musical y el comportamiento, al obtenerse un coeficiente de 

correlación de 0.164 y una probabilidad asociada  𝑝 = 0.355, valor superior al 

nivel de significancia establecido (𝛼 = 0.05). Si bien la relación observada es 

positiva, su magnitud es muy baja y no significativa, lo que sugiere que la 

influencia de la resiliencia musical en el comportamiento de niños y niñas podría 

depender de contexto académico y social y otros factores que la presente 

investigación no abarca. En este sentido, se evidencia la complejidad de las 

interacciones entre estas variables y la necesidad de profundizar su estudio en 

futuras investigaciones. 

2. Respecto a la hipótesis específico 1, se concluye que la resiliencia musical y el 

desarrollo social presenta una correlación positiva baja de 0.243; sin embargo, el 

p-valor obtenido (𝑝 = 0.165) es superior al nivel de significancia, que indica que 

dicha relación no es estadísticamente significativa. Estos resultados sugieren que, 

si bien la música puede incidir en ciertos aspectos del desarrollo social de niños 

y niñas, su impacto en el desarrollo social no resulta consistente, pudiendo estar 

condicionado por factores contextuales, tales como el entorno educativo, familiar 

y las oportunidades de interacción social. 

3. Respecto a la hipótesis específica 2, se determinó que la resiliencia musical y el 

desarrollo personal presentan una correlación negativa muy baja (𝜌 =  −0.035), 

acompañada de una probabilidad asociada 𝑝 =  0.846 que es superior al nivel de 

significancia establecida (𝛼 = 0.05), lo cual evidencia la ausencia de una relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables. Este hallazgo indica que la 

influencia de la música en el desarrollo personal no sería directa, sino que podría 

estar mediada por factores como el entorno familiar, la educación emocional y las 

experiencias educativas previas. En consecuencia, se reafirma la complejidad de 

estas relaciones y la necesidad de investigaciones adicionales que consideren 

dichos factores. 
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4. Finalmente, respecto a la hipótesis específica 3, se concluye que la resiliencia 

musical y el desarrollo emocional presentan una correlación negativa 

prácticamente nula (ρ = −0.006), con una probabilidad asociada p = 0.973 que es 

superior al nivel de significancia establecido, valor que confirma la falta de 

significancia estadística. Estos resultados sugieren que la influencia de la 

resiliencia musical en el desarrollo emocional podría estar condicionada por la 

frecuencia de la práctica musical, la participación en actividades musicales y otros 

elementos contextuales. Asimismo, se resalta la complejidad de las interacciones 

entre estas variables y la necesidad de continuar investigando sus posibles 

vínculos desde enfoques más integrales.  
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RECOMENDACIÓN 

A partir de los resultados obtenidos y considerando el alcance del presente 

estudio: 

1. Se recomienda que los hallazgos sean utilizados como referencia para la 

comprensión de la relación entre la resiliencia musical y el comportamiento 

infantil, reconociendo que, en el contexto analizado, dicha relación no evidenció 

significancia estadística. En ese sentido, cualquier aplicación o interpretación de 

los resultados debe realizarse con cautela, evitando atribuir a la resiliencia 

musical un efecto directo sobre el comportamiento o las dimensiones del 

desarrollo evaluadas. 

2. Considerar que la evaluación de la resiliencia musical y del comportamiento de 

niños y niñas mediante un único instrumento de observación puede haber 

restringido la amplitud de la información recolectada, lo cual podría influir en la 

magnitud de las correlaciones obtenidas. En este sentido, futuras investigaciones 

podrían contemplar la triangulación de información a partir de diferentes fuentes 

de observación, manteniendo coherencia con los objetivos del estudio.  

3. De igual manera, se recomienda tomar en cuenta que los resultados reflejan una 

realidad contextual específica, correspondiente a una sola institución educativa y 

a un periodo determinado, lo cual limita la posibilidad de generalización de los 

hallazgos. Por ello, se sugiere interpretar los resultados dentro del contexto en el 

que fueron obtenidos, reconociendo esta limitación del estudio. 

4. Finalmente, se recomienda que las futuras investigaciones continúen examinando 

la relación entre resiliencia musical y el comportamiento infantil, considerando 

que la baja magnitud de las correlaciones observadas evidencia la necesidad de 

aproximaciones metodológicas complementarias, que permitan una comprensión 

más profunda de la complejidad del desarrollo infantil, teniendo como base los 

hallazgos del presente estudio. 
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Anexo 1 
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Anexo 2 

Resolución Directoral de Expedito de Tesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

  



 

 

Anexo 3 

Resolución Directoral de Autorización de Sustentación 



 

 

  



 

 

Anexo 4 

Resolución Directoral de designación de Jurados de Sustentació 



 

 



 

 

Anexo 5 

Matriz de Consistencia 

Problemas Objetivos Hipótesis Variable y dimensiones Metodología 

General: 

¿De qué manera la resiliencia 

musical se relaciona con el 

comportamiento de los niños y 

niñas de 3, 4 y 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 

736- Integración Pichari, 2024? 

General: 

Establecer la relación que 

existe entre la resiliencia 

musical y el comportamiento 

de los niños y niñas de 3, 4 y 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 736- 

Integración Pichari, 2024 

General: 

La resiliencia musical se 

relaciona significativamente 

con el comportamiento de los 

niños y niñas de 3, 4 y 5 años 

de edad de la I.E.I Nº 736- 

Integración Pichari, 2024. 

Variable 1: 

Resiliencia Musical  

 

Dimensiones: 

Satisfacción personal 

Sentirme bien solo. 

Confianza en sí mismo 

 

Variable 2: 

Comportamiento  

Dimensiones 

Desarrollo social. 

Desarrollo personal 

Desarrollo emocional 

Tipo: 

Básica  

 

Nivel: 

Descriptivo 

Correlacional 

 

Diseño: 

Correlacional  

 

Población: 

Niños y niñas 3, 4 

y 5 años 

 

Muestra: 

34 niños y niñas 

del del II ciclo (3, 

4, 5 años) 

  

Técnicas: 

Observación  

 

Instrumentos: 

Ficha de 

observación 

Específicos:  

• PE1. ¿De qué manera se 

relaciona la resiliencia 

musical y el desarrollo social 

de los niños y niñas de 3, 4 y 

5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 736- 

Integración Pichari, 2024? 

• PE2. ¿En qué medida se 

relaciona la resiliencia 

musical y el desarrollo 

personal de los niños y niñas 

de 3, 4 y 5 años de la 

Institución Educativa Inicial 

Nº 736- Integración Pichari, 

2024? 

• PE2. ¿En qué medida se 

relaciona la resiliencia 

musical y el desarrollo 

emocional de los niños y niñas 

de 3, 4 y 5 años de la 

Institución Educativa Inicial 

Nº 736- Integración Pichari, 

2024? 

Específicos:  

• OE1. Identificar la relación 

entre la resiliencia musical 

y el desarrollo social de los 

niños y niñas de 3, 4 y 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 736- 

Integración Pichari, 2024 

• OE2. Identificar la relación 

entre la resiliencia musical 

y el desarrollo personal de 

los niños y niñas de 3, 4 y 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 736- 

Integración Pichari, 2024 

• OE3. Identificar la relación 

entre la resiliencia musical 

y el desarrollo emocional de 

los niños y niñas de 3, 4 y 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 736- 

Integración Pichari, 2024 

Específicos:  

• La resiliencia musical tiene 

relación significativa con 

el desarrollo social de los 

niños y niñas de 3, 4 y 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial N.° 736 – 

Integración Pichari, 2024. 

• La resiliencia musical tiene 

relación significativa con 

el desarrollo personal de 

los niños y niñas de 3, 4 y 

5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 736 - 

Integración Pichari, 2024. 

• La resiliencia musical tiene 

relación significativa con 

el desarrollo emocional de 

los niños y niñas de 3, 4 y 

5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 736 - 

Integración Pichari, 2024. 



 

 

Anexo 6 

Operacionalización de variables 

Variables  Definición conceptual  
Definición 

operacional  
Dimensiones  Indicadores  

Escala de 

medición  

V1 

 

La resiliencia 

musical 

Cyrulnik, (2011) se refiere 

a la capacidad para 

soportar las crisis y 

adversidades en forma 

positiva, logrando 

recobrarse. 

La música puede facilitar 

ese vínculo que 

necesitamos para sentirnos 

acompañados en el proceso 

de superación de un evento 

traumático. 

La resiliencia 

musical se evaluó a 

través de una ficha 

de observación con 

15 ítem en su 

totalidad. 

Satisfacción 

personal 

 

Sentirme bien  

 

Confianza en 

sí mismo 

 

Logro de metas personales 

Bienestar emocional 

 

Autoconfianza 

Calidad de tiempo 

 

Auto eficiencia 

Asertividad  

 

 

 

Ordinal  

 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

Recategorizado 

Alta 

Media  

baja 

V2 

 

Comportamiento  

Piaget: define por 

comportamiento al 

conjunto de acciones que 

los organismos ejercen 

sobre el medio exterior 

para modificar algunos de 

sus estados o para alterar 

su propia situación con 

relación a aquel” (Piaget, 

1977, p.7). 

Se utilizo la ficha de 

observación como de 

acuerdo a las 

dimensiones e 

indicadores 

propuestos con la 

finalidad de observar 

la actitud y 

disposición de los 

niños frente a la 

música. 

Desarrollo 

social. 

 

Desarrollo 

personal 

 

Desarrollo 

emocional 

 

Habilidades de interacción social 

Habilidades de comunicación 

 

Autonomía en tareas diarias 

Autoimagen y autoestima 

 

Regulación emocional 

Empatía  

 

 

Ordinal  

 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

Recategorizado 

Alta 

Media  

baja 

 

  



 

 

Anexo 7 

Matriz Instrumental 

Variables Dimensiones Indicadores Items 
Escala de 

medición 

V1 

 

La resiliencia 

musical 

 

Satisfacción 

personal 

Logro de metas personales 

1. Participa en actividades musicales 

2. Expresa sus emociones atreves de la música 

3. Entona canciones con alegría y seguridad a partir de los 

sonidos. 

 

Ordinal  

 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

Bienestar emocional 

4. Muestra fortaleza al enfrentar dificultades en actividades 

musicales. 

5. Disfruta y busca compañía de otros durante las actividades 

musicales. 

Sentirme 

bien solo. 

Autoconfianza 

6. Toma la iniciativa para participar en actividades musicales. 

7. Expresa con seguridad sus preferencias musicales, como 

elegir una canción para cantar o un juego musical. 

Calidad de tiempo 

8. Comparte el tiempo musical con compañeros, disfrutando de 

la interacción y colaboración en juegos o canciones. 

9. Escucha diversos géneros y estilos musicales, lo que 

enriquece su experiencia musical. 

10. Dedica tiempo a actividades creativas relacionadas con la 

música. 

Confianza en 

sí mismo 

Auto eficiencia 

11. Muestra confianza al intentar tocar un instrumento o cantar, 

expresando que puede hacerlo bien. 

12. El niño está dispuesto a intentar aprender nuevas canciones o 

ritmos, incluso si son difíciles. 

13. toma la iniciativa de pedir ayuda o hacer preguntas cuando 

no entiende algo en relación con la música. 

Asertividad 

14. Muestra la capacidad de pedir su turno para participar en 

actividades musicales. 

15. Escucha y respeta las preferencias musicales de otros. 

V2 

 

Comportamiento 

Desarrollo 

social. 

 

Habilidades de interacción 

social 

1. El niño toma la iniciativa para iniciar juegos o actividades con 

sus compañeros, mostrando interés en interactuar. 

2. Muestra disposición para compartir juguetes, materiales o 

turnos durante actividades grupales. 

 

Ordinal  

 



 

 

Habilidades de 

comunicación 

3. El niño presta atención y escucha a sus compañeros cuando 

están hablando o expresando ideas.  

4. Utiliza un lenguaje claro y apropiado para su edad al hablar 

con sus compañeros y adultos. 

5. Muestra interés y atención cuando otros están hablando, 

haciendo contacto visual y asintiendo con la cabeza. 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

Desarrollo 

personal 

Autonomía en tareas diarias 

6. El niño puede recoger y organizar sus materiales (lápices, 

hojas, libros) al final de una actividad sin ayuda. 

7. Sabe cuándo pedir ayuda a la maestra o a sus compañeros si no 

comprende una tarea o necesita apoyo. 

Autoimagen y autoestima 

8. Se preocupa por su apariencia y bienestar personal, mostrando 

interés en vestirse solo y mantener su higiene. 

9. Se siente cómodo al interactuar con sus compañeros, 

participando en juegos y actividades grupales con entusiasmo. 

10. Cuando comete un error, el niño se esfuerza por corregirlo y no 

se desanima fácilmente, manteniendo una actitud positiva. 

Desarrollo 

emocional 

Regulación emocional 

11. El niño puede nombrar y describir sus emociones (como 

felicidad, tristeza, enojo) en situaciones cotidianas. 

12. Cuando el niño se siente molesto o frustrado, utiliza estrategias 

como respirar profundamente o contar hasta diez para 

calmarse. 

13. Reconoce y responde a las emociones de sus compañeros, 

ofreciendo apoyo o consuelo cuando otros están tristes o 

enojados. 

Empatía  14. Muestra comprensión hacia los sentimientos de sus 

compañeros, reconociendo cuando alguien está triste o necesita 

apoyo. 

15. Pregunta a sus compañeros cómo se sienten o si necesitan 

ayuda en situaciones sociales. 

 

 



 

 

Anexo 8 

Instrumento de Recolección de Datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

VARIABLE: RESILIENCIA MUSICAL 

 

Estudiante  

Edad   

Fecha   

Escala: 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre  3 

 

N° ÍTEMS VALORACIÓN 

DIMENSION: SATISFACCION PERSONAL 1 2 3 

01 Participa en actividades musicales    

02 Expresa sus emociones atreves de la música    

03 Entona canciones con alegría y seguridad a partir de los sonidos    

04 Muestra fortaleza al enfrentar dificultades en actividades musicales.    

05 Disfruta y busca compañía de otros durante las actividades musicales    

DIMENSION: SENTIRME BIEN SOLO 1 2 3 

06 Toma la iniciativa para participar en actividades musicales.    

07 Expresa con seguridad sus preferencias musicales, como elegir una canción para 

cantar o un juego musical 

   

08 Comparte el tiempo musical con compañeros, disfrutando de la interacción y 

colaboración en juegos o canciones. 

   

09 Escucha diversos géneros y estilos musicales, lo que enriquece su experiencia 

musical. 

   

10 Dedica tiempo a actividades creativas relacionadas con la música    

DIMENSION: CONFIANZA EN SI MISMO 1 2 3 

11 Muestra confianza al intentar tocar un instrumento o cantar, expresando que 

puede hacerlo bien. 

   

12 El niño está dispuesto a intentar aprender nuevas canciones o ritmos, incluso si 

son difíciles. 

   

13 toma la iniciativa de pedir ayuda o hacer preguntas cuando no entiende algo en 

relación con la música. 

   

14 Muestra la capacidad de pedir su turno para participar en actividades musicales.    

15 Escucha y respeta las preferencias musicales de otros.    

  



 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

VARIABLE: COMPORTAMIENTO 

Estudiante  

Edad   

Fecha   

Escala: 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre  3 

N° ÍTEMS VALORACIÓN 

DIMENSION: DESARROLLO SOCIAL 1 2 3 

01 El niño toma la iniciativa para iniciar juegos o actividades con sus compañeros, 

mostrando interés en interactuar. 

   

02 Muestra disposición para compartir juguetes, materiales o turnos durante 

actividades grupales. 

   

03 El niño presta atención y escucha a sus compañeros cuando están hablando o expresando 

ideas.  

   

04 Utiliza un lenguaje claro y apropiado para su edad al hablar con sus compañeros y 

adultos 

   

05 Muestra interés y atención cuando otros están hablando, haciendo contacto visual 

y asintiendo con la cabeza. 

   

DIMENSION: DESARROLLO PERSONAL 1 2 3 

06 El niño puede recoger y organizar sus materiales (lápices, hojas, libros) al final de 

una actividad sin ayuda. 

   

07 Sabe cuándo pedir ayuda a la maestra o a sus compañeros si no comprende una 

tarea o necesita apoyo 

   

08 Se preocupa por su apariencia y bienestar personal, mostrando interés en vestirse solo y 

mantener su higiene. 

   

09 Se siente cómodo al interactuar con sus compañeros, participando en juegos y 

actividades grupales con entusiasmo. 

   

10 Cuando comete un error, el niño se esfuerza por corregirlo y no se desanima 

fácilmente, manteniendo una actitud positiva 

   

DIMENSION: DESARROLLO EMOCIONAL 1 2 3 

11 El niño puede nombrar y describir sus emociones (como felicidad, tristeza, enojo) 

en situaciones cotidianas. 

   

12 Cuando el niño se siente molesto o frustrado, utiliza estrategias como respirar 

profundamente o contar hasta diez para calmarse. 

   

13 Reconoce y responde a las emociones de sus compañeros, ofreciendo apoyo o 

consuelo cuando otros están tristes o enojados 

   

14 Muestra comprensión hacia los sentimientos de sus compañeros, reconociendo 

cuando alguien está triste o necesita apoyo. 

   

15 Pregunta a sus compañeros cómo se sienten o si necesitan ayuda en situaciones 

sociales. 

   



 

 

Anexo 9 

Informe de Opinión de Expertos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Anexo 10 

Estadística de Confiabilidad 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACIÓN  

DE LA VARIABLE RESILIENCIA MUSICAL. 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del 

procedimiento. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,845 4 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO FICHA DE OBSERVACIÓN 

DE LA VARIABLE COMPORTAMIENTO. 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,782 4 



 

 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15

1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2

2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3

3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3

5 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3

6 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3

7 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3

8 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3

9 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3

10 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3

11 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3

12 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2

13 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

14 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

15 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3

16 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

17 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3

18 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3

19 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3

20 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3

21 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

22 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3

23 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3

24 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3

25 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2

26 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

27 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3

28 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3

29 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3

30 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2

31 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3

32 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3

33 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3

34 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2

sujetos

DIMENSION: SATISFACCION 

PERSONAL

DIMENSION: SENTIRME BIEN 

SOLO

DIMENSION: CONFIANZA EN SI 

MISMO

VARIABLE: RESILIENCIA MUSICAL

PA
RC

IA
L

PA
RC

IA
L

PA
RC

IA
L

TO
TA

L

Anexo 11 

Base de Datos 

 

 

 



 

 

Anexo 12 

Material Experimental 

No requiere por ser el tipo de investigación “CORRELACIONAL”



 

 

Anexo 13 

Autorización de Ejecución 

  



 

 

Anexo 14 

Evidencia Fotográfica 

Fotografía 01 

Las niñas saludan a sus demás amigos con una canción al llegar al jardín 

 

Fotografía 02 

Los niños y niñas de 3,4 y 5 años escuchan una música instrumental para la concentración al 

armar sus rompecabezas.  



 

 

Fotografía 03 

Los niños y niñas de 3,4 y 5 años escuchando música de relajación y concentración para realizar 

su trabajo. 

 

Fotografía 04 

La niña expresando sus emociones al cantar. 

 


