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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar la influencia
del mini basquet en el desarrollo de la coordinacion motriz en los estudiantes del 4°to
grado de primaria de la Instituciéon Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, 2022. Se realizd una investigaciéon educativa aplicada de disefio pre
experimental con una poblacion de 65 estudiantes y una muestra de 23 estudiantes
seleccionados mediante la técnica de muestreo no probabilistico intencional, para llevar
a cabo esta investigacion se utilizo la recoleccion de datos mediante la técnica de prueba
pedagbgica, cuyo instrumento que se empleo es la ficha de observacion, la prueba de
validez de instrumentos se hizo a través del juicio de expertos y la confiabilidad. Asi
mismo, se aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon, para la contratacion de la
hipotesis, con un nivel de confianza al 95% y de significancia de 5%. Los datos

recolectados se organizaron en tabla de frecuencia y gréficos estadisticos.

Los resultados encontrados revelan que el mini basquet influye
significativamente en la incidencia del desarrollo de la coordinacién motriz, ademas en
sus dimensiones como coordinacion dindmica general, coordinacion espacial y la
coordinacién 6culo manual, con un valor de valor p=0,002 < 0,5 estos hallazgos
demuestran la importancia de practicar el mini basquet para poder desarrollar de manera
Optima la coordinacion motriz en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

Palabras clave. El mini basquet, coordinacion motriz.
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ABSTRAC

The objective of this research work is to determine the influence of mini
basketball on the development of motor coordination in 4th grade primary school
students of Educational Institution No. 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua,
2022. Carried out applied educational research of pre-experimental design with a
population of 65 students and a sample of 23 students selected through the intentional
non-probabilistic sampling technique. To carry out this research, data collection was used
through the pedagogical test technique. Whose instrument was used is the observation
sheet, the instrument validity test was done through expert judgment and reliability.
Likewise, the non-parametric Wilcoxon test was applied to test the hypothesis, with a
confidence level of 95% and significance of 5%. The data collected was organized in a

frequency table and statistical graphs.

The results found reveal that mini basketball significantly influences the
incidence of the development of motor coordination, also in its dimensions such as
general dynamic coordination, spatial coordination and hand-eye coordination, with a
value of p value = 0.002 < 0.5 these findings demonstrate the importance of practicing
mini basketball to optimally develop motor coordination in 4°th grade primary school
students of Educational Institution No. 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua,
2022.

Keywords. Mini basketball, motor coordination.
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INTRODUCCION

La practica del mini basquet es una parte importante de la vida diaria porque
mejora la capacidad de resolucion de problemas. Contribuye al crecimiento fisico del
nifio. Desarrollar habilidades sociales en un deporte de equipo. Aprender y usar un nuevo
idioma en ocasiones, por ese motivo el estudio se realiz6 para probar la efectividad de la
practicar de mini basquet y la metodologia, brindando asi alternativas de solucion a las
dificultades que enfrentan los estudiantes, del 4°to grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”, en la coordinacion motriz. El problema
radica en el desconocimiento y equipamiento de materiales innovadoras por parte de los
docentes; asi como la falta de interés de los estudiantes por no dar mayor énfasis en la
coordinacién motriz y la practica de mini basquet ya que estos proporcionan al cuerpo la

energia necesaria para potenciar de manera eficiente y sin poner en riesgo la salud.
Martinez, (2021) menciona que:

Uno de los juegos de pelota méas populares en todo el mundo es el basquetbol o
baloncesto. Se puede realizar en solitario, con amigos o en familia. Ademas, es
un ejercicio intenso que supera a muchos otros ejercicios, como deportes de alto
rendimiento, pero debido a su naturaleza ludica, esto no lo impide practicar en la

nifiez (p. 78)
Acerca de la coordinacion motriz Lopez, (2019) sefiala que:

La coordinacion motriz es la coordinacién fisica y motora que permite que una
persona se mueva, manipule objetos, se mueva e interactie con los demaés. La
coordinacién motriz también se refiere a la capacidad del cerebro para emitir
impulsos nerviosos capaces de coordinar y sincronizar los movimientos de los
musculos y las extremidades del cuerpo para permitir la realizacion de una

variedad de tareas” (p. 58)
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Las razones expuestas de la situacion problematica motivaron esta investigacion,
titulada. El mini basquet en el desarrollo de la coordinacién motriz en estudiantes del
4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N°38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, 2022. Las variables de estudio son mini basquet y la coordinacién motriz,
determinados para lograr apreciar el desarrollo eficaz de la motriz en los nifios y nifias.
La hipotesis enunciada es si la aplicacion del mini basquet influye significativamente en
el desarrollo de la coordinacion motriz en los estudiantes del 4°to grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”. Esta investigacion tiene
como objetivo determinar la influencia del mini basquet en el desarrollo de la

coordinacidén motriz en los estudiantes del 4°to grado de primaria.

El contenido del presente trabajo de investigacion estd estructurado en cuatro

capitulos:

Capitulo I. Planteamiento del problema, se aborda lo referente a la identificacion
y descripcion del problema, formulacion del problema, objetivos de la investigacion,

justificacion de la investigacion y limitaciones.

Capitulo II. Marco tedrico, fundamentacion de la investigacion, se desarrolla el
marco tedrico en el que se explican estudios ya realizados, teniendo en cuenta dos

variables de investigacion, de igual manera definicion de términos basicos y las hipdtesis.

Capitulo III. Se present6 método de investigacion, tipo y nivel de estudio, disefio
del estudio, poblacion, muestra, métodos y herramientas de recoleccion de datos y

procedimiento de investigacion.

Capitulo IV. Se describe la presentacion y descripcion de los resultados, a nivel
descriptivo e inferencial, de igual modo la prueba de normalidad e hipdtesis concluyendo

con la discusion de resultados.

Finalmente, se muestran las conclusiones basadas en los descubrimientos
descritos en lo anterior, en conexion con los objetivos formulados para la investigacion.

Del mismo modo, se presentan las sugerencias sobre la base de las conclusiones.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema.

Debido a que los nifios y nifias son seres en constante desarrollo y evolucion, el
desarrollo de la coordinacion motriz es crucial para ellos porque es una habilidad que les

permite realizar movimientos de manera eficiente, precisa, rapida y ordenada.

A nivel mundial Alfaro, (2019) menciona que en Gran Bretafia segun una
investigacion realizada por la Fundacion Britanica (Dyspraxia Foundation), entre el 1 %
y el 10 % de los nifios experimentan el problema de trastorno del desarrollo de la
coordinacion (TDC). En ese sentido, hay alrededor de un nifio por salén con un trastorno

de la coordinacion motriz. (p. 9)

Teniendo en cuenta estos datos, el estado europeo no es ajeno al problema del
desarrollo de la coordinacion motriz en los escolares. Por ende, se evidencia el trastorno
de la coordinacion motriz en los nifios y que afecta en su normal desarrollo de sus
movimientos y que intervienen negativamente en el rendimiento de las actividades

académicas, fisicas y actividades diarias.

A nivel nacional, en Peru existe el problema de escaso desarrollo de la
coordinacién motriz en los escolares que estan siendo afectados por diversos factores. Al

respecto se tiene la siguiente evidencia:
Segtn Aylas, (2020) en Huancayo, menciona que:

Establece que los circuitos motores funcionan bien para estimular la coordinacion
motriz en los nifios de educacién primaria, demostrando que el 78,9% de los
encuestados tenian un nivel bajo de coordinacién motriz, en comparacion con el

95,2% antes del experimento. (p. 121)
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Teniendo en cuenta al autor, en las regiones del Peru, los estudiantes de primaria
no desarrollan adecuadamente la coordinacién motriz. Eso nos lleva a reflexionar sobre
el bajo desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios a nivel nacional. Por lo tanto, se
debe estimular la coordinacién motriz en los estudiantes desde temprana edad para que
puedan desarrollar sus habilidades y destrezas motrices para realizar sus movimientos de

manera eficiente, ordenada, precisa y rapida en cada actividad fisica que realicen.
A nivel regional en Ayacucho, Barrientos & Nahuis, (2021) mencionan que:

El desarrollo de la coordinacion motriz en nifios y nifias se evidencia segun los
resultados que el 24% tiene un nivel bajo y el 50% tiene un nivel regular; en
coordinacion motora gruesa, el 30,0% tiene un nivel bajo y el 38,0% tiene un

nivel regular (p. 81)

Estos datos nos sefialan que hay mucha deficiencia en el desarrollo de la

coordinacién motriz en los estudiantes a nivel regional de Ayacucho.

En la Institucion Educativa de “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, en las practicas pre
profesionales desarrolladas, se ha observado a los estudiantes de cuarto grado del nivel
de primaria presentando torpeza motriz en las diferentes actividades fisicas, en las cuales
no hay una coordinacién sincronizada en sus movimientos precisos, rapidos y ordenados
al saltar, atrapar un baldn, trasladar, manipular un objeto, correr en estaciones y la

percepcidn entre el espacio, tiempo y objeto.

La causa del problema es que el maestro de educacion fisica no estd interesado
en mejorar las habilidades motrices de los estudiantes. Ademas, el centro educativo
carecia de materiales e implementos deportivos adecuados, poco apoyo de los padres de
familia, mala alimentacion y abandono de nifios y niias. Todo esto afecta y limita a los
estudiantes a desarrollar adecuadamente sus habilidades motrices en las actividades
fisicas. Esto afecta negativamente el desarrollo de la coordinacion motriz de los
estudiantes y les impide desarrollar adecuadamente sus capacidades, competencias y

desempefios.

Las consecuencias que se tendrian a futuro es que los estudiantes no desarrollen
adecuadamente sus habilidades motrices correctamente, presentarian dificultades en los
movimientos locomotores, tendrian un alto nivel de torpeza motriz en diversas
actividades fisicas como: al correr, saltar sin perder equilibrio, caminar, atrapar, lanzar y

trasladar objetos.
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Finalmente, como alternativa de solucidon a esta problematica como opcion
adicional, se presenta el mini basquet, una variacién del baloncesto, el cual es muy

beneficioso para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias.

Por lo tanto, el mini basquet es un recurso educativo que ayuda a los nifios y nifias
a desarrollar sus esquemas motores de base a través de la practica de sus fundamentos en
un juego dinamico e integrador. Su aplicacion abarca generalmente el grupo de edad de
la escuela primaria hasta los 11 afos. La cancha, el aro, el diametro y el peso de la pelota
son adecuados para la edad. El propoésito del mini basquet es ensefar y educar tanto a

nivel individual como colectivo con el objetivo de mejorar el desarrollo integral del nifio.

Segtn Balbin, (2022) “el mini basquet le permite a los nifios y nifias identificar
sus fortalezas, capacidades fisicas, cognitivas y sociales y le proporcionara experiencias

muy significativas” (p. 15).

El mini basquet permite a los estudiantes expresar su movimiento con una calidad
de coordinacion, permitiendo la precision, la economia y el ritmo en su movimiento
motriz con precision, fuerza y control adecuado. El mini basquet también fomenta el
desarrollo intelectual, social y emocional, lo que resulta en una formacion efectiva del

estudiante.

Para ello, el mini bdsquet se planteard como una estrategia de intervencion
educativa para mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes del cuarto grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua. El
mini basquet formara parte de la actividad pedagogica y que permitird formacion integral
de los estudiantes, ya que son actividades esenciales que se puede utilizar como método
y estrategia educativa para resolver y desarrollar la coordinacién motriz de los nifios y
nifias, ya que son actividades dindmicas, divertidas, cooperativas y entretenidas que
proporciona placer, satisfaccion y superacion y eso es esencial para la pedagogia, en el
proceso de ensenanza y aprendizaje, los mantienen activos, dispuestos y participativos.

Por lo tanto, es un medio que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
e ;De qué manera el mini basquet influye en el desarrollo de la coordinacion motriz
en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N°

38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 20227
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1.2.2. Problemas especificos
e ;De qué manera influye el mini basquet en el desarrollo de la coordinacion
dindmica general en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 20227

e ;De qué manera influye el mini basquet en el desarrollo de la coordinacion
espacial en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa

N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 20227

e ;De qué manera influye el mini basquet en el desarrollo de la coordinacion 6culo
manual en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa

N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 20227
1.3. Justificacion e importancia de la investigacion

El motivo de la ejecucion del trabajo de investigacion fue durante el desarrollo
de las practicas pre profesionales, en el cual se ha observado a los estudiantes presentando
poco desarrollo de la coordinacion motriz durante las actividades fisicas. Por tal, motivo
nace el interés de aportar en el desarrollo de la coordinacién motriz en los niflos y nifias
de la Institucion Educativa “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua. En tal sentido a continuacion

la investigacion se justifica de la siguiente manera:
1.3.1. Justificacion prdctica

El proyecto de investigacion se desarrolld, porque es necesario y de vital
importancia contribuir a la solucion del problema en el deficiente desarrollo de la
coordinacién motriz en los nifios y nifas de la Institucion Educativa “Pedro Ruiz Gallo”

Llochegua.
1.3.2. Justificacion metodologica

La técnica e instrumentos, utilizados en el desarrollo del proyecto de
investigacion permitieron ser aprovechados por los otros investigadores que aborden este
tipo de problematica en particular. Como alternativa de solucion, se plantea el mini
basquet que interviene de manera dinamica y divertida en el proceso de las actividades

fisicas para desarrollar la coordinacion motriz de los nifios y nifias.
1.3.3. Justificacion teodrica

El presente proyecto de investigacion pretendid determinar la influencia del mini

basquet como estrategia para desarrollar la coordinaciéon motriz en los nifios y nifias de
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la Institucion Educativa “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, a través de los resultados
cuantitativos, que me servira para incorporar a la documentacién y demostrar que

desarrollan significativamente la coordinacion motriz.
1.3.4. Justificacion social

El resultado del estudio sirvid para desarrollar la coordinacion motriz de los
estudiantes y mejoren 6ptimamente sus habilidades motrices y puedan desempefiarse de
manera asertiva y eficiente en las diferentes acciones y competencias deportivas y
demuestren menos torpeza motriz. Los resultados de la investigacion permitiran a la
comunidad docente, estudiantil y padres de familia la fiabilidad, veracidad y la eficacia
de esta estrategia del mini basquet que desarrolla la coordinacién motriz y que sea
utilizado como método de intervencion educativa, referencia, antecedente fiable para las

investigaciones posteriores que se realicen y tengan relacion con el tema investigado.
1.4. Formulacion de objetivos.
1.4.1. Objetivo general.

e Determinar la influencia del mini basquet en el desarrollo de la coordinacion
motriz en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa

N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.
1.4.2. Objetivos especificos.

e Determinar la influencia del mini basquet en el desarrollo de la coordinacion
dindmica general en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

e Determinar la influencia del mini basquet en el desarrollo de la coordinacion
espacial en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa

N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

e Determinar la influencia del mini basquet en el desarrollo de la coordinacion
oculo manual en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.
1.5. Limitaciones de la Investigacion

En el presente proyecto de estudio, las limitaciones que se presentaron durante el

periodo de investigacion fueron diversos, contar con escasos recursos econdmicos y el
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limitado acceso al internet, tesis, libros y a fuentes de textos bibliograficos actualizados
sobre el tema de estudio, por otra parte, no contar con docentes o asesores especialistas
en la rama de la investigacién con quien interactuar para el desarrollo del trabajo de

investigacion.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1. Antecedentes del problema
Antecedentes internacionales

Bustillos, (2023) realizo un estudio titulado: “Juegos con balon en el desarrollo
de la coordinacion de control de objetos en escolares de Educacion General Bésica
Media”. Cuyo objetivo es determinar la incidencia de los juegos con baldén en el
desarrollo de la coordinacion de control de objetos en escolares. Se realizd una
investigacion de enfoque cuantitativo, nivel explicativo, tipo aplicada, disefio pre
experimental. La muestra de estudio estuvo conformada por 137 estudiantes y una
muestra de 33 estudiantes, en el procesamiento de datos se empled la encuesta y el test
3JS. El investigador llega a la siguiente conclusion: a) Al inicio se diagnostico el nivel
de coordinacion del control de objetos un 54,4% de nivel bajo y un 45,5% de nivel muy
bajo. b) Se analiz6 la coordinacion de los estudiantes previo a la aplicacion de los juegos
con balén un 3% nivel muy bajo, 75,8% nivel bajo y 21,2% nivel regular. C) Se analizé
el pre y post de la intervencion y evidencia cambios significativos al aplicar los juegos
con balon. La intervencion de los juegos con balon es efectiva para desarrollar la

coordinacion en escolares y guarda relacion con el problema que se pretende estudiar.

Llagua, (2022) realizo una investigacion titulada: El mini baloncesto en la
coordinaciéon motriz en escolares de Educacion General Bésica. Cuyo objetivo es
determinar la incidencia del mini baloncesto en el desarrollo de la coordinacion motriz
en escolares. Se realizd una investigacion de enfoque cuantitativo, disefio Pre
experimental. La poblacién de estudio estuvo conformada por 59 estudiantes y una
muestra no probabilistica. En el procesamiento de datos se empled el test de coordinacioén

motriz. El investigador llega a las siguientes conclusiones: a) Se diagnostico el nivel
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inicial de coordinacion motriz en escolares un 88,1% nivel medio, 8,5% nivel alto y un
3,4% nivel bajo. b) Se evalu¢ el nivel de desarrollo de la coordinaciéon motriz posterior a
la aplicacion del mini baloncesto en donde se determind un 3,4% nivel bajo, 67,8% nivel
medio y un 32,2% nivel alto. c) se analiz6 el nivel inicial y posterior a la aplicacion del
mini baloncesto en donde se determin6 que hay cambios significativos en el desarrollo
de la coordinacion motriz. La intervencion del mini baloncesto es efectiva para
desarrollar la coordinacion motriz de los estudiantes. Este estudio guarda relacion con el

problema que se pretende estudiar.

Malucin, (2022) realizo una investigacion titulada: “La practica del baloncesto en
la coordinacién motriz en escolares de Educacion Basica Media”. Cuyo objetivo es
determinar la incidencia de la practica del baloncesto en la coordinacién motriz en
escolares. Se realizd una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, disefio
pre experimental. La poblacion de estudio estuvo conformada por 155 estudiantes y una
muestra de 21 estudiantes. En el procesamiento de datos se empleo el test de coordinacion
motriz. El investigador llega a las siguientes conclusiones: a) Se evalu6 el nivel inicial
de coordinacion motriz en escolares 76,2% nivel medio y un 23,8% nivel bajo. b) Se
valor6 el nivel de coordinacién motriz posterior a la aplicacion del programa de
baloncesto determinando un 42,9% nivel alto y un 57,1% nivel medio. ¢) Se analizo los
resultados el nivel inicial y posterior de coordinacién motriz en el cual 16 integrantes
muestran un nivel medio y 5 un nivel bajo. La aplicacion del baloncesto es efectiva para
desarrollar la coordinacién motriz de los nifios. Este estudio guarda relacion con el

problema que se pretende estudiar.
A nivel Nacional

Lopez & Maldonado, (2019) realizaron un estudio titulado: “Basquetbol y su
influencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de la Institucion
Educativa “La Victoria” del distrito de el Tambo Huancayo”. Cuyo objetivo es determinar
la influencia del proceso de ensefianza -aprendizaje en el aprendizaje del basquetbol en
los estudiantes. Se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada,
disefio pre experimental. La poblacion de estudio estuvo conformada por 110 estudiantes
y una muestra de 30 estudiantes. En el procesamiento de datos se empled pruebas técnicas
y tablas de observacion. El investigador llega a las siguientes conclusiones: a) La
aplicacion de los fundamentos técnicos del basquetbol en el proceso de ensefianza y

aprendizaje influye significativamente. b) en el aprendizaje del fundamento de
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lanzamiento en el pre test se logro un promedio de 9 y post test un 15. ¢) En el fundamento
de pases un promedio de 12 de entrada y después un 14 de salida. d) En el fundamento
del dribling prueba de entrada se logré un 9 y post test se logré un 15. La aplicacion del
basquetbol es efectiva para mejorar la ensefianza-aprendizaje de los estudiantes. Este

estudio guarda relacion con el problema que se pretende estudiar.

Avila, (2020) realizo una investigacion titulada: “Estrategia pedagdgica para
mejorar el desarrollo psicomotriz a través del baloncesto” Cuyo objetivo es determinar
los efectos de la aplicacion de actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion
motora en los estudiantes. Se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, nivel
explicativo, disefio pre experimental. La poblacion de estudio y la muestra estuvo
conformada por 26 estudiantes. En el procesamiento de datos se empled la observacion
y la lista de cotejo. El investigador llega a las siguientes conclusiones: a) El nivel de
coordinacién motora en el pre test se evidencio el 53, 85% en el nivel C, el 42,31% en el
nivel B y el 3,85% en el nivel A. b) La aplicacion de las actividades del baloncesto
permitié desarrollar la coordinacion motora de los estudiantes teniendo como resultado
el 65,38% nivel A, el 15,38% nivel B, el 19,23% nivel C. La aplicacion del baloncesto
es efectiva en el desarrollo de la coordinacion motora de los estudiantes. Este estudio

guarda relacion con el problema que se pretende estudiar.

Neciosup, (2021) realizo una investigacion titulada: “Juegos psicomotrices para
desarrollar la coordinacidon motora gruesa en nifios de 4 afios de la I. E. I. N° 003 Colasay
—Jaén 2020”. Cuyo objetivo es determinar la influencia de los juegos psicomotrices para
el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los nifios. Se realizé una investigacion
de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, disefio pre experimental. Se utiliz6 muestra censal
con una poblacion de estudio por 12 todos los estudiantes. Para la recoleccion de datos
se empled la observacion y la escala de estimacion. El investigador llega a las siguientes
conclusiones: a) Los juegos psicomotrices mejoraron significativamente la coordinacion
motora gruesa en las dimensiones de coordinacioén global, esquema corporal, control del
cuerpo y lateralidad en los nifios, con un nivel alto de significancia del 95%. b) Los nifios
en el examen previo tenian un nivel bajo de desarrollo de la coordinacion motora. c) Los
juegos psicomotrices mejoran significativamente la coordinacion motora de los nifios
cuando se utilizan. Los juegos psicomotrices mejoran la coordinacién motora. Este

estudio guarda relacion con el problema que se pretende estudiar.

A nivel regional
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Montes, (2023) realizo una investigacion titulada: “Dindmicas de entrenamiento
como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa “Sefor de Quinuapata” N° 403 Las Américas — Ayacucho, 2021.
Se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre
experimental tipa aplicada. La poblacion de estudio estuvo conformada por 150
estudiantes y una muestra de 18 estudiantes de 5 afios. Para recoleccion de datos se
empled la observacion y la guia de observacion. El investigador llega a las siguientes
conclusiones: a) Al evaluar y determinar el desarrollo de la motricidad gruesa al
principio, se encontrd que el 67% se encuentra en el nivel proceso. b. Después de la
aplicacion de la estrategia, se analizaron los resultados y se encontrd que el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa del 72% alcanz¢ el nivel de logro esperado. c) El uso
de dinamicas de entrenamiento como método ayuda en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias. La motricidad gruesa se desarrolla significativamente con la
estrategia de entrenamiento dindmico. Este estudio guarda relacion con el problema que

se pretende estudiar.

Mallqui & Ochoa, (2019) realizo un estudio titulado: “Actividades ludicas para
la mejora de las habilidades motrices finas en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de
la LE.I N° 38030 “San Martin de Porres” — Ayacucho, 2016”. Cuyo objetivo es
comprobar la influencia de las actividades ludicas en la mejora de las habilidades
motrices de los nifios y nifas. Se realizé una investigacion de enfoque cuantitativo, tipo
aplicada, disefio pre experimental. Se utilizd muestra censal con una poblacion de estudio
por 34 estudiantes. Para la recoleccion de datos se empled la observacion y la ficha de
observacion. El investigador llega a la siguiente conclusion: Dado que las actividades
ludicas son muy importantes y beneficiosas para los nifios y nifias de 5 afos del nivel
inicial porque permitieron el mayor desarrollo de diversas dareas educativas,
especialmente el area motriz, deben considerarse como una estrategia. Si las actividades
ludicas mejoran las habilidades motrices finas de los nifios, las pueden aplicar. Este

estudio guarda relacion con el problema que se pretende estudiar.
2.2. Bases Teodricas
2.2.1. El mini basquet

Delgado, (2016) expresa que el mini basquet “hace referencia a todo el proceso

que se busca promover en la etapa de 8 a 12 afios, donde se adquiriran actitudes,
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conductas, conocimientos, comportamientos, habilidades y destrezas motrices que se

deben tener para practicar mini basquet” (p. 39)

Segun la idea, el mini basquet es un ejercicio fisico para nifios y nifias de 8 a 12
afios de edad. Su creacion hace referencia al juego del baloncesto con reglas sencillas, lo
materiales se adaptan a las condiciones fisicas de los nifios con el objetivo de integrarlos
en la vida deportiva. El mini basquet es un juego de colaboracion y oposicion en donde
los nifios haran uso de un balon manipulandolo con las manos para jugar. Es una actividad
dindmica, coordinado, trabajo en equipo, enérgico, desarrolla buenas costumbres, ensefia

normas y persigue instrucciones.
Por otra parte, Jayo, (2019) menciona que:

El mini basquet, es considerado como un juego de equipo con una pelota. Se
considera una actividad ladica, deportiva, social, participativa que contribuye al
desarrollo armdnico del cuerpo. Es un deporte completo que implica realizar
esfuerzos intensos y breves a diferentes ritmos. En definitiva, es una combinacién
de carrera, salto y lanzamiento. Es un deporte que educa y desarrolla la motricidad
(acondicionamiento, coordinacion y movilidad articular) y el entrenamiento de la

motricidad aumenta el rendimiento de los nifios y nifias (p. 1).

Teniendo en cuenta lo anterior, el mini basquet es un tipo de deporte en el que la
situacion del juego cambia continuamente y se caracteriza por emplear la coordinacion
neuromuscular y proporcionar una gran intensidad fisica en un corto periodo de tiempo.
Ademads, mejora el equilibrio, la precision de los movimientos, la fuerza y la velocidad.
Las experiencias del nifio se enriquecen mas al practicar el juego y las situaciones se
vuelven mas complejas, lo que ayuda a mejorar sus movimientos, técnicas y tacticas de

juego.
2.2.2. Historia de mini basquet

Jay Archer, un profesor de educacion fisica, se sinti6 profundamente afectado
tanto por la nueva tendencia de ensefianza como por los problemas de ensefianza. El
pensaba que pocos deportes eran apropiados para nifios y nifias. Esta fue la inspiracion
para crear "Biddy Basketball". Se inicié6 como un programa para nifios de 9 a 12 afios,
con adaptaciones como canastas de basquet mas bajas, pelotas pequenas para facilitar los

movimientos y reglas simples para motivarlo a participar.
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Pat Kennedy y los Globetrotters visitaron a Soranton y promovieron la practica
del mini basquet a través de la television, por un importante canal de Nueva York, lo que
generd una rapida cobertura y una gran acogida. Muchas personas se interesaron en crear

las reglas del juego que les fueron enviadas como resultado del gran éxito alcanzado.

En 1951, el mini basquet comenzé en Estados Unidos, seguido por Canada,
Puerto Rico, México y otros paises. Empezaron a imitar la conducta de los Estados
Unidos. No obstante, en 1964 lleg6 a Europa a través de Espaifia, donde se llevo a las
escuelas y lo denominaban mini béasquet. Iniciar el proceso de institucionalizacion y
hacer que las reglas fueron obligatorias. Entre 1966 y 1971, Anselmo Lopez asumio el
cargo de presidente de la federacion espafiola de baloncesto, ademas de ser miembro del

COE que promovia el mini baloncesto en Espafia, considerandolo un deporte innovador.

El impulso del deporte en Espafia tuvo un impacto significativo en el desarrollo
del deporte, que experimentd un gran crecimiento en la década de 1970 y se convirti6 en

una importante fuente de deportistas.
2.2.3. La enseiianza de mini basquet

El mini basquet es un deporte de equipo en el que cada jugador debe dominar los

fundamentos técnicos porque todos los jugadores son piezas fundamentales del equipo.

Desde la perspectiva de Romero, (2010) “el baloncesto es un juego que se juega
entre dos equipos de cinco jugadores cada uno. El objetivo del juego es introducir el

balon en la cesta o canasta del equipo contrario a una altura especifica” (p. 56).

Respecto a lo mencionado, la ensefianza del mini basquet a los estudiantes se
inicia mediante actividades adaptados y adecuados a sus caracteristicas de los nifios y
la ensefianza de acuerdo a su grado de asimilacidon, de manera gradual de los mas sencillo
a lo mas complejo y llegar a jugar con los fundamentos basicos (el bote y dribling, el
pase, el tiro a canasta y los movimientos defensivos y ofensivos) y las reglas de juego,
en el cual se forman 2 equipos, conformados por 10 jugadores en total, 5 de los cuales
entran en el campo y 5 son suplentes. El partido se divide en 2 tiempos cada uno tiene
una duracién de 20 minutos y el descanso es de 2 minutos cada uno. Cada jugador puede
jugar 2 tiempos minimo en el partido, las faltas y las sanciones es el mismo como en el

basquetbol.

2.2.4. Importancia del mini basquet en la pedagogia
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Segun Erthero, (2015) es necesario conocer a detalle toda la fundamentacion:

El mini basquet es un meétodo de aprendizaje y formacion que facilita la
socializacion, ensefia a practicar las reglas, respeta la autoridad y permite
aprender a ganar y perder de manera positiva. De esta manera, el basquetbol

fomenta la autoconfianza y la personalidad. (p. 15)

De acuerdo con el autor el mini basquet es un medio de formacion educativa para
los nifios y nifias porque fomenta buenas costumbres, les ensefia a respetar las reglas y la
autoridad y les permite interactuar con los demas porque es un juego de cooperacion e

integracion. Esto les brinda oportunidades y soluciones para disfrutar del juego.

El mini basquet es un deporte con valor educativo porque busca el desarrollo
integral de una persona desde edades tempranas como menciona Delgado y Julca, (2016)

que:

Es definitivamente educativo, pues desarrolla en los nifios capacidades fisicas e
intelectuales, asi como la creatividad, es un deporte dinamico, recreativo y social,
porque les permite en lo nifios aprendan a compartir con sus pares, con su filosofia
crea disciplina, posee valores morales y psicoldgicos, es masivo y no selectivo

porque juegan todos, sin discriminacion de ninguna clase. (p. 19)

De acuerdo a lo mencionado la practica del mini basquet en la escuela desde
temprana edad es crucial porque ayuda a desarrollar la coordinacion motriz, lo que
resultard en un mejor desempeiio de movimientos que se vera claramente durante el
juego. El mini basquet brindara a los nifios y nifias una experiencia significativa en un
entorno dindmico y divertido, permitiéndoles desarrollar sus habilidades motoras,
cognitivas y sociales. Ademads, se sentirdn mas seguros y mejoraran. Los nifios y nifias
mejoraran su coordinacion y habilidad en el mini basquet porque tendran un mejor

control del balén mientras juegan.

Las actividades del mini basquet deben adaptarse a las necesidades de los
estudiantes, por lo que la ensefianza debe ser metodica, es decir, paso a paso, comenzando
por las actividades mas faciles y sencillas segun el grado de asimilacion. Luego agrega
juegos y reglas mas complejas. Comenzando con el caminar, el correr, el saltar y la
coordinacién viso motora, como atrapar, lazar, pasar, manipular, rebotar, etc. Poco a
poco, se convirtid en los pilares del mini basquet, lo que llevo a que el nifio y la nifia

mejoraran gradualmente en su aprendizaje significativo.
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2.2.5. Objetivos del mini basquet

El objetivo principal del mini basquet es hacer que los nifios y nifias aprendan de

manera divertida.

Segun Fernandez, (2016) identifico los siguientes objetivos especificos:
e Ampliar sus habilidades motoras.
e (Comenzar a practicar habilidades técnicas.

e Facilitar la interacciéon con el entorno a través de la colaboracion y la

comunicacion.
e Proporcionar una educacion integral sobre principios éticos.

Por lo tanto, el objetivo del mini basquet es proporcionar oportunidades a nifios

a desarrollar la parte:

Intelectual. Los nihos y nifias desarrollan el equilibrio emocional, evaluan la
estimulacion y la informacion y analizan la situacion, lo que les permite diagnosticar,

tomar decisiones y actuar en condiciones estresantes del juego.

Social. Desarrollan su personalidad a través del juego. El papel del profesor sera

determinante (trasmitir valores y buena actitud).

Motor. Desarrolla las habilidades y técnicas que ayudan a preparar el cuerpo y

mejora sus cualidades motoras iniciando habitos saludables.
Emotivo. Su aprendizaje se realizar a través del juego, la emocion y estando solos
y en grupo.
2.2.6. Beneficios de la practica del mini basquet
Arguello, (2018) afirma que:

La practica del mini basquet es particularmente beneficiosa para los nifios
pequefios porque fomenta su crecimiento y les permite disfrutar de su derecho a
la diversion y al juego. EI mini basquet es un deporte que se puede practicar a

partir de los 6 afios. El juego se lleva a cabo tanto bajo techo como al aire libre.
(p. 23)

Es importante destacar que el deporte del mini basquet ayuda a los nifios y nifas

a desarrollar sus habilidades motrices fundamentales, mejorar su coordinacion,
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concentracion, velocidad de reaccion y, lo mas importante, controlar su peso excesivo

para ayudarlos a mantener su salud.

Por otra parte, Ayala, (2019) menciona que: “la practica del basquetbol por su
naturaleza colectiva permite que las personas desarrollen distintas habilidades, no solo
aquellas relacionadas con el sistema motor, si no también habilidades sociales y practica

de valores, como la solidaridad, perseverancia, la tolerancia” (p. 12).

Seglin se ha mencionado anteriormente, la practica del deporte del basquetbol en
menores (también conocido como mini basquet) presenta una amplia gama de ventajas.
La practica de este deporte ayuda a los nifios y nifias en muchos aspectos de su vida,
incluyendo la mejora de su condicién motora, la velocidad, el equilibrio, la activacion de
los reflejos, el desarrollo de la resistencia fisica, el aumento de la masa dsea y muscular,
la estimulacion y la mejora de la coordinacion motora, entre otras cosas, en lo cognitivo,
el aumento de la atencion y la concentracion, el fomenta la rapidez para decidir y ejecutar,
ensefia a los nifios y niflas a actuar con rapidez y a resolver problemas y en lo social,
fomenta la autonomia, autocontrol, autoestima, la seguridad, confianza, la convivencia,

sociabilidad, lazos afectivos y ensefia valores.
2.2.7. Fundamentos del mini basquet

Ruiz, (2013, p. 56) afirma que los fundamentos basicos son conjuntos de acciones

que permiten desarrollar el juego.
Los principales fundamentos son los siguientes:

a) El bote o dribling. Es el proceso de volver a controlar la pelota después de que
ha caido en el suelo. La inica accidon que nos permite avanzar campo arriba es el dribling
o bote. Existe una variedad de botes (bote defensivo, bote contraataque o bote de
penetracion) que pueden ocurrir dependiendo de la situacion de juego del jugador, pero
todos tienen un objetivo comun: tirar con la llena de los dedos y nunca con la palma de

la mano. (Ruiz, 2013)

b) El pase. Es un acto de lanzar el baléon a un compafiero de equipo de manera
precisa y segura, lo que le permite moverse rdpidamente por la cancha sin regatear. Hay

varios tipos de pasos, como picado y por encima de la cabeza. (Chicaiza, 2022, p. 16).
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¢) El lanzamiento o tiro. Tirar la pelota hacia el aro es una parte importante que
todos quieren practicar. Es una de las habilidades basicas, y si no maneja el tiro, no puede

anotar en el juego. (Chicaiza, 2022, p. 16)

d) La defensa. La posicion defensiva implica flexionar las piernas con los pies
juntos o con una pierna adelantada y la otra atras para tratar de quitar la pelota o evitar

que el balon pase. (Hinostroza, 2021, p. 14)
2.2.8. Dimensiones del mini basquet

Maldonado, (2013) menciona que las principales dimensiones del mini basquet

son los siguientes:

a) Dribling. Uno de los tres componentes fundamentales del baloncesto es el
dribleo. Es simplemente regatear el balén. Hay reglas para el regate y no cumplirlas es

ilegal (Maldonado, p. 5).

Es crucial que los nifios y nifias aprendan los gestos técnicos del dribling porque
les ayudaran a desarrollar su habilidad de manejo del balon. La practica debe progresar

de un nivel mas facil a otro mas dificil.

Segun Wiseel, (2008) “driblear es uno d ellos tres elementos basicos del
baloncesto. Es solo regatear el balon. Hay reglas sobre el regate y no seguirlas es una

infraccion” (p. 5).

Es crucial que los nifios y nifias aprendan los gestos técnicos del dribling porque
les ayudaran a desarrollar su habilidad de manejo del balon. La practica debe progresar

de un nivel mas facil a otro mas dificil.
Kirkov, (1987) menciona que:

Es el elemento técnico para libre circulacién del jugador en el campo, en los
enfrentamientos individuales con el adversario para salir del campo, asi mismo
como en situaciones ofensivas en las que no hay posibilidad de pase y la

necesidad de avanzar sin perder el tiempo (p. 53).

Empuja el balon hacia el suelo mientras mueve las manos hacia adelante. Puede
driblear con una mano mientras cambias a la otra. La siguiente es la esencia de este

componente:
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e Los jugadores con brazos y muifiecas mueven el balon hacia abajo y hacia

adelante.

e La cantidad de empuje debe ser con la fuerza necesaria para que la pelota pueda

rebotar hasta la altura adecuada.

e (Cuando lo dedos estan en contacto con la pelota, los brazos se doblan como si

estuviera atrayendo la pelota, y luego se repite el movimiento o empuje.

e Las piernas estan semi curvadas al regatear, y no se recomienda inclinarse

demasiado hasta adelante.

e La pelota generalmente rebota hacia el costado del cuerpo del jugador y

ligeramente hacia adelante.

e La vista frontal puede empujar la pelota hacia abajo en diferentes angulos y el

jugador puede moverse con ella.

e La velocidad del movimiento depende del angulo en el que la pelota rebota al

lanzar, la altura del rebote y la frecuencia de los pasos.

e (Cuando mas pronunciado sea el angulo de caida de la pelota, mayor serd la
distancia entre la pelota y el jugador, y el jugador debe moverse mas rapido para

alcanzar la pelota.

La habilidad de regatear depende de como el jugador observa el terreno mientras
rebota y como actlia para su propio equipo y el equipo contrario. Esto se logra mediante
la vision periférica, que les permite mantener el control sobre el balon mientras se
concentran en los movimientos de sus compafieros y oponentes. En este caso, el balon
rebota hacia adelante del dribleador mientras la distancia es aproximadamente de un
brazo extendido o ligeramente doblado, las piernas ligeramente flexionadas y mirando

hacia adelante.

b) Lanzamiento de bandeja o entrada. Maldonado, (2013) menciona que debes
agarrar la pelota cuando recibes con la mano y con la pierna hacia adelante y el pie en el
aire, lo que te permite dar los dos pasos permitidos por las reglas. Para mantener el
equilibrio en el impulso hacia la canasta, el primer paso debe ser largo y el segundo paso

debe ser corto. (p. 35).
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Segtn lo mencionado, este lanzamiento se realiza muy cerca de la canasta, el
jugador con la posesion del balon realiza una carrera dando méximo dos pasos uno largo
y el ultimo corto y después botar el balon con direccion a la canasta. Esta accion permite
a los niflos a mejorar el impulso con las piernas, la coordinaciéon 6culo manual y

equilibrio.

Por lo tanto, el lanzamiento es una de los fundamentos técnicos importantes que
se debe ensenar, ya que es una técnica que permitira a los nifios a mejorar su habilidad

de lanzamiento con efectividad y potencia apreciando la distancia y la velocidad.

¢) Lanzamiento de salto o gancho. Maldonado, (2013) afirma que necesitamos
estar en un lado de la curva para este lanzamiento, que solo se puede hacer en distancias
cortas. Luego hacemos ejercicios de muiieca para llevar la pelota al otro lado del aro y

hacia arriba, por encima de la cabeza. (p. 6)

En ese sentido, mencionamos que el lanzamiento de salto, también conocido
como lanzamiento de gancho, es una accion que se realiza para encestar el balon al aro y
marcar puntos. Es una habilidad que el jugador realizar combinando salto y lanzamiento.
Es una accion de jugada. Se salta hacia arriba y se extiende la mano impulsando el balén
hacia la canasta. Es una accién motriz que contribuye a mejorar sus habilidades,

cualidades fisicas en diferentes aspectos del nifio.
2.2.9. Coordinacion motriz

Lorenzo, (2006) afirma que “la coordinacion motriz es el conjunto de habilidades
que organizan y regulan de manera precisa todos los procesos parciales de un acto motor

en funcioén de un objetivo motor predeterminado.” (p, 1)

Por lo tanto, la coordinacién motriz es la capacidad de realizar movimientos
eficientes, precisos, rapidos y organizados. La coordinacién motriz se logra realizando
movimientos en los que las diferentes partes del cuerpo se combinan de forma
sincronizada, suave y eficiente para lograr el objetivo, es decir, que los musculos se

contraigan correctamente, en el tiempo previsto y con la intensidad adecuada.

Por otra parte, la siguiente definicion establece la base de la coordinacion motriz.
“La coordinaciéon motriz se adquiere mediante el desarrollo motor del nifio, asimismo,
depende de los procesos mentales y corporeos que se desarrollan a través de la formacion

y el entrenamiento” (Saavedra, 2018, p. 49).
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Por lo tanto, es importante destacar que el buen desarrollo de la coordinaciéon
dependera de la practica constante de las habilidades motrices del nifio ya que el nifio
aprende a ejecutar sus movimientos corporales correctamente y de manera eficiente a
través de la préctica. Aprenderd a controlar cada parte de su cuerpo. Las actividades
coordinativas ayudan a desarrollar las capacidades fundamentales de fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad y capacidades de orientacion, equilibrio, reaccion, ritmo y

diferenciacion. Esto ayuda a desarrollar su capacidad fisica y motriz al maximo.

El desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios es crucial porque a temprana
edad el nifio va desarrollar el perfeccionamiento de sus habilidades y cualidades y
destrezas motrices en el desarrollo de actividades fisicas, actividades diarias y deportes.
Esto contribuye al correcto desarrollo y fortalecimiento fisico, aumenta la eficiencia y la

capacidad de trabajo, y acelera el desarrollo y el desarrollo de los 6rganos y sistemas.
2.2.10. Capacidades coordinativas en el desarrollo del nifio

Cadierno, (2013) define que “las capacidades coordinativas son aquellas que se
realizan conscientemente en la regulacion y direccion de movimientos con una finalidad
determinada. Estas capacidades se desarrollan a partir de aptitudes fisicas especificas y

del entrenamiento diario.” (p. 17)

Por lo tanto, el desarrollo de habilidades coordinativas en los nifios es crucial
durante su desarrollo, maduracion y desarrollo del sistema nervioso central. Esto tiene
un impacto positivo en su desarrollo del aprendizaje motriz al aumentar su capacidad de
captar y asimilar informacion (percepcion). Por lo tanto, la educacion fisica tiene la

capacidad de mejorar su desarrollo fisico y motriz.

Cadierno, (2013) menciona las siguientes capacidades coordinativas espaciales,

las cuales son fundamentales para el desarrollo de la coordinacién motriz del estudiante:

a) Capacidad de equilibrio: es la habilidad que tiene cada persona para mantener
su cuerpo en equilibrio mientras realiza diferentes movimientos y posiciones porque cada

movimiento altera el centro de gravedad del cuerpo.

b) Capacidad de orientacion: es la habilidad del hombre para mantener una
orientacion de la situacion que ocurre y los movimientos del cuerpo en el espacio y el

tiempo en funcidn de la actividad.
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¢) Capacidad de ritmo: es la habilidad de las personas para crear movimientos
dindmicos secuenciales mientras mantienen un ritmo repetitivo regular o de manera

periddica y ordenada mientras trabajan o se esfuerzan.

d) Capacidad de reaccion: es la capacidad de cada persona de proponer y ejecutar
rapidamente acciones motrices apropiadas en respuesta a un estimulo propio o del

entorno en respuesta a una situacion.

e) Capacidad de diferenciacion: es la capacidad de transmitir de manera eficiente
y precisa las distintas fases del movimiento de las partes del cuerpo. Esta capacidad es
crucial para los infantes porque permite la coordinacion precisa y econdmica entre las

diferentes fases motoras y movimientos de las diferentes partes del cuerpo.
2.2.11. Importancia de la coordinacion motriz de los infantes

Zegarra, (2021) afirma que “desarrollar la coordinacion beneficia la adquisicion
de diversas habilidades y destrezas que pueden contribuir con el proceso de aprendizaje

de los estudiantes” (p.11)

Teniendo en cuenta el autor mencionado la coordinacién motriz es una habilidad
y capacidad fisica fundamental para el desarrollo de las personas, y se debe desarrollar
desde la infancia porque es la base y estd en desarrollo. Con el tiempo, las personas
podran mejorar sus habilidades y destrezas coordinativas, lo que les permitira controlar
y manipular los movimientos corporales y realizar sus acciones de manera coordinada,

manteniendo una buena postura y manteniendo una buena salud.

Podemos mencionar que la participacion efectiva de los estudiantes en
actividades fisicas les permitira mejorar sus habilidades motrices (percepcion,
desplazamiento, saltos, giros lanzamientos, recepciones, entre otras) y su desarrollo
intelectual. Esto ayudara a los estudiantes a desarrollarse en diversos campos

(matematica, comunicacion, entre otros).
2.2.12. Dimensiones de la coordinacion motriz

a) Coordinacion dinamica general. Torres, (2018) define que la coordinacion

dindmica general:

Es aquella que organiza y requiere la habilidad de sincronizar el sistema nervioso
y los movimientos que requieren una accion conjunta de todas las partes del

cuerpo (musculatura gruesa de los brazos, el tronco y las piernas) para lograr
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rapidez, armonia, exactitud y economia del movimiento adaptado a diversas

situaciones. (p.15).

En ese sentido, se define que la coordinacién dindmica general son los
movimientos dirigidos y sincronizados del cuerpo, incluidos los musculos gruesos, las
piernas, el tronco, los brazos y los mandos nerviosos, mejorando las sensaciones y
percepciones. Para obtener una Optima coordinacion dinamica se necesita de un
ordenamiento neurologica adecuado, la influencia del sistema muscular, y el dominio de
la postura, equilibrio del cuerpo y ademas la sensacion de seguridad de la persona.
Ejemplo al momento de saltar, el nifio va obtener un grado de equilibrio para que pueda
mantenerse de pie al llegar al suelo, y desarrollar la capacidad de impulsar y levantar los

pies del piso obteniendo auto seguridad de si mismo.

Por otro lado, Cérdova, (2018) menciona que la coordinacién dinamica general
“se refiere a la coordinacién de muchos grupos musculares interviniendo conjuntamente.
Este tipo de coordinacion se da en los movimientos de gran amplitud. Se conoce también

como coordinacién motora gruesa.” (p. 32)

Es asi, que afirmamos a la coordinacién dinamica general como aquella que
enlaza los movimientos en una actividad fisica en conjunto de todas las partes del cuerpo.
en esta accidn motora participan gran cantidad de segmentos musculares y gran cantidad
de unidades neuromotoras. Por lo tanto, es importante desarrollar la coordinacion
dindmica general en los nifios, ya que aprenderan a controlar su cuerpo, ejecutar
movimientos coordinados, saltos carreras, desplazamiento, giros y movimientos 6culo

manuales

b) Coordinacion espacial. Brainly, (2016) define que “el manejo del espacio en el
cual nos movemos o realizamos diferentes movimientos" es lo que se conoce como
coordinacion espacial. La orientacion espacial estd relacionada con la coordinacion

espacial” (p. 19)

De acuerdo con la idea anterior, la coordinacion espacial es la capacidad de accion
que tenemos en todas las actividades cotidianas porque ocupamos un espacio todo el
tiempo. El desarrollo de la coordinacion espacial debe comenzar desde temprana edad,
ya que permite orientarse en un espacio, localizar su propio cuerpo, posicionarse,
desplazarse, tomando en cuenta la posicion de un objeto, apreciar la distancia y reconocer

la posicion de un objeto.
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Por otro lado, Acosta, (2019) menciona las siguientes capacidades de percepcion

espacial:

Capacidad de percibir la organizacion del espacio. El estudiante podra
identificar diferentes objetos y personas dentro del espacio, asi como la forma de la
superficie. Al completar la observacion del espacio y los elementos, el nifio podra

moverse y cambiar su posicion especifica.

Capacidad de apreciar distancias. El estudiante determinara la distancia que

tiene el terreno, y la distancia que hay entre compafieros y los objetos.

Capacidad de apreciacion de trayectoria. Es la capacidad del nifio determinar su
trayectoria de acceso a los espacios por donde circulara en la ejecucion de un juego o

actividad fisica.

Capacidad de orientacion en el espacio. El estudiante podra ubicarse en un punto

de espacio determinado, en funcion al juego o actividad que va realizar.

Por lo tanto, el desarrollo de la coordinacion espacial ayuda a los nifios a estimular
desde las edades tempranas a mejorar sus capacidades de orientacion en el espacio y
tiempo, dominado su lateralidad, su capacidad de desplazamiento por diferentes

trayectorias que se realizan en un espacio.

¢) Coordinacion 6culo manual. Bustillos, (2023) define que “la coordinacion 6culo
manual es donde intervienen el manejo visual y manual. Una sincronizacidn entre estas
partes del cuerpo permite realizar un movimiento correctamente ejecutado en el que los

0jos se centran en el trayecto y las manos conducen hacia la meta” (p. 24)

De acuerdo a la afirmacion, la coordinacion 6culo-manual es la capacidad de
realizar acciones simultineamente con los ojos y las manos. Los ojos nos dan
informacion (percepcion visual) para que podamos dirigir el movimiento de nuestras
manos. Usamos nuestras manos para realizar tareas simultdneamente y el ojo para
enfocar y ayudar a nuestro cerebro a comprender donde est4 nuestro cuerpo en el espacio

(propiocepcion).

Tello y Morales, (2018) sefiala que la coordinacioén viso manual es “toda accion
que se ejecuta con el uso de miembros superiores con la combinacion de la vista,
vinculados con el cerebro como son los lanzamientos cortos y larga distancia, del mismo

modo recepcion de esto” (p. 32)
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Por ende, la coordinacion 6culo manual es de vital importancia para los nifios
desarrollar, ya que le permite al nifio completar tareas o actividades que intervengan en
la coordinacién mano-ojo, estd directamente relacionado con la mano, muieca, antebrazo

y movimiento de los ojos.

El desarrollo de la coordinacion 6culo manual conduciré a los nifios desarrollar
su motricidad fina y a dominar acciones motrices como: manipulacion de objetos (manejo
de un balon), lanzamiento de objetos (lanzamiento de un baldon) y atrapar objetos (atrapar

un balon).
2.3. Definicion de términos basicos

Juegos: son actividades desarrolladas por una o mas individuos se caracteriza por ser

espontaneo, ludico, entretenido y divertido.

Teoria: es un conjunto de enunciados interrelacionados que definen, describen,

relacionan y explican el fendmeno de interés.

Mini basquet: es un juego para nifios y nifias adaptado del basquetbol en donde se juega

2 equipos de 5 jugadores con el objetivo de anotar en la canasta del equipo contrario

Desarrollo: es el proceso de desenvolvimiento ordenado y coherente, ya se sea de un

asunto de orden fisico, intelectual y moral.

Importancia: se refiere al valor que se le otorga a algo o alguien, por sus cualidades que

tiene.

Coordinacion: hace referencia a la capacidad de realizar eficazmente los movimientos

de manera ordenada, sincronizada, rapida y precisa del cuerpo.

Habilidades: son conjuntos de destrezas de una persona que tiene para realizar

determinados actividades o trabajos en diferentes aspectos.

Coordinacion motriz: es el conjunto de las capacidades que posibilitan a ejecutar
acciones de diversos movimientos motoras de manera organizada, precisa, rapida y
sincronizada que permiten a las personas a moverse, manipular objetos, desplazarse e

interactuar con otros y con el medio que le rodea.

Capacidades: son cualidades de una persona capaz de cumplir cualquier funciéon en

referencia a sus recursos, aptitudes y habilidades.
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Aprendizaje: hace referencia al proceso de cambio, modificacion y adquisicion
permanente de conocimiento, habilidades, destrezas, conductas y valores, obtenido a

través de la experiencia de estudio, practica, observacion y la indagacion o investigacion.
2.4. Hipotesis de la investigacion
2.4.1. Hipdotesis general

e La aplicacion del mini basquet influye significativamente en el desarrollo de la
coordinacién motriz en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.
2.4.2. Hipdtesis especifica

e La aplicacion del mini basquet influye significantemente en el desarrollo de la
coordinacion dindmica general en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

e La aplicacion del mini basquet influye significativamente en el desarrollo de la
coordinacién espacial en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

e La aplicacion del mini basquet influye significativamente en el desarrollo de la
coordinacién 6culo manual en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.
2.5. Variables de investigacion
2.5.1. Variable independiente: Mini basquet

Definicion conceptual

“Es una actividad fisica para nifios y nifias que se encuentren entre los 8 a 12
aflos. Su creacion tiene como referencia al basquet y sus reglas son simples; se adaptaron

los materiales de acuerdo con las posibilidades fisicas de los nifios” (Balbin, 2022, p. 11).
Definicion operacional

Se elaborard una propuesta pedagogica experimental con 12 sesiones de
aprendizaje, para su evaluacion se utilizard la lista de cotejo en cada sesion de

aprendizaje.

2.5.2. Variable dependiente: Coordinacion motriz
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Definicion conceptual

“Es la capacidad de ordenar y organizar acciones motrices orientadas hacia un
objetivo determinado con precision, eficacia, economia y armonia, lo que requiere la
actividad del sistema nervioso que integra todos los factores motores sensitivos y
sensoriales necesarios para la realizaciéon adecuada de movimientos” (Hernandez et al.

2004; Muifioz-Rivera, 2009).
Definicion operacional

Para determinar la influencia del mini basquet en el desarrollo de la coordinacion
motriz se elaborara una ficha de observacion de pre test y post test, en funcion a las

dimensiones, con una escala de evaluacion ordinal.
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operacional medicion
“Es una actividad fisica para elatt)orara una  Dribling *Habilidades 'y destrezas que
: " i ~ respuesta .
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Para determinar la » Realiza acciones motrices bésicas,
“Es la capacidad de ordenar y influencia del mini coordinacign  COMe. caminar, correr y  saltar
organizar acciones motrices basquet en 12 ginamica manejando un balon. ordinal
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lo que requiere la actividad del una  ficha de » Coordina sus movimientos destfcado
coordinacion sistema nervioso que integra observacion de pre Coordinacion  utilizando nociones espaciales. A= 10aro
motriz todos los factores motores test y pos test, en espacial e Participa en el juego teniendo en esperzgdo

sensitivos 'y sensoriales
necesarios para la realizacion
adecuada de movimientos.”.
(Hernéndez, 2009, p. 23).

funcibn a las

dimensiones, con
una escala de
evaluacion
ordinal.

Coordinacion
6culo manual

cuenta la orientacion espacial.

e Ejecuta lanzamiento de balon con
las manos.

e Atrapa el bal6n con las manos.

¢ Rebota el baldn con las manos.

B=en proceso

C=en inicio
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque que se empled en esta investigacion fue el cuantitativo debido a que
se quiso comprobar si el mini basquet influye en el desarrollo de la coordinacion motriz.
Hernéndez, Fernandez & Baptista, (2014) afirman que se “Usa la recoleccion de datos
para probar hipoétesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 4).

Para Barrantes, (2002). “La investigacién cuantitativa es de concepcion
positivista, hipotético- deductiva, particularista y orientada a los resultados (p. 70). En el
proceso de la investigacion los datos recolectados se cuantifican para generalizar los

resultados.
3.2. Tipo de estudio

La investigacion propuesta es aplicada porque: “Mediante, la teoria se encarga de
resolver problemas practicos, se basa en los hallazgos, descubrimientos y soluciones que

se planted en el objetivo del estudio” (Arias & Covinos, 2021, p. 68).

En esta investigacion, se considero la aplicacion de la variable independiente “El
mini basquet” con el objetivo de desarrollar la variable dependiente de la “coordinacion
motriz” en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N°

38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua.
3.3. Nivel de investigacion

La investigacion realizada es de nivel explicativo:
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Segin Fidias G. Arias, (2006) indica que: “La investigaciéon explicativa se
encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones

causa-efecto” (p. 26).

Este nivel de investigacion se justifica porque nos permite formular una hipotesis
para explicar tentativamente la ocurrencia de los variables. Su finalidad es explicar el
fenomeno, dar respuesta a la causa y explicar por qué y en qué condiciones ocurre el

fendmeno y por qué los variables se relacionan.
3.4. Método de estudio

Para el proposito de la investigacion se utilizara como método general el

cientifico.

Segun Fidias G. Arias menciona que: “El método cientifico es el conjunto de
pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas de

investigacion mediante la prueba o verificacion de hipotesis” (2006, p. 19).

Es asi, que el método cientifico consiste en seguir un proceso 0 un camino
previamente elaborado para llegar a un determinado fin, también es sistematico ya que
es planificado a partir de un problema, objetivos e hipotesis y se recogen datos y
posteriormente se analizan, interpretan y se logran conclusiones que argumentaran con

nuevas explicaciones.
Dentro de los métodos seleccionados se considerara los siguientes:
3.4.1. Método experimental

Por que controla intencionalmente la variable experimental (el mini basquet) para
observar y constatar los cambios y efectos que produce dicha variable sobre la variable

dependiente (coordinacion motriz).
3.4.2. Inductivo-deductivo

Se utilizara este método para procesar la informacioén que se obtendra, a fin de

interpretarla y posteriormente presentarla y analizarla.
3.4.3. El método estadistico
Permitiré clasificar, analizar e interpretar los datos y presentarlo adecuadamente.

3.5. Diseiio de Investigacion
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La presenta investigacion que se realizara, tendra un disefo pre experimental, es
decir se trabajara con un solo grupo de experimentacion, de tal manera Fernandez &

Baptista, (2014) sefialan que:

Los disefios pre experimental se denominan asi porque no tienen ningun grado de
control y consisten en dirigir una mejora o tratamiento a un grupo y luego aplicar
un medidor de al menos un componente para observar el nivel del grupo en estas
variables. Este disefio no es un experimento puro. La variable independiente

(niveles) y los grupos de diferencia no estan bajo control (p.69)

En el presente estudio se empleara el disefio de un solo grupo pre test y pos test.
Con un solo grupo experimental, seran los estudiantes de 4°to grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua N=23, por

consiguiente, se tiene el siguiente disefio.

GE: 01 X 02

Donde:
G.E. Grupo Experimental
01: Pre Test
02: Post Test

X: Manipulacién de la Variable Independiente (Tratamiento con 12 sesiones

experimentales de mini basquet)
3.6. Poblacion y muestra
3.6.1. Poblacion

Vargas, (2019) menciona que la poblacion estd formada por personas, objetos,
organismos, historias clinicas, etc. Ademas de ser estudiada, medida y cuantificada, la
poblacion debe delimitarse especificamente en funcion de su entorno con sus respectivas

caracteristicas de contenido, lugar y tiempo. (p.98)

Por otro lado, Hernéndez et al. (2014) considera que la poblacion es el “conjunto

de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174).

En consecuencia, la poblacién considerada para el presente trabajo de
investigacion seran los estudiantes de las tres secciones de 4°to grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua N=65
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Tabla 1.

Tabla de la poblacion de los estudiantes

4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-

P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua TOTAL
Secciéon A 21
Secciéon B 23
Seccion C 21
TOTAL 65

Fuente: Elaboracién propia
3.6.2. Técnicas de muestreo

La técnica de muestreo que se empleara en la presenta investigacion sera de tipo

no probabilistico, como menciona Lopez, (2017) haciendo referencia a que:

La determinacion de las unidades de este muestreo depende de la eleccién
del cientifico, lo que con frecuencia resulta en elecciones abstractas y, en general,
unilaterales. Dado que la muestra puede o no representar a la poblacién, una
recomendacion importante es que este muestreo solo debe emplearse en
situaciones en las que la prueba de probabilidad es complicada o incluso
impensable. Debido a su falta de precision, este muestreo no debe usarse en

poblaciones pequefias ni cuando se requiera una profundidad especifica (p. 76)
3.6.3. Muestra

Segtn Vargas, (2019) menciona que la muestra es una parte de la poblacion,
puede ser denominada con un subgrupo de la poblacion o del universo que para
seleccionar la muestra en primer lugar se debe delimitar las caracteristicas de la

poblacion. (p. 56)

De la misma manera Gutiérrez, (2007) considera que la muestra son un conjunto
de unidades de muestreo incluidas mediante un procedimiento de seleccion, la muestra

esta designada con la letra “n”. (p.29)

En tal sentido la muestra de estudios considerados en el presente trabajo de
investigacion seran los estudiantes del 4°to grado B de primaria de la Institucién

Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua n=23.
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Tabla 2.

Tabla de la muestra de estudios de los estudiantes

Los estudiantes del 4°to grado B de primaria de la
Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz VARONES MUJERES TOTAL
Gallo” Llochegua.

Seccion B 12 11 23
TOTAL 12 11 23

Fuente: Elaboracion propia.
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La ficha de observacion sera el instrumento de la técnica de observacion durante
el proceso de la investigacion para la recoleccion de datos. Esto permitird recopilar

informacion sobre los logros en el mini basquet para el desarrollo la coordinacion motriz.

Tabla 3.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumento

Observacion Ficha de observacion

Fuente: Elaboracion propia.
3.7.1. Técnicas de recoleccion de datos

El experimento y la evaluacion educativa seran técnicas de estudio utilizadas en
esta investigacion. Segun Irrazdbal & Molinari, (2005) se denominan "técnicas
experimentales las formas especificas de recopilar datos (incluyendo la presentacion de
estimulos y el registro de respuestas), es decir, los diversos procedimientos y tareas
experimentales que permiten obtener los datos que serdn analizados e interpretados" (p.

17).

Tabla 4.

Técnicas de recoleccion de datos

VARIABLES TECNICAS
VI: El mini basquet Experimento
VD: Coordinacidn motriz Evaluacion educativa

Fuente: Elaboracion propia.
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3.7.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El material experimental y las pruebas educativas previas y posteriores seran los
instrumentos que utilizaremos en el proceso de recoleccion de datos de la investigacion.
Segun Espinosa, (2016) "EI material experimental se considera un conjunto comun de
productos: interrelacionados, reutilizables, almacenados en repositorios y que se utilizan

para realizar futuros procesos de experimentacion y replicacion" (p. 5)

Tabla 5.

Instrumentos de recoleccion de datos

VARIABLES INTRUMENTOS

VI: El mini basquet Material experimental

VD: Coordinacién motriz Prueba educativa del pre y post test

Fuente: Elaboracion propia.

Segun Pérez, (2012, p. 45) redacta que las técnicas de observacion son
procedimientos que utiliza el investigador para presenciar directamente el fendmeno que
estudia, sin actuar sobre esto es, sin modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion

que permita manipular.
3.8. Validez, confiabilidad y pilotaje

Es necesario evaluar la confiabilidad y validez de los instrumentos de medicion
para verificar que la investigacion es seria y aporta resultados reales. Segin Hernandez,
(2003.p.118) “La validez se refiere al grado en que el instrumento mide la variable
realmente para demostrar la validez del instrumento de esta investigacion que realizo la

prueba piloto”
3.8.1. Validez
Hernandez, (2014) menciona que:

En lo referente a la validez, se puede manifestar que el termino en cuestién
puede entenderse como el grado en que un instrumento, realmente mide la
variable que pretende medir, esto significa que un determinado instrumento debe
medir estrictamente la variable que se desea medir y no otra, aunque sea muy

parecida. (p. 123)
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Por lo tanto, se recurre a ella para conocer la probabilidad de error probable en la
configuracion del instrumento. Mediante el juicio de expertos se pretende tener

estimaciones razonables y las mejores conjeturas

El instrumento disefiado para la recoleccion de datos se someterd a juicio de
expertos, para luego validar dicho instrumento, cuyos resultados se procesara con el

programa SPSS.
3.8.2. Confiabilidad
Hernéndez, (2014) menciona que:

La confiabilidad de un instrumento de medicion de datos se logra al aplicarlo
repetidamente al mismo sujeto u objeto de investigacion, lo que significa que se
deben obtener resultados iguales o similares dentro de un rango razonable, sin
distorsiones que puedan ser atribuibles a errores del instrumento.” Antes de
comenzar el trabajo de campo, es necesario llevar a cabo una prueba pedagogica

en una muestra limitada de personas. (p. 118)

Teniendo en cuenta lo anterior el instrumento véalido se someterd a pilotaje,
aplicando a un grupo equivalente ajeno a la muestra, su resultado de proceso con el

programa SPSS para conocer la confiabilidad de los items.

Tabla 6.

Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada

Alfa de Cronbach en los elementos N de elementos
tipificados
,810 .820 23

Fuente: Data de fiabilidad.

Analisis e interpretacion. Se observa los resultados obtenidos de la prueba que
se realizo al grupo piloto, y que nos muestra el alfa de Cronbach. Si el resultado es mayor
a 0,7 significa que el instrumento aplicado es confiable; si ocurriera lo contrario, o sea,
si el resultado fuera menor que 0,7 significaria que no es confiable. En este caso particular
el resultado obtenido es de 0,810, lo que indica que el instrumento que se aplicd es

confiable.

3.8.3. Pilotaje
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Segun Baker, (1994, p. 211) “Sin embargo, un estudio piloto también puede ser
la prueba previa o probar de un instrumento de investigacion en particular”. Esta prueba
consiste en administrar el instrumento a personas con caracteristicas semejantes a las de
la muestra objetivo de investigacion, se somete a prueba no solo el instrumento de

medicion, sino también las condiciones de aplicacion y los procedimientos involucrados.
3.9. Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos.

El presente trabajo de investigacion utilizara la prueba de antes y después (antes
y después), para el andlisis de datos se empleard el procesador estadistico SPSS y los
resultados se presentaran en graficos (Excel) con su correspondiente interpretacion y
analisis de datos cuantitativos. Las medidas de tendencia central y dispersion o

variabilidad se calcularan.

Como indican las estrategias estadisticas no paramétricas, la informacion se
manejard teniendo en cuenta las escalas de estimacion ordinal para los datos
cuantitativos; éstas se utilizaran para realizar la prueba de normalidad a fin de conocer la
distribucion de los datos normales y no normales y, posteriormente, se finalizara la
investigacion y la prueba de hipotesis. El objetivo del instrumento es recopilar datos o
informacion a través de cuestionarios de mini basquet para el desarrollo de la
coordinacién motriz en los estudiantes del 4°to grado B de primaria de la Institucion

Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua.
3.10. Aspectos éticos.

La presente investigacion esta orientado y regido a las normas de redaccion APA
Séptima Edicion. Por otro lado, es importante mencionar que durante el trabajo de
investigacion los nombres de los participantes que seran utilizados a lo largo de la
investigacion seran guardados confidencialmente donde se respetara la privacidad e
integridad de los estudiantes del 4°to grado B de primaria de la Institucién Educativa N°
38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, ya que son menores de edad por lo cual se
redactard y se emitird una autorizacion donde se dard conocer a los padres de familia,

docentes y directos de la Institucion en estudio donde se llevara a cabo la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
4.1. Presentacion y descripcion de los resultados.

Los datos recolectados con el pre test y post test de 23 estudiantes que
corresponde a 100% del 4°to grado “B” de educacion primaria que presenta al grupo
experimentales proceso mediante la estadistica descriptiva organizandolos en tablas de
distribucion de frecuencia de datos agrupados y representando a través de los graficos
estadistico para su posterior analisis e interpretacion de los resultados y luego se aplicéd
la estadistica inferencial para someter a la contrastacion de los resultados mediante la
prueba de normalidad y prueba de hipdtesis sobre el mini basquet en el desarrollo de la
coordinaciéon motriz en los estudiantes del 4°to grado de la Institucion Educativa N°

38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.
4.1.1. A nivel descriptivo

Tabla 7.

Tabla de frecuencia de la variable coordinacién motriz

Pre test Post test
Coordinacion motriz Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
En inicio 15 65,2% 0 0,0%
En proceso 8 34,8% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 8 34,8%
Logro destacado 0 0,0% 15 65,2%

Total 23 100,0% 23 100,0%
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Figura 1.

Frecuencia de la variable coordinacion motriz
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Interpretacion. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia
de la variable coordinacion motriz, se da a conocer que, durante el pre test, el 65.2% de
los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, presentaron un nivel de coordinacién motriz “en inicio”,
seguido del 34.8% que tuvo un nivel “en proceso”’; mientras que, durante el post test, el
65.2% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”, seguido del 34.8% que
presentd un nivel “logro esperado”. Estos resultados demuestran que después de la
implementacion del mini basquet, se registraron notables mejoras en los resultados de

coordinacion motriz de los estudiantes.

Tabla 8.

Estadisticos descriptivos de la variable coordinacion motriz

Coordinacién Desviacion
motriz N Minimo Maximo Media estandar
Pre test 23 10 17 14,30 2,120
Post Test 23 27 36 31,17 2,480
Total 23

Interpretacion. En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos
de la variable coordinacidon motriz, se expone que, durante el pre test, el puntaje minimo
fue de 10 y el puntaje méximo fue 17, obteniendo una media de 14.30; mientras que,

durante el post test, el puntaje minimo fue de 27, el puntaje maximo fue 36 y se obtuvo
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una media de 31.17. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test
respecto a los resultados del pre test, lo cual significaria que posterior al mini basquet, se
registraron notables mejoras en los resultados de coordinaciéon motriz en los estudiantes
del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz
Gallo” Llochegua.

Tabla 9.

Tabla de frecuencia de la dimension coordinacion dinamica general

Coordinacién Pre test Post test

dindmica general Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

En inicio 13 56,5% 0 0,0%
En proceso 10 43,5% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 9 39,1%
Logro destacado 0 0,0% 14 60,9%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Figura 2.

Frecuencia de la dimension coordinacion dindmica general
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Interpretacion. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia
de la dimensidn coordinacidon dindmica general, se da a conocer que, durante el pre test,
el 56.5% de los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N°
38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, presentaron un nivel de coordinacion
dinamica general “en inicio”, seguido del 43.5% que tuvo un nivel “en proceso”’; mientras

que, durante el post test, el 60.9% de nifos presentaron un nivel de “logro destacado” y
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39.1% que presentd un nivel de “logro esperado”. Estos resultados demuestran que
después del mini basquet, se registraron notables mejoras en los resultados de

coordinacion dindmica general.

Tabla 10.

Estadisticos descriptivos de la dimension coordinacion dinamica general

Coordinacién Desviacion
dindmica general N Minimo  Maximo Media estandar
Pre test 23 3 6 4,83 1,193
Post Test 23 9 12 10,04 1,022
Total 23

Interpretacion. En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos
de la dimension coordinacion dindmica general, se expone que, durante el pre test, el
puntaje minimo fue de 3 y el puntaje maximo fue 6, obteniendo una media de 4.83;
mientras que, durante el post test, el puntaje minimo fue de 9, el puntaje méximo fue 12
y se obtuvo una media de 10.04. Estos resultados exponen una mejora en los resultados
del post test respecto a los resultados del pre test, lo cual significaria que posterior al mini
basquet, se registraron notables mejoras en los resultados de coordinacién dinamica
general en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Instituciéon Educativa N°

38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua.

Tabla 11.

Tabla de frecuencia de la dimension coordinacion espacial

Coordinacién Pre test Post test

espacial Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

En inicio 18 78,3% 0 0,0%
En proceso 5 21,7% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 2 8,7%
Logro destacado 0 0,0% 21 91,3%

Total 23 100,0% 23 100,0%
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Figura 3.

Frecuencia de la dimension coordinacion espacial
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Interpretacion. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia
de la dimension coordinacion espacial, se da a conocer que, durante el pre test, el 78.3%
de los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Instituciéon Educativa N° 38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, presentaron un nivel de coordinacion espacial “en inicio”
y el 21.7% un nivel “en proceso”; mientras que, durante el post test, el 91.3% de nifios
presentaron un nivel de “logro destacado” y el 8.7% un nivel de “logro esperado”. Estos
resultados demuestran que después del mini basquet, se registraron notables mejoras en

los resultados de la coordinacion espacial.

Tabla 12.

Estadisticos descriptivos de la dimension coordinacion espacial

Coordinacién Desviacion
espacial N Minimo  Maximo Media estdndar
Pre test 23 4 6 4,96 ,706
Post Test 23 9 12 10,52 ,790
Total 23

Interpretacion. En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos
de la dimension coordinacion espacial, se expone que, durante el pre test, el puntaje
minimo fue de 4 y el puntaje maximo fue 6, obteniendo una media de 4.96 mientras que,
durante el post test, el puntaje minimo fue de 9, el puntaje méximo fue 12 y se obtuvo

una media de 10.52. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test
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respecto a los resultados del pre test, lo cual significaria que posterior al mini basquet, se
registraron notables mejoras en los resultados de coordinacion espacial en los estudiantes
del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz
Gallo” Llochegua.

Tabla 13.

Tabla de frecuencia de la dimension coordinacion 6éculo manual

Coordinacion 6culo Pre test Post test

manual Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

En inicio 23 100,0% 0 0,0%
En proceso 0 0,0% 0 0,0%
Logro esperado 0 0,0% 2 8,7%
Logro destacado 0 0,0% 21 91,3%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Figura 4.

Frecuencia de la dimension coordinacién 6culo manual
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Interpretacion. La tabla y figura anterior exponen los resultados de frecuencia
de la dimension coordinacion 6culo manual, se da a conocer que, durante el pre test, el
100% de los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N°
38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, presentaron un nivel de coordinacioén 6culo
manual “en inicio”; mientras que, durante el post test, el 91.3% de nifios presentaron un

nivel de “logro destacado” y el 8.7% tuvo un nivel de “logro esperado”. Estos resultados
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demuestran que después del mini basquet, se registraron notables mejoras en los

resultados de la coordinacion 6culo manual.

Tabla 14.

Estadisticos descriptivos de la dimension coordinacion éculo manual

Coordinacion Desviacion
6culo manual N Minimo Maximo Media estandar
Pre test 23 3 5 4,52 ,593
Post Test 23 9 12 10,61 ,839
Total 23

Interpretacion. En la tabla precedente, se muestra los estadisticos descriptivos
de la dimension coordinacion dculo manual, se expone que, durante el pre test, el puntaje
minimo fue de 3 y el puntaje maximo fue 5, obteniendo una media de 4.52; mientras que,
durante el post test, el puntaje minimo fue de 9, el puntaje maximo fue 12 y se obtuvo
una media de 10.61. Estos resultados exponen una mejora en los resultados del post test
respecto a los resultados del pre test, lo cual significaria que posterior al mini basquet, se
registraron notables mejoras en los resultados de la coordinacién 6culo manual de los
estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro
Ruiz Gallo” Llochegua.

4.1.2. A nivel inferencial

Para realizar el andlisis inferencial y proceder con la prueba de las hipotesis
planteadas, se utilizan pruebas estadisticas para muestras relacionadas tomando en cuenta
que, en la investigacion se tiene un Unico grupo muestral, al cual fue aplicado un pre test
y un post test. Para determinar la prueba estadistica a emplear se procede a ejecutar el
test de normalidad de los datos, el cual nos permite seleccionar una prueba paramétrica

0 no paramétrica.
e Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen una distribucion normal

H1: Los datos no tienen una distribucion normal
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Tabla 15.

Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df  Sig.  Statistic df Sig.

V_Coordinacion motriz 293 23,000 771 23 ,000
D1_Coordinacién dindmica general ;301 23,000 ,788 23 ,000
D2_Coordinaciéon espacial 437 23,000 ,582 23 ,000
D3_Coordinacion éculo manual 532 23,000 324 23,000
Figura 5.

Distribucion de datos de la variable coordinacién motriz

Grafico Q-Q normal de DIF_V

Normal esperado

05 10 15 20 25 30 35

Valor observado

Interpretacion. La tabla y figura anterior, se da a conocer la prueba de
normalidad de los datos, considerando que la muestra es de 23 observaciones, es decir,
inferior a 30 observaciones, se emplea el test de Shapiro-Wilk. Este test evidencia un
nivel de significancia menor a 0.05 para los datos de la variable coordinacion motriz y
sus dimensiones, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna,
lo cual significa que los datos no tienen distribucion normal o paramétrica. Considerando
que los datos poseen una distribucion no paramétrica, se emplea la prueba estadistica no

paramétrica de Wilcoxon.
e Prueba de hipodtesis

Hipdotesis general



60

HO: La aplicacion del mini basquet no influye significativamente en el desarrollo
de la coordinacion motriz en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

H1: La aplicacion del mini basquet influye significativamente en el desarrollo de
la coordinacién motriz en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

Criterio de decision

p >0.05 : se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Tabla 16.

Prueba de Wilcoxon para la variable coordinacion motriz

Asymp. Sig.

Coordinacion motriz N Mean Rank Sum of Ranks z (2-tailed)
Pos test- Rangos 02 ,00 ,00
Pretest  negativos

Rangos 23P 12,00 276,00

positivos -4,203 ,000

Empate o°

Total 23

a. Pos test < Pre test

b. Pos test > Pre test

c. Pos test = Pre test

Interpretacion. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la variable
coordinacién motriz, se percibe que, predominan los rangos positivos, lo que indica que
las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pre test, es decir, los
23 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su coordinacion motriz
en el pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la prueba de hipdtesis, los
estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -3.418, con un grado significacion
estadistica de 0.001 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna que explica que el mini béasquet como estrategia influye

significativamente en el desarrollo de la coordinacion motriz en los estudiantes del 4°to
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grado de primaria de la Instituciéon Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, 2022.

Primera hipdtesis especifica

HO: La aplicacion del mini basquet no influye significativamente en el desarrollo
de la coordinacion dindmica general de los estudiantes del 4°to grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

H1: La aplicacion del mini basquet influye significativamente en el desarrollo de
la coordinacién dinamica general de los estudiantes del 4°to grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

Criterio de decision

p >0.05 : se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Tabla 17.

Prueba de Wilcoxon para la dimensién coordinacién dinamica general

Coordinacion dinamica Asymp. Sig.
general N Mean Rank Sum of Ranks VA (2-tailed)
Pos test- Rangos 0? ,00 ,00
Pre test  negativos
Rangos 23° 12,00 276,00
positivos -4,219 ,000
Empate 0°
Total 23

a. Pos test < Pre test

b. Pos test > Pre test

c. Pos test = Pre test

Interpretacion. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la
dimension coordinacion dindmica general, se percibe que, predominan los rangos
positivos lo que indica que las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones
del pre test, es decir, los 23 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a
su coordinacion dindmica general en el pos test respecto al pre test. Con respecto al
contraste de la prueba de hipotesis, los estadisticos demuestran que se tiene un valor Z

de -3.437, con un grado significacion estadistica de 0.001 menor a 0.05, por lo tanto, se
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rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que explica que el mini basquet
como estrategia influye significativamente en el desarrollo de la coordinacion dinamica
general en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N°

38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.
Segunda hipdtesis especifica

HO: La aplicacion del mini basquet influye significativamente en el desarrollo de
la coordinacion espacial de los estudiantes del 4°to grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

H1: Laaplicacion del mini basquet no influye significativamente en el desarrollo
de la coordinacion espacial de los estudiantes del 4°to grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

Criterio de decision

p >0.05 : se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Tabla 18.

Prueba de Wilcoxon para la dimension coordinacion espacial

Asymp. Sig.

Coordinacion espacial N Mean Rank Sum of Ranks z (2-tailed)
Pos test- Rangos 0? ,00 ,00
Pretest  negativos

Rangos 23P 12,00 276,00

positivos -4,243 ,000

Empate 0°

Total 23

a. Pos test < Pre test

b. Pos test > Pre test

c. Pos test = Pre test

Interpretacion. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la
dimension coordinacion espacial, se percibe que, predominan los rangos positivos lo que
indica que las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pre test, es
decir, los 23 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su

coordinacion espacial en el pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste de la
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prueba de hipotesis, los estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -3.446, con
un grado significacion estadistica de 0.001 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que explica que el mini basquet como
estrategia influye significativamente en el desarrollo de la coordinacidn espacial en los
estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro
Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

Tercera hipotesis especifica

HO: La aplicacion del mini basquet no influye significativamente en el desarrollo
de la coordinacién 6culo manual de los estudiantes del 4°to grado de primaria la
Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” de Llochegua, 2022.

H1: La aplicacion del mini basquet influye significativamente en el desarrollo de
la coordinacion 6culo manual de los estudiantes del 4°to grado de primaria la
Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” de Llochegua, 2022.

Criterio de decision

p >0.05 : se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna
p<0.05 : se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Tabla 19.

Prueba de Wilcoxon para la dimensién coordinacién 6culo manual

Coordinacion 6culo Asymp. Sig.
manual N Mean Rank Sum of Ranks z (2-tailed)
Pos test- Rangos 0? ,00 ,00
Pre test  negativos
Rangos 23° 12,00 276,00
positivos -4,224 ,000
Empate 0°
Total 23

a. Pos test < Pre test
b. Pos test > Pre test

c. Pos test = Pre test

Interpretacion. En la tabla previa, se muestra la prueba Wilcoxon para la

dimensioén coordinacion 6culo manual, se percibe que, predominan los rangos positivos
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lo que indica que las puntuaciones del pos test son superiores a las puntuaciones del pre
test, es decir, los 23 estudiantes han registrado puntuaciones mayores en cuanto a su
coordinacioén 6culo manual en el pos test respecto al pre test. Con respecto al contraste
de la prueba de hipotesis, los estadisticos demuestran que se tiene un valor Z de -3.432,
con un grado significacion estadistica de 0.001 menor a 0.05, por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna que explica que el mini basquet como
estrategia influye significativamente en el desarrollo de la coordinaciéon 6culo manual en
los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022.

4.2. Discusion de resultados

Dentro de los principales hallazgos la investigacion, se encontrd que, respecto a
la variable coordinacion motriz, durante el pre test, el 65.2% de los estudiantes del 4°to
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, presentaron un nivel de coordinacién motriz “en inicio”; mientras que,
durante el post test, el 65.2% de nifios presentaron un nivel de “logro destacado”.
Ademas, durante el pre test, el puntaje medio fue de 14.30; mientras que, durante el post
test, se obtuvo una media de 31.17. Los estadisticos de la prueba de Wilcoxon demuestran
que se tiene un valor Z de -4.203, con un grado significacion estadistica de 0.000 menor
a 0.05, por lo tanto, el mini basquet como estrategia influye significativamente en la

coordinacion motriz.

Estos hallazgos respaldan lo que se menciona en la teoria, donde se destaca la
importancia del mini basquet en el desarrollo de habilidades motoras basicas en nifios y
nifias. Ademas, se subraya su capacidad para mejorar la coordinacion, concentracion,
velocidad de reaccién y, sobre todo, para ayudar a controlar el peso excesivo,
promoviendo asi la salud (Arguello, 2018). En consonancia, Lorenzo, (2006, p. 1)
sostiene que la coordinacion motriz consiste en un conjunto de habilidades que organizan
y regulan de manera precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de

un objetivo motor predeterminado.

Comparando con otros estudios, los resultados concuerdan con los de Llagua,
(2022) quien observod que la practica del mini bdsquet conduce a mejoras en la
coordinacion motriz en estudiantes de Educacion General Basica. Segun el estudio, el

diagnostico inicial reveld que el 88,1% de los estudiantes se encontraban en un nivel
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medio de coordinacién motriz, el 8,5% en un nivel alto y el 3,4% en un nivel bajo. Sin
embargo, tras la implementacioén del mini basquet, se observd un aumento en el nivel de
desarrollo de la coordinacion motriz, con un 3,4% en un nivel bajo, un 67,8% en un nivel
medio y un 32,2% en un nivel alto. Por consiguiente, se concluye que la intervencion
mediante el mini basquet resulta efectiva para fomentar el desarrollo de la coordinacién

motriz en los estudiantes.

Igualmente, los resultados coinciden con los de Malucin, (2022) quien observo
que la participacion en el baloncesto contribuye a mejorar la coordinacion motriz en
estudiantes de Educacion Basica Media. Al inicio del estudio, se encontr6é que el 76,2%
de los estudiantes estaban en un nivel medio de coordinacion motriz, mientras que el
23,8% se ubicaba en un nivel bajo. Sin embargo, tras la implementacion del programa de
baloncesto, se determind que el 42,9% habia alcanzado un nivel alto y el 57,1%
permanecid en un nivel medio. Por lo tanto, se concluye que la préctica del baloncesto

resulta efectiva para el desarrollo de la coordinacion motriz en los estudiantes.

Respecto a la dimension coordinacion dinamica general, durante el pre test, el
56.5% de los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion Educativa N°
38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, presentaron un nivel de coordinacion
dindmica general “en inicio”; mientras que, durante el post test, el 60.9% de nifios
presentaron un nivel de “logro esperado”. Ademas, durante el pre test, el puntaje medio
fue de 4.83; mientras que, durante el post test, se obtuvo una media de 10.04. Los
estadisticos de la prueba de Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -4.219, con
un grado significacion estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, el mini basquet

como estrategia influye significativamente en la coordinacién dindmica general.

En este sentido, segun la teoria, se argumenta que las capacidades coordinativas
son aquellas que se llevan a cabo de manera consciente para regular y dirigir movimientos
con un propdsito especifico (Cadierno, 2013). Del mismo modo, la coordinacion
dindmica general se define como aquella que requiere la capacidad de sincronizar el
sistema nervioso y los movimientos que implican la accion conjunta de todas las partes
del cuerpo (como la musculatura gruesa de los brazos, el tronco y las piernas) para
alcanzar rapidez, armonia, precision y eficiencia del movimiento adaptado a diversas
situaciones (Torres, 2018). Por ende, la participacion en actividades deportivas facilita su

desarrollo.
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Estos resultados se asemejan a los obtenidos por Bustillos, (2023) cuyo estudio
evidencio que los juegos que implican el uso de un balon contribuyen al desarrollo de la
coordinacién en el control de objetos en estudiantes de Educacion General Basica Media.
Al inicio del estudio, se diagnostico que el 54,4% de los estudiantes se encontraba en un
nivel bajo de coordinacion en el control de objetos, mientras que el 45,5% estaba en un
nivel muy bajo. Sin embargo, después de la implementacion de los juegos con balon, solo
el 3% permanecio en un nivel muy bajo, el 75,8% alcanz6 un nivel bajo y el 21,2%
demostrd un nivel regular de coordinacién. Estos hallazgos respaldan la efectividad de la
intervencion de los juegos con balon para promover el desarrollo de la coordinacion en

los estudiantes.

Asimismo, los resultados coinciden con los obtenidos por Lopez y Maldonado,
(2019) quienes llegaron a la conclusion de que el baloncesto ejerce influencia en el
proceso de ensefanza-aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa “La
Victoria” del distrito del Tambo Huancayo. Segin su estudio, la aplicacion de los
fundamentos técnicos del baloncesto en dicho proceso educativo tiene un impacto
significativo. Por lo tanto, se evidencia que la integracion del baloncesto resulta efectiva

para mejorar la enseflanza-aprendizaje de los estudiantes.

En cuanto a la dimension coordinacion espacial, durante el pre test, el 78.3% de
los estudiantes del 4to grado de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, presentaron un nivel de coordinacion espacial “en
inicio”; mientras que, durante el post test, el 91.3% de nifios presentaron un nivel de
“logro destacado”. Ademas, durante el pre test, el puntaje medio fue de 4.96; mientras
que, durante el post test, se obtuvo una media de 10.52. Los estadisticos de la prueba
Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -4.243, con un grado significacion
estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, el mini basquet como estrategia influye

significativamente en la coordinacioén espacial.

En relaciéon a este tema, la teoria establece que la capacidad de gestionar el
espacio en el que nos movemos o ejecutamos diversas acciones se denomina
coordinacion espacial. Se destaca que la orientacion espacial estd estrechamente
vinculada con la coordinacion espacial (Brainly, 2016, p. 19). En este contexto, la
practica del mini basquet contribuye al desarrollo de habilidades motoras basicas como

correr, saltar, lanzar y atrapar, las cuales son esenciales para la coordinacion espacial.
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Ademas, al participar en el mini basquet, los estudiantes adquieren una mayor capacidad

para controlar su cuerpo, lo que les permite mejorar su coordinacion de manera global.

Los hallazgos son consistentes con los de Avila, (2020) quien llegd a la
conclusion de que la estrategia pedagogica para mejorar el desarrollo psicomotriz a través
del baloncesto es efectiva. En el pre test, se observo que el 53,85% se ubico en el nivel
C, el 42,31% en el nivel B y el 3,85% en el nivel A en términos de coordinacion motora.
Sin embargo, tras la implementacion de las actividades de baloncesto, se logr6 desarrollar
la coordinacion motora de los estudiantes, evidenciado por el 65,38% en el nivel A, el
15,38% en el nivel By el 19,23% en el nivel C. Ademas, Neciosup (2021) demostro que
los juegos psicomotrices contribuyen al desarrollo de la coordinacién motora gruesa en
nifios de 4 afios en la L.LE.I. N° 003 Colasay — Jaén 2020. Estos juegos mejoraron
significativamente la coordinacién motora gruesa en diversas dimensiones, incluyendo
coordinacion global, esquema corporal, control del cuerpo y lateralidad, con un nivel de

significancia del 95%.

Respecto a la dimension coordinacidén dculo manual, durante el pre test, el 100%
de los estudiantes del 4to grado de primaria de la Instituciéon Educativa N° 38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, presentaron un nivel de coordinacion 6culo manual “en
inicio”; mientras que, durante el post test, el 91.3% de nifios presentaron un nivel de
“logro destacado”. Ademads, durante el pre test, el puntaje medio fue de 4.52; mientras
que, durante el post test, se obtuvo una media de 10.61. Los estadisticos de la prueba de
Wilcoxon demuestran que se tiene un valor Z de -4.224, con un grado significacion
estadistica de 0.000 menor a 0.05, por lo tanto, el mini basquet como estrategia influye

significativamente en la coordinacion 6culo manual.

En referencia a este tema, segun lo explicado por Bustillos, (2023) en la teoria, la
coordinacion 6culo-manual se refiere a la habilidad que implica la coordinacion entre la
vision y el movimiento de las manos. Esta sincronizacion entre las acciones visuales y
manuales permite ejecutar movimientos de manera adecuada, donde los ojos enfocan el
objetivo mientras las manos lo llevan a cabo. En este contexto, la practica del mini
basquet implica el constante manejo del balon con las manos, lo que requiere que los
estudiantes coordinen sus movimientos oculares y manuales para driblar, pasar y lanzar

el balon con precision.
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Los hallazgos se alinean con los de Montes, (2023) quien demostré que la
implementacion de dindmicas de entrenamiento como estrategia contribuye al desarrollo
de la motricidad gruesa en niflos de 5 afos de la Institucion Educativa “Sefor de
Quinuapata” N° 403 Las Américas — Ayacucho. Al inicio del estudio, al evaluar el nivel
de desarrollo de la motricidad gruesa, se observo que el 67% de los nifios se encontraba
en el nivel de proceso. Tras la aplicacion de la estrategia de entrenamiento, se analizaron
los resultados y se determind que el 72% habia alcanzado el nivel de logro esperado en
el desarrollo de la motricidad gruesa. Por lo tanto, se concluye que el uso de dinamicas
de entrenamiento como método resulta beneficioso para el desarrollo de la motricidad

gruesa en nifios y nifias.

De manera similar, Mallqui y Ochoa, (2019) llegaron a la conclusion de que las
actividades recreativas contribuyen al mejoramiento de las habilidades motoras finas en
nifios y nifias de 5 afios que cursan el nivel inicial en la L.LE.I. N° 38030 “San Martin de
Porres” — Ayacucho. Dado que las actividades recreativas son fundamentales y ventajosas
para los nifios y nifias de esta edad, ya que fomentan un desarrollo méas amplio en varias
areas educativas, especialmente en la motricidad, es recomendable considerarlas como

una estrategia pedagogica.

Este estudio corroboro el efecto positivo del mini basquet en la coordinacion
motriz de los estudiantes. Se reconoce que la practica del mini basquet implica una
variedad de movimientos fisicos como correr, saltar, girar, lanzar, atrapar y driblar el
baldn, los cuales contribuyen al desarrollo y mejora de las habilidades motoras basicas
de los estudiantes. Ademas, este deporte requiere el constante uso de manos y pies para
interactuar con el balon y desplazarse por la cancha, lo que exige que los estudiantes
coordinen sus movimientos con la informacion visual para ejecutar correctamente las
acciones requeridas en el juego. Una de las principales limitaciones de la investigacion
es el tamaio reducido o la falta de representatividad de la muestra estudiantil en general,
lo que podria limitar la generalizacion de los resultados. En cuanto a las fortalezas, se
destaca la utilizacion de una metodologia pre experimental y el empleo de

procedimientos estadisticos validos y confiables para analizar los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

1.

En esta tesis se determind la influencia del mini basquet en el desarrollo de la
coordinacion motriz en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua, 2022. Como
demuestra los resultados de grupo experimental en la tabla 8, se da a conocer que,
durante el pre test, el 65.2% de los estudiantes, presentaron un nivel de
coordinacion motriz “en inicio”, seguido del 34.8% que tuvo un nivel “en
proceso”; mientras que, durante el post test, el 65.2% de nifios presentaron un
nivel de “logro destacado”, seguido del 34.8% que presentd un nivel “logro
esperado”. Estos resultados demuestran que después de la implementacion del
mini basquet, se registraron notables mejoras en los resultados de coordinacion

motriz de los estudiantes.

En este estudio se determind la influencia del mini basquet en el desarrollo de la
coordinacion dindmica general. Como expone la tabla 10, que se da a conocer
que, durante el pre test, el 56.5% de los estudiantes, presentaron un nivel de
coordinacién dinamica general “en inicio”, seguido del 43.5% que tuvo un nivel
“en proceso”’; mientras que, durante el post test, el 60.9% de nifios presentaron un
nivel de “logro destacado” y 39.1% que presentd un nivel de “logro esperado”.
Estos resultados demuestran que después del mini basquet, se registraron notables

mejoras en los resultados de coordinacion dindmica general.

En esta investigacion se determind la influencia del mini basquet en el desarrollo
de la coordinacion espacial. Como expone los resultados segun la tabla 12, se da
a conocer que, durante el pre test, el 78.3% de los estudiantes, presentaron un

nivel de coordinacion espacial “en inicio” y el 21.7% un nivel “en proceso”;
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mientras que, durante el post test, el 91.3% de nifios presentaron un nivel de
“logro destacado” y el 8.7% un nivel de “logro esperado”. Estos resultados
demuestran que después del mini basquet, se registraron notables mejoras en los

resultados de la coordinacion espacial.

En este estudio se determind la influencia del mini basquet en el desarrollo de la
coordinacion 6culo manual. Segun la tabla 14 los resultados, se da a conocer que,
durante el pre test, el 100% de los estudiantes, presentaron un nivel de
coordinaciéon 6culo manual “en inicio”; mientras que, durante el post test, el
91.3% de nifos presentaron un nivel de “logro destacado” y el 8.7% tuvo un nivel
de “logro esperado”. Estos resultados demuestran que después del mini basquet,

se registraron notables mejoras en los resultados de la coordinacién 6culo manual.
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RECOMENDACIONES

Los resultados de la investigacion del mini basquet para el desarrollo de la

coordinacion motriz, permiten recomendar lo siguiente:

1.

A los padres de familia de la de la Institucion Educativa a que puedan involucrarse
a través de talleres y sesiones informativas sobre la importancia de la practica de

mini basquet para el crecimiento saludable de sus hijos.

Al director y profesores de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz
Gallo” Llochegua, que fomenten ¢ implementen programas educativos en el
colegio que brinden informacion sobre la importancia del desarrollo de la

coordinacion motriz.

A los docentes y autoridades de la Facultad de Ciencias de Educacion fisica, a
los directivos de las escuelas e institutos pedagogicos y al ministerio de educacion
que fomenten la formacidon de profesionales competitivos en la especialidad de
educacion fisica, de manera que ellos deben promover la practica del mini basquet
para el desarrollo de la coordinacion de igual modo establecer espacios y horarios
para las actividades deportivas ya que esto va contribuir a mejorar el estado de

salud y bienestar de los estudiantes.
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Anexo 1.

RD de aprobacion del proyecto de investigacion

\ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N* 16737
2 Reapertura RM. N* 228-82-ED
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"” Adecuacion a Instituto DS. N* 010-85-ED

Autorizacion de Funcionamiento DS. N* 09-94-ED
Escuela de Educacién RM. N* 267-2020-MINEDU

Huanta — Ayacucho

iR

“Afio de la Unidad; (a Paz y el Desarrollo”

Gt N 22722222 FESP.Piib. JSCO /DG -HTA

Huanta, 18 de agosto del 2023

Visto los Proyectos de Investigacién y el Informe N2 009 -2023-DI-EESPP “JSCO"-HTA
con Expediente N° TM20232037-F de fecha 31/07/2023, presentado por el Dr. Wilber Antonio Reyes
Araujo — Docente de Investigacién:

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley N° 30512 Ley
de Institutos Superiores Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacién Docente Publicos y Privados:
sefialan que es necesario fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes para ofrecer a
la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que contribuyan al
mejoramiento continuo de la calidad de la e‘ducacién:

Que, es politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar
que los/las estudiantes de los Programas de Estudios y Carreras Profesionales en este centro superior
de Formacién Inicial Docente realicen Investigacién Educativa conducente a su titulacién y cumplir
con el objetivo fundamental de la formacién profesional en educacién, fortaleciendo su capacidad de
investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para la
transformacién de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar los Proyectos de Investigacién Educativa, presentados por los/las
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Fisica IX ciclo, para garantizar su titulacién y
acreditacién como profesionales de la educacién:

Que, estando a lo informado y opinado favorablemente por el Formador de Investigacién
Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo en concordancia al Reglamento de Investigacién, al Reglamento de
Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle™, por tanto;

SE RESUELVE:
PRIMERO.- APROBAR, los Proyectos de Investigacion Educativa, de acuerdo al siguiente
detalle:
ACTIVIDADES FISICAS LUDICAS PARA MEJORAR LA COORDINACION
TITULO MOTRIZ EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO “A™ DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 38268/Mx-P "CENTRO BASE" DE SIVIA,
2022
INVESTIGADOR JANAMPA ESCAJADILLO, LUIS JONATHAN
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LA ESTRATEGIA DEL APRENDIZAJE COOPERATIVA EN EL
TITULO DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BALONMANO
EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA"PEDRO RUIZ GALLO" -DE LLOCHEGUA 2022
INVESTIGADOR PENA ORE, BRIDMER
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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EL MINI BASQUET EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
TITULO MOTRIZ EN ESTUDIANTES DEL 4°TO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/MX-P "PEDRO RUIZ GALLO"
LLOCHEGUA, 2022
INVESTIGADOR | MANCILLA PEREZ, DIDI
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
PROGRAMA PLIOMETRICO PARA MEJORAR LA CARRERA DE
TITULO VELOCIDAD EN ESTUDIANTES DE 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA "MODESTO BASTIDAS
ESPINOZA" DE PUERTO AMARGURA, LLOCHEGUA, 2022
INVESTIGADOR | CANCHARI PALOMINO, RONEL THOMAS ANDERSON
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL PARA DESARROLLAR
TITULO LAS DESTREZAS FISICAS EN LOS ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “JOSE MARIA
ARGUEDAS” DE PICHARI BAJA, 2022
INVESTIGADOR | PACHECO VELASQUE, CLEISON JESUS
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LAS CAPACIDADES FISICAS EN EL RENDIMIENTO DEL ATLETISMO EN
TITULO LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA "MODESTO BASTIDAS ESPINOZA " PUERTO
AMARGURA, LLOCHEGUA, 2022.
INVESTIGADOR | PENA ORE, ABEL
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS PARA DESARROLLAR LOS
TITULO FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BASQUETBOL EN ESTUDIANTES DEL
PRIMER ANO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
"CHUVIVANA" DE SIVIA, 2022.
INVESTIGADOR MORA MUNOZ, RONY
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
TALLERES DE COORDINACION MOTRIZ PARA DESARROLLAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL
TITULO QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
38633 JOSE CARLOS MARIATEGUI DE UNION ASHANINCA MANTARO,
2022"
INVESTIGADOR | CHIMAYCO ARROYO, JAIVER
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
DISENO DE CARRERAS DE VELOCIDAD PARA MEJORAR LA
TITULO COORDINACION EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI, 2022
INVESTIGADOR | BANDO SOTO, YOMAR
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
APLICACION DE DRILES PARA DESARROLLAR LOS FUNDAMENTOS
TITULO TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS NINOS DE 8 A 11 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°38990 /A “MARAVILLA,
PICHARI CUSCO” 2022.
INVESTIGADORA | NANA ANCHO, GUISELA
ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA MEJORAR LA CONDUCTA SOCIAL
TITULO EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARQUE INDUSTRIAL-PICHARI, 2022
INVESTIGADORA | FIGUEROA BOHORQUEZ, JHOVANY KENYI

Jr. Razuhuillca 624 — Huanta
lelefax (066) 3210/Q
www.eesppjsco.edu.pe
comunicacicnes@lesppjsco.edu.pe
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ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL 111 CICLO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 38313/ Mx-P " SAN MIGUEL DE
ARCANGEL" DE CHUVIVANA, SIVIA, 2022.
INVESTIGADOR CCENTE MAYHUA, SERGIO

ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
PROGRAMA DE JUEGOS PREDEPORTIVOS PARA MEJORAR LA
CONDUCCION Y PASE EN EL FUTSAL EN LOS ESTUDIANTES DEL IV
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 38356/Mx-P DE "PEDRO RUIZ
GALLO", LLOCHEGUA, 2022
INVESTIGADOR QUISPE BAUTISTA, BIL CLIENTON

ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
LOS JUEGOS DIDACTICOS PARA DESARROLLAR LA NEURO
MOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DEL 2DO GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38798/MX-P "RICARDO PALMA" DE
SIVIA, HUANTA 2022
INVESTIGADORA | ROJAS TORRE, MONRROY WILLIAM

ASESOR Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO

TITULO

TITULO

TITULO

SEGUNDO.- AUTORIZAR Y ADMITIR, a partir de la fecha de expedicién de la presente
resolucién la continuacién del Trabajo de Investigacién Educativa; bajo la orientacidn del Asesor
y en coordinacién permanente con el Formador del curso, utilizando los métodos, técnicas,
procedimientos e instrumentos de investigacién apropiados.

TERCERO.- COMUNICAR, a las 4reas internas, a los/las interesados (as) asimismo, subir
a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION:
Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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“Ano-del Bicentenowrio; de lavw covsolidacion de nuestro Independencia, y de lov
conmemoracidn de Lo heroicoy botollowy de Junin y Ayacucho”

DBobboviire Dorootnal No cbsr202¢. FESP.PUB. " TSCO YV DG.-HTA

Huanta, 17 de abril del 2024

Visto el expediente N° TM20241774-F y proveido N° 1774,

CONSIDERANDO:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José

Ayacucho; garantizar la titulacion de los alumnos de las diferentes especialidades que se
desarrolla en este Centro Superiot de Formaciéon Docente con la aprobacion de los Proyectos
de Investigacion Educativa Basica y/o Aplicada, para cumplir con el objetivo fundamental de
Formacion Profesional en Educacion, en |o$»‘.Niveles Inicial, Primaria, Secundaria establecidos
por la Ley del Profesorado y los Reglamento‘s‘“pertinentes;

Que, el Art. 15° del Decreto Supremo N° 19-90-ED. Reglamento de la Ley del
Profesorado, indica que la “Investigacion y Experimentacion Cientifica y Tecnologica son
actividades permanentes del régimen académico de la formacion docente y reconoce a la
investigacion como una dimension fundamental de su formacion y de su quehacer educativo™;

Que, de conformidad con el D.S. N° 010-2017-MINEDU, Reglamento de la Ley
N° 30512 Ley de los Institutos Superiores Pedagogicos y Escuelas Superiores de Formacion
Docente Publicos y Privados:

Que, el Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Asesor del trabajo de Investigacion,
reunucia por voluntad propia y a pedido del interesado;

e

SE RESUELVE: )

PRIMERO.- MODIFICAR; ¢l Articulo PRIMERO, numeral 1) de la Resolucion
Directoral N° 227-2023-EESPP”JSCO”/D.G.-HTA, de fecha 18 de agosto del 2023, en la
que se designa al Dr. Wilber Antonio Reyes Araujo, Asesor del Proyecto titulado: “EL MINI
BASQUET EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DEL
4°TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/Mx-P "PEDRO
RUIZ GALLO" LLOCHEGUA, 2022".

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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INTEGRANTE:
® MANCILLA PEREZ, DIDI

SEGUNDO.- Que, por motivos indicados en la parte considerativa se
RESUELVE CAMBIAR al mencionado docente, por la Mg. FRIDA MAYHUA QUISPE
como nueva Asesor del proyecto. )

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DISTRIBUCION:

Interesados
Archivo
WMAV/D.G.(e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070

www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe
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Dolbovisn Dpreotral N o205.2024  EESP.PUB.”JSCO"/DG.-HTA

Huanta, 18 de julio de 2024

Visto la solicitud presentada por el(la) ex alumno(a) MANCILLA PEREZ, DIDI de

la Iscuela de I'ducacion Superior Pedagdgica Publica “José Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, de

a Catrera Profesional de Educaciéon Fisica, para sustentar el Informe Final del Trabajo de
Investigacién Educativa Bésica; denominado: EL MINI BASQUET EN EL DESARROLLO DE
A COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DEL 4°TO GRADO DE PRIMARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/Mx-P "PEDRO RUIZ GALLO"
LLOCHEGUA, 2022, quien solicita sustentacién amparado(a) en el Decreto Supremo N° 010-2017-
MINEDU, Reglamento General de los Institutos y Escuelas de Formacion Docente Publicos y

Privados;

- . h
CONSIDERANDO:

Lo dispuesto pot:

e Ley N° 28044 Le);'General de Educacion.

e D.S N° 023-2 003-ED, Disposiciones de Emergencia y Reforma en Aplicacion de la Ley
General de Educacion.

e D.S N° 021-2 003 Declaratoria en Emergencia al Sistema Educativo Nacional durante el
bienio 2 003- 2 004.

e Ley N° 24029 Ley del Profesorado y su Modificatoria 25212.

e D.SN°19-90-ED Reglamento de la Ley del Profesorado.

e D.SN°05-94-ED Reglamento de los Institutos Supariores Pedagégicos con vigencia hasta el
23 de abril del 2001.

e D.SN°010-2017-MINEDU, Reglamento General de los Institutos Superiores Pedagogicos y
Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados.

Que, la Direccién de la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Puablica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta ha cumplido con la expedicién de la RESOLUCION
DIRECTORAL N° 0706-2024-EESPP”JSCO”/D.G-HTA, de fecha 18 de julio del 2024, en la que

se nomina a los miembros del Jurado Examinador.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
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SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la sustentacion del Trabajo de Investigacion Educativa
Bésica denominado EL MINI BASQUET EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
MOTRIZ EN ESTUDIANTES DEL 4°TO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/Mx-P "PEDRO RUIZ GALLO" LLOCHEGUA,
2022, presentado por el(la) ex alumno(a) MANCILLA PEREZ, DIDI, de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica, mencionado en los considerandos, ceremonia que se realizara en el Auditorio de

la Institucion, el dia 30 de julio del 2024 a hrs 10:00 a.m.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DISTRIBUCION
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
WMAV/D.G (¢)
prd/sec,

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@Iesppjsco.edu.pe



Anexo 4.

RD de jurados de sustentacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Creacion N° 16737
. Reapertura RM. N° 228-82-ED

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adecuacion a Inslituto DS. N* 010-85-ED
Autorizacion de Funcionamiento DS. N° 09-84-ED

Huanta — Ayacucho . howa de sl RTA"NI: 267-2020-MINEDU

“Ano-del Bicentenario; de la consolidacion de nuestrow Independencia; y de lov
conwmemoracion de las heroicas batallay de Junin y Ayacucho”

Drvtlovise Dhreotnal N5 cr06.202¢ EESP.PUb.”]SCO"/DG.-HTA

Huanta, 18 de julio de 2024

Visto el Expediente N° TM20242886-I de fecha 10 de julio del 2024 y el Proveido N°

CONSIDERANDO:

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José

ader Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, departamento de
Ayacucho; garantizar la titulacion de los alumnos de los diferentes programa académicos que se
desarrolla en este Centro Superior de Formaciéon Docente con la aprobacién de los Proyectos de
Investigacion Educativa Basica y/o Aplicada, para cumplir con el objetivo fundamental de Formacién
Profesional en Educacion, en los Niveles Inicial, Primaria, Secundaria establecidos por la Ley del

Profesorado y los Reglamentos pertinentes;

Que, estando autorizado por la Direccion General y el Decreto Supremo N° 010-2017-
MINEDU. Reglamento General de los Institutos ‘Supcriores Peda'gégicos y Escuelas Superiores de
Formaciéon Docente Publicos y Privados, sefalan que es necesario fomentar la investigacion e
innovacion en los estudiantes y formadores para ofrecer a la socledad maestras y maestros capaces de
producir conocimientos educativos, que étmmbu}‘kn al mc)omn'uento continuo de la calidad de la

educacion.

Que, de conformidad al Articulo 55 del Dec;cto Supremo N° 010-2017-MINEDU,
Reglamento General de los Institutos Superiores y Escuelas de Formacion Docentes Publicos y

Privados sobre designacion de los Miembros del Jurado para la ejecucion del acto de sustentacion.
SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; como Miembros del Jurado Calificador del Trabajo de

Investigacion Educativa Basica, tal como se detalla a continuacion:

Jr. Razuhullica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Croacion N* 16737

x Reapertura RM. N* 228-82-ED
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"  Adecuacion a institulo DS. N* 010-85-£D

JURADOS:

PRESIDENTE : Dr. WALTER MARIANO ARCE VILLAR
SECRETARIO : Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
VOCAL : Prof. EDHGAR HECTOR VALENCIA AGUILAR

INTEGRANTE:
MANCILLA PEREZ, DIDI
TITULO DEL PROYECTO:
EL MINI BASQUET EN EL DESARROLLO DE LA COORD[NACIQN MOTRIZ, EN
ESTUDIANTES DEL 4°TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38356/Mx-P "PEDRO RUIZ GALLO" LLOCHEGUA, 2022. \ i
A

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Calificador e interesado(a), el contenido

del presente acto resolutivo.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

DISTRIBUCION:

Interesados
Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)

WMAV/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 5.

Matriz de consistencia.
MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION PEDAGOGICA EXPERIMENTAL

TITULO: EL MINI BASQUET EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DEL 4°TO GRADO DE

PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/Mx-P “PEDRO RUIZ GALLO” LLOCHEGUA, 2022.

INVESTIGADOR: Mancilla Pérez, Didi

en el desarrollo de la
coordinacion motriz
en los estudiantes del
4°to grado de
primaria de la
Institucion Educativa
N° 38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, 20227

Problemas
especificos
e :;De qué manera
influye el mini

basquet en el
desarrollo de la
coordinacion

dinamica general en
los estudiantes del
4°to grado de
primaria en la
Institucién Educativa

béasquet en el
desarrollo de la
coordinaciéon motriz
en los estudiantes del
4°to grado de
primaria de la
Institucion Educativa
N° 38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, 2022.
Objetivos especificos
e Determinar la
influencia del mini
basquet en el
desarrollo de la
coordinacion
dindmica general en
los estudiantes del
4°to grado de
primaria  de la

Institucién Educativa

significativamente

en el desarrollo de la
coordinacion motriz
en los estudiantes
del 4°to grado de
primaria de la
Institucion

Educativa N°
38356/Mx-P “Pedro
Ruiz Gallo”
Llochegua, 2022.
Hipotesis
especificas

e La aplicacion del
mini béasquet
influye

significativamente

en el desarrollo de
la coordinacion
dinamica general de

los estudiantes del

El mini basquet

Lanzamiento de
bandeja o entrada

Lanzamiento de
salto o gancho

convertir puntos 0
canastas.

e Maniobras que los
jugadores realizan para

vigilar al contrario y anular
el objetivo.

VARIABLE

DEPENDIENTE

Coordinacién motriz

Coordinacion
dindmica general

e Realizan acciones motrices
bésicas, como caminar,
correr y saltar manejando
un balén.

e Desarrolla desplazamiento
de diversas formas de un
lugar a otro manejando un
balén.

Coordinacion
espacial

e Coordina sus movimientos

utilizando nociones
espaciales.

e Participa en el juego
teniendo en cuenta la

orientacidn espacial.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general VARIABLE « Habilidades y destrezas | e« Enfoque
¢;De qué manera el | Determinar la | La aplicacion del Dribling que realizan los jugadores Enfoque cuantitativo
mini béasquet influye | influencia del mini | mini basquet influye |[INDEPENDIENTE en un punto de partido para

e Tipo de estudio
Aplicada

e Nivel
Explicativo

¢ Método de estudio
Cientifico
Experimental
Estadistico
Inductivo deductivo

e Disefios de investigacion
Pre-Experimental

GE: 01 X 02

Leyenda:

GE:

O1: Pre-Test

X: Mini basquet (Expe.)
O2: Post-Test




Pablica Publica N°
38356/Mx-P  “Pedro
Ruiz Gallo”
Llochegua, 20227
e.De qué manera
influye el mini
basquet en el
desarrollo de la
coordinacion espacial
en los estudiantes del
4°to grado de
primaria  de la
Institucion Educativa
Pdblica Publica N°
38356/Mx-P  “Pedro
Ruiz Gallo”
Llochegua, 20227
e.De qué manera
influye el mini
basquet en el
desarrollo de la
coordinacion  éculo
manual en los
estudiantes del 4°to
grado de primaria de
la Institucion
Educativa  Publica
Publica N°
38356/Mx-P “Pedro
Ruiz Gallo”
Llochegua, 20227

N° 38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, 2022.

Determinar la
influencia del mini
basquet en el
desarrollo de la
coordinacion espacial
en los estudiantes del
4°to grado de
primaria  de la
Institucion Educativa
N° 38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, 2022.

Determinar la
influencia del mini
basquet en el
desarrollo de la
coordinacion  éculo
manual en los
estudiantes del 4°to
grado de primaria de

la Institucion
Educativa N°
38356/Mx-P  “Pedro
Ruiz Gallo”

Llochegua, 2022.

4°to  grado de
primaria  de la
Institucion
Educativa N°
38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, 2022.
La aplicacion del
mini basquet
influye
significativamente
en el desarrollo de
la coordinacion
espacial de los
estudiantes del 4°to
grado de primaria
de la |Institucién
Educativa N°
38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua, 2022.
La aplicacion del
mini béasquet
influye
significativamente
en el desarrollo de
la coordinacion
6culo manual de los
estudiantes del 4°to
grado de primaria la
Institucion
Educativa N°
38356/Mx-P
“Pedro Ruiz Gallo”
de Llochegua,
2022.

Coordinacion
6culo manual

e Ejecuta lanzamiento de
balén con las manos.

e Atrapa el balén con las
manos.

e Rebota el balén con las
manos.

Poblacién y muestra
Poblacion: 65 estudiantes
del 4°to grado de primaria.
Muestra: 23 estudiantes
del 4°to grado de primaria.
Técnicas de muestreo

No Probabilistico

Técnica intencional
Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos
(Validez y confiabilidad)
Técnica de observacion
Ficha de observacion
Validez y Confiabilidad

Es instrumentos se
someterd a juicio de
expertos.

Procesamiento de datos
Estadistica Descriptiva:
tablas de frecuencia y
gréficos, medidas de
tendencias centrales y de
dispersion.

Estadistica Inferencial:
prueba de normalidad y
prueba de hipétesis.
Aspectos éticos

Permiso de director de la
institucion educativa.
Permiso de los padres de
familia




Anexo 6.

Instrumentos de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE (D): COORDINACION MOTRIZ
DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Nombre y apellido

1.2. Institucion educativa

1.3. Lugar

1.4. Nivel :

1.5. Sexo M( ) F( )

Escala de calificaciones:

Nunca = 1 A veces =2 Casi siempre = 3 Siempre = 4

Ne Dimensiones /items Calificacion
DIMENSION: COORDINACION DINAMICA GENERAL 1234

Camina dribleando el balon en zigzag

Camina dribleando el balon en linea recta

Corre dribleando el balén en zigzag

Corre dribleando el balon en linea recta

Salta y lanza el balon a la canasta

QAN H | W (N -

Se desplaza demostrando coordinacion de los segmentos superiores e inferiores
con el balén

B |

Se desplaza dribleando el balon en situacion de ataque

8 | Se desplaza dribleando el balon en situacion de defensa

DIMENSION: COORDINACION ESPACIAL 1|12(3]|4

9 | Reconoce sus lados corporales derecho e izquierdo al desplazarse con el balon

10 | Ubica su cuerpo en direccion al balén

11 | Esquiva los obstaculos al desplazarse por diferentes direcciones

12 | Demuestra rapidez en su desplazamiento de conduccion del balén

13 | Ejecuta cambios de velocidad con el dominio del balén

14 | Ubica y calcula la distancia (lejos y cerca) que hay entre él y su objetivo para
lanzar la pelota

COORDINACION OCULO MANUAL 12|34

15 | Realiza el lanzamiento del balén con las manos a su compaiero ubicado a 5
metros de distancia

16 | Flexiona segmentos corporales al momento de lanzar

17 | Ejecuta lanzamiento del balon con las dos manos hacia la canasta

18 | Atrapa la pelota adecuadamente cuando se le lanza

19 | Atrapa la pelota en movimiento cuando se le lanza

20 | Posiciona los brazos adecuadamente para atrapar el balon

21 | Demuestra control al rebotar el balon con la mano derecha e izquierda

22 | Rebota el balon con la yema de los dedos

23 | Rebota el balon con la mano a la altura de la cadera




Anexo 7.

Juicio de expertos

TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto: Z. Af,d 2 Gwdwv M’ / /”’

Grado académico: /Y. gf/w/f

Titulo profesional: e 9. et CuStt, -MA:\-
Institucién en el que labora: E.E.S.P.P“JOS SALVADOR CAVERO OVALLE"
Fecha: /6 - J% -

23
Instrumento de evaluacién: FICHA DE OBSERVACION
En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando
con una equis (X) en las columnas de S| o NO. Asimismo, se le exhorta registrar las observaciones en el casillero
correspondiente con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacion.

» Camina dribleando el balén en zigzag

\

1

2 » Camina dribleando el baldn en linea recta v
3 e Corre dribleando el balén en zigzag 7
4 Corre dribleando el balén en linea recta 7
5 » Salta y lanza el balon a la canasta >
6 . :.ewdesplm demostrando coordinacion de los segmentos superiores e inferiores con el P>

n
7 » Se desplaza dribleando el balén en siluacién de ataque y
8 o Se desplaza dribleando el balon en situacién de defensa 7
9 Reconoce sus lados corporales derecho e izquierdo al desplazarse con el balén g
10 l» Ubica su cuerpo en direccion al balon yd
11 |» Esquiva los obstaculos al despiazarse por diferentes direcciones e
12 » Demuestra rapidez en su desplazamiento de conduccién del balén P
13 |» Ejecuta cambios de velocidad con el dominio del baldn 7
14 » Ubica y calcula la distancia (lejos y cerca) que hay entre é y su objetivo para lanzar la 4
ta
15 Realiza el lanzamiento del balén con las manos a su compafero ubicado a 5 melros de 7
dislancia
16 ' Flexiona segmentos corporales al momenlo de lanzar pd
17 o Ejecuta lanzamiento del balon con las dos manos hacia la canasta P
18 * Alrapa la pelota adecuadamente cuando se le lanza »
19 * Atrapa la pelota en movimiento cuando se le lanza y
20  Posiciona los brazos adecuadamente para atrapar el balén P
21 l» Demuestra conlrol al rebolar el balon con la mano derecha e (zquierda 7
22 | Rebota el baion con la yema de los dedos /
23 » Rebota el balon con la mano a la allura de la cadera v
SUGERENCIA
1
/ﬂ/ a// /MA /‘ I}/“/;""“"'-"/Jgﬁ’ 04 e 27

Jk,a g ﬁx,?/n o/ .

-------

DINE: ccmenmnggiie PERIRET.2




TABLA DE Zawmén DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto: // }ZT ......... uospe Trlf

Grado académico:

Titulo profesional: . . . Ldicauos... P LB ...
Institucion en el quo labora: E.E. (ZP F.’Z»OS SALVADOR CAVERO OVALLE’

Fecha: t[ rrro

Instrumento de ovalu 6n: FICHA DE OBSERVACION

En la presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando
con una equis (X) en las columnas de Sl o NO. Asimismo, se le exhorta registrar las observaciones en el casillero
correspondiente con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacién.

» Camina dribleando el balén en zigzag

1
2 P Camina aribleando el baion en linea recta v
3 s Corre dribleando el balén en zigzag v
4 o Corre dribleando el balon en linea recta v )
5  |[» Sallaylanza el bai6n a la canasla 4
6 . t‘S:m desplaza demosirando coordinacidn de los segmentos superiores e Inferiores con el l/
n
T o Se desplaza dribleando el baln en situacién de ataque V
8  |o Sedesplaza dribleando el balén en siluacién de delensa v
9 » Reconoce sus lados corporales derecho e lzquierdo al desplazarse con el balén
10 o Ubica su cuerpo en direccion al balén 74
1 ¢ Esquiva los obslaculos al desplazarse por diferenles direcciones /
12 o Demuestra rapidez en su desplazamienlo de conduccion del balén |4
13  [* Ejecula cambios de velocidad con el dominio del baion v,
14 . Ublc;y calcula la dislancia (lejos y cerca) que hay enlre él y su objelivo para lanzar la /

» Realiza el lanzamiento del balon con las manos a su compafero ubicado a 5 metros de
distancia

16 * Flexiona segmenlos corporales al momento de lanzar f
17 » Ejecula lanzamiento del balon con las dos manos hacla la canasta /
18 * Alrapa la pelola adecuadamenle cuando se le lanza /
19 * Atrapa la pelola en movimiento cuando se le lanza /
20 » Posiciona los brazos adecuadamente para alrapar el balon /
21 » Demuestra conlrol al rebolar el balon con la mano derecha e izquierda ,/,
22 * Rebota el balén con la yema de los dedos l//
23 » Rebola el balon con la mano a la allura de la cadera /

SUGERENCIA

,/Z/Ime/f/g ... L. M‘/ll gauey !v//lcuud' - _—




. BLA DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos y nombres del experto; / 5/’\ Ly % Lo co

Titulo profesional: (el & 2

Institucion que Jabora: E.E.S,P.P "JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE’

Fecha: U / 20’3

Instrumentd de evaluacion: FICHA DE OBSERVACION

En |a presente tabla de evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada uno de los items marcando
con una equis (X) en las columnas de Sl o NO. Asimismo, se le exhorta registrar las observaciones en el casillero
correspondiente con la finalidad de mejorar la pertinencia del instrumento en evaluacién.

N TEMS APRECIA | OBSERVACION
- S| NO
1 . Camlna dribleando el balbn en zlgzag b
2 # Camina dribleando el balon en linea recla 4
3 » Corre dribleando el balén en zigzag ‘f
4 « Corre dribleando el balén en linea recla /-
5 * Salla y lanza el balén a la canasla e
6 . :e ':esplaza demostrando coordinacion de los segmentos superiores e Inferiores con el @
alon
7§ * Se desplaza dribleando el baldn en situacién de alaque s
8 » Se desplaza dribleando el balén en situacion de defensa -
LL‘LIALLI’;]‘IK{Z dinacion espacial - e
» Reconoce sus lados curporales derecho e lzquierdo al desplazarse con el baldén il
10 » Ubica su cuerpo en direccién al balén &
11 » Esquiva los obstaculos al desplazarse por diferentes direcclones "1
12 » Demuesira rapidez en su desplazamiento de conduccion del balén 4’
13 » Ejecula camblos de velocidad con el dominio del balén il
14 O Ubllca y calcula la dislancia (lejos y cerca) que hay enlre €l y su objelivo para lanzar la 7~
pelota
 DIMENSION: Coordinacién 6culo manual s i
15  Realiza el lanzamiento del balon con las manos a su compadero ublcado a 5 metros de /
distancia .
16 * Flexiona segmentos corporales al momenlo de lanzar
17 s Ejecula lanzamiento del balon con las dos manos hacla la canasla o~ E
18 * Alrapa la pelola adecuadamenle cuando se le lanza -
19 ® Alrapa la pelota en movimiento cuando se le lanza v P
20 o Posiciona los brazos adecuadamente para alrapar el balén /,
21 * Demuestra control al rebolar el balén con la mano derecha e Izquierda i
22 * Rebola el baldn con la yema de los dedos /
23 » Rabola el balén con la mano a |a altura de la cadera /

SUGERENCIA

Z /c//uu% a/ Lees ‘/Jumwfg




Anexo 8.
Prueba de confiabilidad

Prueba de confiabilidad

Resultado de la prueba estadistica de fiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada

Alfa de Cronbach en los elementos N de elementos
tipificados
,810 ,820 23

Fuente: Data de fiabilidad.



Anexo 9.

Prueba de pre test

PRE TEST

ION

HA DE OBSERVAC

FIC

El objetivo principal del instrumento de recojo de datos es medir el desarrollo de la coordinacion motriz, marque con un AD, A, B o C segin

corresponda en los puntajes que evidencia el logro del estudiante, bajo la siguiente escala:

AD: Logro destacado

B: En proceso A: Logro esperado

C: En inicio
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5 CARDENAS ARONE, Gerald 2 2 2 2 2 1 2 | 2 1 | 1 1 1 1 1 1 | | 1 1 | 1
Meyson

[ CORONADO GUEVARA, Juan 1 2 1 1 1 1 1 | 2 1 | 1 1 1 1 1 1 | | 1 1 | 1
David

7 CRESPO FLORES, Pool Berek 2 2 2 2 2 1 2 | 2 1 | 1 1 1 1 1 1 | | 1 1 | 1

8 CUADROS BENDEZU, Brith 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Anyeli

9 ESPINOZA MORALES, Estim 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Oscar

10 | FERNANDEZ TAIPE, Cristian 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Yaco

11 | GARAGUNDO ESCALANTE, 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maia Fernanda

12 | GONZALES CUSICHLI, Bianca 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Briggith

13 | HUAMAN SOTO, Farida Jharomi 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | | 1 1 | 1

14 | MANRIQUE LAGOS, Dannha 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 | | 1 1 | 1

15 | MENDOZA CUSICHI, Nahin 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 | 1

16 | MENDOZA HUAYTA., Jhons 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 | | 1 1 | 1
Tyler

17 | MORA DIAZ, Yasir Josue 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18 | PENA TUANAMA, Gaby Janelith 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 | 1 1 1 1 1 1 | | 1 1 | 1

19 | QUISPE GALINDO, Grisel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 | 1
Ximena

20 | TOLEDO BERNAOLA, Kiara 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 | | 1 1 | 1

21 | TORRE SOLIER, Cris Melisa 1 2 1 1 1 1 1 | 1 1 | 1 1 1 1 1 1 | | 1 1 | 1

22 | TUTAYA ORE, Jhony Alexis 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 | | 1 1 | 1

23 | YARANGA GALINDO, Jand: 1 2 1 1 1 1 1 | 1 1 | 1 1 1 1 1 1 | | 1 1 | 1

Lucero Cindy




Anexo 10.

Prueba de post test

POS TEST

TON

HA DE OBSERVAC

-

FI(

El objetivo principal del instrumento de recojo de datos es medir el desarrollo de la coordinacion motriz, marque con un AD, A, B o C segin

corresponda en los puntajes que evidencia el logro del estudiante, bajo la siguiente escala:

AD: Logro destacado

B: En proceso A: Logro esperado

C: En inicio
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5 CARDENAS ARONE, Gerald -+ 4 4 4 | 3 -4 = 4 4 3 -+ 4 3 | 3 - | - 3 B -4 4
Meyson

&} CORONADO GUEVARA, Juan -+ 4 4 4 | 3 -4 3 4 4 3 -+ 3 4 3 3 - | - 3 B -4 4
David

T CRESPO FLORES, Pool Berek 4 4 4 4 | 3 -4 = 4 3 = -+ 4 3 | 3 - | - 3 B -4 4

8 CUADROS BENDEZU, Brith 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 - -+ 3 3 3 3 - | - 3 - 4 4
Anvel

9 ESPINOZA MORALES, Estim -+ 4 4 4 | - 4 3 4 4 - -+ 3 4 | 3 - | - 3 - 4 4
Oscar

10 | FERNANDEZ TAIPE, Cristian 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 = -+ 4 4 3 | - | - 3 3 -4 4
Yaco

11 | GARAGUNDO ESCALANTE, I O I R 4 4 | 4| a4 s 473 3 4 3|3 4434 a4
Maia Fernanda

12 | GONZALES CUSICHI, Bianca -+ 4 4 4 | 3 4 3 4 4 - -+ 3 4 3 3 - | - 3 - 4 4
Briggith

13 | HUAMAN SOTO, Farida Jharomi 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 - -+ 4 3 3 | - | - 3 3 4 4

14 | MANRIQUE LAGOS, Dannha -+ 4 4 4 | - -4 3 4 4 = -+ 3 3 | 3 3 | - 3 B -4 4

15 | MENDOZA CUSICHI, Nahin 4 4 4 4 4 - 4 3 4 4 - 3 4 3 3 3 - | - | 3 4 4

16 | MENDOZA HUAYTA, Jhons -+ 4 4 4 | - -4 3 4 4 = -+ 4 4 | | 3 | - 3 B -4 4
Tyler

17 MORA DIAZ, Yasi Josue 33444 3 4 | 3 a4 4] 4] 4 4 4 4 | 4 [ 4433 4] 4

18 | PENA TUANAMA, Gaby Janelith -+ 4 4 4 3 - -4 3 4 4 = -+ 3 3 3 3 - | - 3 B -4 4

19 | QUISPE GALINDO, Grisel 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 | 3 - 3 3 3 3 3 3
Ximena

20 | TOLEDO BERNAOLA, Kiara I I I A 4 4 | 4 | 4 4] 4 |33 4 1 4 | 4 |3 |4 3|4/ a]a

21 | TORRE SOLIER, Cris Mclisa 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 - 3 4 3 3 3 - | - 3 - 4 4

22 | TUTAYA ORE, Jhony Alexis 4 4 4 4 4 = -4 3 4 4 = -+ 4 3 | | 3 | - 3 B -4 4

23 | YARANGA GALINDO, Jandi 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 | 3 3 3 3 4
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Anexo 11.

Material experimental

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA

HUANTA

PLAN DE APLICACION

Proyecto: EL MINI BASQUET EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DEL 4°TO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/Mx-P “PEDRO RUIZ

GALLO” LLOCHEGUA, 2022

Proyecto de tesis para obtener el titulo de profesor en Educacion Fisica

AUTOR
MANCILLA PEREZ, Didi

ASESOR:
Mg. MAYHUA QUISPE, Frida

HUANTA - AYACUCHO - PERU

2023



PLAN DE APLICACION

OBJETIVO PRINCIPAL

Aplicar 12 sesiones de aprendizaje con la estrategia del mini basquet en el desarrollo de
la coordinacion motriz en los estudiantes del 4°to grado de primaria de la Institucion
educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo” Llochegua.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Aplicary evaluar las sesiones de aprendizaje con la estrategia del mini basquet en
el desarrollo de la coordinacién dinamica general en los estudiantes del 4°to grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua.

e Aplicary evaluar las sesiones de aprendizaje con la estrategia del mini basquet en
el desarrollo de la coordinacion espacial en los estudiantes del 4°to grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua.

e Aplicary evaluar las sesiones de aprendizaje con la estrategia del mini basquet en
el desarrollar la coordinacion 6culo manual en los estudiantes del 4°to grado de
primaria de la Institucion educativa N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”
Llochegua.

PLANIFICACION DE LAS SESIONES DEL PLAN DE APLICACION

1 | Nos divertimos jugando a rebotar el balén en el mini basquet 29/08/2023
2 | Con esmero ppracticamos el bote de baldn en el mini basquet 05/09/2023
3 | Practicamos el dribleo en ataque y defensa en el mini basquet 12/09/2023
4 | Nos divertimos dribleando, saltando y lanzando el balén en el mini basquet | 19/09/2023
5 | Nos divertimos con el balon en el primer circuito del mini basquet 26/09/2023
6 | Con alegria dribleamos en el segundo circuito del mini basquet 03/10/2023
7 | Reforzamos el dribleo en el tercer circuito del mini basquet 10/10/2023
8 | Participamos con esmero en el cuarto circuito del mini basquet 17/10/2023
9 | Aprendemos los tipos de pases con el baldn en el mini basquet 24/10/2023
10 | Con esmero pasamos Yy atrapamos el balon en el mini basquet 31/10/2023
11 | Aprendemos a encestar el balén en el mini basquet 07/11/2023
12 | Juguemos el mini basquet en equipo 09/11/2023




SESION DE APRENDIZAJE N° 01

“Nos divertimos jugando a rebotar el balén en el mini basquet”

1. DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion Educativa : N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

1.2. Area : Proyecto de investigacion
1.3. Director : Artemio Rojas Morales
1.4. Ciclo 1V

1.5. Grado y seccion :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente : Didi Mancilla Perez

1.8. Area : Educacién Fisca

1.9. Fecha : 29/08/2023

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Reconocemos y practicamos
la conduccion del balén caminando en linea recta y en zigzag para mejorar la coordinacion

dindmica general

. Evidencias de Instrument
UM EEEE Desempefio (precisado) aprendizaje o de
Capacidades .
evaluacion
Se desenvuelve de | Alterna sus lados corporales | Los estudiantes
manera autonoma | de acuerdo a su utilidad y/o | Realizan acciones | Fichade
a través de su necesidad y se orienta en el | motrices basicas de | observacion
motricidad espacio y en el tiempo, con | desplazamiento, como
relacion a si mismo y a otros | caminar manejando un | Control de
Comprende su puntos de referencia en la|balon de  basquet | asistencia
cuerpo actividad del mini basquet. demostrando sus
) habilidades
Asume una vida | gejecciona e incorpora en su | manipulativas de
saludable dieta personal y familiar los | agarrar, rebotar,

Incorpora précticas
que mejoran su
calidad de vida.

alimentos nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

manipular en el juego
del mini basquet.

Demuestra  loncheras
saludables en el
desarrollo de la sesién
de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respetoa | Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | |5 jgentidad |y los acompafian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodolégica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de
la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.

Motivacion: con el juego de reconociendo mis nociones
espaciales “arriba, abajo, y los lados”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢Han oido del mini basquet?

¢Como es el modo de juego?

¢Qué materiales se utilizan para jugar?

Se da a conocer el propdsito de la clase: Reconocemos y
practicamos el rebote del balon y el modo de juego del mini
basquet para mejorar la coordinacién dindmica general.

10
minutos

Desarrollo

Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el
juego de encantados.

Primera actividad: “Me familiarizo con el balén”.

Familiarizacion con el balon para ello vamos a desarrollar:
Los estudiantes se ubican libremente en el campo deportivo
con un balén cada uno y juegan libremente con el balén
demostrando su dominio y control del bal6n.

Se presenta el tema a desarrollar explicando el concepto del
juego.

Los estudiantes libres en el campo con su balon a la sefial de
profesor rebotando el baldn utilizando una o ambas manos.
variantes:

a) Desplazan realizando rebotes con el balén demostrando

dominio y control del mismo. Pasando la pelota por las

70
minutos




piernas, lanzarlo y recibirlo, rodad por el suelo, rodarlos
por distintas partes del cuerpo.

b) Rebotar el balon y luego intercambiar el balén con el
compariero.

c) Rebotar el baldn y luego intercambiar posiciones.

» Primera actividad: “Recoleccion_de conos rebotando el
balon”.

> Se presenta el tema a desarrollar explicando el concepto del
juego.

» Los estudiantes formaran equipos del mismo numero de
miembros, y situados cada equipo en un lado del campo
deportivo.

» Cada estudiante con su balon de basquet, comenzara a realizar
la primera actividad:

a) Desplazarse caminado en linea recta rebotando el balon
hasta llegar a los conos y coger uno con el mano libre,
luego retornar hasta el punto de partida.

b) Desplazarse caminando en zigzag rebotando el baldn
hasta llegar a los conos y coger uno con el mano libre,
luego retornar hasta el punto de partida.

Cierre

DE VUELTA A LA CALMA
Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media
luna ejecutan los ejercicios de relajacion

e Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).

e Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:
e ;Qué aprendieron hoy?

¢ Qué les parecio la clase de hoy?

¢ Qué dificultades tuvieron?

¢Coémo podemos mejorar?

Evaluacion.

10
minutos

DRE AYACUCHO . 1 ELL
[EDN 18y (:}“
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SOPORTE PEDAGOGICO
Rebote del balén (basquet).

El rebote en el basquet es el acto de lanzar con la mano el balén contra la superficie del
campo, manteniendo el control y la posesion del baldn. Es una habilidad que tienen el
jugador de mover el balon por el suelo.

Desarrollo del rebote del balon:

e Se separa los dedos para rebotar y controlar
el baldn.

e Se mantiene la mufieca flexionada.

e Se golpea el balon hacia abajo para que
vuelva a subir con la fuerza del rebote.

e Desplazamiento rebotando el balén, manteniendo el control
y dominio.

Rebote del balén caminando en linea recta:

- - 4
A
A a v
A
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A
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

e Curriculo Nacional 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

e Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

¢ Rebote (baloncesto). https://www.deporteclopedia.com/baloncesto/rebote/



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
https://www.deporteclopedia.com/baloncesto/rebote/

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ
Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre= 3 Siempre=4

DIMENSION: COORDINACION DINAMICA

GENERAL
ITEMS

N APELLIDOS Y NOMBRES Camina dribleando el Camina dribleando el
bal6n en linea recta bal6n en zigzag

CALIFICACION

1 2 8 4 1 2 3 4

ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO

CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA

CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS

CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH

CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON

CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID

CRESPO FLORES, POOL BEREK

CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI

Olo|NoOOg|blwWwINF-

ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR

FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO

[y
o

GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA
FERNANDA

[EEN
[EEN

12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH

13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI

14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA

15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN

16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER

17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE

18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH

19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA

20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA

21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA

22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS

23 | YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




“Con esmero practicamos el bote de balén en el mini basquet”

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1. DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion Educativa

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo i \V/

1.5. Grado y seccién :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacion Fisca
1.9. Fecha : 05/09/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE Y EVALUACION: Practicamos el bote del
balén corriendo en linea recta y en zigzag en el mini basquet para mejorar nuestra
coordinacion dindmica general.

Competencias ) _ Evidenc?as_de Instrumento
Capacidades Desempefio (precisado) aprendizaje de 5
evaluacion
Se desenvuelve Regula la posicion del Los_ estudiant.es reali_zan _
de manera | cuerpo en  situaciones de acciones motr_lces béasicas thad_e/
auténoma a | equilibrio, con modificacién de desplaza_mlento, como observacion
través de su | del espacio, teniendo como | COTér manejando un balon
motricidad referencia la trayectoria de | 4€ Pasquet demostrando | Control de
objetos, los otros y sus sus _ habilidades | asistencia
Comprende  su propios  desplazamientos, manipulativas de rebotar y

cuerpo

Asume una vida

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

para afianzar sus habilidades
motrices basicas en el mini
basquet.

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

conducir el balén en el
juego del mini basquet.

Demuestra loncheras
saludables en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respetoa | Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | |4 jdentidad |y los acompafian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodolégica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.
Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de
la lista de asistencia y recomendaciones formativas
Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.
Motivacion: con el juego de reconociendo mis nociones
espaciales “arriba, abajo, y los lados”.
Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:
¢De qué manera se realiza el bote de bal6n?
¢Para qué realizamos el bote de balén?
¢Es importante practicar el bote del balon?
Se da a conocer el propdsito de la clase: Practicamos el bote
del balon en el mini béasquet para mejorar nuestra
coordinacion dindmica general.

10
minutos

Desarrollo

Luego los estudiantes realizan activaciéon corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el
juego de encantados

Primera actividad: “Juego de blanco y negro”.

Los estudiantes formaran dos equipos a cada equipo se le
nombrara blanco y al otro negro, se ubicaran al centro del de
la cancha deportiva separados por la linea del centro del
campo, mirdndose frente a frente y realizando el bote del
baldn, un equipo se convertira en perseguido y el otro en
perseguidor, los que persiguen deberan tocar al comparfiero
ante que cruce la linea de fondo.

Segunda actividad: “Roba conos”.

Los estudiantes forman equipos forman 2 equipos y estaran
ubicados de un frente a frente en el centro de la cancha
deportiva separados por los conos, a la indicacion del profesor
los estudiantes comenzaran a realizar el dribling con el bal6n

70
minutos




es su mismo lugar, una vez que mencione el profesor la
palabra “conos” los estudiantes comenzaran a desplazarse
dribleando el balon hacia los conos y tendré que coger el cono
antes que el compafiero del equipo contario.

Cierre

DE VUELTA A LA CALMA

Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media | 10

luna ejecutan los ejercicios de relajacion minutos
e Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).
e Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:
e ;Qué aprendieron hoy?
e ;Qué les parecio la clase de hoy?
e Qué dificultades tuvieron?
e ;COmMo podemos mejorar?
e Evaluacion.

CENCEVIVTEV IR e

DOCENTE FORMADOR DE PRACTICA DOCENTE PRACTICANTE




SOPORTE PEDAGOGICO
Rebote del balén (basquet).

El rebote en el basquet es el acto de lanzar con la mano el balon contra la superficie del
campo, manteniendo el control y la posesion del baldn. Es una habilidad que tienen el
jugador de mover el balon por el suelo.

Desarrollo del rebote con desplazamiento rapido:

El bote con desplazamiento rapido se utiliza para un rapido avance del balén, es un
movimiento para realizar el contra ataque.

e Se realiza el rebote del balon a la altura de la cintura.

e El rebote con el balon siempre adelante.

e Se golpea el balon hacia abajo para que vuelva a subir con la fuerza del rebote.
e Desplazamiento rapido rebotando el balon, manteniendo el control y dominio.

Rebote del balén corriendo en linea recta:




REFERENCIA BIBLIOGRAFIA

Curriculo Nacional 2016-

MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

El bote — baloncesto. https://angeljareno.es/tecnica/fundamentos-ofensivos-
individuales/el-bote/
Ejercicio de entrenamiento: cambio de mano —  baloncesto.

https://www.youtube.com/watch?v=bi-8RveNXwq



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
https://angeljareno.es/tecnica/fundamentos-ofensivos-individuales/el-bote/
https://angeljareno.es/tecnica/fundamentos-ofensivos-individuales/el-bote/
https://www.youtube.com/watch?v=bi-8RveNXwg

FICHA DE OBSERVACION

(PRE Y POS TEST)

VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre=3 Siempre=14
DIMENSION: COORDINACION
DINAMICA GENERAL
ITEMS
N° APELLIDOS Y NOMBRES

Corre dribleando el
balon en linea recta

Corre dribleando el
bal6n en zigzag

CALIFICACION

1 2 3 4 |12 3 4
1 | ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA
3 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS
4 | CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 | CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 | CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 | CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 | CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 | ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH
13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS

YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




“Practicamos el dribleo en ataque y defensa en el mini basquet”

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. DATOS INFORMATIVOS.

1.1 Institucion Educativa

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo i \V/

1.5. Grado y seccién :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacion Fisica
1.9. Fecha : 12/09/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Practicamos el dribling en ataque y defensa en
el mini basquet para mejorar nuestra coordinacion dindmica general.

TSRS Evidencias de Instrumento
Capgci dades Desempefio (precisado) aprendizaje de 5
evaluacion
Se desenvuelve | Ajterna sus lados corporales I(;OSI estu?jlantez_ se .
de manera | ge acuerdo a su utilidad y/o | @SPlazan  de  dIversas ICha de
auténoma a | necesidad y se orienta en el formas de un lugar a otro | observacion
través de su | espacio y en el tiempo, con _manejanijo un balon en el I
motricidad relacion a si mismo y a otros | JU€g0 del mini basquet. Control de
c g puntos de referencia en 5 onch asistencia
omprende  SU | ;ctividades  ludicas emuestra oncheras
cuerpo predeportivas  del  mini saludables en el desarrollo
. basquet de la sesion de aprendizaje.
Asume una vida | Pasquet.

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respetoa | Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | |4 jdentidad |y los acompafian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodoldgica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de
la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.

Motivacion: con el juego de reconociendo mis nociones
espaciales “arriba, abajo, y los lados”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢De que manera se realiza el bote de balon en el mini basquet?

¢Para qué realizamos el bote de balén en el mini basquet?

¢Es importante practicar el bote del baldn en el mini basquet?
Se da a conocer el proposito de la clase: Practicamos el
dribling en ataque y defensa en el mini basquet para mejorar
nuestra coordinacion dinamica general.

10
minutos

Desarrollo

Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el juego
de encantados.

Primera actividad: “Carrera de balon”.

Ejercicio de ataque: los estudiantes formados en columnas, a
la indicacion del profesor el estudiante se desplazara
realizando el dribleo del balén y ejecutard la postura de
lanzamiento en cada cono que llegue.

Los estudiantes formaran equipos de igual integrantes, se
formaran en columnas, a la indicacion del profesor los
estudiantes se desplazaran realizando el dribleo manejando y
controlando el balon esquivando los obstaculos hasta la
canasta para encestar el balon.

Segunda actividad: “Protejo y defiendo el balon”.
Ejercicio de defensa: los estudiantes realizaran la postura de
defensa y se desplazaran realizando desplazamiento lateral
con la postura de defensa.

70
minutos




» Los estudiantes forman formaran equipos en parejas para
realizar el trabajo de proteccion de baldn y defensa. A la
indicacion del profesor los estudiantes comenzaran a proteger
el balon y el otro a defender, ambos se desplazaran del punto
A hacia el punto “B”.

Cierre

DE VUELTA A LA CALMA
Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media
luna ejecutan los ejercicios de relajacion

e Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).

e Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:
e ;Qué aprendieron hoy?

¢Qué les parecid la clase de hoy?

¢Qué dificultades tuvieron?

¢Como podemos mejorar?

Evaluacion.

10
minutos

DOCENTE FORMADOR DE PRACTICA

DOCENTE PRACTICANTE




SOPORTE PEDAGOGICO
Dribling en ataque y defensa (basquetbol).

El dribling es una habilidad importante en muchos deportes. Driblar, gambetear, o
regatear es la habilidad que tiene un jugador para dejar atras a su rival con un accion
rapida y agil mientras mantiene bajo su control y posesion la pelota.

Dibling en ataque.

Dribling de velocidad: En este tipo el balon se impulsa hacia adelante, teniendo una
incidencia larga del balon al botar el suelo, la progresion es rapida, donde el jugador que
dribla da varios pasos entre bote y bote.

Es importante al aumentar la velocidad del bote de manera que el driblador siempre tenga
control de bal6n la postura del cuerpo debe estar un poco inclinado hacia adelante, el
brazo del driblador ya no va pegado al cuerpo, sino que va mas adelantado, el balén sube
hasta la altura de las caderas.

Driblin defensivo.

También conocido como dribling de proteccion, se realiza cuando tenemos un defensor
gue nos impide progresar. La posicion del cuerpo es mas flexionada que en la posicion
basica con el objeto de proteger mas el balon. Al tener el cuerpo mas flexionado el bote
sera mas bajo, a la altura de la rodilla de la pierna mas atrasada.




REFERENCIA BIBLIOGRAFIA

Curriculo Nacional 2016-

MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

Dribling en baloncesto, definicion, técnica y tipos.
https://www.sobrebaloncesto.com/dribling-en-baloncesto/

Tipos de dribling. Didactica del baloncesto. https://didactica-del-baloncesto-
4.webnode.com.co/tipos-de-dribling/



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
https://www.sobrebaloncesto.com/dribling-en-baloncesto/
https://didactica-del-baloncesto-4.webnode.com.co/tipos-de-dribling/
https://didactica-del-baloncesto-4.webnode.com.co/tipos-de-dribling/

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ
Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre= 3 Siempre=4

DIMENSION: COORDINACION DINAMICA

GENERAL
ITEMS
N APELLIDOS Y NOMBRES Se desplaza dribleando | Se desplaza
el balon en situacion | dribleando el balon
de ataque en  situacion  de
defensa

CALIFICACION

1 2 3 4 1 2 3 4

ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO

CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA

CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS

CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH

CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON

CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID

CRESPO FLORES, POOL BEREK

O INO|OTBIWIN|F-

CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI

9 ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR

10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO

11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA FERNANDA

12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH

13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI

14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA

15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN

16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER

17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE

18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH

19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA

20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA

21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA

22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS

23 | YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

“Nos divertimos dribleando, saltando y lanzando el balén en el mini basquet”

1. DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion Educativa

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo 1V

1.5. Grado y seccion :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacién Fisica
1.9. Fecha : 19/09/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Practicamos el dribling, salto y lanzamiento
con el balon coordinando nuestros movimientos de los segmentos superiores e
inferiores en el mini basquet para mejorar nuestra coordinacion dindmica general.

T S Evidencias de Instrumento
CapSCidades Desempefio (precisado) aprendizaje de 5
evaluacion
Se desenvuelve | Ajterna sus lados corporales Los estudlantes_ se _
de manera | de acuerdo a su utilidad y/o desplazan de diversas Ficha de
auténoma a | necesidad y se orienta en el formas de un lugar a otro | observacion
través de su | espacio y en el tiempo, con | Manejando y lanzando un
motricidad relacion a s mismo y a otros | Palon a canasta, realizando | - Control de
puntos de referencia en movimientos de  sus| asistencia
Comprende  sU | o tividades lidicas segmentos supe_riores e
cuerpo predeportivas  del  mini inferiores en el juego del
. basquet mini basquet.
Asume una vida quet.

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

Demuestra loncheras
saludables en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respeto a Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | 12 identidad | y los acompafian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodoldgica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de
la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.

Motivacion: con el juego de reconociendo mis nociones
espaciales “A moler café”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢De que manera se realiza el bote de balon en el mini basquet?
¢Para qué realizamos el bote de balén en el mini basquet?
¢Es importante practicar el bote del baldn en el mini basquet?
Se da a conocer el proposito de la clase: Practicamos el
dribling, salto y lanzamiento con el bal6n coordinando
nuestros movimientos de los segmentos superiores e
inferiores en el mini basquet para mejorar nuestra
coordinacion dindmica general.

10
minutos

Desarrollo

Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el juego
de encantados.

Primera actividad: “juego del bote loco”.

Los estudiantes formaran en una equina del campo deportico
y se elegird a 4 estudiantes que estaran ubicados en las
esquinas del campo, Ilamados punto A, B, Cy D. A la sefial
del profesor el estudiante del punto “A” se desplazara
dribleando hasta el punto “B” y le pasara el baldn al
compafiero y tendran que realizar la misma dindmica al
obtener el balon.

Los estudiantes realizaran un recorrido en forma de X por el
campo realizando el dribling. Se agregara variantes.

Segunda actividad: “Dribleo y encesto”.

70
minutos




» Los estudiantes forman formaran equipos de igual integrantes
y se formaran en columnas, a la sefia del profesor los
estudiantes se desplazaran realizando dribleo a través de los
obstaculos y al llegar a la canasta realizaran un lanzamiento
para encestar y ganar puntos para el equipo. Se agregara
variantes.

Cierre

DE VUELTA A LA CALMA

Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media | 10

luna ejecutan los ejercicios de relajacion minutos
e Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).
e Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:
e ;Qué aprendieron hoy?

¢Qué les parecio la clase de hoy?

¢ Qué dificultades tuvieron?

¢Coémo podemos mejorar?

Evaluacion.

DOCENTE FORMADOR DE PRACTICA DOCENTE PRACTICANTE




SOPORTE PEDAGOGICO
Dribleo, salto y lanzamiento en baloncesto.

Dribleo: Driblar, gambetear, o regatear es la habilidad que tiene un jugador para dejar
atras a su rival con un accion rapida y agil mientras mantiene bajo su control y posesion
la pelota. En el baloncesto, el dribling es la habilidad de mover el balon por el suelo
mientras se mantiene el control del mismo con las manos.

Salto y Lanzamiento: son dos movimientos importantes que se realiza para lograr
encestar y anotar puntos. El salto es un accion de impulso de elevacion hacia arriba y
el lanzamiento es el accion de arrojar el balon al aro contrario ambos movimientos se
complementan en el juego.




REFERENCIA BIBLIOGRAFIA

Curriculo Nacional 2016-

MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

Entrenador de basquet - ejercicios de dribling.
https://entrenadordebasquet.com/ejercicios-dribling/
Entrenador de basquet - lanzamiento en baloncesto.

https://entrenadordebasquet.com/lanzamiento-en-baloncesto/



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
https://entrenadordebasquet.com/ejercicios-dribling/
https://entrenadordebasquet.com/lanzamiento-en-baloncesto/

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre= 3 Siempre=4
DIMENSION: COORDINACION
DINAMICA GENERAL
ITEMS
N® APELLIDOS Y NOMBRES Salta y lanza el balon | Se desplaza
a la canasta demostrando
coordinacion de los
segmentos superiores e
inferiores con el bal6n
CALIFICACION
2 3 4 1 2 3 4
1 | ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA
3 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS
4 | CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 | CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 | CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 | CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 | CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 | ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH
13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS
23 | YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

“Nos divertimos con el balon en el primer circuito del mini basquet”

1. DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion Educativa

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo il \V/

1.5. Grado y seccién :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacién Fisica
1.9. Fecha : 26/09/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Aprendemos a desplazarnos por el circuito
manejando y conduciendo el balon por diferentes estaciones de trabajo en el mini
basquet para mejorar nuestra coordinacion espacial.

CorteEEneas Evidencias de Instrumento
Capgcidades Desempefio (precisado) aprendizaje de 5
evaluacion
Se desenvuelve Regula la posicion del Los estudiantes coordinan
de ’ manera | cuerpo en  situaciones de sus mov_lmlentos utl_llzando Ficha d_q
autébnoma a | equilibrio, con modificacion | SUS nociones espaciales al | observacion
través de su | del espacio, teniendo como | desplazarse por el circuito
motricidad referencia la trayectoria de | dribleando el balon en el | - Control de
objetos, los otros y sus |JUed0 del mini basquet. asistencia
Comprende su propios  desplazamientos,

cuerpo

Asume una vida

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

para afianzar sus habilidades
motrices basicas en el mini
basquet.

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

Demuestra loncheras
saludables en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respetoa | Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | |3 identidad |y los acomparian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.




4, MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodologica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

5.

Se

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de
la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.

Motivacion: con el juego de equipo “A moler café”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢De entendemos por trabajo en circuito?

¢De qué manera se puede desplazarse por el circuito?

¢Por qué creen que es importante el trabajo en el circuito?

da a conocer el propdsito de la clase: Aprendemos a

desplazarnos por el circuito manejando y conduciendo el balén por
diferentes estaciones de trabajo en el mini basquet para mejorar
nuestra coordinacién espacial.

10
minutos

Desarrollo

>

Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el juego
de agua y cemento.

Primera actividad: “Juego del pescador”.

Se elegira un estudiante que serd el “pescador” y los restos de
los estudiantes seran los peses, daca uno de ellos con su
respectivo baldn y estaran detras de la linea de fondo mientras
que el estudiante “pescador” estar en el centro de la cancha
deportiva. A la sefial del profesor los peces se desplazaran
dribleando con el objetivo de avanzar a la otra parte del campo
dribleando sin ser atrapados por el pescador. Quien es
capturado se convierte en pescador.

Segunda actividad: “Circuito I1”.

Los estudiantes formaran dos equipos cada equipo se ubicara
aun lado del campo deportivo y todos con su respectivo baldn.
A la seiial del profesor los estudiantes avanzaran hacia el

70
minutos




a)
b)
c)
d)
€)

circuito y se desplazaran dribleando por diferentes estaciones
de trabajo.

Dribleo en zigzag.

dribleo numérico.

Dribleo y lanzo el baldn hacia arriba.

Dribleo por los aros

Encesto el balén.

Cierre

DE VUELTA A LA CALMA
Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media
luna ejecutan los ejercicios de relajacion

Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).
Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:

¢Qué aprendieron hoy?

¢Qué les parecid la clase de hoy?
¢Qué dificultades tuvieron?
¢Como podemos mejorar?
Evaluacion.

10
minutos

DOCENTE FORMADOR DE PRACTICA

DOCENTE PRACTICANTE




SOPORTE PEDAGOGICO
Circuito en el baloncesto.

Es un tipo de entrenamiento que consiste en un grupo de actividades que aluden a un
numero de estaciones seleccionadas y posicionadas alrededor de una cancha deportiva,
son secuencias de trabajo repetitivas y estan compuestas por grupos de personas.

Un circuito de entrenamiento se trabajan aspectos fisicos como la resistencia,
coordinacion, fortalecimiento de piernas y gluteos y la flexibilidad.

Trabajo de coordinacion: La gran variedad de actividades que podemos hacer en un
mismo circuito, contribuira a la mejora de la coordinacion de brazos y piernas.

Trabajo de coordinacion espacio temporal: dentro del circuito de entrenamiento el
estudiante trabajara su coordinacién espacio temporal al circular por las estaciones con el
manejo y control del balon ubicandose, direccionandose, realizando cambios de
velocidad, identificando los objetos en el espacio de trabajo.

Actividades de trabajo (circuito I).
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Curriculo Nacional 2016-

MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

Circuito de baloncesto by Catalina Salgado.
https://prezi.com/prekhogn_jrm/circuitos-de-baloncesto/
Ejercicios. Circuitos de fundamentos.

https://baloncestobasketymas.blogspot.com/2013/12/ejercicios-circuitos-de-
fundamentos.html



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
https://prezi.com/prekhoqn_jrm/circuitos-de-baloncesto/
https://baloncestobasketymas.blogspot.com/2013/12/ejercicios-circuitos-de-fundamentos.html
https://baloncestobasketymas.blogspot.com/2013/12/ejercicios-circuitos-de-fundamentos.html

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre= 3 Siempre=4
DIMENSION: COORDINACION
ESPACIAL
ITEMS
N® APELLIDOS Y NOMBRES Reconoce sus lados Ubica su cuerpo en
corporales derecho e direccion al balon
izquierdo al desplazarse
con el balén
CALIFICACION
1 2 3 4 1 2 3
1 | ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA
3 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS
4 | CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 | CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 | CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 | CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 | CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 | ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH
13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS

N
w

YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




“Con alegria dribleamos en el segundo circuito del mini basquet”

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1. DATOS INFORMATIVOS.

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.1. Institucion Educativa

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo 1V

1.5. Grado y seccion :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacién Fisica
1.9. Fecha : 03/10/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Practicamos el manejo y conduccion del balon
con velocidad por los diferentes obstaculos en el circuito del mini basquet para mejorar
nuestra coordinacién espacial.

Competencias ) _ Evidenc!as_de Instrumento
Capacidades Desempefio (precisado) aprendizaje de 5
evaluacion
Se desenvuelve Regula la posicion del Los estqdifintes co_o_rdinan _
de manera | cuerno en  situaciones de | SUS movimientos utl_llzando Ficha d_e,
auténoma a | equilibrio, con modificacién | SUS nociones espaciales al | observacion
través de su | del espacio, teniendo como | desplazarse por el circuito
motricidad referencia la trayectoria de dnble_ando €l bglon con Co_ntrol (_je
objetos, los otros y sus ve_Io_cm!ad en el juego del | asistencia
Comprende  su propios  desplazamientos, | MiNi basquet.

cuerpo

Asume una vida

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

para afianzar sus habilidades
motrices basicas en el mini
basquet.

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

Demuestra loncheras
saludables en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respetoa | Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | |4 jdentidad |y los acompafian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodolégica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de
la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.

Motivacion: con el juego de equipo “A moler café”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢ Qué capacidad motriz realizamos en el circuito?

¢Cuales son los beneficios del trabajo en circuito?

5. Se da a conocer el proposito de la clase: Practicamos el manejo
y conduccion del balon con velocidad por los diferentes obstaculos
en el circuito del mini basquet para mejorar nuestra coordinacion
espacial.

10
minutos

Desarrollo

>

a)
b)

)

Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el juego
de agua y cemento.

Primera actividad: “Quita balon”.

Los estudiantes se agruparan en parejas y se ubicaran en
diferentes lugares de la losa deportiva. A la sefial del profesor
los estudiantes tendran que driblear y acercarse al compafiero
para quitarle el balén. El juego culmina cunado el estudiante
pierde el balon.

Segunda actividad: “Circuito 11”.

Los estudiantes formaran equipos cada equipo se ubicara a un
lado del campo deportivo y todos con su respectivo balén. A
la sefial del profesor los estudiantes avanzaran hacia el circuito
y se desplazaran dribleando por diferentes estaciones de
trabajo.

dribleo numérico.

Dribleo en zigzag.

Salto hacia adelante con el balén.

70
minutos




d) Dribleo en circulo.
e) Encesto el baldn.

Cierre

DE VUELTA A LA CALMA
Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media
luna ejecutan los ejercicios de relajacion

e Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).

e Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:
e ;Qué aprendieron hoy?
e ;Qué les parecio la clase de hoy?
e Qué dificultades tuvieron?
e (;Cdomo podemos mejorar?
e Evaluacion.

10
minutos

DOCENTE FORMADOR DE PRACTICA

DOCENTE PRACTICANTE




SOPORTE PEDAGOGICO
Circuito en el baloncesto.

Es un tipo de entrenamiento que consiste en un grupo de actividades que aluden a un
numero de estaciones seleccionadas y posicionadas alrededor de una cancha deportiva,
son secuencias de trabajo repetitivas y estan compuestas por grupos de personas.

Un circuito de entrenamiento se trabajan aspectos fisicos como la resistencia,
coordinacion, fortalecimiento de piernas y gluteos y la flexibilidad.

Trabajo de coordinacion: La gran variedad de actividades que podemos hacer en un
mismo circuito, contribuira a la mejora de la coordinacion de brazos y piernas.

Trabajo de coordinacion espacio temporal: dentro del circuito de entrenamiento el
estudiante trabajara su coordinacién espacio temporal al circular por las estaciones con el
manejo y control del balon ubicandose, direccionandose, realizando cambios de
velocidad, identificando los objetos en el espacio de trabajo.

Actividades de trabajo (circuito I1).




REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Curriculo Nacional 2016-

MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

Circuito de preparacion fisica baloncesto para la pretemporada.
https://jgbasket.net/circuitos-preparacion-fisica-pretemporada-baloncesto/

Circuito de dribling - jugadas de baloncesto.
https://www.pinterest.es/pin/395683517242247746/
Educacion fisica circuito basquetbol 02.

https://www.youtube.com/watch?v= cNAddMnU1E



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
https://jgbasket.net/circuitos-preparacion-fisica-pretemporada-baloncesto/
https://www.pinterest.es/pin/395683517242247746/
https://www.youtube.com/watch?v=_cNAddMnU1E

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre= 3 Siempre=4

DIMENSION: COORDINACION

ESPACIAL
ITEMS
N® APELLIDOS Y NOMBRES Esquiva los obstaculos al | Demuestra rapidez en
desplazarse por su desplazamiento de
diferentes direcciones conduccién del balén
CALIFICACION
1 2 3 4 1 2 3 4
1 ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA
3 CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS
4 CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH
13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS

YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

“Reforzamos el dribleo en el tercer circuito del mini basquet”

1. DATOS INFORMATIVOS.

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.1. Institucion Educativa

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo 1V

1.5. Grado y seccion :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacién Fisica
1.9. Fecha : 10/10/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Practicamos el manejo y la conduccion del
balon con cambio de velocidad en el circuito del mini basquet para mejorar nuestra
coordinacion espacial.

Competencias Evidencias de Instrumento
pe! Desempefio (precisado) aprendizaje de
Capacidades .
evaluacion
Se desenvuelve i Los estudiantes coordinan
Regula la posicion del L o i
de manera | cyerpo en  situaciones de sus movimientos utilizando Ficha de
auténoma a | equilibrio, con modificacion | SUS nociones espaagles_al observacién
través de su | del espacio, teniendo como desplgzaase por eldcw_cmdto g
motricidad referencia la trayectoria de Manejando 'y conauciendo Co_ntro ae
objetos, los otros y sus el balon con cambio de | asistencia
Comprende  su propios  desplazamientos, velocidad en el juego del

cuerpo

Asume una vida

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

para afianzar sus habilidades
motrices basicas en el mini
basquet.

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

mini basquet.

Demuestra loncheras
saludables en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respetoa | Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | |4 jdentidad |y los acompafian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION

Fases

Secuencia metodoldgica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o0 materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de
la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.

Motivacion: con el juego de equipo “A moler café”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢ Qué habilidad motriz desarrollamos en el circuito?

¢Qué importancia tienen el trabajo en circuito?

5. Se da a conocer el proposito de la clase: Practicamos el manejo
y la conduccion del balon con cambio de velocidad en el circuito
del mini basquet para mejorar nuestra coordinacion espacial.

10
minutos

Desarrollo

>

Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el juego
de agua y cemento.

Primera actividad: “Paso el balén, corro y encesto”.

Los estudiantes formaran equipos de igual cantidad de
integrantes y se formaran en columnas en la losa deportiva.
A la sefial del profesor los primeros estudiantes de la columna
comenzaran a pasar la pelota por debajo de las piernas al ras
del piso y el ultimo tendra que atrapar y correr dribleando el
balén hacia adelante y tendra que avanzar juntamente con el
equipo agarrados de las manos hacia la canasta y encestar. El
equipo que enceste es el ganador.

Segunda actividad: “Circuito 111”.

Los estudiantes formaran equipos cada equipo se ubicara a un
lado del campo deportivo y al frente de su respectiva estacion
de trabajo y todos con su respectivo balén. A la sefial del
profesor los estudiantes avanzardn hacia el circuito y se

70
minutos




desplazaran dribleando, realizando pases por diferentes
estaciones de trabajo.

a) Dribleo y cambio de platillo de un cono a otro.

b) Control de bote de balon con ambas manos.

c) Dribleo con desplazamiento lateral y paso el balon.

d) Dribleo me desplazo y toco el cono la mano.

De vuelta a la calma

Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media | 10

luna ejecutan los ejercicios de relajacion minutos
e Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).
e Estiramientos de los brazos y piernas.

Cierre

Realizo las preguntas de metacognicion:
e ;Qué aprendieron hoy?

¢Qué les parecio la clase de hoy?

¢ Qué dificultades tuvieron?

¢Coémo podemos mejorar?

Evaluacion.

140 080000000000 00000 0oy deorrsvIvTIvIsTieee

DOCENTE FORMADOR DE PRACTICA DOCENTE PRACTICANTE




SOPORTE PEDAGOGICO
Circuito en el baloncesto.

Es un tipo de entrenamiento que consiste en un grupo de actividades que aluden a un
numero de estaciones seleccionadas y posicionadas alrededor de una cancha deportiva,
son secuencias de trabajo repetitivas y estan compuestas por grupos de personas.

Un circuito de entrenamiento se trabajan aspectos fisicos como la resistencia,
coordinacion, fortalecimiento de piernas y gluteos y la flexibilidad.

Trabajo de coordinacion: La gran variedad de actividades que podemos hacer en un
mismo circuito, contribuira a la mejora de la coordinacion de brazos y piernas.

Trabajo de coordinacion espacio temporal: dentro del circuito de entrenamiento el
estudiante trabajara su coordinacién espacio temporal al circular por las estaciones con el
manejo y control del bal6n ubicandose, direccionandose, realizando cambios de
velocidad, identificando los objetos en el espacio de trabajo.

Actividades de trabajo (circuito I11).

ENTRADA A CANASTA
HAQENDO UNA
BANDEA (1)

BOTE EN
2AGING
CAMBIANDO DE
MANO (1)




REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Curriculo Nacional 2016-

MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

Circuito de preparacion fisica baloncesto para la pretemporada.
https://jgbasket.net/circuitos-preparacion-fisica-pretemporada-baloncesto/

Circuito de dribling - jugadas de baloncesto.
https://www.pinterest.es/pin/395683517242247746/
Circuito de basketball funcional.

https://www.youtube.com/watch?v=uzpBqgvTZazE



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
https://jgbasket.net/circuitos-preparacion-fisica-pretemporada-baloncesto/
https://www.pinterest.es/pin/395683517242247746/
https://www.youtube.com/watch?v=uzpBgvTZazE

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre= 3 Siempre=4
DIMENSION: COORDINACION
ESPACIAL
ITEMS
N® APELLIDOS Y NOMBRES Ejecuta cambios de velocidad con el dominio
del bal6n
CALIFICACION
1 2 3 4
1 ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA
3 CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS
4 CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH
13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS
23 | YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




“Participamos con esmero en el cuarto circuito del mini basquet”

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. DATOS INFORMATIVOS.

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.1. Institucion Educativa

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo 1V

1.5. Grado y seccion :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacién Fisica
1.9. Fecha : 17/10/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Practicamos el dribleo, pase y lanzamiento
reconociendo la distancia del objetivo cerca y lejos en el circuito para mejorar nuestra
coordinacion espacial.

Competencias ) _ Evidenc!as_de Instrumento
Capacidades Desempefio (precisado) aprendizaje de 3
evaluacion
Se desenvuelve Regula la posicion del Los estqdifintes co_o_rdinan _
de manera | cyerpo en  situaciones de sus movimientos utl_llzando Ficha d_e,
auténoma a | equilibrio, con modificacién | SUS nociones espaciales al | observacion
través de su | del espacio, teniendo como | desplazarse por el circuito
motricidad referencia la trayectoria de glnbleando ?I. bqlon en el Co_ntrol (.je
objetos, los otros y sus juego del mini basquet. asistencia
Comprende su propios  desplazamientos,

cuerpo

Asume una vida

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

para afianzar sus habilidades
motrices basicas en el mini
basquet.

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

Demuestra loncheras
saludables en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respetoa | Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | |4 jdentidad |y los acompafian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.

4. MOMENTOS DE LA SESION.




Fases

Secuencia metodologica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de
la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.

Motivacién: con el juego de equipo “A moler café”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢Qué nos permite desarrollar el trabajo en circuito?

¢Como podemos desplazarnos eficazmente por el circuito?

Se da a conocer el propdsito de la clase: Practicamos el dribleo,
pase y lanzamiento reconociendo la distancia del objetivo cercay
lejos en el circuito para mejorar nuestra coordinacion espacial.

10
minutos

Desarrollo

>

VV VY

Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el juego
de cadenas.

Primera actividad: “Circuito IV”.

Los estudiantes formaran equipos de igual cantidad de
integrantes y se formaran en columnas en la losa deportiva.
A la sefal del profesor los primeros estudiantes comenzaran
desplazarse realizando el dribling, haciendo movimientos en
zigzag esquivando al defensa. Al final realiza el lanzamiento
a la canasta de una distancia cerca y luego de lejos.

Dribleo y toco el cono en linea recta.

Dribleo y salto de aro en aro, paso al compafiero y encesto.

Segunda actividad: “Tumba conos”.

Los estudiantes formaran dos equipos en el cual se enfrentaran
en un juego de corta duracion. A la sefial del profesor los
estudiantes comenzaran a jugar aplicando el dribling, pase y
lanzamiento con el objetivo de tumbar el cono contrario. El
equipo que logre tumbar el total de los conos es el ganador

70
minutos




Cierre

De vuelta a la calma
Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media
luna ejecutan los ejercicios de relajacion

e Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).

e Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:
e ;Qué aprendieron hoy?
o (Qué les parecio la clase de hoy?
e ;Qué dificultades tuvieron?
e COmo podemos mejorar?
Evaluacion.

10
minutos
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SOPORTE PEDAGOGICO
Circuito en el baloncesto.

Es un tipo de entrenamiento que consiste en un grupo de actividades que aluden a un
numero de estaciones seleccionadas y posicionadas alrededor de una cancha deportiva,
son secuencias de trabajo repetitivas y estan compuestas por grupos de personas.

Un circuito de entrenamiento se trabajan aspectos fisicos como la resistencia,
coordinacion, fortalecimiento de piernas y gluteos y la flexibilidad.

Trabajo de coordinacion: La gran variedad de actividades que podemos hacer en un
mismo circuito, contribuira a la mejora de la coordinacion de brazos y piernas.

Trabajo de coordinacion espacio temporal: dentro del circuito de entrenamiento el
estudiante trabajara su coordinacién espacio temporal al circular por las estaciones con el
manejo y control del balon ubicandose, direccionandose, realizando cambios de
velocidad, identificando los objetos en el espacio de trabajo.

Actividades de trabajo (circuito 1V).




REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Curriculo Nacional 2016-

MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

27 circuitos para el desarrollo de los fundamentos de baloncesto.
https://www.mauriziomondoni.com/2017/01/27-ejercicios-para-el-desarrollo-de-

los-fundamentos-de-baloncesto/

Baloncesto circuito  fundamentos-pase, dribling, juego de pies, tiro.

https://www.pinterest.es/pin/428686458253520152/



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
https://www.mauriziomondoni.com/2017/01/27-ejercicios-para-el-desarrollo-de-los-fundamentos-de-baloncesto/
https://www.mauriziomondoni.com/2017/01/27-ejercicios-para-el-desarrollo-de-los-fundamentos-de-baloncesto/
https://www.pinterest.es/pin/428686458253520152/

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre= 3 Siempre=4
DIMENSION: COORDINACION
ESPACIAL
ITEMS
N° APELLIDOS Y NOMBRES Ubica y calcula la distancia (lejos y cerca)
que hay entre él y su objetivo para lanzar la
pelota
CALIFICACION
1 2 3 4
1 | ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA
3 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS
4 | CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 | CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 | CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 | CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 | CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 | ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH
13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS
23 | YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




“Aprendemos los tipos de pases con el balon en el mini basquet”

SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1. DATOS INFORMATIVOS.

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.1. Institucién Educativa

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo 1V

1.5. Grado y seccion :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacién Fisica
1.9. Fecha : 24/10/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Practicamos el lanzamiento desarrollando
diferentes pases con el baldn para mejorar nuestra coordinacion 6culo manual.

Competencias ) _ Evidenc!as_de Instrumento
Capacidades Desempefio (precisado) aprendizaje de 3
evaluacion
Se desenvuelve Regula la posicion del Los es_tudiantes ejfacutan _
de manera | cuerpo en  situaciones de anzamlento§ realizando Ficha d_e,
auténoma a | equilibrio, con modificacion diferentes tipos d_e pases observacién
través de su | del espacio, teniendo como | CON 1a mano en direccion
motricidad referencia la trayectoria de _haC|a SU Companero en el Co_ntrol (.je
objetos, los otros y sus juego del mini basquet. asistencia
Comprende su propios  desplazamientos,

cuerpo

Asume una vida

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

para afianzar sus habilidades
motrices basicas en el mini
basquet.

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

Demuestra loncheras
saludables en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respetoa | Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | |4 jdentidad |y los acompafian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodolégica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Se

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de
la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.

Motivacion: juego de atencion y reaccién: “Cabeza, rodilla,
sentados...conos”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢ Cuéntos tipos de pases conocen en el basquet?

¢Sera importante los pases en el juego?

da a conocer el proposito de la clase: Practicamos el

lanzamiento desarrollando diferentes pases con el balén para
mejorar nuestra coordinacion éculo manual.

10
minutos

Desarrollo

>

Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el juego
de encantados.

Primera actividad: “pases en pareja”.

Los estudiantes forman tres equipos para trabajar el pase
pecho, pase pique y pase por encima de la cabeza. En parejas
con un balén se ubican frente a frente.

A la sefial del profesor los estudiantes realizaran el pase
pecho, desplazandose lateralmente del punto “A” hasta el
punto “B”.

Se aplicara variantes como el pase pique y el pase por encima
de la cabeza.

Segunda actividad: “Pase creciente en zigzag”.

Los estudiantes formaran dos equipos, cada equipo se ubicara
en el la losa deportiva formando dos filas mirandose frente a
frente.

70
minutos




» A cada equipo se e entregara cuatro balones, a la sefial del
profesor el primer estudiante iniciara pasando con el pase
pecho a quien este de frente.

» Una vez que el primero concluya de pasar, debe correr por
detras de sus compafieros y posicionarse nuevamente de
primero, los demas deben repetir el mismo ejercicio.

Cierre

De vuelta a la calma
Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media
luna ejecutan los ejercicios de relajacion

e Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).
e Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:
e ;Qué aprendieron hoy?

¢Qué les parecio la clase de hoy?

¢ Qué dificultades tuvieron?

¢Coémo podemos mejorar?

Evaluacion.

10
minutos
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SOPORTE PEDAGOGICO
Pase en el baloncesto.

El pase consiste en entregarle el balon a un compariero de equipo. Los pases suelen formar
parte de una accion ofensiva, desarrollada por un equipo con la intencion de anotar.

Hay distintos tipos de pase, los cuales veremos y trataremos de explicar, pero hay varios
elementos generales que se han de dar en todos ellos:

Precision.

Fuerza.

Posicion de pies y manos.
Linea de defensa.

Angulo del pase.
Velocidad de ejecucion.
Orientacion.

Vision.

VVVVYVYYY

Hay una serie de factores técnicos que tenemos que tener en cuenta:

v' El agarre de balén es super importante. Lo agarraremos con firmeza, muy
importante no sujetarlo con la palma de las manos, sino envolverlo con los dedos.

v" Muy importante no abrir los codos a la hora de pasar, puesto que perderiamos
fuerza en la ejecucion del pase, la fuerza es muy importante a la hora de hacer el
pase. Los brazos deben de acabar estirados, dando el ultimo toque al balén con las
Ilemas de los dedos.

v El equilibrio del cuerpo debe ser alto, para realizar un buen pase tenemos que
tener el cuerpo en equilibrio para que el destino final sea el que pretendemos.

v" El balon direccionar y empujar con la mufieca, puesto que, aunque en la mayoria
de los pases el balon sale en la direccion que apunta el brazo, hay pases que se
utilizan para engafiar a la defensa que se consiguen mediante un giro de mufieca
que debemos trabajar.

Tipos de pase:

/‘,'@ N @}“
Y T O &

PASE DE PIQUE £h
5SS

PASE SOBRE LA CABEZA

r@ ‘\'ﬁ”’ f—eo & L -
.. '-, 3 %ﬁ?&fi

PASE DE PECHO ’ PASE DE BEISBOL



REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Curriculo Nacional 2016-

MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

Pase en baloncesto. https://quebaloncesto.com/el-pase-en-baloncesto/

Tipos de pase en baloncesto. https://www.deporteclopedia.com/baloncesto/tipos-
de-pases/



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-%20primaria.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-%20primaria.pdf
https://quebaloncesto.com/el-pase-en-baloncesto/
https://www.deporteclopedia.com/baloncesto/tipos-de-pases/
https://www.deporteclopedia.com/baloncesto/tipos-de-pases/

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre= 3 Siempre=4

DIMENSION: COORDINACION
OCULO MANUAL

ITEMS

N® APELLIDOS Y NOMBRES Realiza el lanzamiento del balon con las
manos a su compafiero ubicado a 5 metros
de distancia

CALIFICACION
1 2 3 4
1 | ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA
3 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS
4 | CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 | CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 | CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 | CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 | CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 | ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH
13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS

N
w

YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




“Con esmero pasamos y atrapamos el balon en el mini basquet”

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. DATOS INFORMATIVOS.

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.1. Institucion Educativa

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo 1V

1.5. Grado y seccion :4°B

1.6. Duracion : 1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacién Fisica
1.9. Fecha : 31/10/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Aprendemos a pasar y atrapar el balén de
manera precisa y adecuadamente en el mini basquet para mejorar la coordinacion 6culo

manual.
Competencias ~ _ Evidenc!as_de Instrumento
Capacidades Desempefio (precisado) aprendizaje de 3
evaluacion
Se desenvuelve Regula la posicion del Los estudiantes lanzan y _
de manera | cyerpo en  situaciones de atrapan el balén de manera Ficha d_e,
auténoma a | equilibrio, con modificacién | Precisa Y adecuadamente | observacion
través de su | del espacio, teniendo como reconoqendo Iat(ayectorla
motricidad referencia la trayectoria de | d¢l balon en el juego del |~ Control de
objetos, los otros y sus mini basquet. asistencia
Comprende su propios  desplazamientos,

cuerpo

Asume una vida

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

para afianzar sus habilidades
motrices basicas en el mini
basquet.

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

Demuestra loncheras
saludables en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respetoa | Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
Enfoque Intercultural | |4 jdentidad |y los acompafian con respeto en su proceso de adquisicion
cultural del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodolégica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la sesion
y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y

saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo

donde se ubican sentados en forma circular para el llamado de

la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de

convivencia.

Motivacion: Juego ritmico de “A gogo”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,

despertando el interés en el alumno, mediante algunas

preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢Cual es la importancia de aprender a atrapar el balon en el
juego?

¢Qué habilidad motriz desarrollamos al atrapar el balén?

Se da a conocer el propdsito de la clase: Aprendemos a pasar y
atrapar el balon de manera precisa y adecuadamente en el mini
basquet para mejorar la coordinacién 6culo manual.

10
minutos

Desarrollo

>

Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante
ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el juego
de encantados.

Primera actividad: “Pases doble”.

Los estudiantes formaran equipos de dos en dos y se ubicaran
formando una fila mirandose frente a frente.

Cada estudiante con su baldn, a la sefial del profesor realizaran
el pase pecho por el lado derecho y luego por lado izquierdo
en su mismo lugar.

Luego realizaran el pase pique por el lado derecho y luego por
el lado izquierdo con desplazamiento lateral.

Luego el pase por encima de la cabeza por el lado derecho y
luego por el lado izquierdo con desplazamiento lateral.

Segunda actividad: “Rotacion de pases™.
El juego consiste en quitarle el balén blogueando el pase al
compariero contrario.

70
minutos




» Los estudiantes formaran un circulo y en el centro habra

cuatro jugadores que seran los que recuperaran el balon del
equipo del circulo.

A la sefial del profesor los estudiantes del circulo comenzaran
a realizar pases y los jugadores del centro iniciaran
bloqueando los pases intentando recuperar el balon. El
estudiante que pierda el balon se unird al equipo del centro y
comenzara a quitar el baléon.

» Los pases se tienen que hacer en diferentes direcciones.

Cierre

De vuelta a la calma
Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media
luna ejecutan los ejercicios de relajacion

Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).
Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:

¢Qué aprendieron hoy?

¢Qué les parecio la clase de hoy?
¢ Qué dificultades tuvieron?
¢Coémo podemos mejorar?
Evaluacion.

10
minutos

DREP‘\'A UCH “) UGEL} JANTA

DOCENTE FOR

IR L L R R R A N LR X A Ry

ION FiSICA

ADOR DE PRACTICA DOCENTE PRACTICANTE




SOPORTE PEDAGOGICO
Pase y recepcién en baloncesto.

El pase es fundamental que define el baloncesto como deporte de equipo. Para trabajar
debemos tener en cuenta el trabajo de las manos y los pies. Cuando se juega se tienen dos
maneras de mover el balon por el campo de juego: pasando o rebotando. De entre ambas,
la mas rapida y efectiva es el pase.

La recepcion en el baloncesto.

e Tener la vision del balén: debemos mantener nuestros ojos en el balon hasta lo
tengamos en nuestras manos.

e Flexionar los brazos: y uso de la mueca y dedos para controlar el balén.

“éfze wod Q)
L=
v/

Los pases daben darse con fuerza y rapidez, hay que procurar que el
balén esté el menor tiempo posible en el aire.

y
. Recepcién |

EJ atacanto pide ol balén con la mano més alejada del defensor




REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

e Curriculo Nacional 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

e Programa Curricular  de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

e Pasey recepcion. https://angeljareno.es/tecnica/fundamentos-ofensivos-
individuales/el-pase/

e 36 ejercicios para el pase en mini basquet.
http://www.mauriziomondoni.com/2017/02/36-ejercicios-por-el-pase-en-
minibasket/



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-%20primaria.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-%20primaria.pdf
https://angeljareno.es/tecnica/fundamentos-ofensivos-individuales/el-pase/
https://angeljareno.es/tecnica/fundamentos-ofensivos-individuales/el-pase/
http://www.mauriziomondoni.com/2017/02/36-ejercicios-por-el-pase-en-minibasket/
http://www.mauriziomondoni.com/2017/02/36-ejercicios-por-el-pase-en-minibasket/

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)

VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre=3

Siempre= 4

DIMENSION: COORDINACION OCULO MANUAL

ITEMS

Atrapa la pelota

Atrapa la pelota

N® APELLIDOS Y NOMBRES adecuadamente en movimiento
cuando se le lanza | cuando se le lanza
CALIFICACION
1(2(3|4|1|2)|3]|4
1 ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 CABALCANTI QUISPE, MISHELLE
ARIANA
3 CABALCANTI QUISPE, MISHELLE
DAMARIS
4 CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA
FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA
BRIGGITH
13 HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS
23 | YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO

CINDY




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

“Aprendemos a encestar el balon en el mini basquet”

1. DATOS INFORMATIVOS.

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.1. Institucién Educativa

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo i AV

1.5. Grado y seccion :4°B

1.6. Duracion :1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacion Fisica
1.9. Fecha : 07/11/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Practicamos diferentes lanzamientos con el
balon para encestar en el mini basquet y mejorar nuestra coordinacion 6culo manual.

. Evidencias de Instrumento
Competencias Desempefio (precisado) aprendizaje de
Capacidades J .
evaluacion
Se desenvuelve Regula la posicion del Los estudiantes
de , manera | cuerpo en  situaciones de :jemuestran la mecanica de bFlcha d_e,
autonoma a | equilibrio, con modificacion Ia postura yh ej_ecute}n observacion
través de su | del espacio, teniendo como anzamlentols. a((:jla| a g
motricidad referencia la trayectoria de Ea}nasta en el juego del mini |~ Control de
c ’ objetos, los otros y sus | Pasquet. asistencia
omprende  SUl hropios  desplazamientos, 5 onch
Cuerpo para afianzar sus habilidades ?nziu%sitra | donc erl?s
Asume una vida | Motrices bésicas en el mini | S2IGabIEs €N €1 desarrotio
basquet de la sesién de aprendizaje.
saludable '
Incorpora . .
racticas ue Selecciona e incorpora en su
pra q dieta personal y familiar los
mejoran su

calidad de vida

alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/
TRANSVERSALES EJEMPLOS
Respeto a Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes

Enfoque Intercultural

la identidad
cultural

y los acompafian con respeto en su proceso de
adquisicion del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodoldgica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la
sesion y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y
saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo
donde se ubican sentados en forma circular para el llamado
de la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de
convivencia.

Motivacién: Juego de atencion y reaccién: “Cabeza, rodilla,
sentados...conos”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,
despertando el interés en el alumno, mediante algunas
preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢A qué se refiere cuando hablamos de encestar el balon?
¢Qué habilidad motriz desarrollamos cuando encestamos?

Se da a conocer el propdsito de la clase: Practicamos diferentes
lanzamientos con el balén para encestar y mejorar nuestra
coordinacion 6culo manual.

10
minutos

Desarrollo

» Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante

ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el
juego de encantados.

Primera actividad: “Encesto y gano”.

Los estudiantes formaran dos equipos y se ubicaran al frente
de la canasta formando una fila ambos equipos y realizarén la
mecanizacion del lanzamiento a la canasta.

Una vez concluido los estudiantes se ubicaran al frente de
cada canasta para trabajar el lanzamiento.

A la sefial del profesor los estudiantes comenzaran a lanzar y
encestar con el balén con los pies juntos en el piso, con un
salto y doble ritmo.

Segunda actividad: “Tiro competitivo”.

Los estudiantes formaran dos equipos y se ubicaran al centro
de la cancha deportiva, a la sefial del profesor los estudiantes
se desplazaran rebotando el balén por diferentes obstaculos
en direccion hacia la canasta y al llegar tendra que lanzar y
encestar para ganar un punto.

70
minutos




> Se aplicaré los diferentes tipos de lanzamiento, manteniendo

los pies junto en el piso, lanzamiento con salto y doble ritmo.

Cierre

De vuelta a la calma
Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media
luna ejecutan los ejercicios de relajacion

Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).
Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:

¢ Qué aprendieron hoy?

¢ Qué les parecio la clase de hoy?
¢ Qué dificultades tuvieron?
¢Como podemos mejorar?
Evaluacion.

10
minutos

DOCENTE FORMADOR DE PRACTICA

DOCENTE PRACTICANTE




SOPORTE PEDAGOGICO

Para lanzar pondremos la mano debajo del balon con los dedos dirigidos hacia el aro, y
ésta lo dejard o empujara a la canasta. Los dedos al final impulsan suavemente hacia
arriba el balon mediante una flexion de los mismos. Los dedos deben de quedar
perpendiculares al aro.

Principios fisicos de importancia a la hora de lanzar:

Ubicacion y vision del cesto: Cuando se lanza al tablero la vision se centra en un
punto del rectdngulo pintado. Para los demas tiros se visualiza el aro. El foco
elegido debe mantenerse desde el inicio del lanzamiento hasta finalizar el
movimiento.

Coordinacion de movimientos y balance del cuerpo: La coordinacion
muscular de los movimientos so6lo es posible si se cuenta con un buen balance del
cuerpo. La posibilidad del jugador de dominar la trayectoria de la pelota esta en
relacion con su habilidad en el control y coordinacion de los movimientos de su
cuerpo. Esta es una condicion natural del jugador pero que puede y debe ser
desarrollada por el entrenador.

Ritmo o tiempo en la Jugada: El ritmo en el movimiento de enceste comienza
con el despegue de los pies y finaliza con la continuacién del movimiento.
Fuerza de movimiento: La fuerza que el jugador va a impartir al balén varia
considerablemente segun el tipo de tiro y el momento en que lo toma. Los
movimientos necesarios para ello comprenden la accién de las piernas, dedos,
mufiecas, codos y hombros.

Tipos de tiros: el tiro libre, tiro con salto, gancho, estatico, entrada a canasta, etc.




REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

e Curriculo Nacional 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

e Programa Curricular ~ de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

e El lanzamiento a canasta en baloncesto |. Factor técnico.
https://www.efdeportes.com/efd169/el-lanzamiento-en-baloncesto-factor-
tecnico.htm#:~:text=Para%20lanzar%20pondremos%20la%20mano,de%20que
dar%?20perpendiculares%20al%20aro.

¢ Lanzamiento en baloncesto: Tipos y habitos.
https://entrenadordebasguet.com/lanzamiento-en-baloncesto/



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-%20primaria.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-%20primaria.pdf
https://www.efdeportes.com/efd169/el-lanzamiento-en-baloncesto-factor-tecnico.htm#:~:text=Para%20lanzar%20pondremos%20la%20mano,de%20quedar%20perpendiculares%20al%20aro
https://www.efdeportes.com/efd169/el-lanzamiento-en-baloncesto-factor-tecnico.htm#:~:text=Para%20lanzar%20pondremos%20la%20mano,de%20quedar%20perpendiculares%20al%20aro
https://www.efdeportes.com/efd169/el-lanzamiento-en-baloncesto-factor-tecnico.htm#:~:text=Para%20lanzar%20pondremos%20la%20mano,de%20quedar%20perpendiculares%20al%20aro
https://entrenadordebasquet.com/lanzamiento-en-baloncesto/

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca= 1 A veces= 2 Casi siempre=3 Siempre=4

DIMENSION: COORDINACION OCULO

MANUAL
ITEMS
N® APELLIDOS Y NOMBRES Flexiona segmentos Ejecuta lanzamiento
corporales al momento | del balén con las dos
de lanzar manos hacia la canasta
CALIFICACION
1 2 3 4 1 2 3 4
1 | ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE ARIANA
3 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE DAMARIS
4 | CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 | CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 | CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 | CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 | CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 | ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA BRIGGITH
13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS

N
w

YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO CINDY




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

“Juguemos el mini basquet en equipo”

1. DATOS INFORMATIVOS.

: Proyecto de investigacion
: Artemio Rojas Morales

: Didi Mancilla Perez

1.1. Institucién Educativa

1.2. Area

1.3. Director

1.4. Ciclo i AV

1.5. Grado y seccion :4°B

1.6. Duracion :1: 30 hora

1.7. Docente

1.8. Area : Educacion Fisica
1.9. Fecha : 09/11/2023

: N° 38356/Mx-P “Pedro Ruiz Gallo”- Llochegua

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Practicamos partidos de corta duracion
ejecutando el rebote del baldn en el juego del mini basquet para mejorar nuestra
coordinacion 6culo manual.

. Evidencias de Instrumento
UGS Desempefio (precisado) aprendizaje de
Capacidades .
evaluacion
Se desenvuelve Regula la posicion del Los estudiantes
de manera | cuerpo en  situaciones de demugstra_n _ _control, Ficha d_e
auténoma a | equilibrio, con modificacion coordlnamc’)n, agilidad al | observacion
través de  su | del espacio, teniendo como | '€alizar los rebotes con el
motricidad referencia la trayectoria de b’?lon en &l juego del mini Co_ntrol (.je
objetos, los otros y sus | Pasduet. asistencia
Comprende  SU | hronios  desplazamientos,

cuerpo

Asume una vida

saludable
Incorpora
practicas que
mejoran su

calidad de vida

para afianzar sus habilidades
motrices basicas en el mini
basquet.

Selecciona e incorpora en su
dieta personal y familiar los
alimentos  nutritivos y
energéticos de la region que
contribuyen a su bienestar.

Demuestra loncheras
saludables en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje.

3. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

ENFOQUES

TRANSVERSALES

VALORES

EJEMPLOS

ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES/

Enfoque Intercultural

Respeto a
la identidad
cultural

Los docentes hablan la lengua materna de los estudiantes
y los acompafian con respeto en su proceso de
adquisicion del castellano como segunda lengua.




4. MOMENTOS DE LA SESION.

Fases

Secuencia metodoldgica/ Acciones a desarrollar

Antes de
la clase

Organizar el espacio, preparacion de los materiales que se va utilizar en la
sesion y conocer el tema y desarrollo de la clase.

¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran en esta sesion?

Conos, platillos, pelotas de basquet y silbato.

Momentos

Actividad/estrategias

Duracion

Inicio

Presentacion del docente y se da la bienvenida a todos y

saludos cordiales.

Desplazamiento de los estudiantes hacia el campo deportivo

donde se ubican sentados en forma circular para el llamado

de la lista de asistencia y recomendaciones formativas

Se dialoga con los estudiantes sobre las normas de

convivencia.

Motivacién: Juego de atencion y reaccién: “Cabeza, rodilla,

sentados...conos”.

Luego el docente inicia la sesion con un dialogo motivador,

despertando el interés en el alumno, mediante algunas

preguntas, se hace el recojo de los saberes previos:

¢De qué manera podemos conseguir resultados favorables en
el juego?

¢Qué habilidades con el bal6n realizaremos en el juego?

Se da a conocer el proposito de la clase: Practicamos partidos de
corta duracion ejecutando el rebote del balon en el juego del mini
basquet para mejorar nuestra coordinacién 6culo manual.

10
minutos

Desarrollo

> Luego los estudiantes realizan activacion corporal mediante

ejercicios de estiramientos, flexibilidad, trote, pique y el
juego de numeros agrupados.

Primera actividad: “El juego del gato”.

Los estudiantes formaran dos equipos y se ubicaran en el
campo formando columnas cada equipo.

A la sefial del profesor los estudiantes primeros de la columna
comenzaran a desplazarse hacia el juego del gato realizando
rebotes con el balon hasta el centro donde estaran colocados
nueve aros en el cual se jugara el juego del gato colocando
tres conos en forma horizontal, vertical y diagonal.

Al llegar los estudiantes tendran que colocar un cono en el
centro del aro y volver rebotando el baldn.

El equipo que logré completar colocar alineando
correctamente gana.

Segunda actividad: “Partido de mini basquet”.

70
minutos




>

>

>

>

Los estudiantes formaran dos equipos de 5 integrantes para
jugar el partido. Los estudiantes aplicaran los fundamentos y
reglas de juego aprendido en el juego.

A la sefial del profesor los estudiantes se ubicaran en sus
posiciones y comenzaran a desarrollar el juego.

Los estudiantes aplicaran el dribleo en ataque y defensa, pase
y lanzamiento a la canasta.

El equipo que logre encestar mas y acumular mas puntos en
el tiempo acordado es el ganador.

Cierre

De vuelta a la calma
Al concluir la actividad, Todos los estudiantes formados en media
luna ejecutan los ejercicios de relajacion

Respiracion (inhalacion y exhalacion 80 y 20).
Estiramientos de los brazos y piernas.

Realizo las preguntas de metacognicion:

¢Qué aprendieron hoy?

¢ Qué les parecio la clase de hoy?
¢ Qué dificultades tuvieron?
¢Como podemos mejorar?
Evaluacion.

10
minutos

DOCENTE FOR

ADOR DE PRACTICA

DOCENTE PRACTICANTE




SOPORTE PEDAGOGICO
Control y dominio del balon en juego del mini basquet.

Mini Basquetbol es un juego para nifios y nifias que tengan once afios 0 menos, en el afio
en que se inicia la competencia. Mini Basquetbol es jugado por 2 equipos de 5 jugadores
cada uno. El objetivo de cada equipo es de anotar en el cesto del equipo contrario y de
evitar que el otro equipo anote.

Control y dominio de balon (dribling).

En el juego del mini basquet se emplea la conduccion del balén con bote alto y con bote
bajo, variando la velocidad y direccion.

Es muy importante la velocidad, control de la postura del cuerpo, la coordinacién de
ellos brazos, el manejo con la mano y la vision del espacio.




REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Curriculo Nacional 2016-

MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
educacion-basica.pdf

Programa Curricular ~ de educacion primaria 2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacion- primaria.pdf

Dominio del balon en baloncesto. https://minimanual.com/dominio-del-balon-
en-baloncesto/

Mini basquet juegos y ejercicios para los mas pequefios._chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://basketparatodos.files.wor
dpress.com/2018/05/juegos-y-ejercicios-paralos-mas-pequec3blos.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-%20nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-%20primaria.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-%20primaria.pdf
https://minimanual.com/dominio-del-balon-en-baloncesto/
https://minimanual.com/dominio-del-balon-en-baloncesto/

FICHA DE OBSERVACION
(PRE Y POS TEST)
VARIABLE DEPENDIENTE (D): COORDINACION MOTRIZ

Escala de Calificacion:

Nunca=1

A veces= 2

Casi siempre=3

Siempre= 4

DIMENSION: COORDINACION OCULO

MANUAL
ITEMS
N® APELLIDOS Y NOMBRES Demuestra Rebota el balon
control al | con layema de
rebotar el balon | los dedos
con la mano
derecha e
izquierda
CALIFICACION
112(3(4|1|2|3]|4
1 | ARANGO PENA, ADRIANA LUCERO
2 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE
ARIANA
3 | CABALCANTI QUISPE, MISHELLE
DAMARIS
4 | CARBAJAL OSORIO, MAYDELIFH
5 | CARDENAS ARONE, GERALD MEYSON
6 | CORONADO GUEVARA, JUAN DAVID
7 | CRESPO FLORES, POOL BEREK
8 | CUADROS BENDEZU, BRITH ANYELI
9 | ESPINOZA MORALES, ESTIM OSCAR
10 | FERNANDEZ TAIPE, CRISTIAN YACO
11 | GARAGUNDO ESCALANTE, MAIA
FERNANDA
12 | GONZALES CUSICHI, BIANCA
BRIGGITH
13 | HUAMAN SOTO, FARIDA JHAROMI
14 | MANRIQUE LAGOS, DANNHA
15 | MENDOZA CUSICHI, NAHIN
16 | MENDOZA HUAYTA, JHONS TYLER
17 | MORA DIAZ, YASIR JOSUE
18 | PENA TUANAMA, GABY JANELITH
19 | QUISPE GALINDO, GRISEL XIMENA
20 | TOLEDO BERNAOLA, KIARA
21 | TORRE SOLIER, CRIS MELISA
22 | TUTAYA ORE, JHONY ALEXIS
23 | YARANGA GALINDO, JANDI LUCERO

CINDY




Anexo 12.

Carta de consentimiento de LE.

INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/Mx-P
“PEDRO RUIZ GALLO”

CARTA DE CONSENTIMIENTO

Yo, Prof. Artemio Rojas Morales, director de la INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/Mx-P
‘PEDRO RUIZ GALLO" LLOCHEGUA, ASUMO la responsabilidad de aceptacion y autorizacion
para la aplicacion del proyecto de investigacion educativa titulada: “EL MINI BASQUET EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DEL 4°TO GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38356/Mx-P “PEDRO RUIZ GALLO”
LLOCHEGUA, 2022"; presentado por Didi, MANCILLA PEREZ de la especialidad de Educacién
Fisica. Desde el 29 de agosto al 09 de noviembre de 2023.

Llochegua, 23 de agosto de 2023

B sisssnes

o
LA LE



Anexo 13.

Evidencias fotogrdficas

Figura 1.

“Nos divertimos jugando a rebotar el balén en el mini basquet”

Nota: Los estudiantes reconocen y practican la conduccién del balon caminando en linea
recta y en zigzag para mejorar la coordinacion dinamica general.

Figura 2.

“Nos divertimos con el bal6n en el primer circuito del mini basquet”

Nota: Los estudiantes del 4°to grado reconocen el espacio y se desplazan por el circuito

conduciendo el balon por diferentes estaciones de trabajo en el mini basquet para mejorar
su coordinacion espacial.



Figura 3.

“Aprendemos los tipos de pases con el balén en el mini basquet”

Nota: Los estudiantes del 4°to grado desarrollan diferentes pases (de pecho, por encima

de la cabeza) con el balon para mejorar su coordinacion éculo manual.

Figura 4.

“Aprendemos a encestar el balon en el mini basquet”

Nota: los estudiantes del 4°to grado desarrollan el lanzamiento del balén adecuando la

postura corporal y coordinando los movimientos de los brazos para encestar en el mini

basquet mejorando su coordinacion 6culo manual.



Figura 5.

“Juguemos el mini basquet en equipo”

Nota: Los estudiantes del 4°to grado desarrollan partidos de corta duracién demostrando
los fundamentos del mini basquet como (dribling, pase, lanzamiento, defensa) mejorando

su coordinacion 6culo manual.
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