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PRESENTACION

Sefores del jurado, presento ante ustedes la tesis titulada “Programa de
psicomotricidad en las habilidades basicas locomotrices en los estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa N° 38285 /Mx-p “Sagrado Corazén de Jesus” del distrito
de san José de secce, Santillana — Huanta” con la finalidad de determinar la influencia
de programa de psicomotricidad en la formacion de habilidades béasicas locomotrices, en
cumplimiento del reglamento general de investigacion y titulacion de la escuela de
educacién superior pedagdgica publica “José Salvador Cavero Ovalle” Huanta —

Ayacucho para obtener el titulo profesional de profesor en Educacién Fisica.
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RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado “Programa de psicomotricidad en las habilidades
basicas locomotrices en los estudiantes del sexto grado de la institucién educativa N° 38285
IMx-p “Sagrado Corazon de Jesus” del distrito de San José de Secce, Santillana, se desarrolld
bajo el enfoque cuantitativo, utilizando el método inductivo — deductivo y la experimentacion;
el objetivo principal fue determinar la influencia de habilidades basicas locomotrices con la
competencia de desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad en los nifios y
nifias de la muestra, estuvo conformada por 14 estudiantes, en quienes se aplicé el propuesta
experimental y la aplicacién que se utilizé instrumentos como la lista de cotejo, testy pruebas
objetivas para medir ambas variables y con ello determinar la significatividad en los resultados
obtenidos a través del pre test y post test; se realizd el procesamiento y analisis de datos
haciendo uso de la estadistica descriptiva simple; utilizamos pruebas paramétricas de
muestras relacionadas en momentos distintos, con una distribucion de datos no normal,
haciendo uso de la prueba de Wilcoxon. El resultado final confirmo nuestra hipotesis general
y se demostr6 que las habilidades basicas locomotrices influyen de manera significativa en la
competencia de desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad, dando como
conclusion general que los resultados fueron positivos en la aplicacién de la presente
investigacion.

Palabras claves: Programa de psicomotricidad y habilidades basicas locomotrices.



ABSTRAC

The research work entitled "Program of psychomotor skills in basic locomotor skills in
sixth grade students of the educational institution N © 38285 / Mx-p" Sagrado Corazén de Jesus
"in the district of San José de Secce, Santillana, was developed under the quantitative
approach, using the inductive-deductive method and experimentation; The main objective was
to determine the influence of basic locomotive skills with the competence of developing
autonomously through their motor skills in the boys and girls of the sample, it was made up of
14 students, in whom the experimental proposal and the application that Instruments such as
the checklist, test and objective tests were carried out to measure both variables and thereby
determine the significance of the results obtained through the pre-test and post-test; The data
processing and analysis was carried out using simple descriptive statistics; We used parametric
tests of related samples at different times, with a non-normal data distribution, making use of
the Wilcoxon test. The final result constituted our general hypothesis and it was shown that
basic locomotive skills significantly influence design competence autonomously through their
motor skills, giving as a general conclusion that the results were positive in the application of
the present investigation.

Keywords: Psychomotor program and basic locomotor skills.
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PISI QILLQAY

Musug maskasqa yachaypa rurasga kachkan, iskaynin tariy tupachinapaq kay wischusqga
ruranakunawan hinallataq nisgan fiutu warmakunawan hamutanapaq tawa sagrado corazén
de JesUs yachay wasi santillana llagtapi. Kay chigaq llamkayniyta rurarkuurgani allinta
gamutaykuspa kay chunca tawayoq warmakunawan, kimsa, tawa hinallataq pihca figipi
yachapakuq warmakunawan iskay waranga chunca isqunniyuq watapiyachay yupayta
hispichinapaq wischunakunawan rurykugani: fiawinchaspa allin puririnapaq kay ficha de
observacion chaynayataq kay lista de cotejo sutinchasga llamkayta sumaq rigsiykunanchigpaq
iskaynin tary tupachinapaq fiutu wamakunawan kimsa tawa hinallataq pichga fiigipi sagrado
corazén de Jesus yachay wasipi.

Qillga Takyachiq: Musug maskasga yachaypa rurasqa kachkan,
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