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PRESENTACION

El presente trabajo titulado juegos tradicionales para desarrollar la expresion corporal en los
nifios y nifias de 2° grado de la institucion educativa primaria N° 38266/Mx-P “Nuestra Sefiora de
las Mercedes” Huanta — Ayacucho, se plasma en una inquietud personal para poder contribuir
en la mejora de los procesos educativos y pretende demostrar que el uso de estrategias
metodoldgicas innovadoras como los juegos tradicionales permiten el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios y nifias en la institucion educativa seleccionada.

Esta investigacion se orienta a demostrar como a través de actividades que implica el uso
del cuerpo, los nifios y nifias tienen la oportunidad de descubrirse y a través de ello, al mundo
gue lo rodea, permitiendo expresarse de una manera creativa, mejorando su desenvolvimiento,
equilibrio, coordinacion y poco a poco conociendo su propia personalidad, lo que conllevara a un
crecimiento saludable.

En tal sentido y en cumplimiento con el Reglamento de Titulacién de la Escuela de Educacién
Superior Pedagdgica Publica "José Salvador Cavero Ovalle", pongo en consideracion de ustedes
y de esa manera poder optar el titulo de profesor en el programa de Educacion Fisica.

El autor.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “juegos tradicionales para desarrollar la
expresion corporal en los nifios y nifias de 2° grado de la institucion educativa primaria N°
38266/Mx-p “Nuestra Sefiora de las Mercedes” Huanta — Ayacucho se realizé con el objetivo de
demostrar que el uso de los juegos tradicionales permite alcanzar un desarrollo sostenido en el
desarrollo de la motricidad fina y gruesa; la presente investigacion es de naturaleza cuantitativa,
con un disefio de investigacion experimental, la poblacién estuvo conformada por 678
estudiantes y una muestra de 24 entre nifios y nifias, con quienes se utilizé instrumentos como
la guia de observacion que permitira entrar en contacto de manera directa con los estudiantes.
Ademas se plantea la propuesta pedagogica alternativa del aprendizaje a traves de 12 sesiones
utilizando materiales adecuados con una duracion de dos horas pedagogicas en el lapso de tres
meses y medio. Se concluye que la presente propuesta pedagogica puede ser aplicada en
distintos niveles de la educacién basica regular, siendo flexible porque se adecua a multiples
contextos como: zonas alto andinas, rurales y urbanos, teniendo en cuenta sus caracteristicas

de cada nivel, ciclo y grado.

Palabras clave:

Juegos tradicionales / Expresion corporal.



ABSTRACT

The present research work entitled “traditional games to develop corporal expression in 2nd
grade boys and girls of the primary educational institution N° 38266 / Mx-p“ Nuestra Sefora de
las Mercedes ” Huanta - Ayacucho was carried out with the objective of to demonstrate that the
use of traditional games allows to achieve a sustained development in the development of fine
and gross motor skills; This research is quantitative in nature, with an experimental research
design, the population consisted of 678 students and a sample of 24 between boys and girls, with
whom instruments such as the observation guide were used that will allow direct contact with the
students. In addition, the alternative pedagogical proposal of learning is proposed through 12
sessions using appropriate materials with a duration of two pedagogical hours in a period of three
and a half months. It is concluded that the present pedagogical proposal can be applied at
different levels of regular basic education, being flexible because it adapts to multiple contexts
such as: high Andean, rural and urban areas, taking into account the characteristics of each level,

cycle and grade.
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