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L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del Problema

Segun Gross (2014) las emociones que se sienten, cudndo se sienten, cOmo se

sienten 0 como se expresan estan determinados por la regulacion emocional.

En el contexto internacional el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF] (2017) menciona que ninguna emocion es negativa; de hecho, dependiendo
de como se exprese, puede incluso mejorar nuestras vidas y fomentar el desarrollo de
relaciones sanas. Entender como comunicar nuestros sentimientos y reconocer las cosas

que nos ponen tensos es crucial para regular nuestras emociones.

En el contexto Latinoamericano la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2024) realiz6 un informe a partir de los
resultados del Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE 2019), en la que
encuestd a 80 mil estudiantes de sexto grado de 16 naciones de América Latina y el
Caribe, en la que se enfatiza lo crucial que es incluir las habilidades socioemocionales en
los curriculos escolares para promover ambientes de aprendizaje inclusivos, en la que

produzcan aprendizajes. Pues para ello serd importante la gestion emocional.

En el contexto nacional el Ministerio de Salud [MINSA] (2022) senala que un
factor crucial es que podemos aprender a controlar nuestras emociones es la nifiez, ya
que nuestros padres, otros cuidadores seran los modelos de conducta que nos servira en

nuestro aprendizaje.

La decadencia de la regulacion emocional en los estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 277-9 se da falta de atencion y apoyo emocional de sus padres lo
cual genero inseguridad y una dificultad para manejar sus emociones, la ausencia de una
adecuada contencién emocional en casa repercute directamente en el comportamiento y
el desarrollo socioemocional de los menores dentro del aula. Los nifios que carecen de
vinculos afectivos s6lidos suelen mostrar mayor dependencia emocional, baja autoestima
y dificultades para relacionarse con sus pares. Esta realidad representa un desafio
constante para las docentes, quienes deben buscar estrategias pedagogicas que

contribuyan al fortalecimiento emocional y al bienestar integral de los estudiantes.

Las causas mencionadas podrian traer consecuencias como un rendimiento
académico bajo, problemas de concentracion, dificultades mantener relaciones

interpersonales saludables lo que puede llevar al aislamiento, una baja autoestima,



desarrollar trastornos de ansiedad y esto puede llevar a comportamientos impulsivos y

problemas de conducta, afectando su bienestar a lo largo de su vida.

Frente a esta situacion, mediante este trabajo de investigacion se propone emplear
el yoga, de esta manera para poder mejorar la regulacion emocional en nifios y nifias de

la Institucion Educativa Inicial N° 277-9 de La merced distrito Andarapa.
1.2  Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
(De qué manera influye el yoga en el desarrollo de la regulacion emocional de

los estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa Inicial N° 277-9, La

merced, Andahuaylas 2024?

1.2.2 Problemas Especificos
(De qué manera influye el yoga en el desarrollo de la identificacion sus

emociones de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa Inicial N°

277-9, La merced, Andahuaylas 2024?

(De qué manera influye el yoga en el desarrollo de la comprension de sus
emociones de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa Inicial N°

277-9, La merced, Andahuaylas 20247

(De qué manera influye el yoga en el desarrollo de la gestion de sus emociones
de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa Inicial N° 277-9, La

merced, Andahuaylas 20247
1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Emplear la yoga para promover el desarrollo de la regulacién emocional de los
estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa Inicial N° 277-9, La merced,

Andahuaylas 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos
Emplear la yoga en el desarrollo de la identificacion sus emociones de los

estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa Inicial N° 277-9, La merced,

Andahuaylas 2024.



Emplear la yoga en el desarrollo de la comprension de sus emociones de los
estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa Inicial N°® 277-9, La merced,

Andahuaylas 2024.

Emplear la yoga en el desarrollo de la gestion de sus emociones de los estudiantes
de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa Inicial N° 277-9, La merced,

Andahuaylas 2024.
1.4  Justificacion

1.4.1 Justificacion por Implicancias Précticas

El estudio realizado en la Institucion Educativa de Primera Infancia N° 277-9, La
Merced, Andahuaylas, sobre los efectos del yoga en la regulaciéon emocional de nifios de
3, 4 y 5 aios, esta en linea con las prioridades nacionales, regionales y locales en el
abordaje de la salud mental y el bienestar infantil, dos temas cada vez mas importantes
en el Pert. Este estudio contribuirda a la solucién del problema real de la falta de
habilidades de gestion de las emociones en la primera infancia, ofreciendo un remedio

viable que puede ser utilizado en otros entornos educativos similares.

1.4.2 Justificacion por Valor Tedrico

Este estudio cerrara una brecha de conocimiento sobre la utilidad del yoga para
ayudar a los nifios pequefios a regular sus emociones, un tema que no ha recibido mucha
atencion en el contexto peruano. Las teorias sobre la conexion entre la practica del yoga
y el control emocional en los nifios han sido apoyadas por los resultados, que son
generalizables a otras instituciones con caracteristicas comparables. Se planea obtener
informacion adicional sobre las formas en que estas variables interactuan, ofreciendo
informacion importante que puede guiar futuros estudios e hipotesis en los campos de la

psicologia infantil y la educacion.

1.4.3 Justificacion Metodol6gica

El estudio ayudara a desarrollar una herramienta de evaluacion particular para
calibrar lo bien que los nifios pequefos regulan sus emociones mediante la practica del
yoga. Esta herramienta puede aplicarse a futuros estudios y al disefio instructivo,
facilitando la evaluacion y el seguimiento de iniciativas comparables en distintos

entornos académicos.



II. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 Antecedentes del Problema

2.1.1 Internacional

Acurio (2024) en su tesis Mindfulness en la manifestacion de emociones en nifios
de 3 a 4 anios de la Unidad Educativa “Juan Montalvo. Tuvo como objetivo de describir
el método mindfulness para promover la manifestacion emocional. Para ello empleo una
metodologia de enfoque cualitativo, de tipo basica. Tuvo una poblacion y muestra de 23
estudiantes. Para recopilar datos empleo la técnica de la observacion y como instrumento
la ficha de observacion. Para procesar datos recopilados empleo la triangulacion. Con
ello llego a la conclusion de que el método mindfulness promueve la autorregulacion y
la conciencia emocional de los estudiantes de 3 y 4 afos. En el estudio se evidencia la
eficacia del método mindfulness en la manifestaciéon emocional de los nifios de 3 y 4
afos. Por otro lado, en este estudio se empleara el yoga para promover la regulacion

emocional de los nifios de 3,4 y 5 afios.

Torres (2021) en su tesis Yoga virtual: herramienta pedagogica para el
fortalecimiento de la regulacion emocional de los y las nifias en tiempos de pandemia.
Tuvo como objetivo mejorar la regulacion emocional mediante una intervencion
pedagogica del yoga en nifios de 4 a 6 afios. La metodologia que empleo es de enfoque
cualitativo de tipo aplicativo. Tuvo una poblacion conformada de 15 nifios, asi mismo
tuvo una muestra de estudio conformada por 10 nifios de 4 a 6 afos. Se realizd la
recoleccion de datos mediante la técnica de la observacion. Para procesar los datos
empleo la estadistica inferencial y descriptiva. En conclusion, la propuesta pedagogica
del yoga desarrollo la capacidad de los nifios para reconocer y expresar sus emociones.
Esto permiti6 a los nifios regular sus emociones de manera adecuada. Sin embargo, el
presente estudio nos permitira fomentar la autorregulacién emocional de los alumnos de

3, 4y 5 afos de educacion inicial a través del yoga.

2.1.2 Nacional

Higueras & Victorio, (2022). En su tesis Efecto del programa “Yoga En La
Infancia” en el desarrollo de competencias emocionales en nifios de educacion inicial.
Tuvieron como objetivo comprobar el impacto que el programa Yoga en la infancia en
las competencias emocionales de los nifios. Para ello emplearon una metodologia de

enfoque cuantitativo y segun el nivel de complejidad, tiene un disefio pre experimental,



cuya poblacion estuvo conformada 20 estudiantes, y una muestra de 1 docente y 27
estudiantes de 4 a 7 anos de la institucion Educativa Privada. Para recopilar datos se
emplearon la técnica de la Escala de Evaluacion de la Competencia Emocional (D-
ECREA). Para analizar los datos recopilados utilizaron una hoja Excel 2016 y SPSS 26.0
en la que emplearon la estadistica descriptiva e inferencial. Con ello llegaron a la
conclusion, de que la investigacion ha demostrado que luego de ejecutar de manera
adecuada el Programa Yoga en la Infancia, los estudiantes desarrollan mucho mejor sus
competencias emocionales y sus tres dimensiones como la autoconciencia emocional,
regulacion emocional y creatividad. Por otro en el presente estudio nos ayudara a

promover la autorregulacion emocional mediante la Yoga en los nifios de 3,4 y 5 afios.

Pacaya & Surco, (2021), en su tesis El Yoga como estrategia para el control de
emociones de las nifias y nifios de 5 Anos de la Institucion Educativa N° 296 “Las
Palmeras” de la ciudad de Puerto Maldonado, 2021. Tuvieron como objetivo emplear
el yoga para mejorar el control de emociones de los nifios. La investigacion tuvo una
metodologia de tipo experimental con disefio pre experimental. Tuvo una poblacion
conformada por 85 estudiantes, asi mismo tuvo una muestra de estudio conformada por
25 estudiantes de 5 afos. Para recopilar los datos de la investigacion utilizo la técnica de
observacion y de instrumento tuvo una Guia de observacion. Para realizar el analisis de
datos se utiliz6 herramientas brindadas por la estadistica descriptiva y la inferencial. Con
ello llegaron a la conclusion, de que el yoga promueve el desarrollo de mejor sus
emociones como el miedo, la ira y la tristeza. El estudio es una invidencia de como
mejora el yoga la gestion emocional de nifios y nifias de 5 afios, lo que es bueno para su
desarrollo general. Por otro lado, el presente estudio nos permitird promover la
autorregulacion de las emociones a través del Yoga en los estudiantes de 5 afios de

educacion inicial.

2.1.3 Local

Huamanfiahui (2018), realizo su tesis Nivel de inteligencia emocional de los
estudiantes de educacion inicial intercultural bilingiie, primera y segunda infancia de la
Universidad Nacional Micaela bastidas de Apurimac, tamburco-2018. Tuvo como
objetivo medir la inteligencia emocional de los alumnos de Educacion Inicial Bilingiie
Intercultural de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac. La metodologia
que empleo es de tipo basica tiene un nivel descriptivo, con un disefio no experimental.

Tuvo una poblacion de 334 estudiantes, y una muestra de estudio de 60 estudiantes de la



carrera profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie. Para recoger los datos del
estudio empleo la técnica de test psicométricos, fichaje, estadisticas y como instrumento
tuvo el inventario de Baron. Para el procesamiento de datos en estudio se utilizd las
técnicas estadisticas la tabulacion de datos Frecuencias y porcentajes. Con ello llego a la
conclusion de que la estadistica de T de Student indica que la inteligencia emocional de
los alumnos esta para mejorar. En el estudio el se muestra de manera descriptiva que la
inteligencia emocional de los estudiantes se debe mejorar, Por otro lado, el presente
estudio nos permitira fomentar la autorregulacion emocional, mediante el yoga en

estudiantes de 5 afios.

Acha & Gamonal, (2023), en su tesis Arteterapia y regulacion emocional en los
escolares de 5 anos de educacion inicial N° 34 Sagrado Corazon de Jesus, Anco-Huallo
Apurimac-2022. Tuvieron como objetivo, medir la correlacion de la arteterapia y el
control emocional en alumnos de cinco afios. Para ello emplearon una metodologia de
tipo basica de un disefio no experimental. Tuvieron una poblaciéon constituida por 21
estudiantes, asi mismo una muestra de 20 estudiantes de 5 afios. Para recopilar los datos
de la investigacion utilizaron la técnica de observacion y como instrumento tuvo la ficha
de observacion. Para analizar los datos recopilados emplearon la ficha de observacion
empleo los métodos SPSS V. 25, Exel, Andlisis cuantitativos y Pruebas de hipdtesis. Con
ello llegaron a la conclusion, de que existe una correlacion entre la arteterapia y la
regulacion emocional en nifios de 5 afios. En el estudio se evidencia la relacion entre la
arteterapia y la regulacion emocional. Por otro lado, este estudio nos permitira utilizar el

yoga para promover la autorregulacion emocional en nifios de 5 afios.
2.2 Bases Tedricas

2.2.1 LaYoga

Para Almirén, Olguin y Concepcion (2020) dice que el término “YOGA”, deriva
de la palabra “yuj”, que implica unién en sanscrito. Se dice que es una forma natural de
llevar una vida feliz y sana. Esta sabiduria milenaria pretende ayudar a las personas a
comprender todo su potencial. Se define como una practica integral que mantiene la

armonia entre el cuerpo, la mente y el espiritu.

Asimismo, Bendriss (2015) citado por Monge & Veldsquez (2023) afirma que el
yoga es una metodologia o conjunto de técnicas para el desarrollo interior, con el objetivo

de realizar todo el potencial del ser humano. A través de esta metodologia se ensefa a los



nifios a controlar sus emociones, a concentrarse mejor, a dejar atrds conflictos y
complejos, a tener actitudes mas positivas, a relacionarse mas con los demas, a ser mas

creativos y a desarrollar habitos fisicos saludables.

El yoga es una practica vital que ayuda a las personas a desarrollar su méximo
potencial fomentando la conexidn y la armonia entre el cuerpo, la mente y el espiritu. Es
como un camino hacia una vida feliz y saludable, asi como una metodologia de enfoques
de desarrollo interior, que ensefia a los nifios a gestionar sus emociones, concentrarse,
superar problemas e inseguridades, tener actitudes positivas, relacionarse con la gente de

forma mas eficaz, ser creativos y formar habitos saludables.

La Yoga en nifios. Para, Pacaya & Surco (2021) nos indica que la practica del
yoga proporciona sensacion de seguridad, de amor propio, de respeto, concentracion, no
violencia y de paz interior. Asimismo, puede recalcarse que la importancia de la practica
del yoga reside en que las posturas corporales practicadas y las técnicas de respiracion
que se ejecutan tienen como objeto reforzar y preservar el movimiento o circulacion de
para que fluya dentro del organismo de todo ser humano. Aunque el yoga parece ser muy
complicado y se puede creer que solamente los expertos estan en la capacidad de
practicarlo, esta es una creencia erronea pues los nifios también practicarlo. En los
ultimos tiempos se ha popularizado el yoga infantil y aunque parezca que es una locura,
en realidad es muy posible y ayuda en varios aspectos del desarrollo de los nifios, tales
como; concentracion, relajacion, manejo de tensiones, estrés, manejo de la respiracion,

entre otras.

Asimismo, Pacaya & Surco, (2021) dice que la practica de Yoga en nifos, desde
los de los tres afios es de mucha importancia, ya que en la primera infancia es donde se
logra adquirir un buen manejo de la respiracion, calmar la mente y regular las emociones,
permitiendo asi, que el nifio vaya formando el habito de practicar este método para que

en el futuro pueda adquirir una mejor calidad de vida durante su adolescencia y adultez.

Por otro lado, Goldberg (2016), citado por Pacaya & Surco (2021) nos indica que
el yoga es una excelente practica conductual para el manejo del estrés en nifios de todas
las edades. Incluso practicas de corta duracion pueden ser altamente efectivas. Estas
practicas no solo reducen el estrés de manera significativa en corto tiempo, sino también
son aprendidas como habilidad es para toda la vida que seran utilizadas luego en la

escuela y en la casa.



El yoga con sus posturas y ejercicios de respiracion que favorecen la circulacion
corporal, ofrece una sensacion de estabilidad, amor propio, respeto, concentracion, no

violencia y serenidad interior.

Tipos de Yoga. Para Higueras & Victorio (2022) existen cinco tipos de yoga las

cuales son las siguientes:

Hatha Yoga. Medina & Paredes (2018) citado por Higueras & Victorio (2022),
muestra que uno de los estilos de yoga més populares en Occidente es el llamado
Hatha yoga. Dado que su practica comienza en el cuerpo con posturas llamadas
“asanas” que ayudan a la conciencia fisica, su significado esta ligado a la fuerza

y el fisico.

Raja Yoga. Lizama (2015) citado por Higueras & Victorio (2022) afirma que en
el Raja Yoga se practica algunas posturas fisicas, sobre todo las firmes y comodas,
al hacer hincapié¢ en la meditacion y los ejercicios de respiracion, esta rama del
yoga se concentra en atraer la atencion hacia el interior. El objetivo del Raja Yoga

es separar al practicante de las influencias externas.

Kundalini yoga. Medina & Paredes, (2018), citado por Higueras & Victorio
(2022). Menciona que el Kundalini Yoga emplea métodos para abrir los chakras
de la columna vertebral, se dice que es el yoga de la energia. La energia vital
conocida como “prana”, que recorre el cuerpo y afecta al estado mental, tiende a
obstruir ciertos centros energéticos. La respiracion dindmica, comunmente
conocida como “respiracion de fuego”, forma parte de la practica del Kundalini
yoga. También se basa en gran medida en la repeticion de mantras para bloquear
las distracciones externas. Segln los practicantes de Kundalini, la escritura de la
energia vital y la irradiacion del aura son posibles vistiendo ropa blanca de

materiales naturales como el algodon y descalzandose.

Iyengar Yoga. Medina & Paredes, (2018), citado por Higueras & Victorio (2022),
nos indica que el yoga Iyengar pone un gran énfasis en el ejercicio de la fuerza
muscular y la flexibilidad, al tiempo que mantiene una alineacion adecuada del
cuerpo durante las posturas o “asanas”. El yoga Iyengar también hace un amplio
uso de sillas, bloques, cuerdas, almohadas y otros elementos denominados
«accesorios» en la comunidad del yoga. Realizar los asanas requiere mucha

concentracion.



Ashtanga Yoga. Medina & Paredes, (2018), citado por Higueras & Victorio
(2022). Sostienen que el Ashtanga Yoga es una técnica que pretende unir el cuerpo
y el alma a través de ocho pasos. Estos pasos tienen que ver con posturas fisicas,

técnicas de respiracion, concentracion, meditacion y otras cosas.

El Hatha, el Raja y el Kundalini yoga son muy Uutiles en educacion Inicial, ya que
ayudara a promover en los nifios la concentracion, prestar atencion, mantener una postura
fisica, controlar emociones y adoptar una actitud buena en la escuela. En el Hatha Yoga,
el alumno puede preparar el cuerpo fisicamente mediante asanas; en el Raja Yoga, el
alumno puede concentrarse y tomar conciencia de la mente; en el Kundalini Yoga, el
alumno puede utilizar la respiracion para liberarse de pensamientos y emociones

negativas.

Técnicas del Yoga. Para Monge & Velasquez (2023) existen las siguientes

técnicas del Yoga:

Motivacion. Se buscando motivaciones adecuadas para promover la yoga.

Relajacion. Se pone musica relajante y practica meditacion guiada con audio o

video. Instrayeles en yoga.

Respiracion. El nifio endereza la espalda sentada en una silla. Coloca las manos
sobre el estomago y respira profundamente cuatro veces por la nariz. El siguiente

paso consiste en soltar el aire emulando a una serpiente.

Observacion. Con el uso de este enfoque, puedes aprender a observar todo lo que

ocurre en la vida y ser consciente de las ideas y sentimientos que surgen.

Mudras. Este es el término para el arte de crear diferentes imégenes con las manos
que pueden ayudar a estimular la mente mediante la activaciéon de diferentes
puntos de energia y el envio de significados variados de informacion al
subconsciente. Los mudras pueden ayudar a concentrarse estimulando el sentido

del tacto y permitiendo experimentar sensaciones fisicas.

Mantras: Los mantras son sonidos hablados o cantados que se utilizan como
medio de comunicacion con la mente subconsciente. Es crucial que las personas

sientan las palabras en lugar de repetirlas mecanicamente.



Beneficios de la Yoga. Segun, (Azofeifa, 2018), citado por Monge & Velasquez
(2023), dice que practicar el yoga reducen la tension arterial y el ritmo cardiaco asimismo
puede crear un ambiente de relajacion, mejorando asi la confianza en uno mismo.
Ademads, estas actividades contribuyen a la reduccion del estrés, aumentan la
coordinacion y perfeccionan la concentracion. También pueden apoyar un mejor suefio y
mejorar la digestion, proporcionando multiples beneficios para la salud y el bienestar

general.

Asimismo, para Salcedo (2024) menciona que actualmente, los beneficios del
yoga son tan conocidos y valorados que existe una disciplina para cada necesidad y se
han convertido en un reclamo en los gimnasios. Entre las variedades, encontramos desde
el Bikram yoga que se realiza a 42° de temperatura y es perfecto para eliminar toxinas,
el Aeroyoga en el que literalmente te 'cuelgas' del techo y sientes la ingravidez, y otros
mas tradicionales como el Sivanda Yoga o el Hatha Yoga; aunque todos se basan en

conectar cuerpo, mente y emociones utilizando la respiracion y las posturas corporales.

De ello Salcedo (2024) dice la practica habitual del yoga ofrece numerosos
beneficios, como la reduccion de la ansiedad y el estrés, la mejora de la calidad del suefio,
y el aumento del rendimiento laboral y académico. Ademas, fortalece huesos y musculos,
aumenta la flexibilidad, alivia dolores cronicos, y actla como una terapia
antienvejecimiento. También ayuda a quemar calorias, promueve la respiracion
consciente, y reduce los niveles de cortisol y colesterol en sangre, contribuyendo a un

mejor equilibrio del sistema nervioso y cardiovascular.
Dimensiones del Yoga.

Posturas Basicas de Yoga. El yoga es una practica milenaria que abarca diversas
dimensiones, entre las cuales se encuentran las posturas basicas, las técnicas de
respiracion y la relajacion. Las posturas basicas, como Tadasana (Postura de 1a Montafia),
Adho Mukha Svanasana (Perro Boca Abajo), Balasana (Postura del Nifo) y
Bhujangasana (Cobra), son fundamentales para mejorar la postura, el equilibrio y la

flexibilidad del cuerpo.

Técnicas de Respiracion. Tienen un papel crucial en el equilibrio de 1la mente y
el cuerpo, estas técnicas se incluyen la respiracion profunda y la respiraciéon abdominal,

donde se inhala expandiendo el abdomen y se exhala contrayéndolo y la respiracion



completa, que combina la respiracion abdominal y toricica, ayuda a maximizar la

capacidad pulmonar.

Relajacion. Es otro componente esencial del yoga, con practicas como Savasana
(Postura del Cadaver), que se utiliza al final de la sesion para relajar completamente el
cuerpo y la mente, y la meditacion guiada, que ayuda a calmar la mente y reducir el estrés
mediante la concentracion en la respiracion o en un mantra. Estas dimensiones del yoga
contribuyen significativamente al bienestar fisico y mental, ofreciendo una via para

alcanzar un estado de equilibrio y paz interior.

El yoga es una practica integral que mejora la flexibilidad, la postura, equilibra la
mente y el cuerpo mediante técnicas de respiracion como el Pranayama. Ademas, la
relajacion profunda que se logra con practicas como Savasana y la meditacion guiada,
proporciona una paz interior. Estas dimensiones del yoga promueven un bienestar

holistico, ayudandonos a encontrar equilibrio y serenidad en la vida diaria.

2.2.2 Regulacién Emocional

Segun, Bisquerra (2020) la capacidad de controlar eficazmente las propias
emociones se conoce como regulacion emocional. Esto incluye aprender como se
relacionan la emocion, el pensamiento y el comportamiento, desarrollar mecanismos de

afrontamiento eficaces, ser capaz de autogenerar sentimientos felices, etc.

Asimismo, Bisquerra (2020) dice que la regulacion emocional es el control de los
sentimientos y las emociones. Esto implica reconocer que las emociones y los
sentimientos requieren frecuentemente control. Esto incluye controlar la impulsividad
(ira, violencia, conductas de riesgo); tolerar la frustracion para evitar estados emocionales
negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion); perseguir objetivos ante la adversidad; y tener
la capacidad de posponer recompensas a corto plazo en favor de recompensas a largo

plazo de orden superior, entre otras cosas.

Asimismo, Lépez (2005) citado por Torres (2021) sustenta que la respuesta que
una persona tiene ante un estimulo se denomina emocién. Ya que para el las emociones
son un fenomeno global que incluye un reino polifacético de sentimientos, que abarca no
s6lo las emociones buenas como el placer, la alegria y el amor, sino también las negativas
como el miedo, la rabia, la tristeza y la ansiedad. Son una constante en la vida de las
personas desde el momento de su nacimiento y son cruciales para el desarrollo de la

personalidad.



Por otro lado, Denzin (2009) citado por Torres (2021) indica que la emocién es
una experiencia corporal viva, verdadera, situada y fugaz que impregna la corriente de
conciencia de una persona, que se siente dentro del cuerpo y lo recorre y que, durante su
vivencia, transporta al individuo y a sus acompanantes a una realidad nueva y

transformada, la realidad de un mundo compuesto por la experiencia emocional.

Importancia de la Regulacion Emocional. Para Gémez (2024) el control
emocional estd relacionado con la mejora de la salud mental, las relaciones satisfactorias
y un rendimiento mas satisfactorio en diversas esferas de la vida. Una gestion adecuada
de las emociones aumenta la resistencia al estrés, mejora la comunicacion, permite tomar
decisiones con mayor conocimiento de causa y mejora el bienestar general. Estos
beneficios subrayan la necesidad de desarrollar y mantener estas capacidades a lo largo

de toda la vida.

Asimismo, Sanchez (2022) menciona que la regulacion emocional nos ayudara a
desarrollar una serie de competencias y habilidades que favoreceran nuestro bienestar y
el de los demds. Ser consciente de las emociones y saber regularlas a diario es

absolutamente necesario.

Dificultades de Regulacion Emocional. Sanchez (2022) menciona que para
identificar si una persona tiene dificultad en regular sus emociones lo puede identificar

de las siguientes maneras:

Intensidad Emocional Excesiva. La intensidad emocional excesiva hace
referencia a sentimientos extremadamente fuertes o desproporcionados en relacién con
las circunstancias. Por ejemplo, experimentar una angustia extrema en circunstancias que

no parecen requerirla.

Sentirse Incapacitado para Controlar las Emociones. Sentirse abrumado por los
sentimientos e incapaz de regular las reacciones emocionales se conoce como
sentimiento de incapacidad para controlar las emociones. Por ejemplo, experimentar
“arrebatos” intensos e incontrolables de ira o llanto, o tener grandes dificultades para

calmarse.

Cambios Frecuentes en el Estado de Animo. Fluctuaciones repentinas y
frecuentes del estado de &nimo sin una explicacion clara. Por ejemplo, pasar bruscamente

y sin causa aparente de la alegria a la tristeza.



Dificultad para Recuperarse de los Contratiempos. Recuperarse
emocionalmente de situaciones estresantes o desfavorables puede ser duro si se sufren
contratiempos. Por ejemplo, que le cueste seguir adelante tras una pelea con un ser

querido o cometer un error en el trabajo.

Evitacion de Situaciones Emocionales. Manténgase alejado de acontecimientos
o actividades que puedan provocar sentimientos fuertes. Por ejemplo, abstenerse de
participar en actividades o hablar de temas especificos que puedan provocar ansiedad o

angustia mental.

Problemas en las Relaciones Interpersonales. Tener problemas en las relaciones
interpersonales como consecuencia de reacciones emocionales excesivas o inadecuadas.
Por ejemplo, altercados frecuentes con amigos, familiares o compafieros de trabajo como

resultado de reacciones emocionales extremadamente fuertes.

Malestar Fisico. Tener problemas para controlar las propias emociones, lo que
provoca sintomas fisicos como dolores de cabeza, problemas estomacales y musculos

tensos.

La importancia de reconocer y gestionar adecuadamente nuestras emociones para
mantener el bienestar emocional, ya que se hace ello podria causar la incapacidad para
controlar las emociones, cambios frecuentes de estado de animo y problemas en las

relaciones interpersonales.

Como Regular las Emociones.Para Sanchez (2022) regular nuestras emociones
se lleva mediante un proceso autonomo mediante nuestros organismos, pero ello

podemos repotenciar de las siguientes maneras:

Aprende a Identificar las Emociones. Comprender las emociones es crucial para
controlarlas. La capacidad de reconocer y etiquetar nuestros sentimientos es uno de los
aspectos mas cruciales de la regulacion emocional. Las personas somos capaces de sentir
una amplia gama de emociones, ademads de las siete emociones basicas. Tanto es asi que,
en ocasiones, puede resultar bastante dificil determinar con exactitud la emocion que

estamos experimentando.

Practicar la Atencion Plena. Controlar las emociones requiere comprenderlas.
La atencion plena, también conocida como mindfulness, nos ensefia a ser conscientes de

nuestros pensamientos, sentimientos y experiencias corporales en el momento presente



y a percibirlos sin juzgarlos. Esta observacion, que se realiza sin juzgar, nos ayuda a

comprender nuestras emociones y como se manifiestan fisicamente.

Utilizar la Respiracion y Relajacion. Cuando sentimos emociones fuertes y
abrumadoras, como la ira o la ansiedad, nuestro cuerpo suele responder tensando los
musculos y respirando de forma irregular. Asi, podemos rebajar la intensidad de estas
emociones y calmar nuestro sistema nervioso prestando atencion a nuestra respiracion y

adoptando técnicas de relajacion corporal.

Crea un Diario de Emociones. Este método es excelente para ayudarnos a ser
mas conscientes de nuestros sentimientos y de las respuestas que tenemos ante ellos. Un
método para reflexionar sobre nuestra experiencia emocional es llevar un diario de

nuestros sentimientos.

Hablar con Amigos o Seres Queridos. Un método para ejercer la correlacion es

buscar la validacion, el apoyo y el animo de tus seres queridos.

Micro Competencias de la Regulacion Emocional. Segiin, Bisqueria (2020) las

micro competencias de la regulacion emocional son:

Expresion Emocional Apropiada. Es la capacidad de expresarse
emocionalmente de forma saludable. Implica tener el conocimiento de que el estado
emocional que uno experimenta internamente no tiene por qué coincidir con la forma de
expresarse en el exterior. Esto se aplica tanto a uno mismo como a los demas. En etapas
mas avanzadas del desarrollo, implica darse cuenta de como las propias acciones y
expresiones emocionales pueden afectar a otras personas. También implica tener esto en

cuenta en las interacciones con otras personas.

Regulacion de Emociones y Sentimientos. Esta es la esencia del control
emocional. Esto implica reconocer que las emociones y los sentimientos requieren con
frecuencia control. lo que incluye controlar la impulsividad (ira, violencia, conductas de
riesgo); tolerar la frustracion para evitar estados emocionales negativos (ira, estrés,
ansiedad, depresion); perseguir objetivos frente a la adversidad; y tener la capacidad de
posponer recompensas a corto plazo en favor de otras de orden superior y a mas largo

plazo.

Habilidades de Afrontamiento. Capacidad para manejar las dificultades y las
circunstancias conflictivas, junto con los sentimientos que provocan. Para controlar la

fuerza y la duracion de los estados emocionales, se utilizan técnicas de autorregulacion.



Competencia para Autogenerar Emociones Positivas. Es la capacidad de crearse
libre e intencionadamente, sentirse alegre, enamorado, reir y fluir, y sentir placer por la
vida. La capacidad de controlar la propia salud emocional en un esfuerzo por mejorar la

calidad de vida.
Dimensiones de la Regulacién Emocional

Identificacion de sus Emociones. La identificacion de las emociones es el primer
paso en la regulacion emocional. Consiste en reconocer y nombrar correctamente lo que
estamos sintiendo en cada momento. Esta habilidad nos permite ser conscientes de
nuestras emociones y cémo estas influyen en nuestras acciones y decisiones. Sin una
identificacion precisa, es dificil abordar y gestionar nuestras emociones de manera

efectiva.

Comprension de sus Emociones. La comprension de las emociones va mas alla
de simplemente identificarlas; implica entender las causas y los efectos de nuestras
emociones. Esto incluye reconocer los desencadenantes emocionales y como nuestras
experiencias pasadas y creencias pueden influir en nuestras respuestas emocionales.
Comprender nuestras emociones nos ayuda a ver patrones y a anticipar como podriamos
reaccionar en diferentes situaciones, lo que es crucial para una regulaciéon emocional

efectiva.

Gestion de sus Emociones. La gestion de las emociones es la capacidad de
manejar nuestras respuestas emocionales de manera saludable y constructiva. Esto puede
incluir técnicas para calmarse, como la respiracion profunda o la meditacion, asi como
estrategias para expresar nuestras emociones de manera adecuada y resolver conflictos
de manera positiva. Una buena gestion emocional nos permite mantener el equilibrio

emocional, reducir el estrés y mejorar nuestras relaciones interpersonales.
2.3  Definicion de Términos Basicos

Comprension Emocional. Entender las causas y efectos de nuestras emociones

y como influyen en nuestro comportamiento.

Emocion. Respuesta psicologica y fisioldgica a un estimulo, que puede ser

positiva o negativa

Gestion Emocional. Manejar nuestras emociones de manera saludable y

constructiva.



Regulacion Emocional. Influir en qué emociones tenemos, cudndo y como las

experimentamos y expresamos.

Relajacion. Estado de calma y ausencia de tension, alcanzado mediante técnicas

como la meditacion.

Respiracion. Proceso vital que puede calmar la mente y reducir el estrés a través

de técnicas especificas.

Yoga. Practica que combina posturas, respiraciéon y meditacion para mejorar el

bienestar fisico y mental.
2.4  Hipotesis de la Investigacion

2.4.1 Hipdtesis General
El yoga influye de manera significativa para promover el desarrollo de la
regulacion emocional de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa

Inicial N° 277-9, La merced, Andahuaylas 2024.

2.4.2 Hipétesis Especificas
El yoga influye de manera significativa para promover el desarrollo de la
identificacion sus emociones de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion

Educativa Inicial N° 277-9, La merced, Andahuaylas 2024.

El yoga influye de manera significativa en el desarrollo de la comprension de sus
emociones de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa Inicial N°

277-9, La merced, Andahuaylas 2024.

El yoga influye de manera significativa para promover el desarrollo de la gestion
de sus emociones de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de la Institucion Educativa

Inicial N° 277-9, La merced, Andahuaylas 2024.

2.5  Variables, Dimensiones e Indicadores



2.5.1 Cuadro Operacional de Variables

Definicion

Variables Definicion Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Asimismo, Bendriss (2015) citado - Equilibrio
. Posturas Basicas —
por Monge & Velasquez (2023) de Yoaa Flexibilidad
afirma que el yoga es una g Coordinacion
metodologia o conjunto de técnicas Teécnicas de Respiracion Profunda
para el desarrollo interior, con el Respiracion Ritmo Respiratorio
. objetivo de realizar todo el . . Concentracion en la Respiracion
Variable . . Se ejecutara un S .
g potencial del ser humano. A través o Relajacion Muscular Nominal
Independiente . ~ plan de accion - .
de esta metodologia se ensefia a los de 10 sesiones Atencion Plena No aplica
nifios a controlar sus emociones, a .
Yoga . X . de aprendizaje.
concentrarse mejor, a dejar atras
conflictos y complejos, a tener Relajacion
actitudes mas  positivas, a Reduccion del Estrés
relacionarse méas con los demaés, a
ser mas creativos y a desarrollar
habitos fisicos saludables.
Segun, Bisquerra (2020) la e Reconocimiento Facial
: Identificacion de . .
capacidad de controlar SUS EMOcioNes Vocabulario Emocional
eficazmente las propias emociones Autoidentificacion emocional Ordinal
. se conoce como regulacion Se wusard la . Causa y Efecto Emocional .
Variable : . A Comprension de ) X Inicio: C
. emocional. Esto incluye aprender técnica de la . Empatia emocional .
dependiente . laci | ion. el ob hy, sus emociones ° ) Proceso: B
Regulacion como se relacionan la emocion, el - observacion y Narracién Emocional Logrado: A
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esarrollar mecanismos e observacion. ., i4 i
Gestion de sus  Resolucion de Conflictos AD

afrontamiento eficaces, ser capaz
de autogenerar  sentimientos
felices, etc.

emociones

Autocontrol




III. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo y Nivel de Estudio
El estudio por su naturaleza sera de tipo aplicada.

Para Hugo & Reyes (2015) la investigacion aplicada pretende obtener conocimientos
con el propdsito de hacer, actuar, construir o modificar; no se ocupa de la adquisicion de
conocimientos que tengan valor universal, sino de la aplicacion directa en una situacion
concreta. Podemos afirmar con certeza que es el tipo de investigacion que suelen llevar a cabo

los cientificos sociales, los investigadores educativos y los psicologos aplicados.
El trabajo de investigacion por ser de tipo aplicada sera de nivel explicativo.

De la misma manera Hugo & Reyes (2015) menciona que el nivel explicativo tiene
como objetivo encontrar y explicar los factores causales que subyacen a la ocurrencia de hechos

concretos.
3.2 Método de Estudio

Por la naturaleza de la investigacion para analizar la informacion se empleara el método

analisis y el método de sintesis.

El método de analisis y sintesis segun Bernal (2010) “Estudia los hechos, partiendo de
la descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en forma
individual (analisis), y luego se integran esas partes para estudiarlas de manera holistica e

integral (sintesis)” (p.60).

Asimismo, para construir el nuevo conocimiento se empleara el método inductivo,

método deductivo, método hipotético - deductivo, método experimental y método estadistico.

De acuerdo a Bernal, (2010) el método hipotético-deductivo, “Consiste en un
procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de hipdtesis y busca refutar o false

artales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos”
(p.60).

Por otro lado, para Galdo (2021), el método inductivo se basa en suposiciones aun no
afirmadas luego busca llegar a la veracidad confirmarse, mientras que el método deductivo se

basa en informacion que no necesita confirmarse.

Asimismo, Ortega (s.f.) afirma que podemos investigar porque el método estadistico

facilita el desarrollo y comprension de los disefios estadisticos.



3.3  Disefos de Investigacion

Al ser una investigacion de tipo aplicada de nivel explicativo tendrd un disefio pre

experimental con un solo grupo de pre test y post test.
De ello Bernal (2010) menciona que el disefio preexperimental:

Presenta el mas bajo control de variables y no efectiian asignacion aleatoria de los
sujetos al experimento, y son aquellos en los que el investigador no ejerce ningtin control
sobre las variables extrafas o intervinientes, no hay asignacion aleatoria de los sujetos

participantes de la investigacion ni hay grupo control. (p. 146)

La formula del disefo preexperimental se presenta de la siguiente manera:

GE: O X 02

Donde:
GE : Grupo de muestra de estudio
01 : Evaluacion Inicial (Pre test).
X : Propuesta de plan de aplicacion.
07} : Evaluacion Final (Post test).
3.4  Poblacion y Muestra

La investigacion tendra poblacion de estudio de 13 estudiantes de la Institucion

Educativa Inicial N° © 277-9, La Merced, Andahuaylas 2024.

Para Tamayo (1994), “Una poblacion estd determinada por sus caracteristicas
definitorias, por tanto, el conjunto de elementos que posea esta caracteristica se denomina

poblacion o universo” (p. 114).

La muestra de investigacion estara constituida por 11 estudiantes de 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° © 277-9, La Merced, Andahuaylas 2024.

Para Hernandez et al. (2010) “La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion.
Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus

caracteristicas al que llamamos poblacion” (p. 174).

3.5 Técnicas de Muestreo



Por la naturaleza de la investigacion el estudio tendrd la técnica de muestreo no

probabilistico por conveniencia.

De acuerdo a Quispe (2012) el muestro no probabilistico es cuando “La muestra esta
constituida por grupos existentes o ya establecidos en la realidad, estas pueden ser secciones o

aulas, comunidades, instituciones.” (p. 112)

3.6  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.
Para el recojo de datos de la muestra de estudio se empleara la técnica de la observacion.
Para Quispe (2012), la técnica de la observacion:

Consiste en el registro sistemdtico, valido y confiable de comportamiento o conducta
que manifiesta. Puede utilizarse como instrumento de medicion en muy diversas
circunstancias. Es un método muy utilizado en la investigacion educativa, puede servir
para determinar la aceptacion de un grupo respecto a su profesor, analizar conflictos en

las instituciones, el tratamiento de lenguas. (p. 114).
Asimismo, el instrumento de recojo de datos sera la ficha de observacion.

La ficha de observacion de acuerdo a Quispe (2012) se: “Utiliza en investigaciones muy
bien estructuradas donde el investigador sabe que dimensiones e indicadores son los mas

relevantes para sus propositos y merecen ser observadas” (p. 114).
3.7  Validez

El instrumento de recojo de datos sera validado por tres expertos, conocedores del

campo de las ciencias sociales y de investigacion cientifica.

Para Hernandez (2014) la validez es el “grado en que un instrumento mide realmente la

variable que pretende medir” (p.200)
3.8  Confiabilidad

El instrumento de recojo de datos validado se sometera a una prueba piloto para medir

su confiabilidad.

Para Miguélez (2006) un estudio de alta fiabilidad es cuando es consistente, estable,

coherente, fiable.

3.9 Técnicas de Procesamiento y Analisis e Interpretacion de Datos.



Para procesar los datos recogidos de la muestra se empleara la estadistica descriptiva y

la estadistica inferencial y la que se organizaran en tablas y graficos.

La estadistica descriptiva para Borrego (2008) se, “trata del recuento, ordenacion y
clasificacion de los datos obtenidos por las observaciones. Se construyen tablas y se representan

graficos que permiten simplificar la complejidad de los datos que intervienen en la distribucion”
(p-2).
Asimismo, la estadistica Inferencial segin Borrego (2008) “plantea y resuelve el

problema de establecer previsiones y conclusiones generales sobre una poblacion a partir de los

resultados obtenidos de una muestra” (p.4).



IV.
4.1 Recurso

Recursos humanos

Investigadora
Fernandez Franco, Renee

reneecitaff@gmail.com

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Codigo Orcid: http://orcid.org/0009-0008-0035-1026

Asesor
Dr. Bibiano, Alcarraz Carbajal

41702029@eesppisco.edu.pe

Cddigo Orcid: http://orcid.org/0000-0001-8798-5268

Participantes: 11 estudiantes

Recurso Materiales

Los recursos materiales facilitaran la ejecucion de la investigacion de nivel

experimental:

v" Materiales de escritorio

v Material bibliografico
v Equipos tecnol6gicos
v Servicios
Presupuesto
Bienes
DESCRIPCION | CANTIDAD | P.UNIT (8/) | TOTAL (S/)
MATERIALES DE ESCRITORIO
Papel bond 2 millares 30.00 60.00
Lapiceros 1 cajas 15.00 15.00
Material bibliogréafico 3 libros 20.00 60.00
Léapices 1 cajade 2.00 24.00
Plumones 12unidades 20.00 20.00
Cuento 1 unidad 10.00 10.00
Manta 11 unidades 50.00 550.00
Parlante 1 unidad 100.00 100.00
Vela 1 unidad 1.00 1.00
Agua 1 ciento 100.00 100.00
Otros e e 50.00



mailto:reneecitaff@gmail.com
http://orcid.org/
mailto:41702029@eesppjsco.edu.pe
http://orcid.org/0000-0001-8798-5268

EQUIPO TECNOLOGICO

Céamara fotogréafica 2 unidades 500.00 500.00
Tinta de impresora 1 unidad 150.00 150.00
USB de 16MB 1 unidades 35.00 35.00
Equipo de computo 1 unidad 2 000.00 2 000.00
Celular 1 unidad 1500.00 1500.00
Impresora 1 unidad 1000.00 1000.00
Otros 200.00

Total, parcial S/ 6375.00.

Servicios

Tarifa diaria de movilidad 10 salidas 20.00 200.00
Proyectos de bandas 10 salidas 10.00 140.00
Paquete de informes 5 unidades 7.00 49.00
Impresion de proyectos en linea 1 unidades 20.00 80.00
Validacion y fiabilidad de los | 6 meses 30.00 180.00
instrumentos 5 unidades 15.00 45.00
Manipulacion de datos 3 unidades 100.00 300.00
Impresion del informe del estudio 1 unidades 100.00 100.00
Material para experimentacion 3 unidades 20.00 100.00
Realizacion de copias 2 unidades 0.10 40.00
Anillados de tesis 100 hojas 0.35 35.00
Copias 2 unidades 4.0 8.00
Grabacion del CD con el informe 200.00
Otros

Total, parcial S/ 1777.00

Resumen total del presupuesto:
PRESUPUESTO TOTAL (S/)

Bienes S/ 6375.00.

Servicios S/ 1777.00

TOTAL S/ 8152.00

4.2 Financiamiento

La investigacion lo serd autofinanciada por la investigadora.




4.3 Cronograma de Ejecucion (Use diagrama de Gantt)

Nc

ACTIVIDADES

TIEMPO EN MESES Y SEMANAS DE 2024 - 2025

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviemb
re

Diciembre

2|3

4

2|3

112]3

2|3

2|3

2|3

2|3

4

2|3

123

4

112/ 3|4

Eleccion del tema de
investigacion

2 | Planteamiento del
problema.

3 | Elaboracién del marco
tedrico.

4 | Metodologia de
investigacion.

5 | Aspectos administrativos

6 | Presentacion y aprobacion
del proyecto de
investigacion

7 | Elaboracion de
instrumentos de
recoleccion de datos

8 | Validacion y prueba
fiabilidad del instrumento
(pilotaje)

9 | Estructuracion de la tesis

10 | Ejecucion del proyecto de
investigacion

11 | Recoleccién de datos

12 | Procesamiento cuantitativo
de datos

13 | Presentacion de resultados
de la investigacion.

14 | Redaccion de final de la
tesis.

15 | Presentacion del borrador
de tesis.

16 | Presentacion final de tesis

con fines de sustentacion.
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Anexo 1

Resolucion Directoral de Aprobacion del Trabajo de investigacion
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Huanta, 26 de julio de 2024

El Director General de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “José Salvador
Cavero Ovalle™ de Huanta;

VISTO:

EL INFORME N° 090-2024-SA-EESPP”JSCO"-HTA.de fecha 11 de julio de 2024, con
umero de expedientes: TM20242908-F en la que, el Formador de Investigacion del Programa de
ofesionalizacion Docente 2024 Ciclo I del Programa de Estudios de Educacion Inicial Intercultural
Bilingiie Aula 2, remite legajos expeditos para la tramitacién y otorgamiento de Resolucién Directoral de

Aprobacion de los Proyectos de Investigacion en el marco del cumplimiento del Reglamento de Grados y
Titulos a fin de oficializar y garantizar su ejecucion;

CONSIDERANDO:

Que, La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-
MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y
Escuelas de Educacion Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N°30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Pablica
de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017-2020 que establece medidas
para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512 y LEY N°® 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-MINEDU
Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Piblica “José Salvador Cavero Ovalle™ de
Huanta, institucién licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en amparo a la normativa general,
Documentos de Gestion Institucional, Reglamento Institucional y Reglamento de Grados y Titulos, tiene
facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de titulacion de los egresados de formacion
inicial docente y formacion continua y garantizar su acreditacion profesional.

Que, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho; garantizar el
otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién y el Titulo Profesional de Licenciada/o a
los/las egresados/as de Formacion Inicial Docente de los Programas de Estudios Licenciados, asi como, de
Formacién Continua del Programa de Profesionalizacién Docente previa sustentacion y aprobacion del
trabajo de investigacion y de tesis respectivamente en concordancia a la normativa general y documentos
de gestion institucional.

Que, estando conforme al Reglamento Institucional y al Reglamento de Grados y Titulos, al
Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores Pedagégicos y
Escuelas Superiores de Formacién Docente Piiblicos y Privados, su reglamento y modificatorias, asimismo,
a los Lincamientos Académicos Generales que seflalan que el proceso de otorgamiento del Grado
Académico de Bachiller en Educacidn es mediante la sustentacion del Trabajo Investigacion con el fin de
generar conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion.

Que, el Programa de Profesionalizacion Docente 2024 |, en el marco de la RDRS No 00075-2023-
GRA/GR-GG-GRDS-DREA-DR, resolucién con la que aprueban las metas de admisién para el
PPD 2024 1, es un programa que conduce a la obtencion del Grado Académico de Bachiller en
Educacion y Titulo Profesional de Licenciado/a en Educacion Inicial Intercultural Bilingte y
Educacién Primaria Intercultural Bilingte, ¢l Formador Asesor del Médulo de Prictica de

Jr. Razuhuiica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
informes@iesppjsco.edu.pe
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Investigacion del Aula 2, clevo ¢l INFORME N° 004 -2024-ASESOR DEINVEST. /PPD 2024-
AULA 2 EDUCINIC/EESPP*JSCO"-HTA. dando ¢l aval correspondiente para la Aprobacién
Resolutiva del Proyecto de Investigacion en el marco del plan curricular y del cumplimiento del Reglamento

de Grados y Titulos.

Carbajal, por tanto:
SE RESUELVE:

Que, el Director General de la Escuela de Pducacion Superior Pedagdgica Piblica “José
Salvador Cavero Ovalle™ de Huanta, en amparo o sus facultades, con fecha 26 de julio de 2024 y en el
marco del cumplimiento y la conformidad con la Ley No 30512, su_reglamento, modificatorias y el
Reglamento de Grados v Tinulox se oficializa la APROBACION de los Proyectos de Investigaclin de los
participantes del Programa de Profesionalizacion Docente 2024 1| del Programa de Estudios de
Educacion Inicial Intercultural Bilinglie Aula 2, cuyo Formador Asesor es el Dr. Biblano Alcarraz

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR los PROYECTOS DE INVESTIGACION del
Programa de Profesionalizacidn Docente 2024 1 del Programa de Estudios de Educacion Inicial
Interculrural Bilingie Aula 2 de las/os que a continuacion se detalla:

" PPD 2024 CICLO 1

_N® | APELLIOS Y NOMBRES

TITULOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

1 ALMIRON CCASANIL MARISOL

Juegos etnomateméticos en la resolucion de pfoblcmas“
de cantidad en los nifios de la Institucién Educativa 317,
Iglesiapata, Andahuaylas 2024

' BRAVO
ALICINDA

HUARCAYA, ROCIO

L]

Técnicas motivacionales para promover creatividad en
los estudiantes de cinco aiios en la Institucion Educativa
Inicial N° 39009- Huamanga 2024

3 CCAHUANA ANAYA, MARDONIA
|

Juegos de palabras como estrategia para mejorar el
vocabulario en los nifios en la Institucién Educativa
Inicial N° 425-6/Mx-P, La Mar 2024

CCASA  CATUNTA,  YESSENIA
| MARTHA

Gimnasia ritmica para desarrollo motor grueso en
estudiantes de 3 ailos en la Institucion Educativa 09, San
Jerénimo, Andahuaylas 2024

5 ; CENTENO HUAMAN, CAROLINA

Aplicacion del Método Singapur en la resolucion de
problemas de cantidad en la Institucion Educativa N°
1137 de Cruzpampa, Andahuaylas 2024

Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en nifios

| 6 f::;':_;‘o VARGAS,  EVELIN | ;00 1} Ciclo de la Institucion Educativa Inicial N° 292,
. ) Ccompicancha- Andahuaylas 2024
1 El Método Integrado en la convivencia infantl en

7 CHAVEZ OSCCO, YESMINA

o—

estudiantes de la Institucion Educativa N° 693\ Ix-P, La
Convencion, Cusco 2024

| CHIPANA

Risoterapia para promover las emociones positivas en

Al AR, : R

| ALEXANDER OAALAR AL los estudiantes de 3 aios de la Institucion Educanva N°

‘ - -

S 277-8, Andahuaylas 2024 -

B e i Los cuentos audiovisuales en la comprension del texto |
‘ | CONTRERAS LANTOY, . Gt . 4 |
| 9 [ FELICINDA LLANTOY en los nitos en la Institucion Fducativa “Pascual Saco i
] Oliveros”, Ayacucho 2024

|

Ji. Razubwiics 624 - Huarla
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Método Mindfulness para mejorar la atencion en
10 | CUETO SULCA, ALICIA estudiantes de 05 aflos en la Institucién Educativa
Inicial N° 44, Chincheros 2024

Il juego de la tiendita para fortalecer las habilidades
numéricas en los niflos de la Institucion Educativa
Inicial “El Bosque”, Ayacucho 2024

UL

o ESCALANTE BERROCAL,
3 A CLEMENTINA

- 33 Fé Cuentos infantiles para desarrollar ¢l clima escolar en

am e 2 | ESPINOZA LIMACHE, SONIA los niffos de la Institucion Educativa, Villa Real de
Piotoa, Mazamari-Satipo 2024

La préctica del yoga en la regulacién emocional en los

13 | FERNANDEZ FRANCO, RENEE nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 2779, La

Merced, Andahuaylas 2024 |
Aprendizaje situado para construir la identidad de los |

4 ';fLRf&T_‘:ffN ] LIMAQUISPE, | . diantes de 4 afios en Ia Institucion Educativa Inicial |
N° 38254, Huanta-Ayacucho 2024
Juego de roles en la autorregulacion de emociones en l
15 | FLORES FERRUA, CENAIDA los niflos de la Institucién Educativa N° 219, Anco,

Churcampa 2024
Los juegos simbdlicos en el desarrollo creativo de los
16 | FRANCO GALLEGOS, ANA ROSITA | nifios en la Institucién Educativa 425-12, La Mar,
Ayacucho 2024
Autoestima y aprendizaje en los nifios de 4 afios en la
7 :{:Jcm;scemno. MARGOTH | | titucién Educativa Inicial N° 277-12 *Pastorcitos de
Fatima" Andahuaylas, Apurimac 2024

I Juego de roles en la resolucion de problemas de forma,
| 18 | LLACCTAS QUISPE, YANETH movimiento y localizacién en nifios de la Institucion
‘ Educativa N° 475-2, Chincheros 2024
| Actividades lidicas para el desarrollo de la autonomia
| 19 | ORE LAZO, IRENE en niflos de la Institucién Educativa N° 2214, San
Gerénimo de Kempiri, Satipo 2024
Respiracion ritmica para el desarrollo del autocontrol en

20 | PAREDES DE LA CRUZ, LIZBETH estudiantes de 4 aifos en la Instituciéon Educativa Inicial
‘ N°39009, Huamanga 2024
Dramatizacion para desarrollar la Socializacién en los
| 21 | POMA LOBO, ELISA estudiantes de 4 affos en la Institucion Educativa N°
255, Huanca-Ayacucho 2024
Cuentos andinos para promover conciencia ambiental
22 | QUISPE AYALA, KAREN JUDITH en estudiantes de 5 aflos de la Institucion Educativa

Inicial N° 300, Ayacucho 2024

La Qachwa e identidad cultural en los nidos de la
23 | QUISPE VASQUEZ, LUORDES Institucién Educativa Inicial N° 348/Mx-P de Huambo,

Victor Fajardo 2024

Album de cuentos locales para desarrollar la
24 | RIOS SILVERA, EDITH LUZ competencia construye su identidad en los ninos de la

Institucion Educativa N® 278, Chavina-Lucanas 2024

Jr. Razuhuiica 624 ~ Huanta
Tedetax (065) 321070
Www.eesppjsoo.edu pe
informes@iesppjeco.edu pe
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El Baile del camaval andahuaylino en el desarrollo de
25 | RINCON GUILLEN, GRISELDA habilidades motoras gruesas en los estudiantes de
Educaci6n Inicial, Chicheros-Apurimac 2024

Juego simbdlico y la autonomia en los nifios de la
26 | RIVEROS LAURENTE, MERY Institucién  Educativa N° 627 Nifio Manuelito,
Churcampa-Huancavelica 2024

El uso de materiales manipulativos en la retencion
numeérica en los niflos de la Institucién Educativa N°
1008, El Carmen, Churcampa 2024

El Método Reggio Emilia en el desarrollo del lenguaje
28 | ROSAS GAVILAN, MARIA ELENA | en los nifios de la Institucion Educativa “Johannes
Gutenberg”, Huanta 2024

Carnaval de Cupisa en el desarrollo de la competencia
29 | SANCHEZ OSCCO, MELISA construye su identidad en los nifios de la Institucién
Educativa Inicial, Andahuaylas 2024

El biohuerto escolar en el desarrollo de actitudes
30 | SANTIAGO CURO, NORMA ambientales en los nifios de la Institucién Educativa N°
429-44/Mx-U, Santillana, Huanta 2024

Juegos cooperativos para el desarrollo del trabajo
31 | VARGAS AREVALO, NELIDA colaborativo de los estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 82, Ongoy 2024

Canciones infantiles en Quechua Central para
desarrollar la expresion oral en nifios de la Institucién
Educativa N° 282, Huaraucaca-Pasco 2024

ROMANI  HUAYTA, MAGALI

2 INDIRA

ZARATE GAVE, LEONELA

2 SELENIA

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, ¢l area de Repositorio Institucional registre e
inscriba en la base de datos los Proyectos de Investigacion para el control correspondiente.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR al Webmaster de la Escuela la publicacién en la
Pagina Web y en el Portal de Transparencia.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

DISTRIBUCION;
Interesados (as)
Archivo
WMAVMD.G.(¢)
prd/sec.

Jr. Razuhulica 624 ~ Huanta
Telefax (066) 321070
Www.eesppjsco.edu.pe
informes@lesppjsco.edu.pe



Anexo 2

Resolucion Directoral de Expedito de Trabajo de investigacion

b"t\; w\
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“Ano-de la Recuperacidnw y Consolidacién de la Economio Peruana

diriin Ddparntsad N crr0. 0085 FESP.PUB. JSCO Y/ DG-HTA
Huanta, 17 de febrero del 2025

Visto, los documentos con registro TM20250513-F. TM20250557-F, TM20250506-F,
TM20250500-F, TM20250522-F, TM20250509-F, TM20250521-F, TM20250507-F, TM20250512-
F, ~TM20250516-F, TM20250517-F, TM20250514-F, TM20250668-F, TM20250633-F,
0250666-F;

CONSIDERANDO:

Que, en el marco de la Ley General de Educaciéon N ° 28044, la LEY N° 30512 Ley de
nstitutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, DS No 010-
2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece
Medidas Para el Fortalecimiento de la Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de
Educacién Superior en el marco de la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el
Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes y lo adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que
establece medidas para el fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior en el marco de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512, la RM
No 441-2019-MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos Generales de las EESPP y los
documentos de gestion institucional 2025;

Asimismo, la Ley Universitaria No 30220 en su tercera disposicién complementaria
final, Titulos y Grados otorgados por instituciones y escuelas de educacidn superior, precisa que,
mantienen el régimen académico de gobierno y de economia establecidos por las leyes que los rigen.
Tienen los deberes y derechos que confiere la presente Ley para otorgar en nombre de la Nacién el
Grado de Bachiller y los Titulos Profesionales de, Licenciado respectivos, equivalentes a los
otorgados por las universidades del pais, que son validos para el ejercicio de la docencia universitaria
y para la realizacién de estudios de maestria y doctorado, y gozan de las exoneraciones y estimulos
de las universidades en los términos de la presente Ley, y por tanto, realizan la inscripcién en el
Registro Nacional de Grados y T{tulos de la SUNEDU en estricto cumpllmlento a la normativa
vigente.

Que, en cumplimiento a los documentos citados; se'aprueba y autoriza la planificacion,
implementacién, organizacién, ejecucién, monitoreo, acompafiamiento y evaluacion del Programa
de Profesionalizaci6n Docente en la Escuela de Educacién Supenor Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle”.

Que, es necesario fomentar la investigacién e innovacién en los/las estudiantes para
ofrecer a la sociedad maestros y maestras capaces de producir conocimientos educativos, que
contribuyan al mejoramiento continuo de la calidad de la educacién, siendo politica dela Escuela de
Educacién Superior Pedag6gica Puablica “José Salvador Cavero Ovalle”'de Huanta, distrito y
provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho; garantizar que los/las estudiantes del Programa
de Profesionalizacién Docente en el marco de la Formacién Docente Continua realicen Investigacion
Educativa conducente a la obtencién del Grado Académico de Bachiller en Educacién y al Titulo
Profesional de Licenciado en Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilingile y cumplir con el
objetivo fundamental del fortalecimiento de los profesionales de la educacién, potenciando su

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
oomunlcaaones@uppjwo edu.pe
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capacidad de investigadores, promotores eficaces del aprendizaje, agentes y lideres de cambio para
la transformacion de la realidad local, regional y nacional.

Que es necesario aprobar en calidad de expedito los Trabajos de Investigacién Educativa,
presentado por el/la estudiante participante del Programa de Profesionalizacién Docente del Programa
de Estudios de Educacion Inicial y Primaria Intercultural Bilingtie - PPD 2024, para garantizar su
titulacién y acreditacion como Bachilleres en Educacién y Licenciados en Educacién Inicial y
Primaria Intercultural Bilingle.

Que, estando a lo informado y opinado en concordancia al Reglamento de Investigacion,
al Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “José Salvador Cavero Ovalle” y con las facultades
en condicién de Director General (¢) amparado en el OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-
DREA-OA-APER, por tanto;

SE RESUELVE:
PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO los TRABAJOS DE INVESTIGACION del

Programa de Profesionalizacién Docente - PPD 2024 siguientes:

= f WL 3 E u T gl ikl o5 e L e
ne| MVESAY " | | TRABAJODEINVESTIGACION | PROG. ESTUDIOS
Juegos ectnomateméticos en la resolucién de J i6n Inicial
01 ALMIRON problemas de cantidad en los nifios de la E ll::: o ? m(l:l
CCASANI, MARISOL | Institucién  Educativa 317,  Iglesiapata, g.'l?“ e
Andahuaylas 2024. . thnghe
Aplicacién del Método Singapur en la resolucién z 4
02 E{SIXTMEXINO de problemas de cantidad . en la Institucién Edlu:taec::étlltmlal
) RN rcu
CAROLINA Educativa N° 1137 de Cruzpampa, Andahuaylas Bilingtle
2024.
Estilos de aprendizaje e inteligencia emocional en y e
03 | CENTENO VARGAS, | nifios del IT Ciclo de la Institucién Educativa Ed;'m'(:l‘ t::::l:ml
EVELIN JEANET | Inicial N° 292, Ccompicancha- Andahuaylas ey
2024, Bilingile
Método Mindfulness para mejorar la atencién en Educacién Inicial
04 CUEZSKS:&LCA' estudiantes de 05 afios en la Institucién Educativa Intercultural
Inicial N° 44, Chincheros 2024 Bilingile
El Método Integrado en la convivencia infantil en | Educacién Inicial
05 CHAY‘Q;@(I)SX:CO, estudiantes de la Institucion Educativa N° Intercultural
693/Mx-P, La Convenci6n, Cusco 2024. Bilingtie
‘ Risoterapia para promover las emociones ; -
06 | CHIPANA AGUILAR, | positivas en los estudiantes de 3 afios de la Ed;’;:iﬁ;mml
ISAI ALEXANDER | Institucién Educativa N° 277-8, Andahuaylas Bili
2024 ilingile
FRANCO Los juegos simbélicos en el desarrollo creativode | Educaci6n Inicial
07| GALLEGOS, ANA | los nifios en la Institucién Educativa 425-12, La Intercultural
ROSITA Mar, Ayacucho 2024, Bilingile

Jr. Razuhvilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
www.eesppjsco.edu.pe
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La préctica del yoga en la regulacién emocional | Educacién Inicial
08 FRTSEST‘:(%%ZEE en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° Intercultural
v 277-9, La Merced, Andahuaylas 2024 Bilingtie
Juego de roles en la autorregulacién de | Educaci6n Inicial
09 FLO?EI%X%{:UA‘ emociones en los niffos de la Institucién Intercultural
Educativa N° 219, Anco, Churcampa 2024. Bilingtie
Juego de roles en la resolucion de problemas de | Educacion Inicial
10 | LLACCTAS TQl:J ISPE, forma, movimiento y localizacion en nifios de la Intercultural
i Institucion Educativa N° 475-2, Chincheros 2024 Bilinglle
Dramatizacion para desarrollar la Socializacién | Educacién Inicial
11 | POMA LOBO, ELISA | en los estudiantes de 4 afios en la Institucién Intercultural
Educativa N° 255, Huanca-Ayacucho 2024, Bilingtie
Materiales manipulativos para promover el Ed i6n Inicial
12 | ROMANI HUAYTA, | conteo de nimeros en estudiantes de la luctaCl ?tum‘l:l
MAGALI INDIRA | Institucién Educativa Inicial N° 1008, El Carmen, ";’1‘:: gﬂ:‘
Churcampa 2024. g
Camaval de Cupisa para promover la . -
13 | SANCHEZ 0SCCO, construccion de identidad en estudiantes de 5 Bdluctamérl\nllr::l:la
MELISA afios de la Institucién Educativa N° 277-14, nl;il:i::gﬁe
Andahuaylas 2024,
Juegos cooperativos para el desarrollo del trabajo | Educacion Inicial
14 VARGQ}SECHI;FAVALO, colaborativo de los estudiantes de 4 afios de la Intercultural
Institucion Educativa Inicial N° 82, Ongoy 2024. Bilingile
Canciones infantiles en hua Central ; o
d l llar 1 i st Crp g Educacién Inicial
15 ZARATE GAVE, esarrollar la expresion oral en nifios de la fotercultiral
LEONELA SELENIA | Institucién Educativa N° 282, Huaraucaca- Afa
Bilingile
Pasco 2024.

SEGUNDO. - AUTORIZAR, a partir de la fecha, continuar con los trdmites para la
sustentacién del Trabajo de Investigacién cumpliendo con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela.

TERCERO.- COMUNICAR, a las 4reas internas, a los/las interesados (as), asimismo,
subir a la web institucional para los fines administrativos pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Interesados (as)
Archivo
WMAV/D.G.(¢)
prd/sec.

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Telefax (066) 321070
WWW.eesppjsco.edu pe
comunicaciones@iesppjsco edu pe



Anexo 3

Resolucion Directoral de Autorizacion de Sustentacion

ke

g SSCUE : s YN SUPE “DAGOG B Croacion N* 16737
3 : ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA & l‘Y'R“ bl
\ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE” Adocuarion a nsbtuto DS. N* 010-85-ED

; Autorizacitn de Funcionarmiento DS N* 09-94.£D

= Huanta - Ayacucho Escuela de Educacion RM. N* 267.2020-MINEDU

"Ano-de la Recuperacion y Consolidacidon de- la T eonome Pevuonc”

Dsolbevisnn Dbreotrnali N5 as75.2025. EESP.Pub.”[SCO”/DG.-HTA

Huanta, 30 de julio del 2025

Visto, el Expediente TM20251977 de fecha 30 de junio del 2025 y la
Resolucién Directoral de Expedito No 0139-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha 17
de febrero del 2025;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
ra Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
N° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestion y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
la Ley N° 30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley

de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo

adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gestién Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacién de los egresados del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar
su acreditacién profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, regién de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacién a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacién Docente Continua, en
Educacién Inicial y Primaria Intercultural Bilinglie previa sustentacién del Trabajo de
Investigacién y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos

de gestion institucional;

Jr. Razuhuilica 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA i S GO T
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE" Adscuion s ot 05 N 1085 ED

d LA Autorizacién de Fune anto 05 N* 09-94-ED

Huanta - Ayacucho Bacoale 46 Edioacion M. o 2870000 MNELY

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos. al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagdgicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Publicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Lincamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar

conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacion;

Que, de conformidad a los considerandos mencionados y facultado por el OFICIO
No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- AUTORIZAR la SUSTENTACION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION conducente a la OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO DE
BACHILLER EN EDUCACION, de acuerdo al siguiente detalle:

TRABAJO DE INVESTIGACION

LA PRACTICA DEL YOGA EN LA REGULACION EMOCIONAL EN LOS NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 277-9, LA MERCED, ANDAHUAYLAS 2024.

AUTOR(A) " FERNANDEZ FRANCO, RENEE

s st R EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 2 DE AGOSTO DEL 2025

HORA 3:00 P.M.

LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al interesado (a) y éreas internas del contenido

del presente acto resolutivo.
TERCERO.- PUBLICAR la resolucién en la web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

U IO A R OGO RBCA
L SNMAY, CAVERD OYALLE'

DISTRIBUCION:
Interesados

Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
MILP/D.G. (e)
prd/sec.

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono: 281260
www.eesppjsco.edu.pe
informes@eesppjsco.edu.pe




Anexo 4

Resolucion Directoral de Nominacion de Jurados

e ESCURLA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA Ley Croacion N* 16737
. by 3% Reapertura RM. N* 228-82-ED
¢ “JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE Adecuanitn a Institulo DS N* 010-85.ED

lorizaci Funcionamiento DS N* 09-94-ED
A Huanta - /\y:ll,ul‘,hl) ?s‘::e::r:‘E:?nzm M N’I;GI m';owamu

e et e e e e e O A S B e A A — S T O — e S oo

“Ano de la Recuperacion y Consolidacion de lat conomiow Pevuana’’

DPantloiin Dhrcotnali No as572.2025 EESP.PUb.”[SCO”/DG.-HTA

Huanta, 30 de julio de 2025

Visto, el Expediente TM20251977 de fecha 30 de junio del 2025
y la Resolucién Directoral de Expedito No 0139-2025-EESP Pub.“JSCO"/D.G.-HTA de fecha
17 de febrero del 2025;

CONSIDERANDO:

La LEY N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Orera Publica de sus Docentes, DS No 010-2017-MINEDU Aprueban Reglamento de la Ley
° 30512, DU No 017-2020-MINEDU Establece Medidas Para el Fortalecimiento de la
Gestién y el Licenciamiento de los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco de
laLey N°30512, DS N° 016-2021-MINEDU Modifica el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes y lo
adecua a lo dispuesto en el Decreto de Urgencia N° 017_2020 que establece medidas para el
fortalecimiento del Licenciamiento de Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Ley N° 30512 y LEY N° 31653 Ley que Modifica la Ley 30512; RM No 441-2019-
MINEDU Lineamientos Generales Académicos y demas normas;

Que, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José Salvador
Cavero Ovalle” de Huanta, institucion licenciada mediante la RM No 267-2020-MINEDU y en
amparo a la normativa general, Documentos de Gesti6n Institucional, Reglamento Institucional
y Reglamento de Grados y Titulos, tiene facultad de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el
proceso de titulacion de los egresados del Programa de Profesionalizacién Docente y garantizar
su acreditacién profesional;

Qué, es Politica de la Escuela de Educaciéon Superior Pedagégica Publica “José
Salvador Cavero Ovalle” de Huanta, distrito y provincia del mismo nombre, region de Ayacucho;
garantizar el otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en Educacidn a los(as) egresados
del Programa de Profesionalizacién Docente, en el marco de la Formacién Docente Continua, en
Educaciéon Inicial y Primaria Intercultural Bilingile previa sustentacién del Trabajo de
Investigacion y su respectiva aprobacién en concordancia a la normativa general y documentos

de gestion institucional;

P

Jr. Razuhuilica 824 - Huama



ESCUELA DE EDUCAC
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
Huanta - Ayacucho

Ley Cruacion N* 16737
Poagedura M N* 228 82.60
Adecuacitn a Instituto DS N* 0108560
Autorizaciin da Funclonamento DS N* 0-94.£D
Escuela de Educacion RM N* 267-2020 MINEOU

ION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Que, estando conforme al Reglamento Institucional, al Reglamento de Grados y
Titulos, al Reglamento Institucional, a la Ley No 30512 Ley General de los Institutos Superiores
Pedagégicos y Escuelas Superiores de Formacion Docente Piblicos y Privados, su reglamento y
modificatorias, asimismo, a los Linecamientos Académicos Generales (RM No 441-2019-
MINEDU) que sefialan que, el proceso de otorgamiento del Grado Académico de Bachiller en
Educacion es mediante la sustentacion del trabajo de investigacion, con el fin de generar
conocimientos y propuestas que contribuyan a la mejora continua de la calidad de la educacién;

Que, de conformidad a los considerandos y facultado por el
OFICIO No 2915-2024-GRA/GG-GRDS-DREA-OA-URH,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMINAR; a los MIEMBROS DEL JURADO
EXAMINADOR DE LA SUSTENTACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, tal
como se detalla a continuacion:

DO PRESIDENTE | Dr. WILBER ANTONIO REYES ARAUJO
EXAMINADOR SECRETARIO | Mg. MARIA JUSTINA LEON PERALTA
VOCAL Dr. YOLANDA APOLINARIA ORELLANA PEREZ

TRABAJO DE INVESTIGACION

LA PRACTICA DEL YOGA EN LA REGULACION EMOCIONAL EN LOS NINOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 277-9, LA MERCED, ANDAHUAYLAS

2024.
AUTOR (A) FERNANDEZ FRANCO, RENEE
::gﬁ:;:;’:ﬁucm” pocente | EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
FECHA 2 DE AGOSTO DEL 2025
HORA 3:00 P.M.
LUGAR AUDITORIO INSTITUCIONAL

SEGUNDO.- COMUNICAR al Jurado Examinador e interesado(a), el
contenido del presente acto resolutivo.

TERCERO.- AUTORIZAR la compensacién econémica a favor de los
miembros del Jurado Examinador conforme a las tasas establecidas en el TUPA 2025.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
DISTRIBUCION:

Interesados
Dir. Adm. (01)
Sec. Acad. (01)
Archivo (01)
MILP/D.G. (¢)
prd/sec.

PRIP % PN RELCA
B g e St

“05E SALVATOR

Jr. Razuhuillca 624 - Huanta
Teléfono. 281260
Www.eesppjsco.edu.pe
comunicaciones@iesppjsco.edu.pe



Anexo 5

Matriz de consistencia del Trabajo de investigacion

MARCO - DIMENSIO -
PROBLEMA OBJETIVOS TEORICO HIPOTESIS VARIABLES NES INDICADOES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Antecedentes Hipotesis general Tipo de estudio
¢De qué manera influye el yoga en | Emplear la yoga para promover el internacionales El yoga influye de manera Posturas Equilibrio Tipo aplicada
el desarrollo de la regulacion | desarrollo de la regulacién emocional Antecedentes significativa para Bésicas  de | Flexibilidad Nivel
emocional de los estudiantes de 3, | de los estudiantes de 3, 4y 5 afios en Nacionales promover el desarrollo de Yoga Coordinacion Nivel explicativo
4y 5 afios en la de la Institucion | la de la Institucion Educativa Inicial Antecedentes la regulacién emocional de Método de estudio
Educativa Inicial N° 277-9, La | N° 277-9, La merced, Andahuaylas locales los estudiantes de 3,4y 5 Respiracion Profunda Método inductivo y
merced, Andahuaylas 2024? 2024. Bases tedricas afios en la de la Institucion Técnicas de | Ritmo Respiratorio deductivo, Hipotético,
Problemas especificos Objetivos especificos Definicion de Educativa Inicial N° 277-9, Yoga Respiracion Concentracion en la | deductivo, método
¢De qué manera influye el yoga en | Emplear layoga enel desarrollode la | términos basicos | La merced, Andahuaylas Respiracion experimental y el método
el desarrollo de la identificacion | identificacion sus emociones de los 2024. estadistico
sus emociones de los estudiantes de | estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de Relajacion Relajacion Muscular Disefios de investigacion
3,4y 5 afios en la de la Institucion | la Institucion Educativa Inicial N° Hipotesis especificas Atencion Plena Disefio pre experimental de
Educativa Inicial N° 277-9, La | 277-9, La merced, Andahuaylas El yoga influye de manera Reduccién del Estrés un solo grupo pre y post test.
merced, Andahuaylas 2024? 2024. significativa para Poblacién y muestra
¢De qué manera influye el yoga en | Emplear la yoga en el desarrollo de la promover el desarrollo de “Poblacion 13 Estudiantes
el desarrollo de la comprension de | comprension de sus emociones de los la  identificacion  sus Muestra 11 estudiantes de 4 y
sus emociones de los estudiantes de | estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de emociones de los 5 afios de la Institucion
3,4y 5 afios en la de la Institucion | la Institucion Educativa Inicial N° estudiantes de 3, 4y 5 afios Identificacion | Reconocimiento Facial Educativa Inicial N° ° 277-9,
Educativa Inicial N° 277-9, La | 277-9, La merced, Andahuaylas en la de la Institucion de sus Vocabulario Emocional La Merced, Andahuaylas
merced, Andahuaylas 2024? 2024. Educativa Inicial N° 277-9, emociones Autoidentificacion 2024.
¢De qué manera influye el yoga en | Emplear la yoga en el desarrollo de la La merced, Andahuaylas emocional Técnicas de muestreo
el desarrollo de la gestion de sus | gestion de sus emociones de los 2024. Muestreo no probabilistico
emociones de los estudiantes de 3, | estudiantes de 3, 4 y 5 afios en la de El yoga influye de manera Comprension por conveniencia.
4 y 5 afios en la de la Institucién | la Institucion Educativa Inicial N° significativa en el Regulacion de sus Técnicas e instrumentos de
Educativa Inicial N° 277-9, La | 277-9, La merced, Andahuaylas desarrollo de la Emocional | emociones recoleccion de datos.
merced, Andahuaylas 2024? 2024. comprension  de  sus Causa y Efecto Emocional Técnica de observacion y su
emociones de los Empatia emocional instrumento  la  ficha de
estudiantes de 3, 4y 5 afios Gestion de Narracién Emocional observacion,
en la de la Institucion sus Validez y confiabilidad
Educativa Inicial N° 277-9, emociones El instrumento se somete a

La merced, Andahuaylas
2024.

El yoga influye de manera
significativa para
promover el desarrollo de
la gestion de sus emociones
de los estudiantes de 3, 4y
5 afios en la de la
Institucion Educativa
Inicial N° 277-9,

Técnicas de Calma
Resolucion de Conflictos
Autocontrol

juicio de expertos y la prueba
de pilotaje.

Técnicas de procesamiento.
La estadistica descriptiva y la
estadistica inferencial




Anexo 6

Matriz operacionalizacion de variables

Variables Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Operacional
Variable Asimismo, Bendriss (2015) citado por | Se ejecutard | Posturas Baésicas | Equilibrio
Independiente | Monge & Velasquez (2023) afirma | un plan de | de Yoga Flexibilidad
que el yoga es una metodologia o | accion de 10 Coordinacion Nominal
Yoga conjunto de técnicas para el desarrollo | sesiones de | Técnicas de Respiracion Profunda No aplica
interior, con el objetivo de realizar | aprendizaje. | Respiracion Ritmo Respiratorio
todo el potencial del ser humano. A Concentracion en la Respiracion
través de esta metodologia se ensefia a Relajacion Relajacion Muscular
los nifios a controlar sus emociones, a Atencion Plena
concentrarse mejor, a dejar atrés Reduccion del Estrés
conflictos y complejos, a tener
actitudes mas positivas, a relacionarse
mas con los demds, a ser mas
creativos y a desarrollar habitos
fisicos saludables.
Variable Segun, Bisquerra (2020) la capacidad | Se usara la | ldentificacion de | Reconocimiento Facial Ordinal
dependiente de controlar eficazmente las propias | técnica de la | sus emociones Vocabulario Emocional Inicio: C
Regulacion emociones se conoce como regulacion | observacion Autoidentificacion emocional Proceso: B
Emocional emocional. Esto incluye aprender | y la ficha de | Comprension de | Causay Efecto Emocional Logrado: A

cémo se relacionan la emocion, el
pensamiento y el comportamiento,
desarrollar mecanismos de
afrontamiento eficaces, ser capaz de
autogenerar sentimientos felices, etc.

observacién.

sus emociones

Empatia emocional

Narraciéon Emocional

Gestion  de  sus
emociones

Técnicas de Calma

Resolucién de Conflictos

Autocontrol

Logro destacado: AD




Anexo 7

Matriz Instrumental
Variables Dimension Indicador N° Items Técnicas  [Instrumen | Escala Valoracién
tos
Variable Posturas Equilibrio
Independient | Bésicas de | Flexibilidad
€ Yoga Coordinacion
Yoga
Técnicas de | Respiracion Profunda Ficha de _
Respiracion Ritmo Respiratorio _ ninguna Observacion  |observacié | Nominal Material |
Concentracion en la Respiracion n experimenta
Relajacion Relajacién Muscular
Atencidn Plena
Reduccién del Estrés
Variable Conciencia Reconocimiento Facial 2 items
dependiente | Emocional Vocabulario Emocional 2 items
Regulacion Autoidentificacion emocional o
Emocional [ comprension | Causay Efecto Emocional 2 items ) C: En Inicio
de . sus Ficha de Ordinal g, En
emociones Empatia emocional 2 items Observacion  |observacio Ar_OEeSOr q
Narracion Emocional 2 ftems n es- e&%: 0
Gestion de sus | Técnicas de Calma 2 items AIFD)' Logro
emociones Resolucién de Conflictos 2 items destacado
Autocontrol 2 items

2 items




Anexo 8

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Ficha de observacion

ion emocional

Regulaci

Variable dependiente

Fernandez Franco, Renee

Apellidos y nombres del investigador

Programa de estudios de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie

Gestion de emociones
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Nivel de desempefio
4, AD: Logro destacado

3. A: Logro previsto
2. B: En Proceso

1 .C: En Inicio



Anexo 9

Juicio de expertos

Ficha de validacién del juicio de experto

DATOS GENERALES:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

Titulo de la Investigacién: La practica del Yoga en la Regulacién Emocional en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 277-9, La Merced, Andahuaylas 2024

Nombre de Jos instrumentos motivo de la evaluacion: Ficha de Observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 061 16 | 21 | 26 | 31 [ 36 | 41 | 46 | 51 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 96
5 | 10 | 15 | 20 | 25 | 30 [ 35 | 40 | 45 [ 50 [ 55 65 | 70 [ 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Esta formulado
1_{ ARIDAD oonb lenguaje 30
e Estd expresado
2. OBJETIVIDAD en  conductas ao
observables
Adecuado al
3 ACTUALDAD | 2nee de 8o
pedagogica
Existe una
4. ORGANIZACION | organizacin 80
ica
Comprende los
5. SUFICIENCIA aspectos 30
wnbdadywlidad
Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | valorar los 30
indicadores
Basado en
7. CONSISTENCIA aspectos tedricos 80
cientificos
8. COHERENCIA e 80
La  estrategia
® zEToboLoch | (D 80
investigacién
Es util y
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OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente ( ) b) Baja ( )c) Regular ( ) d)Buena( ) e) Muy Buena ( )
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Ficha de validacion del juicio de experto
# ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

DATOS GENERALES:

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE"
FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUEZ

Tituio de la investigacién: La practica del Yoga en la Regulacién Emocional en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N°® 277-9, La Merced, Andahuaylas 2024

Nombre de los Instrumentos motivo de la evaluaclén: Ficha de Observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA REGULAR

0 [ 6 [ 11 [ 16 [21]2 |31 ]3] 41

5 [ 10 [ 15[ 20 [ 25 [ 30 | 35| 40

46 | 51 [ 5
45 | 50 [ 55 [ 60 [ 65 [ 10
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Adecuado al
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4. ORGANIZACION
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Existe
organizacion
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5. SUFICIENCIA
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Comprende los
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Adecuado para
valorar los
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Basado en
aspectos tedricos
cientificos

8. COHERENCIA

Entre los items e
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Mencion =L cd U090
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F'pcha de validacion del juicio de experto

DATOS GENERALES:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUEZ

Titulo de la Investigacion: La practica del Yoga en la Regulacion Emocional en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 277-9, La Merced, Andahuaylas 2024

Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Ficha de Observacion

ASPECTOS DE LA VALIDACION
DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO
INDICADORES | CRITERIOS | 0 | 6 [ 11 [ 16 [ 21 25 L 36 | 41 | 46 | 51 [ 56 [ 61 [ 66 | 71 ] 76 | 61 [ 86 | 91 [ 96
S |10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40| 45 [ 50 [ 55 [ 60 | 65 [ 70 [ 75 [ 80 [ 85 [ 90 [ e5 | 100
1.1 ARIDAD Sosf blg“u‘:;: ]
¢ o 4
5 Estd  expresado
2. OBJETVI ::semmumas 7;
Adecuadod |al
3 ACTUALDAD | Genee de 95
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4. ORGANIZAC o 9¢
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5. SUFICIENCIA aspectos  en 9;
cantidad y calidad
Adecuado para
6. INTENCIONALIDAD | valorar los 9s
indicadores
Basado en
7. CONSISTENCIA | aspectos tedricos 95
cientificos
8. COHERENCA | poio o5 fems @ 9¢
la d:straleglal
ir"ETODOLOGIA m"" i & 94
investigacion
Es ol y
10.PERTINENCIA adecuado para la 95
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PROMEDIO DE VALORACION
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Titulo Profesional lic. Bducactdy ¥ Cocomdarr
Especialidad Bilologis — Brlonsca
Grado Académico Dn
Mencion En Fducalldn

Lugar y fecha: Huanta 22 de octubre del 2024




Anexo 10

Prueba de Confiabilidad

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el

elemento se ha suprimido

Varianza de escala si el
elemento se ha suprimido

Correlacion total de
elementos corregida

Alfa de Cronbach si el
elemento se ha suprimido

Item1l

Item2

Item3

Item4

Item5

Item6

Item7

Item8

Item9

Item10

Item11

Item12

Item13

Item14

Item15

Item16

Item17

Item18

34,70
34,70
33,70
34,00
34,00
33,70
33,70
33,70
33,70
34,00
34,00
34,00
34,00
34,00
34,70
33,70
33,70

34,00

25,567
25,567
25,567
23,333
23,333
25,567
25,567
25,567
25,567
30,667
30,667
30,667
30,667
30,667
33,567
25,567
25,567

30,667

,996
,996
,996
,845
,845
,996
,996
,996
,996
,000
,000
,000
,000
,000
-,560
,996
,996

,000

,920
,920
,920
,926
,926
,920
,920
,920
,920
,935
,935
,935
,935
,935
,954
,920
,920

,935




Anexo 11

Material Experimental (propuesto)

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“JOSE SALVADOR CAVERO OVALLE”
PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

AN

HUANTA

PLAN DE APLICACION
La practica del yoga en la regulacién emocional en los nifios
de la Institucion Educativa Inicial N° 277-9, La Merced,
Andahuaylas 2024

AUTORA
FERNANDEZ FRANCO, Renee

ASESOR
Dr. ALCARRAZ CARBAJAL, Bibiano

LINEA DE INVESTIGACION

Atencion integral del infante, nifio y adolescente

HUANTA-AYACUCHO-PERU
2024



PLAN DE APLICACION PARA PROMOVER LA REGULACION EMOCIONAL
CON LA PRACTICA DEL YOGA

Tipo de estudio: Aplicada

OBJETIVOS DEL PLAN DE APLICACION
a) Objetivo General

Demostrar en las sesiones de aprendizaje la influencia de la practica del yoga en
la regulacién emocional en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 277-9,
La Merced, Andahuaylas 2024

b) Objetivos Especificos

e Evaluar las sesiones de aprendizaje sobre la influencia de la préactica del
yoga en la identificacién de sus emociones en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 277-9, La Merced, Andahuaylas 2024.



Evaluar las sesiones de aprendizaje sobre la influencia de la préactica del
yoga en la comprension de sus emociones en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 277-9, La Merced, Andahuaylas 2024.

Evaluar las sesiones de aprendizaje sobre la influencia de la préactica del
yoga en la mejora de la gestion de emociones en nifios de la Institucion

Educativa Inicial N° 277-9, La Merced, Andahuaylas 2024.



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PLAN DE APLICACION DEL PROYECTO DE YOGA

Mes: Noviembre

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Demostramos la practica | Demostramos la | Demostramos la | Demostramos la
del Yoga: La postura de la | practica del Yoga: la | practica del Yoga: la | practica del yoga:la

Aplicacion de Pre test | tortuga para identificar sus | postura del cangrejo | postura del tiburdn, para | postura de la estrella
Va coger uno emociones, para  desarrollar la | desarrollar la | de mar para
intermedio y va llenar | comprension(comprender) | identificacion de sus | identificacion de sus | desarrollar la
la plantilla de pre test | de sus emociones Yy | emociones, emociones, identificacion  de
gestion de sus emociones | comprension de sus | comprensiébn de sus|Sus  emociones,
emociones, gestion de | emociones, gestion de | comprension de
DIMENSIONES DE LAS | sus emociones Sus emociones sus emociones,
V.D. gestion de sus

emociones

Area: Personal social
Competencia:
Construye su identidad

Area: Personal social
Competencia: Construye
su identidad

Area: Personal social
Competencia:
Construye su identidad

Area: Personal social
Competencia:
Construye su identidad

Area: Personal
social
Competencia:
Construye su

identidad
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

Demostramos la | Demostramos la practica | Demostramos la | Demostramos la | Demostramos la
practica del yoga: la|del Yoga: la postura del | practica del Yoga: la | practica del Yoga: la| practica del Yoga:
postura del gato para | perro la identificacion de | postura de la cobra para | postura de la abeja para | la postura del arbol
desarrollar la | sus emociones, | desarrollar la | desarrollar la | para desarrollar la
identificacion de sus | comprension  de  sus | identificacion de sus | identificacion de sus | identificacion  de
emociones, emociones, gestién de sus | emociones, emociones, sus emaociones,
comprension de sus | emociones comprension de sus | comprensiébn de sus | comprension  de
emociones, gestion de | Video siluetas emociones, gestion de | emociones, gestion de | Sus emociones,
sus emociones Sus emociones Sus emociones gestion de sus
video video emociones




Area: Personal social
Competencia:
Construye su identidad

Area: Personal social
Competencia: Construye
su identidad

Area: Personal social
Competencia:
Construye su identidad

Area: Personal social
Competencia:
Construye su identidad

Area: Personal
social
Competencia:

Construye su
identidad
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES JUEVES VIERNES
Demostramos la

practica del Yoga: La
postura del monje para
desarrollar la
identificacion de sus
emociones,
comprension de sus
emociones, gestion de
sus emociones

Area: Personal social
Competencia:
Construye su identidad

Aplicacion de Post test.
La misma sesion de pre
test se tiene que aplicar en
post test.

Area: Personal social
Competencia: Construye
su identidad




no

SESIONES DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: La
postura de la tortuga para identificar sus emociones, comprension de sus
emociones y gestion de sus emociones

FECHA: 03/09/24

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia | Desempefio Criterios de Evaluacién

*Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y

Expresa sus
sentimientos a través

emociones

Construye su
identidad

movimientos corporales e
identifica las causas que las
originan. Reconoce las
emociones de los demas, y
muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacion.

gestos, palabras y movimientos
indicando el motivo que lo
origina en la préctica del yoga.
Menciona las emociones de sus
compaferos y la razon que lo
causa.

4. MATERIALES:

Piso

Cojines 0 mantas
Pellejos

Mantas

5. QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:

Nifios y nifias gestionando sus emociones con la practica de la postura de
la tortuga.

Nifios y nifias identificando emociones a través de la practica de la
postura de la tortuga.

Nifios y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la
postura de la tortuga

6. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

Nos organizamos y nos ponemos coOmodos para observar el video
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY &t=51s sobre la
postura del yoga de la tortuga. Dialogamos mediante interrogantes:
¢Justedes saben como camina la tortuga? ¢ Saben que partes de nuestro
cuerpo se mueve como la tortuga? ¢ Saben cémo dormird la tortuga?

¢, Qué comera la tortuga? Etc.

Comunicamos el propoésito del dia: nifios y nifilas hoy vamos practicar la
postura de la tortuga.

¢Por qué es importante que los nifios aprendan la postura de la
tortuga?



https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY&t=51s

DESARROLLO:

Los nifios y nifias se ubican comodamente con sus respectivos cojines
para realizar la practica de la postura de la tortuga.

La docente brinda indicaciones a los nifios y nifias para iniciar la practica
de la postura de la tortuga de la siguiente forma:

Pedirles a los nifios que se sienten en el suelo con las piernas cruzadas.
Explicarles que cuando las tortugas se sienten asustadas, se esconden
dentro de su caparazén para protegerse.

Invitarles a que imaginen que son tortugas y que lentamente van a meter
su cabeza, brazos y piernas dentro de su "caparazon”.

Guiarles para que doblen las rodillas, se agachen y apoyen la frente en el
suelo, rodeando las piernas con los brazos.

Respirar lenta y profundamente mientras permanecen en esta posicion.
Iniciamos la practica:

Repetir la postura de la tortuga varias veces, inspirando al subir la cabeza
y espalda, y expirando al volver a la posicion inicial.

Invitarles a que muevan suavemente los brazos y las piernas dentro del
"caparazon”.

La docente observa como se sienten los nifios al estar en esta posicion.

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢ Qué hicimos el dia de
hoy? ¢ Por qué creen que es importante aprender la postura de la
tortuga? ¢ Qué partes de nuestro cuerpo movemos cuando hacemos la
postura de la tortuga? ¢ Cémo se siente el cuerpo cuando estamos en la
postura de la tortuga? ¢ Como cambia nuestra respiracion cuando
hacemos la postura de la tortuga? ¢ Cuando podrias usar la postura de la
tortuga en tu vida diaria? ¢ Cémo puedes ayudar a otros nifios a hacer
correctamente la postura de la tortuga? Etc



7. MATERIALES:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: la
postura del cangrejo para desarrollar la identificacion de sus emociones,
comprension de sus emociones, gestién de sus emociones

FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia

Desempeiio

Criterios de Evaluacion

Construye su

. Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e
identifica las causas que las

desacuerdo o preocupacion.

Expresa sus emociones y
sentimientos a través de
gestos, palabras y movimientos
indicando el motivo que lo

identidad originan. Reconoce las | origina en la practica del yoga.
emociones de los demas, y | Menciona las emociones de sus
muestra su simpatia, | compafieros y la razén que lo

causa.

Piso

Cojines o0 mantas

Pellejos
Mantas

8. QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:
Nifios y nifias gestionan sus emociones con la practica de la postura del

cangrejo.

Nifios y nifias identificando emociones a través de la practica de la
postura del cangrejo.
Nifilos y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la
postura del cangrejo.

9. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

Nos organizamos y nos ponemos comodos para observar el video
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY

sobre la postura del yoga del cangrejo. Dialogamos mediante
interrogantes: ¢Ustedes conocen al cangrejo? ¢Ustedes saben como
camina el cangrejo? ¢ Saben que parte de nuestro cuerpo utilizamos para
caminar como el cangrejo? ¢Saben como duerme el cangrejo? ¢Como
crees gue te vas a sentir cuando estés haciendo la postura del cangrejo?
Etc.

Comunicamos el propdésito del dia: nifios y nifias hoy vamos a imitar los
movimientos y practicar la postura del cangrejo para fortalecer nuestro
cuerpo.


https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY

¢ Por qué es importante que los nifios aprendan y practiquen la
postura del cangrejo?

DESARROLLO:

Los nifios y nifias se ubican comodamente con sus respectivos pellejos
para realizar la practica de la postura del cangrejo.

La docente brinda indicaciones a los nifios y nifias para iniciar la practica
de la postura del cangrejo de la siguiente forma:

Le pedimos a los nifios que se sienten sobre sus pellejos con las piernas
dobladas y las plantas de los pies juntas.

Guiarles para que coloquen las manos detras de ellos, con los dedos
apuntando hacia atras.

Invitarles a levantar suavemente las caderas, estirando brazos y piernas
para formar un "puente” con el cuerpo.

Animarles a que muevan lentamente brazos y piernas, imitando los
movimientos de un cangrejo.

Recordarles que respiren profundamente mientras mantienen la postura.
Repetir la postura del cangrejo varias veces. Preguntamos a los nifios

¢, Como se sienten al hacer la postura del cangrejo? ¢ Qué parte del
cuerpo utilizamos al realizar la postura del cangrejo? ¢ Recuerdas como
colocaste tus manos y pies para hacer la postura?

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢Qué hicimos el dia de
hoy? ¢ Por qué creen que es importante aprender la postura del cangrejo?
¢, Qué fue lo mas facil o dificil de la postura del cangrejo? ¢ Cémo se siente
el cuerpo cuando estamos en la postura del cangrejo? ¢COmo cambia
nuestra respiracion cuando hacemos la postura del cangrejo? ¢Como
puedes ayudar a otros nifios a hacer correctamente la postura del
cangrejo? ¢ Crees que podrias ensefiarle a alguien mas como hacer la
postura del cangrejo? Etc



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: la
postura del tiburén para desarrollar la identificacién de sus emociones,
comprension de sus emociones, gestién de sus emociones

FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia

Desempeiio

Criterios de Evaluacioén

Construye su
identidad

« . Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos vy
movimientos corporales e
identifica las causas que las

originan. Reconoce las
emociones de los demas, vy
muestra su simpatia,

desacuerdo o preocupacion.

Expresa sus emociones Yy
sentimientos a través de gestos,
palabras y movimientos
indicando el motivo que lo origina
en la practica del yoga.
Menciona las emociones de sus
comparfieros y la razén que lo
causa.

10.MATERIALES:

Piso

Cojines o0 mantas

Pellejos
Mantas

11. QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:
Nifios y nifias gestionan sus emociones con la practica de la postura del

tiburoén.

Nifios y nifias identificando emociones a través de la practica de la
postura del tiburon.
Nifios y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la
postura del tiburén.

12.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

La docente presenta una imagen en silueta de un tiburén. Dialogamos
mediante interrogantes: ¢Ustedes conocen al tiburon? ¢Ustedes saben
como se mueve el tiburén? ¢;Qué comeran los tiburones? ¢Qué tamafio
sera el tiburon? ¢ COmo crees que es la postura del tiburén? Etc.

Comunicamos el propoésito del dia: nifios y nifias hoy vamos a imitar los
movimientos y practicar la postura del tiburén para fortalecer nuestro

cuerpo.

¢Por qué es importante que los nifios aprendan y practiquen la
postura del tiburon?

DESARROLLO:




Los nifios y nifias se ubican comodamente con sus respectivos pellejos
para realizar la practica de la postura del tiburon.

La docente brinda indicaciones a los nifios y nifias para iniciar la practica
de la postura del tiburdn de la siguiente forma:

Comenzar en posicion de tabla, con las manos debajo de los hombros y
las piernas estiradas.

Inhalar y levantar las caderas hacia el techo, llevando el cuerpo a una
linea recta desde las rodillas hasta los hombros.

Abrir la boca imaginando que son un tiburon, mostrando los dientes.
Mantener la respiracion mientras se sostiene la postura.

Exhalar y volver lentamente a la posicion de tabla.

Realizar la postura juntos, animando a los nifios a hacer los sonidos de
tiburon.

Repetir la postura varias veces.

Repetir la postura del tiburon varias veces. Preguntamos a los nifios
¢, Como se sienten al hacer la postura del tiburon? ¢ Qué parte del cuerpo
utilizamos al realizar la postura del tiburon? ¢Recuerdas como colocaste
tus manos y pies para hacer la postura?

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢ Qué hicimos el dia de
hoy? ¢Por qué creen que es importante aprender la postura del tiburon?
¢, Qué fue lo mas facil o dificil de la postura del tiburon? ¢Como se siente
el cuerpo cuando estamos en la postura del tiburon? ¢Como cambia
nuestra respiracion cuando hacemos la postura del tiburén? ¢Como
puedes ayudar a otros nifios a hacer correctamente la postura del tiburon?
¢,Crees que podrias ensefiarle a alguien mas como hacer la postura del
tiburon? Etc



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: la

postura de la estrella del mar para desarrollar la identificacion de sus
emociones, comprension de sus emociones, gestion de sus emociones

8. FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia

Desempeiio

Criterios de Evaluacion

Construye su
identidad

*Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce las
emociones de los demas, y
muestra  su  simpatia,
desacuerdo 0

Expresa sus emociones y

sentimientos a través de
gestos, palabras y
movimientos indicando el

motivo que lo origina en la
practica del yoga.

Menciona las emociones de
sus compaferos y la razén

preocupacion. gue lo causa.

13.MATERIALES:

Piso

Cojines o0 mantas
Pellejos

Mantas

14. QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:

Nifios y nifias gestionan sus emociones con la préctica de la postura de la
estrella del mar.

Nifios y nifias identificando emociones a través de la practica de la
postura de la estrella del mar.

Nifios y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la
postura de la estrella del mar.

15.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

La docente presenta una caja tematica que contiene diferentes elementos
del mar ejemplo: caballito de mar, estrella del mar, caracol, conchita, etc.
Dialogamos mediante interrogantes: ¢Quién me ayuda a descubrir que
elementos hay en la caja? Los nifios y nifias van descubriendo y
nombrando uno a uno los elementos que contiene la caja y preguntamos:
,Ustedes saben donde viven estos animalitos? ¢Qué comeran esos
animalitos? ¢De estos animalitos con cual de ellos podemos hacer una
postura de yoga? ¢ Como crees que son esas posturas? Etc.




AN N N NN

Comunicamos el propoésito del dia: nifios y nifias hoy vamos a imitar los
movimientos y practicar la postura de la estrella del mar para fortalecer
nuestro cuerpo.

¢ Por qué es importante que los nifios aprendan y practiquen la
postura de la estrella del mar?

DESARROLLO:

Los nifios y nifias se ubican comodamente con sus respectivos pellejos
para realizar la practica de la postura de la estrella del mar.

La docente brinda indicaciones a los nifios y nifias para iniciar la practica
de la postura de la estrella del mar de la siguiente forma:

Ejercicios de calentamiento enfocados en abrir las caderas y espalda.
Explicamos detalladamente la postura de la estrella de mar:

Alineacion del cuerpo, distribucion del peso, colocacion de manos y pies.
Respiracion y concentracion de la mirada.

Explicamos la postura de la estrella de mar usando analogias sencillas:
"Abre tus brazos y piernas como una estrella en el mar".

"Respira profundo y mantén el equilibrio”.

Repetir la postura de la estrella del mar varias veces. Preguntamos a los
nifios ¢ Como se sienten al hacer la postura de la estrella de mar? ¢Qué
partes del cuerpo utilizamos al realizar la postura de la estrella de mar?
¢, Fue facil o dificil realizar la postura de la estrella de mar? Etc.

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢ Qué hicimos el dia de
hoy? ¢Por qué creen que es importante aprender la postura de la estrella
del mar? ¢, Qué fue lo mas facil o dificil al realizar la respiracién? ¢ Como se
siente el cuerpo cuando estamos en la postura de la estrella del mar?
¢,Como cambia nuestra respiracion cuando hacemos la postura de la
estrella del mar? ¢Como puedes ayudar a otros niflos a hacer
correctamente la postura de la estrella del mar? ¢Crees que podrias
ensefarle a alguien mas como hacer la postura de la estrella del mar? Etc



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

10.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: la
postura del gato para desarrollar la identificaciébn de sus emociones,
comprension de sus emociones, gestién de sus emociones

11. FECHA:
12. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia

Desempeiio

Criterios de Evaluacion

Construye su
identidad

*Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e
identifica las causas que las
originan. Reconoce las
emociones de los demas, y
muestra  su simpatia,
desacuerdo 0
preocupacion.

Expresa sus emociones Yy

sentimientos a través de
gestos, palabras y
movimientos indicando el

motivo que lo origina en la
practica del yoga.

Menciona las emociones de
sus compafieros y la razén que
lo causa.

16. MATERIALES:

Piso

Cojines 0 mantas

Pellejos
Mantas

17.QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:
Nifios y nifias gestionan sus emociones con la practica de la postura del

gato.

Nifios y nifias identificando emociones a través de la practica de la

postura del gato.

Niflos y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la

postura del gato.

18. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO
La

docente

presenta

el video

https://www.youtube.com/watch?v=4ADGdNc06yM Dialogamos mediante

interrogantes: ¢Qué observaron en el video? ¢Qué postura vimos en el
video? ¢ Podemos realizar la postura del gato? ¢ Qué necesitaremos para
realizar la postura del gato? Etc.

Comunicamos el propoésito del dia: nifios y nifilas hoy vamos a imitar los
movimientos y practicar la postura del gato para fortalecer nuestro cuerpo.

¢Por qué es importante que los nifios aprendan y practiquen la
postura del gato?



https://www.youtube.com/watch?v=4ADGdNc06yM
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DESARROLLO:

Los nifios y nifias se ubican comodamente con sus respectivos pellejos
para realizar la practica de la postura del gato.

Explicamos la postura del gato de manera ludica:

"Arquea tu espalda como un gato que esta estirandose”.

"Mueve tu cabeza de un lado a otro como si fueras un gato".
Desarrollamos la practica guiada de la postura del gato, con
demostraciones y correcciones.

Repetir la postura del gato varias veces.

Realizamos juegos como:

Carrera de Gatos (gatear por el espacio)

Concierto de Maullidos (imitar sonidos de gatos)

Escondite del Gato (esconderse y ser encontrados)

Preguntamos a los nifios ¢ Cémo se sienten al hacer la postura del gato?
¢, Qué partes del cuerpo utilizamos al realizar la postura del gato? ¢ Fue
facil o dificil realizar la postura del gato? ¢,Por qué? ¢ Como respiramos al
realizar la postura del gato? Etc.

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢Qué hicimos el dia de
hoy? ¢Por qué creen que es importante aprender la postura del gato?
¢ Qué fue lo mas facil o dificil al realizar la respiracién en la postura del
gato? ¢ Como se siente el cuerpo cuando estamos en la postura del gato?
¢, Como cambia nuestra respiracion cuando hacemos la postura del gato?
¢, Como puedes ayudar a otros nifios a hacer correctamente la postura del
gato? ¢ Crees que podrias ensefiarle a alguien mas cémo hacer la postura
del gato? Etc



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

13.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: la

postura del perro para desarrollar la identificacion de sus emociones,
comprension de sus emociones, gestién de sus emociones

14. FECHA:
15.PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia | Desempeiio Criterios de Evaluacién

*Expresa sus emociones; | Expresa sus emociones Yy
utiliza palabras, gestos y | sentimientos a través de
movimientos corporales e | gestos, palabras y
identifica las causas que | movimientos indicando el
las originan. Reconoce las | motivo que lo origina en la
emociones de los demas, y | practica del yoga.

muestra su  simpatia, | Menciona las emociones de

Construye su
identidad

desacuerdo 0 | sus compafieros y la razon
preocupacion. que lo causa.
19.MATERIALES:
e Piso
e Cojines 0 mantas
o Pellejos
e Mantas

20.QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:

Nifios y nifias gestionan sus emociones con la practica de la postura del
perro.

Nifios y nifias identificando emociones a través de la préactica de la
postura del perro.

Nifios y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la
postura del perro.

21.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

La docente presenta el video
https://www.youtube.com/watch?v=0Q0E2qjdMX0Q

Dialogamos mediante interrogantes: ¢ Qué observaron en el video? ¢Qué
postura vimos en el video? ¢ Podemos realizar la postura del perro? ¢Qué
necesitaremos para realizar la postura del perro? ¢ Como debemos poner
nuestros brazos? ¢ Qué parte del cuerpo debemos de levantar? ¢En qué
momento debemos respirar? Etc.

Comunicamos el propoésito del dia: nifios y nifias hoy vamos a imitar los
movimientos y practicar la postura del perro para fortalecer nuestro cuerpo.



https://www.youtube.com/watch?v=QOE2qjdMXOQ
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¢, Como se sentira tu cuerpo al realizar la postura del perro?

DESARROLLO:

Los nifios y nifias se ubican comodamente con sus respectivos pellejos
para realizar la practica de la postura del perro.

Explicamos la postura del perro de manera ludica:

Pon tus manos y pies en el suelo como las patas de un perro

Levanta tu cola y haz que tu espalda se vea como un tejado.

Guiamos la préactica de la postura del perro, con demostraciones y
correcciones.

Preguntamos a los nifios ¢ CoOmo se sienten al hacer la postura del perro?
¢, Qué partes del cuerpo utilizamos al realizar la postura del perro? ¢ Fue
facil o dificil realizar la postura del perro? ¢ Por qué? ¢ Como respiramos
al realizar la postura del perro? ¢ Qué emocion sentiste al realizar la
postura del perro? ¢ antes de realizar la postura del perro como te
sentias? Etc.

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢ Qué hicimos el dia de
hoy? ¢Por qué creen que es importante aprender la postura del perro?
¢, Qué fue lo més facil o dificil al realizar la respiracion en la postura del
perro? ¢ COmo se siente el cuerpo cuando estamos en la postura del perro?
¢, Coémo cambia nuestra respiracion cuando hacemos la postura del perro?
¢, Como puedes ayudar a otros nifios a hacer correctamente la postura del
perro? ¢ Crees que podrias ensefarle a alguien mas como hacer la postura
del perro? Etc



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

16.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: la
postura de la cobra para desarrollar la identificacién de sus emociones,
comprension de sus emociones, gestién de sus emociones

17.

FECHA:

18. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia

Desempeiio

Criterios de Evaluacion

Construye su
identidad

*Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e
identifica las causas que las
originan. Reconoce las
emociones de los demas, y
muestra  su  simpatia,
desacuerdo o]
preocupacion.

Expresa sus emociones Yy

sentimientos a través de
gestos, palabras y
movimientos indicando el

motivo que lo origina en la
practica del yoga.

Menciona las emociones de
sus compaferos y la razén que
lo causa.

22.MATERIALES:

Piso

Cojines 0 mantas

Pellejos
Mantas

23.QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:
Nifios y nifias gestionan sus emociones con la practica de la postura de la

cobra.

Nifios y nifias identificando emociones a través de la practica de la
postura de la cobra.
Nifios y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la
postura de la cobra.

24. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

La docente presenta el video

https://www.youtube.com/watch?v=LcsFcwgaMmA&t=57s

Dialogamos

mediante interrogantes: ¢Qué observaron en el video? ¢Qué postura
vimos en el video? ¢Podemos realizar la postura de la cobra? ¢Qué
necesitaremos para realizar la postura de la cobra? ¢ Como debemos poner
nuestro cuerpo para realizar la postura de la cobra? ¢ Qué parte del cuerpo
debemos de levantar? ¢ En qué momento debemos respirar? ¢ Qué sonido
debemos hacer al expulsar el aire? ¢ Ustedes conocian a la cobra? Etc.



https://www.youtube.com/watch?v=LcsFcwgaMmA&t=57s
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Comunicamos el propoésito del dia: nifios y nifias hoy vamos a imitar los
movimientos y practicar la postura de la cobra para fortalecer nuestro
cuerpo.

¢, Como se sentira tu cuerpo al realizar la postura de la cobra? ¢Qué
parte del cuerpo de trabajar al realizar la postura de la cobra?

DESARROLLO:

Los nifios y nifias se ubican comodamente con sus respectivos pellejos
para realizar la practica de la postura del perro.

Explicamos la postura del perro de manera ladica:

Acuéstate boca abajo como una cobra que se esta despertando.
Levanta tu pecho del suelo y mira hacia arriba como una cobra que se
eleva.

Repetir la postura de la cobra varias veces.

Realizamos juegos como:

Baile de la Cobra (moverse como una cobra al ritmo de la musica)
Carrera de Cobras (gatear y levantar el pecho del suelo)

Espejo de Cobras (imitar los movimientos del maestro)

Preguntamos a los nifios ¢ Como se sienten al hacer la postura de la
cobra? ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos al realizar la postura de la
cobra? ¢ Fue facil o dificil realizar la postura de la cobra? ¢Por qué?

¢, Como respiramos al realizar la postura de la cobra? ¢ Qué emocién
sentiste al realizar la postura de la cobra? ¢ Antes de realizar la postura
de la cobra como te sentias? Etc.

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢ Qué hicimos el dia de
hoy? ¢ Por qué creen que es importante aprender la postura de la cobra?
¢, Qué fue lo mas facil o dificil al realizar la respiracion en la postura de la
cobra? ¢COmo se siente el cuerpo cuando estamos en la postura de la
cobra? ¢ Como cambia nuestra respiracion cuando hacemos la postura de
la cobra? ¢Como puedes ayudar a otros nifios a hacer correctamente la
postura de la cobra? ¢Crees que podrias ensefarle a alguien mas como
hacer la postura de la cobra? Etc



19.

20.
21.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: la
postura de la abeja para desarrollar la identificacion de sus emociones,
comprension de sus emociones, gestién de sus emociones

FECHA:

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia | Desempeiio Criterios de Evaluacion

identidad originan. Reconoce las | en la practica del yoga.

desacuerdo o preocupacion. | causa.

*Expresa sus emociones; | Expresa sus emociones
utiliza palabras, gestos Yy | sentimientos a través de gestos,
movimientos corporales e | palabras y movimientos
Construye su | identifica las causas que las | indicando el motivo que lo origina

y

emociones de los demas, y | Menciona las emociones de sus
muestra su simpatia, | comparfieros y la razén que lo

25.MATERIALES:

Piso

Cojines 0 mantas
Pellejos

Mantas

26.QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:

Nifilos y nifias gestionan sus emociones con la practica de la postura de la

abeja.

Nifios y nifias identificando emociones a través de la préactica de la
postura de la abeja.

Nifios y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la
postura de la abeja.

27.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO
La docente presenta un sobre que contienen diferentes imagenes de

abejas ejemplo: abejas en su panal, abejas volando, abejas llevando miel,

etc. Dialogamos mediante interrogantes: ¢ Quién me ayuda a descubrir
gue imagenes habré en el sobre? Los nifios y nifias van descubriendo y
nombrando uno a uno las imagenes que contiene el sobre y
preguntamos: ¢Ustedes saben donde viven las abejas? ¢ Qué comeran
las abejas? ¢ Qué sonidos emiten las abejas cuando vuelan? ¢ Cémo
crees que vuelan las abejas? Etc.

Comunicamos el propdsito del dia: nifios y nifias hoy vamos a imitar los
movimientos y practicar la postura de la abeja para fortalecer nuestro
cuerpo.
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¢Por qué es importante que los nifios aprendan y practiquen la
postura de la abeja? ¢ CoOmo se sentira tu cuerpo al realizar la
postura de la abeja? ¢Qué parte del cuerpo trabaja al realizar la
postura de la abeja?

DESARROLLO:

Los nifios y nifias se ubican comodamente con sus respectivos pellejos
para realizar la practica de la postura de la abeja.

Explicamos la postura de la abeja de manera ludica:

Arrodillarse con las rodillas separadas al ancho de las caderas.

Apoyar las manos en el suelo, con los dedos mirando hacia adelante.

Exhalar y arquear la espalda, contrayendo los musculos del abdomen.

Mientras exhalan, hacer un sonido de "zumbido" como una abeja.
Pedir a los nifios que lo intenten y corregir su posicion si es necesario.

Pedirles que mantengan la postura mientras respiran profundamente.
Animarles a moverse lentamente de lado a lado como una abeja.

Hacer rondas donde un nifio es la "abeja lider" y el resto le sigue.
Sugerir que prueben subir y bajar la cabeza mientras zumban.

Preguntamos a los nifios ¢ Como se sienten al hacer la postura de la
abeja? ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos al realizar la postura de la
abeja? ¢ Fue facil o dificil realizar la postura de la abeja? ¢ Por qué?

¢, Como respiramos al realizar la postura de la abeja? ¢ Qué emocién
sentiste al realizar la postura de la abeja? ¢ Antes de realizar la postura
de la abeja como te sentias? Etc.

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢ Qué hicimos el dia de
hoy? ¢Por qué creen que es importante aprender la postura de la abeja?
¢ Qué fue lo mas facil o dificil al realizar la respiracion en la postura de la
abeja? ¢Como se siente el cuerpo cuando estamos en la postura de la
abeja? ¢ Cémo cambia nuestra respiracion cuando hacemos la postura de
la abeja? ¢Coémo puedes ayudar a otros nifios a hacer correctamente la
postura de la abeja? ¢Crees que podrias ensefarle a alguien mas como

hacer la postura de la abeja? Etc



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

22.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: la
postura del arbol para desarrollar la identificacion de sus emociones,
comprension de sus emociones, gestién de sus emociones

23.FECHA:

24. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia

Desempefio

Criterios de Evaluacion

Construye su
identidad

*Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y movimientos
corporales e identifica las
causas que las originan.
Reconoce las emociones de los
demas, y muestra su simpatia,
desacuerdo o preocupacion.

Expresa sus emociones Yy
sentimientos a través de gestos,
palabras y movimientos indicando el
motivo que lo origina en la practica
del yoga.

Menciona las emociones de sus
compafieros y la razén que lo
causa.

28. MATERIALES:

e Piso

¢ Cojines 0 mantas
o Pellejos

e Colchon

29.QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:
¢ Nifios y nifias gestionan sus emociones con la practica de la postura del

arbol.

¢ Nifios y nifias identificando emociones a través de la practica de la
postura del arbol.
¢ Nifios y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la
postura del arbol.

30. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

e [NICIO

La docente presenta el video sobre la postura del arbol

https://www.youtube.com/watch?v=JzgbhQsLvI0 Dialogamos mediante
interrogantes: ¢ Qué observamos en el video? ¢ COmo es la posicion de la
postura del &rbol? ¢ Sera facil realizar la postura del &rbol? ¢Qué parte de
nuestro cuerpo utilizaremos para realizar la postura del arbol? Etc.
Comunicamos el proposito del dia: nifios y nifias hoy vamos a imitar los
movimientos y practicar la postura del arbol para fortalecer nuestro
cuerpo fisico, mental y equilibrio.
¢, Por qué es importante que los nifios aprendan y practiquen la postura
del arbol? ¢ Como se sentira tu cuerpo al realizar la postura del arbol?
¢, Qué parte del cuerpo trabaja al realizar la postura del arbol?

e DESARROLLO:



https://www.youtube.com/watch?v=JzgbhQsLvl0

\

LSRN

Los nifios y nifias se ubican comodamente con sus respectivos pellejos
para realizar la practica de la postura del arbol.

Explicamos la postura del arbol de manera ludica, nos va permitir
fortalecer nuestro cuerpo tanto fisico, mental, la espalda, los pies y
también reduce los pies planos y vamos a mejorar el sentido del
equilibrio. Para entrar en esta postura:

Vamos a partir colocandonos de pie y los brazos hacia abajo y es la
postura inicial del yoga.

Vamos a comenzar poniendo las manos a la cintura con los codos hacia
atras.

Vamos a girar los pies y vamos a ir subiéndolo por la pierna contraria.
Si eres muy flexible directamente coges el pie y lo colocas en la ingle.
Fijamos nuestra mirada en un punto que este a la altura de nuestros ojos.

Encuentra el equilibrio y eleva tus brazos, cuando estiremos los brazos
giramos las palmas de tus manos hacia arriba y sigue subiendo los
brazos mantén la postura, respira.

Imaginemos que arbol somos como un pino, eso para deshacer la
postura bajamos los brazos llevamos las manos a la cadera deslizamos el
pie, volvemos a la posicion inicial y repetimos con el otro lado.

Practica yoga es beneficioso para todos especialmente para los nifios,
porque les ayuda a mantener su salud y su bienestar fisico y mental de
una forma natural.

Preguntamos a los nifios ¢ CoOmo se sienten al hacer la postura del arbol?
¢, Qué partes del cuerpo utilizamos al realizar la postura del arbol? ¢ Fue
facil o dificil realizar la postura del &rbol? ¢ Por qué? ¢ Como respiramos al
realizar la postura del arbol? ¢ Qué emocion sentiste al realizar la postura
del arbol? ¢ Antes de realizar la postura del arbol como te sentias? Etc.

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢ Qué hicimos el dia de
hoy? ¢Por qué creen que es importante aprender la postura del arbol?
¢, Qué fue lo més facil o dificil al realizar la postura del arbol? ¢Coémo se
siente el cuerpo cuando estamos en la postura del arbol? ¢ Como cambia
nuestra respiracion cuando hacemos la postura del arbol? ¢ Como puedes
ayudar a otros nifios a hacer correctamente la postura del arbol? ¢ Crees
gue podrias ensefarle a alguien mas como hacer la postura del arbol? Etc



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

25.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Demostramos la practica del Yoga: la
postura del monje para desarrollar la identificacion de sus emociones,
comprension de sus emociones, gestién de sus emociones

26.FECHA:
27.PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia

Desempeiio

Criterios de Evaluacion

Construye su
identidad

*Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos vy
movimientos corporales e
identifica las causas que las
originan.  Reconoce las
emociones de los demas, y
muestra su simpatia,

Expresa sus emociones Yy
sentimientos a través de gestos,
palabras y movimientos
indicando el motivo que lo
origina en la practica del yoga.

Menciona las emociones de sus
compaferos y la razon que lo

causa.

desacuerdo o preocupacion.

31. MATERIALES:

Piso

Cojines 0 mantas
Pellejos

Mantas

32.QUE ME DA CUENTA DEL NIVEL DE LOGRO DE LA COMPETENCIA:

Nifios y nifias gestionan sus emociones con la practica de la postura del
monje.

Nifios y nifias identificando emociones a través de la practica de la
postura del monje.

Nifios y nifias comprenden sus emociones mediante la practica de la
postura del monje.

33.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO

La docente presenta el video sobre la postura del monje
https://www.youtube.com/watch?v=HnXrP1HFhBs Dialogamos mediante
interrogantes: ¢ Qué observamos en el video? ¢ Como es la posicion de la
postura del monje? ¢ Sera facil realizar la postura del monje? ¢ Qué parte
de nuestro cuerpo utilizaremos para realizar la postura del monje? Etc.
Comunicamos el proposito del dia: nifios y nifias hoy vamos a imitar los
movimientos y practicar la postura del monje para fortalecer nuestro
cuerpo.

¢Por qué es importante que los nifios aprendan y practiquen la
postura del monje? ¢COmo se sentira tu cuerpo al realizar la postura
del monje? ¢Qué parte del cuerpo trabaja al realizar la postura del
monje?



https://www.youtube.com/watch?v=HnXrP1HFhBs
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DESARROLLO:

Los nifios y nifias se ubican cdmodamente con sus respectivos pellejos
para realizar la practica de la postura del monje.

Explicamos la postura del monje de manera ludica.

Sentarse con las piernas cruzadas, de forma comoda.

Colocar las manos sobre las rodillas, con las palmas hacia arriba.

Mantener la espalda recta y la cabeza ligeramente inclinada hacia
delante.

Cerrar suavemente los ojos o mirar hacia abajo con la mirada serena.

La docente hace la primera demostracion de todo lo explicado, luego pide
a los nifos realizar la postura del monje.

La docente guia a los nifios y nifias una breve meditacién y practicando la
respiracion.

Inspirar lentamente por la nariz, contando hasta 4.

Retener el aire durante 4 segundos.

Exhalar lentamente por la boca, contando hasta 6

Repetir este ciclo varias veces.

Luego pedirles que imaginen que son monjes en un templo, meditando en
silencio.

Preguntamos a los nifios ¢ Como se sienten al hacer la postura del
monje? ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos al realizar la postura del
monje? ¢ Fue facil o dificil realizar la postura del monje? ¢ Por qué?

¢, Como respiramos al realizar la postura del monje? ¢ Qué emocion
sentiste al realizar la postura del monje? ¢Antes de realizar la postura del
monje como te sentias? Etc.

CIERRE:

En asamblea dialogamos mediante interrogantes: ¢ Qué hicimos el dia de
hoy? ¢Por qué creen que es importante aprender la postura del monje?
¢, Qué fue lo mas facil o dificil al realizar la respiracion en la postura del
monje? ¢Como se siente el cuerpo cuando estamos en la postura del
monje? ¢ Cémo cambia nuestra respiracion cuando hacemos la postura del
monje? ¢Como puedes ayudar a otros nifios a hacer correctamente la
postura del monje? ¢Crees que podrias ensefiarle a alguien mas como
hacer la postura del monje? Etc



